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RESUMO

Os sucos industrializados estdo entre os itens mais frequentes na alimentagdo dos
brasileiros, a praticidade desses produtos e a falta de tempo  se tornam  importantes
fatores para a potencializacdo desse consumo. A maior parte dos sucos comercializados
no Brasil, sdo embalados em Tetra Pak e por isso sdo comumente chamados de “suco de
caixinha”. O objetivo deste estudo foi classificar 0S Sucos prontos para 0 cONSUMO
sabor laranja, quanto ao grau de processamento de alimentos, estabelecido pelo Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira. A coleta de dados foi realizada em trés grandes
redes de supermercados do interior de Minas Gerais. Foram adquiridos sucos em
embalagens Tetra Pak ou garrafa plastica, no volume de 1000mL. Foram analisadas a
lista de ingredientes e outras informacgdes dos rotulos. Os sucos foram classificados
considerando o grau de processamento dos alimentos, a saber: minimamente processados,
processados ou ultraprocessados. Foram encontrados 10 tipos de suco, sendo 60,0%
ultraprocessados e 40,0% minimamente processados, 0 que pressupde um maior consumo
de ultraprocessados, em funcdo da maior oferta. Tal situacdo vai de encontro ao
estabelecido pelo guia, que recomenda a priorizacdo do consumo de alimentos e bebidas
in natura e minimamente processados, limitando os processados e evitando 0s
ultraprocessados. O consumo excessivo dessas bebidas esta associado a maiores chances
de sobrepeso, obesidade e alteracbes no perfil lipidico. Se faz fundamental a
implementacdo de politicas publicas que melhorem a rotulagem dos sucos e que

estabelecam normativas eficazes a fim de proibir ou inibir a publicidade desses alimentos.

PALAVRAS-CHAVES: Suco de Frutas, Guias Alimentares, Indlstria

de Processamento de Alimentos



ABSTRACT

Industrialized juices are among the most frequent items in the Brazilian diet and the lack
of time and the practicality of these products become an important factor for the
potentiation of this consumption. Most of the juices sold in Brazil are packaged in Tetra
Pak and are therefore commonly referred to as “box juice”. The objective of this study
was to evaluate the adequacy of juices ready for consumption of orange flavor, to the
degree of food processing, established by the Food Guide for the Brazilian Population.
Data collection was carried out in three large supermarket chains in the interior of Minas
Gerais. Juices were purchased in Tetra Pak packaging or plastic bottles, in the volume of
1000mL. The list of ingredients and other information on the labels were analyzed. The
juices were classified considering the degree of food processing, namely: minimally
processed, processed or ultra-processed. Ten types of juice were found, 60.0% of which
were ultra-processed and 40.0% minimally processed, which presupposes a higher
consumption of ultra-processed products, due to the greater supply. This situation goes
against what was established by the guide, who recommends prioritizing the consumption
of fresh and minimally processed foods and beverages, limiting the processed and
avoiding the ultra-processed. Excessive consumption of these drinks is associated with
greater chances of overweight, obesity and changes in the lipid profile. It is essential to
implement public policies that improve the labeling of juices and that establish effective

regulations in order to prohibit or inhibit the advertising of these foods.

KEYWORDS: Fruit and Vegetable Juices, Food Guide, Food-Processing Industry
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1. INTRODUCAO

O consumo crescente de alimentos ultraprocessados na alimentagdo dos
brasileiros levou a um aumento na ingestdo calorica da populacdo, em todos os estratos
econémicos, especialmente em funcdo do consumo de embutidos, bebidas agucaradas,
doces, chocolates, sorvetes e refeigdes prontas [1]. A participacdo na dieta, de alimentos
ultraprocessados, determina sua qualidade nutricional. No Brasil, observa-se que essa
qualidade tem ficado prejudicada uma vez que a populacdo brasileira excede as
recomendacdes de consumo para densidade energética, proteina, acucar livre, gordura

trans e sodio e apresenta teores insuficientes de fibras e potéssio [2,3].

A maioria dos alimentos e bebidas ultraprocessados sdo produzidos, anunciados e
vendidos por grandes corporagdes transnacionais. Esses alimentos se destacam por serem
mais lucrativos quando comparados com aqueles ricos em nutrientes e menos densos em
energia. Além disso, possuem maior durabilidade, palatabilidade e ja se encontram
prontos para o consumo. Como na vida contemporanea as pessoas tém menos tempo, a
praticidade desses produtos se torna um importante fator para a potencializacdo do
consumo, somado ao fortalecimento do poder de compra da populacdo e as estratégias de

marketing sofisticadas e agressivas realizadas pelas industrias alimenticias [4].

No estudo de Louzada et al [3], verificou-se que houve uma importante
participacdo da veiculacdo de alimentos e bebidas na publicidade televisiva no pais,
ficando atras somente de anuncios da propria programacao das emissoras. A maior parte
dessa publicidade faz referéncia a alimentos ultraprocessados, especialmente os ricos em
acucar e o publico mais influenciado pelas propagandas televisivas e pela posicdo das
embalagens no supermercado, é o de criancas e adolescentes [5]. Cardoso e colaboradores
[6] afirmam que o avanco da tecnologia de alimentos aliado a sofisticacdo das
propagandas veiculadas nos diferentes meios de comunicagdo possibilitam o aumento
progressivo no desenvolvimento de novos produtos alimenticios principalmente no meio
urbano. Dentre esses produtos, destaca-se os sucos industrializados disponiveis em
grande variedade e capazes de atender as exigéncias da maioria dos consumidores, como

a praticidade e o custo.



A legislagdo brasileira na area de alimentos é regida pelo Ministério da Salde, por
intermédio da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e pelo Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) [7]. A legislacéo brasileira sobre bebidas
é dividida em dois segmentos: as normas referentes ao vinho e derivados da uva e do
vinho e as normas relativas as demais bebidas. As normas para bebidas sdo estabelecidas
na Lein® 8.918, de 14 de julho de 1994 [8], que dispOe sobre a padronizacdo, a
classificacdo, o registro, a inspecéo, a producdo e a fiscalizacdo de bebidas. Essa lei é
regulamentada pelo Decreto n° 6.871, de 4 de junho de 2009 [9], do MAPA. Nele é
estabelecido que suco ou sumo € a bebida ndo fermentada, ndo concentrada e ndo diluida,
destinada ao consumo e obtida da fruta madura e s&, ou parte do vegetal de origem. O
suco integral é caracterizado pela auséncia da adicdo de agucares e pela sua concentracédo
natural, ja o suco reconstituido é o suco obtido pela diluicdo de suco concentrado ou
desidratado, até a concentracdo original do suco integral ou ao teor de sélidos sollveis
minimo estabelecido nos respectivos padrdes de identidade e qualidade para cada tipo de
suco integral, sendo obrigatério constar de sua rotulagem a origem do suco utilizado para
sua elaboracdo, se concentrado ou desidratado, sendo opcional o uso da expressdo
"reconstituido”. O néctar € a bebida ndo fermentada, obtida da diluicdo em agua potével
da parte comestivel do vegetal ou de seu extrato, adicionado de agUcares, destinada ao
consumo direto. Néctar misto € a bebida obtida da diluicdo em &gua potavel da mistura
de partes comestiveis de vegetais, de seus extratos ou combinacdo de ambos, e adicionado

de acucares, destinada ao consumo direto.

O processo de producdo do suco integral de laranja é composto por diversas
etapas. Apos a recepcdo das laranjas, armazenamento e lavagem, a matéria prima é
direcionada para um extrator ideal a fim de obter um melhor rendimento do suco. A etapa
de extracdo do suco consiste em espremer as laranjas inteiras ou cortadas por meio de
pressdo mecanica, evitando que outros componentes da fruta entrem no suco e alterem
seu sabor. Apds a extracdo do suco, é realizada a pasteurizagao, que é o processo utilizado
para assegurar a qualidade, aumentar a vida de prateleira e reduzir a atividade enzimatica.
No caso dos sucos concentrados, utilizados para a fabricacdo dos sucos reconstituidos e
dos néctares, estes passam pela evaporacao, na qual se extrai agua e concentra substratos.
Esse processo auxilia, dentre outros, na diminuicdo do volume de armazenamento,

podendo ser reincorporados, durante esse processo, substdncias aromaticas e


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2014/decreto/D8198.htm

componentes de sabor volateis, de natureza endégena, perdidos durante o processo de
concentracdo. Além disso, é proibida a adi¢do de agucar ao suco concentrado ou aos
respectivos sucos que Ihe deram origem. Como o suco é produzido sazonalmente, ele
deve ser armazenado entre as estacfes para garantir um abastecimento durante todo o ano
aos mercados consumidores. A maior parte do suco é produzido como suco de laranja
concentrado congelado porque pode ser armazenado por longos periodos e transportado

a um custo menor, uma vez que possui menor volume [10, 11, 12].

A etapa seguinte € a de envase. Ela se inicia com o fim do processo de fabricacao
do suco e para garantia da qualidade do produto final, é necessario que o suco tenha o
minimo contato com o ar, evitando sua oxidacdo e contaminacdo. Os sucos prontos para
beber produzidos a partir de um concentrado e o suco de laranja ndo concentrado sao
vendidos como produtos estaveis no armazenamento. Eles sdo pasteurizados e embalados
assepticamente ou envasados a quente. As embalagens cartonadas laminadas séo a forma
predominante de embalagem de suco de laranja na maioria dos paises. Garrafas de
plastico em todo o mundo sdo o segundo tipo de recipiente mais comum, enguanto as
garrafas de vidro hoje desempenham um papel menor nas embalagens desse tipo de suco.
O que se observa atualmente é que ha no mercado muitas marcas, qualidades de suco e
formatos de embalagens o que, por um lado, cria dinamismo no segmento, mas por outro,
pode levar o consumidor & confusdo, uma vez que nem sempre é facil saber a diferenca
entre sucos e bebidas a base de suco, armazenamento refrigerado e armazenamento em

temperatura ambiente e suco ndo concentrado e reconstituido [10, 11].

Os sucos industrializados estao entre os itens mais frequentes na alimentagdo dos
brasileiros, desde a introducdo precoce, junto a lactentes até o consumo por escolares,
adolescentes e adultos. Eles estdo entre os itens mais representativos no consumo total de
energia e macronutrientes [5, 13, 14, 15]. De acordo com Moreira, Lopes e Valente-
Mesquita [16], com o ritmo de vida acelerado, principalmente nos grandes centros
urbanos, a demanda por produtos industrializados que sejam seguros e funcionais vem
crescendo cada vez mais, 0 que contribui para 0 aumento do consumo de sucos e refrescos

industrializados de frutas.

Carmo, Dantas e Ribeiro [17], tracaram o perfil dos consumidores de sucos
industrializados da cidade de Vigcosa/MG e observaram que do total dos entrevistados,
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32,0% consumiam algum tipo de suco de trés a cinco vezes por semana, principalmente
junto ao almoco e/ou jantar (42,0%). No estudo de Ferreira et al [18], os sucos prontos
para consumo, seguidos do suco em po, foram listados dentre os alimentos
ultraprocessados mais consumidos pelos escolares do quinto ano do ensino fundamental

de escolas privadas e publicas de Uberlandia, MG.

De acordo com a Associacdo Brasileira das Industrias de Refrigerantes e de
Bebidas Néo Alcodlicas (ABIR) [19], o consumo per capita de néctares e sucos prontos
para consumo passou de 3,9 litros/habitantes/ano em 2010 para 8,6 litros/habitantes/ano
em 2019, um aumento de aproximadamente 220% em 9 anos. Souza et al [13], realizaram
um estudo no qual caracterizaram o consumo alimentar mais frequente da populacéo
brasileira acima de dez anos de idade e encontraram uma prevaléncia de consumo de

sucos e refrescos de 39,8%, ocupando a sexta posi¢do dentre os itens pesquisados.

Paralelo a isso, observou-se um aumento de 2,1% entre 2002 e 2018 em relacédo
a despesa mensal familiar com bebidas e infusdes, segundo dados da Pesquisa de
Orcamento Familiar (POF) de 2017-2018. Em relacdo as grandes regides do pais, as
regides sul (13,3%) e norte (11,4%) foram as que apresentaram maior alta nas despesas

com bebidas e infusdes [20].

Seguindo uma tendéncia mundial, a maior demanda por produtos saudaveis
beneficia o consumo de sucos no Brasil. Como a imagem dos refrigerantes vem sendo
vinculada com problemas de obesidade, os sucos prontos para consumo, comumente
chamados de “sucos de caixinha” — potenciais substitutos proximos — encontram amplo
espacgo para se expandirem na preferéncia dos consumidores. A maior parte dos sucos
comercializados no Brasil, sdao embalados em Tetra Pak (93,8%), dai o apelido de “suco
de caixinha”, seguidos das latas (5,0%) e dos vidros (1,2%). Os sabores de sucos prontos
mais vendidos no pais sdo: laranja, manga, uva, maracuja e péssego, respectivamente
[21]. Longo-Silva e colaboradores [14], afirmam que a falta de clareza dos rétulos de
refrigerante e sucos industrializados podem confundir o consumidor, levando-o a adquirir
tais bebidas sob a perspectiva iluséria de estar substituindo de forma adequada o suco

natural ou até mesmo a fruta in natura.
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Diante do que foi exposto, o objetivo do presente estudo foi classificar os
sucos prontos para 0 consumo sabor laranja, quanto ao grau de processamento de

alimentos, estabelecido pelo Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira.
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2. METODOLOGIA

Estudo transversal, descritivo, com abordagem quantitativa. A coleta de dados
foi realizada em trés grandes redes de supermercados localizadas em uma cidade do
interior de Minas Gerais, sendo eles: Supermercado 1 - possui 19 lojas distribuidas em
seis cidades do leste de Minas Gerais; Supermercado 2 - possui 4 lojas distribuidas na
cidade onde o estudo foi realizado e Supermercado 3 - conta com 110 lojas espalhadas
pelo estado de Minas Gerais. Para a coleta de dados foram selecionadas 3 lojas de cada
uma das redes de supermercados. A escolha da loja a ser visitada se deu em funcéo da
sua localizacdo na cidade, optando-se por visitar lojas espalhadas em diferentes regides,
conforme pode ser observado na Figura 1. Esse critério foi definido, para cercar maiores

possibilidades de encontrar marcas diversas em diferentes lojas da mesma rede.

B Supermercado 1 5580
LAGOA SANTA 9 NO _
[ Supermercado 2 GRA-0UQUESA ESPLANA
AG ‘i:. -
PLANALYO v -
Supermercado 3 Q
SANTA LFIGENIA CENTRO
SAO R
e
TURMALINA A ' ¢ L >
I TA
MAE DE DEUS IROE
J PALMEIRAS .'u: ZINKA \:g:’m
NOVA VILA ARAU vU
BRETAS g e
. VILLAG
9 VILA BRETAS & DN SERR
| Q.8

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2020.

Figura 1 — Localizacdo das lojas de supermercados do leste de Minas Gerais, visitados
para coleta das amostras de sucos de laranja, prontos para consumo, 2020.

A coleta de dados ocorreu em quatro dias alternados do més de dezembro de 2020.
Todos os sucos encontrados no setor especifico de bebidas, que atenderam os critérios

para aquisicdo, foram adquiridos pela pesquisadora, na qualidade de consumidora final.

1) Critérios para aquisicao dos produtos a serem analisados: foram adquiridos 0s
sucos de laranja, prontos para consumo, dos tipos néctar, integral ou
reconstituido, conforme as definicdes do Decreto N° 6.871 de 4 de junho de
2009 [9] e a Instrucdo Normativa N° 42, de 11 de setembro de 2013 [22]
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(Quadro 1). Como critério para aquisi¢do, 0s sucos também deveriam ser

comercializados em embalagens Tetra Pak ou garrafas plasticas, todos com

volume de 1000ml. Esse sabor foi o selecionado por ser indicado pela

Associacdo Nacional dos Exportadores de Sucos Citricos — CitrusBR [23],

como 0 mais consumido no Brasil. Além disso, levou-se em consideracao que

entre os anos de 2003 e 2016 houve um aumento de 63,11% no consumo desse

sabor de suco no pais, e o fato dele superar os outros sabores na participagdo

do mercado mundial e brasileiro [23].

O Decreto N° 6.871 de junho de 2009 e Instrucdo Normativa N° 42, de 11 de
setembro de 2013, do MAPA, determinam a definig&o dos tipos de suco que podem ser

comercializados no Brasil, conforme pode ser observado no Quadro 1.

Quadro 1 — Definic¢des dos tipos de suco, a serem comercializados no Brasil, conforme
0 Decreto N° 6.871 de junho de 2009 e Instrugdo Normativa N° 42, de 11 de setembro de

2013

Tipos de suco

Definigdes conforme o Decreto N° 6.871 de 4 de junho de 2009 e
Instrugdo Normativa N° 42, de 11 de setembro de 2013

Suco Integral

Art. 18. § 10. A designacdo integral sera privativa do suco sem adigédo de
acucares e na sua concentragdo natural, sendo vedado o uso de tal
designacdo para o suco reconstituido.

Suco
Reconstituido

Art. 18. 8 12. Suco reconstituido é o suco obtido pela diluicdo de suco
concentrado ou desidratado, até a concentragéo original do suco integral ou
ao teor minimo de sélidos soltveis estabelecido nos respectivos padrdes de
identidade e qualidade para cada tipo de suco integral, sendo obrigatério
constar na sua rotulagem a origem do suco utilizado para sua elaboracéo, se
concentrado ou desidratado, sendo opcional o uso da expressdo
reconstituido.

Art. 18. 87°0 suco que for parcialmente desidratado devera ser
denominado de suco concentrado

Art. 18. § 82 0Os sucos concentrado e desidratado, quando reconstituidos,
deverdo conservar os teores de sélidos solveis originais do suco integral,
ou o teor de sélidos soliveis minimo estabelecido nos respectivos padrdes
de identidade e qualidade para cada tipo de suco.

Néctar

Art. 21. Néctar é a bebida ndo fermentada, obtida da diluicdo em &gua
potavel da parte comestivel do vegetal ou de seu extrato, adicionado de
acucares, destinada ao consumo direto.

Art. 21. § 22 Néctar misto é a bebida obtida da diluigdo em &gua potével da
mistura de partes comestiveis de vegetais, de seus extratos ou combinagao
de ambos, e adicionado de agUcares, destinada ao consumo direto.

De acordo com a Instrucdo Normativa N° 42, de 11 de setembro de 2013,
Paragrafo Unico, o néctar cuja quantidade minima da polpa de fruta ou do
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suco de fruta ou de vegetal ndo tenha sido fixada em Regulamento Técnico
especifico e o néctar misto devem conter, no minimo, 30% (m/m) (trinta por
cento de massa) da respectiva parte comestivel do vegetal, ressalvado o caso
de vegetal com acidez muito elevada ou sabor muito forte e, neste caso, 0
conteudo da polpa de fruta ou do suco de fruta ou de vegetal ndo deve ser
inferior a 20%(m/m) (vinte por cento de massa).

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2020.

Existem outras classificacGes de sucos de acordo com o Art. 18 do Decreto N°
6.871 de junho de 2009, como suco misto, suco tropical e suco tropical misto, porém, ndo
foram abordadas neste trabalho, por ndo se enquadrarem no tipo e no sabor do suco
pesquisado. No presente estudo, o termo “sucos de caixinha” foi utilizado para se referir
a todos 0s sucos, mesmo sendo analisados também aqueles em embalagem plastica. 1sso
ocorreu, na intencdo de fazer uma alusdo a expressdo comumente utilizada pelos
consumidores em geral, para se referir aos sucos industrializados prontos para consumo,

independentemente do tipo de embalagem.

A fim de preservar a marca dos sucos analisados e organizar os dados coletados,
as amostras de suco encontradas nos supermercados foram codificadas em NE, quando
se tratava de néctares, como RE quando se tratava de suco reconstituido e IN quando o
suco era integral. Para cada codificacdo havia a indicacdo de um numero ordinal
correspondente, de acordo com a quantidade de suco encontrada, por exemplo, se fosse
encontrado trés néctares eles seriam codificados como NE1, NE2, NE3. O mesmo
procedimento foi adotado para os demais c6digos.

2) Analise dos rotulos: a analise dos rotulos foi realizada por observacao direta e
foram analisados a lista de ingredientes (observados quantidade e qualidade
desses) e outras informacdes destacadas nos rétulos de cada suco que

pudessem auxiliar na sua classificagéo.

3) Recomendagdo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira [24]: Esse guia
foi lancado pelo Ministério da Saide em 2014, em substituicdo a verséo
anterior, publicada em 2006. Ele apresenta informacdes e recomendacdes
sobre alimentacdo, com o objetivo de melhorar os padres alimentares e
contribuir para a promo¢do da salde da populacdo. Uma das inovacgdes

apresentadas neste guia, é a classificacdo dos alimentos pelo seu grau de
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processamento e a indicagdo de que quanto menos processados forem 0s
alimentos, mais apropriados eles sdo, para a preservacdo da salde da
populagdo. Para a determinagdo do grau de processamento dos alimentos, 0s
autores do guia tomaram como referéncia a classificagdo NOVA [25],
proposta por um grupo de pesquisadores brasileiros, que categoriza o0s
alimentos de acordo com a extensdo e o propdsito de seu processamento.

No presente estudo, os sucos foram classificados considerando o grau de
processamento dos alimentos estabelecidos pelo Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira [24]. Como ele ndo apresenta informacdes muito detalhadas para a
classificacdo desse grau de processamento, foi necessario recorrer também a classificacdo
NOVA [25].

Os critérios utilizados para a classificagdo dos sucos de laranja analisados nessa

pesquisa, se apresentam a seguir:

e Minimamente processados: Sucos que, para sua fabricacdo, a matéria-
prima foi submetida a alteracbes minimas como esmagamento,
extrusdo, fermentacdo, pasteurizacdo, refrigeracdo, congelamento ou
processos similares, sem adi¢cdo de acglcar ou outras substancias [24].
Participam também desta categoria, de acordo com a classificacdo
NOVA [25], alimentos enriquecidos com vitaminas e sais minerais, em
geral, com o propésito de repor nutrientes perdidos durante o
processamento do alimento in natura, e aqueles adicionados de aditivos
que preservam as propriedades originais do alimento, como o0s
antioxidantes. O acidulante &cido citrico, identificado como um dos
ingredientes utilizados em algumas das amostras de sucos do estudo, é
considerado o &cido mais comum utilizado pela industria de bebidas e
alimentos em geral e também muito presente na composicao de sucos
naturais de frutas citricas, entretanto ndo foi citado em nenhuma das
classificagOes tanto do guia quanto da NOVA. Este acido é amplamente
aplicado com diversos objetivos, como para reducdo de pH, acidificar
sabor, controlar crescimento microbiano, aromatizar e mascarar 0 gosto

desagradavel da sacarina. E usado também, juntamente com o acido
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ascorbico, para inibir reacGes enzimaticas e no rastreamento de
oxidacdo de metal catalisado que podem causar a deterioragéo da cor e
sabor no processamento de frutas e vegetais [26,27]. Sua adi¢cdo no suco
de laranja, quando isoladamente, geralmente intenciona a preservacao
das propriedades originais do suco, ou seja, a reposi¢do da quantidade
desse nutriente que foi perdida no processo de concentragdo e
pasteurizagdo. Por este motivo, no presente estudo, 0s sucos que
possuem as caracteristicas de minimamente processados e que foram
acrescidos apenas do acidulante &cido citrico, foram acrescentados
nesta categoria. Podem ser incluidos nessa classificacdo, 0s sucos

prontos para consumo do tipo integral e alguns reconstituidos.

Processados: Sucos que, para sua fabricacdo, a matéria-prima além de
sofrer alteraces minimas, como as indicadas nos minimamente
processados, passou também pela adicdo de agucar, a fim de torna-los
durdveis e mais agradaveis ao paladar [24]. Nessa categoria pode ser
incluido alguns tipos de néctar.

Ultraprocessados: Sucos que passaram por diversas etapas e técnicas
de processamento, feitas em geral por industrias de grande porte, que
possuem, em seu rétulo, ndmero elevado de ingredientes
(frequentemente cinco ou mais) e a presenca de ingredientes e
substancias com nomes pouco familiares e ndo usados em preparacées
culinarias cotidianas, de uso exclusivamente industrial (gordura vegetal
hidrogenada, Oleos interesterificados, xarope de frutose, isolados
proteicos, agentes de massa, espessantes, emulsificantes, corantes,
aromatizantes, realgadores de sabor e varios outros tipos de aditivos),
indicando que pertencem a categoria de alimentos ultraprocessados
[24]. Participam também desta categoria, de acordo com a classificagdo
NOVA [25], produtos compostos apenas por alimentos do grupo in
natura e minimamente processados ou do grupo processados quando
esses produtos contiverem aditivos com funcao de modificar cor, odor,
sabor ou textura do produto final. Podem ser incluidos nessa

classificacdo os néctares e alguns sucos reconstituidos.
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Os dados coletados foram tabulados e organizados em planilhas do programa
Microsoft Office Excel e a andlise realizada de forma descritiva e comparativa entre 0s
trés tipos de suco. Os resultados foram discutidos tendo como referéncia o Guia Alimentar

da Populacéo Brasileira [24] e autores da area de alimentos e nutrigéo.
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3. RESULTADOS

Foram encontrados 10 tipos de sucos prontos para consumo (“sucos de
caixinha”), de oito marcas diferentes. Destes, 50,0% (n=5) eram néctar, 30,0% (n=3)
reconstituido e 20,0% (n=2) integral. Em relacdo a embalagem, a Tetra Pak foi a que
prevaleceu em 90,0% (n=9) dos produtos analisados, sendo que destes 55,6% (n=5) eram
néctar, 33,3% (n=3) reconstituido e 11,1% (n=1) integral. A embalagem plastica foi

encontrada em apenas um tipo de suco (10,0%), sendo ele integral (quadro 1).

De todos os “sucos de caixinha”, 60,0% (n=6) deles foram classificados como
ultraprocessados, sendo, 83,3% (n=5) do tipo néctar e 16,7% (n=1) do tipo reconstituido.
O restante dos sucos (40,0%) foram classificados como minimamente processados, sendo
50% (n=2) do tipo reconstituido e 50% (n=2) do tipo integral (quadro 2).

Na analise das outras informacg6es contidas nos rotulos, observou-se que no néctar
a quantidade de suco de laranja variou entre 30,0% e 56,0%, e que 40,0% (n=4) de todos
0s sucos continham 100,0% de suco de laranja (quadro 3). Também foi possivel observar
que em 10,0% (n=1) dos rétulos analisados ndo havia especificacdo sobre a quantidade
de suco de laranja. Além disso, em 40,0% (n=4) dos sucos prontos para consumo, sendo
todos néctares, havia acréscimo de suco de macd com objetivo de diminuir a quantidade
de acucar a ser adicionado. Dentre eles, em 50,0% (n=5) ndo havia adicdo de conservantes
e/ou de aglcar, em 40 % (n=4) havia destaque para a presenca de vitamina C e em 20%

(n=2) ndo havia indicacdo da inclusdo de ingredientes artificiais (quadro 3).

Quadro 2 — Classifica¢do quanto ao grau de processamento de sucos de laranja, prontos
para consumo, comercializados em supermercados do leste de Minas Gerais, 2020.

(INS 415), corante caroteno —
extratos naturais (INS 160aii),

Tipo de | Cadigo Ingredientes Classificagédo Caracteristicas
suco que

determinaram a

classificacao
Néctar NE1 | Agua, agucar, suco concentrado | Ultraprocessado Possui nimero

de laranja, suco concentrado de elevado de

macd, vitamina C, acidulante ingredientes,

acido citrico (INS 330), presenca de

aromatizante — aroma natural, acucar,
estabilizante goma xantana acidulante,

estabilizante e
edulcorantes
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acesulfame-K (INS 950) (12,2
mg/100 ml) e sucralose (INS
955) (6,7 mg/100 ml)

NE2 | Agua, acucar, suco concentrado | Ultraprocessado Possui nimero
de laranja, suco concentrado de elevado de
magcd, acidulante &cido citrico, ingredientes,
aroma natural de laranja, presenca de
antioxidante acido ascoérbico e aclcar, e
estabilizante goma xantana estabilizante

NE3 | Agua, aglcar, suco concentrado | Ultraprocessado Possui nimero
de laranja, suco concentrado de elevado de
macé, vitamina C, ingredientes,
maltodextrina, vitaminas B3, presenca de
zinco — sulfato de zinco, acucar,
vitaminas B2, B6, &cido fdlico maltodextrina e
e B12, aromatizante — aroma antiespumante
natural, corante caroteno -
extratos naturais (INS 160aii) e
antiespumante

NE4 | Agua, aclcar, suco concentrado | Ultraprocessado Possui nimero
de laranja, suco concentrado de elevado de
magcé, vitamina C, regulador de ingredientes e
acidez — 4&cido citrico e presenca de
aromatizante acucar e

aromatizante

NE5 | Agua, suco concentrado de | Ultraprocessado Possui nimero
laranja, acucar, acidulante elevado de
acido citrico, vitamina C, ingredientes e
aroma natural de laranja presenca de

acucar
Recons- RE1 | Suco concentrado reconstituido | Minimamente Possui nimero
tituido de laranja, vitamina C e aroma processado reduzido de
natural ingredientes, ndo
possui adigéo de
acucar, foi
adicionado
vitaminaC e
aroma natural
RE2 | Suco de laranja reconstituido Minimamente Possui nimero

(100%), aroma natural,
acidulante — &cido citrico e
vitamina C

processado

reduzido de
ingredientes, ndo
possui  acUcar
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RE3 | Agua, suco integral de laranja | Ultraprocessado Possui nimero
organica, suco concentrado de elevado de
laranja organica, acidulante — ingredientes
acido citrico, antioxidante —
acido ascorbico e aroma natural
de laranja

Integral IN1 Suco de laranja integral e | Minimamente
antioxidante INS 300 (vitamina processado Composicao
C) exclusiva de suco
de laranja e
vitamina C
IN2 Suco de laranja integral Minimamente
processado Composicao

exclusiva de
suco de laranja

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2020.

Quadro 3 - Informagdes destacadas nos rotulos dos sucos de laranja, prontos para
consumo, comercializados em supermercados do leste de Minas Gerais, 2020.

Tipo de suco

Cddigo

Informacdes destacadas nos réotulos

Néctar

NE1

“30,0% de suco”
“Com suco de maga”

“Néctar misto de laranja e maga”

“Reduzido em agucares 29% menos agucares em relagdo a média
de mercado. Nova formula”

“34,0% de suco”

“Suco de maga -para diminuir a¢ticar adicionado”
“Néo contém alergénicos”

“Contém aromatizante”

“30,0% de suco”

“Com suco de maca para diminuir o agucar adicionado”

“Fonte de vitaminas B2, B3, B6, B12, Acido fdlico e zinco”
“Fonte de vitaminas C 200ml = 67% da ingestdo diaria
recomendada”

“40,0% de suco”

“Néctar misto de laranja e maga”

“Com suco de maca para diminuir agucar adicionado”
“Sem adicdo de conservantes”

“Rico em vitamina C - contém aromatizante”
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NE5

“56% de suco”

“Sem ingredientes artificiais”

“Nao contém conservantes”

“Produto nao alcodlico, ndo fermentado”

“Aqui dentro tem 6 ingredientes: 4gua, suco concentrado de
laranja, acUcar, acidulante acido citrico para reforcar o azedinho da
fruta, vitamina C, aroma natural de laranja”

“Receita de sabor caseiro”

Reconstituido

RE1

“Sem conservantes adicionais”

“100% suco”

“Sem adicdo de agucares”

“Contém agucares proprios dos ingredientes”

“Este ndo ¢ um alimento baixo em valor energético”

“Feito com suco de 12 laranjas - laranjas de aproximadamente
190g”

RE2

"Sem ingredientes artificiais"
"N&o contém conservantes"
"100% de suco"

"Sem adi¢do de aglcar"

RE3

"Orgéanico”
"Sem adic&o de aglcar"

Integral

IN1

"100% suco de laranja"

"Suco de laranja integral"

"Aqui tem suco de 17 laranjas”
"Sem adicdo de aglcar"

"81,2 mg de vitamina C em 200 ml"

IN2

“100% suco de laranja”

"Sem adicdo de agua e actcar"

"Rico em vitamina C"

"Sem conservantes"

“O produto contém somente agucar da fruta. Ndo é um alimento
baixo em valor energético”

"Suco de laranja integral natural"

"Nao fermentado”

"Por se tratar de um produto integral as caracteristicas de sabor
podem variar conforme a safra e época do ano"

“Suco de fruta espremida e nada mais”

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2020.
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4. DISCUSSAO

De acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira [24], os sucos e
bebidas a base de fruta fabricados pela inddstria sdo, em geral, produzidos a base de
extratos de frutas e adicionados de acucar refinado, de concentrados de uva ou maca
(constituidos, predominantemente, por aclcares) ou de adocantes artificiais. Com
frequéncia, sdo também adicionados de preservantes, aromatizantes e outros aditivos, o
que os leva a serem classificados como alimentos ultraprocessados e, como tal, devem
ser evitados. Essa afirmativa abordada pelo guia de que em geral os sucos fabricados pelas
industrias alimenticias sdo ultraprocessados, vai ao encontro dos resultados obtidos na
presente pesquisa, uma vez que a maioria dos sucos analisados, se encaixou na

classificagéo de ultraprocessados.

Um dos motivos que fundamentam a recomendacéo da restricdo do consumo de
ultraprocessados, esté ligada aos diversos estudos que comprovam a associagdo desses
tipos de alimentos a prevaléncia de sobrepeso e/ou obesidade. Em uma pesquisa de coorte
prospectiva realizada por Mendonca et al [28], junto a universitarios adultos espanhois
de meia-idade, verificou-se que o consumo de alimentos ultraprocessados foi associado a
um maior risco de sobrepeso e obesidade, assim como encontrado em um estudo
semelhante realizado por Canella et al [29], que investigou a relacdo entre a
disponibilidade domiciliar de produtos industrializados e ultraprocessados,
separadamente e em conjunto, e a prevaléncia de excesso de peso e obesidade no Brasil.
Um outro estudo, desenvolvido por Juul et al [30], com amostra nacionalmente
representativa de adultos norte-americanos, demonstrou que 0 maior consumo de
alimentos ultraprocessados foi associado a maiores indice de massa corporal (IMC),
circunferéncia da cintura (CC) e chances de sobrepeso, obesidade e obesidade abdominal.
Estes pesquisadores observaram ainda que, embora o consumo de alimentos
ultraprocessados estivesse diretamente associado ao excesso de peso e a obesidade
abdominal em ambos os sexos, a associacdo foi mais pronunciada entre as mulheres. No
estudo de Nardocci et al [31] foi encontrado associacdo entre o consumo de alimentos
ultraprocessados e a obesidade em canadenses com 18 anos de idade ou mais. Corrobora
esses achados, o estudo ecoldgico realizado por Monteiro et al [32], com dados de

dezenove paises europeus, no qual encontraram uma associagdo positiva significativa
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entre a disponibilidade domiciliar de alimentos ultraprocessados e a prevaléncia de
obesidade entre adultos.

Além disso, ha pesquisas que demonstram a associa¢do entre o alto consumo de
produtos ultraprocessados e a prevaléncia de sindrome metabdlica em adolescentes e

alteracdo do perfil lipidico em criancas [33, 34].

Ainda de acordo com o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira [24] um dos
principais mecanismos que desregulam o balanco de energia e aumentam o risco de
obesidade é a elevada quantidade de calorias por grama, comum a maioria dos alimentos
ultraprocessados. Os ingredientes principais dos alimentos ultraprocessados fazem com
que, com frequéncia, eles sejam ricos em gorduras ou acucares encontrados de forma
isolada ou em conjunto. Martinez-Steele et al [35], constatou que os alimentos
ultraprocessados contribuem com quase 60,0% das calorias e 90,0% dos agUcares
adicionados, consumidos nos Estados Unidos e que as duas principais fontes de agucares
adicionados entre os alimentos ultraprocessados foram refrigerantes (17,1% do consumo
americano de acUcares adicionados) e bebidas de frutas (13,9%). O teor médio de
acucares adicionados em alimentos ultraprocessados (21,1% das calorias) encontrados
por esses autores, foi oito vezes maior do que em alimentos processados (2,4%) e cinco
vezes maior do que em alimentos ndo processados ou minimamente processados e
ingredientes culinarios processados agrupados (3,7%). Apenas 0S americanos com
consumo mais baixo de alimentos ultraprocessados atenderam as diretrizes recomendadas

para ingestdo de agucares adicionados.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) [36] recomenda uma baixa ingestdo de
acucares livres ao longo de toda a vida, recomendando tanto para adultos quanto para
criancas, a ingestdo de agucares livres a menos de 10,0% da ingestdo caldrica total, sendo
ideal que ela permaneca menor que 5,0%. Scrafide e Ganen [37], analisaram e
compararam o teor de agucar em bebidas adogadas com aculcar no Brasil e em Portugal,
de acordo com o modelo de perfil nutricional da Organizacdo Pan-Americana da Saude e
os resultados, mostraram que em ambos 0s paises houve excesso de acucares livres em
todas as bebidas avaliadas, entretanto, os néctares selecionados no Brasil continham
maior quantidade de agucar quando comparados aos de Portugal. No Brasil, a quantidade
de acucar total presente nos néctares foi em média de 22g e 18,5g nos sucos, enquanto
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em Portugal, foi de 17,99 nos néctares e 22,3g nos sucos. Embora, na investigacdo, ndo
tenha sido avaliado o consumo dessas bebidas pela populacdo, os dados permitiram
identificar que 29 bebidas atingiram um teor de 100% da ingestdo diaria maxima
recomendada de agucares livres de acordo com a OMS em apenas uma porcao de 200mL.
Jin et al [38], em um estudo transversal, investigaram teor de acUcares e energia em 463
bebidas adocadas com agUcar ndo carbonatadas na China e os testes de comparagao
multipla revelaram que as bebidas a base de suco tinham maior teor de acucar por 100 ml

e apresentaram também maior proporc¢éo de produtos com rotulagem de acgucar.

Ha também estudos que relacionam o consumo de bebidas agucaradas e
obesidade. No realizado por Gui et al [39], foi observada a associacdo entre o consumo
total de bebidas contendo agucar e obesidade entre adolescentes chineses. No de
Gonzalez-Palacios e colaboradores [40] foi evidenciada a mesma associa¢do, porém em
criancas na idade de 4-5 anos na Espanha. Em um estudo de coorte longitudinal realizado
por DeBoer et al (2013) [41], com criancas de 2 a 5 anos de idade, foi verificado que o
consumo de bebidas adogadas com acucar foi associado a maior escore z de IMC e/ou
maior aumento no escore z de IMC ao longo do tempo. Além disso, 0 consumo excessivo
de acUcar presente em diferentes alimentos, incluindo sucos adocados, também esta
associado ao risco de carie dentéaria [24, 42] e ao aumento do risco de desenvolvimento
de diabetes, doencas cardiacas, cerebrovasculares (AVC) e osteomusculares,

insuficiéncia renal, deméncias, asma e cancer [43].

Uma pesquisa internacional [43] realizada ao longo de 2020, coordenada pelo
Instituto de Defectividade Clinica y Sanitaria (IECS), estimou as cargas de doencas
atribuiveis ao consumo de bebidas acucaradas em paises da América Latina. Os dados
revelaram que, no Brasil, os adultos consomem em média quase 62 litros de bebidas
acucaradas por ano e que o consumo dessas bebidas é responsavel por 2,21 milhdes de
casos de sobrepeso e obesidade em adultos, e mais de 721 mil casos em criangas e
adolescentes. Além disso, quase 17% de todos os casos de diabetes tipo 2 podem ser
atribuidos ao consumo de bebidas acucaradas. No pais morrem mais de 12.700 pessoas a
cada ano e 355.400 anos de vida saudavel sdo perdidos, por morte prematura e invalidez
devido ao consumo dessas bebidas. Além disso, o0 sistema de salde gasta anualmente
quase R$ 3 bilhdes com o atendimento de doencas derivadas do consumo de tais bebidas,

0 que representa 0,44% do que o Brasil gasta com salde.
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Outro motivo que conduz a ndo recomendagdo do consumo de alimentos
ultraprocessados se deve ao fato de comumente serem muito pobres em fibras, vitaminas,
sais minerais e outras substancias com atividade bioldgica que estdo naturalmente
presentes em alimentos in natura ou minimamente processados [24]. Por outro lado, o
consumo de suco de frutas integral, como alguns dos analisados no presente estudo,
classificados como minimamente processados, contribui para a ingestdo de maiores
proporcOes de vitaminas e sais minerais, para a melhora da qualidade da dieta, de alguns
indicadores antropométricos e certos marcadores metabdlicos, além de reduzir o risco de

desenvolvimento de obesidade e sindrome metabdlica [44, 45].

Uma forma pratica de distinguir alimentos ultraprocessados é consultar a lista de
ingredientes que, por lei, deve constar dos rotulos de alimentos embalados que possuem
mais de um ingrediente. Um numero elevado de ingredientes e, sobretudo, a presenca de
ingredientes com nomes pouco familiares e ndo usados em preparacBes culinarias,
indicam que o produto pertence a categoria de alimentos ultraprocessados [24]. Mazon
et al [46], afirmam que o rétulo, com todas as informagGes obrigatdrias e relevantes sobre
0 produto, é um instrumento essencial para a escolha dos produtos mais adequados pelo
consumidor. Carmo, Dantas e Ribeiro [17], tracaram o perfil de 292 consumidores de
sucos industrializados da cidade de Vicosa, MG e observaram que o sabor, a qualidade e
a validade foram os critérios considerados extremamente importantes na escolha desses
produtos pela maioria (45,0%) dos entrevistados. Além disso, a embalagem foi
considerada muito importante por 39,0% dos entrevistados e 33,0% deles destacaram que
o valor nutricional e a marca do suco sdo muito importantes na sua aquisicdo. A
praticidade também foi um fator considerado fonte de satisfacdo entre 0s pesquisados,
uma vez que 70,0% deles responderam que esse era um fator muito importante ou

extremamente importante.

No inicio de outubro de 2020, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) aprovou a nova norma de rotulagem nutricional de alimentos embalados, por
meio da Resolucgéo de Diretoria Colegiada n°® 429, de 8 de outubro de 2020. A nova norma
visa melhorar a clareza e legibilidade das informagfes nutricionais presentes no rétulo
dos alimentos para auxiliar os consumidores a realizar escolhas alimentares mais
conscientes. Até outubro de 2022, todas as embalagens deverdo estar ajustadas a essa

normalizacdo, que estabelece uma rotulagem nutricional frontal, a fim de propiciar ao
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consumidor, maior clareza sobre os altos teores de agUcares adicionados, gorduras
saturadas e sédio de alguns alimentos. A tabela de Informacdo Nutricional também sera
alterada. Ela passard a ter apenas letras pretas e fundo branco e sera obrigatoria a
identificacdo de acUcares totais e adicionais, a declaracdo do valor energético e nutricional
por 100 g ou 100 ml e o numero de porgdes por embalagem [47, 48]. Acredita-se que
essas mudangas irdo colaborar enormemente para uma maior clareza de informagoes ao
consumidor, contribuindo para que possa fazer suas escolhas alimentares de forma mais
consciente, entretanto, ndo ha& nenhuma normalizacdo com relagdo ao grau de

processamento dos alimentos.

As embalagens sofisticadas e atrativas, hiper-palatabilidade, publicidade
agressiva dirigida particularmente a criancas e adolescentes, alegacdes de salde, alta
lucratividade e controle por corporagdes transnacionais sdo atributos comuns de
alimentos ultraprocessados. O principal propdsito desse ultraprocessamento é o de criar
produtos prontos para comer, para beber ou para aquecer, que sejam capazes de substituir
tanto alimentos ndo processados quanto minimamente processados, que se apresentam
naturalmente prontos para consumo [25]. O ultraprocessamento os tornam altamente
lucrativos, intensamente atraentes e intrinsecamente insalubres [32]. A identificagéo clara
dos riscos associados ao alto consumo desses alimentos deve se tornar parte do discurso
publico. Uma abordagem da sociedade com estratégias deve ser empregada para tornar a
escolha saudavel mais facil, incluindo a proibicdo da publicidade de alimentos e bebidas
ultraprocessados para criangas, a taxacao de produtos ultraprocessados e a implementacéo
de taxas fiscais eficazes para encorajar 0 consumo de alimentos e bebidas in natura e

minimamente processados [31].

Apesar da relevancia do presente estudo algumas limitacdes podem ser elucidadas,
como a reduzida disponibilidade de diferentes marcas de sucos prontos para consumo dos
tipos néctar, reconstituido e integral, sabor laranja, para compor a amostra do estudo e o
fato da coleta de dados ter se restringido a trés grandes redes de supermercados, 0 que
pode ter impossibilitado a analise de outras marcas ndo comercializadas por eles. Além
disso, a falta de clareza das informagdes contidas nos rétulos dos sucos analisados e a
dificuldade em classificar alguns dos sucos também constituiram limitacdes do estudo.

Por mais que 0 guia seja uma proposta excepcional para melhorar as escolhas

alimentares da populacéo, tendo a intencéo de ser compreensivel em relagdo ao grau de
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processamento dos alimentos e possuindo uma linguagem de fécil entendimento,
acredita-se ser necessaria sua revisdo a fim de deixar mais clara formas de o consumidor
final conseguir classificar os alimentos no momento da aquisicdo e consumo. Tal
afirmativa se baseia no fato de que, se para as pesquisadoras do presente estudo, que tém
acesso a informagBes com embasamento técnico-cientifico, houve dificuldade na
classificagdo dos sucos quanto ao grau de processamento, o que dird para o consumidor
final, com menos acesso a informacdes técnicas e muitas vezes ao proprio guia.
Recentemente, em uma dura critica ao Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, o
MAPA, publicou uma nota técnica afirmando que a classifica¢do dos alimentos pelo grau
de processamento proposta por ele, é confusa e incoerente, impede a ampliacdo da
autonomia para as escolhas alimentares e, principalmente, prejudica a correta formacéo
de diretrizes para promover a alimentacdo de forma adequada e saudavel (BRASIL,
2020).
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5. CONCLUSAO

Pode-se concluir, que dentre todos os “sucos de caixinha” sabor laranja
analisados, prevaleceram os classificados como ultraprocessados, o que pode propiciar
um maior consumo desses produtos, em funcdo da maior oferta no mercado. 1sso
ocorrendo, vai de encontro ao estabelecido pelo Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira, que recomenda a priorizagdo do consumo de alimentos e bebidas in natura e
minimamente processados, limitando os processados e evitando os ultraprocessados. A
maior oferta, nos supermercados, de sucos ultraprocessados em detrimento aos
minimamente processados e processados, dificulta a escolha do consumidor, que muitas
vezes por desinformacdo ou por falta de opcdo, escolhe consumir um suco
ultraprocessado, assumindo todo o risco para sua salde, que esse consumo pode

proporcionar.

N&o ha davida de que a proposta de classificacdo dos alimentos pelo seu grau de
processamento, constituiu um avanco na forma de refletir sobre o que se consome, para
além dos nutrientes e valor calérico dos alimentos. Entretanto, se apresenta como um
grande desafio, deixar esse tipo de classificacdo mais acessivel e facil para o consumidor
final, uma vez que hé interesses politicos e econdmicos, muitas vezes custeados por
grandes industrias alimenticias, que acabam por limitar ou impedir que isso ocorra. Se
faz necessario uma grande mobilizacdo da populacdo em geral, fomentada pelos
profissionais de salde, especialmente os nutricionistas, a fim de exigir a implementacdo
de politicas publicas que melhorem a rotulagem dos alimentos, incluindo a indicacdo do
seu grau de processamento, de forma clara e explicita e que estabelecam normativas
eficazes a fim de proibir ou inibir a publicidade de alimentos agcucarados como 0s sucos.
Também o estabelecimento de uma tributacdo mais incisiva para esses produtos os
deixaria menos acessiveis a populacdo e poderia barrar um pouco a sua aquisic¢do. Por
fim, a realizacdo de campanhas para incentivar o consumo de bebidas minimamente
processadas, processadas ou preparadas em casa se faz bastante apropriada para melhorar
0 conhecimento do consumidor sobre esses tipos de produtos, o que o auxiliaria a refletir

melhor no momento de fazer suas escolhas alimentares.
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Ademais, mais estudos devem ser realizados a fim de classificar outros sabores de
sucos quanto ao grau de processamento e buscar compreender quais 0s motivos levam os

consumidores a adquirirem e consumirem 0s sucos ultraprocessados.
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ANEXO 1

Instrucdes aos autores — Revista O Mundo da Saude

Seré&o aceitos apenas

Artigos originais. Deve conter: introducdo (apresentacdo de justificativa, objetivos e
referenciais teoricos), metodologia (casuistica e procedimentos), resultados, discussao,

conclusao e referéncias.

A Revista O Mundo da Saude néo aceita: Artigo de Revisdo; Relato de Experiéncia;

Estudo de Caso; Comunicagéo.
Informacbes Complementares

e Artigo — deve ter até 30.000 caracteres com espacos, excluindo resumo, tabelas,
gréficos, ilustracGes e referéncias.

e Referéncias — devem limitar-se a (quarenta), salvaguardadas as devidas
excecoes.

e Sd&0 aceitos apenas 07 autores por artigo.

e Nao serdo aceitas (sob nenhuma hipdtese) novas insercdes de autores, durante e
apos o processo de apreciacdo do artigo. Serdo considerados autores do artigo,
aqueles inseridos quando do cadastro do artigo na plataforma.

Preparo dos manuscritos

As normas para a apresentacdo de manuscritos para a revista O Mundo da Saude, estéo
descritas em nossa Politica Editorial (disponivel no item apresentacdo) e baseiam-se no
documento 'Requisitos de uniformidade para manuscritos submetidos a periddicos
biomédicos e declaracdes suplementares do Comité Internacional de Editores de

Periodicos Médicos'.

Os artigos assinados sao de inteira responsabilidade de seus autores.
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Caracteristicas técnicas
Formato

» Texto gravado em extensdo doc ou docx, em fonte times new roman, corpo 12,

espacamento 1,5 e folha tamanho A4, com todas as margens de 2,0 cm.
Idioma

* Serdo aceitos textos redigidos nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Topicos do manuscrito

* Os topicos a compor o manuscrito devem ser apresentados cada um deles em pégina
prépria, obedecendo a seguinte sequéncia: pagina de identificacdo, resumo e descritores,
texto, tabelas, graficos e quadros, agradecimentos, referéncias.

Folha de rosto
Primeira pagina do artigo com os dados dos autores:

a) titulo do artigo — Em caixa baixa, completo, incorporando, se necessario, titulo

complementar ou subtitulo, e conciso. Limite de 95 caracteres incluindo espacos.

b) nome de cada autor por extenso, sem abreviacdes. A partir de abril de 2017 é aceito

apenas 07 autores por artigo.
¢) vinculo institucional, incluindo o departamento/setor, cidade, estado e pais.

d) endereco para correspondéncia e endereco eletronico do autor responsavel pelo

manuscrito.

e) no caso de o pesquisador ter recebido auxilio, mencionar o nome da agéncia

financiadora e o respectivo numero do processo.

f) no caso de o manuscrito resultar de tese, indicar o nome do autor, titulo, ano e

instituicdo onde foi apresentada.
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Conflitos de Interesse

Todos os participantes no processo de publicacéo e avaliacdo por pares devem revelar as
relagOes que possam ser consideradas potenciais conflitos de interesses. Os conflitos de
interesse existem quando um autor (ou sua instituigdo), o parecerista ou editor tem

vinculos de ordem financeira ou pessoal que influencia impropriamente suas acoes.
Resumos e palavras-chave

Resumo — estruturado em portugués e inglés (abstract) com no méximo 250 palavras,
enunciando introducdo, objetivo do estudo ou investigacdo, metodologia, resultados e
discussdo, conclusdes mais importantes. Texto escrito sequencialmente sem a mengéo

dos subtitulos.

Palavras-chave — citacdo de trés a cinco palavras-chave tendo como referéncia o
Vocabulario Controlado em Ciéncias da Saude — DeCS da BIREME ou, se em inglés,
do Medical Subject Headings (MeSH).

Corpo do texto

Tabelas, graficos — devem ser incorporados ao manuscrito desde que com as citacdes
de: titulo, fonte, ano e dados complementares, se houver, e numerados consecutivamente,

com algarismos arabicos, segundo a ordem de citacdo no texto.
llustracBes — devem estar em alta resolucdo, com no minimo 300 dpi.

a) se houver ilustracdo extraida de outro trabalho, previamente publicado, o autor deve

solicitar autorizacdo, por escrito, para sua reproducao.

b) caso sejam utilizadas imagens de pessoas, sO serdo veiculadas se acompanhadas de

permissao por escrito para divulgacao.

Abreviaturas e Simbolos — se houver, devem ser incorporados ao manuscrito de forma

padronizada, seguidos das respectivas legendas.
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Agradecimentos

Ao final do manuscrito, podem ser mencionados os agradecimentos, destacando: as
contribuicdes de profissionais por orienta¢fes técnicas e/ou apoio financeiro ou material,
especificando a sua natureza. Os citados nos agradecimentos devem autorizar
expressamente sua mencao. Os autores devem se responsabilizar, mediante assinatura de

termo especifico, por essa autorizacéo.
Referéncias
a) cada citacdo no texto deve ser indicada com um nimero sobrescrito.

b) as referéncias devem ser apresentadas segundo as “Orientacdes para publicacdo de
referéncias em artigos cientificos na area da saude”, conforme a normalizagdo de

Vancouver.

Exemplos segundo Requisitos de uniformidade para manuscritos submetidos a periodicos
biomédicos e declaracbes suplementares do Comité Internacional de Editores de
Periodicos Médicos (Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical

Journals: writing and editing for Medical Publication):
REGRAS GERAIS DE CITACAO NO TEXTO
Citacdo no texto: Numeracao com sobrescrito, ex: 1,2
ARTIGOS DE PERIODICOS

Para citar artigos de periddicos seguindo as Normas Vancouver, primeiramente é preciso
colocar o nome do autor ou autores, seguido do titulo do artigo em questéo, a abreviatura
da revista onde ele se encontra, o ano de publicagdo, o volume e 0 nimero da pagina

inicial e final do material que esta sendo citado e 0 nimero da citacao.
Exemplo de citacdo de artigo de periddico

Dentro do texto
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Segundo Silva [2], o Zica virus se proliferou rapidamente nas regides Nortes e Nordeste
devido as condicGes precérias da grande maioria da populag&o.

No caso de revistas que tenham mais de seis autores, deve-se usar 0 sobrenome daquele
que aparece em primeiro no periodico, seguido da abreviatura “et al.”. Até seis, todos

devem constar na citacdo na mesma ordem que aparecem na revista.

Nas referéncias

[2] Silva J. Zica: 0 que €, como surgiu e suas principais consequéncias dentro da salde
publica brasileira. Rev Saude Foco. 2017; 35; 1102-1111.

ARTIGOS DE PERIODICO ONLINE

No caso das revistas online, para fazer a citacao seguindo as Normas Vancouver, é preciso
colocar o nome do autor ou autores, seguido do titulo do artigo, 0 nome da revista onde
ele foi publicado, o ano de publicagdo seguido do de consulta, o volume do periddico, a

numeracdo das paginas e o endere¢o de acesso.

Exemplo de citagédo de revista online

Dentro do texto

Um dos grandes problemas do Sistema Gnico de Salde é que ele ndo consegue comportar
a quantidade de pacientes, tanto pela falta de recursos, como, também, pelo mau habito
do brasileiro de cuidar da prépria satde, evitando vicios, por exemplo. [3]

Nas referéncias

[3] Pereira I, Silva M, Gomes T, Almeida L. SUS: Porque o modelo se tornou obsoleto
dentro do Brasil?. Rev Salde Foco [revista em Internet] 25 de novembro de 2014; acesso

25 de janeiro de 2017; 32. Disponivel em: http://www.saudeemfoco.es/sus.html

ARTIGO DE JORNAL
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Para citar jornais seguindo as Normas Vancouver, além do autor e nome do artigo,
também é necessario colocar o nome do jornal onde ele foi publicado, bem como o0 ano

de publicacéo, seguido da se¢do, numero da pagina e coluna, se houver.

Exemplo de citacdo de jornal

Dentro do texto

Uma pesquisa recente do IBGE demonstrou que houve um aumento de mais de 40% por

planos de salde particulares. [4]

Nas referéncias

[4] Almeida L. Cresce a procura por planos particulares de satude em todo o Brasil. Folha
Brasil. 30 jan 2016; Caderno Saude: 8-9.

LIVROS

No caso das citacdes de livros seguindo as Normas Vancouver, é preciso colocar o nome
do autor (autores), o titulo da publicacdo, a edicao do livro, o lugar onde ele foi publicado

o editorial e o ano.

S6 é preciso indicar a edicdo da segunda em diante, usando uma abrevia¢do em nimeros
arabicos e abreviatura, exemplo 22 ed. Se a publicacdo tiver mais de um volume, é preciso,

também colocar o nimero dele logo ap6s o titulo do livro.

Exemplo de citacdo de livro

Dentro do texto

As doencas respiratorias ocorrem, principalmente, em ambientes que possuem constantes

mudancgas de temperatura. [5]

Nas referéncias

[5] Silva J. Doencas respiratoria no Brasil. 92 ed, Vol 4. Sdo Paulo: Atlas; 2014.
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LIVROS ELETRONICOS (E-BOOKS)

Para citar livros eletronicos (e-Books), € preciso colocar o nome do autor (autores),
seguido do titulo do livro, a edi¢do a obra, o lugar onde ele foi publicado, o ano de
publicacdo e a data de acesso ao conteudo, e, por fim, o endereco eletrénico.

Exemplo de citagédo de livros eletronicos (e-Books):
Dentro do texto

Segundo varios estudos, o aumento do nimero de casos de obesidade, depressdo e
ansiedade esta ligado diretamente a rotina estressante de grande parte da populagédo

brasileira. [6]
Nas referéncias

[6] Gomes C. Um retrato sobre as doengcas modernas [livro eletrénico]. Curitiba: STA;
2016. Acesso em 15 de fevereiro de 2017. Disponivel em http://www.sta.com.br/

livro_umretrato/.htm
PUBLICACOES NA WEB

No caso de publicacdes na web (artigos, tabelas e etc), para fazer a citacdo seguindo as
normas Vancouver € preciso colocar o nome do autor, seguido do titulo do material, o

ano de publicacéo e a data de acesso e, por fim, o0 endereco eletrénico.
Exemplo de publicacBes na web:
Dentro do texto

A hipertensdo pode ser causada por uma série de fatores, sendo 0s principais 0 consumo
excessivo de alimentos com grandes quantidades de sodio, genética, e a falta de exercicios
fisicos. [7]

Nas referéncias
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[7] Silva J. Hipertens&o: o retrato do distarbio no Brasil. [publicacdo na web]; 2012 acesso
em 14 de abril de 2017. Disponivel em http://nossasaude/artigo/hipertensao.html

SITE

N&o confunda a citacdo de uma publicacdo online com a de um site. No primeiro caso,
voce ird citar diretamente o material em questédo, ja no segundo sera referenciado o portal

como um todo.

Nesse caso, é preciso colocar o nome do autor ou entidade, sequido do nome do portal,
lugar de publicagéo, data de acesso e 0 endereco eletronico. Se houver se¢des especificas

que vocé deseja citar, incluir o nome delas logo apds o titulo do site.
Exemplo de citagdo de site
Dentro do texto

O INSEE é um dos 6rgdos de pesquisa mais respeitado dentro da Franca, que realiza,

constantemente, levantamentos na area de saude. [8]
Nas referéncias

[8] Institut National de la Statistique et des Etudes Economiques [pagina na internet].
Institut National de la Statistique et des Etudes Economiques — Histoire [acesso em 27 de

marco de 2005]. Disponivel em: http:www.ibge.gov.br
DOCUMENTOS LEGAIS

Em muitos trabalhos académicos ou cientificos, é necessario a citagdo documentos legais.
Nesse caso, € preciso inserir o titulo da lei, decreto, ordem medida proviséria e etc,
seguido do nome do boletim oficial onde ela foi publicada, 0 nUmero do mesmo e a data

da publicacdo. Caso esteja online, inserir, tambem, o endereco eletrdnico.
Exemplo de documentos legais:

Dentro do texto



E de responsabilidade do Governo assegurar que a populagdo geral tenha uma
alimentacdo saudavel, por meio de acdes e adogcdo de politicas que permitam que esse

direito seja exercido. [11]
Nas referéncias

[11] Brasil. Lei n. 11.346, de 15 de setembro de 2006. Cria o Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional — SISAN com vistas em assegurar o direito humano a
alimentacdo adequada e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido. De setembro de
2006. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-
2006/2006/1ei/111346.htm

BASE DE DADOS ONLINE

E muito comum, também, a utilizacdo de informacdes em base de dados online. Nesse
caso, para seguir as Normas Vancouver é preciso inserir o nome da instituicdo ou entidade
dona da base, seguido do nome dela, o lugar de publicacdo, o editor da base, a data de
criagédo dela, bem como a de consulta, e o endereco eletronico.

Exemplo de citacdo de base de dados online
Dentro do texto

Observa-se que na Ultima década, o nimero de casos de depressao no Brasil triplicou, o
que é um dado alarmante, tendo em vista que a grande maioria ocorre com pessoas abaixo
dos 35 anos de idade. [12]

Nas referéncias

[12] Literatura Brasileira em Saude Mental [base de dados online]. Sdo Paulo: Centro
Brasileiro em da Saude Mental. 2016. Acesso em 21 de janeiro de 2017. Disponivel em:

http://centrosaudemental.br/depressao.htm.

MAPAS
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Para citar mapas dentro de artigos académicos e cientificos na area de saude, é preciso
colocar o nome do autor, seguido do titulo da figura, o local onde ela foi publicada, a
editora, bem como a data de publicacdo. Caso ela esteja disponivel online inserir também

0 endereco eletrénico.
Exemplo de mapas:

Instituto de Geografia do Brasil. Regides do Parana [mapa]. Sdo Paulo: Instituto de

Geografia do Brasil; 2015 (nimero da referéncia).
MATERIAL AUDIOVISUAL

E possivel citar, também, materiais audiovisuais, como, por exemplo, documentarios,
Audiobooks e etc. para isso, é preciso citar o nome do autor (autores), seguido do titulo
do material audiovisual, o lugar onde ele foi publicado, a editora e o0 ano de publicacéo.

Caso ele esteja disponivel online citar, também, o endereco eletrénico e a data de acesso.
Exemplo de citacdo de material audiovisual
Dentro do texto

O documentario “A saude no Brasil pede socorro” relata como Sistema Unico de Saude

ndo consegue comportar a demanda do pais. [13]
Nas referéncias

[13] Silva F. A saude no Brasil pede socorro. Saude em foco [video] Sdo Paulo: Mundo;
2013.

ARTIGOS DE REVISTA

Autor/es. Titulo do artigo. Abreviatura internacional da revista. ano; volume (numero):

pagina inicial-final do artigo.

Exemplo:
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Thumé E. Assisténcia domiciliar a idosos: fatores associados, caracteristicas do acesso e
do cuidado. Rev de Salde Publica. 2010;44(6):1102-1111.

ARTIGO DE REVISTA ONLINE

Autor/es do artigo. Titulo do artigo. Nome da revista , ano [data de consulta]; volume

(nimero): [Extensdo/paginas]. Endereco eletronico.
Exemplo:

Francés |, Barandiaran M, Marcellan T, Moreno L. Estimulagdo psicocognoscitiva nas
deméncias. An Sist Sanit Navar [revista em Internet] 2003 setembro-dezembro. [acesso
19 de outubro de 2005]; 26(3). Disponivel em:

http://www.cfnavarra.es/salud/anales/textos/vol26/n3/revis2a.html

ARTIGO DE JORNAL

Autor do artigo. Titulo do artigo. Nome do jornal. Dia més ano; Secc¢do: pagina (coluna).
Exemplo:

Montagnier L. Perigos e consciéncia. Folha de S&o Paulo. 30 jan 2000; Caderno Mais: 8-
9.

TESE, DISSERTACAO, MONOGRAFIA E PROJETO DE PESQUISA

Autor. Titulo. (subtitulo se houver) Tipo de documento. Cidade: Instituicdo onde foi

defendida; ano.
Exemplo:

Nunes AMT. A abordagem do arrebatamento da Igreja analisado sob o ponto de vista
cristdo pré-milenista. Belo Horizonte: Instituto de Educagdo Continuada da PUC Minas,

2006. Trabalho de Conclusao de Curso em Ciéncias da Religido.
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TRABALHO APRESENTADO EM EVENTO - SIMPOSIOS, JORNADAS,
CONGRESSOS, SEMINARIOS, ENCONTROS, WORKSHOPS, COLOQUIOS,
ENTRE OUTROS

Tipo de publicagéo, numero e nome do evento; data de realizagdo (dia més ano); Cidade
e pais de realizacdo do evento. Cidade da publicacéo: Editora ou Instituicdo responsavel

pela publicacédo; ano de edicdo (nem sempre € 0 mesmo do evento).
Exemplo:

Anais do 4. Simposio Internacional sobre a Juventude Brasileira; 16-18 jun 2010; Belo
Horizonte (MG): PUC Minas; 2011.

DOCUMENTOS LEGAIS
Titulo da lei/decreto/ordem... (Nome do Boletim Oficial, nimero, data de publicacdo)
Exemplo:

Brasil. Lei n. 11.346, de 15 de setembro de 2006. Cria no Instituto Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo, o Programa Nacional de Controle das Deficiéncias de Vitamina

A e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido. 15 set 2006.
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