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RESUMO

Esta tese tem como ponto de partida o ritual de doacao de leite na Sexta-feira da
Paixdo na comunidade rural de Conceicdo do Formoso, distrito no municipio de
Santos Dumont, MG. Ao tratar do circuito de doagao do leite ressalto como a
producgao de relagdes sociais e simbdlicas, cruciais para a construgao e manutencao
dos lacos de confiancga e afetividade, sdo promovidas pela circulacdo deste alimento.
E em torno do leite que as pessoas circulam, seja nos caminhos até a roga, nas
conversas com os retireiros ou nas atividades que envolvem a preparagao de
alimentos na cozinha. Neste estudo, adotei uma abordagem metodoldgica
qualitativa, com o objetivo de compreender de forma aprofundada e contextualizada
o circuito de doacao do leite nas celebracbes da Semana Santa e sua conexao com
as dinamicas sociais, econdmicas e culturais da comunidade. Para coletar os dados
necessarios, utilizei uma variedade de técnicas, incluindo conversas informais,
observacao participante e nao participante. O trabalho € composto por trés capitulos
que fornecem um panorama histérico do consumo de leite ndo humano e seus
derivados na regiao, perpassando sobre as transformagdes que esse alimento sofre
nas cozinhas e a forma que circula dentro do distrito. A pesquisa versa ainda sobre
as adversidades que encontrei ao realizar o trabalho de campo, influenciadas pelas

relagdes familiares que possuo com os membros do distrito.

Palavras-chave: Praticas alimentares. Consumo de leite. Antropologia nativa.

Comunidade rural.



ABSTRACT

This thesis is based on the ritual of milk donation on Good Friday in the rural
community of Conceigao do Formoso, a district in the municipality of Santos Dumont,
MG. By addressing the milk donation circuit, | emphasize how the production of
social and symbolic relationships, crucial for the construction and maintenance of
bonds of trust and affection, is promoted through the circulation of this food. It is
around milk that people gather, whether on their way to the fields, in conversations
with the milkmen, or in activities involving food preparation in the kitchen. In this
study, | adopted a qualitative methodological approach, aiming to understand
in-depth and contextualize the milk donation circuit during Holy Week celebrations
and its connection with the community's social, economic, and cultural dynamics. To
collect the necessary data, | employed a variety of techniques, including informal
conversations, participant and non-participant observation. The work is composed of
three chapters that provide a historical overview of non-human milk consumption and
its derivatives in the region, delving into the transformations that this food undergoes
in the kitchens and how it circulates within the district. The research also examines
the adversities | encountered while conducting fieldwork, influenced by the family

relationships | have with the district's members.

Keywords: Food practices. Milk consumption. Native anthropology. Rural

community.
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INTRODUGAO

Esta pesquisa busca analisar as relagdes sociais e simbdlicas envolvidas em
torno do leite no ritual de doagdao desse alimento pelos produtores rurais da
comunidade de Conceicdo do Formoso, um dos distritos que compdem o municipio
de Santos Dumont, Minas Gerais, na Sexta-feira Santa. Inserida, sobretudo, no
campo da Antropologia da Alimentacao, a tese reflete sobre as praticas alimentares
dos formosenses, suas implicagdes culturais, sociais e simbdlicas. Ao explorar o
campo da alimentacao, procuro ressaltar como as pessoas se relacionam com os
alimentos em diferentes contextos e como essas ligagdes moldam suas identidades,
refletem e influenciam as estruturas sociais do distrito. O objetivo principal é
compreender as particularidades do ritual de doacao de leite e a forma como ele se
relaciona com as dinamicas sociais, econdémicas e culturais da comunidade. Além
disso, busquei entender como as relagbes de troca e reciprocidade entre os
fazendeiros e os donatarios sdo dadas e mantidas ao longo do tempo. Como
veremos, no decorrer do trabalho irei explorar o simbolismo presente nesta tradicdo
e investigar como isso impacta na vida social dos formosenses. Outro ponto

relevante é a analise do papel que as mulheres quitandeiras ocupam nesta tradic¢ao.

Nao se sabe ao certo quando surgiu tal habito, mas segundo a narrativa dos
proprios moradores, o costume de distribuir leite teria sua origem na época da
escraviddo, onde as referéncias a tradicdo catolica portuguesa se faziam
amplamente presentes. De acordo com os habitantes locais, a comercializagdo de
qualquer produto na Sexta-feira Santa, bem como a realizacdo de outras tarefas
cotidianas como, por exemplo, varrer casa, cortar unhas, pentear cabelo,
representava um desrespeito em relacdo ao sofrimento de Cristo em beneficio do
homem. Contudo, a ordenha leiteira ndo podia deixar de ser realizada sob a
justificativa de que isto acarretaria problemas de saude para os animais. A auséncia
de meios de conservacgao do leite na época fazia com que os fazendeiros doassem a

producao leiteira diaria para os que residiam aos arredores de suas fazendas.

Embora a narrativa apresentada pelos formosenses faga sentido, ha uma
complexidade por tras dessa explicagdo que vai além de uma simples justificativa
utilitaria. O costume de doacdo de leite durante a Semana Santa revela muito sobre

a vida social da comunidade de Conceicdo do Formoso, suas estratégias de



sobrevivéncia e conexdes com o ecossistema local, incluindo a relagdo com os
animais e a organizagao de um sistema produtivo que lhes permitiu e ainda permite
se estabelecer na regido. Ela também reflete as desigualdades sociais, a divisdo do
trabalho, as redes de interagdo e parentesco, as relagcbes com o sobrenatural e a
formagédo de um catolicismo popular existente dentro do distrito. Neste sentido, para
obter uma compreensdo mais profunda e completa da realidade de Conceicédo do
Formoso, foi necessaria uma analise ampla e holistica dos diferentes fatores e
dimensdes que compdem a vida social do distrito, isso inclui tanto os aspectos
econdmicos, politicos, culturais e histéricos, quanto um olhar voltado para as
relagdes sociais, familiares, dos sistemas de valores, crengas, normas, das formas
de organizacao social, das tradigdes e costumes. Deste modo, a fala dos moradores
sobre o desrespeito em relagdo ao “sofrimento de Cristo em beneficio do homem?”,
associado a algumas atividades cotidianas, como a comercializagdo de produtos na
Sexta-feira da Semana Santa, por exemplo, traz a tona questdes relacionadas a
valores e crengas na comunidade. Essa perspectiva é importante para compreender

a significagcao simbdlica da doacgao de leite nesse contexto especifico.

Ainda que, atualmente, existam meios de conservagao do leite, o habito de
doa-lo continua presente entre os produtores leiteiros de Conceicdo do Formoso.
Alguns habitantes da comunidade se reunem em grupos, ou vao individualmente, na
madrugada de quinta-feira para sexta-feira da Semana Santa, para buscar leite em
fazendas da regido. Apds a volta para casa, com as latas cheias, as pessoas, em
sua maioria mulheres, se encontram nas cozinhas para fazer doces a base de leite —
como, por exemplo, doce de leite, arroz doce, canjica —, e quitandas, isto &, bolos,
broas e biscoitos. Posteriormente, esses alimentos sdo compartilhados com a
familia, vizinhos, pessoas das quais o leite foi recebido e com os préprios produtores
do lugarejo. Posto isso, acredita-se que € a partir do ato de doacéao de leite que uma
série de eventos se desenvolve. Neste sentido, o ritual de doacdo de leite, se
desdobra em quatro diferentes rituais, titulados como “etapas”, a citar: a preparacao
e busca pelo leite doado, a reparticao do leite pelo retireiro, a transformacéao do leite
nas cozinhas e a distribuicdo dos quitutes. Nestes processos em que o leite, ou o
alimento derivado deste, € o elemento dadivoso comum desses atores, objetiva-se
compreender como os eventos que constituem o ritual constroem o circuito de

doacédo do leite na Sexta-feira da Paixdao. Em outras palavras, o fazendeiro reparte o



leite, as pessoas pegam o leite doado e levam até as cozinhas onde o leite sera
transformado em um terceiro alimento que, posteriormente, é distribuido a todos da

comunidade, encerrando assim, o circuito de doacgao do leite.

A andlise da dadiva na teoria antropoldgica tem em “O ensaio sobre a dadiva”
de Marcel Mauss (2003) sua principal referéncia. O argumento central contido nessa
obra é que nas relagdes de troca, que se desencadeiam a partir da doagao de algum
bem, o que prevalece é a reciprocidade e a preservacao dos lagos sociais. Para ele,
a conduta humana é motivada por interesses materiais e simbdlicos, além das
regras formuladas em uma sociedade. Sendo assim, a troca possui motivadores
econdmicos, sociais, religiosos e politicos. Ainda segundo Mauss (2003), a dadiva é
mais do que um simples ato de dar e receber presentes. E uma pratica social
complexa que envolve uma troca de obrigagdes e expectativas entre as pessoas, ela
cria uma rede de relagbes sociais que se estendem muito além da atitude imediata
de dar e receber: € uma forma de estabelecer lacos de solidariedade e confiangca
entre os membros de uma sociedade. O autor também explora as diferentes formas
que a dadiva pode assumir e observa que em alguns contextos a dadiva € uma
pratica puramente altruista, enquanto em outros, ela € uma forma de ganhar
prestigio e poder que sempre envolve um elemento de sacrificio e rendncia, mesmo

que seja apenas uma renuncia temporaria.

Outro ponto abordado por Mauss (2003) € o que ele denomina de “sistema de
prestacdo total”, isto €, as trocas de bens economicamente uteis, mas que, antes de
tudo, envolvem bens nido materiais tais como festas, feiras, ritos e dancas. Esse
sistema abrange a realizacao de trocas que nao visam simplesmente a transferéncia
de bens materiais, mas sim a criagao de relagdes sociais baseadas em obrigacdes
mutuas, que mantém a coesdo social e a solidariedade entre os membros de uma
sociedade, uma vez que essas relagdes sdo baseadas em obrigacdes e retribuicdes
que garantem a cada individuo a integragdo em uma rede de conexdes que
transcendem as relagdes puramente econdmicas. Para chegar a tal concluséo, o
antropologo se utiliza da analise dos rituais, tais como o potlatch e o kula, que
ocorrem, respectivamente, entre os Kwakiutl e entre os Trobriandeses, e argumenta
que essas sociedades possuem sistemas de troca de dadivas altamente
desenvolvidos que desempenham um papel crucial na estruturagao de suas relagcoes

sociais. Desse modo, Mauss chega ao entendimento de que a vida social € formada



pela légica dar-receber-retribuir. Neste sentido, o que o autor expbe € como a
obrigagcdo de dar e retribuir € formulada de maneira particular. Posto isto, surge a
relevancia de compreender como se dao as relagdes de troca nos diferentes
espacos e lugares, haja vista que essas podem tomar formas variadas, que vao da
retribuicdo pessoal a redistribuicdo de tributos (LANNA, 2000) como é o caso do ato

de doacao de leite na comunidade rural de Concei¢cao do Formoso.

No ritual de doacdo de leite na Sexta-feira Santa no distrito sandumonense,
podemos ver essa dindmica em acdo. Ao doar leite, a pessoa esta criando um
vinculo social com aqueles que o recebem, estabelecendo uma obrigagdo mutua de
reciprocidade. Isso pode acontecer de diversas maneiras, como quando aqueles que
obtém o leite se sentem obrigados a retribuir de alguma forma no futuro, ou quando
a doacao de leite cria um senso de comunidade e solidariedade entre doadores e os
receptores. Nesse ritual, podemos identificar essas mesmas obrigacdes que Mauss
descreveu em sua teoria: o retireiro que doa o leite esta cumprindo a obrigacao de
dar, oferecendo um bem que pode ser util para aqueles que o recebem. Aqueles que
recebem o leite cumprem a obrigagdo de receber, aceitando a dadiva e
reconhecendo a generosidade do doador. E, por fim, a obrigagdo de retribuir pode
ser cumprida quando as mulheres quitandeiras oferecem os doces e quitandas
produzidos por elas, por exemplo. Apesar de possuirem origens culturais e contextos
diferentes, ambos rituais compartilham a ideia de que a troca estabelece obriga¢des
mutuas e cria lagos sociais duradouros nas quais a reciprocidade é um elemento
central. E por meio dela que as pessoas criam lacos de confianca e solidariedade
qgue transcendem as transacdes convencionais. Sendo assim, ao desafiar a ideia de
que a troca &€ motivada exclusivamente pelo interesse proprio ou pelo lucro, o
sistema de prestagbes totais destacado por Mauss mostra como a troca pode ser
usada como elemento construtor de relagdes sociais significativas e de longo prazo.
E é isso que ocorre no ritual de doacao de leite da comunidade rural de Conceigao

do Formoso.

As relagcdes de troca foram analisadas anteriormente por Malinowski (1978)
quando este buscou fazer um relato detalhado das praticas sociais, culturais e
econdmicas dos habitantes das llhas Trobriand, na Papua Nova Guiné. Em seus
estudos etnograficos o autor versou sobre o sistema de troca de presentes e outras

atividades existentes no sistema de significados e relagdes dos habitantes das ilhas.



Uma das principais ideias do antropdélogo é a de que os habitos sociais dos
trobriandeses sao altamente complexos e sofisticados, e nao podem ser
compreendidos isoladamente, uma vez que s&o integrados e inseridos em uma
estrutura cultural coesa. Neste contexto, Malinowski argumenta que a cultura e os
costumes de uma sociedade sao influenciados por uma ampla variedade de fatores,
incluindo geografia, meio ambiente, histéria e formas de trabalho, que devem ser
entendidos como um sistema integrado de condutas fundamentais para a criagéo e
manutencdo de relagdes sociais. Assim como as praticas de trocas entre os
trobriandeses, a doacao de leite na Sexta-feira Santa pode ser influenciada por
diversos fatores, como tradigdes culturais, valores religiosos e relagdes vizinhanga,
atividades cotidianas como, por exemplo, a producido de leiteira, a lida no curral, a

criagdo de gado e os modos de produzir e compartilhar as comidas.

Embora os acontecimentos que ladeiam o circuito no qual a doagao de leite
esta envolvida estejam contidos na religiosidade e misticismo existentes na
Sexta-feira Santa, o leite ndo € um elemento religioso, mas, sim, simbdlico que une
todos os eventos presentes no ritual que ocorre no lugarejo. Frente a isso, falar do
ato de doacéao de leite, primeiro alimento humano, e da transformagao que o0 mesmo
passa dentro da cozinha, é falar da importancia que esse alimento possui para a
manutengdo das relagbes sociais e simbdlicas dentro da comunidade rural de
Conceicdo do Formoso. Posto isto, ao analisar o circuito de troca no qual o leite
doado pelos produtores de leite de Conceicdo do Formoso na Sexta-feira Santa se
insere, e compreender como se dao eventos que abarcam este ritual, acredita-se

que a presente pesquisa pode contribuir para uma série de questoes.

A principio, podemos destacar que a analise meticulosa do povoado,
proporcionada a partir da insercdo no campo realizada também no periodo que
excede a Sexta-feira Santa, pode auxiliar futuros estudos sobre comunidades rurais,
colaborando para a interpretagdo de uma série de questdes tais como: relagdes
simbdlicas, econdmicas, sociais, de sociabilidade, de vizinhanga, e o papel que os
alimentos ocupam nesses cenarios. Além disso, abre-se a possibilidade de
investigar o ritual em sua forma ampliada, com ocorréncia de micro eventos que
passam a compoé-lo. Considerando o fato do ritual citado possuir uma motivagao de
carater religioso, elucidar as questbes que permeiam este pratica, tais como as

celebragbes da Quaresma, as comemoragdes da Semana Santa, e demais



festividades contidas no ato de doacéo de leite, e evidenciar seu viés religioso, pode
nos amparar no entendimento dos tracos culturais e da organizagdo social da
comunidade. Deste modo, reforga-se a importancia desse trabalho e como ele pode

contribuir para futuras analises socioantropoldgicas.

A hipotese que moveu esta pesquisa foi a de que existe um simbolismo
presente no ato de doar e receber o leite na Sexta-feira da Paixdo, baseado no
manifesto da fé crista, que faz com que este ritual seja um marco da cultura popular
regional. Entretanto, apesar da pecuaria leiteira como base econdmica de Conceigao
do Formoso, sua estrutura possui peculiaridades no circuito de doagao do leite que
variam de produtor para produtor. Isso sugere que as praticas culturais, sociais e
econdmicas relacionadas a doagao de leite podem ser influenciadas por fatores que
exploram tanto o simbolismo presente quanto as particularidades que moldam o
ritual de doacdo do leite na Sexta-feira da Paixdo. E importante ressaltar que a
investigagdo aqui realizada foi desenvolvida a partir de uma metodologia qualitativa
de pesquisa, focada no trabalho de campo. A opcao por predominar este método
vem do fato de acreditar que o mesmo pode servir como base analitica das
peculiaridades e sutilezas que envolvem o objeto de estudo aqui proposto. A
necessidade de narrar esse ambiente surge face a possibilidade de apresentar as
formas de sociabilidade e interagdo existentes entre os sujeitos que participam do

ritual de doacéao de leite.

Como aponta Becker (1994) “o observador participante coleta dados através
de sua participacdo na vida cotidiana do grupo ou organizagao que estuda” (p.47).
Roberto Cardoso de Oliveira (1996), por sua vez, relata que o maior confronto que o
pesquisador pode encontrar no decorrer de sua analise, encontra-se no “confronto
cultural” existente entre o observador e o observado. Segundo o autor, esse conflito
€ encerrado quando o “encontro etnografico” é estabelecido. A fim de estabelecer
um “encontro etnografico” (CARDOSO DE OLIVEIRA, 1996) com a comunidade de
Concei¢ao do Formoso, residi além do periodo das celebracdes da Semana Santa,
no lugarejo, com intuito de me envolver ainda mais com o objeto de estudo e

compreender a vida social dos moradores locais'. Tal imersdo me apresentou

' E importante salientar que embora ndo resida no distrito de Conceigdo do Formoso possuo relagoes
sociais/familiares com alguns moradores do local que permitiu o contato com os campos desde a
infancia. Falarei mais sobre isso no primeiro capitulo.



diferentes feicbes da comunidade, e gerou a possibilidade de escapar da narragao
“folclorica” dos ritos religiosos fora de sua conjuntura social (ZALUAR, 1983; p.14).
Neste sentido, conhecer a realidade da comunidade propiciou o entendimento de
como se dao as praticas da dadiva no local e de que maneira tais relagbes
dadivosas fomentam os lagos afetivos, de vizinhanca, de solidariedade, de

reciprocidade, etc., existentes entre os habitantes da comunidade.

Popularizados nos Estados Unidos na década de 1920, os Estudos de
Comunidade foram fundamentais para o estabelecimento das Ciéncias Sociais no
Brasil a medida que incentivaram o treinamento de um gama de pesquisadores
diante das investigagdes de campo (OLIVEIRA, et al., 2011). Difundindo-se no pais
na década de 1930, com um viés voltado para descricdo do meio pesquisado, e
intensificados, sobretudo no Nordeste, a partir da década de 1970, quando os
movimentos sociais questionadores da ordem oligarquica de dominagao se faziam
amplamente presente (SEYFERTH, 2011), essas analises utilizavam-se das coletas
de dados para compreender a estrutura social do meio investigado. No inicio, as
monografias relacionadas as comunidades rurais eram fruto de estudos realizados
em comunidade cuja formacgdo cultural se aproximava com as dos povos ditos
“primitivos” (WILLEMS, 1961).

Oracy Nogueira (1953), vem nos atentar para o fato de que as metodologias
utilizadas nos Estudos de Comunidade seriam cruciais para compreendermos o
processo transitorio de uma estrutura social tradicional para uma estrutura social
moderna. Dando énfase a esses estudos, as pesquisas em sociedades camponesas
tradicionais e aquelas feitas em bairros rurais, Carlos Rodrigues Brandao (2007),
destaca que nos ultimos 50 anos grande parte dos trabalhos de campo que
resultaram em publicagdes cientificas nas areas de Antropologia, Geografia e
Sociologia, sdo oriundas de pesquisas feitas em comunidades rurais. Responsaveis
por uma enorme heterogeneidade social, cultural e econémica do universo rural
(SEYFETH, 2011), essas investigagdes propiciaram esquadrinhamentos mais
concisos de importantes aspectos da realidade social (NOGUEIRA, 1953) da
sociedade brasileira. Neste sentido, os Estudos de Comunidade sdo importantes
instrumentos metodoldgicos de pesquisa cuja efetividade esta intrinsecamente ligada
ao seu uso adequado. Para além, tais estudos reproduzem um modelo de

investigacdo social, que gera dados e interpretacbes em um nivel determinado,
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usufruindo da comunidade como amostra ou campo de observacao
(GOLDWASSER, 1974).

Para Consorte (2010), nos anos de 1940, a partir dos Estudos de
Comunidade, inaugura-se uma outra era nos estudos antropolégicos, uma vez que
comegaram a surgir pesquisas sobre aquilo que nao é mais indigenas, mas,
também, ndo € urbano, seria, portanto, o rural. Em oposigcao as pesquisas realizadas
nos grandes centros, os estudos sobre o meio rural estariam mais voltados para
idiossincrasias enquanto os primeiros eram dedicados a perspectivas mais
universalistas (VELHO, 2009). E é neste cenario que o presente estudo se insere.
Conforme elucida Wanderley (2001), o mundo rural possui uma realidade propria
definida pelas particularidades histéricas, sociais, culturais e ecoldgicas que se
manifestam cotidianamente nesses locais. Assim, procurei entender como essas
singularidades sdo dadas na comunidade rural de Concei¢gdo do Formoso, distrito de
Santos Dumont. Durante a inser¢cdo no campo, cujo maior propdsito foi “vivenciar o
concreto” (MAGNANI, 2002), realizei muito mais conversas informais do que
entrevistas com os habitantes do distrito como, por exemplo, moradores mais
antigos, produtores leiteiros, grupos de jovens e mulheres que participam direta ou
indiretamente do ritual mencionado. Além disso, acompanhei durante trés Semanas
Santas as dinamicas que envolvem o ritual aqui referido. Para tanto, me inseri junto
as pessoas que foram buscar o leite doado, as mulheres que transformaram o leite

na cozinha e conversei com os produtores leiteiros.

Dito isso, para examinar as formas de partilhar o leite durante a sexta-feira da
Semana Santa, considerando n&o apenas os aspectos econdmicos e produtivos da
atividade leiteira, mas também os sociais e culturais, fez-se necessario refletir sobre
as dimensoes da reciprocidade, dos circuitos alimentares e da socialidade, que se
inter-relacionam na pratica de doar o leite. Aqui, no contexto do ritual, trago
socialidade nos termos de McCallum (1998) na qual afirma que “a socialidade € um
estado momentédneo na vida social de um grupo, definido pelo sentimento de
bem-estar e pelo auto-reconhecimento como um grupo [de parentes] em plena
forma” (McCallum, 1998). Em primeiro lugar, porque a valorizagdo das conexdes
particularizadas e simbolicas fortalece os lagos sociais entre os participantes do
ritual. Essas relagdes criam um senso de pertencimento e intimidade, promovendo a

coesdo e a solidariedade dentro do grupo, possibilitando o desenvolvimento de
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vinculos emocionais mais profundos. Além disso, a énfase na afinidade potencial
amplia o alcance da socialidade para além das fronteiras imediatas dos grupos ou
individuos envolvidos. Ao reconhecer a importancia das relagdes com os parceiros
de troca, retireiros, vizinhos, familiares, ndo-humanos, entre outros, os participantes
do circuito de doacéo de leite desenvolvem uma consciéncia de que a socialidade
transcende o circulo restrito. Sendo assim, este trabalho é composto por trés
capitulos. No primeiro fago um levantamento histérico sobre o municipio de Santos
Dumont e sua pecuaria leiteira, até chegarmos ao distrito rural de Conceigcdo do
Formoso. Falo também sobre os produtores leiteiros de Conceicdo do Formoso.
Nesse interim, sdo abordados aspectos como a rotina de trabalho no cotidiano do
retireiro e na Sexta-feira Santa. Ainda nessa parte verso a respeito de como fui
atraida pelo meu objeto de estudo e sobre como meus lagos familiares afetaram o

trabalho como um todo.

Inicio o segundo capitulo tratando acerca das celebragdes da Semana Santa
e seus desdobramentos com foco na Sexta-feira da Paix&o, dia no qual o ritual
ocorre com maior intensidade. Posteriormente, reflito o processo pelo qual o
consumo do leite ndo humano passa a ser incentivado tendo como justificativa seu
carater nutricional. Neste cenario, destaco como o leite desempenha um papel
significativo na vida social e cultural de Concei¢cdo do Formoso, sendo um elemento
simbdlico que fortalece as relacbes comunitarias e representa a esséncia das trocas
e interagdes entre as pessoas, reforcando assim seu significado além da fungao
biolégica. Ao final, abordo sobre a preparacédo e a ida das pessoas até os currais
para buscar o leite doado pelos produtores. Por ultimo, ja no terceiro capitulo,
acompanho a transformacao que o leite sofre nas cozinhas formosenses ao ser
usado como ingrediente base para doces e quitandas, reflito sobre a partilha desse
alimento na sexta-feira e a fama dos produtores que nao participam do ritual de
doagao do leite. Para encerrar fago uma reflexado sobre a circulagdo das iguarias que
muitas vezes podem ser encaminhadas para diferentes casas, normalmente
familiares das mulheres quitandeiras, ou ofertados, em menor quantidade, a
vizinhos, visitas e amigos como representacdo de hospitalidade. Finalizo o capitulo
com o inventario das receitas das quais tive a oportunidade de acompanhar a feitura
durante as celebragcdes da Semana Santa. Por fim, compete salientar que as

imagens usadas ao longo da tese buscam criar narrativas visuais que ilustram os
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eventos mencionados ao longo deste trabalho. O intuito € permitir que vocé, leitor, se

envolva profundamente com Concei¢do do Formoso.
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CAPITULO 1 - CONCEIGAO DO FORMOSO: UM DISTRITO RURAL MINEIRO

1.1 O MUNICIiPIO DE SANTOS DUMONT E A PECUARIA LEITEIRA

Quando Ana Pimentel® enviou, em 1532, as primeiras 32 cabecgas de gado
para a capitania de Sao Vicente, ela ndo sabia que quase 500 anos depois o pais
estaria entre os cinco maiores produtores de leite de vaca do mundo. De fato, Ana
Pimentel ndo poderia ter imaginado que ao longo dos séculos seguintes, o Brasil
seria responsavel por uma producéo leiteira que ultrapassa os 35 bilhdes de litros de
leite por ano. Afinal, na época em que ela enviou as primeiras cabegas de gado para

c4a, o pais era uma colbnia portuguesa e a bovinocultura de leite ainda era incipiente.

A histéria da pecuaria leiteira no territério nacional tem inicio apds a chegada
dos primeiros bovinos e sua introdu¢ao nas fazendas de agucar nos tempos de
Col6nia. Oriundos de Cabo Verde, esses animais eram utilizados na lavoura para
transportar carga, € nos engenhos para movimentar os trapiches — maquinas
usadas para moer a cana. Mais de um século depois da chegada dos bovideos,
mais precisamente no ano de 1641, ocorreu o primeiro registro da ordenha leiteira
em territério nacional, onde hoje esta localizado o municipio de Recife (JOSAHKIAN,
2018). Na época, o leite era produzido em pequenas quantidades, principalmente
para consumo domeéstico, e a técnica de ordenha ainda era bastante rudimentar. O
registro foi feito por Pero Lopes de Sousa, cunhado de Ana Pimentel. De acordo com
o relato, o leite era extraido manualmente das vacas, armazenado em tonéis de
madeira, e posteriormente transportado para o engenho de acucar da fazenda. A
producdo de leite na época ainda era bastante limitada, e a ordenha era feita
principalmente por mulheres escravas. Além disso, a falta de higiene e de cuidados
com a saude dos animais muitas vezes comprometiam a qualidade do leite

produzido.

O que Ana também nao sabia € que no dia 01 de agosto de 1850 nasceria
Carlos Pereira de Sa Fortes, responsavel por fundar no ano de 1888, a primeira
fabrica de laticinios da América do Sul: a “Empresa de Laticinios de Monte Bello”.

La produziam-se diferentes tipos de queijos, manteiga e leite condensado. Além da

2 Ana Pimentel, esposa de Martim Afonso, foi responsavel por administrar a Capitania de Sdo Vicente.



24

producao de derivados, a fabrica exportava leite para o estado do Rio de Janeiro.
Por fim, o que Ana nem desconfiava € que toda essa histéria aconteceu na Serra da
Mantiqueira, no municipio mineiro de Santos Dumont®, uma cidade de clima ameno e
presenca de pastagens de boa qualidade para a alimentagao do gado leiteiro, 0 que
favorecia a produgdo de laticinios do municipio. Adicionalmente, a localidade
contava com um numero significativo de pequenos produtores rurais que se

dedicavam a criacao de bovideos.

No final do século XIX, a producgéo de laticinios na regido de Santos Dumont
comecou a se consolidar e se expandir. A inauguragao de fabricas de laticinios
como, por exemplo, a Borboleta, fundada em 1903 por Alberto Boeke e Antdnio
Rodrigues Ladeira, que marcou o inicio no Brasil da produ¢do do queijo denominado
"Palmyra", e a Cia de Laticinios, responsavel pela produgdo do queijo do reino,
primeiro queijo produzido industrialmente em territério nacional, e 0 aumento da
produgao de laticinios no municipio, teve grande importancia para a economia da
regido e do pais. Foi nesse contexto que naquela época, a cidade mineira se tornou
possivelmente o maior polo de laticinios do pais (ZOCCAL, 2007). Como dito
anteriormente, grande parte da producgao era exportada para a entdo capital federal
e principal centro urbano e comercial do pais, o Rio de Janeiro. Os produtos lacteos
eram transportados de trem até a capital, vendidos nos mercados locais e
exportados para outras regides do Brasil. No entanto, nas primeiras décadas do
século XX a produgao de laticinios em Santos Dumont comega a sofrer um declinio
em decorréncia de problemas como a concorréncia de outras regides produtoras, a

falta de investimentos em tecnologia e a desorganizagao do setor.

Apesar de contar com industrias e com os servigcos do terceiro setor da
economia representado, principalmente, pelo comércio varejista, a cidade possui a
pecuaria leiteira como uma das principais fontes de renda. Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia Estatistica, atualmente existem em Santos Dumont 471
estabelecimentos dedicados a bovinocultura leiteira que juntos produzem cerca de
210 mil litros de leite por ano. Localizado na Regido Intermediaria de Juiz de Fora, o
municipio tem sua historia diretamente relacionada a abertura do Caminho Novo
pelos bandeirantes que penetraram a entdo provincia de Minas Gerais durante o

século XVILI.

* Nome dado, no ano de 1932, em homenagem a Alberto Santos Dumont, o inventor do avido.
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No mesmo periodo, ocorria por parte do governo real a distribuicdo das
sesmarias, isto é, terras que, a principio, eram improdutivas aos olhos da coroa, mas
deveriam se tornar cultivaveis. Tal sistema tinha como objetivo “povoar” o territorio
brasileiro. Neste contexto, a partir do ingresso dos colonizadores em solo mineiro e
da concessédo de terras pelo Governo da Metropole, comegaram a surgir, as
margens do Caminho Novo, rogas, engenhos e pequenos povoados que
objetivavam assegurar a obtencdo de géneros alimenticios pelos desbravadores.
Domingos Gongalves Ramos foi, no ano de 1709, o primeiro proprietario da
sesmaria onde hoje se localiza o municipio de Santos Dumont. Vendidas a Joao
Gomes Martins no ano de 1728, as terras, onde surgiram os primeiros ranchos que
serviram de abrigo para os viajantes, ficaram conhecidas como Roga de Joao
Gomes em decorréncia do cultivo do milho, da criacdo de animais domésticos e,
claro, do nome de seu donatario (CASTELLO BRANCO, 1988). Foi somente no ano
de 1867, ancorado pela Lei estadual numero 1.458, do dia 31 de dezembro, que a
povoagao ganhou carater de distrito cuja sede se encontrava no povoado de Joao
Gomes. Em 1889, quando entdo passa a se chamar Palmyra, a antiga roca foi
desmembrada da cidade de Barbacena e elevada a categoria de vila. Na data de 15
de fevereiro de 1890, em decorréncia da Lei Provincial numero 1.712, Palmyra
torna-se um municipio cuja composigao era dada pelos distritos de Palmyra (sede),
Dores do Paraibuna, Sao Jodo da Serra, Bonfim do Pomba (cujo nome atual é

Aracitaba que se tornou uma cidade em 1962) e Conceigéo do Formoso.

Inicialmente, a cidade ia se chamar Vila Independéncia, nome que visava
transmitir a ideia de autonomia e liberdade. No entanto, apds diversas discussdes e
sugestdes entre as autoridades, optou-se por denomina-la de Palmyra. Essa escolha
ocorreu em decorréncia de dois fatores: o primeiro foi uma homenagem a antiga
cidade de Palmyra, localizada na Siria, que foi um importante centro de comércio e
cultura na época antiga. A segunda razdo almejava homenagear Palmyra, filha de
Jodao Gomes, que doou bens materiais e financeiros para a construcdo da capela
local. O santuario foi a primeira capela erguida a margem do Caminho Novo, e era
dedicada a Sao Miguel e Almas, invocados como protetores dos bandeirantes da
travessia da Mantiqueira. Na época, a Estrada de Ferro Central do Brasil cortava o
entdo municipio de Palmyra do mesmo modo que o ribeirdo das Posses, que

atualmente é o principal rio do municipio. A cidade contava ainda com 20 ruas
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sinuosas, estreitas, calcadas de pedras brutas e iluminadas com querosene. A
populagdo era de aproximadamente 22 mil pessoas, sendo que 4.500 viviam nos
distritos rurais, entre eles Concei¢ao do Formoso, que além de ocupar uma area de
aproximadamente 280km dos 1876km? abrangidos pelo municipio, era constituido de
mais dois povoados: Portdes e Grota da Inveja.

No ano de 1894, o municipio de Palmyra contava com duas fabricas de
cerveja, dezenove engenhos de cana, seis maquinas de beneficiamento de café,
trés fabricas de fumo, uma fabrica de gelo, trés fabricas de fogos de artificio,
quarenta e cinco fabricas de queijo, sapatarias, oficinas de ferreiro, alfaiatarias,
serralherias, olarias, casas de secos e molhados, entre outros pequenos negocios,
além de uma oficina de montagem de locomotivas e outras oficinas menores, todas

pertencentes a Estrada de Ferro Central do Brasil.

2 - “.-l#‘if_*'
]

Figura 1 - Arraial de Jodo Gomes 1885
Fonte: htip://3.bp.blogspot.com - Acesso: 04/05/2023
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Limitrofe aos municipios de Barbacena, Oliveira Fortes, Juiz de Fora, Bias
Fortes, Anténio Carlos, Aracitaba, Tabuleiro, Piau e Ewbank da Camara, Santos
Dumont esta a 838 metros de altitude a nivel do mar, e a 207 quildmetros de Belo
Horizonte, a capital do estado de Minas Gerais. Com uma area de aproximadamente
649 quildmetros quadrados, 0 municipio possui amplos terrenos montanhosos e
clima tropical de altitude. Os principais rios que cruzam a regido sdo o Pinho, Piau,
Paraibuna, Formoso e Ribeirdo das Posses. De acordo com dados do censo de
2010, atualmente a cidade possui cerca de 50mil habitantes* que ocupam, além da
sede, mais quatro distritos a citar: Concei¢cao do Formoso, Dores do Paraibuna —

atual Nova Dores —, Mantiqueira e Sao Joao da Serra.

Figura 3 - Mapa da localizagdo do municipio de Santos Dumont - Minas Gerais
Figura extraida de ABREL, Raphael Lorenzeto, 2019, Disponivel em
&t https:icommons. wikimedia.orgiwiindex.php?curid=1113807 &gt; Acesso 21/03/2019

4O IBGE estima que cerca de 7mil habitantes residem nos distritos rurais do municipio.
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Ha uma relacdo de dependéncia dos distritos em relagdo ao municipio sede.
E comum os moradores das areas rurais se deslocarem até a regido central de
Santos Dumont para acessar servigos e produtos que n&o estao disponiveis em
suas comunidades. Muitos moradores se dirigem para o meio urbano para fazerem
compras, realizarem consultas médicas, pagar contas e receber salario. Esse
deslocamento é necessario devido a falta de estrutura nos distritos rurais, como a
auséncia de lojas, agéncias bancarias e postos de saude com equipamentos
necessarios para a realizacdo de todos os tipos de atendimento. Também ha por
parte dos habitantes rurais a pratica de se deslocarem até Santos Dumont com
intuito de comercializar alimentos, pereciveis ou néo, nas feiras do municipio, e
prestarem servicos na construcao civil, marcenaria e de capina, por exemplo. Deste
modo, a economia da cidade é movimentada por todos aqueles que ali vivem,
independente da regido. Por outro lado, € comum o oposto acontecer. Ha muitos
habitantes da cidade de Santos Dumont visitam as areas rurais em busca de lazer e
descanso. Dotadas de muitas opcdes de entretenimento, como cachoeiras, locais
para pesca, bares, a proximidade com a natureza, além das festas tradicionais,
como as celebragdes dos padroeiros, os distritos sandumonenses muitas vezes

oferecem uma atmosfera descontraida de lazer e entretenimento.

Outro evento importante € a Copa Cultura, um campeonato de futebol anual
qgue envolve times dos bairros, povoados e distritos do municipio. Nela é frequente a
participacdo de diversas pessoas, incluindo jogadores, torcedores e organizadores.
A competi¢ao representa uma oportunidade para a populagdo se unir em torno do
esporte e da cultura local, promovendo a integracdo entre os moradores do
municipio. Seja através do futebol, do comércio, ou do lazer, fato & que existe uma
relacdo de interdependéncia entre o municipio sede e seus distritos que é
fundamental para a economia e o desenvolvimento social, cultural e politico de
Santos Dumont. Do mesmo modo que os moradores dos distritos rurais tém acesso
a servigos essenciais fornecidos pela regido central, eles contribuem com seus
produtos e com o turismo local. A sede, por sua vez, se beneficia com a visitagao
das areas rurais e com a diversidade cultural proporcionada pelas festividades

tradicionais, por exemplo.
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1.2 CONCEIGAO DO FORMOSO

Anexado ao entdo municipio de Palmyra, no ano de 1887, pela lei provincial
n° 3.442, de 28 de setembro do mesmo ano, o distrito de Concei¢ao do Formoso, ou
Formoso como é popularmente conhecido, que até entdo era um povoado da cidade
de Pomba, atual Rio Pomba, dispde, segundo dados disponibilizados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE) 2010, de 808 habitantes dos quais 465
vivem na area urbana e 343 na area rural. A comunidade encontra-se localizada a
aproximadamente 30km da regiéo central de Santos Dumont®. O acesso ao distrito é
dado por estrada de terra e, atualmente, em decorréncia das transformagdes que
ocorreram na via, dura por volta de uma hora e meia. Até pouco tempo atras a
empresa de 6nibus responsavel pelo trajeto, a TransDumont, disponibilizava 6nibus
diariamente. Porém, com o aumento dos meios de transportes particulares como,
por exemplo, carros e motos, e, consequentemente, a diminuicdo do numero de

passageiros, o itinerario passou a ser percorrido apenas de segunda a sabado.

Partindo de Conceicdo do Formoso as nove horas da manha e de Santos
Dumont as quatro horas da tarde, o énibus fica estacionado na Praca da Estagao do
municipio sede por cerca de seis horas. Esse € o tempo que os formosenses
possuem para realizar suas atividades como, por exemplo, consultas médicas,
servicos bancarios, e compras, em Santos Dumont. Ha aqueles que terminam antes
do tempo e ficam dentro ou proximo ao Onibus esperando sua partida. Enquanto
aguardam, as conversas entre os passageiros sao constantes; elas quebram a
monotonia da espera e reforcam os lagos entre os viajantes. Convém frisar que
embora o Onibus tenha como destino final Conceicdo do Formoso, ele transporta
passageiros dos povoados localizados no decorrer do percurso e as vezes do distrito
de Sao Jodo da Serra. Nesse sentido, a interagcdo entre os que fazem uso do
transporte publico reforca os lacos de sociabilidade nao apenas entre os
formosenses, mas também em relagio a um fragmento da comunidade

sandumonense.

Conforme o Plano Diretor Participativo da cidade de Santos Dumont (2012), a

sede distrital de Formoso é considerada como area urbana por ser provida de

> Em decorréncia da distancia, atualmente o trajeto ndo costuma ser feito a cavalo ou a pé. Contudo, ha
ciclistas que percorrem as estradas de terra que dao acesso a Conceig@o do Formoso.
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abastecimento de agua potavel fornecido pela prefeitura, rede de esgotamento
sanitario, coleta de residuos solidos, energia elétrica, iluminagdo publica,
transportes, escola e posto de saude. Contudo, os habitantes frequentemente se
questionam acerca da qualidade e eficiéncia dos servigos prestados, ressaltando o
descaso do poder publico e, muitas vezes, alegando que o distrito deveria pertencer
a cidade vizinha de Tabuleiro. Segundo eles, o cuidado que este municipio possui
com a comunidade € maior do que o manifestado pela prefeitura de Santos Dumont.

— Se Formoso pertencesse a Tabuleiro, eles ja tinham feito essa

ponte ha muito tempo! Cé vé que vergonha... tem trés ano que essa

ponte caiu e até hoje nada. Olha o tempo que demorou pra fazer a

ponte. Agora eles tao fazendo, mas também nao inaugura. E uma
vergonha! (Diario de campo®)

*kk

— Eu acho que Formoso tinha que pertencer a Tabuleiro. La eles tém
muito mais cuidado com a gente. Se vocé chega la e fala que precisa
de médico eles te mandam rapidinho pra ACISPES. Aqui € uma
enrolacdo danada. Os politico s6 vem pra pedir voto e depois some.
Cé marca uma consulta no posto e demora uma eternidade. A
prefeitura de Tabuleiro manda até énibus de graga pra pegar o povo
la no Pedra de Chifre. Aposto que se aqui pertencesse a Tabuleiro
eles iam mandar 6nibus de graga pra buscar a gente também... Mas
em Santos Dumont eles ndo tdo nem ai (Diario de campo’)

O ressentimento é tdo grande que recentemente uma enquete promovida
pelos formosenses nas redes sociais questionava se o distrito deveria ser acoplado
ao municipio de Piau ou Tabuleiro, tamanho a insatisfagdo com a administracao
publica de Santos Dumont. Uma das principais razées pelas quais os moradores da
comunidade rural de Conceigdo do Formoso sentirem a auséncia de uma atencao
maior por parte das autoridades locais é a falta de investimentos e infraestrutura
adequados. Em boa parte das situagdes, os recursos sdo concentrados nas areas
mais centrais do municipio, deixando o distrito em uma situagdo desfavorecida.
Nesse sentido, os moradores repetidamente sentem que suas preocupacgdes e

necessidades sdo marginalizadas pelas autoridades locais.

No ano de 2016 Formoso sofreu uma enchente devastadora. O distrito ficou
ilhado por alguns dias. A principal ponte que da acesso a comunidade caiu, e as

demais estradas ficaram bloqueadas, resultado do desabamento de barrancos e

¢ PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceig¢do do Formoso, 2019.
"PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceigdo do Formoso, 2019.
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deslizamentos de terras. Como alternativa ao isolamento os moradores construiram
uma engenhoca feita de corda e uma espécie de bau de madeira para que os
pedestres pudessem ter acesso a outra margem do rio Formoso, local no qual um
dos 6nibus ficava estacionado diariamente para transportar os passageiros, no
horario convencional, até o municipio sede. Posteriormente uma ponte provisoria,
também feita de madeira, foi erguida ligando Conceigdo do Formoso a principal
estrada de acesso a Santos Dumont. Contudo, ndo era permitido a passagem de
veiculos de grande porte, como 6nibus, por exemplo, em decorréncia da falta de
seguranga. A nova ponte foi concluida em abril de 2019 e até hoje € motivo de
reclamacao dos moradores. A falta de centralidade relativa a estrada, de barreiras
de seguranca nas extremidades e a largura visivelmente estreita, sdo motivos de

insatisfacao por parte dos que residem e visitam a comunidade.

Figura 4 - Ponte provisoria

A auséncia de rede de drenagem para escoamento das aguas pluviais faz
com que frequentemente haja registros de inundagbes e enchentes que causam
prejuizos a populagdo. Contudo, nos tempos dificeis, 0 que se faz presente é a
solidariedade. Na falta de moradia, provocada pelas cheias, uma familia se abrigou
durante um longo periodo no Saldo Paroquial. Ha também casos de moradores
desabrigados que contaram com a colaboracéo financeira e bragal da populagéo
formosense para a construgcdo de uma nova casa. Ademais, Formoso vem

enfrentando uma série de problemas que afetam diretamente a qualidade de vida
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dos moradores e a infraestrutura da regido. As demandas apresentadas pelo
vereador representante do distrito sdo relacionadas a servicos basicos que precisam
ser providenciados pelas autoridades competentes. Entre as principais solicitagdes
encontra-se o desentupimento do esgoto em frente a Escola Municipal, que esta
vazando a céu aberto, o reparo das lampadas que se encontram apagadas em
varias areas do distrito, a manuteng¢ao da estrada que liga Conceigdo do Formoso ao
municipio de Piau, e a recuperagao da ponte, essencial para a locomog¢ao dos
moradores e para o transporte de mercadorias e produtos na regido, que liga o

distrito a Tabuleiro.

Apesar da diversidade das reivindicagdes em relagcao a Prefeitura de Santos
Dumont, uma das mais presentes diz respeito a qualidade e distribuicdo da agua
consumida. Na localidade, a captagdo de agua é subterrdnea e abastece o distrito
através de dois pocgos artesianos. Furados pela Companhia de Saneamento de
Minas Gerais (COPASA) e administrados pela Prefeitura Municipal de Santos
Dumont, os pogos distribuem agua aos moradores sem nenhum tipo de tratamento,
por este motivo ndo sao realizadas cobrangas financeiras. A comunidade conta
ainda com uma caixa d’agua com capacidade de reserva de 25 mil litros que nao séo
suficientes para suprir as necessidades da populacédo. De segunda a sabado das 9h
as 18h e das 20h as 7h, e aos domingos das 7h as 14h a caixa d’agua é fechada e
os moradores sofrem com a falta de agua em suas residéncias. Neste contexto, é
muito comum o acumulo de agua pelos moradores em baldes ou nos tanques, ou
entdo o abastecimento efetuado a partir da coleta de agua na mina, préxima ao

distrito, localizada na area conhecida como ‘Bate Saia’®.

¥ Ver figura 5 — mapa das principais areas de Conceigdo do Formoso.
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Figura 5 - Mapa das principais areas de Formoso
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Figura 6 - Mina da regidao do Bate Saia Figura 8 - Mina da regido do Bate Saia

Além de fornecer agua para consumo préprio e/ou para utilizagdo nos
servigcos domeésticos, a mina € utilizada, sobretudo por aqueles que moram em sua
proximidade, para lavar roupas. Os moradores valorizam tanto a mina e atribuem a
ela uma importancia tamanha que, em maio de 2018, construiram um pequeno
oratorio, bem ao seu lado, dedicado a Nossa Senhora Aparecida, protetora das

aguas e da vida. Nas palavras de uma das moradoras da regido do campo:

— O povo la de baixo (referindo aos moradores do Bate Saia) sofre
com a agua, minha filha! Tem dia que eles num tem agua nem pra
beber. O que salva eles € a mina. Vai la procé vé... toda hora tem
gente pegando agua la. Eles enche balde mesmo. Lava roupa,
cozinha, faz tudo com aquela agua. A mina é uma bengao (Diario de
campo®)

°PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceigdo do Formoso, 2018.
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A relativa escassez de agua provoca ainda atrito entre os que povoam
Formoso. Digo relativa pois, como argumentam os proprios moradores, uma
localidade com tantas nascentes e alternativas de abastecimento n&o poderia ficar
sem agua potavel em suas residéncias. A necessidade de lavar quintais e calgadas
para diminuir a poeira durante o periodo de seca, e o fato de alguns moradores
encherem piscinas, fixas ou desmontaveis, por exemplo, sdo fatores vistos como
supérfluos e, embora necessarios, seja para lazer ou por questées de salubridade,

regularmente criticados.

Descia o morro quando Mafalda' me parou para falar da chuva que
estava armando. Eu prontamente respondi que estava mesmo com
cara de chuva. Logo depois, Mafalda ressaltou seu desejo pela chuva
destacando a poeira em seu quintal. Falando um pouco mais baixo,
ela me conta que no dia anterior havia jogado alguns baldes de agua
na varanda dos fundos, pois ndo aguentava mais sujeira entrando em
sua casa. Ela revela que nao foram muitos pois “tem que economizar
senao falta”. Posteriormente, a moradora pede que eu nao revele o
que ela havia feito, ja que, nas palavras de Mafalda, “aqui, eles'' ndo
gostam que fica jogando agua no quintal porque tem muita casa que
falta agua o dia inteiro, mas tem hora que nédo tem jeito” (Diario de
campo'?).

Neste sentido, o sentimento de solidariedade e a necessidade individual se
mesclam: embora os moradores tenham consciéncia de que usar agua para realizar
certas atividades prejudica alguns formosenses, existe o uso, ainda que ponderado,
deste recurso natural para satisfazer as necessidades individuais. Além disso, outro
ponto a ser destacado a partir do registro acima é a fofoca: um fendbmeno que afeta
diretamente a vida dos formosenses por meio de um certo controle social do
comportamento alheio, e uma vigilancia que muitas vezes é agravada pelo fato das
pessoas conhecerem mais profundamente umas as outras. A observacdo, o
julgamento e a rotulagdo das atitudes dos moradores e frequentadores do distrito
muitas vezes interferem em suas agdes. Por essa légica, a fofoca se insere no
circuito das relagbes de troca dos formosenses podendo afetar negativamente a

reputagéo das pessoas.

1% Alguns nomes utilizados neste trabalho sdo ficticios com intuito de preservar a identidade dos
moradores.

O pronome pessoal eles destacado na fala de Mafalda refere-se aos nativos de modo geral, inclusive
a ela. Do mesmo modo que ¢ criticada por utilizar 4gua em tarefas vistas como desnecessarias,
Mafalda critica.

2PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceigdo do Formoso, 2018.
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A falta de eletricidade, tanto para os que residem na area urbana quanto para
os que residem na rural, € outro fator de reclamacdo entre os habitantes. O
fornecimento de energia elétrica, que chegou a Conceigdo do Formoso na década
de 1970, é feito pela Companhia Energética de Minas Gerais (CEMIG), mas, ainda
assim, ha constantemente a interrupcéo de luz elétrica, sobretudo em dias chuvosos.
As estradas que dao acesso as propriedades rurais do distrito sdo desprovidas de
iluminagdo publica e algumas ruas dentro do perimetro urbano sédo pouco
iluminadas. Cabe destacar que nem todas as ruas da comunidade sao
pavimentadas. Com excegao da area localizada em frente ao coreto central, as vias
publicas em Concei¢cao do Formoso sdo de pedras ou de terra batida. Nos dias
chuvosos, quando o barro e as pogas se acumulam nos trajetos percorridos por seus
moradores, € facil presenciar pessoas carregando ou guardando sapatos pela
estrada ou casas de amigos. O objetivo? Chegar ao destino final, geralmente a

igreja, com os pés limpos, sem barro.

Figura 9 - \Vista parcial Figura 10 - Vista parcial

Quanto aos meios de comunicacao, até final dos anos 1990 Formoso contava
somente com um posto telefénico. Funcionando no prédio da antiga cadeia, onde
presentemente funciona os correios e o centro de artesanato, o posto possuia dois
telefones. Um era operado pelo funcionario e o outro era de uso publico. As ligagdes
eram cobradas por tempo de uso e enquanto o usuario dava seu telefonema, o
operario ouvia atentamente as conversas que aconteciam na sala ao lado. No inicio
dos anos 2000 os populares orelhdes chegaram a comunidade. Eram trés: em frente

ao posto de saude, ao armazém do Neném e ao campo de futebol. Com a
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popularizacdo dos telefones publicos, popularizou-se também as noticias que
passaram a ser partilhadas por moradores sempre atentos as ligagdes e ndo apenas
pelo funcionario do posto. Foi também durante os anos 2000 que comegaram a
chegar os primeiros telefones fixos. Contudo, estes eram restritos aqueles com um
poder aquisitivo maior. Somente em 2015, com a difusdo e a ampliagao da telefonia
movel que os primeiros celulares passaram a funcionar em Concei¢gdo do Formoso.
Atualmente, o distrito conta com uma operadora de telefonia mével e duas
operadoras de internet (mével e fixa). Todavia, ambos servigos sao realizados de
forma precaria, ficando fora do ar em profusas ocasides.

Figura 12 - Vista parcial

Figura 13 - Antigo posto telefdnico



Figura 15 - Vista parcial
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A televisdo é uma das principais fontes de informacédo dos moradores. Muitas
vezes € através dos noticiarios que a populagao tem acesso aos acontecimentos do
pais e do mundo. A primeira televisdo chegou a Formoso na década de 1970, antes
as pessoas se mantinham informadas pelas radios. Na época, segundo relato dos
moradores, o aparelho de modelo tubo ficava em uma sala cheia de bancos de
madeira sem encosto nos quais varias pessoas da comunidade, familiares ou nao,
se sentavam para assistir as novelas. Com o tempo outros habitantes adquiriram o
aparelho, mas a pratica dos vizinhos que nao possuiam televisao irem até as casas
para assistir a programag¢ao permaneceu. Digo muitas vezes pois, desde a relativa
popularizagdo da internet no distrito, o celular impactou significativamente a maneira
como os formosenses compartilham e tém acesso aos conteudos. Além de ser fonte
de informacéao, a TV é um lazer garantido nas casas formosenses. As novelas sao,
sem duvida, a forma mais popular de entretenimento dentro da comunidade: assistir
novela € uma experiéncia coletiva uma vez que eles discutem e debatem os
acontecimentos e reviravoltas das tramas. E uma forma de socializagdo que une

pessoas de diferentes idades e géneros.

A populagao, de modo geral, se diverte nas cachoeiras, corregos e no proprio
rio Formoso. Outra alternativa de lazer sdo os bares e os jogos de baralho, esses
muitas vezes restritos ao publico adulto. Geralmente, no final da tarde e inicio da
noite € comum moradores, em sua maioria homens, se reunirem para jogar caxeta™.
Grande parte das vezes quem vence o0 jogo, que possui dez rodadas, ganha uma
determinada quantia em dinheiro, fruto da aposta dos jogadores. A pratica de jogar
cartas nas portas dos bares e mercearias ou nas cozinhas das casas, faz parte da
cultura formosense. O jogo € uma forma de socializagao e lazer, no qual as pessoas
se encontram, conversam e se divertem. E um momento de descontragdo que em
repetidos momentos € acompanhado por uma boa bebida e petiscos. Ademais, a
falta de politicas publicas voltadas para o lazer € uma realidade local. Nao ha oferta
por parte do poder publico de espacos adequados para a diversdo e descontracao

dos formosenses. A modo de ilustragdo, o campo de futebol, apesar de ser um

* Também conhecido como Pif Paf, caxeta ¢ um jogo de baralho no qual cada participante recebe nove
cartas. O objetivo ¢ fazer trés trincas de cartas - mesmo nimero de naipes diferentes ou sequéncia
numérica. Cada jogador inicia o jogo com dez pontos, quando alguém bate os demais perdem um
ponto. Ganha o jogo quem tiver mais pontos ao final das rodadas.



41

espaco publico, € mantido e cuidado por um dos moradores que se dedica a

conserva-lo em condi¢cdes adequadas para o uso da comunidade.

O lazer dos formosenses € marcado também por eventos como a festa da
padroeira, a cavalgada e o carnaval. Durante as festividades carnavalescas as
pessoas se vestem de palhago. A fantasia é feita utilizando sacos de linhagem e
roupas velhas. Mascaras sao usadas para dificultar o reconhecimento dos palhagos,
que saem pelas ruas segurando pedagos de pau objetivando amedrontar as
criangas e jovens da comunidade que, apesar do medo de apanhar, ndo perdem a
oportunidade de provoca-los com frases como "6 palhagco de marmelada". Quando
isso acontece, os palhacos correm atras das criangas e jovens, fazendo com que
todos se divirtam. Ainda que sejam parte do carnaval de Concei¢gdo do Formoso, sua
presenca € restrita em relagdo a década de 2000. Além dos palhacos, havia na
comunidade uma pequena escola de samba, chamada Unidos da Verde e Branco. A
escola contava com algumas alas, rainha de bateria, mestre sala e porta bandeira, e
uma bateria muito animada, que fazia com que os moradores e turistas se

movimentassem ao som dos tamborins.

Embora atualmente o carnaval ndo receba muitos turistas, ha blocos que
saem de diferentes areas do distrito, mantendo viva a tradi¢ao da festa e reunindo as
pessoas do distrito. Como em muitos carnavais do pais, ha a criagdo de camisas
personalizadas que funcionam como uma espécie de abada, dando unidade ao
grupo. Os nomes sé&o variados e podem ser inspirados em diversos temas, desde o
sobrenome de familias locais até referéncias as areas do distrito. A participacao é
aberta a todos, tornando-se uma oportunidade para os moradores se unirem e
celebrarem juntos o carnaval. Normalmente, desfilam ao som das tradicionais
marchinhas. Porém, um dos blocos canta em seu sambas-enredo a paixao dos
moradores pelo lugar que habitam:

Oh meu Formoso tu és imortal, teu povo é sensacional

Junta seus filhos, parentes e amigos e bota o bloco na rua

Eu enfeitei meu barracao, recordei o nosso antigo carnaval, a bateria
do ninho e a nossa antiga perna de pau

Oh meu Formoso, tu és imortal és brago para o povo

Teu povo é sensacional

De uma familia nasceu a brincadeira

E da brincadeira o bloco da Curriola

E aqui que que amo
E aqui que eu acho gostoso
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Pois ndo ha 4 a!
Lugar melhor que formoso™.

Outro evento que reune toda a comunidade é a celebragcdo da padroeira
Nossa Senhora da Conceicao. A festa ocorre anualmente no ultimo final de semana
de julho. Até meados dos anos 2000 a “Festa do Formoso”, como é popularmente
conhecida, contava com a tradicional queima de fogos, que iluminava o céu na noite
de sabado. No domingo pela manha, a fanfarra vinda das cidades de Santos
Dumont e/ou Barbacena tocava uma alvorada e acordava todos os moradores com
as mais variadas musicas. Na época, turistas chegavam em excursdes provenientes
das cidades vizinhas e de outros estados como Sao Paulo e Rio de Janeiro. No
mesmo periodo, o distrito contava ainda com duas discotecas, uma localizada na
venda do Neném e outra préxima ao local onde hoje esta localizado o bar da Lara,
que realizavam bailes que ficavam lotados. Nas comemoracdes da padroeira era
muito comum os frequentadores trocarem de discotecas varias vezes durante a noite
em busca das musicas que mais os agradavam. Ainda que esses costumes nao
existam mais, durante os dias da festividade ainda é possivel encontrar, préximo ao
coreto, as mais diferentes barracas de comidas e bebidas. A noite as atracdes
musicais animam o publico, com artistas de diversos estilos que se apresentam no

palco montado em frente ao inicio da rua que da acesso ao cemitério.

Figura 186 - Alvorada da banda na Fesla do Formoso aid Figura 17 - Fasta do Formoso s'd

4" A musica foi composta por uma moradora de Concei¢do do Formoso.
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Figura 18 - Festa do Formoso - Comemoragies de Figura 1% - Festa do Formoso - Comemoragies de
Mossa Senhora da Conceigao Mossa Senhora da Conceigio

Os movimentos culturais dentro do distrito na maioria das vezes sao
realizados por iniciativas das mesmas pessoas. Ainda que nédo sejam lideres da
comunidade, elas assumem um papel importante na organizagéo e realizagado das
manifestagcdes culturais locais como as festas religiosas, e também em relacédo ao
projeto de incentivo ao turismo de base comunitaria, que ocorre desde de 2017 em
parceria com o Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de
Minas Gerais, campus Santos Dumont. O projeto busca promover o
desenvolvimento do turismo, fortalecer a economia local, e ao mesmo tempo
proporcionar aos visitantes a oportunidade de conhecer mais sobre a cultura e a vida
cotidiana dos formosenses. No entanto, nem sempre tem o apoio de todos os
moradores da comunidade. Algumas pessoas se sentem incomodadas com a
presencga dos turistas, as alteragbes da dindmica da vida local e com o modo pelo

qual o projeto esta sendo implantado.

Além dos elementos ja descritos, a partir do mapa dos principais pontos de
Conceigao do Formoso (Fig. 20) é possivel observar a grande quantidade de bares e
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armazeéns ali existentes. Fora o fato de serem importantes para a economia local,
oferecendo servicos e produtos para a populacdo e Vvisitantes, esses
estabelecimentos funcionam como espagos de encontro e socializagédo, nos quais as
pessoas compartilham experiéncias e estreitam os lagos sociais. Outro espago
importante é o saldo paroquial, que funciona como ponto de encontro para a
realizacdo de eventos da pardquia e da comunidade. Esse local muitas vezes é
utilizado para a realizagao de festas, celebragdes religiosas, reunides da associagao
de turismo, eleicbes e outras atividades sociais e culturais que ocorrem em

Conceig¢ao do Formoso.

O salao paroquial pode ser visto como um ambiente de sociabilidade e
integragdo da comunidade local, onde as pessoas se reunem para discutir questdes
importantes, trocar informagées e ideias, e fortalecer os vinculos sociais. E um lugar
onde os cidadados tém a oportunidade de se envolverem em debates e tomar
decisbes que afetam a vida coletiva formosense. Portanto, o saldo paroquial pode
ser considerado como um espago cuja importancia ndo € apenas relativa a
integragdo social, mas também para o exercicio da cidadania e da participagao
politica local. Nesse sentido, a presenga de ambientes como bares, armazéns e o
préprio saldao paroquial pode ser interpretada como um reflexo da cultura e das
praticas sociais desse lugar. Sao locais propicios para a dinamizagao da economia,

promocao da cultura, tradicdes locais e fortalecimento de vinculos sociais.

Nos ultimos anos esta ocorrendo uma redugao do numero de criangas que
habitam Formoso e isto tem influenciado significativamente o sistema educacional do
distrito: discentes de diferentes niveis de escolaridade dividem a mesma sala de aula
e 0os mesmos professores. A Escola Municipal de Conceicdo do Formoso, que até a
década de 1980 ofertava turmas até o antigo quarto ano, atualmente oferece classes
do primeiro ao nono ano do ensino fundamental. Aqueles interessados em continuar
seus estudos precisam ir para a sede do municipio de Santos Dumont. Para tanto, a
Prefeitura oferece, diariamente, transporte gratuito que é realizado pela empresa de
Onibus local e por um dos moradores, que também € proprietario de um armazém e
um bar. Este ultimo conduz os estudantes, em seu carro particular, que residem na
zona rural até a zona urbana do distrito. As mesmas criangas que frequentam a

escola brincam nas ruas, na grama da igreja e nos quintais. Na época atual muitos
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possuem acesso a celulares, computadores e videogames; mas, ainda que em
menor intensidade, jogar pique bandeira, bola, soltar pipa e pular corda sao

brincadeiras valorizadas pelo publico infantil.

O saldo paroquial pode ser visto como um ambiente de sociabilidade e
integracdo da comunidade local, onde as pessoas se reunem para discutir questdes
importantes, trocar informacgées e ideias, e fortalecer os vinculos sociais. E um lugar
onde os cidaddos tém a oportunidade de se envolverem em debates e tomar
decisdes que afetam a vida coletiva formosense. Portanto, o saldo paroquial pode
ser considerado como um espago cuja importancia ndo € apenas relativa a
integracdo social, mas também para o exercicio da cidadania e da participacao
politica local. Nesse sentido, a presenca de ambientes como bares, armazéns e o
proprio saldo paroquial pode ser interpretada como um reflexo da cultura e das
praticas sociais desse lugar. Sao locais propicios para a dinamizagao da economia,

promocao da cultura, tradi¢gdes locais e fortalecimento de vinculos sociais.

Nos ultimos anos esta ocorrendo uma redugado do numero de criangas que
habitam Formoso e isto tem influenciado significativamente o sistema educacional do
distrito: discentes de diferentes niveis de escolaridade dividem a mesma sala de aula
e 0os mesmos professores. A Escola Municipal de Conceigdo do Formoso, que até a
década de 1980 ofertava turmas até o antigo quarto ano, atualmente oferece classes
do primeiro ao nono ano do ensino fundamental. Aqueles interessados em continuar
seus estudos precisam ir para a sede do municipio de Santos Dumont. Para tanto, a
Prefeitura oferece, diariamente, transporte gratuito que é realizado pela empresa de
Onibus local e por um dos moradores, que também € proprietario de um armazém e
um bar. Este ultimo conduz os estudantes, em seu carro particular, que residem na
zona rural até a zona urbana do distrito. As mesmas criangas que frequentam a
escola brincam nas ruas, na grama da igreja e nos quintais. Na época atual muitos
possuem acesso a celulares, computadores e videogames; mas, ainda que em
menor intensidade, jogar pique bandeira, bola, soltar pipa e pular corda sao

brincadeiras valorizadas pelo publico infantil.
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Figura 21 - Grupo escolar s/d

Os aposentados constituem boa parcela da populacdo. Recebendo em média
um salario minimo, ser aposentado em Concei¢cdo do Formoso € ser provido de uma
vida financeira relativamente segura, uma vez que 90% das moradias sao préprias,
nao se paga agua e o valor do IPTU é relativamente baixo: uma terreno de 510m?
paga, anualmente, cerca de 80 reais referente ao Imposto Predial e Territorial
Urbano. Neste contexto, é curioso pensar que para alguns moradores, 0s
aposentados sao considerados ricos por possuirem uma situacao financeira que
permite que comam carne, por exemplo. O mesmo vale para os produtores leiteiros
que, apesar de venderem cada litro de leite produzido por aproximadamente um real
e cinquenta centavos, possuem o poder aquisitivo que possibilitam comer carne com
maior frequéncia. Deste modo, a carne pode ser vista como uma referéncia de status
social entre os formosenses por ser um alimento restrito a algumas familias, em
oposi¢cao a outros, como € o caso de ovos, verduras e legumes. Porém, compete

salientar que nem sempre foi assim.

Até a década de 1990 a criacdo de porcos em chiqueiros localizados nos
quintais das casas era uma atividade comum. Os suinos eram alimentados com
sobras de comida, incluindo restos de legumes, frutas, cereais e carnes. Essa

pratica ndo apenas permitia o aproveitamento de alimentos que poderiam ser
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desperdicados, como também fornecia uma dieta relativamente barata para esses
animais que eram uma fonte importante de alimento para muitas familias e de renda
para outras. Os porcos eram criados para a produgdo de linguica, torresmo e carne
de panela e outras iguarias, destinados ao consumo proprio. Apos a matanga, que
normalmente € realizada pelos homens, as pessoas, corriqueiramente da mesma
familia, se juntavam para limpar o capado'™ e posteriormente fazerem linguiga,
chourigo e conservar o restante da carne em latas com gordura. Posteriormente as

carnes eram igualmente divididas entre as familias que limparam o porco.

No que diz respeito a agricultura, entre os formosenses o cultivo direcionado
ao sustento das familias se faz amplamente presente. No geral, as casas da zona
rural e urbana do municipio possuem um quintal cujo espago € muitas vezes
utilizado para plantacdo de hortalicas e chas. Couve, taioba, funcho, salsinha,
cebolinha, almeirdo, boldo, merthiolate sdo exemplos de plantas cultivadas que
servem para o proprio consumo ou sao compartilhadas com vizinhos. Mesmo que a
plantacdo para consumo proprio seja uma atividade exercida por muitos, ha familias
que residem em casas com quintais grandes, mas nao utilizam o espago para o
cultivo. Outro fator relevante é a sazonalidade dos produtos agricolas que
geralmente sao cultivados em épocas do ano especificas, o que faz com que nao
estejam sempre disponiveis. Nessas circunstancias muitos moradores reclamam da
auséncia de um lugar que comercialize hortalicas. Até pouco tempo atras, Formoso
contava com uma Kombi que passava no vilarejo todas as sextas-feiras vendendo
frutas e legumes dificeis de serem encontrados no distrito. Dessa maneira, 0 modo
utilizado pelos habitantes para adquirirem esses produtos € encomenda-los de
Santos Dumont, uma vez que um dos formosenses € dono de uma quitanda no
municipio sede. Tais fatos refletem a dinamica de circulagéo e troca de produtos

alimentares dentro na comunidade.

Na busca por alternativas naturais para cuidar da saude, as irmas Margarida e
Mara, residentes da regido do Bate Saia, se orgulham de dizer que nunca tomaram
remédio e sempre trataram de suas enfermidades com as plantas cultivadas no
quintal de Margarida e/ou encontradas na comunidade. Além do conhecimento, elas

compartilham as proprias plantas com aqueles que se interessam. Segundo Gomes

'* Limpar capado ¢ a expressdo utilizada pelos formosenses para definir a limpeza do porco apds o
abate.
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(2011), o quintal possui uma importancia simbdlica atribuida a transmissdo dos
saberes tradicionais por meio desses espacos. Esses saberes podem envolver
desde conhecimentos técnicos relacionados ao plantio ou reconhecimento de ervas
nas proximidades da casa, até segredos especificos relacionados a preparacao de
chas. A autora destaca ainda que durante séculos, as areas rurais foram marcadas
pela caréncia de recursos e servigcos de saude, o que resultou na predominancia de
praticas medicinais informais, como as benzedeiras e a medicina popular tradicional.
Nessas comunidades, a cura de doengas era baseada em remédios caseiros
elaborados a partir de plantas, ervas e outras substancias naturais, consideradas
confidveis e eficazes pelas pessoas nessas comunidades. A falta de acesso aos
servicos de saude formais fez com que as praticas médicas populares, fossem
passadas de geragdao em geracao e consideradas uma forma confiavel e eficaz de
cura (GOMES, 2011). Desse modo, o conhecimento tradicional das plantas
medicinais gerados pelas irmés vem sendo passado de geragdo em geragao como
modo de tratar diversos males e enfermidades por meio das plantas, tanto para
prevenir quanto para tratar doengas. Margarida e Mara compartilham nao apenas as
plantas, como também o modo de cultivar. Em suas falas elas versam sobre a
escolha do local adequado, a exposicdo solar e a necessidade de uma boa
drenagem do solo. Nesse sentido, o quintal das irmas e seus conhecimentos
assumem um papel importante na constru¢édo e manutencéo da identidade cultural

formosense, especialmente no que diz respeito aos cultivos e saberes medicinais.

Algumas moradias, até mesmo aquelas localizadas na regido urbana do
distrito, sdo dotadas de pequenos pomares. As frutas ali semeadas além de serem,
por vezes, compartilhadas e consumidas em seu estado natural, sao utilizadas na
fabricacdo de doces para dispéndio préprio ou comercializagdo; com destaque para
a banana que é plantada em média escala e vendida em feiras e mercados da
regido. O rogado também €& constituido por plantagbes de mandioca, feijao,
cana-de-agucar'® e milho — que da origem ao fuba e farinhas negociadas no interior
do distrito —, que fazem parte da produgdo camponesa em pequena escala. O milho
e a cana cultivados pelos moradores, sao plantados em pequenas areas, mas em
quantidade suficiente para suprir a demanda da producdo de fuba e rapadura,

produtos que sdo vendidos dentro do distrito. A producdo desses itens € uma

'® A cana-de-aglicar muitas vezes ¢ utilizada na alimentacio do gado.
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atividade importante para a comunidade, uma vez que é uma fonte de renda que
funciona como complemento da receita familiar. Por outro lado, a banana e a
mandioca, sdo semeados em maior escala e comercializados em feiras livres e
hortifrutis da regido. Assim, a producdo de alimentos nessa localidade é feita de
maneira bastante especifica, com uma abordagem centrada no consumo familiar e,

em alguns casos, na comercializagdo de excedentes para o mercado local.

1.3 SERIA EU UMA NATIVA OBSERVANTE?

Desde que me conhego como gente, Formoso faz parte do que eu sou. La eu
aprendi a subir em arvore, colher fruta no pé, nadei em rios e cachoeiras, e quase
me afoguei quando pulei da pedra, escondida das minhas tias. Foi também em
Formoso que peguei bicho de pé pela primeira vez, levei ponto falso no joelho
depois de um tombo, escorreguei no barro, desci de canoa nos barrancos e brinquei
de fazer bonecos de chuchu. Foi no mar de montanhas do pequeno distrito que eu
corri da cobra e do boi, fugi dos palhagos no carnaval, testemunhei a queima do
Judas na Semana Santa, fui para fila dos brinquedos do Papai Noel no Natal, joguei
bingo no coreto, assisti o leildo, a queima de fogos e a alvorada da banda na festa

de Nossa Senhora da Conceigao.

Da minha infancia eu carrego também grande parte das lembrangas de ser
neta da dona Zina e do s6 Sérgio. Foi na casa deles que, quando crianga, vivi
grandes aventuras. Me lembro das inumeras vezes que vi meu avd chegar em casa
com o rosto encharcado de suor, depois de mais um dia de trabalho tocando os
burros que andavam da roca até a rua com os balaios cheios. Meu avd era
agricultor, criou a familia plantando e colhendo banana. Na mesma casa, recordo-me
de brincar de casinha no chiqueiro vazio e amarrar balango na goiabeira do quintal.
La bisbilhotei meu avd, pela greta da porta, jogando caxeta com os amigos na

cozinha — porque mesa de jogo “nédo era lugar de crianga’.

Também me ocorre na memoria os almogos de domingo e a fila para o banho
durante datas comemorativas e feriados, quando a familia toda se reunia. Foi nesta
mesma casa que, por um periodo da vida, meus avos criaram seus filhos e

receberam seus netos e bisnetos. Do mesmo modo, trago na lembranga a ida para
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Formoso e a estrada que nunca tinha fim. O énibus partia de Santos Dumont e
levava cerca de duas horas para chegar ao destino final. Tudo dependia das
condigcbes da estrada. No caminho a parada no distrito vizinho de Sado Joao da
Serra, onde eu sempre descia para comer pastel de queijo e torresmo com
Coca-Cola KS no bar da Sénia, era obrigatoria. Ainda nas curvas da estrada de
chao, recordo-me das pausas em quase todos os pontos pelo caminho. Neles, além
do entra e sai de passageiro, era — e ainda € — comum o motorista e/ou o trocador
pegar ou entregar encomendas para algum formosense. Me lembro também dos
dias de chuva e da dificuldade que o coletivo tinha de seguir em frente. O perigo de
atolar no percurso e ndo conseguir chegar era grande. Em tempos de seca, por sua

vez, dava para escrever nos vidros das janelas como se fosse quadro de giz.

Mas a chegada... a chegada era fabulosa! A regido do bambu amarelo" ja
anunciava que em pouco tempo eu estaria na casa da minha avd — que sempre me
esperava com café na mesa: broa, biscoito, queijo minas, manteiga, leite e café.
Quando o 6nibus estacionava perto da ponte, o coragdo ja acelerava e a inquietude
tomava conta de mim. Nao via a hora de descer e aproveitar aquele lugar. Porém,
antes do meu destino final, tinha a ultima parada, diria que quase interminavel, em
frente ao coreto. Descia mercadoria, encomendas, bagagem, passageiros e, as
vezes, até o motorista para conversar com algum morador que estava por perto. Da
janela sempre via rostos conhecidos. Alegria maior era ver minhas primas e poder

acenar como quem diz “cheguei!”.

Formoso para mim sempre foi sensorial. O cheiro da poeira, da terra molhada,
da comida no fogao; o barulho da buzina do 6nibus quando apontava na estrada e a
voz do retireiro que toca o gado na rua; o gosto do pao doce, da carne de panela e
do tutu, todas essas experiéncias estdo cravadas em mim. Por isso, e por tantas
outras coisas, falar de Conceigao do Formoso é falar também da minha vida. Sendo
assim, neste trabalho, é impossivel ndo me envolver com o objeto. E impossivel ndo
me posicionar em algum momento. Ouso dizer que, de certo modo, nesta tese farei
uma etnografia da minha historia. Sem deixar de lado o carater cientifico, as paginas
seguintes irdo mesclar a Daniela antropdéloga com a Daniela nativa. Embora n&o seja
formosense de nascenga, minha mae, minhas tias e meus tios tém seus umbigos

enterrados naquele solo. O mesmo vale para meus avos paternos e tantos outros

7 Ver figura 5 - Mapa das principais areas de Formoso
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parentes que de algum modo fincaram ali suas raizes. Posto isso, para que
possamos dar continuidade a este trabalho, € fundamental que partamos da
consciéncia de que pertengco a uma classe de antropélogos que herdou o desafio do

fazer Antropologia dentro de casa.

Durante os anos de faculdade me ensinaram sobre a importancia do
distanciamento do Antropdlogo. Muito me foi dito a respeito da necessidade de nao
me envolver com o campo para nao influenciar o resultado da pesquisa. No mesmo
periodo, aprendi a enxergar as coisas de outro modo, a prestar mais atengdo nos
detalhes e a observar o comportamento do outro: foi dentro da Universidade que
desenvolvi um olhar antropologico que me possibilitou perceber Concei¢ao do
Formoso como possivel objeto de estudo. Contudo, exercitar este olhar no decorrer

da pesquisa foi extremamente dificil.

Roberto Cardoso de Oliveira (1996), ao destacar a importancia do olhar como
ferramenta de percepgao do trabalho antropoldgico, frisa que o antropdlogo, antes
de adentrar o campo pela primeira vez, passa por um estagio de domesticacao
tedrica do olhar. Segundo o autor, esta domesticagdo modifica a maneira pela qual o
pesquisador enxerga o objeto, sofrendo assim um processo de refragdo da realidade
observada. Penso que, no meu caso, foi diferente. Creio em suas observagdes ao
afirmar que o olhar € um importante instrumento do trabalho do antropdlogo.
Contudo, me questiono sobre seus argumentos quando este alega que o olhar

passa por um estagio de domesticagéo antes de irmos a campo.

Quando elaborei meu projeto de tese, enumerei técnicas de pesquisa, tais
como a observacao participante e entrevistas semiestruturadas, como possiveis
recursos metodolégicos. Contudo, ir a Conceigdo do Formoso com intuito de
entender suas peculiaridades, sobretudo no que tange a doacdo de leite na
Sexta-feira da Paix&o, percebi que minha tarefa ndo seria facil. Afinal, eu ndo era
uma antropdloga chegando em um lugar desconhecido. Muito pelo contrario! Eu era
uma nativa procurando a antropdloga que habita em mim. A todo momento me
questionava como manter o distanciamento supostamente necessario a
investigacdo. Sentia falta do meu olhar antropoldgico, teoricamente domesticado
(CARDOSO DE OLIVEIRA, 1996) pelos anos que passei dentro da academia. Penso

que se meu olhar tivesse de fato sido domesticado, treinado para interpretar a
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realidade social daquela sociedade, eu ja chegaria em campo focada no que fazer,
mas nao foi o que aconteceu. Por muitas vezes me senti perdida. Estudar Conceig¢ao
do Formoso era viver minha rotina e desfrutar das mesmas coisas que desfrutei

durante meus trinta e poucos anos.

As questdes do universo metodolégico me rondaram por muito tempo. Era
inevitavel ndo me envolver ou me afastar de um objeto familiar. Desde pequena eu
presenciei as pessoas indo para a grama ou para as portas e janelas de suas casas,
no horario do 6nibus, para saber quem havia chegado. Naquele momento eu poderia
me dirigir a elas, munida de um roteiro ou nao, e pergunta-las o porqué daquele
movimento. Provavelmente ririam da minha cara e falariam: “até parece que vocé
néo sabe”. Confesso que até tentei fazer algo semelhante em algumas situagdes e a

reacao foi exatamente essa: risos. Era 6bvio para mim e para eles.

Velho (1987) afirma que o fato de individuos fazerem parte de uma mesma
sociedade nao equivale a proximidade dos mesmos. Porém, creio que quando este
ambiente é familiar em todos os sentidos, essa proximidade existe e é facilmente
percebida. E certo que ao fazer minha pesquisa ndo tive acesso a todas as casas,
moradores, lugares, pessoas ou grupos. Entretanto, muitas vezes esta falta de
acesso deu-se em virtude de uma heranga social proporcionada por desafetos

familiares. Logo, ela existe em decorréncia do meu pertencimento.

Posto isso, neste trabalho, trago inquietagdes de uma pesquisadora-nativa.
Aqui falarei de memoria. Nao apenas da memdria do outro, que habitou e habita
Conceicédo do Formoso, mas também da minha memoaria, da minha histéria, do que
eu vivenciei enquanto pessoa que possui raizes em uma localidade — que, no caso,
€ 0 campo de estudo. Nesse sentido, sair do meu intimo e olha-lo enquanto objeto
de pesquisa € um desafio. Por essa razao, durante todo trabalho, em momento
nenhum eu fiz observagao participante. O que eu fiz foi ser uma nativa observante
em busca do “olhar domesticado” (CARDOSO DE OLIVEIRA, 1996).

Sou cria da Antropologia urbana. Minha trajetéria académica por um grande
tempo foi dedicada a analise da cidade, suas mudancgas e transformagdes. Voltava
minha ateng¢ao para a vivéncia dos espacos, ocupagao da rua e sua (re)significacao,
tentando descobrir como o Outro se relaciona com o ambiente citadino. Contudo, ao

comegar a pesquisar Conceigdo do Formoso, tive a certeza de que quando eu
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caminhava pela cidade em busca de sua diversidade cultural, suas formas de
sociabilidade, seus personagens, eu buscava entender a minha realidade sem sentir
que faco parte dela. E como o prédio que moro atualmente. Vivo nele ha trés anos e
nao sei ao certo quem sao meus vizinhos. A sensagao de estranheza é gigante.
Como posso viver sem saber quem mora ao lado? Quais fatores definem o
pertencimento a algum lugar? Sera mesmo que sou nativa? Quando comecei a fazer
tais indagacbes, percebi que ao longo de anos aquilo que eu estudava nao era
natural. Existia em mim uma falsa impressao de pertenca. Compreendi que naquele
momento eu era de fato uma antropéloga fazendo Antropologia. Meu olhar treinado

se fazia presente e era muito genuino usa-lo.

Quando fui a campo, eu precisei me inserir em um ambiente que era, ao
mesmo tempo, familiar e distante. Mas em Formoso, ndo! Em Formoso foi diferente.
La eu nao tive que aprender os costumes e crengas. Também nao foi necessario me
tornar parte de algo e interagir com diferentes sujeitos para entender o significado
das situagdes que eu presenciava, simplesmente porque eu ja fazia parte daquilo: eu
era uma nativa que precisava me colocar no lugar de pesquisadora, e nao o inverso.
Sendo assim, sinto que nesta pesquisa tive que fazer o caminho oposto do que me
foi dito: esforcar-me para ser antropdloga e nao “nativa”. Eu precisava aprender a

ser uma nativa observante.

Estudar Conceigao do Formoso me fez perceber que o primeiro passo para a
existéncia de um trabalho antropolégico é o pesquisador ser tocado pelo objeto. E
eu fui tocada quando me questionei o porqué da movimentagcao das pessoas,
inclusive a minha, ao sair de casa para ir buscar leite na madrugada da Sexta-feira
Santa. Naquela noite, eu ndo estava em Formoso procurando algo novo para
pesquisar. Eu apenas fui passar alguns dias com minha familia, como de costume.
Porém, chegando 14, eu fui escolhida, sensibilizada pelo que viria ser meu objeto.
Naquele momento meu “olhar domesticado” me fez entender que ali havia algo
diferente. Mas, seria possivel manté-lo? Cheguei a conclusdo que nao. O olhar
apenas guiou meu caminho, ele me auxiliou na escolha do objeto, mas n&o no

decorrer do trabalho de campo.
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1.4 MEU INTERESSE PELO CAMPO

Como dito, eu nasci afetada (FAVRET-SAADA, 2005) pelo meu campo antes
mesmo de escolhé-lo. Quando optei por estudar Concei¢ao do Formoso, ndo sabia o
que me esperava. Falar de um lugar que frequento desde a infancia despertou uma
série de questdbes metodoldgicas inimaginaveis até entdo. Relagdes de familia,
parentesco, vizinhanga, sentimento de pertenca, entre outros, sédo fatores que lidava
com naturalidade até decidir pesquisar Formoso e perceber o modo como afetariam
meu trabalho. Muitas vezes as adversidades procedentes das relagdes de
parentesco, ou oriunda das mesmas, influenciaram diretamente este estudo.
Ganhando voz em virtude das relagdes parentais tracadas antes mesmo da minha
existéncia, elas representam grande parte das dificuldades que encontrei em campo.
Para compreendermos tal fato, faz-se necessario contar um pouco da minha histéria

€ como surgiu o interesse em pesquisar Concei¢gao do Formoso.

Apesar de ter nascido em Aracitaba, cidade vizinha a Santos Dumont, minha
avo materna criou todos os seus dez filhos e fixou residéncia em Formoso até seu
falecimento, no ano de 2018. Logo, alguns de seus descendentes que nao residem
mais no distrito, ou nunca residiram, como € o0 meu caso, sempre foram passar
feriados prolongados, férias, finais de semana e outras datas na localidade. Foi em
um desses periodos, quando iniciava o curso de mestrado em Ciéncias Sociais da
Universidade Federal de Juiz de Fora, que despertei o desejo por estudar Conceigcéo
do Formoso. No mesmo momento percebi que os aspectos presentes no ritual de
doacdo do leite davam sentido a uma série de praticas sociais dentro da

comunidade.

Buscar leite na Semana Santa sempre foi algo corriqueiro na minha vida.
Durante a infancia muitas vezes pude sair, na quinta-feira Santa, em direcdo as
fazendas e currais de Formoso. Quando nao permitiam a minha ida, alegando que
nao conseguiria percorrer todo o percurso em decorréncia da pouca idade, ia para a
grama da igreja e ficava esperando meus familiares retornarem. De todo modo, a
volta para casa era sempre com muito barro no pé e muito leite na lata'™. Por
diversas vezes tive a oportunidade de acompanhar o trabalho que as mulheres

realizavam nas cozinhas nas tardes de sexta e provar os doces e quitandas

'®*Em Conceig¢do do Formoso, o periodo da Semana Santa ¢ bastante chuvoso, por isso o “barro no pé”.
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preparados por elas. E foi assim durante muitos anos. Contudo, na quinta-feira da
Semana Santa do ano de 2013, enquanto estava na varanda da casa de minha avo,
vigiando a rua, com minhas tias e minha mae, e observando o deslocamento dos
que passavam se organizando para buscar o leite, me questionei o porqué daquele

movimento.

Embora ndo tenha tido sentimento de estranheza, indagar sobre algo tao
habitual provocou em mim tanto uma curiosidade quanto um desejo de sana-la.
Compreendi que, de fato, o olhar € um importante instrumento de trabalho do
antropdlogo. Eu, enquanto antropdloga, vi que nds observamos o tempo todo,
mesmo que de modo inconsciente. Apds ser tocada pelo campo, foi a percepgéao do
olhar que proporcionou que eu visse a doacao de leite na sexta-feira da Semana

Santa como um fendmeno social possivel de ser analisado.

No inicio me questionei sobre o motivo pelo qual a tradicido de doar o leite
persiste, mesmo com a existéncia de meios de conservagédo do produto, em uma
localidade cuja pecuaria leiteira € a base da economia, o porqué dos produtores
deixarem de lucrar durante um dia compartilhando o fruto do seu trabalho, como — e
se — o catolicismo influenciava o ritual, entre outros fatores. Contudo, continuar indo
a Formoso e passar o feriado da Semana Santa no local durante os anos que
antecederam o curso de doutorado, me permitiu perceber o circuito de doagédo do
leite por outro viés. Os questionamentos, que grande parte das vezes eram de cunho

econdmico, foram se transformando e dando lugar a outros aspectos do ritual.

Transformar o olhar em relagdo a algo que vivenciei e vivencio, isto &,
perceber que aquilo que para mim era comum, corriqueiro, poderia revelar inUmeras
facetas da vida social de uma comunidade, fez com que eu escolhesse o distrito
rural que é banhado pelo rio Formoso e possui Nossa Senhora da Conceigdo como
padroeira, como objeto de pesquisa do doutorado. Além de transformar meu olhar,
no decorrer da pesquisa tive que lidar com uma série de intempéries que nao
esperava: como dedicar-se a um campo que faz parte da sua vida desde a infancia?
Como, ou melhor, o que fazer para enxergar esse campo de outro modo? Como
definir o limiar entre o trabalho antropoldgico e o sentimento de pertenga? Como nao

deixar o outro interferir no seu objeto de pesquisa de modo a modificar ndo sé o
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préprio objeto como, também, sua forma de estuda-lo? Eu sou antropologa ou

nativa?

Viveiros de Castro (2002) aponta para o fato de que além de serem seres
humanos, antropodlogos e nativos muitas vezes podem estar inseridos em uma
mesma cultura. Para ele o nativo € concebido como tal a partir do instante que se
relaciona de maneira natural, muitas vezes espontanea e nao reflexiva, com sua
cultura. E é assim que me sinto quando estou em Formoso: espontanea e nao

reflexiva. E este sentimento é percebido, também, na fala dos moradores:

Por volta de 9h da manha fui até o agougue' para comprar carne
moida. O agougue abre em torno das 7h e funciona até as 12h.
Quando cheguei, ndo havia ninguém la. Fiquei aguardando por
alguns minutos, outra freguesa chegou, e nada do agougueiro. Entdo
achei melhor ir embora.

Voltei para casa de minha avd, e enquanto fazia minhas anotacbes
do dia anterior, observava pela janela 0 momento em que o dono do
acougue voltaria. Me distrai por alguns segundos quando escutei a
voz dele conversando com a outra freguesa e imediatamente e
retornei ao agougue.

Assim que cheguei e fiz meu pedido e ele solicitou que eu
aguardasse pois estava sozinho e tinha acabado de retornar do
curral — o comerciante possui uma propriedade na regido dos Pires.
La ele cria algumas vacas cujo leite ordenhado & levado para o
tanquinho. Ademais, o produtor também comercializa pado com
linguiga na feira livre de Santos Dumont, todas as quartas-feiras, para
complementar sua renda. Além do pdo com linguiga, em sua barraca,
localizada no interior do antigo coreto, € possivel encontrar pastel e
caldo de cana.

Conversando, ele me conta que antes seu filho era quem ficava
responsavel por fazer a ordenha e levar o leite para o tanquinho. Mas
agora que o herdeiro trabalha na construgao da Usina, Trajano ficou
um pouco sobrecarregado, sem muito tempo para o agougue.

Enquanto o agougueiro ia moendo a carne e conversavamos sobre
sua rotina, sua esposa chegou ao agougue e logo veio conversar
comigo:

— Ué, Daniela, cé ta ai? Sua mae veio também?
— N&o! Vim sozinha. Vim passar uns dias aqui.

— Ah, vocé ta certa. Tem que vim mesmo. Quando a gente tem raiz
no lugar nao pode deixar de vim. E sente falta, né!? Ja ta
acostumado. Cés que foram criado aqui, que sdo daqui, sente falta,
né!? Nao tem jeito (Diario de campo?)

19 Ver figura 20 - Mapa dos principais pontos de Formoso
2PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Concei¢do do Formoso, 2019.
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Por volta das 14h sai da casa de minha avo para ir até a venda do
Marcio. No caminho fui parada por duas vizinhas e uma delas me
perguntou se eu ia aproveitar o dia quente para ir a cachoeira.
Respondi que ndo, pois ndo estava muito animada. E logo depois
retruquei a pergunta querendo saber se ela iria aproveitar seu dia se
refrescando na cachoeira. Ela me responde do seguinte modo:

— Ah, hoje eu nao vou, nio. Final de semana anda ficando muito
cheio la. Entdo eu num gosto de ir. Gosto é quando s6 tem a gente.
Quando vem povo de fora eu num gosto. A gente fica com vergonha,
né!? Num pode fazer nada, num pode falar nada... E agora, aqui no
Formoso, chega final de semana assim vem muita gente de fora.
Quando é a gente assim, que nem eu, vocé, néis, né... que ja somos
daqui, eu num ligo, ndo. Mas quando tem muita gente eu fico é em
casa mesmo, boba (Diario de campo?')

*kk

... eu e minha tia chegamos na casa da Marielsa por volta das 10h.
Marielsa mora na area dos Toledo, e a caminhada até la leva cerca
de 50min. Por sorte, conseguimos uma carona com Marcio até a
ponte (de baixo), entdo caminhamos menos.

Ao chegarmos, conversamos um pouco € logo depois, por volta das
11h, Marielsa serviu o almogo. O cardapio foi arroz, feijao, angu e
sua de porco frita. Sandra havia matado porco e limpado o capado ha
poucos dias. Apds almogarmos, ajudei Marielsa a arrumar a cozinha
e fomos para o curral, pois, como seu marido estava trabalhando de
pedreiro na rua, ficou para ela a funcéo de apartar as vacas.

Enquanto Marielsa foi apartar as vacas, eu e minha tia ficamos
aguardando na porteira para ndo chegarmos perto da vaca que
estava pegando. Depois resolvemos esperar Marielsa no curral.
Chegando la, ganhei do retireiro alguns abacates e um cacho de
banana para levar para casa. Em seguida, ele ofereceu laranjas de
um peé proximo ao curral, me emprestou a faca e ficamos I3,
saboreando a fruta e conversando enquanto aguardavamos o retorno
de Marielsa.

Assim que Marielsa chegou, minha tia virou para ela e disse:

— O, Marielsa, vocé acredita que a Dani gosta desse cheiro de curral
(risos). Vé se pode!? Tanta coisa pra gostar...

Marielsa e riu e falou:

— Mas ela é daqui, né!? Ela é da roga! Esse povo da cidade que é
fresco e ndo gosta de nada (Diario de Campo??)

21 PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceigdo do Formoso, 2019.
22 PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Concei¢do do Formoso, 2018.
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Ser vista como nativa pelos formosenses me possibilitou transitar com
facilidade dentro do campo. Embora existam aqueles que ndo saibam quem eu sou,
quando me apresento como filha da Marilda e do Bibinha, neta da dona Zina e do s6
Sérgio, ou da dona Cidoca e do s6 Heber, a estranheza é sanada. Ao ser
identificada como pertencente ao meu “povo” (CARNEIRO, 2010) comegam a me
tratar como nativa. Portanto, compreender as vicissitudes da comunidade implica em

trabalhar e pesquisar aquilo que de algum modo faz parte de mim.

As reflexdes sobre o campo muitas vezes vieram quando eu me sentava para
escrever. Era preciso recordar como foi meu dia e, posteriormente, trabalhar aqueles
fatos a partir da minha bagagem académica. Nesse sentido, penso que a
domesticacéo citada por Oliveira (1996) pode, muitas vezes, ser percebida na escrita
e nao apenas no olhar. Sinto que ao me sentar para escrever precisava estar
domesticada, treinada para compreender e interpretar a realidade social local. A
domesticacdo da escrita permitiu que meu diario de campo fosse, de fato, um
artefato, uma fonte de pesquisa e ndao um querido diario, cheio de anotagdes
perdidas, ja que muitas vezes era necessario fazer uma interpretacédo do que havia
acontecido comigo. Foi entdo que me dei conta que eu também sou eles. Me sentir,
me comportar e ser vista como nativa fez com que eu passasse a perceber meu

trabalho de outro modo.

O que me parece pertinente € dizer que sou mais nativa em Concei¢cao do
Formoso do que em Juiz de Fora — cidade que resido ha mais de uma década.
Assim, o que fica evidente mediante ao sentimento de pertenca é a possibilidade de
uma producédo antropoldgica nativa (KANT DE LIMA, 2011): eu nao trabalho com
informantes, eu trabalho com a minha vida social dentro — e fora — daquela
comunidade. No entanto, € importante ressaltar que ao fazer uma Antropologia
nativa ndo exclui outras formas de pesquisa antropoldgica. Ela foi apenas uma das
muitas perspectivas que valorizou a experiéncia pessoal como uma fonte
enriquecedora de conhecimento, haja vista que neste trabalho muitas vezes, adotei
uma abordagem combinada, incorporando métodos tradicionais de pesquisa, como
observacéao participante, juntamente com a experiéncia pessoal, a fim de obter uma
compreensao mais completa e contextualizada de Formoso. Nesse sentido, a
antropologia nativa destacou-se pela sua énfase na experiéncia pessoal como fonte

de conhecimento antropoldgico.



60

Quando digo que trabalho com minha vida social fora da comunidade estou
fazendo referéncia ao fato de que meu campo circula, ele esta em constante
movimento. Tomar um café na casa da minha tia paterna, na cidade de Santos
Dumont, ndo é s6 tomar um café: é receber visita da minha tia avd paterna, que
reside em Formoso, e conversar sobre os acontecimentos do distrito. Ir a festa de
aniversario da minha prima materna, que mora em Juiz de Fora, é ter contato direto
com varios habitantes da comunidade que foram prestigiar a aniversariante. Reunir
irmaos e irmas da minha mae em casa € escutar contos, causos e historias de um
passado, e/ou presente, em Conceicdo do Formoso. Portanto, para mim, o trabalho
antropolégico realizado ao pesquisar Formoso consiste em estar em contato
permanente com os nativos e nao so frequentar — por pequenos ou longos periodos
— 0 lugarejo. Pesquisar Concei¢cao do Formoso é se encontrar em outras localidades
com 0Os que la possuem suas raizes gozando, ou ndo, de relagado de parentesco com
eles. E basear-se na narrativa do discurso de vida e na meméria dos formosenses.
Nesse contexto, fatos, acontecimentos e noticias, ainda que de um tempo
transcorrido, chegam até mim de uma maneira espontanea, pois Conceicdo do

Formoso sempre é assunto nas rodas de conversa.

Compete salientar que embora tenha citado episddios que ocorreram em
eventos de parentes proximos, ou até mesmo na minha casa, este trabalho n&o esta
restrito ao meu nucleo familiar. Porém, se tragarmos um perfil genealdgico dos
habitantes de Conceigdo do Formoso, quase sempre havera um lago parental e/ou
familiar entre nos: sou fruto da juncao de diferentes familias em um pequeno espaco
geografico. Muitas vezes, sou prima e sobrinha da mesma pessoa. Posto isso, nao
€ uma escolha referir a todo momento aos meus parentes, mas sim uma
circunstancia. Desse modo, € comum ouvir de grande parte da populagao

formosense que la todo mundo é meu parente, sdo todos da minha familia.

1.5 A FAMILIA E O TRABALHO DE CAMPO

Como mencionado, em virtude das relagdes de parentesco, em nenhum
momento ser aceita em campo foi um problema, uma vez que minha presenca na
comunidade era algo natural. O que gera espanto entre eles € quando eu me

ausento de Formoso por muito tempo. Entretanto, algumas inquietudes surgiram ao
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ter que lidar com minhas préprias questdes, o desassossego de andar pelas ruas e
ser vigiada, meu receio ao sair de casa e ser especulada sao agbes que
influenciaram o resultado da pesquisa e, ao mesmo tempo, me fizeram compreender

meu lado nativa.

O fato de policiar meu comportamento dentro de Formoso em decorréncia do
que eles vao falar € um cuidado que tenho de cunho familiar. Enquanto viva, minha
avo materna sempre se preocupou com nossas atitudes. O horario que os netos
mais novos chegariam em casa, se os filhos e/ou netos beberam um pouco além, se
alguém do nucleo familiar brigou ou alterou o tom de voz na rua, eram motivos de
suas aflicdes. No geral, este tipo de comportamento nao é restrito a ela. A reputacao

de algum familiar € de suma importancia nesta comunidade.

Os formosenses entendem vigiar como o ato de observar os deslocamentos e
acontecimentos dentro e fora da comunidade. No horario de aula, vigia-se a porta da
escola; por volta das 18 horas é o tempo de vigiar quem chega no 6nibus: a grama
fica cheia, as pessoas vao para as janelas e portas de suas casas; quando o servigo
domeéstico ja foi feito, € a hora de sentar na calgada e vigiar a rua. Perceber o
movimento — ou vigiar na linguagem nativa — de pessoas que circulam dentro da
comunidade nao € s6 observar, é também fofocar ou, como eles dizem, especular a
vida do outro. Assim, o que o outro fala — e/ou faz — pode muitas vezes ser distorcido
e tomar proporgdes enormes.

Observar os movimentos cotidianos entre as casas ou em direcao as
casas e comenta-los é ali, portanto, algo muito incorporado, quase
inevitavel, cuja importdncia se reconhece de modo tacito pela
maneira em que, momentaneamente, se interrompem outras
atividades para priorizar a observagdo (ou audigdo) atenta aos
comentarios, e também pela relativa valorizagdo de casas bem
situadas para observar os caminhos. A observacao dos movimentos
é foco ou gatilho da producédo de conversas de diferentes graus de

elaboracdo, que sao pautadas por referéncias ao parentesco, aos
lugares a reputacao (COMERFORD, 2014, p.112)

Por conseguinte, quando relato minhas aflicbes ao transitar em Conceigéo do
Formoso estou tratando de evitar a produgao de conversa a meu respeito enquanto
pessoa, ndo enquanto antropologa. O fato de eu possuir inumeras relagdes de
parentesco, matrilineares e patrilineares, na localidade, faz com que eu tenha atritos,
ainda que indiretos, com algumas pessoas, por exemplo. Tal razao ainda é motivo de

recolhimento por ndo querer fazer visitas, ndo desejar ser simpatica, ter que cumprir
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algumas obrigacdes sociais, etecetera. Assim, embora eu tenha a liberdade de
circular nas casas e entre diferentes grupos, muitas vezes eu ndo o fago em
decorréncia de um comportamento nativo, um sentimento de pertenca. Dai surge
uma das grandes dificuldades deste trabalho: encontrar o equilibrio entre o fazer

cientifico e o familiar.

Uma das minhas maiores preocupag¢des ao ser especulada dentro da
comunidade diz respeito ao meu trabalho enquanto antropdloga. Nao é facil explicar
para maioria dos formosenses o que é um curso de doutorado. E embaragoso
explanar acerca do universo académico para pessoas que tiveram dificuldade para
concluir o ensino fundamental?® sem parecer presungosa. Para eles eu ndo sou
antropdloga, mas sim a Dani, filha da Marilda e do Bibinha, neta da dona Zina e da

dona Cidoca. E assim que eles me enxergam - e é quem eu também sou.

Quando digo que estou realizando meus estudos na comunidade, logo me
indicam nomes de pessoas mais velhas para eu conversar. Por mais que eu explique
o que fago, a ideia que eles tém é a de que estou fazendo um trabalho de faculdade
e preciso contar a histéria de Formoso e da minha familia. E para conta-la, é
necessario conversar com aqueles que nasceram antes de mim. Assim, a percepg¢ao
de grande parte dos formosenses € a de que eu estou buscando compreender o
passado, ndo o presente. Nao € o que estdo vivenciando ali, mas sim o que ja

vivenciaram?.

Ao revelar para minha familia que iria pesquisar o ritual de doagao de leite na
Sexta-feira Santa, eles prontamente se dispuseram a me ajudar. Em uma conversa,
ao redor da mesa da cozinha da casa de minha avé, falavamos sobre meus projetos
e ideias. A todo momento ouvia narrativas do pretérito. Meus tios, tias, minha mae e
minha avdé me contaram como era buscar leite durante a infancia, o roubo de laranja
no caminho da fazenda, as rodas de violdo, o vinho barato que bebiam durante o
trajeto, o imenso numero de pessoas que encontravam no percurso. Um dia,
enquanto fazia quitanda com minha avo, ela me contou sobre sua juventude

destacando momentos de alegria do seu passado. Enquanto conversavamos, o olho

» Compete salientar que muitos habitantes ndo possuem nem ensino fundamental. O analfabetismo ¢é
uma realidade social de Concei¢do do Formoso.

2Um dos artificios metodologicos utilizados nesta pesquisa é a memoria pessoal. Contudo, por mais
que a realizag@o de conversas com os habitantes mais antigos seja de suma importancia, o trabalho ndo
se restringia a isso, contrariando assim a ideia dos formosenses.
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dela brilhava e sua expressao facial demonstrava a alegria de lembrar daqueles
tempos. Naquele dia ficou notério um saudosismo, uma valorizagdo do passado,

como se ele fosse melhor do que o presente.

Enquanto faziamos quitandas, minha vé me contava sobre seu
passado.

— Os biscoitos, ou forrava um pano, ou a gente sempre tinha um
saco desses de acgucar... colocava o saco ali na rede e punha o
biscoito ali, punha 0 num saco, amarrava o saco, punha num caixote
e guardava na dispensa... ai dava pra semana inteira. Fazia broa,
mas era broinha redonda...

— Sei... igual aos que a tia faz, né!? (disse eu)

— Isso! Essa mesmo! Tinha biscoito de trigo e costumava fazer
brevidade ainda. A brevidade era feita de polvilho de araruta.

— Com o qué? (perguntei)

— Polvilho de araruta. E um préprio mesmo pra fazer brevidade. La
em casa minha mae plantava araruta. A gente tinha tudo mesmo pra
fazer em casa. Comprava nada, s6 trigo. Polvilho minha mée colhia...
tinha uma lata dessa altura assim 06... parecida uma lata de
querosene sO que mais estreitinha. A lata era tdo velha que ela tava
pretinha por fora... que ela guardava os polvilho. Quase toda semana
fazia, tinha semana que ndo. Quando a minha vo ia fazia muito, mas
nao fazia diario também ndo. Antigamente a gente tinha habito de
fazer baile em casa. La em casa tinha baile quase de quinze em
quinze dia. Quando nao era la em casa era na casa do vizinho.
Minha mae convidava muito, né!? Ai a mesa, forrava uma toalha na
mesa e as quitanda, como diz assim, colocava na peneira. Colocava
um pano branco na peneira e biscoito, broa... tudo... (Pergunto se era
para servir para os convidados e ela...) Isso! O pessoal tirava la e
servia café.

— E a musica, vo? Como era?

— A musica? Era sanfona... sanfona, violdo, viola, pandeiro. Era
aquelas musica antiga, né!? Que eles falavam valsa, marcha... tinha
uns samba também... tinha tudo. S6 que o modo de dancar era
diferente. Dangava um com outro, mas nao era agarrado (riu ela)

Comecamos a falar sobre a manteiga que eu ia usar para untar o
biscoito para ir pro forno e logo depois minha vé emenda...

— Sabado de aleluia também fazia baile. Junho também tinha festa
junina. Meu pai marcava quadrilha, todo mundo chamava ele. Hoje
em dia tem isso mais ndo, minha filha... acabou tudo. Antes era tao
bom (Diario de Campo®)

A ajuda da minha familia para compreender o circuito do leite na Semana

Santa nao veio s6 com causos do passado. Diria até que ultrapassou os limites e

% PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceig¢do do Formoso, 2017.
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interferiram de modo direto em meu trabalho. Frequentemente, enquanto conversava
com alguém, minhas tias e/ou minha mé&e se intrometiam na conversa e falavam
sobre minha pesquisa. Posteriormente, elas listavam uma série de questdes que,
segundo elas, eu deveria perguntar para a pessoa, pois somente assim eu
entenderia o ritual de partilhar o leite e demais assuntos pertinentes a vida social dos
formosenses.

— Vocé nao queria saber a histéria do seu Geraldo!? (meu bisavd que

se casou com trés irmas) Pergunta pra ela que ela vai saber tudo, né,
Marcinha!? (Diario de Campo?®)

*k%k

— O Dani, eu ja falei pra Maria que vocé esta querendo conversar
com ela. Ela disse que é s6 vocé aparecer. (em nenhum momento eu
disse que queria conversar com a Maria) (Diario de Campo?’)

*k*k

Estava no hospital, em Juiz de Fora, aguardando atendimento com
minha mae, quando uma moradora de Conceigdo do Formoso
chegou e comegamos a conversar. Subitamente minha mae
interrompe a conversa e fala:

— Aproveita que a Marieta ta aqui e pergunta pra ela como ela foi
morar no Formoso. Ela pode te falar um monte de coisas sobre o
projeto da escola também, né, Marieta!? (Diario de Campo?®)

Confesso que ficava um tanto quanto constrangida. E como se elas fizessem
entrevistas no meu lugar. Automaticamente elaboravam questionarios em diversas
ocasides e interrompiam minha fala para perguntar coisas de interesse pessoal.
Ademais, por infinitas vezes marcaram um café para mim em diferentes casas

mediante a justificativa de que eu precisava fazer perguntas para meu trabalho.

Afirmar que sou eles e evidenciar a proximidade que tenho com o campo,
implica em tomar um certo cuidado em relacdo ao que sera posto em minhas
analises cientificas. Uma vez que esta etnografia trata da minha familia e de
pessoas do meu convivio social, elas terdo acesso ao meu trabalho. Logo, por mais
que eu as identifique com outros nomes no decorrer do texto, a partir dos
acontecimentos analisados e pelo fato da noticia circular com rapidez dentro da

comunidade, os sujeitos saberdo a quem estou me referindo. Desse modo, minha

2 PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceigdo do Formoso, 2018.
2’PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Concei¢do do Formoso, 2018.
ZPEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceig¢do do Formoso, 2018.
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preocupagao aumenta de forma proporcional ao vinculo afetivo com os formosenses
e em virtude do receio de causar conflitos ndo sé entre eu e os moradores da
comunidade, mas também entre os préoprios habitantes. E esta preocupacao é
refletida também por eles:
(...) fui até a casa de uma prima buscar um telefone a pedido de
minha avé. Como problemas na rede de telefone fixo sdo comuns em
Formoso, minha avé n&o sabia se o defeito era no aparelho ou na
propria rede. Ao sair, deixei meu diario de campo aberto, pois iria
retornar meu trabalho quando voltasse. Chegando na casa de minha
avé, a pego lendo as paginas do meu diario. Confesso que fiquei
estarrecida com a atitude dela, mas compreendi que a curiosidade as

vezes fala mais alto. Ela olhou para mim com uma cara assustada,
como crianga quando faz bagunca e é pega no flagra e disse:

— O, Daniela! Muito bonito isso que vocé escreveu. Da até vontade
de chorar, mas do jeito que vocé me colocou aqui eu t6 parecendo
fofoqueira. Vai ficar mal pra mim quando ele ficar sabendo que eu
falei isso.

Eu explico para ela que nem tudo que escrevo em meu diario &
publicado, mas que eu preciso escrever para me lembrar das coisas
e analisa-las depois. Minha avo se acalma e fala:

— Tudo bem, mas deixa eu te falar uma coisa... eu nao falei que foi
ele. Eu falei que foi o filho dele mesmo. E digo mais, dizem que a
casa é uma baguncga, que parece um chiqueiro... (Diario de Campo?°)

Neste cenario, € de suma importancia ressaltar como as relagbes de
parentesco que o antropologo possui com o objeto pesquisado influenciam no
trabalho de campo: 1) elas facilitam as investigagdes, uma vez que a entrada do
pesquisador em campo € natural, ha uma auséncia de estranhamento e uma
liberdade de circulacado consideravel; 2) elas dificultam o trabalho do antropdlogo, ja
que ha a necessidade de policiar seu comportamento perante algumas situagoes; 3)
elas interferem diretamente no objeto pesquisado, tendo em vista que familiares

assumem, temporariamente, o papel de pesquisador.

Desse modo, me inserir em um ambiente académico, representou uma
oportunidade unica de ampliar meus horizontes e repensar o meu lugar no mundo.
Embora as interferéncias e desafios tenham sido muitos, compreendi que essa
mudanga foi essencial para o meu desenvolvimento enquanto antropdloga. A
Universidade proporcionou o desenvolvimento de um olhar distanciado e reflexivo

sobre a realidade e o mundo ao redor, e assim tive a oportunidade de me inserir em

2PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceig¢dao do Formoso, 2017.
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um espaco de formagao profissional no qual pude refletir sobre meu pertencimento
de outra forma, a partir de outro lugar. A migragdo para Juiz de Fora representou
uma possibilidade de experimentar novas vivéncias, (re)conhecer Conceigao do
Formoso, conhecer outras pessoas, outras culturas e outras formas de pensar. Esse
processo foi enriquecedor por permitir uma ampliacdo de horizontes e uma

construgdo mais critica e consciente da minha prépria identidade.

1.6 COMIDA, CASA E VIZINHANGA: LAR DE VO NAO E SO LUGAR DE
MORADA

Sempre que vou a Formoso me hospedo na casa de minha avo. Localizada
em frente a garagem do 6nibus e préxima a importantes pontos do distrito, a
residéncia foi um local relevante para a concretizacdo deste trabalho. Além da
posicdo geografica favoravel, que me permitiu vigiar a rua, ver quem chegou da
cidade e perceber os movimentos dos que circulam, a habitacdo foi um local de
pesquisa. La eu fiz comida, especulei sobre a vida alheia, residi por um tempo,
presenciei trocas, visitas, afetos. Contudo, falar da casa da minha avé para este
trabalho n&o é falar apenas do espaco fisico no qual eu me hospedei, mas também

tratar das relacdes sociais que ocorrem dentro e ao redor dela.

O lar da dona Zina foi, sem duvidas, um dos principais locais que eu me
conectei com a comunidade. La eu encontrei pessoas, compartilhei experiéncias e
estabeleci lagos. Desse modo, pensar no papel que a casa da minha avd assumiu
durante todo trabalho de campo € trata-la ndo sé como habitat, mas também como
um ambiente de producdo de relagcbes simbdlicas e sociais que, ao articular
coletividades, me permitiu examinar os tipos de relagdes ali configuradas
(MARCELIN, 1999).

Segundo Louis Marcelin (1999), a casa estrutura as agbes, mas também é
estruturada ao longo delas. O autor acredita que entender como as pessoas
constroem e usam suas casas € fundamental para compreendermos as complexas
relagdes sociais e familiares. Assim, ele sugere analisar a produgao de relagdes em
dois niveis: o da casa individual e o das configuragbes de casas, isto €, um grupo de

casas que compartiiham a ideologia de familia e parentesco. Juntos, esses dois
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niveis que se articulam por meio de tensdes estruturais, tanto em suas relagdes
simbdlicas quanto sociais, formam um sistema de significados que constroem a casa
e suas configuragdes. A casa seria, portanto, um lugar de transito e de referéncia
permanente ao mesmo tempo. Além dos seus moradores, ela recebe
periodicamente membros que circulam entre duas ou mais casas dentro da mesma
rede social. Desse modo, o catedratico acredita que a casa ndo pode ser vista
apenas como um objeto fisico, uma propriedade familiar ou uma crencga cultural. Ela
€ uma agao, um plano estratégico na criagdo de um ambiente doméstico cuja

existéncia esta ligada a uma rede de unidades familiares interconectadas.

Portanto, a configuragdo € uma representagao analitica de como as redes de
casas estdo articuladas em um territério construido historica e socialmente. Logo, o
processo de producdo das casas, tanto em termos materiais quanto simbdlicos, a
organizacao da vida familiar dentro delas, bem como as relagbes estruturadas e nao
estruturadas entre esses ambientes, faz com que esse espaco se torne uma unidade
sociocultural em que o individuo se realiza e se identifica. Sendo assim, a casa é
considerada e experimentada em conexao com as outras casas que contribuem para
sua construgao - tanto em termos simbdlicos quanto concretos. Ela faz parte de uma
configuracdo maior que se forma no cotidiano no qual as redes de relagcbes sao
produzidas (MARCELIN, 1999).

Nesta conjuntura, pensar a casa da minha avo a partir das relagdes ali
configuradas, € pensar na relevancia da casa para além do ambito domiciliar, uma
vez que constitui categoria essencial de um dominio cultural e um mapa simbdlico de
representacdoes (WOORTMANN, 1982). Ela pode ser vista como um espago que
representa a histéria e as tradigdes da minha familia e de certo modo da
comunidade rural de Concei¢do do Formoso, um local cuja importancia simbdlica e
cultural ultrapassa o valor puramente material ou utilitario do imével. Refletindo
assim, a casa também é vista como um lugar para pensar relagbes, um ambiente

que permite a construcao de lacos afetivos, de conflitos e tensdes.

Através da observagao das conexdes estabelecidas no contexto da casa, foi
possivel entender diversos aspectos da dindmica das relagdes mais amplas ali
estabelecidas. Assim, a casa da minha avd foi elemento fundamental para

compreender a vida social formosense. Embora ela seja um objeto material que
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carrega consigo uma série de significados e simbolos, ela pode ser usada como uma
lente para entender a complexidade dos vinculos ali existentes. Neste sentido, foi
possivel perceber como as praticas de morar influenciam a forma como as pessoas
se percebem como parte de uma coletividade, os individuos sdo inseridos em um

grupo e as relagdes sao reproduzidas e reforgadas.

Perceber a casa para além de um espaco fisico, € compreendé-la como um
espaco simbdlico e social que reflete as relagdes humanas mais profundas e
complexas. Do mesmo modo, compreender essa complexidade é fundamental para
entender as dindmicas familiares e sociais ali existentes, e como elas se encadeiam
com a forma como as pessoas moram e se relacionam dentro de suas residéncias. A
casa €, entdo, um espaco onde as relagdes familiares sdo vivenciadas e construidas
no cotidiano, onde as praticas de morar, como alimentagdo, dormir e limpar, sdo
compartilhadas e influenciam a forma como as pessoas se relacionam (MARCELIN,
1999). Entender a casa como um emaranhado de movimentos (COMERFORD,
2014) que articulam uma coletividade, uma circulagao, € inferir as multiplas relagées
que perpassam esse espago e compreender 0s sujeitos e as praticas sociais e
culturais dos que nela habitam. Deste modo, pensar a casa para além do seu
aspecto fisico é pensar na dinamicidade da mesma. Assim, é preciso refletir o papel
da casa de minha avé no trabalho de campo em dois momentos: antes e depois do

seu falecimento.

-

108J}

Figura 22 - Casa da minha avo Figura 23 - Casa da minha avd
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Quando viva, minha avo e, consequentemente, sua casa, recebia muitas
visitas. La sempre houve a circulagdo de vizinhos e/ou parentes que moram em
Conceicdo do Formoso. Além disso, sua morada também era frequentada por
pessoas que comercializavam alguns alimentos produzidos na comunidade -
principalmente queijo, pao e farinha. Do mesmo modo, filhos e netos que residem
em outras cidades apareciam com frequéncia para desfrutar de sua companhia.
Inclusive eu. Apds seu falecimento, a casa passou a ficar mais vazia, sem muito
movimento. Ainda que eu e minha familia a visitemos constantemente, a auséncia
da minha avo alterou significativamente a dindmica da casa e, portanto, da minha
pesquisa. Afetar as rotinas diarias, as praticas cotidianas e as relagdes interpessoais
dentro da casa n&o diminuiu o fato da casa da minha avé ser um lugar carregado de
memorias e emogdes, um espago socialmente construido que desempenhou um
papel central desta pesquisa uma vez que passou a ser vista como um local
carregado de significado e simbolismo, que reflete e molda as relagdes por mim

construidas em Conceicdo do Formoso.

O contato diario com minha avé no periodo que eu me encontrava em
Formoso propiciava um maior convivio, ainda que involuntario, com as demais
pessoas que residem na localidade. Por diversas vezes tive a oportunidade de
presenciar conversas de minha avé com outros moradores, fazer compras nas
mercearias e anotar na caderneta, buscar algum objeto ou alimento em outras
casas, ou seja, ter uma aproximagao maior com os formosense. Sem contar o fato
de que dialogava cotidianamente com ela. Tais acontecimentos geravam conversas
informais fundamentais para o andamento da pesquisa. Apos seu falecimento, com a
casa mais vazia e sem sua presencga, me vi muitas vezes sozinha. Percebi que a

rotina muda completamente. E esta nao foi uma percepg¢ao sé minha.

A casa vazia, ndo habitada, fez com que minha mae, meus tios e tias se
desfizessem de alguns pertences de minha avd. Roupas e utensilios domésticos
foram doados para diferentes habitantes do distrito. Os méveis, por sua vez, foram
cedidos a um morador da zona rural da comunidade. Como forma de agradecimento,
Mirim nos presenteou com um frango caipira, criado em sua propriedade. Nesse
cenario, a comida transcende seu papel bioldégico de alimentar e assume um carater
de reciprocidade, de agradecimento da coisa dada, uma forma de expressar

gratiddo, solidariedade e mutualidade. Ao oferecer o frango caipira, Mirim
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compartilhou uma parte de sua vida e de sua cultura e reforgou o papel simbdlico

assumido pela comida dentro de Concei¢ao do Formoso.

Temos, entdo, que as vicissitudes que circundam o universo da casa,
proporcionam uma série de possiveis interpretagcdes sobre a influéncia que este
ambiente possui nas relagdes estruturais existentes dentro e fora dela, como é o
caso das relagdes de vizinhangca e de sociabilidade. E, frequentemente, essas
relagdes perpassam pela comida. Por exceléncia, a casa da minha avo, assim como
as casas formosenses, trata-se de um espaco doméstico onde diversas atividades
cotidianas, como cozinhar, comer, dormir e socializar sdo concretizadas. Além disso,
ela € um ponto de encontro para familiares e amigos, que frequentemente se
reunem ali para conversar e compartilhar experiéncias. Assim, a casa da minha avo
foi um local de convivéncia e construgao de relacdes sociais, que se estabelecem

em torno dela, crucial para entender a dinamica social da comunidade.

1.7 ENTRE A ROGCA E A RUA: A PRODUGAO LEITEIRA EM CONCEIGCAO DO
FORMOSO

Formoso é caracterizado por ter a pecuaria leiteira como motor da economia.
As propriedades destinadas a criagdo de gado, no geral, possuem extensodes
territoriais significativas. Muitas delas sdao montanhosas e a exploragdo bovidea
costuma se concentrar em apenas uma parte da terra, deixando muitas areas
subutilizadas ou completamente inexploradas. Em outros casos, a pratica da
bovinocultura leiteira ocorre em pequenas extensbes de terra. Embora alguns
terrenos apresentem dimensdes maiores, 0 numero de animais € relativamente
reduzido em comparagdo com outras regides pecuaristas. De todo modo,
independentemente do tamanho das propriedades, a producao de leite assume uma
posicdo vital na economia formosense, fornecendo empregos, abastecendo o

mercado local e contribuindo para o desenvolvimento da comunidade.

A atividade pecuaria voltada para o gado leiteiro também desempenha um
papel importante na vida dos produtores do distrito. Muitos deles possuem
propriedades na zona rural da comunidade, onde dedicam-se a criacdo e ordenha

do rebanho. Esses produtores sdo conhecidos como retireiros, um termo local
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utilizado para descrever aqueles que lidam diretamente com a extracao de leite. O
fato das atividades desempenhadas no curral, incluindo a ordenha, serem efetuadas
principalmente pelos proprietarios e seus familiares cria um senso de colaboracéo e
unidao entre os membros da familia, além de fortalecer os lagcos com a terra e
transmitir os saberes, costumes e praticas relativos & criagdo bovidea. E
interessante notar que, mesmo quando ha a contratacdao de mao-de-obra adicional,
a pessoa responsavel por fazer a ordenha também é comumente denominada de
retireiro. Esse termo € utilizado de forma mais ampla para descrever néo apenas a
funcdo, mas também a identidade e o papel desempenhado por esses

trabalhadores.

Outro ponto importante é o conceito de roca em Concei¢cdo do Formoso, que
pode ter diferentes significados dependendo do referencial geografico. Quando o
distrito é referido em relagdo a sede do municipio, a roga pode se referir ao préprio
distrito. No entanto, quando se fala em roga nas conversas locais, muitas vezes esta
relacionado as propriedades rurais, sitios e fazendas situados dentro da
comunidade. Assim como a ideia de roga, o critério do que é rua também varia
significativamente dependendo do marco geografico e da perspectiva de quem o
utiliza. Para quem vive na roga, a rua é a regiao central do distrito. Por outro lado,
para aqueles que residem no nucleo urbano formosense, a perspectiva muda. A rua
passa a ser Santos Dumont. Em ambos os casos 0 municipio sede também pode ser
chamado de cidade. Essas variagbes na interpretacdo dos termos refletem a
diversidade geografica e cultural da regido. Enquanto, em um sentido mais amplo, a
roga pode abranger toda a regido de Concei¢do do Formoso como um distrito, por
exemplo, nas conversas do dia a dia, o termo é frequentemente utilizado para
descrever as propriedades rurais e suas atividades agricolas. Essa diversidade
demonstra a forma como os moradores se identificam e se conectam com o meio

rural.

“Retireiro ndo tem dia”. Essa frase foi dita pela minha avé em uma das nossas
conversas, e talvez tenha sido a fala mais marcante que escutei em todo meu
trabalho de campo. Na ocasiao ela me contou sobre a quebra do ritmo de trabalho
dos produtores leiteiros de Concei¢gao do Formoso, destacando que mesmo em dia
santo a lida n&o ¢é interrompida. A rotina do produtor de leite comega antes do nascer

do sol. Aqueles que residem préximo ao curral ndo precisam realizar um grande



72

deslocamento até o local de trabalho, mas aqueles que moram na rua, iniciam o
expediente ainda em casa, arrumando a marmita com café e uma quitanda® para a
merenda® da manha. Normalmente a refeicdo é preparada no dia anterior pelas

mulheres. Com o bornal*? arrumado, o retireiro segue para a roga.

Na localidade, normalmente as mulheres sdo responsaveis pelo trabalho
domeéstico, enquanto os homens desempenham atividades relacionadas ao manejo
dos animais e cultivo de alimentos. Desse modo, € comum que haja uma forte
divisdo de género, na qual os homens sao incubidos do trabalho na roga, enquanto
as mulheres sao encarregadas dos afazeres do lar, desde a limpeza e organizagao
da casa, até a preparacao das refeicbes e cuidado com os filhos e idosos. Porém,
em sua grande maioria, essa fungéo restringe apenas as tarefas fisicas da casa,
uma vez que o gerenciamento das atividades e recursos relativos a compra de
alimentos e manutencdo do orcamento doméstico fica a cargo dos homens. Por
alguns momentos as mulheres também auxiliam na ordenha e pastagem das vacas

e no preparo de produtos derivados do leite, como queijos, iogurtes e manteiga.

Raramente os retireiros utilizam carro para chegar até o curral. O mais
comum € percorrerem o caminho a cavalo, a pé ou de moto. As motos vém
ocupando cada vez mais espago entre os formosenses devido ao baixo custo de
manutengao e ao fato de proporcionarem mais rapidez e agilidade no transporte do
produtor e do leite. A lida na roga comega com a busca das vacas no pasto e sua
condugdo para o curral, onde os bezerros se encontram. E que no final do dia
anterior os bezerros sdo apartados das vacas, ou seja, eles sao separados de suas
maes, para nao consumirem todo leite produzido por elas durante a noite.
Consequentemente, o produtor tera mais leite para comercializar. O novilho, por sua
vez, tem sua alimentacdo complementada. A expressao "apartar as vacas” €&
constantemente utilizada pelos formosenses. Muitas vezes ela funciona como um
marcador temporal do trabalho do retireiro: isolar as vacas dos bezerros € o ultimo

trabalho realizado no curral.

3% Quitanda é como os habitantes de Conceigdo do Formoso chamam as broas, bolos e biscoitos
produzidos por eles artesanalmente.

¥ Merenda é como denominam os lanches entre as principais refeigdes.

%2Bornal sdo bolsas feitas de tecido ou retalhos, normalmente costuradas pelas mulheres da
comunidade.
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De modo geral, a dieta de animais bovinos é constituida de pastagens, fenos,
milho, farelo, cana-de-agucar, ragao e agua. Segundo os produtores, a qualidade do
alimento fornecido ao gado interfere diretamente na qualidade do leite produzido.
Neste sentido, vacas que se alimentam com capim de boa qualidade, sem que este
seja misturado com ragao ou qualquer suplemento, vacas que descansam, que sao
tratadas bem por seus donos, que ndo sao ordenhadas quando doentes, produzem
um leite genuinamente melhor. Assim, quanto mais natural for a alimentagao, mais
gorduroso sera o leite; e um leite gorduroso € muito apreciado pelos formosenses.
Cabe ressaltar que o tipo de alimentagao recebida pelo gado € um fator que pode
variar de propriedade por propriedade. Ha retireiros que optam por fornecer aos seus
animais apenas capim, serragem e cana, enquanto outros adicionam cevada e ragao
a dieta dos bovinos, isso influencia tanto na quantidade quanto na qualidade do leite

produzido.

Em Formoso a brachiaria € a pastagem mais utilizada para dar sustentagao
aos bovideos. Esse tipo de forragem € conhecida pela grande qualidade nutricional
capaz de aumentar a producdo das vacas leiteiras em decorréncia do alto teor de
proteina e energia que fornece ao bovideo. Além disso, muitas vezes ha a
associacao da alimentacao a base de brachiaria e o aumento do teor de gordura no
leite. Vale destacar que a brachiaria também €& conhecida por ser uma planta de
baixo custo, de facil manutengdo e adaptagao as condi¢des climaticas adversas, o
que a torna uma escolha favoravel criadores de gado leiteiro. De acordo Gongalves
(2018) a adogao de praticas como a formagao de pastos em capim brachiaria ou a
utilizacdo de silagem, por exemplo, pode alterar o sabor do leite produzido. Ao
realizar seu estudo sobre a produg¢ao de queijos no municipio de Silveirania, Minas
Gerais, o antropélogo afirma que entre os queijeiros da regido o capim gordura,
pastagem tradicional, vem perdendo espaco para outras plantas forrageiras de maior
custo/beneficio como, por exemplo, a brachiaria. Contudo, Urias Gongalves relata
que os queijeiros analisados por ele afirmam que alimentar as vacas com capim
gordura é sindbnimo de queijo de qualidade, pois esse tipo de alimentagao produziria
o leite mais gordo, mais saboroso. Dito isso, percebemos que, entre as duas
localidades, ha um consenso em relagdo ao sabor do leite mais gorduroso, mas nao
ha um denominador comum em relagdo a qual tipo de alimentacido do bovideo

proporciona o melhor leite produzido.
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Conforme dito anteriormente, para os habitantes da comunidade rural de
Concei¢édo do Formoso, quanto mais gorduroso o leite, mais saboroso é. Portanto, a
qualidade do leite, isto €, se o leite € bom ou ruim, estaria diretamente atrelada a
quantidade de gordura que o mesmo possui. Se a gordura for perceptivel a olho nu e
formar uma nata amarela, quer dizer que € um leite forte, de sabor mais acentuado,
mais cremoso e bem mais elogiado por quem o consome. Por outro lado, quando o
leite apresenta um aspecto aquoso este é tido como de qualidade duvidosa. Neste
cenario, a classificacdo do leite pelos habitantes do distrito rompe a fronteira do
paladar e atinge o sentido da vis&o: o gosto do alimento € dado por seus aspectos

fisicos visiveis e invisiveis.

A ordenha da vaca, que pode ser feita manualmente ou com maquinario,
ocorre de uma a duas vezes por dia, dependendo do produtor. Aqueles que levam o
leite para a Associagao realizam a ordenha pela manha, pois ha um horario para
levar o leite até o tanquinho. Ja aqueles que possuem o resfriador em casa, podem
optar por efetuar o trabalho duas vezes ao dia, uma vez que ha a possibilidade de
armazenar a produgdo sem acarretar prejuizo econémico. No geral, quando a
ordenha é manual, os produtores fazem uso de baldes de aluminio para armazenar
o leite tirado da vaca. Posteriormente esse leite € coado para que possiveis pelos ou
fuligens sejam removidos. O transporte é feito em latdes de 50 litros que sdo levados
diariamente até a Associacdo. Apds deixar o leite no tanquinho, os retireiros
dirigem-se as suas casas, na rua ou na roga, e fazem uma pequena pausa para o
almocgo. Por vezes, alguns levam marmita para outro companheiro de trabalho que
aguarda no curral. A refeicdo normalmente é preparada pelas donas de casa, que,
na hora marcada, ja deixam a comida separada para os maridos e filhos que estédo
na lida. Elas também separam a merenda da tarde, que muitas vezes € um café

acompanhado de quitandas.

1.8 RELAGOES AFETIVAS E ECONOMICAS COM OS BOVIDEOS EM FORMOSO

Vocé ja parou para pensar que para ter leite € necessario ter bezerro? E mais,
para que esses bezerros continuem produzindo leite no futuro, € necessario que eles
sejam fémeas? Essa é parte da produgédo leiteira que muitas vezes passa

despercebida por nés, e foram esses questionamentos que inicialmente me fizeram
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crer que em Conceicdo do Formoso a lida com o gado estaria atrelada
principalmente a questdo econdmica. Afinal, € em decorréncia dela que grande parte
dos habitantes do distrito tiram seu sustento, por exemplo. Contudo, ainda que o
aspecto financeiro seja o motivador dessas relacdes, na localidade o elo entre o

produtor e o bovideo vai muito além.

Conforme Cerqueira (2020), estudos comprovam que conhecer e dar nome as
vacas além de demonstrar empatia com os animais, reflete na relacio positiva entre
o homem e a criagdo. Em Formoso, muitas das vezes as vacas sao nomeadas de
acordo com suas caracteristicas fisicas:

— (...) e pior que quando vocé chega no curral e assim, as vaca tem

nome de gente... fulana, Suzana, Mariana... tem assim... as vezes é
uma pessoa que a gente conhece assim. (falou Maria)

— Nossa, € mesmo!

— Quero ver se a Melania vim ai, Matias... comé que teu pai vai
fazer? (riu Marta) - Melania é uma das moradoras da comunidade, e
também uma das vacas do pai do Matias.

— Ela morreu. (contou Matias)
— Melania morreu? (perguntou Mirtes)
— Morreu! (afirmou ele)

Eu pergunto se todas as vacas do curral ttm nome e Matias me
conta que sim. Segundo ele “Elas sao tudo batizadas, ué”. Depois me
conta que o nome é dado de acordo com a cara da vaca.

— Aquela é a gatinha... olha s6, tem cara de gata. E por ai vai... A
Melania parecia muito com a Melania, entéo ficou o nome (me contou
ele rindo) (Diario de campo™?).

O tempo de gestagcdo de uma vaca dura de 9 a 10 meses, muito semelhante
ao tempo de gestagdo humano. Apds a procriagéo, recomenda-se aguardar entre 50
e 60 dias para que a vaca volte a engravidar. Porém, desde que seja estimulado
através da ordenha, o animal continua produzindo leite até o nascimento da proxima
cria. Em Conceicdo do Formoso, toda propriedade que possui criagdo bovina
destinada a producao leiteira tem pelo menos um boi reprodutor. Compete a ele
copular com as vacas para gerar novos bezerros e manter assim a producéo leiteira.
Quando a vaca atinge uma idade que ndo é mais propicia para a procriagao ou

comeca a diminuir a produgao de leite, normalmente, ela € vendida para corte. Isso

3 PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceigdo do Formoso, 2019.
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ocorre pois a medida que envelhecem, elas podem se tornar menos propicias em
termos de producdo de leite e procriacdo. Nesses casos, € comum que 0S
produtores de leite optem por vendé-las para abate, pois a manutengdo desses
animais improdutivos pode ser financeiramente inviavel para o negécio.

Conversavamos sobre a ida até a roca de Martim, quando sua irma
perguntou sobre uma das vacas que, segundo ela, era vaca brava:

— (...) vendeu? Eu acho isso maldade, sabe? Fica com bicho
enquanto o bicho ta servindo, depois vende. O bicho tinha que morrer
no pasto.

— Ele vai é virar churrasco e se bobear tu vai comer ainda (riu ele)
(Diario de campo®).

Embora possa ser dificil para alguns criadores de gado vender suas vacas
para o abate, € uma pratica comum e necessaria para manter a sustentabilidade
econdmica da producao leiteira. No entanto, em algumas situagdes, as vacas podem
ir, literalmente, para o brejo, uma vez que no ambiente rural € comum animais
sofrerem acidentes, serem picados por bichos venenosos ou atingidos por raios.
Essas condigcbdes podem ser fatais para os bichos e muitas vezes sao fonte de
preocupagao para os produtores. Os bezerros machos, depois de criados,
geralmente s&o comercializados para serem destinados ao corte. Eles sao
selecionados por sua conformacéao fisica e peso adequado para o abate. Nesse
contexto, embora os garrotes machos nédo sejam diretamente utilizados para a

producgao de leite, eles ainda tém um papel importante no rebanho leiteiro.

Aqueles que nascem com alguma debilidade s&o, na maioria das vezes,
sacrificados. Falo maioria pois durante o trabalho de campo tive a oportunidade de
presenciar a adocdo de um bezerro por um dos moradores de Conceicdo do
Formoso. Manfredo, o formosense que adotou o bezerro, fez um mini curral para ele
na regido proxima ao campo de futebol. Todos os dias o garrote era amamentado
com leite que Manfredo colocava dentro de uma garrafa descartavel de 2 litros. O
recipiente imitava uma mamadeira e, acredito eu, lembrava um pouco as tetas da
vaca. Com os cuidados recebidos, o bezerro sobreviveu e posteriormente foi vendido
pelo morador. No caso exemplificado, por mais que houvesse um interesse
financeiro, ainda que incerto, pois o morador que adotou o bezerro ndo sabia se ele

resistiria, havia também uma relagao de afetividade. Manfredo criou o bezerro como

3 PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceigdo do Formoso, 2017.
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se fosse filho. Ele amamentou, deu nome, abrigo, e cuidou até que o animal tivesse
condigbes fisicas para ser abatido. E o mesmo acontece nos currais onde 0s

bovideos sao criados.

E interessante notar que a pratica de utilizar utensilios que se assemelham
aos seios para amamentar mamiferos, e aqui incluimos o homem, foi relatada por
Badinter (1985). Segundo a autora, no século XVIII o leite de vaca era misturado a
agua e oferecido as criangas em pequenos chifres furados. Isso porque na época
havia crenga de que ao sugar o leite, a crianga estaria sugando o carater e as
paixdes de quem a amamentava. Entendo que a intengdao de Manfredo era apenas
alimentar o bovideo e nao era transmitir paixdo, mas ainda assim, o cuidado que o

morador teve com o animal potencializa a afeigdo do morador em relagéo a criagao.

Outra pratica comum no distrito rural é o sorteio de bezerros em bingos que
ocorrem no coreto. O evento acontece em datas comemorativas como, por exemplo,
a festa da padroeira em julho, ou para angariar fundos para alguma instituigao local,
como a escola. A comunidade se mobiliza para arrecadar prémios que sao doados
por moradores, comidas — bolos, frango assado, doces, cestas de chocolate, entre

outras —, artesanatos e os proprios bezerros, e posteriormente sorteados na grama.

Figura 24 - Bingo guloso Figura 25 - Cartaz bingo guloso
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Os prémios s&o escolhidos por rodada. Para ganhar, os concorrentes
precisam preencher uma linha vertical, uma linha horizontal e, por fim, a cartela
cheia. Quanto mais numeros os apostadores preencherem, maior o prémio. Quando
ha empate, os vencedores podem dividir o prémio, o que geralmente ocorre quando
€ comida, ou tirar na pedra maior. Em virtude do valor comercial, o bezerro é o
prémio mais aguardado do bingo. Mediante a isso, entendemos que para os
formosenses tanto a questdo econdmica quanto a questdo afetiva sdo levadas em
consideragao na criagao bovina. Ainda que o interesse monetario seja predominante
por parte daqueles envolvidos com os rebanhos, ou com um unico bovideo, ha
também o cuidado. Tal cuidado perpassa por atitudes como dar um nome para a

criagao, cuidar da sua alimentacgéao, da higienizagéo do curral, entre outros fatores.

As relagbes existentes entre o homem e seu ambiente sdao amplamente
debatidas dentro das Ciéncias Sociais. A amplitude tedrica contida no pensamento
cientifico permite diferentes pontos de vista acerca da construcdo das relacbes
existentes entre pessoas e coisas, natureza e cultura. O debate sobre as oposicdes
binarias constitui um campo de estudo antropolégico fortemente marcado por
desafios e reflexdes que buscam compreender as construgdes e representagdes
existentes em uma determinada sociedade. Nesse sentido, a dicotomia
natureza/cultura vem sendo desconstruida e ganhando uma nova roupagem, no qual
as visdes sobre o homem e a ecologia propiciam alternativas para superar as velhas
assimetrias dentro do saber antropoldgico. Diante desse contexto, a teoria ator-rede,
desenvolvida por Bruno Latour, emerge como uma abordagem influente na
compreensao das relagdes entre humanos e nao humanos. Segundo Latour (1994,
2006), a distingao tradicional entre o social e o natural é problematica e inadequada.
Ele argumenta que humanos e nao humanos devem ser considerados atores
igualmente importantes na constru¢ao das redes sociais e das realidades que nos
cercam. O antropologo desafia a visdo antropocéntrica que coloca os humanos
como o centro de todas as relacdes e defende que devemos levar em conta o papel
dos ndo humanos, como objetos, tecnologias, animais e ecossistemas, na formagéao
das sociedades. Na perspectiva do autor, os humanos e 0os ndo humanos sao
entrelagcados em uma rede complexa de interagdes. Desse modo, ele argumenta que

as relagdes entre humanos e ndo humanos ndo sido apenas influéncias
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unidirecionais, mas sim uma co-constru¢cdo mutua, em que tanto humanos quanto

nao humanos exercem agéncia e tém efeitos sobre o mundo.

Philippe Descola também trata das relagbes entre humanos e ndo humanos
em suas analises. Ao abordar o vinculo entre os povos indigenas da Amazénia e os
animais em sua cosmovisdo e praticas culturais, Descola (1998) examina as
diferentes concepgdes ontolégicas dessas sociedades em relagdo aos animais e
questiona as abordagens ocidentais dominantes que tendem a reduzir os animais a
meros objetos ou recursos. Em sua obra, o autor alega que as sociedades
amazoénicas ndo veem 0s animais apenas como seres inferiores ou subordinados
aos seres humanos, mas reconhecem sua agéncia e subjetividade. Ele ainda
destaca que essas sociedades estabelecem uma relacdo de parentesco e
reciprocidade com os animais, considerando-0s como parceiros sociais. Ao discutir
as diferentes estruturas cosmoldgicas encontradas na Amazénia, como 0 animismo
e o totemismo, Descola explora como essas ordenacgdes influenciam a forma como
0S povos amazdnicos se relacionam com o0s animais em termos de cacga,
domesticidade, alimentacdo e interagbes cotidianas. Desse modo, o antropodlogo
ressalta a importancia dos sentimentos na relagcdo com os animais na Amazénia e
afirma que os povos indigenas desenvolvem um forte lago emocional com os
nao-humanos, baseado em sentimentos de respeito, gratidéo e reciprocidade. Esses
sentimentos moldam as praticas e comportamentos em relacdo aos animais,
incluindo rituais de caga, cerimbnias de agradecimento e cuidados com os animais

domeésticos.

Neste cenario, vemos que ambos pontos de vista desafiam a concepcgao
tradicional de que os humanos sao os unicos agentes relevantes na construgéo
social e sugere uma visdo mais inclusiva, na qual os ndo humanos também
desempenham papéis significativos, ao enfatizar a agéncia distribuida e a
capacidade dos atores em influenciar e moldar os contextos sociais e ambientais.
Em termos da teoria do ator-rede de Latour, ao dar nomes aos bovideos e
estabelecer uma relacdo de proximidade e afeto com eles, os formosenses
reconhecem a agéncia e a individualidade desses animais, por exemplo. Além disso,
ao considerar a visdao mais integrada proposta pelos autores, podemos examinar a
influéncia do ambiente de Conceicdo do Formoso na relagao entre o produtor € o

gado. A paisagem, o clima, os recursos disponiveis e as praticas culturais da
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comunidade podem desempenhar um papel significativo nessa interagéo, afetando
as formas de cuidado, criacdo e utilizacdo dos bovideos. Portanto, através das
perspectivas dos antropdlogos verificamos a relagdo entre o retireiro e o gado do
distrito como uma interacdo complexa e interdependente, onde tanto o produtor
quanto o animal sdo agentes ativos que moldam e sdo moldados pelo contexto

social, cultural e ambiental em que estao inseridos.

Tanto Descola quanto Latour nos convidam a considerar que as interacdes
entre humanos e nao-humanos podem ser complexas, afetivas e significativas,
transcendendo uma visao estritamente utilitaria ou instrumental: eles nos fornecem
perspectivas teodricas que nos ajudam a entender e apreciar as relagbes entre
humanos e ndo-humanos, assim como a agéncia atribuidas a esses seres. Embora
suas visdoes e teorias tenham diferencas especificas, os autores promovem uma
compreensao mais integrada e complexa dos fendmenos sociais e culturais. Ao
adotar essa abordagem, é possivel examinar como a interagdo entre o retireiro e o
gado em Formoso envolve ndo apenas a manipulacdo fisica dos animais, mas
também a influéncia mutua do ambiente social e cultural. O produtor depende do
gado para a producao de leite e, ao mesmo tempo, exerce influéncia sobre o
bovideo por meio de praticas de criagao, alimentagdo e manejo. Essa relagao é
moldada tanto pelas necessidades e intengdes humanas quanto pelos
comportamentos e caracteristicas do proprio animal. No exemplo do bezerro
adotado por Manfredo, vemos uma relagdo de afetividade e cuidado estabelecida
entre 0 morador e a criacdo. Manfredo cria o bezerro como se fosse um filho,
alimentando-o com um utensilio que se assemelha a uma mamadeira, mostrando
uma preocupagdo em garantir o bem-estar e a sobrevivéncia do novilho: uma
conexao que ultrapassa o interesse puramente financeiro e revela-se como uma

ligagdo emocional entre 0 humano e o ndo-humano.
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CAPITULO 2 - AMANHA E DIA DE BUSCAR LEITE PARA FAZER DOCE!

2.1 O CONSUMO DE LEITE NAO HUMANO: UMA ABORDAGEM SIMBOLICA

O consumo do leite de mamiferos na alimentacdo humana tem sua origem
duvidosa. Ha quem diga que as primeiras ordenhas ocorreram em cabras, 10 mil
anos a.C., na regido da Mesopotamia ou na Asia (GARCIA, et al., 2017; SOARES,
2012). Naquele periodo as primeiras plantas, como o trigo e a cevada, e animais,
como ovelhas, cabras, bovinos e suinos, comecaram a ser domesticados
(CHARTON, et al.; 2019), as comunidades, até entdo ndmades, passaram a viver
em territorios férteis e a desenvolver a agricultura e pecuaria (SILVA, 2022). Foi
nesse contexto que, segundo Costa (2011) os gados passaram a ser criados com
objetivo de fornecer carne e forga. Pinturas rupestres, localizadas na Libia, ja
relatavam a ordenha bovina e as primeiras técnicas de produg¢ao de queijos ha 5 mil
anos antes de Cristo. Esse talvez seja o relato mais antigo de vacas criadas visando
a obtencdo de leite (COSTA, 2011). Ainda na pré-histéria ha indicios arqueologicos
da utilizagcdo de pecas de ceramica, que possuiam bicos imitando o seio feminino,
utilizadas por mulheres para amamentar seus filhos com leite de outros mamiferos
(CARNOLOZE, 2019).

Nos anos de 3.500 a.C., o leite, considerado um alimento sagrado, celestial,
era usado pelos egipcios nos cultos dedicados & deusa isis: a deusa da fertilidade e
da maternidade, protetora da natureza e da agricultura, cujo leite tinha poderes
curativos. Outro registro marcante da atividade leiteira é datado de 3.100 anos a.C.,
no templo de Ninhursag em Tell al Ubaid, no Iraque. Conhecido como “friso dos
ordenhadores” a figura representa algumas atividades da pecuaria como a ordenha,
a coacgao e a fabricagdo de manteiga (CTENAS, 2000; COSTA, 2011).

Quando representado em lendas e na mitologia como, por exemplo, na
histéria de Rémulo e Remo, fundadores de Roma, educados e amamentados por
uma loba, o leite é relacionado ao inicio da vida humana. Ja na Grécia, entre os
anos de 460 e 377 a.C. o consumo de leite ndo humano, mais especificamente o
leite de cabra, era fortemente recomendado para bebés enfermos por ser de facil
digestibilidade (LORA 1999). Até Zeus, rei dos deuses da mitologia grega, teria sido

amamentado pela cabra Amaltéia (CASTILHO, 2007). No mesmo periodo, mais



82

precisamente por volta de 400 a.C., Hipdcrates, renomado médico das antigas
civilizagdes, utilizava o leite de vaca como antidoto contra envenenamento por
enxofre, chumbo e mercurio (SPADOTI, et.al. 2016) e recomendava a mistura do
leite bovino com outros ingredientes como agua, vinho e mel, para auxiliar na cura
de doencas inflamatorias (CASTILHO, et. al., 2007).

O leite também foi destacado em citagbes biblicas que fazem referéncia a
fuga do povo judeu em busca pela terra prometida, no qual leite e mel jorravam
(BENEVIDES;et.al.:2014). Na Eurasia Oriental a pratica da pecuaria leiteira se
expandiu com os povos Xiongnu (200 a.C. a 100 d.C.) e Mongodis (1.200-1.400 d.C.)
como estratégia de subsisténcia (CHOONGWON, 2018). Na Mongdlia, o leite, que
poderia ser de égua, camelo ou mula, ganhava teor alcodlico ao ser fermentado. A
bebida, conhecida como airag, até hoje é apreciada em algumas regides da Asia
Central.

Somam-se a esses outros relatos sobre os usos do leite dado pelas
civilizagbes ao longo dos anos, tais como os preparos de pao pelos
gregos e de queijo pelos etruscos, além da conotacao religiosa pelos

egipcios e dos famosos banhos de leite com os quais a rainha
Cledpatra manteria a beleza (SOARES, 2012, p.01)

Na Africa, os Rendille, povos que habitam o Quénia, ainda hoje fazem uso do
sangue fresco e leite de camelo em sua alimentagcdo. O mesmo vale para os
Massais, que consideram a vaca um animal sagrado. Ainda que ndo matem o
animal, eles utilizam-se de determinados artificios para consumir o sangue fresco e o
leite, sob a justificativa de que isto aumentaria suas forgas. Os Surmas, por sua vez,
possuem sua alimentacdo diretamente relacionada a pecuaria. Embora se
alimentem de cereais, carne e leite de vaca sao vitais para sua sobrevivéncia. Os

Mursi, também ingerem sangue bovino misturado ao leite para ampliar sua forga.

As ocorréncias sobre o consumo do leite ndo humano e seus derivados ao
longo do tempo nao param por ai. No inicio do século XVI, no contexto da Reforma
Protestante na Suica, o encontro entre dois exércitos rivais, que estavam famintos,
ocasionou acidentalmente a criacdo da sopa de leite, ou milchsuppe. Inicialmente
feita com dois ingredientes, péo e leite, a sopa até hoje é simbolo de diplomacia
entre disputas politicas no pais. Fato é que seja de cabra, de camelo, de bufala ou

de vaca, o consumo de leite de outras espécies & fruto de um processo de
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adaptacado do Homo sapiens (BLEASDALE, et al.; 2021) e tem um importante papel

simbdlico para diferentes culturas.

Elesbao (2022) afirma que sistemas culturais distintos possuem suas proprias
escolhas alimentares, muitas vezes baseadas em crencgas, valores e tradicbes
especificas. Isso se deve ao fato de que nem todos os alimentos que sao
comestiveis do ponto de vista biolégico sdo culturalmente comiveis (ELESBAO,
2022). Do mesmo modo, Fischler (1995), afirma que a nutricdo humana vai além do
consumo fisico de alimentos e inclui a absor¢do de ideias e significados,
compartilhando representagdes coletivas. O ato de comer, portanto, ndo estaria
limitado apenas ao valor nutricional dos alimentos, ele também é dotado de
significados simbdlicos. Nesse sentido € possivel pensarmos o consumo do leite ndo
humano como um alimento detentor de um simbolismo culturalmente construido.
Para alguns ele pode ser considerado uma iguaria sagrada, em outros contextos sua
ingestdo € atribuida a um papel curativo, remédio popular para muitas doengas, ou
associada a obtencao de forga fisica. Dentro desse cenario observamos a relevancia
simbdlica que esse alimento possui ao assumir o papel de nutrir ndo apenas o corpo,
mas também os sentimentos, emog¢des, memdrias e identidades (GIORDANI, et al.,
2022). No entanto, o consumo de leite nestes contextos € bastante diferente do que
ocorreu durante a consolidacdo das sociedades industriais urbanas. Ao longo do
tempo, ele se tornou cada vez mais um alimento produzido e consumido em larga

escala, como iremos explorar adiante.
2.1.1 O consumo de leite ndo humano no mundo contemporaneo

O século XIX foi sem duvidas um periodo importante para o crescimento do
consumo de leite ndo humano, com destaque ao leite bovino, nas sociedades
ocidentais urbanizadas. Sua comercializacdo, que até entdo nao era expressiva, e
sua utilizagdo, que grande parte das vezes se restringia aos produtos derivados,
como manteiga e queijos sofreram grandes alteragdes em decorréncia dos novos
modos de consumo — o leite vai adquirindo o status de alimento altamente nutritivo a
ser ingerido em todas as faixas etarias — bem como processos de producéo e
conservagao que atingem a escala industrial (MEIRELES, 2018). Assim, o que se
observa em relagao a transformacao do leite em alimento basico cotidiano é a intima

conexao entre a fabricagdo e consumo, onde as intengbes de grandes atores
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envolvidos na otimizagédo da producéo, seja setores industriais, seja atores politicos,

participam ativamente na constru¢cdo de seu consumo como alimento de massa.

Nesse contexto, focando sua atuacdo no desenvolvimento de programas
voltados para a educacgédo nutricional, o National Dairy Council foi fundado e
financiado por fazendeiros dos Estados Unidos em 1915, com o principal objetivo de
transformar o leite em alimento basico para a populagdo, além de funcionar como
agéncia de pesquisas e propagandas direcionadas ao consumo de leite e seus
derivados. Ainda na década de 1910, o bioquimico Elmer Verner McCollum também
assume um papel relevante como um dos motivadores do consumo de leite de vaca.
O norte americano afirmava que a composicao protéica do leite bovino ajudaria a
suprir as deficiéncias nutritivas de criangas e adultos provocadas pela Primeira
Guerra Mundial. McCollum relatou que assim como as folhas verdes, o leite jamais
deveria ser omitido da dieta alimentar, pois, a seu ver, o leite supriria qualquer
deficiéncia nutritiva proporcionada por outros alimentos. O bioquimico exercia
importante influéncia entre os nutricionistas e possuia uma relagao estreita com a
industria de laticinios estadunidense. Nesse contexto, ele passou a incentivar o
consumo de leite entre os norte-americanos, argumentando que seu carater
vitaminico e suas propriedades protetoras seriam benéficas a saude da populagao

norte-americana.

Para alcangar o objetivo de aumentar o consumo de leite, foi necessario
utilizar diversas estratégias, como fazer uso de discursos de cientistas e obter apoio
politico. No entanto, essas estratégias nao foram suficientes por si s6. Também foi
preciso investir no desenvolvimento da industria leiteira, com o objetivo de diminuir
os custos de produgao e tornar os produtos lacteos mais acessiveis ao publico em
geral (VIANNA, 2015). Nesse contexto, os economistas norte-americanos passaram
a recomendar que a populagao dos Estados Unidos deveria consumir 20 kg de carne
e 100 kg de leite por ano, como parte de uma dieta adequada e com custo
moderado. O argumento era de que uma dieta saudavel deveria ter pelo menos 45%
das calorias derivadas de produtos de origem animal (VIANNA, 2015). Sendo assim,
o consumo de produtos dessa procedéncia, sobretudo de carne e leite, passou a ser
visto como uma parte essencial de uma dieta saudavel. Esse mesmo ponto de vista
foi defendido pelo economista responsavel pela Organizacdo das Nagdes Unidas

para a Agricultura e a Alimentacédo (FAO), segundo o qual, o desenvolvimento de
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novas técnicas cientificas poderia ajudar a tornar esses alimentos mais acessiveis e
disponiveis para a populacdo em geral. Foi nesse contexto que a industria
farmacéutica potencializou as pesquisas com antibiéticos com intuito de aumentar a
producdo de carne, leite e seus derivados (VIANNA, 2015). Desse modo, o

consumo de leite nos Estados Unidos dobrou entre os anos de 1918 e 1928.

Ainda na década de 1920 o leite passou a ser um dos alimentos prioritarios
nas politicas sanitarias. Seu consumo consideravelmente crescente incentivou as
propagandas e comercializagdo do mesmo por parte da industria e dos governos
(BRINKMANN, 2014) que, respaldado pelo pioneirismo estadunidense do setor
publicitario, em colaboragdo com as autoridades agricolas e sanitarias, promoveu
grandes propagandas com intuito de impulsionar seu consumo. Desse jeito a
“‘ideologia do leite” comegou a se espalhar por diversos paises do hemisfério Norte,
alinhando os interesses econémicos com referéncias a possiveis beneficios a saude.

A “ideologia do leite” tinha como pressuposto a “eugenia da nutricao”,
a qual apostava que os déficits nutricionais durante a gestagao, como
os ambientais e sociais dos primeiros meses de vida do bebé, seriam
supridos pelo consumo de um produto de “alto valor nutritivo”, além

de promover uma raga de trabalhadores fortes, saudaveis e nutridos
(OLIVEIRA, 2019, p.60).

No mesmo periodo, influenciado pelo modelo norte americano, o consumo de
leite cresce também no continente europeu. Com o apoio do governo britanico,
profissionais sanitarios e a industria lactea organizaram o National Milk Publicity
Council, cujo objetivo era fomentar o consumo do leite no Reino Unido e enfatizar
seus beneficios a saude. Em 1926, com o propdsito de disseminar o consumo de
leite pelo mundo e fazer dele um alimento basico para a populagdo mundial, foi
fundado na Alemanha o Conselho Imperial do leite. E isto ocorreu sobretudo apés a

Primeira Guerra.

Ndo bastasse as propagandas, foram inaugurados novos meios de
comercializagdo, os denominados Milk Bars. A estratégia langada na Inglaterra, foi
uma alternativa moralmente aceitavel aos tradicionais pubs e se tornaram populares
entre os jovens, contribuindo para a normalizagdo do consumo de leite como parte
de uma dieta saudavel e socialmente apropriada. Esses locais ofereciam refeicbes
prontas, bebidas sem alcool e entretenimento para jovens. Combinado com a

distribuicdo massiva de leite para escolas e creches, o consumo de leite tornou-se
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uma pratica comum em muitos paises, atingindo quotas diarias per capita que
variavam de meio a um litro de leite. Nessa conjuntura o consumo de leite aumentou
significativamente em varios paises do hemisfério norte na década de 1930, o que
indicava a entronizacao definitiva do leite de vaca como novo alimento basico para
as populagdes urbanas (BRINKMANN, 2013).

No Brasil, ainda que inicialmente o gado bovino tenha sido trazido para ser
utilizado nos engenhos, o consumo do leite desses animais em territorio nacional ja
ocorria no periodo colonial. Aqui, a primeira referéncia escrita que se tem do leite é
datada do ano de 1552. Em uma carta direcionada aos superiores portugueses,
padre Manuel de Nobrega confessa usar o alimento com a finalidade de atrair indios
para a catequizagao na atual cidade de Salvador, Bahia. Antes de comecar a ser
consumido em terras brasileiras, o leite de vaca ja era alimento garantido na mesa
dos portugueses (OLIVEIRA, 2013). Contudo, o fato dos bovideos terem sido
empregados como fonte de energia nos engenhos de agucar, fez com que o
consumo de seu leite ocorresse de forma secundaria, uma vez que era possivel
extrair esse alimento, e seus derivados, de outros animais como ovelhas e cabras
(DIAS, 2012). E assim permaneceu por um longo periodo. Durante boa parte do
século XIX o consumo de leite no pais ainda era reduzido, em decorréncia ao
pequeno numero de bovinos destinados a pecuaria leiteira (ALVES, 2001). Contudo,
entre os anos de 1820 e 1830, o mercado consumidor leiteiro foi crescendo no pais,

sobretudo em Minas Gerais.

A partir da década de 1870, com a decadéncia da producido cafeeira, as
fazendas comegaram a se modernizar abrindo espago para o desenvolvimento
pecuario (VILELA, et al., 2017). Na década de 1880, o aumento do consumo de leite
em Sao Paulo, capital, favoreceu o desenvolvimento da pecuaria mineira,
reforcando-se a perspectiva de que o crescimento de seu consumo estaria
diretamente atrelado ao processo de urbanizagdo. Motivados pela crise de precos
devido a superproducdo cafeeira do inicio do século XIX, fazendeiros do Vale do
Paraiba passaram a substituir suas vastas plantagbes de café por pastagens e
capim-gordura. Foi neste contexto que pecuaristas do Sul de Minas Gerais
compraram terras barateadas em virtude do declinio da produgdo de café e

passaram a produzir leite mais proximo da capital paulista. A Zona da Mata mineira,
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foi outra regido do estado que se favoreceu da crise na produgédo cafeeira, para

desenvolver a pecuaria leiteira.

Pouco povoada até o século XIX, em virtude de suas florestas que eram o
principal obstaculo para seu povoamento, a Zona da Mata comecgou a ser explorada
por Garcia Pais, durante a abertura do Caminho Novo. Embora tenha sido
denominada por causa da fisionomia de sua vegetagdo natural, esta regido foi
perdendo, aos poucos, suas florestas para plantagbes de capim-gordura
(VALVERDE, 1958). A proximidade com a entdo provincia do Rio de Janeiro e a
chegada da ferrovia no mesmo século, facilitaram o transporte do leite in natura para
a capital federal a partir do ano de 1900. No mesmo periodo, a Zona da Mata deu
inicio ao processo de expansao da producdo leiteira, que proporcionou o
desenvolvimento de uma bovinocultura lucrativa (TOLEDO, 2012). Esse
desenvolvimento fez com que a area se tornasse destaque na industria lactea.
Atualmente, além de ser constituida por pequenas propriedades cujo
desenvolvimento esta atrelado as atividades relativas a pecuaria e as plantagdes de
café (TOLEDO, 2012), a regiao, que é composta por 142 municipios, é responsavel

por 8,1% da producéo de leite do estado de Minas Gerais.

A abolicdo da escraviddo no ano de 1888 ocasionou o declinio da produgao
cafeeira. Neste cenario, a saida encontrada pelos grandes fazendeiros foi a adogao
da pecuaria leiteira, que rapidamente se expandiu por todos os cantos do pais
(ARAUJO, et al., 2012). O transporte do leite, que até entdo era realizado por
escravos em latdes, passou a ser feito em carrogas pelos produtores das periferias
das cidades, em condi¢des precarias de higiene (VALVERDE, 2015). A conjuntura

refutava as teses recentes relativas aos meios de conservacgao do leite.

Os novos mecanismos de preservacdo do leite surgiram apds as
investigagcbes sobre o processo de fermentagédo dos alimentos, iniciada por Pasteur
no ano de 1855. Embora esse processo tenha sido observado por diversos
cientistas, nenhum deles havia conseguido fundamentos para provar que os seres
vivos faziam parte do processo fermentativo (LEITE et al., 2006). E nesse contexto
que Pasteur formula, no ano de 1861, a Teoria dos Germes, objetivando explicar que
os processos de fermentagdo sé ocorrem com a presenga de um objeto visivel, com

caracteristicas de uma organizagcdo completa, que em condigbes favoraveis se
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multiplica em abundéncia: os germes (GOUVEIA-MATOS, 1997). Convidado pelo
entdo imperador Napoledo Il para conduzir estudos relativos a degeneragdo do
vinho seu intuito era descobrir como essa bebida, que tinha forte relevancia na
economia francesa da época, se deteriorava antes de chegar até o consumidor
(MEIRELES, 2018; GOUVEIA-MATOS, 1997). O cientista chegou a conclusdo de
que a eliminagcao das bactérias poderia ocorrer a partir do processo de aquecimento
seguido por um resfriamento brusco do alimento, razdo pela qual este método ficou
conhecido como pasteurizagdo. No final do século XIX o processo de pasteurizagcao
comegou a ser utilizado como meio de conservacao do leite, uma vez que na época
de sua descoberta os sistemas de refrigeracdo ainda estavam em desenvolvimento
(LEITE et al. 2006). Nos anos de 1900 que o leite pasteurizado passou a ser
produzido em escala comercial (MEIRELES, 2018).

Paralelo a todas essas descobertas, em 1856 o norte-americano Gail Borden
teve a ideia de evaporar a agua do leite para sanar os problemas relativos a
deterioragcdo deste alimento, que até entdo era transportado para os grandes centros
de consumo em barris de carvalho (MEIRELES, 2018). Do experimento realizado por
Borden surgem dois modos de conservar o leite por mais tempo: o leite em pd e o
leite condensado. Inicialmente consumido como substituto do leite fresco, sobretudo
em lugares nos quais a pecuaria leiteira era inexistente ou insuficiente (MEIRELES,
2018), o leite condensado comecgou a ganhar forga durante o contexto da Guerra
Civil Americana. Atualmente, o produto criado como alternativa para conservar e
substituir o leite cru e usado durante um tempo como fonte de alimentacéao infantil, &

frequentemente utilizado no preparo de doces e sobremesas.

Foi somente na década de 1930, com as politicas de fomento a alimentacao
desenvolvidas pelo governo Vargas e o desenvolvimento da nutricdo enquanto
ciéncia, que o leite passou a ganhar mais espago na mesa dos brasileiros. Porém,
ainda que houvesse o incentivo ao consumo desse alimento, grande parte das
cidades nacionais nao estavam comercialmente preparadas para ofertar leite fresco
a toda populagao (VALVERDE, 2015; BRINKMANN, 2014). Além disso, introduzir
modelos alimentares de paises do hemisfério norte em um territério que nao possuia
uma tradicdo do consumo do leite in natura e nem um setor agropecuario
desenvolvido seria uma tarefa dificil. Isso requereria uma grande mudanga nos

habitos alimentares da populagdo e uma reorganizagao significativa do sistema de
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abastecimento de leite (VIANNA, 2015). Em meio a essas circunstancias, a politica
do governo de Getulio Vargas, que buscava melhorar o padrdo de vida dos
trabalhadores urbanos por meio da concessdo de direitos sociais, considerou
importante regular as relagdes entre capital e trabalho para promover um
crescimento econdémico equilibrado, dado o impulso da industrializagdo (VIANNA,
2015). Nesse contexto, os conceitos cientificos sobre nutricdo foram vistos como
uma maneira de alcangar esses objetivos, uma vez que trabalhadores saudaveis e
bem nutridos eram considerados essenciais para o sucesso da industrializagao.
Sendo assim, os médicos da época incentivaram a transformacdo dos habitos
alimentares dos brasileiros como um meio de livrar a populagdo da letargia e
improdutividade, o que seria fundamental para o desenvolvimento econémico do
pais (VANNA, 2015). Em resumo, a nutricdo e a politica social foram usadas como
ferramentas para alcangar objetivos econdémicos especificos durante o governo de

Getulio Vargas e isso afetou diretamente o consumo de leite no pais.

Foi diante disso que o governo se empenhou em reorganizar todo o sistema
de abastecimento de leite para melhorar a qualidade do produto, baratear o custo e
atender as necessidades da populacdo. Diante da dificuldade em fornecer leite de
qualidade a precgos acessiveis a populacao, o presidente Vargas criou a Comissao
Executiva do Leite (CEL) em 1940. A funcédo da CEL era reorganizar o sistema de
abastecimento de leite e melhorar a qualidade higiénica e sabor do produto visando
aumentar a demanda e garantir pregcos acessiveis a maioria da populagcédo. Essa
medida foi tomada como uma resposta as necessidades da populagdo e como uma
forma de melhorar a situagdo econbmica do pais, uma vez que o leite era
considerado um alimento essencial para garantir a saude dos trabalhadores e o
desenvolvimento do pais (VIANNA, 2015; VALVERDE, 2015).

No ano de 1952 a producdo leiteira nacional teve seu primeiro grande
impulso. Ancorada pelo processo de industrializagdo do pais, a produgao deixou de
ser realizada majoritariamente para consumo dos préprios produtores e passa a ser
realizada em maior escala sendo utilizada como fonte de renda (MORAIS et al.,
2017). Na época, o ainda presidente Getulio Vargas torna obrigatéria a
pasteurizagao do leite e introduz sua classificagao tal como conhecemos hoje: tipos
A, B e C (VILELA, et al., 2017). Entre os anos de 1960 e 1988 a industria alimenticia

comecgou a investir fortemente em propagandas vinculadas em revistas femininas de



90

grande circulagdo no pais. Os anuncios incentivavam a introduc¢ao do leite em p6 em
substituicdo ao aleitamento materno. O conteudo era atrelado a tematica da saude,
fazendo referéncia a importancia nutricional do leite e sua relevancia no crescimento
e desenvolvimento infantil. (AMORIM, 2005).

Na década de 1970, todo o leite pasteurizado ganha embalagens
descartaveis, o que fez com que consumidores e industrias
ganhassem com a redugdo das operagbes de recolhimento e
higienizagdo das embalagens retornaveis. Surgem também grandes
inovagdes na industria, com o langamento dos iogurtes e sobremesas
lacteas com esse tipo de embalagem, além de um novo tipo de
tratamento térmico, a ultrapasteurizagédo (VILELA, et al., 2017, p.7).

Nos anos de 1980 o Governo Federal criou o Programa Nacional do Leite
para as Criangas Carentes cujo objetivo era a distribuicao diaria de um litro de leite
para criancas menores de sete anos, pertencentes a familias de baixa renda. O
projeto estendeu-se a area rural e em 1990, ano que foi extinto, atingiu 7,8 milhdes
de participantes (SILVA, 1995). Na mesma década, houve a tentativa de reduzir o
comércio informal de leite cru que até entdo era informalmente comercializado.
Contudo, com a criacao do leite tipo B, este se tornou lider de mercado nas regides
metropolitanas. Na sequéncia, o leite tipo A comecou a disputar espaco com 0s
leites pasteurizados, e ainda hoje € encontrado em alguns nichos de mercado. Com
a popularizagao do leite longa vida, este tipo de leite se tornou o mais vendido no
pais e revolucionou o setor lacteo nacional. Isso possibilitou a expansdo da
producdo para regides antes pouco exploradas, como as bacias leiteiras do Norte e
Centro-Oeste. Como resultado, houve a transformacao da industria de laticinios no
pais através da expansao da produgao leiteira e dissolugdo do carater regional das
marcas de leite (VILELA, et al., 2017).

Em termos produtivos, a estrutura era organizada, quase que
exclusivamente, por cooperativas especializadas apenas no comércio
de leite in natura. Ja a produgao de derivados, embora em pequena
quantidade, era realizada por algumas empresas multinacionais que
dominavam os segmentos de produtos lacteos. Mudangas mais
expressivas no mercado lacteo ocorreram nos anos seguintes, a
partir de 1990, em um ambiente de abertura econdmica e comercial,
com a insercdo de duas multinacionais (Parmalat e Danone) no
mercado doméstico e o surgimento de novos modelos de
processamento de leite in natura e novos derivados (MORAIS et. al.,
2017, p. 1)

De |4 pra ca a producédo de leite cresceu 139% no pais. De acordo com a

United States Departament of Agriculture (USDA), atualmente o Brasil € o quinto
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maior produtor de leite de vaca do mundo, ficando atras da Unido Europeia, Estados
Unidos, india e China. Aqui, segundo dados da Producdo Pecuaria Municipal
(PPM-IBGE), foram produzidos cerca de 33,5 bilhdes de litros de leite no ano de
2017. Dentre as cinco regides do pais, a regido Sudeste ocupa o segundo lugar na
producao de leite de vaca, correspondendo a 34,2% da producao total. Situado
nesta regido, Minas Gerais € o estado que concentra a maior produgédo do leite
nacional, que equivale a 8,9 milhdes de litros por ano. O consumo desse alimento,
por sua vez, aumentou 131% e, atualmente, conforme Castro (2010), a produgao de
leite no Brasil é a unica que ainda cria empregos no interior do pais de maneira
constante, pois, além de incluir diversas atividades relacionadas a mao de obra, ela

envolve os 5.560 municipios nacionais.

Abarcando uma ampla diversidade nos processos de produgao do leite e seus
derivados, a atividade leiteira no estado de Minas Gerais, bem como no Brasil,
engloba uma série de técnicas que variam desde a produ¢do em larga escala, com
uso de maquinario especifico para ordenha da vaca, até produgdes destinadas a
subsisténcia das familias que conservam a ordenha manual. Fato é que, o leite esta
entre os produtos mais importantes da agropecuaria regional. Considerado, no
século XIX, o maior polo de produtos lacteos do pais, Santos Dumont é referéncia
regional na produgdo de laticinios. Conforme dados do Instituto Brasileiro de
Geografia Estatistica, atualmente existem no municipio 471 estabelecimentos
dedicados a pecuaria leiteira que, juntos, produzem cerca de 210 mil litros de leite
por ano. Entre os estabelecimentos acima citados, alguns se encontram no distrito
rural de Conceicdo do Formoso. Importante destacar € que esta pequena
comunidade, apesar de manter formas tradicionais de consumo de leite, ndo esta
desvinculada deste grande movimento de producdo leiteira, pois que parte da
produgcao local € comercializada para os grandes laticinios que irdo abastecer o

comeércio regional, garantindo, portanto, formas sobrevivéncia dos produtores locais.
2.1.2 A circulagéo do leite no distrito rural de Conceigdo do Formoso

Um decreto publicado em 18 de dezembro de 1950 desaprova a venda de
leite cru no Brasil, ainda assim essa é uma pratica muito comum no territério
nacional. Segundo Brandao (1994) cerca de 47% do leite consumido no estado de

Minas Gerais era oriundo da comercializacao clandestina. Esse leite muitas vezes
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era comercializado sem controle fiscal e sem qualquer tipo de inspeg¢do sanitaria
cujas praticas da ordenha e a qualidade do leite sdo duvidosas. Além disso, o leite é
considerado clandestino quando nao é exposto a qualquer tipo de tratamento
térmico e é transportado e comercializado sem a refrigeragao adequada (SANTOS,
et al., 2022). Embora o leite comercializado clandestinamente no pais ndo chegue a
20% (GOMES, 2000), esse tipo de comércio € uma atividade bastante habitual entre
os formosenses. La, a circulagdo do leite para o consumo pode ocorrer dos

seguintes modos:

1. venda de leite pasteurizado, proveniente da produgao industrial, nos

estabelecimentos comerciais do distrito;
2. o copo de leite "emprestado” entre os vizinhos ou habitantes da comunidade;
3. produgao dos retireiros ou pequenos produtores para consumo proprio;
4. o leite cru que é vendido dentro do distrito;

5. produgdo destinada a ser comercializada na associagdo dos produtores

rurais;

6. a doacgdo, ou reparticdo — trataremos desses termos mais adiante —, na

Sexta-feira Santa®®.

O primeiro modo de circulacao de leite na comunidade rural é a venda do leite
longa vida nos armazéns do distrito. Aléem dos armazéns, o leite pasteurizado
também pode ser comprado em comércios do municipio sede ou de cidades da
regido. Entretanto, a pratica de adquirir esses leites, que podem ser de caixinha ou
de saquinho, como s&o popularmente conhecidos em decorréncia de suas
embalagens, ndo é algo muito comum entre os habitantes de Formoso. Embora
exista, 0 consumo € quase inexistente. Os leites embalados em caixinhas por vezes
chegam a passar do prazo de validade nas prateleiras dos armazéns. Durante o
trabalho de campo, escutei o seguinte relato de uma das moradoras:

— (...) esse leite ndo € a mesma coisa néo (se referindo ao leite de
caixinha). De primeira eu comprava muito leite de caixinha, agora eu

nao compro mais nao. Nao sei quem que viu ai que eles estava
misturando ele com sorda carstica, eu falei: “Nossa, senhora!”, e num

3% Falarei sobre esse modo de circulagdo do leite no decorrer deste capitulo.
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compro mais nao, parei. (...) leite da roga é diferente, ndo tem veneno
nao (Diario de Campo®)

Nesse contexto, a preferéncia pelo leite da rogca, em contraste com o leite
industrializado, pode ser atribuida a diversos fatores, sendo a confianga na
procedéncia um dos principais motivos. Ha uma associagao, por parte dos
formosenses, a ideia de que ele é mais natural, fresco e saudavel, sem a presenca
de substancias indesejaveis ou processos industriais que possam comprometer sua
qualidade. Outro fator que é valido ressaltar € a relacdo de proximidade com o
produtor, que gera a possibilidade de conhecer as condi¢des de criagdo e manejo do
gado e, consequentemente, geram maior seguranga na origem € na forma como o

leite é obtido.

Outro modo do leite circular é através do empréstimo de uma pequena
quantidade do alimento. Normalmente esse leite € solicitado a vizinhos, amigos ou
familiares, quando ndo ha quantidade suficiente para preparar algum quitute. No
entanto, ha algo peculiarmente consensual sobre esse ato: o leite emprestado
raramente volta ao seu dono original, pois ha um um entendimento tacito entre os
que participam dessa transacédo de que o alimento compartilhado assume um papel
de fortalecer as relagdes comunitarias. Esse ato reforca a solidariedade existente
dentro do distrito, uma vez que a pessoa que cede o leite esta se disponibilizando a
ajudar o outro em uma pequena necessidade. Além disso, € uma maneira de criar
lacos e conexdes entre os formosenses, fortalecendo o senso de comunidade e o
sentimento de pertencimento. Compete salientar que a preferéncia em “pedir
emprestado” ao invés de comprar o leite nos comércios de Formoso vem devido a

qualidade do leite da roga em relagao ao leite industrialmente produzido.

Por outro lado, a producéo de leite para consumo préprio € algo mais usual.
Ha familias que possuem trés ou quatro vacas com intuito de produzirem leite e/ou
seus derivados, como manteiga e queijo tipo minas, para seu proprio sustento.
Aqueles pecuaristas que possuem um rebanho maior também destinam parte da sua
produgao para dispéndio pessoal, o restante pode ser destinado a associagcdo ou
utilizado na feitura de queijos e manteigas a serem vendidos na comunidade e em

cidades da regido.

* PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceigdo do Formoso, 2018.
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— (...) na conversa ela me conta que o marido estava na roca. A
familia possui um terreno com uma pequena casa que serve como
local de armazenamento de ferramentas para lida. Embora ninguém
resida na casa, ela também possui alguns mobiliarios, um fogao e
uma geladeira antiga. La eles criam duas vacas, um boi, dois cavalos
e por vezes porco, todos para consumo proprio. (...) O leite
proveniente da criagdo bovina é consumido pela familia, o restante é
utilizado no fabrico de queijo minas, também para consumo familiar.
Ela relatou ainda que para o patriarca, que é aposentado, a roga €
mais uma possibilidade de se ocupar a cabega do que gerar renda
(Diario de Campo®')

O leite cru vendido pelo leiteiro, que mercantiliza o leite produzido em sua
propriedade localizada no perimetro rural de Concei¢ao do Formoso todos os dias
no periodo da manha, € mais modo de circulacdo do alimento em Concei¢cdo do
Formoso. Depois da ordenha, o leiteiro armazena o leite em latdes de aluminio de
aproximadamente 50 litros e posteriormente os organiza na carroga. O veiculo de
madeira tem uma aparéncia antiga e € puxado por um cavalo. Na parte da frente o
leiteiro segura as rédeas e vai guiando o animal na rua principal de Conceig¢ao do
Formoso, fazendo pequenas paradas para vender o leite produzido. Sem horario fixo
para passar, sua chegada €& sempre um mistério. Por isso, € muito comum os
moradores deixarem vasilhames vazios, com o dinheiro referente a quantidade total
de leite que o consumidor ira querer na beira do muro, ou pendurada no portdo de
suas casas, na noite anterior, para que o leiteiro deixe ali os litros de leite desejados.
Nesse contexto, a venda do leite € baseada na relagao de confianga existente entre
os moradores € o leiteiro e dentro da propria comunidade. Tal relacédo € expressada
por alguns fatores, entre eles podemos destacar o fato do dinheiro e do vasilhame,

vazios ou cheios, ndo serem furtados e do leite n&o ser sabotado, por exemplo.

Apesar da pecuaria leiteira ser uma das principais atividades econémicas de
Conceicdo do Formoso, ao contrario do leiteiro, os demais retireiros preferem nao
vender o leite produzido dentro da comunidade sob a justificativa de acarretar
prejuizo financeiro e demandar mais tempo de trabalho. E que além da venda do
leite de porta em porta, o leiteiro, assim como os demais produtores locais, também
integra a Associacdo de Produtores Rurais de Concei¢do do Formoso e repassa
para la o restante do leite que produz. Contudo, ele prioriza a venda do leite a
populagdo e o excedente entrega ao laticinio todo leite que sobra de sua produgao

diaria

37 PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceigdo do Formoso, 2019.
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Fundada em 1999, a Associacdo dos Produtores Rurais de Conceicdo do
Formoso tem como principal ponto de atuagcdo a comercializacdo do leite
proveniente das propriedades do distrito. Sua sede é pequena, ndo ha uma sala
para reunides, apenas um grande galpdo ocupado em sua grande parte pelo
maquinario responsavel pelo resfriamento do leite. O resfriamento serve para reduzir
a producado de microrganismos e manter a qualidade do leite até 0 momento da sua
coleta, que é feita por um caminhdo. No tanquinho o processo de resfriamento do
leite ocorre diariamente. La, € armazenado a produgdo leiteira de todos os
associados e, uma vez por semana, o caminhdo de um laticinio regional busca todo
o leite acumulado. Antes da sua existéncia, o leite produzido era levado aos
laticinios diariamente, em latdes de 50 litros, na carroceria do caminhdo de um dos

moradores.

Figura 26 - Associacéo dos produtores rurais - Tanguinho

Tanquinho também é o nome dado pelos moradores para identificar a sede da
Associagéo. E muito comum escutarmos frases como “ja desceu pro tanquinho”, “foi
levar o leite no tanquinho” ou “fulano deve ta la no tanquinho”. Ele é, sem duvidas,

um dos pontos de referéncia da comunidade e, de certo modo, € também um modo
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de dar boas-vindas a quem chega, uma vez que é uma das primeiras coisas vistas

quando chegamos a Formoso partindo de Santos Dumont.

Para que o leite produzido pelos retireiros seja comercializado por intermédio
da Associagcao é necessario que ele alcance niveis especificos de qualidade, que
estdo diretamente atrelados ao manejo das vacas no momento da ordenha.
Alimentacdo adequada, tempo de pastagem, cuidados veterinarios, limpeza das
tetas e do curral sdo alguns dos fatores que influenciam na qualidade do leite
produzido. O que acontece € que nem todos os produtores seguem as mesmas
praticas de criacdo e isso acaba interferindo nas caracteristicas do leite e,
consequentemente, no relacionamento entre os associados. Existem aqueles que
sdo acusados, por outros associados, de burlarem as “regras” da produgéo, nao
tomando os devidos cuidados com os animais e misturando agua ou outros

elementos ao leite para que o produto atinja os niveis comerciais aceitaveis.

Mesmo havendo um controle de qualidade do leite relativo aos leites que
chegam ao tanquinho, a partir de amostras individuais periodicamente coletadas,
este controle € ignorado a medida que o leite fornecido por todos os produtores se
misturam dentro do maquinario. O fato de ndo haver qualquer teste antes de inserir o
leite no tanquinho, gera constante questionamento por parte de alguns retireiros que
reivindicam tanto o padrao do leite vendido, quanto a forma de manuseamento deste
alimento. Essas preocupag¢des estdo enraizadas em suas percepgdes sobre o que é
considerado adequado, uma valorizagdo da procedéncia do leite, da higiene durante

o processamento e a conformidade com os padrées de qualidade estabelecidos.

Ao expor essas diferentes formas de consumo e interagdo com o leite ao
longo do tempo € possivel perceber os valores simbdlicos atribuidos a este alimento,
e paralelamente notar sua importancia social, cultural e econdmica. De modo geral,
vale destacar que os diversos significados atribuidos ao leite foram historicamente
construidos. As simbologias associadas a ele ndo sao estaticas, mas se
desenvolvem conforme as sociedades e culturas nas quais o0 consumo deste
alimento esta inserido. Ao longo da histéria, o leite adquiriu significados e valores
culturais que foram transmitidos geracionalmente e moldados por fatores como sua
disponibilidade, relevancia na pecuaria para consumo proprio, crengas religiosas,

praticas agricolas, tradicdes culinarias, entre outros. Em culturas onde a pecuaria e a
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producgao leiteira desempenhavam um papel central na economia e na subsisténcia,
por exemplo, o leite era valorizado como um recurso precioso e simbolo de
prosperidade. Nos locais onde a amamentagao era considerada essencial para o
crescimento e a sobrevivéncia das criancas, o leite assumia um significado de
nutricdo. Além disso, as tradigbes culinarias e o desenvolvimento de técnicas de
processamento do leite ao longo do tempo também contribuiram para a construgao
de significados especificos. A criagcdo de queijos, iogurtes e outras preparagdes
lacteas tradicionais deram origem a simbolos de identidade e patrimdnio cultural,
transmitidos ao longo do tempo. Neste sentido, a medida que as sociedades se
transformam, novos significados atribuidos a este alimento podem ser adicionados

ou reinterpretados, refletindo as mudangas nas crengas, valores e praticas sociais.

Ao voltarmos nossos olhares para o papel que o leite assume em Conceicéo
do Formoso, vimos os diversos significados atribuidos ao primeiro alimento humano.
A venda de leite pasteurizado nos estabelecimentos comerciais do distrito, por
exemplo, representa a industrializacdo e a modernizagdo da producao leiteira,
muitas vezes associada a praticas de higiene e seguranga alimentar. Por outro lado,
o compartilhamento de um copo de leite entre vizinhos ou membros da comunidade
cria uma sensagao de unido, confianga e colaboragdo, onde o leite se torna um
simbolo de generosidade, ajuda mutua e conexdo entre as pessoas. Quando
pensamos na producao leiteira destinada ao consumo préprio, o leite adquire um
valor simbdlico de autossuficiéncia, sustentabilidade e preservacédo das tradigdes
familiares. O leite cru vendido dentro do distrito, por sua vez, reflete a valorizagao da
producao artesanal, a preservacao das técnicas tradicionais, a confianca no que esta
sendo consumido, e a apreciacdo dos sabores e caracteristicas unicas do produto. A
producgao leiteira destinada a associagao dos produtores rurais se torna um simbolo
de forga comunitaria, desenvolvimento econdmico e valorizagao da producao local.
Por ultimo, a doagdo do leite na Sexta-feira Santa carrega um valor simbdlico

representado pela solidariedade, pela partilha e pela generosidade.

Compete ressaltar que a producao leiteira em Formoso se inclui, em parte, na
grande comercializacdo de leite. Isso significa que uma parcela da produgado é
destinada ao mercado comercial, atendendo a demanda das populacdes
urbanizadas e sendo incorporada a cadeia de abastecimento e distribuicado em larga

escala. Desse modo, os retireiros da comunidade que se inserem nesse contexto
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participam de um sistema mais amplo de produgao, processamento e distribuicdo de
leite, seguindo as normas e regulamentag¢des necessarias para atender aos padroes
de seguranga e qualidade exigidos pelo mercado. Ao mesmo tempo, € importante
destacar que nem toda a producgao leiteira em Formoso se destina a comercializagao
em grande escala. Como mencionado anteriormente, existem também circuitos de
consumo mais tradicionais, nos quais os produtores direcionam parte do leite para
consumo préprio ou venda local. Esses circuitos podem manter uma conexao mais
direta com a comunidade e preservar tradigdes culturais e praticas especificas
relacionadas ao consumo e circulacdo deste alimento. Dessa forma, o leite se torna
um alimento simbdlico que reflete as transformacdes sociais, econémicas e culturais
ao longo do tempo. Ele representa a conexao entre tradicdo e modernidade, entre a
vida rural e urbana, adquire significados multiplos e complexos, que variam de
acordo com o contexto e as vivéncias. E um alimento que transcende sua funcéo
nutricional basica e se torna parte integrante da identidade e da histéria de uma

comunidade.

2.2 AS CELEBRAGOES DA QUARESMA E A SEXTA-FEIRA SANTA

Era noite de Quinta-feira Santa. Eu, minha mae e minhas tias estdvamos na
varanda da casa da minha avo, vigiando a rua, quando Magno passou e perguntou
se iamos buscar leite. Respondemos que nao, pois estava muito frio, € meu tio traria
o leite no dia seguinte. Ficamos de prosa por mais um tempo até ele se despedir.
Quando Magno se foi, comecei a me perguntar quando isso comegou e, sem
perceber, la estava eu dando inicio ao estudo do meu povo. Olhei para elas e fiz
exatamente a mesma pergunta que estava em mente: quando isso comegou? Elas
me olharam assustadas, como quem diz “que pergunta estranha!” ou até mesmo um
“eu nunca pensei nisso”, mas imediatamente comegaram a responder:

— Diz que é por causa dos escravos. Eles falam que antigamente
nao podia comer manga e beber leite porque fazia mal. Como tinha
muita manga nas fazendas, os escravos comiam muita manga e

sobrava leite porque na Sexta-feira da Paixao nao pode vender nada,
ai os fazendeiros comecaram a doar o leite para n&o azedar.

— Ah é? Eu nao sabia disso, nao! O que eu sei é que na Sexta-feira
da Paixdo nao pode ter troca, comércio, venda, essas coisas, por
isso nenhum comércio funcionava. Hoje em dia ndo tem mais isso,
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né? Mas naquela época era assim. Ai comegaram a doar o leite
porque leite é coisa que da todo dia. Tinha gente que colocava na
lata e depois mergulhava no rio para ndo azedar porque n&o tinha
geladeira. Dai, pegava o leite e vendia no outro dia.

— Tem gente que fala que se nao doar o leite ele vira sangue de
Cristo (Diario de campo®®).

E fiquei um bom tempo ouvindo diferentes narrativas sobre quando surgiu o
costume de distribuir leite na Sexta-feira Santa. Fato é que nao se sabe ao certo
como tudo comecgou, mas o ritual da doagao de leite em Concei¢gao do Formoso vem

se perpetuando ao longo do tempo toda Sexta-feira Santa.

A Sexta-feira Santa, Sexta-feira Maior ou Sexta-feira da Paixao, esta envolta
nas celebragdes cristds da ultima semana da Quaresma, denominada de Semana
Santa. Dotada de grande significado religioso, o periodo celebra, principalmente, a
crucificacdo e ressurreicdo de Cristo, respectivamente Sexta-feira da Paixao e
Domingo de Pascoa, em prol da “salvacdo humana” (CAMPOS,2004;
ANGELO,2005; DATTLER,1959; PEREIRA,2005). Sua data tem origem no
calendario lunar de origem judaica e esta diretamente associada ao primeiro
domingo de lua cheia da primavera do hemisfério norte (PEREZ, 2010), o que acaba
interferindo em outra data muito importante para os brasileiros: o carnaval! Mas, isso

€ assunto para um outro momento.

Bem, voltando ao que nos interessa neste trabalho, composta por uma série
de festejos, os primeiros indicios dos rituais de louvagao da Paixao de Cristo durante
a Semana Santa sédo datados do século Il. Desde entdo os cristdos atribuem uma
variedade de significados para os dias que compdem as comemoragdes desse
periodo (SOUZA, 2007). Nos livros liturgicos gregos e romanos, a Semana Santa
recebe o nome de Grande Semana fazendo referéncia aos grandes feitos realizados
por Deus durante o periodo citado (PRETUZZELLO, s/d). Embora as comemoragoes
relativas a um dos feriados cristdos mais antigos do mundo, cujo propoésito de
reencenar a paixao de Cristo, remontem do século Il, foi somente no século IV que o
nome Semana Santa foi utilizado pela primeira vez pelos Bispos de Alexandria e

Constancia, respectivamente Atanasio e Epifanio (NORTON, 2014).

¥ PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceig¢dao do Formoso, 2013.
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Trazida para o Brasil pelos colonizadores portugueses ha mais de 300 anos e
incorporada pelos brasileiros, as celebragdes da Semana Santa remontam aos
eventos descritos nos evangelhos biblicos, que relatam os ultimos dias de Jesus
Cristo na Terra. De acordo com a tradicao cristd, Jesus entrou em Jerusalém
montado em um jumento no Domingo de Ramos, sendo aclamado pela multiddo
como o Messias que havia sido prometido pelos profetas do Antigo Testamento. Nos
dias seguintes, Jesus celebrou a Ultima Ceia com seus discipulos na Quinta-feira
Santa, instituindo o sacramento da Eucaristia. Na mesma noite, ele foi traido por um
de seus seguidores, Judas lIscariotes, e preso pelas autoridades judaicas. Na
Sexta-feira Santa, Jesus foi condenado a morte e crucificado. Segundo a tradigédo
crista, ele morreu para salvar a humanidade. No Sabado Santo, Cristo permaneceu
no sepulcro, enquanto seus discipulos se preparavam para o dia da ressurreigao. No
domingo de Pascoa, as mulheres que acompanhavam Jesus foram ao sepulcro e
encontraram-no vazio. Jesus havia ressuscitado dos mortos, cumprindo a promessa

de que aqueles que acreditavam nele teriam a vida eterna.

Em Minas Gerais, estado brasileiro de tradicao catélica, a Semana Santa é
celebrada com muita devocéao e fé pelos fiéis. Diversas cidades histéricas como, por
exemplo, Ouro Preto, Mariana e Sabara, realizam procissdes, missas e outras
atividades religiosas durante a Semana Santa. Comemorada ha mais de trés
séculos, as solenidades atraem milhares de turistas todos os anos em um local onde
ha realizagdo de encenacbes teatrais que retratam a Paixao de Cristo, confecgao
dos tradicionais tapetes de serragem, missas, procissdes e serestas. E no distrito
rural de Conceicdo do Formoso nao € diferente. Na comunidade, as cerimbnias
relativas a Semana Santa comegam no Domingo de Ramos, momento em que se
festeja a entrada de Cristo em Jerusalém, com a procissdo de Ramos que tem inicio
em frente a casa de algum morador da comunidade e termina na Igreja local. Na
porta da residéncia o padre faz a bencao dos fiéis e ramos de diferentes tipos
carregados por eles. Para os formosenses os ramos abengoados servem para
proteger dos maleficios das fortes chuvas e para trazer fartura. Apds a bengéao, os
ramos sao secados e colocados nos telhados das casas para trazer a protecao
desejada. Os dias subsequentes também s&o dotados de celebragbes, entre eles

destaco a procissido do enterro, a encenacao da crucificacdo de Cristo e a Via Sacra.
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A procissao do enterro € uma tradi¢cao religiosa que ocorre durante a Semana
Santa, especialmente na Sexta-feira da Paix&o, em diversas comunidades cristas ao
redor do mundo. Essa procissédo simboliza o funeral de Jesus Cristo e a sua descida
da cruz para ser sepultado. Em Conceigdo do Formoso, a procissao sai da Igreja e
vai até a casa da minha avo. Nela, as pessoas caminham em siléncio, carregando
velas e relembrando a dor e o sofrimento de Jesus durante a sua crucificacdo. Por
diversas vezes toca-se a matraca e uma das moradoras da comunidade sobe em um
banco e recita uma ladainha. As matracas s&o instrumentos de madeira que
produzem um som alto e repetitivo quando girados ou agitados. Durante a procissao
elas s&o usadas para chamar a atengdo ou para marcar momentos significativos da
cerimbnia religiosa. A encenagao da crucificacdo de Cristo, por sua vez, € uma
representacdo que recria eventos biblicos e historicos relacionados a vida e morte
de Jesus Cristo. O teatro é totalmente realizado pelos habitantes locais. A
encenacao envolve moradores que interpretam Jesus e outros personagens biblicos,
bem como elementos visuais para criar um ambiente de dramatizagcdo e emocao,

com o objetivo de transmitir uma mensagem de fé e reflexao para os espectadores.

Por fim, destaco a Via Sacra, isto é, uma espécie de meditagdo sobre os
ultimos momentos da vida de Jesus Cristo, que consiste em 14 estacdes que
recontam sua paixao, morte e ressurreicdo. As oracdes normalmente ocorrem na
regiao préxima a igreja, na qual os moradores saem em procissdo repetindo os
passos de Cristo. Contudo, em um dos sabados de aleluia, mais precisamente o do
ano de 2017, um grupo de moradores se reuniu para rezar por uma Via Sacra
diferente. A caminhada teve inicio em frente a casa de uma das moradoras que
reside proximo a area do campo e seguiu até a capela dos Pires. Durante a ida até
os Pires, que foi guiada pelo padre da pardquia, os formosenses pararam em
diferentes pontos aleatérios da estrada para fazer oragdes que relembravam o
trajeto percorrido por Cristo de Pilatos, onde foi condenado a morte, até o Calvario,
local que foi crucificado. Ao chegarem aos Pires, os formosenses foram recebidos
por uma mesa farta de café da manha, servida na capela local, preparada pelas
pessoas da comunidade. Os preparos contavam com uma variedade de comidas
tipicas diariamente servidas nas casas dos moradores como, por exemplo, bolo,

broa de fuba, pdo doce e uma variedade de biscoitos e rosquinhas. Para



102

acompanhar, foi servido café, leite e refrigerante. Ali, além da comida,

compartilharam historias, experiéncias e memoarias.

Figuria 27 » Inlerioe da Capela dos Pires. Figura 23 - Igreja Malriz

Figura 28 - Intanar da Igraja Matriz

Ainda que os eventos citados fagam parte dos festejos da Semana Santa, em
Conceicdo do Formoso é a partir da Sexta-feira Santa que as comemoracdes se
intensificam, se encerrando no Domingo de Pascoa com a malhagdo do Judas. A
cremagao ou malhagcdo do Judas é uma pratica popular que ocorre em alguns
lugares do Brasil durante a celebragcdo da Pascoa. O costume consiste em criar um
boneco que representa Judas Iscariotes, o discipulo que traiu Jesus Cristo na Biblia,
e queima-lo publicamente em um ato simbdlico que representa a condenacgao do
traidor. Entre os formosenses, além do habito de queimar o boneco, ha a tradicao de
roubar alguns objetos nas casas dos moradores durante a madrugada. Esses
objetos sdo levados para a regidao da grama e ficam por la até o Judas ser
queimado. Antes da cremacado ha a leitura do seu testamento, cheio de recados

justificando o porqué de os objetos terem sido roubados das casas:

— E o testamento do Judas. O Judas esta muito pobre por causa da
situagdo do povo corrupto que vem vencendo a eleigdo. (comega o
narrador)... Para o Zezé do Orlando, que n&o sabe pilotar, o Judas
deixa pra ele uma bicicleta para ensinar. Para essa criangada que
gosta de brincar, o Judas deixa pra elas muitas balas pra chupar.
Para o Jodo Emanuel da Sandra que sé gosta de ganhar, o Judas
deixa pra ele um tambor velho pra vender no Ademar. Para o Tibem
e a Gracinha que é povo do lugar, o Judas deixa pra eles um banco
pra namorar. O Judas nao esquece do Luizdo barbeiro, o Judas deixa
pra ele um vaso velho pra por no banheiro... (Diario de campo®).

PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceig¢do do Formoso, 2019.
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Enquanto o testamento é lido, as pessoas ficam sentadas na grama rindo das
piadas feitas e aguardando o encerramento da cerimbnia, que € marcada pela
explosdo da cabega do boneco, que esta cheia de balas. Assim que o boneco é
explodido as criangas e adultos que estdo assistindo a malhagado saem pela grama
da Igreja a procura dos doces. Nesse sentido, a comida, aqui representada pelas
balas, assume um papel de integragdo da comunidade. Ela une pessoas de
diferentes idades e géneros, reforca o senso de pertencimento e identidade
comunitaria, além de estimular a convivéncia entre os formosenses, ao possibilitar
que as pessoas se identifiquem como parte de um grupo que compartilha alguns

valores, tradicdes e habitos.

.-ulayﬂg:{l:

Flgura 30- Chegada do Judas Figura 31 - Judas Figura 32 - Queima do
Judas

Contudo, como afirma Medina (2011), no decorrer das festividades da
Semana Santa a Sexta-feira da Paixdo € o dia mais conferido de significados
simbdlicos, pois esse € 0 momento em que os cristdos contemplam o sacrificio de
Cristo. E o unico dia do ano em que a missa e os sacramentos n&o s&o celebrados.
Pereira (2005) acresce o fato de que além das recomendacgdes da Igreja ha aquelas
“oficializadas” pela devog¢ao popular, muitas vezes baseadas em folclore e
supersticdes que envolvem o misticismo religioso. Em Formoso, nesse dia, existe a
pratica do 6nibus nao circular e o comeércio local ndo abrir suas portas. Todavia, um

novo modelo de vendas foi criado pelos moradores: as transagdes comerciais que
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ocorreram por meio das janelas das casas. Aqueles que necessitam de algum
produto, gritam pelos donos dos armazéns e prontamente s&o atendidos.
Observa-se assim uma adaptacdo dos estabelecimentos comerciais diante da
impossibilidade, propiciada pela tradicao crista, de abrir suas portas. Ademais,
compete salientar que durante o feriado da Semana Santa é comum uma
movimentagao de pessoas oriundas de outras localidades para o distrito, motivadas
nao apenas pelas celebragbes festivas, mas também para visitar familiares e/ou

retornar as suas origens.

Na comunidade rural de Concei¢cdo do Formoso, em especial, uma pratica se
destaca entre os ‘rituais de encantamento da Sexta-feira da Paixao”
(PEREIRA,2005): a doacéo de leite pelos retireiros. De acordo com o dicionario
Oxford, doar significa transferir de modo legal e gratuito; dedicar-se a algo ou a uma
causa. Neste sentido, pensar no ato dos retireiros doarem o leite requer que
voltemos um pouco a histéria para mapearmos em que momento passamos a

consumir o leite nao humano.

2.3 A PREPARAGAO PARA RECEBER O LEITE

Naquela noite ainda ficamos um tempo conversando na varanda da casa da
minha avé até uma das minhas tias se despedir e ir embora. Normalmente, quando
ela vai a Formoso, ela fica hospedada na casa de sua mae, localizada na regiao do
Bate Saia. Antes de ir ela nos contou que uma de suas filhas ja deveria estar se
planejando para ir buscar leite com mais alguns amigos. A preparagao para a buscar
o leite nas propriedades da regido ocorre durante toda a Semana Santa com a
procura e higienizagdo dos litros descartaveis, geralmente sédo garrafas de

refrigerante de 2 litros, que serdo usados para transportar o leite das rogas até a rua.

A corrida pelas garrafas comeca de porta em porta. Aqueles que nao
possuem oOs recipientes, rondam os mais proximos sobre a possibilidade de terem
mais vasilhas disponiveis para compartilhar e assim ndo terem que comprar um
refrigerante para conseguir a garrafa vazia. Ha também os que possuem frascos

proprios para armazenar leite. As bombonas, dependendo do tamanho, armazenam
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de dois a cinco litros de leite. Garrafas de vinho e agua mineral também podem ser

utilizadas para o transporte da bebida.

— Antes era latdo de tinta, bule, o que tinha. Agora é tudo
moderno. Tem um monte de galdo, todo mundo tem galéo... é
tudo chique! Me conta uma das moradoras (Diario de campo*°)

De todo modo, independente do frasco, o importante € higieniza-lo para que o leite

nao azede durante o percurso da volta.

A higienizacao dos vasilhames normalmente ocorre na Quarta ou Quinta-feira
Santa. Os moradores lavam as garrafas com agua e sabao para tirar todo resquicio
dos liquidos que armazenavam antes. Em alguns casos, ha o cuidado de passar
agua quente com intuito de esterilizar os potes, matando assim todas as possiveis
bactérias que antecipariam o processo de azedamento do leite. Posteriormente, as
garrafas sado dispostas de cabega para baixo para que sequem totalmente e fiquem

prontas para receber o leite.

E na Quinta-feira Santa que o movimento se intensifica. As pessoas comegam
a se organizar em grupos e/ou combinar com a vizinhanga e seus conhecidos mais
proximos o horario de saida e o local no qual irdo buscar o leite. E muito comum se
encontrarem no coreto ou na grama da igreja para papear e definir o que é preciso
levar para a caminhada. Outro comportamento habitual s&o as visitas nas portas das
casas ou janelas com a intengcdo de marcar os detalhes da caminhada. Durante o

trabalho de campo ouvi varios relatos sobre o planejamento para a busca do leite:

Pela janela do quarto da sala conversava com uma moradora
enquanto as pessoas circulavam pela rua. De repente vejo um grupo
de jovens conversando nas proximidades da garagem do 6nibus.
Logo fui incluida no papo. Eles me perguntaram se eu nao ia buscar
leite (A essa altura o leitor j& deve ter percebido que essa € uma
pergunta muito comum de ser feita). Eu respondi que iria e logo
retruquei a pergunta. Foi entdo que um dos jovens, uma menina de
aproximadamente 15 anos, me contou que gostaria de ir em um lugar
mais longe, mas foi impedida por seu pai. Ela relata que todos os
seus amigos vao la e ela gostaria de acompanha-los. Porém, por ser
um lugar distante demais, ela ndo podera acompanha-los e, por isso,
vai em outra propriedade. Na sua fala, meio indignada, ela me conta:

— O pessoal vai no Dequinha (um dos produtores de leite). Até a
Mabel vai! Mas meu pai ndo quer deixar eu ir de jeito nenhum, mas
eu quero muito ir 1.

“ PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceigdo do Formoso, 2018.
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Eu perguntei o motivo pelo qual o pai ndo deixou ela ir, mas ela ndo
me disse. Eu n&o insisti e logo os amigos comeg¢aram a contar onde
iriam

— Oh, boba, eu ja combinei com o Manuel da gente buscar leite
amanha. Ele ficou de passar la em casa umas cinco e meia. Nois
pode sair mais tarde que vamo chegar la e eles nem vao ter feito a
ordenha ainda (Diario de campo*')

— A Mara vai com os primo tudo, eles ja combinaram. La em casa ta
todo mundo que nem doido tentando arrumar os litro. Esses menino
gosta de ir pra farrear, eles nem ligam pro leite, ndo. Ainda mais
menino... (Diario de campo*?)

No caminho (para uma das propriedades que doa leite) fomos
conversando e ela me contou que as 3h da manha ja tinha gente se
juntando para buscar leite (Diario de campo*?)

Além da organizagao dos grupos, ou companhias para o trajeto, ha a

preparacao do que sera levado para a caminhada. Os mais jovens tém o costume de

levar bebida alcodlica, como vinho, sob a justificativa de esquentarem no decorrer do

percurso — como se a longa caminhada n&o fosse suficiente para aquecé-los. Na

verdade, o aquecer o corpo é um pretexto para o consumo de alcool. Essa pratica

nao é algo exclusivo

dos jovens de hoje.

%\
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Figura 33 - Grama da Igraja

4 PEDROSA, Daniela. C

aderno de Campo. Concei¢cdo do Formoso, 2018.

“ PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceigdo do Formoso, 2018.

“ PEDROSA, Daniela. C

aderno de Campo. Concei¢do do Formoso, 2019.
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Os moradores e ex-moradores de Conceicdo do Formoso sempre me contam,
com certo apego, sobre como era a preparagao para ir buscar leite nos tempos de
juventude. Minha mée, seus irméos e amigos, comentam dos encontros no inicio da
noite de quinta e o fato de sempre escolherem a fazenda mais longe, pois assim
poderiam passar mais tempo se divertindo juntos pela estrada afora, regado a
bebida e peripécias. Minha avo, por outro lado, relatava acerca do tradicionalismo e
do respeito a Cristo. Para ela, o ritual como um todo era algo sagrado, de total
devocado aos sacrificios de Jesus. Nesses relatos fica evidente o contraste de
geragdes que perpassam o ato de buscar o leite na Semana Santa. Embora grande
parte das pessoas prefiram percorrer os caminhos até as propriedades
acompanhadas, ha quem priorize fazer o trajeto sozinho ou encontrar com outros

moradores no caminho, sem combinar nada.

2.4 O CAMINHO

A viagem que o leite faz na Sexta-feira Santa difere dos demais dias do
cotidiano do formosense. A diferenca entre a circulagéo do leite no dia a dia e na
Semana Santa possui duas caracteristicas: o0 modo dele se movimentar e a
quantidade destinada a cada morador ou familia. Nas celebragdes, no geral, as
pessoas vao até o leite, na rotina o leite vai até as pessoas. Nas celebragdes o leite
é distribuido em abundancia pelos fazendeiros, na rotina a quantidade é regrada. E
€ a busca por esse leite que faz com que os habitos dos moradores de Concei¢cédo do

Formoso, e daqueles que visitam o distrito, sejam diferentes uma vez por ano.

Acompanhado ou sozinho, fato é que percorrer as estradas até o curral € um
caminho sempre cheio de emocgdes. A serracdo ainda cobre o horizonte de
Conceicédo do Formoso quando os primeiros moradores comegam a se deslocar em
busca do leite. Nas maos, todos levam suas sacolas de plastico, mochilas ou bornal
com garrafas vazias. Nao ha limite de garrafa, as pessoas carregam o quanto
aguentam transportar. A estrada, que rotineiramente é silenciosa e pacata, passa a
ganhar barulhos de vozes, risos, motores e cavalos em decorréncia das dindmicas

celebrativas da Sexta Santa.



108

Vale destacar que as criangas geralmente ndo se envolvem na busca pelo
leite. Isso ocorre pois muitas vezes a busca pelo alimento doado costuma ocorrer de
madrugada e envolvem longas distancias. Além disso, a busca pelo leite
normalmente € um momento de diversdo do adulto. No entanto, € notavel que os
pequenos frequentemente participam ou presenciam a feitura de doces no periodo
da tarde. Elas podem ajudar a mexer ingredientes, moldar as quitandas ou
simplesmente observar os adultos enquanto preparam essas iguarias. Fato € que
quando se trata de "raspar os tachos", criancas e adultos disputam as pequenas
porcdes de doces e quitandas. Nesse sentido, a comida € um componente da

interagcdo entre as geragdes.

Figura 34 - Caminho da ida Figura 35 - Caminho da ida

Durante uma de minhas idas a campo e caminhei até uma das propriedades
para buscar leite, tive uma conversa que me chamou muita atencdo. Falavamos
exatamente sobre o caminho da ida, as aventuras, o barro que estava por todo o

percurso, as festividades da Semana Santa, quando uma das moradoras da
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comunidade comegou a contar sobre a opinido de uma amiga a respeito do ato de
festejar em um dia sagrado:

— Ela acha que esse leite nao tinha que ser distribuido hoje, néo.
Ela acha muito errado, tinha que ser amanha.

— Mas vai vender o leite, gente? Que ideia! (retruca Marisa)
— Dia da Paixao vira festa.

— Ué, mas agora assim, ja que existe essa tradi¢cao, como foi o inicio
dessa tradicao? Porque na Sexta-feira? (pergunta Maria)

— Sei 14! Sei que o0 povo ndo ta nem ai pra isso, 4h da manha hoje ja
tinha gente gritando (...) Ela falou que podia ser domingo, domingo &
dia da partilha.

— Se néao pode trabalhar, € mais facil buscar de uma vez. Esperar
até domingo pra qué? (fala Marisa)

— Ah é... deve ser porque nao pode trabalhar, né!? Deve ser por
isso. (fala Maria)

— Ah, entdo nao vai ter nada hoje. Nao vai ter almogo, nao vai ter
janta... (responde Marisa, com tom de revolta).

— S0 néis que pode trabalhar, Marisa! S6 as mulher, deve ser isso.

— Antes nao varria a casa, s6 fazia a comida, o doce e pronto... o
resto ndo (conclui Maria) (Diario de campo*)

Naquele momento percebi que ha um antagonismo entre as praticas cristas
da Sexta-feira Santa. Ainda que haja o questionamento acerca da proibicdo do
trabalho e do fato de haver festa durante um dia Santo, ndo ha a ruptura da tradigao
e a “festa” continua acontecendo. O que se rompe € o cotidiano, a sequéncia da
rotina formosense, para ocorrer a insercdo de um “curto tempo quente” (BRANDAO,
1980) no contexto festivo de um evento cristdo dotado de um carater simbdlico que

propicia e intensifica a relagao entre os habitantes locais.

Em uma conversa com uma de minhas tias, ela relatou que em seus tempos

de juventude, além do consumo de bebida alcodlica pelo caminho, existia também o

habito de furtar frutas e animais de pequeno porte nos quintais que encontravam no
caminho para buscar o leite.

— A gente andava muito! A gente ia longe, a gente gostava de ir

longe pra andar, voltar cheio de leite e ainda catar marra, contou ela.
Eu, assustada, logo perguntei: “Pra qué?”. Catar marra, tirar onda

“ PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceigdo do Formoso, 2018.
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que vocé ganhou muito leite. Tinha uma disputa de quem pegava
mais... Comia doce o ano inteiro. Nés roubava laranja no quintal do
Zezinho e ficava la. Sua mae uma vez catou galinha e o pai meteu o
fumo nela, ele fez ela devolver. Apareceu aqui com as galinha do
nada! (me conta ela gargalhando) (Diario de campo*®)

A questao que fica é: até que ponto a devogao a Cristo influencia nas atitudes
dos moradores durante o ritual? Ainda que este tenha sua origem ancorada no
cristianismo e na fé crista, praticas como furto, festa, consumo de bebida alcodlica e
a gritaria, sdo condenadas pelo catolicismo, mas empregadas, ainda que
indiretamente, na Sexta-feira Santa, dia mais sagrado das celebragdes. Contudo, o
gue chama mais atengao é a mudanga geracional desse comportamento. Embora a
geracao anterior a minha tenha tido o costume de realizar furtos em propriedades de
conhecidos e, assim como a minha geragdo e as geragdes posteriores a minha,
fazer algazarra na noite de quinta e na propria sexta-feira, por exemplo, essas
praticas ndo aconteciam com aqueles que vivenciaram sua juventude na década de
1940, e provavelmente anteriores a esse tempo. Nas palavras da minha avo:

— Ah, minha filha, isso é coisa de hoje em dia. No meu tempo nao
tinha isso ndo. A religido ta no coragdo. Antigamente nao tinha nada
disso. Antigamente n&o tinha bar aberto, ndo varria a casa, so fazia
almoco e lavava a louga pra nao deixar na pia, né?! Nao podia fazer

nada, sendo Deus castigava. Tem gente que nem almogo fazia por
causa do jejum (Diario de campo?)

Nesse sentido, a falta da realizagao de atividades cotidianas fazia com que a
Sexta-feira da Paixao recebesse ares de encantamento, no qual o medo pelo
desconhecido e as possiveis punigdes ganhavam forga (PEREIRA, 2005). Contudo,
€ importante destacar que mesmo que as comemoracgoes festivas da Semana Santa
congreguem os habitantes locais e faga com que os mesmos saiam de sua rotina
por um curto espaco de tempo (BRANDAO, 1980), elas mantém certos habitos
contidos no dia a dia dos trabalhadores da comunidade.

Outra agédo muito comum entre aqueles que vao buscar o leite que € doado
na comunidade é a via sacra do leite*’, que pode ocorrer propositalmente ou ndo. A
atividade consiste no fato de uma mesma pessoa pegar leite em diferentes currais

que encontra no meio do caminho e se da por dois motivos: 0 primeiro tem como

* PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceigdo do Formoso, 2017.

% PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceig¢ao do Formoso, 2017.

47 A expressdo cunhada pelos proprios formosenses faz alusdo ao trajeto percorrido por Cristo antes de
ser crucificado.
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finalidade acumular muito leite. Nesse contexto, € comum escolherem locais que
tenham maior numero de propriedades localizadas préximas umas das outras para
que a quantidade de leite recebida seja maior. Aqui, 0 objetivo ndo é catar marra,
mas sim acumular uma grande quantidade de leite para fazer doce e guarda-lo para
consumo durante a semana, ja que atualmente existem meios de conservagao
como, por exemplo, o congelamento, que permitem que o leite seja preservado por

mais tempo.

A segunda razdo pela qual as pessoas realizam a via sacra é o fato de nao
acumularem leite suficiente em apenas uma propriedade. Isso ocorre em
decorréncia do lugar escolhido para receber a doacdo. Como ja foi relatado neste
trabalho, ha quem prefira buscar o leite em propriedades localizadas mais distantes
da regiao central de Concei¢gao do Formoso pela algazarra e companhia dos amigos.
Porém, existem os que optam por lugares mais afastados na tentativa de
conseguirem mais leite do que os outros. Digo tentativa pois € comum chegarem la e
ter uma grande quantidade de pessoas esperando o leite ser repartido, o que faz
com que a fragdo de leite recebida seja bem menor do que a esperada. Relatos
como esse também estao presentes na memoria de ex-moradores do distrito:

— Tem gente que gostava de ir longe... eles pensavam tipo assim:
“‘Eu nao vou no Gilberto porque é perto, vou no Soneca porque é
longe e ninguém vai la!"... Ai, chegava |a e estava cheio de gente!
(Maya ja comeca a me contar a histéria gargalhando) Ai nao tinha
muito leite pra todo mundo... aqueles litrdo de 5 litros e s6 ganhava
um tantinho assim de leite (conta ela sinalizando com as maos a
quantidade de leite que havia dentro do vasilhame). Andava igual
condenado pra nao ganhar quase nada, ai tinha que fazer via sacra

pelo caminho depois pra tentar arrumar mais leite pra nao voltar sem
nada (Diario de Campo?®)

O caminho da volta é sempre mais cansativo. Além da longa caminhada, é
necessario transportar todo leite apanhado, o que demanda forga e resisténcia fisica
daqueles que foram até os currais. Nesse cenario, entre aqueles que fazem a via
sacra propositalmente € comum a atitude de deixar o leite pelo caminho da ida para
pega-lo na volta. Um dos formosenses me fez o seguinte relato sobre um morador
local:

— Ele foi no Joao da Jaqueline, no Trajano e depois do Julinho, ai
ele vai deixando os leite escondido no meio dos mato pra nao

“ PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceigdo do Formoso, 2017.
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carregar peso, né!? Na volta ele passa nos esconderijo e pega o leite
pra levar. Antigamente muito a gente fazia isso porque era muito
doce e o povo pegava o leite mesmo. Tem gente que pega muito que
¢ pra dar pra quem nao pegou, tem isso também (Diario de Campo*°)

No decorrer do caminho da volta existe também a possibilidade de aceitar
carona, que muitas vezes pode ser somente para o leite. As vasilhas sdo entregues
para aqueles que passam pela estrada de moto, carro, ou a cavalo e os mesmos
deixam elas nas casas das pessoas que foram até os currais. Tais atos enfatizam as
relagbes de confianga e solidariedade existentes na comunidade. Isso porque, ao
oferecer carona para as latas de leite, o esforgo fisico da pessoa que recebeu a
doacgdo sera diminuido no trajeto da volta. Para além, o fato de deixar o leite
recebido com outro individuo é confiar nele o alimento recebido na certeza de que o

leite sera preservado até o donatario busca-lo.

Figura 36 - Caminho da volta

Por fim, vale sublinhar que assim como o caminho da ida, o caminho da volta
é recheado de conversas. E comum encontrar com pessoas que foram em diferentes
propriedades e questionar sobre a quantidade de leite distribuida pelo retireiro,

quantidade de leite adquirida, com intuito de saber quanto de doce as quitandeiras

4 PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Concei¢do do Formoso, 2021.
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da familia conseguirdo produzir, e sobre o que mais sera feito com o leite, além dos

doces, é claro.
2.5 A ESPERA PELO LEITE

No dia Santo®® frequentemente vemos fila do lado de fora do curral. As
pessoas vao chegando aos poucos e aguardando sua vez, enquanto os retireiros
acabam de alimentar as vacas e bezerros, limpar o curral e fazer a ordenha. Durante
o tempo que aguardam, as conversas e as jocosidades sao garantidas. Entre os
assuntos mais comuns destacam-se a propriedade escolhida para pegar leite no ano
anterior, a quantidade de leite recebida, o que foi feito e o que sera feito com o leite
ganhado. Em algumas ocasides as pessoas conversam também com os retireiros e
contam casos que aconteceram na rua, mas na grande parte das vezes o principal
tépico abordado € a doacdo do leite na Sexta-feira da Paixdo e tudo aquilo que o

envolve, é o que eles chamam de tradig¢ao.

Segundo Luvizotto (2010), tradi¢gdo é tudo aquilo que envolve um conjunto de
sistemas simbdlicos de carater repetitivo que sao transmitidos geracionalmente. Na
continuagao de seu raciocinio, Luvizotto destaca que tradigdo € a utilizagdo continua
de costumes, simbolos, praticas, crencgas, culinaria e outros diversos elementos que
fazem parte da cultura, um povo, uma memoria de longa duragéo. Essas tradigdes
sao cultuadas pelo que ela chama de tradicionalismo: um movimento de valorizagao
e manutencdo desses habitos, costumes e crengas que perpassam geragdes.
Seguindo essa linha de pensamento, os habitos e costumes que circundam os
eventos que constituem o ritual de doagéo de leite na Sexta-feira da Paix&o séo de
fato passados de geragdo em geragao. Mas, e quando ha um novo modo de fazer?
Estariam os formosenses rompendo a tradigdo ou (re)inventando?

Eu aguardava, com minhas latas vazias, o leite em um dos currais e
ouvi o seguinte dialogo:

— Eu t6 custando a andar!

— E... os otro que bebe e tu que fica tonto!?

— Quem é esse menino?

— Ele é filho da Marly, tu ndo conhece ndo? Mora ali, do outro lado do
Rio. Todo ano ele vem, desde pequenininho.

0 Os formosenses denominam apenas a Sexta-feira da Paixdo como dia Santo.
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— Mar tu veio longe, hein!? (falou Monique com tom de deboche,
afinal, do curral era possivel avistar a casa de Maike, o menino filho
de Marly)

— Ele ta é quebrando a tradi¢do... amanha vé se faz uma caminhada.

— Eu sei porque toda vida busquei leite s6 nesses curral aqui... curral
do pai do Zé, do pai do Zé passou pro Julinho, depois pro Ticiano e
no Roberto aqui, mas sempre vim pros lado de ca. Entdo eu sempre
vi ele. E que assim, tem a tradigédo, né!? Ai de vez a gente nao tinha
geladeira, a gente fazia doce o resto da tarde. Em vez de ir pra igreja,
panhava doce... arroz doce, doce de leite, doce partido, doce mole
pra comer 0 més inteiro... é a tradicao € isso ai, ué... € o que a gente
fazia. Hoje em dia eu ainda fago, mas guardo um cado na geladeira
(disse Marinete)

Eu pergunto se ela guarda o doce, e ela me responde, rindo, que
além do doce guarda também um pouco de leite, apés fervé-lo, e
continua:

— De primeiro era isso, e faz ainda hoje um pouquinho de arroz doce
(...) Por qué? Porque na cidade busca leite, ué. E foi por qué? Ah, eu
fui porque o outro foi. E uma tradicdo, é! Mas ué, toda vida eu fiz isso
que eu falei, ndo tinha geladeira, né!? Eu buscava e fazia os doce
(Diario de Campo®).

Nesse cenario, podemos pensar a tradicdo da doacao do leite na Sexta-feira
da Paixdo, e todas as outras que estdo envolvidas no ritual, como sistemas
simbdlicos n&o estaticos que se reproduzem no decorrer da histéria, conservando
alguns aspectos do passado que, por sua vez, tem uma desconsideragao relativa
(SAHLINS, 1990), isto &, para Marinete, Maike estda rompendo a tradicdo ao nao
realizar uma caminhada para buscar o leite e optar por apenas atravessar a
pinguela; ela, por sua vez, mantém a tradicao de buscar o leite para fazer o doce,
mas nao considera a atitude de conservar tanto o doce quanto o leite na geladeira,
recurso que nao tinha antigamente, uma ruptura da tradic&do. A tradigdo da busca do
leite continua sendo “quebrada’™?, na terminologia formosense, por aqueles que vao
até o curral. Atualmente ha quem comercialize o leite doado, fato que segundo os
moradores nao acontecia antigamente. Aqui, cabe ressaltar que antigamente
refere-se a episodios relatados antes do inicio desta pesquisa, ou seja, até o ano de
2016.

> PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceigdo do Formoso, 2018.

520 termo tradi¢do quebrada ¢ utilizado pelos formosenses para referir as praticas que foram
ressignificadas com o tempo. Nesse sentido, a tradigdo ¢ doar o leite, 0 modo como ela ocorre é que foi
quebrado.
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Vocé deve estar se perguntando onde o leite foi vendido, ja que na Sexta-feira
da Paixdo toda a comunidade recebe leite de alguma forma, ndo é mesmo? Pois
bem, o leite foi comercializado no municipio de Juiz de Fora. Durante o trabalho de
campo, tive a oportunidade de conversar com pelo menos duas pessoas que me
relataram praticar tal feito. Uma delas disse que venderia o litro de leite a R$2,00. No
momento em que conversavamos, nao perguntei qual a quantidade de leite que ela
tinha ganho pois fiquei muito mais interessada no aspecto comercial. A outra
pessoa, expds que tinha pego mais de 10 litros de leite e iria congela-lo para vender,
visto que, segundo ela, “na cidade néo tem leite assim e o povo adora. Da pra tirar
um dinheirinho”. E importante salientar que as conversas aconteceram em
momentos diferentes, com pessoas de nucleo familiar distintos e que ndo buscaram
leite no mesmo curral. Nessas circunstancias novamente houve uma mudanga na
tradicdo que, dessa vez, ganhou um carater econémico repetido em um segundo

gesto.

Em uma das vezes que aguardava o leite nos arredores do curral, uma das
pessoas com a qual eu conversava, um homem de aproximadamente 45 anos,
relatou que havia recebido R$5,00 de uma vizinha para buscar 2 litros de leite para
ela fazer doce. Naquele momento eu fiquei me perguntando o que levaria uma
pessoa pagar pelo leite que € doado, uma vez que o valor que ela pagaria pelo litro
era superior ao valor cobrado pelo leiteiro na época. Ela ndo poderia esperar até o
outro dia para comprar o leite? Por outro lado, vocé pode estar se perguntando: e se
ela tivesse pagando pelo trabalho de buscar o leite, e ndo pelo leite? Nesse caso,
me questiono se ela ndo poderia pedir para algum produtor levar o leite até a casa
dela, ja que tal atitude tem se tornado cada vez mais comum no ritual de doagéo.
Naquele momento entendi que a maior relevancia do ritual eram os doces. Nao
importa 0 modo como o leite vai chegar até a casa da quitandeira, ndo importa se
esse tera um custo monetario ou ndo; o que interessa € que ele chegue e se torne o
principal ingrediente dos pratos que serdo feitos nas cozinhas. Os doces seriam,
portanto, elemento crucial de manutengao da socialidade entre os formosenses: eles
sdao simbolismo da receptividade da visita, da hospitalidade, do cuidado com os
familiares, amigos, vizinhos e os préprios fazendeiros. Sdo os grandes responsaveis

pela manutengao dos lagos de afetividade no distrito.
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Figura 37 - Esperando o leite

Outro modo do leite chegar até as pessoas é pelo proprio produtor. Nos dias
atuais € comum os retireiros levarem para as pessoas mais proximas. Porém, isso
s6 ocorre se sobrar leite depois de ter repartido para todas as pessoas que foram até
o curral; ou quando a pessoa, que normalmente € um familiar, ou um amigo mais
intimo, de mais idade, solicita a doagdo com antecedéncia. No entanto,
independentemente do modo que o leite chega até as casas, a finalidade é sempre a
mesma: fazer o doce. Nesse sentido, embora a forma de adquirir o leite seja muitas
vezes (re)inventada, isto €, as pessoas deixam de ir até o curral ou pagam pelo leite
repartido, elas ainda assim recebem o alimento. Desse modo, o significado simbdlico
que o leite doado possui é reiterado ao enfatizar a importancia desse elemento para
a manutencdo das tradicdes e dos lagos sociais, uma vez que para ter o doce é

necessario ter o leite. Mais ainda, esse leite deve ser fruto da produgcdo obtida na
Sexta-feira da Paixao.
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CAPITULO 3 - PARA ALEM DA SEXTA-FEIRA SANTA: A PARTILHA DE
ALIMENTOS EM FORMOSO

3.1 A CIRCULAGAO DA COMIDA EM CONCEIGAO DO FORMOSO

A integracao entre vida, meio e grupo € dada, constantemente, em fung¢ao do
alimento (CANDIDO, 2010). Andlises voltadas para o tema da alimentacdo sao
constantemente debatidas em diferentes areas de conhecimento. Nutrdlogos,
historiadores, antropdlogos, vém, ao longo do tempo, desenvolvendo pesquisas
referentes ao conteudo e destacando seus diferentes enfoques. Segundo Carneiro
(2003), estudar a alimentagdo requer que levemos em consideragcao quatro
importantes aspectos a citar: fisiolégicos-nutricionais, os conflitos na divisdo social,
os historicos econdmicos e, por fim, a historia cultural — que abrange a histéria do

gosto e da culinaria. E nestes dois ultimos que esta tese se insere.

O empenho em pesquisar elementos culturais presentes na alimentagcado nao
é recente. Nos anos 80 do século XIX, o teélogo William Smith ja estudava a relagao
existente entre a comida, os ritos e o sacrificio. Malinowiski € outro catedratico que
citava o papel que o alimento na organizagdo da vida social dos Trobriandeses
(MINTZ, 2001). No Brasil, folcloristas ja debrugcavam suas analises na tematica da
alimentagdo, descrevendo o modo como os aspectos da culinaria indigena se
mesclava com a dos escravos e colonizadores®®. Contudo, foram os estudos sobre
comunidades na década de 1950 que forneceram, na época, as mais importantes
contribuigdes empiricas sobre alimentagdo no cenario nacional (CANESQUI, 1988).
Intensificados no Brasil, sobretudo no Nordeste, a partir da década de 1970, quando
0os movimentos sociais questionadores da ordem oligarquica de dominagao se
faziam amplamente presente (SEYFERTH, 2011), as pesquisas do meio rural muitas
vezes destacam o papel da comida como facilitadora das analises culturais,

econdmicas e sociais de um povo.

Segundo Anténio Candido (2010), alimentar-se envolve simbolos, atitudes,
representacbes e normas que originam um grande complexo cultural. Nele, os
alimentos assumem uma relevancia no cerne da sociabilidade que diz respeito a

forma como se organizam ao redor deles, como, por exemplo, nos sistemas de

> Ver: CASCUDO, 1968; FIGUEIREDO, 1964.
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trabalho, e aos modos de expressdes e condutas, como € o caso dos banquetes e
oferendas. Ao relatar os aspectos culturais desenvolvidos a partir das “necessidades
basicas”, Candido destaca o papel que a alimentacgéao, recurso vital por exceléncia,
possui. Segundo o autor, a integragcao entre vida, meio e grupo é dada, muitas
vezes, em funcdo do alimento. Pensando neste contexto, temos que ofertar um
alimento que estaria, entdo, ligado a produgao de relagbes. O alimento assumiria,
portanto, um papel central na sociabilidade, ndo sendo apenas uma fonte de
nutricdo. Ele influencia modos de expressdes e condutas, como é o caso dos

banquetes e oferendas.

A pratica de compartilhar refeicdes em eventos sociais e rituais néo é algo
novo. Para Moreira (2010) a importéncia da alimentagdo e da comensalidade na
histéria de grupos sociais pode ser percebida desde os tempos de cacga e coleta, no
qual a partilha de alimentos foi uma pratica caracteristica do Homo sapiens.
Conforme a autora, o dominio do fogo e a possibilidade de cozinhar os alimentos
levou a criagdo da cozinha como o primeiro laboratorio do homem. Neste contexto, a
comensalidade tornou-se um exercicio importante especialmente em festas, locais
favoraveis as interacdes sociais e ao fortalecimento de lacos afetivos. Através da
partilha de alimentos, as pessoas puderam estabelecer conexdes sociais mais fortes
e desenvolver relagdes de amizade e camaradagem. Além disso, Moreira afirma que
a pratica de comer juntos envolve ndo apenas a escolha dos alimentos consumidos,
mas também a forma como sdo consumidos. A preparagao dos alimentos, por sua
vez, também se tornou um importante meio de expressdo cultural e simbolismo
social. Desse modo, a ritualizagdo das refeigcbes, ou seja, a adogao de regras
especificas relacionadas a selecéo, preparagao e consumo dos alimentos, deixou de
ser vista como um resultado de necessidades bioldégicas ou ambientais e tornou-se

um fator importante na estruturagcao da sociedade (MOREIRA, 2010).

Outro autor que aborda a questdo das praticas alimentares € Montanari
(2008). Ao questionar Barthes, o historiador afirma que em todas as sociedades o
sistema alimentar desempenha um papel crucial como um cdédigo linguistico
carregado de significados e valores. Isso significa que a comida vai além de sua
funcdo basica de nutricdo e sustento, sendo um elemento simbdlico e culturalmente
carregado. Na interpretacdo do estudioso a comida possui uma carga simbolica

particularmente forte quando é percebida como um instrumento essencial para a
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sobrevivéncia. Nesse contexto, ela ndo € apenas uma necessidade fisica, mas
também algo que adquire um significado social: ela transmite valores, crencas,

tradicoes e identidades de uma sociedade.

Ao tratar sobre a importadncia da participacdo em refeicbes compartilhadas
como um sinal de pertencimento a um grupo social, seja esse grupo a familia ou
uma comunidade mais ampla, o Montanari menciona que até mesmo os eremitas,
que vivem em soliddo, negam a comida cultivada e a cozinha como forma de negar
a cultura. Porém, essa negagao nao inclui a rejeicdo da pratica de compartilhar
refeicdbes como um modelo cultural de consumo de comida, uma vez que 0s
eremitas podem encontrar uma forma de comensalidade ao compartilhar refeicoes
apenas com os animais selvagens. O catedratico menciona ainda que a comida é
parte da cultura em todas as etapas, desde a produgédo até chegar a boca das
pessoas. A producao de alimentos, por sua vez, envolve ndo apenas o consumo do
que € encontrado na natureza, mas também a criacdo de alimentos proprios.
Portanto, o processo de preparagao dos alimentos também € destacado como uma
expressao cultural, pois envolve técnicas de elaboracdo que refletem as praticas

culinarias de uma sociedade.

Leonel e Menasche (2017), por sua vez, afirmam que a alimentacdo esta
imbuida de significados culturais e simbdlicos que afetam as relagbes humanas e
com a natureza. As autoras sugerem ainda que a alimentagdo humana é um sistema
simbdlico, no qual existem cddigos que estabelecem relagdes entre as pessoas e
entre as pessoas e a natureza. Esses cddigos podem incluir aspectos relativos a
tabus alimentares, praticas culinarias tradicionais, ideias sobre saude, nutricao, entre
outros. Através desses cddigos, as pessoas constroem significados e valores em
torno dos alimentos e da alimentagao, o que pode afetar suas identidades culturais e
relagdes sociais. Nesse sentido, as catedraticas ressaltam que a alimentacdo é um
processo de transformacio da natureza em humanidade, que envolve ndo apenas a
preparagao e o consumo de alimentos, mas também aspectos sociais, emocionais e
culturais. Para elas, o processo alimentar pode ser visto como um ritual de
criatividade, partilha, solidariedade e comunh&o entre seres humanos e natureza.
Isso significa que a alimentagdo pode ser uma forma de expressao cultural e social,

na qual os alimentos e os rituais em torno da sua preparagdo e consumo sao
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utilizados para construir e reforgar lacos sociais € emocionais entre as pessoas e

entre as pessoas e a natureza.

Para além, Leonel e Menasche (2017) reiteram que as caracteristicas
culturais de cada agrupamento humano influenciam o processo alimentar. Isso
significa que as praticas alimentares e os rituais em torno da alimentagao variam de
acordo com a cultura e a tradicido de cada sociedade, o que pode contribuir para a
diversidade cultural e para a preservacao da identidade de cada comunidade. Assim,
os costumes alimentares podem ser usados como um meio de interpretar uma
determinada cultura. Portanto, as representagdes politicas, religiosas e estéticas de
uma sociedade, podem ser reveladas através dos costumes alimentares. As autoras
mencionam ainda que a comida tem um papel central tanto na vida ritual e cotidiana

dos povos.

Acrescida ao fato de ser vista como um veiculo para abordar temas como
tradicdo, etnia, harmonia, discordancia, transitoriedade e identidade, a comida é
capaz de transmitir significados, emocoes, visbes de mundo e identidades. Ela é
uma forma de linguagem, que pode refletir e influenciar a constru¢do de categorias
sociais como género, ritos de passagem, memdria, familia, religido e identidade.
Ademais, a comida é uma narrativa constitutiva de uma comunidade, um canal de
comunicacao que fala e pode contar historias e conhecimentos de uma sociedade.
Componente essencial na socializagdo do ser humano, tanto na forma coletiva de
obtencdo de alimento quanto no uso de utensilios culturais diversos durante o ato
alimentar, comida como um elemento central da cultura, capaz de transmitir
significados, histérias e conhecimentos, e que reflete e influencia a construgcao de
categorias sociais (LEONEL & MENASCHE, 2017).

Fischler (2011), também destaca o papel que a comensalidade assume ao
afirmar que esta ndo se limita simplesmente a comer, mas também abrange os
estilos de alimentagao. Isso inclui tradigdes culturais, rituais simbdlicos, estruturas
sociais, bem como a troca de experiéncias e principios compartilhados. Nesse
sentido, o autor observa que a comensalidade desempenha um papel central na
criacdo e fortalecimento das relagdes de sociabilidade humana. Ela pode ser
descrita como a pratica de compartilhar uma refeigdo, o ato de alimentar-se junto,

um momento de interagcdo que ocorre em situagdes do dia a dia ou festivas,
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envolvendo duas ou mais pessoas, ndo se limitando apenas ao valor nutricional dos

alimentos, mas também carregando um profundo significado simbdlico.

A comensalidade como um aspecto fundamental da cultura humana, é
retomada por Daniel e Cravo (2005). Segundo as autoras, a relagao entre o homem
e a comida é complexa e vai além da simples satisfagcao do instinto da fome, uma
vez que o ato de comer esta intimamente ligado a cultura e a identidade dos grupos
sociais, que criam e reproduzem seus proprios codigos e rituais alimentares. Por
isso, € correto afirmar que o alimento carrega um valor utilitdrio e simbdlico ao
mesmo tempo. As autoras afirmam ainda que em todas as sociedades humanas, o
alimento é visto como um recurso valioso e, portanto, seu consumo é cercado por
rituais e etiquetas especificas que variam de acordo com a cultura e a posigao

social.

Além das grandes ocasides, como casamentos e festividades religiosas, a
comensalidade esta presente em diversos momentos do cotidiano, como as
refeicobes em familia ou com amigos. Nesses contextos, a comida tem um papel
importante na construgcdo de lacos sociais e de identidade cultural. Sendo assim,
Daniel e Cravo ressaltam que para entender a relacdo entre 0 homem e a comida, &
necessario considerar a dimensao simbdlica presente nos habitos alimentares, que
passam por um processo de criagdo e recriacado constantes no contexto de cada
cultura. E por meio desse processo que o alimento ganha significado e se torna
parte da identidade cultural dos grupos (DANIEL e CRAVO, 2005). A alimentagao
revela, portanto, a organizagao da vida diaria, desde seus aspectos mais intimos até
os mais compartilhados, e a sociabilidade se manifesta sempre que se compartilha
uma refeigdo (MOREIRA, 2010).

Pensar a comensalidade e os modos de fazer em Concei¢ao do Formoso
implica pensar em diversos acontecimentos. A reza do tergco na casa do Moacir, a
Via Sacra que sai da Igreja e vai até a area dos Pires, a mesa de café oferecida pela
Associacao de Turismo, o bater laje, sao exemplos de eventos no qual a comida &
compartilhada em grupo. Neles, os habitantes doam e recebem alimentos que séo
consumidos em conjunto: sao verdadeiros banquetes realizados para e pelos
formosenses. Nesses eventos a importancia do alimento trocado € ressaltada

quando este assume um carater de integragdo coletiva referentes aos sistemas de
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trabalho, de distribuicdo, e as expressdes de atos e intengdes (CANDIDO, 2010).
Assim como em diversas comunidades, dentro em Conceicdo do Formoso o carater
simbdlico da comida é facilmente perceptivel. Vista como um simbolo cultural que
transcende a simples nutricdo, a comida formosense esta diretamente atrelada a
questdes de identidade, poder, religido, afeto e outras dimensdes da vida social e

cultural do distrito.

A importancia da comida como uma expressao da cultura humana é muito
vasta. Embora o alimento em si seja uma necessidade basica para todos os seres
humanos, a comida enquanto um fendmeno cultural € uma construgao social e
simbdlica que varia de acordo com as diferentes culturas e tradicdes alimentares: ela
€ um produto da cultura e da histéria de cada sociedade, e pode ser utilizada como
uma forma de expressédo da identidade e dos valores sociais e simbdlicos de uma
comunidade. E através dela e dos modos de comer, que técnicas culinarias, receitas
e praticas alimentares sdo desenvolvidas. Dessa forma, o carater simbdlico cultural
que a comida carrega em Formoso € dotado de significados, particularidades e
valores relevantes para os que ali habitam.

— Aqui ndo é igual na cidade, ndo! Aqui a gente tem de tudo um
pouco. Se tu ndo tem, pede pro fulano que ele te da. La na cidade o
povo passa até fome. Roga é bom por causa disso. Cé vé... aqui em
casa hoje tem mandioca, couve, ovo... a mandioca o Maicon me deu.
Ele falo que toda vez que eu precisa é s6 pedi que la tem um
tantdo... as vezes eu fico com vergonha, sabe!? Fica pedindo comida
pros outros, mas ele passa aqui e ja deixa. A couve eu peguei na
casa da Maira e os ovo o Miro trouxe |a da roga... Falta nada nao!!
Tem gente que vende, mas com um real cé compra muita coisa.
Outro dia eu comprei couve da Mayara ... ela me vendeu e deu pra

trés dias. La na cidade o povo compra caro € vem uma miséria, boba.
Aqui é muito bom viver (Diario de Campo®*).

A pratica de fazer a feira € muito presente no distrito. Os formosenses usam a
expressao para se referirem a outros moradores ou visitantes, na maioria das vezes
ex-moradores do distrito, que passam nas casas pedindo mais de um alimento
cultivado em abundancia nos quintais, como frutas — goiaba, abacate, banana,
laranja, mexerica e limdo — e hortalicas — taioba, couve, mostarda, cebolinha e

salsinha. O pedido n&o precisa ser feito necessariamente a mesma pessoa, ele pode

*PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceig¢do do Formoso, 2017.
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ser feito em diferentes quintais. O objetivo € arranjar muitos produtos, como se

tivesse ido fazer compras numa feira.

Contudo, em Formoso, fazer a feira ndo implica em relagdes comerciais, mas
sim em compartilhar o que tem em excesso, o que pode contribuir para alimentacao
do préximo, ou aquilo que pode estragar por nao ser consumido. Assim, a doagao de
comida por membros da comunidade, a titulo de amostra, demonstra o papel que
estas exercem no fortalecimento dos vinculos afetivos entre os habitantes,

ressaltando, assim, a importancia que o alimento possui em Concei¢cdo do Formoso.
A comida também pode ser percebida como um cartdo postal da comunidade:

— Formoso é bom por causa da comida. Eu acho, boba. Aqui ndo tem
como ser magra. Engorda rapidim. Se tu vier pro casamento tu vai
ver o que € almogo. Vai ter um almogao. Arroz, pernil, salpicao,
tutu... depois ainda tem bolo! Ela falou que se tiver visita pode levar
(Diario de campo®)

No discurso acima, Maya, além de reafirmar o papel da comida como parte de
um sistema simbdlico, que nutre as relagbes sociais, de afetividade, reciprocidade e
receptividade entre os formosenses, levanta uma nova perspectiva: a representagao
da comida como o que ha de bom dentro do distrito. Dizer que a comida € uma das
melhores coisas que Formoso possui, € ressaltar sua relevancia dentro do distrito
nao apenas como uma representacdo simbdlica da cultura e identidade da
comunidade. Dentro do sistema simbdlico formosense, a comida assume o papel de
estabelecer e nutrir relagdes sociais, incluindo as relagdes de afetividade,
reciprocidade e receptividade. Ela € um modo de expressar a hospitalidade e a
generosidade do povo local, e criar um ambiente acolhedor e receptivo para os
visitantes e moradores. Por meio da comida, os formosenses compartilham suas
historias, tradicdes e identidade cultural, transmitindo seus valores e crengas de

geragao em geragao.

Nas celebracdes e eventos, frequentemente marcados por pratos tipicos que
sao compartilhados entre todos os presentes, a comida estabelece relagcbes de
reciprocidade e solidariedade entre os membros da comunidade, e reforca os lagos
de unido e cooperacao entre as pessoas. Ao ser vista como uma forma de expressar

afeto e carinho, seja em situagdes cotidianas ou em ocasides especiais, as refeicoes

% PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceigdo do Formoso, 2019.
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preparadas reafirmam o papel da comida como parte de um sistema simbdlico, e
ressalta a importancia da culinaria local na construcao de relagdes dentro do distrito.
Assim, a representagao da comida como "o que ha de bom" dentro em Conceigéo do
Formoso destaca a sua importancia ndo apenas como alimento, mas também como
uma expressao simbolica da identidade e cultura local. Ao remetemos a fala de
Maya, percebemos que a agao de compartilhar o alimento também é expressao de
fartura dentro da comunidade. A mandioca doada, a couve comprada em grande
quantidade por um prego baixo, o convite para o almogo de casamento, sao
sinbnimos da generosidade do sujeito que as compartilhou e de abundancia. Assim,

pensar a circulagao da comida no distrito € pensar na producgao de relagdes.

Uma vez por ano a circulagado da comida no distrito é dada de forma diferente.
Aqui cabe destacar que ndo somente a forma de circular, mas também a comida que
circula. Como dito anteriormente, na Sexta-feira Santa o leite € um alimento comum
entre os formosenses. Compartilhado pelos criadores de bovideos, ele circula em
todas as casas, chegando até elas de diferentes modos. A primeira forma do leite
chegar até as casas e, consequentemente, até as cozinhas dos habitantes da
comunidade rural € quando um dos moradores da casa se dirige até os currais para
pegar o leite doado. Outro modo é quando um amigo ou vizinho compartilha parte do
leite recebido com os mais proximos. Ha também a possibilidade de contratar
alguém para buscar o leite. Por fim, existem casos em que o proprio retireiro leva o

leite até as habitacdes locais.

Grande parte do leite distribuido na Semana Santa tem como destino a
produgdo de comidas derivadas do mesmo, sobretudo o doce de leite e o arroz
doce. Outras iguarias, as chamadas quitandas, também s&o produzidas nesse dia.
Contudo, elas sdo produzidas em quantidade menor com intuito de aproveitar o
fogéo, ou seja, o trabalho, e garantir as despesas, isso €, abastecer a despensa e
servir de merenda para os moradores. A expressao aproveitar o fogao também pode
significar ndo gastar mais tempo durante a semana para produzir quitandas que
serdo destinadas as despesas das familias. Do mesmo modo, aproveitar o fogado
pode fazer referéncia ao aproveitamento do calor, da lenha, do forno que ja esta

aquecido.
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3.2 SEXTA-FEIRA SANTA: O DIA DE REPARTIR O LEITE

E curioso pensar nos termos usados pelos formosenses para definir o ritual
de doacéo de leite na Sexta-feira Santa. Aqueles que recebem, falam em doacéo; os
que doam, falam em repartir. Repartir pode ser sinbnimo de compartilhar. Essa é a
palavra usada pelos produtores de Concei¢ao do Formoso para definir o ato deles
doarem leite na Semana Santa. Derivada do latim®, repartir significa dividir em
partes, distribuir. E é isso que os retireiros fazem com o leite ordenhado na
Sexta-feira da Paix&do. A palavra doagéo, por sua vez, quer dizer transferir algum
bem de modo legal e gratuito. O uso das palavras doacdo e repartir pode ter
diferentes significados e nuances, mas ambos os termos refletem as relagbes de
reciprocidade existentes entre os membros da comunidade rural de Conceigcdo do
Formoso. Se por um lado, a palavra doagdo enfatiza o ato de oferecer algo sem
esperar nada em troca, por outro lado, a palavra repartir implica em uma divisdo dos
recursos disponiveis, no caso o leite. De todo modo, em ambos os casos, as
palavras expressam formas de solidariedade, reciprocidade e interdependéncia
existentes entre os formosenses. Elas criam lagos de confiangca e mantém as

relagdes através do alimento doado, ou seja, o leite.

Pensar na forma pela qual o leite circula na Semana Santa e tudo que o
envolve requer que pensemos em como todo circuito comecga. Depois de passar a
noite no pasto, as vacas voltam para o curral e sdo preparadas para a ordenha.
Antes da ordenha ser iniciada, ha o encontro entre mae e filho. Tal encontro é
controlado pelo retireiro para evitar que o garrote consuma todo o leite produzido
pela vaca e o produtor figue sem poder comercializar o alimento. Durante os 364
dias do ano, € essa a estrutura da producéo leiteira. No dia Santo, a diferenca ¢é a

quantidade de leite deixada para o bezerro, que é bem maior que nos demais dias®’.

Neste contexto, a doacdo também ¢é feita para o bezerro que, durante os
demais dias do ano, em decorréncia da dependéncia comercial do produtor,
consome menos leite do que no dia Santo. Deste modo, quando o retireiro diz que
vai repartir o leite, ele o faz em partes iguais, ou mais préximo disso possivel, para

as pessoas, mas nao para o bezerro que, neste dia, é privilegiado por conseguir

%No Latim a palavra repartir vem do prefixo RE, que significa “de novo”, e do radical PARTIRE, que
quer dizer “dividir em partes, separar”.
"Ha produtores que ndo doam o leite produzido, mas isso sera tema para o proximo topico.
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usufruir do alimento que sua mae produziu para ele. Assim, podemos pensar que a
doacao do leite comeca pela vaca, e pelo proprio bezerro, num periodo que excede
a Semana Santa, e nao pelo fazendeiro. Dessa forma, o fazendeiro pode ser
considerado o primeiro intermediario no circuito de doagao de leite na Sexta-feira da

Paixao. Ele é o facilitador encarregado de ordenhar e distribuir o leite doado.

Enquanto as pessoas aguardam o leite do lado de fora do curral, o retireiro
continua realizando seu trabalho. E necessario moer o capim, recolher as fezes
espalhadas pelo chao, separar os baldes onde a ordenha acontecera e alimentar a
criacao. Afinal, “retireiro ndo tem dia”. O dia de folga para os outros moradores de
Conceicado do Formoso continua sendo dia de trabalho para aqueles que lidam com
a criacao de bovideos, o que ocorre € uma modificagcdo da sua rotina. Na Sexta-feira
Santa, os produtores de leite se permitem ir mais tarde para a roga e voltar mais
cedo para a rua, uma vez que deixam de lado tarefas como rogar pasto e se
dedicam exclusivamente ao trabalho que fazem no curral, que inclui colocar as
vacas para pastar, apartar os bezerros, alimentar o rebanho, etc. Deste modo, o
trabalho, que quando realizado durante a Sexta-feira Santa € condenado pelo

cristianismo, nao é interrompido, ele é apenas modificado.

As mudangas referentes ao trabalho do produtor na Sexta-feira da Paixdo nao
dizem respeito apenas ao tempo e ao tipo de atividade exercida, pois sofre alteragao
na forma na qual é realizado. Além do mais, € o unico dia do ano que o curral é
compartilhado de alguma forma. O ambiente, que até entdo € local de oficio, passa a
ser uma extensao da casa do produtor. Levando em consideracao as ideias de Louis
Marcelin (1999) quando esse afirma que a casa, lugar de morada, € um local de
fundamental importancia para compreendermos os sentidos das relagdes, interpretar
o curral como uma extensédo da casa e ndo apenas como uma construgdo em si, é
concebé-lo como um espacgo que articula uma coletividade. O curral seria, portanto,
um local crucial para entender as praticas sociais, culturais, e as multiplas relagdes

gue perpassam o espaco fisico daqueles que o frequentam.

Pensar o curral como um espaco de extensdo da casa do produtor, também
requer que pensemos nele como um emaranhado de movimentos (COMERFORD,
2014) ja que ha uma mobilizagéo por parte do retireiro para receber as visitas, isso

€, as pessoas que vao até la buscar o leite. Nesses casos, o curral nao € apenas
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um espacgo funcional para a producdo de leite e criagdo do gado, mas também um
espaco social que envolve interagdes e movimentos especificos para garantir que as
visitas sejam bem recebidas e o leite seja doado. Além disso, o curral € um espacgo
de encontros e desencontros entre os animais e os humanos, que se relacionam de
maneiras diversas. Nesse sentido, pensar o curral como um emaranhado de
movimentos € uma forma de compreender sua complexidade e dinamicidade. O
curral € um espacgo que esta em constante transformacgao, tanto pela presenga dos
animais quanto pelos movimentos do produtor e dos visitantes. E um espaco que
requer habilidades e conhecimentos especificos, mas que também & permeado pela

cultura e sociabilidade formosense.

Como uma extensao da casa do produtor, na Sexta-feira Santa o curral é
visitado por amigos, familiares e outros membros da comunidade rural, que podem
ajudar no manejo do gado ou simplesmente socializar com o retireiro. Essa
sociabilidade, por sua vez, € acompanhada de uma série de dinamicas que ocorrem
dentro do curral. Ha ali a movimentacao do produtor pelo espacgo para alimentar os
animais ou cuidar de sua saude, a movimentac¢ao dos animais em busca de alimento
ou agua, a mobilizagao de recursos e organizagao do curral por parte dos produtores
leiteiros de maneira a receber as visitas, o que pode envolver a limpeza do espaco, a
preparagdo dos animais e do equipamento de ordenha, além da garantia da
qualidade do leite entregue. Ademais, para o retireiro, receber visitas no curral é
também uma oportunidade de compartilhar seu conhecimento sobre a produgao de
leite, bem como de apresentar a sua forma de vida para outras pessoas. Deste
modo, as vicissitudes que perpassam esse ambiente proporcionam uma série de
possiveis interpretacdes sobre a influéncia da Sexta-feira Santa nas relagdes de
trocas sociais e simbdlicas existentes dentro de Formoso. Mesmo que momentéaneo,
a doacgao de leite cultiva proximidades e cria vinculos que geram mudangas no ritmo
de vida (DAINESE, 2016) dos moradores de Conceigdo do Formoso. As
modificagdes sao perceptiveis quando o retireiro se mobiliza para repartir o leite e
permite que as pessoas visitem seus currais. O fato deles abrirem a porta,
consentirem a entrada, a circulagao de pessoas dentro do seu ambiente de trabalho,
evidencia o carater socializante e simbolico deste alimento. Muito além do leite, eles

estao repartindo sua vida, sua casa.
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3.2.1 Tem Que Repartir Direito

“Arreda que é pra gente colocar as vaca no cocho”. Falou Marcos para as
pessoas que estavam sentadas ali. O cocho € o recipiente usado para alimentar os
bovinos. No curral de Marcos, ele é feito de cimento, mas ha aqueles que séo de
madeira ou plastico. De forma retangular, o cocho se estende por um dos lados do
curral e é separado por uma cerca na qual a cabega dos animais € encaixada para
eles se alimentarem. Antes de direcionarem os animais para o cocho, Marcos e seu
filho encaminham os bezerros até as vacas para que eles sejam alimentados e
retirem o leite mais ralo. Em seguida, os garrotes sédo afastados de suas maes para
que os retireiros comecem a ordenhar. No momento anterior a ordenha, as pernas
traseiras das vacas sado amarradas a sua calda com cordas, com intuito de evitar
possiveis acidentes. Posteriormente, os produtores limpam o curral e moem o capim
que servira de alimento para as criagdes. Apds isso, 0os bovinos sdo encaminhados

para o cocho.

Figura 38 - Vacas sendo alimentadas no cocho
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Figura 39 - Vacas sendo alimentadas no cocho

Para realizar a ordenha, que na propriedade de Marcos ocorre manualmente,
os produtores ficaram de coécoras proximo as tetas das vacas e pressionaram suas
mamas de modo alternado, imitando o movimento de sucg¢ao realizado pelo bezerro.
A ordenha manual € o meio mais antigo de extrair o leite de animais.
Frequentemente utilizado por produtores de pequeno porte, como é o caso de
grande parte das propriedades de Conceigdo do Formoso, esse tipo de ordenha nao
requer um grande investimento financeiro (ABATTI, 2014), uma vez que o material
necessario muitas vezes € um balde e uma mini banqueta. Existem outros modos de
ordenhar, inclusive mecanicamente, mas dos currais de ordenha manual que tive a

oportunidade de visitar, todos os retireiros ordenhavam conforme Marcos.

Antes de iniciarem a ordenha, as tetas das vacas e os recipientes que irdo
armazenar o leite sao higienizados. O processo de higienizagao das tetas das vacas
e dos utensilios garante a qualidade e a seguranga do alimento doado, uma vez que
o contato com sujeira, bactérias e outros microrganismos podem contamina-lo. Por
isso, € essencial que todos os equipamentos usados na ordenha sejam limpos e
desinfetados adequadamente antes do uso. Como dito anteriormente, primeiro o
leite ordenhado vai para o balde; em seguida para os latdes de 50 litros que nesse

dia sdo levados para a porteira do curral, onde ocorre a partilha.
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Ha entre os produtores a tentativa de repartir o recurso da forma mais justa
possivel. Por isso, apds colocarem o leite nos galdes, os retireiros comegam a
perguntar para os que estdo aguardando a partilha quantos vasilhames eles
trouxeram. Ademais, eles também calculam com quantos a partilha sera realizada.
Feito isso, a distribuicdo comeca a ser feita. Os recipientes vazios sdo dispostos no
chéo do curral, ao lado dos latdes de 50 litros e dos baldes de aluminio. Primeiro o
produtor transfere o conteudo dos latdes para o balde e logo apds, com auxilio de

um funil, sdo movidos para os litros descartaveis.

A transferéncia do liquido para os potes vazios ocorre de maneira cuidadosa
e com o auxilio dos donatarios. Enquanto as pessoas seguram seus litros
inocupados, o retireiro os enche. E preciso aguardar alguns segundos até a espuma
que se forma dentro dos litros baixarem e ai sim continuar enchendo as latas até o
limite. Ao tocar nos recipientes de plastico, € possivel sentir sua temperatura

elevada, como se tivessem acabado de sair do fogo.

Figura 40 - Partilhando o leite Figura 41 - Partilhanda o leite
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A ajuda daqueles que véao buscar o leite também ocorre de outro modo, pois,
assim como o retireiro, ha entre os que esperam a doacéo a preocupacao de dividir
o alimento entre todos que se encontram no curral.

— Eu vou pd mais ainda, ué... s6 vou encher um cado dos outro,
perae (falou o retireiro). Logo depois ele me pergunta onde estava

meu litro e eu respondo que ja estava cheio. A conversa entre as
pessoas continua:

— Quanto tu trouxe? (pergunta o retireiro para um dos homens)
— Eu trouxe duas garrafa de 2 litro.
— Ah, ela trouxe 5 litro, né? (fala o retireiro para uma das mulheres)

— O teu (litros) acabou? (pergunta Maria para outro homem que,
assim como ela, foi buscar leite).

— N&o, tem mais uma aqui ainda. (responde ele)

— Entdo enche la (fala ela para o retireiro) e se sobrar tu pbe (o
restante) aqui. (...) Deixa ele encher direito se sobrar pde aqui. Pode
encher o seu... Depois, ela vira para o retireiro e fala: a familia dele é
grande, meu filho, ele tem que levar € muito litro. Enquanto isso o
retireiro continua enchendo os litros vazios e perguntando a quem
pertence cada litro. De repente ele fala:

— Tem que repartir igual e se sobrar néis enche mais o que tiver ai
(Diario de campo®)

Em ambos os casos a solidariedade € expressa entre os formosenses. No
primeiro momento, quando as pessoas que foram buscar o leite ajudam o retireiro
com as tarefas de distribuicdo do alimento, ha uma cooperagdo, um trabalho
associado no qual beneficiados e produtores efetuam juntos a mesma tarefa
(CANDIDO, 2010). Por outro lado, a preocupagdo em repartir o leite mais
igualitariamente possivel demonstra uma obrigagao, ainda que moral, de que todos
sejam beneficiados com o elemento doado. Doar o leite, entdo, seria doar também
uma parte de si. Nesse sentido, no dia da doagcdo ndo € apenas o leite que é
compartilhado. H4 um sentimento de empatia, representado, por exemplo, pelo
auxilio na partilha ou pela preocupagado com o proximo, que atravessa todo o ritual.
Frente a isso, existe uma transmissao de valores culturais, sociais e simbdlicos no

ritual de doagéo de leite nas comemoragdes da Sexta-feira Santa.

Esses valores podem incluir a importéncia da solidariedade, da generosidade

e do trabalho em equipe para o bem-estar da comunidade como um todo. Além

% PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Concei¢do do Formoso, 2018.
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disso, podem ser vistos como um reflexo dos valores culturais locais, uma vez que
ajudam a fortalecer as relagdes interpessoais, a construir um senso de comunidade
e a garantir a sobrevivéncia do grupo. Nesse sentido, ao manter a tradicao de
doacdo do leite, o retireiro limita a alimentagdo do bezerro ndo em prol do seu
sustento financeiro, mas sim pela manutencéo das relacdes de reciprocidade dentro
da comunidade. Portanto, se preocupar com a quantidade de leite que o outro vai
receber, € se preocupar com a socializagdo, com o proximo. Assim, a partilha de
alimentos, mais precisamente o leite, a divisdo de trabalho e outras formas de ajuda
mutua, enfatizam e fortalecem as relagdes interpessoais entre os formosenses; elas
sdo reflexos dos valores culturais locais e desempenham um papel importante na

construcao social da comunidade rural de Concei¢ao do Formoso.

Além dos litros maiores, € comum encontrarmos pessoas que levam canecas
de aluminio para beber o leite ainda no curral. O apojo, isso &, o leite mais grosso,
mais cremoso, € um dos primeiros leites que sai da vaca. De sabor mais marcante, é
pouco consumido na rotina do formosense por ser de dificil acesso. Contudo, essa
situacdo muda na Sexta-feira Santa com a ida das pessoas até as propriedades.
Existem também aqueles que levam achocolatado para fazer a mistura ainda no
curral. Afinal, o leite da roga tem outro gosto:

— P&e um gulim aqui... pode deixar sobrar nada ndo, ué. Ainda da
pra tomar café bastante ainda, ué. Falo Maria enquanto pedia para

Marcos colocar um pouco de leite na caneca de aluminio para ela
beber. Depois ela continua:

-0, Miguel (uma crianga, com pouco mais de 10 anos, que reside
em Juiz de Fora e foi pela primeira vez até um curral), tu t4 vendo o
leite da cidade que vai no saquinho!? Aqui ele sai daqui, do mato,
olha! Aquele que tu bebe 13, de caixinha, € 0 mesmo daqui, sai tudo
daqui... s6 que la eles s6 pega assim e lava. Eles bota na caixinha e
vende caro... aquela coisa aguada... tem nem gosto de leite aquilo.
Aqui da dado! (Diario de campo®)

Portanto, o movimento de ir até o leite propicia o consumo deste alimento de
outro modo. Aqui o sabor é mais uma vez ressaltado e ha, novamente, a valorizagao
do leite da roga como um leite bom, um leite puro. Ao contrario do leite consumido
na rotina dos formosenses, que, como dito anteriormente, mesmo sendo produzido

no local pode sofrer alteragées em sua composicao, o leite que circula na Sexta-feira

9 PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Concei¢dao do Formoso, 2018.
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da Paixdo é genuino, ndo tem mistura, vem direto da vaca. Essa percepg¢do so é

possivel pois os moradores acompanham de perto todo trabalho do curral.

Antes de ir buscar leite no Marcos, eu visitei um curral localizado em uma das
antigas fazendas de café de Concei¢ao do Formoso. A propriedade, datada do ano
de 1889, fica no caminho da rogca de Marcos. La a criagdo de gado leiteiro € maior e
a ordenha é feita mecanicamente. A ordenha mecanica geralmente ocorre em locais
que ha um numero maior de vacas leiteiras. Nesse tipo de ordenha é retirado o
maximo de leite possivel com o maquinario que imita a mamada do bezerro. Do
mesmo modo que ocorre na ordenha manual, a higienizacdo é fundamental. E
necessario limpar o equipamento com frequéncia para que nao haja contaminacgao

do leite e nem do animal.

A propriedade conta com funcionarios que sao responsaveis pela lida na roca:
tratar do gado, plantar cana, rogar o pasto e ordenhar sdo algumas das atividades
realizadas por eles. O dono do edificio reside com sua familia no municipio sede de
Santos Dumont, mas visita Conceicdo do Formoso com frequéncia. O curral da
fazenda € um pouco maior, mais escuro e fechado do que o da propriedade do
Marcos. Quando cheguei até 1a, fui recebida pela esposa e pela filha de um dos
funcionarios. A familia, que reside em uma casa localizada no terreno da fazenda, é

responsavel por repartir o leite na Sexta-feira Santa.

Figura 42 - O curral
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Depois de conversar um pouco com elas, fui conduzida até o curral, onde a
ordenha estava sendo realizada. La dentro, encontrei algumas mulheres que foram
até o local para buscar leite. Duas me chamaram atencéo. Mae e filha que sairam de
Santos Dumont para passar o feriado na comunidade. A filha, de 15 anos, estava
visitando um curral pela primeira vez. Ficamos por um tempo conversando enquanto
a menina demonstrava um certo fascinio ao ver as vacas sendo ordenhadas, até que
Ménica, a filha do funcionario, me pergunta quantos litros eu ia querer. Eu agradeci e
falei que nao precisava pois estava indo até a propriedade do Marcos, mas ela
insiste. Foi ai que deixei com ela um gal&do de 5 litros para pegar na volta. Sim, caro

leitor, eu fiz a via sacra do leite.

Enquanto eu ainda estava no curral, o pai de Ménica pegou meu vasilhame e
disse que era para eu passar na casa deles quando retornasse que meu leite estaria
la. E foi o que fiz. No caminho da volta, além das duas garrafas de dois litros que
enchi no curral do Marcos, peguei os 5 litros de leite que Mbnica e sua familia
haviam separado para mim. Ao chegar na casa de minha avd, assim como as outras
pessoas da minha familia que foram buscar leite, deixei todos os recipientes em um
canto do chao da cozinha de dentro. Pergunto para as pessoas se o leite n&o tinha
perigo de azedar®®, mas elas me responderam que no local escolhido tinha sombra e
como os doces seriam feitos logo apds o almogo, n&o teria problema algum. Porém,
quando fomos fazer os doces, os 5 litros de leite que Mdnica havia guardado para

mim estavam impréprios para 0 consumo.

A noticia logo se espalhou pela comunidade e as justificativas para o leite ter
estragado eram sempre a mesma: o tipo de ordenha. Eu argumento que talvez nao
tenha sido isso, que provavelmente eu ndo realizei a higiene do litro de forma
adequada, mas logo eles alegam que o recipiente que eu havia colocado leite era

garrafa de agua mineral, entdo n&o tinha motivo algum para ser o vasilhame.

80 Azedar é o vocabulario usado pelos formosense para se referir ao leite estragado.
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Figura 43 - A ordenha mecanica

O leite tem em sua composicdo enzimas, vitaminas, gorduras, proteinas e
bactérias. As bactérias, quando expostas a fatores externos, podem aumentar sua
acidez e fazer com que o alimento contraia um sabor azedo. Exposicao a
temperatura elevada, recipiente sujo ou que contenha agua, séo fatores que podem
impulsionar a produgao de bactérias no leite e acelerar o processo de azedamento
do mesmo. Com isso, quero argumentar que entre os formosenses ha uma crenga
de que o tipo de ordenha pode influenciar na qualidade do leite e no fato dele

estragar mais rapido ou nao.

Independente da forma de ordenha, em Conceigdo do Formoso o leite
continua sendo partilhado na Sexta-feira da Paixao, inclusive por novos produtores.
Eu e minha avd estdvamos na cozinha (na quinta-feira santa),

quando meu tio chegou. Eu perguntei se ele ia doar o leite no dia
seguinte e ele responde que:

— Pra te falar a verdade é a primeira vez que eu t6 mexendo com
leite, entdo ninguém vai la. S6 o Mario que me pediu 3 litro e eu falei
pra ele ir |a buscar.

— Mas la tem geladeira, né!? (perguntou minha avd)
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— Tem, mas o tanquinho vai abrir amanha. Ai se sobrar eu posso
levar tudo pra la. Eu vou levar um cado la pra casa e trouxe o da
senhora hoje de uma vez.

No outro dia, ele passou novamente pela casa da minha avé para
deixar 4 litros de leite, e ela perguntou para ele se havia sobrado
algo. Prontamente ele respondeu:

— Sobrou, mas eu pensei assim: que levar leite pro tanquinho que
nada! Eu vou é fazer um queijo pra... fui la e fiz (Diario de campo®')

Ainda que poucas pessoas tenham se beneficiado do leite doado pelo meu
tio, ele manteve a tradicao de partilhar o leite produzido. Além disso, ele préprio se
beneficiou quando optou por fazer o queijo ao invés de levar o restante do leite para
o tanquinho. Esse tipo de comportamento, tipico da Sexta-feira Santa, permite que o
retireiro ndo transforme seu trabalho em lucro. Nesse dia, para grande parte dos
produtores, o leite s6 se torna objeto rentavel depois do retireiro ter distribuido entre
todos que foram até o curral, e dele préprio ter usufruido desse alimento. Caso a
producao seja toda designada para a comercializagédo, o produtor € tachado como

pao-duro pela comunidade.
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Figura 44 - Reforma - Propriedade do meu tio

" PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceig¢do do Formoso, 2017.
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3.3 O PRODUTOR E SUA FAMA

Conforme mencionado, é na Sexta-feira da Paixdo que o leite deixa de ser
uma mercadoria e passa a ser um elemento simbdlico de manutencao das relacdes
sociais. Contudo, existem alguns produtores que ndo doam ou usam de artificios
para nao realizarem a partilha. Esses sao mal vistos pelos formosenses e rotulados
como pao-duros. Além disso, a recusa em distribuir esse alimento pode ser
interpretada como uma forma de violar as normas e expectativas sociais que cercam
o ritual de doagao de leite, e gerar conflitos e tensdes dentro da comunidade. Isso
ocorre porque ao se recusar a participar do ritual esses produtores estdo desafiando
a tradicdo local e rompendo com mecanismos de conexdo e coesao social

importantes para os formosenses.

Rotular um produtor leiteiro de avarento ndo é algo restrito ao seu
comportamento durante a Sexta-feira Santa. Em uma de minhas idas a campo, fui
almocgar na casa da familia de um dos criadores de gado do distrito. Apds o almogo,
comegamos a conversar e sua esposa me disse que separava a comida que sobrou
nos pratos para alimentar as galinhas que cria na roga. Nas palavras dela:

— Tem que alimentar as galinhas pra botar ovo. E esse ovo que
ajuda a alimentar a casa... entdo da pra despesa.

Depois ela me conta que a Unica coisa que n&o da para as galinhas
sao os o0ssos. E continua:

— O povo daqui fala que fazendeiro é pao duro, por isso que € rico.
Fala que come macarrdao branco, mas ndo come carne. Ai eu gosto
de jogar os 0ssos pros cachorro magro da rua, que ai eles vé que
come carne também (Diario de campo®?)

A representagdo simbodlica que o o0sso assume, por exemplo, pode ser
compreendida como um demarcador de classe entre os habitantes da comunidade.
A ideia de que fazendeiros sdo pdo duros sugere uma caracteristica associada a
acumulagdo de riqueza. Porém, o gesto da esposa de jogar os 0ssos para O
cachorro da rua pode ser compreendido como uma agao que busca desafiar as
rotulagdes que cercam a figura dos fazendeiros de Formoso, ou seja, pessoas
avarentas que prezam pela economia excessiva. Ao jogar 0s 0Ss0S ha rua, a esposa
do produtor leiteiro buscou provar que a familia ndo é avarenta e que, na verdade,

tem condigdes de comer carne com frequéncia. Desse modo, quando a esposa

82 PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceigdo do Formoso, 2019.
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menciona o fato de que a comunidade acredita que os fazendeiros comem macarrao
branco, mas ndo comem carne, ha uma indicacao de que eles economizam dinheiro
em sua alimentagdo. Por outro lado, o gesto de jogar os ossos para o cachorro da
rua € uma forma de refutar essa fama, uma vez que entre os formosenses o
consumo de carne assume um simbolismo, uma forma de indicar um status social

mais elevado, um luxo.

Outro caso que exemplifica a reputacdo mesquinha do produtor leiteiro em
Conceigcdo do Formoso também foi citado durante uma de minhas idas ao lugarejo.
Na ocasido me contaram sobre um proprietario que alugou sua casa para uma
empreiteira e foi morar com a sogra, para economizar. Porém, segundo alguns
moradores da comunidade, esse retireiro s6 tomou tal atitude por ser pao-duro.
Afinal, ele tem algumas posses e uma boa condigao financeira, mas ainda assim nao

abre mao de ganhar dinheiro, mesmo que tenha que abdicar do seu bem-estar.

Embora no cotidiano formosense os criadores de gado sejam reconhecidos
como pessoas apegadas ao dinheiro, € na Sexta-feira da Paixdo que essa fama
praticamente desaparece. Digo praticamente porque nem todos os retireiros fazem
questdo de partilhar o leite nas celebragdes da Semana Santa. Como um dos
moradores me conta:

— O Mauricio toda vida foi assim, mao de vaca. Ele sé chega no
curral 14 pelas 9h... ele tira o leite mais tarde... ai todo mundo ja
pegou e ninguém pega o dele. Eles fala que antigamente, quando

nao tinha geladeira, ele enterrava as lata no brejo pra ndo estragar
(Diario de campo®®)

Como nos demais dias do ano, Mauricio designa toda sua producéo leiteira
para a comercializacdo. Em virtude disso, os artificios utilizados por ele, que ja ndo é
muito bem visto pelos moradores da comunidade, para nio partilhar o leite, sé
reforcam sua fama perante os formosenses. Nesse sentido, a fama nao é dada para
quem doa, mas para quem nao doa. Os produtores que preservam o ritual nao séao
vistos pelos formosenses como generosos por doarem o leite, eles apenas estéao

seguindo a obrigacéo de dar continuidade a tradi¢ao.

E importante deixar claro que Mauricio ndo nega a doagéo, ele apenas faz a

ordenha em um horario que normalmente impossibilita a partilha. Por outro lado,

% PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceigdo do Formoso, 2018.
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Merivaldo, mesmo sabendo da tradicdo, ndo faz uso de nenhuma artimanha para

demonstrar sua falta de interesse no ritual:
— Menina, nés fomo la, né... ai tem o curral do homi, tem um
cercado na frente e as vaca tava tudo na frente porque ele foi tirando
os leite. Cada uma vaca com uns chifrdo e nés ficamo com medo
porque ndo tinha como passar... tinha que passar pela cerca e
passar pelas vaca. O homi € todo sistematico. Ai a Marilu gritou: “—
Oi, Merivaldo!”. Ele:*— Oi”. “— A gente veio aqui conhecer”. Ai ele
“— Ah ta”. Agachou la e continuou tirando o leite nem falou nada. Viu
a gente ir embora, viu que eu tava com litro e nem ofereceu. O
Malvino falou assim “— Nossa, eu vou falar com ele. Ele falou pra eu

ir la buscar o leite que ele ia me da. Tu foi e nada. Quando ele ficou
doente eu tirei leite pra ele dois dias (Malvino é pai de Marilu).

— O pai falou que ele falou com ele ontem que, quando nao vai
ninguém buscar, ele acha é bom porque ele pde tudo no tanque.
(falou Marilu)

—S¢6 foi duas pessoa, né!? Uma porque a Marilu nem garrafa tinha.
— E ele nado quis da (falou Marilu).

— P&o-duro em todos os sentidos, sempre foi (disse sua tia) (Diario
de campo®)

Nao obstante ao fato de manter sua fama de pao-duro, a atitude de Merivaldo
traz a tona outro ponto contido no ritual de doagao de leite na Sexta-feira da Paixao:
a expectativa de uma retribuicado futura, uma retribuicdo que excede o periodo das
celebragdes. Aqui, ha por parte de Malvino uma cobranga pelos favores realizados
enquanto o retireiro estava adoentado. Havia nele uma expectativa de retribuicdo

que, durante o evento, seria simbolizada pela doacao do leite.

Tal como relatado anteriormente, uma das estratégias mais comuns para nao
doar a producao leiteira da Sexta-feira da Paixao € fazer a ordenha mais cedo ou
bem depois do horario que as pessoas saem de casa para ir até as propriedades.
Dessa forma, os produtores alegam que ndo ha mais leite disponivel ou que ja havia
sido todo distribuido. Essa tatica € vista como uma forma de burlar a tradicao e se
esquivar da responsabilidade social que acompanha o ritual. Outra forma de evitar a
partilha é levar grande parte da producao para a familia. Embora seja compreensivel
que os retireiros queiram garantir o doce de seus familiares, esse comportamento
muitas vezes € dado como egoista e individualista, uma vez que vai contra o espirito

de solidariedade e generosidade que permeia a tradigdo da doagao do leite entre os

% PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceigdo do Formoso, 2018.
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formosenses. Além disso, alguns produtores agem de forma grosseira ou hostil,
intimidando os beneficiados e fazendo com que os mesmos desistam de pegar o
alimento doado. Outro artificio € simplesmente sumir no pasto e nao ficar no curral
no momento em que os donatarios chegam para buscar o leite. Essa estratégia é
vista como uma forma de evitar o contato com as pessoas e se eximir da obrigacéo

de doar.

Portanto, as acdes dos fazendeiros durante as comemoragdes da Semana
Santa definem valores sociais e simbdlicos que sdo transmitidos no cotidiano dos
moradores de Conceicdo do Formoso. Para a comunidade, nessa data o leite ndo
deve servir como elemento de acumulagao de capital, mas sim de manutengao dos
lagos sociais e afetivos. Nesse sentido, assim como destacou Gluckman (2011) o
ritual seria um importante mecanismo social para lidar com conflitos e tensdes dentro
das sociedades. O catedratico argumenta que esses eventos desempenham um
papel fundamental na resolugao de disputas, na negociacao de relagdes sociais e na
manutengao da coesdo social. O antropologo aprofunda suas investigagdes quando
analisa os rituais de rebelido e contestacdo em sociedades da Africa Oriental e
afirma que essas cerimbnias permitem que os individuos expressem frustragbes em
um contexto simbdlico e regulado, evitando assim a violéncia direta e promovendo a

coesao social.

O tedrico também observa que em muitos casos os rituais, eventos dinamicos
e em constante mudanga, envolvem uma inversdo temporaria da ordem social
estabelecida nos quais as normas sociais sao temporariamente suspensas,
permitindo que as pessoas questionem e desafiem as estruturas existentes. Isso
possibilita que as tensdes acumuladas sejam liberadas de maneira controlada,
evitando confrontos diretos. Nessa perspectiva, os rituais, manifestacdes publicas
que ocorriam em momentos de crise ou desordem social, atuariam como
canalizadores das emocgdes coletivas de maneira socialmente aceitaveis, que podem
ser contestados, reinterpretados e adaptados ao longo do tempo, refletindo as
mudancgas sociais e politicas em uma sociedade. Sendo assim, em Concei¢cdo do
Formoso a oportunidade de compartilhar o leite propicia um espago de dialogo e
reconciliacdo, onde as diferencas podem ser superadas e o0s lagos sociais

restabelecidos.
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3.4 AS COZINHAS FORMOSENSES EM DIA SANTO: A TRANSFORMAGAO DO
LEITE

No cotidiano dos moradores de Concei¢cdo do Formoso, é nas cozinhas que
as comidas sao preparadas e muitas vezes consumidas. Também é neste ambiente
qgue ha uma constante troca de saberes, de afetos, de objetos. Lugar de encontro,
de interagbes, de representagdes (SILVA, 2009), é nas cozinhas que o leite é
consumido em sua forma natural e adquire novos sabores quando utilizado na
produ¢cdo de quitandas, isto é, bolos, broas, doces, etc., que compdem a
alimentagdo dos moradores. Acender o fogao a lenha, ou mesmo a gas, para
produzir quitandas logo pela manha € um habito comum na rotina das mulheres do
distrito. O leite utilizado na feitura destas comidas, é sempre fervido antes do uso. O
mesmo vale para o leite consumido em seu estado puro. Segundo os habitantes do
Distrito, o ato de ferver o leite serve para matar as bactérias e conserva-lo por mais
tempo, evitando que o mesmo azede. A fervura é repetida caso o alimento fique na
geladeira por mais de um dia. Aqui, as condi¢des sanitarias do leite consumido s&o

destacadas pela primeira vez.

Apos fervido o leite vai para mesa dos habitantes. Toma-lo com café ou puro,
pode ser achocolatado ou batido com banana, quente ou frio; 0 morno é calmante
natural e ajuda a dormir. Fato € que o consumo do leite no distrito € dado das mais
diversas formas. A nata resultante do processo de fervura é acumulada e guardada
na geladeira. Posteriormente elas servirdo para se produzir biscoitos ou, até mesmo,
um pouco de manteiga. A mesma nata muitas vezes € doada para vizinhos que

produzem biscoitos para consumo ou comercializagao.

No distrito, tanto o café da manhd quanto a merenda sao preparados
exclusivamente por mulheres. Nestas refeicbes geralmente sao servidos bolos,
broas e biscoitos feitos com leite e outros produtos oriundos do distrito, como é o
caso do fuba usado nas receitas de broas. A escolha dos ingredientes é sempre
valorizada, haja vista que pode alterar o sabor final do produto. O fuba de moinho
d’agua, por exemplo, exalta o gosto da broa. O mesmo serve para o leite, e ovos

“caipiras” que deixam bolos e biscoitos mais macios e acentuam a cor do alimento.
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O leite produzido no lugarejo também é constantemente utilizado na feitura de
queijo minas. E muito comum alguns retireiros destinarem uma quantia de seu leite
para a manufatura de queijo minas e/ou manteiga que sdo comercializados, em
pequena escala, dentro da comunidade. As manteigas, que sao feitas nas cozinhas
das casas dos proprios moradores, sao vendidas em potes de 500g e é normal
encontrar pequenos pelos de vaca no interior da embalagem. Seu consumo é feito,
majoritariamente, durante o café da manha e da tarde, para acompanhar as
quitandas, ja que, para cozinhar o almogo os moradores fazem uso do 6leo de soja,
comprado nas mercearias, ou gordura de porco produzida no proprio distrito. A
fabricagdo artesanal da manteiga € ressaltada pela n&o utilizagdo de conservantes
nas receitas. Deste modo, a conservagdo da mesma deve ser feita na geladeira, pois
com o tempo elas ganham, nas palavras dos proprios moradores, “cheiro e gosto de

rancgo”, isto €, alteracdo no sabor do alimento.

Por outro lado, temos o queijo minas que geralmente é feito na zona rural do
distrito. Consumido no café, ou como sobremesa logo ap6és o almogo, o queijo é
servido com doce de goiaba, de maméo ou de leite. Vendidos em dois tamanhos
diferentes, pequeno ou grande, o queijo tem um prego acessivel a populagdo, mas,
ainda assim, ndo é consumido por todos. O fato dos retireiros ndo destinarem
grande quantia da producgéo leiteira para a feitura de queijo faz com que este
produto circule de modo escasso na comunidade. Para comprar um queijo minas,
muitas vezes é necessario encomenda-lo com antecedéncia. Ja o queijo mugarela
vendido em barras ou bolinhas, é de facil circulagdo, mas com um valor menos
razoavel para a populagédo. Na zona rural da comunidade existe um fabricante deste
tipo de queijo. Contudo, a necessidade do fabricante se enquadrar as normas de
fabricacdo da vigilancia sanitaria, além de pagar impostos, faz com que o custo
deste produto para o consumidor final seja maior. Deste modo, boa parte desse

queijo é vendido em feiras e cidades da regido.

Como ja afirmei, na comunidade rural de Conceicdo do Formoso a
participagdo das mulheres na cozinha é significativamente maior. O oposto ocorre
nos currais, onde o trabalho é constantemente atribuido aos homens. Embora tenha
presenciado relatos de homens que produzem comidas derivadas do leite durante a
Sexta-feira Santa, nao tive a oportunidade de presenciar tal fato. Além disso, sempre

gue conversava com os moradores a narrativa do fazer o doce, estar no espaco da
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cozinha, era direcionada as mulheres. Nesse sentido, as diferengas de género
existentes nas atividades domésticas e na divisdo do trabalho dentro da comunidade
refletem aspectos culturais e sociais que atribuem papéis especificos a homens e
mulheres, nos quais as mulheres sdo associadas as tarefas domésticas, enquanto
0s homens sao responsaveis pelas atividades consideradas mais fisicas ou ligadas a

producao.

O ato de fazer o doce constitui o terceiro evento que engloba o circuito de
doagdo de leite na Sexta-feira da Paixdo. Apos os leites chegarem até as
residéncias, as mulheres se reunem para fazer doces e outras comidas que levam
leite, ou qualquer coisa proveniente dele como a nata, em seu preparo.
Posteriormente, as comidas preparadas sao servidas para os membros da familia,
vizinhos, amigos, visitas e para os préprios retireiros, finalizando assim o circuito de

doacgéo do leite.

Embora o desenvolvimento econdmico da pecuaria leiteira tenha ocorrido no
Brasil, foi somente através da culinaria que o leite encontrou seu espago como
alimento (CASTRO, 2010). Ainda de acordo com Castro (2010), apds a insergdo do
leite na fabricagao de diversos pratos, as cozinhas brasileiras se transformaram em
verdadeiros “laboratérios experimentais” que permitiu que o leite virasse bebidas,

doces, queijos e roscas, além de dar origem a diversos pratos.

Santos (2005), por sua vez, reafirma o papel da cozinha como local de
elaboracdo dos alimentos ao destacar que € nela que a comida adquire novos
sentidos e sabores. O autor afirma ainda que na cozinha a énfase recai sobre a arte
de elaborar os alimentos, conferindo-lhes sabor e significado. Ela € um espacgo
intimo onde ocorrem investimentos simbdlicos, afetivos, econbmicos e estéticos,
despontam relagdes de género, de geragdes, que se manifestam na distribuicdo de
tarefas e expressam uma visao de mundo, criando um ambiente rico em interacdes
sociais que transformam a mesa em um ritual de comensalidade. Para ele, a cozinha
reflete a sociedade, ela € um microcosmo dela mesma. Desse modo, € mais
precioso falar em cozinhas no plural, porque elas mudam e evoluem devido as
influéncias e trocas culturais, além da introdugao de novos ingredientes e produtos
por meio do comércio. Nesse contexto, cabe ressaltar a relevancia que a

transformacao do leite doado pelos fazendeiros adquire nas maos das mulheres
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quando este se torna outros alimentos, como bolos e paes, e posteriormente é

doado aos membros dos vilarejos.

No tocante a importancia simbdlica assumida pelo alimento, Weitzman (2001,
p.11), afirma que “os alimentos e as comidas® s&o situados em um universo
simbdlico e devem ser compreendidos a partir de um sistema de significados que é
culturalmente variavel’. Pensando deste modo, analisaremos a alimentagdo como
um modo de falar, de produzir significagdes simbdlicas. Quando se come, o que se
come, o modo ao qual se come, sao fatores repletos de representagdes que dizem
muito sobre nossa propria cultura. O que estd em voga no ato de comer muitas
vezes pode ultrapassar os aspectos biolégicos do corpo e se transformar em
necessidades sociais (WORTMANN, 1985).

Ana Carneiro Cerqueira (2017), destaca que quando sociologicamente
analisada a comida auxilia nas analises sobre identidade cultural e pertencimento
social de um determinado grupo. Na mesma linha de pensamento Abdala (1997) ao
abordar a importancia simbdlica que o alimento assume, relata que a alimentagao
possui grande valor simbdlico face a destruicdo de lagos tradicionais, caracteristico
das sociedades atuais. Ao discorrer sobre o papel do alimento no Candomblé,
Nadalini (2009) descreve acerca da simbologia e manutengao da fé no ritual de
preparacao dos alimentos e oferendas aos Orixas reiterando o carater simbdlico que
os alimentos possuem. Neste sentido, a natureza simbdlica do leite doado na Sexta
Feira da Paixao pode ser percebida através dos processos de troca que este

percorre no decorrer do ritual.

De acordo com Mauss (2003) € o rito que da sentido as relagdes sociais. Para
ele, a sociedade é um todo integrado, constituida de ritos e determinada por uma
dimensao simbdlica. Logo, a formagao dos vinculos sociais se da no amago das
praticas sociais. Do mesmo modo que Mauss, Durkheim (1989) relata que os
simbolos sao socialmente construidos dentro de um sistema religioso. Ao dissertar a
respeito das religides, o socidlogo afirma que as representagdes religiosas possuem

um carater coletivo que pode ser exemplificado a partir do rito, que nada mais é do

6 Weitzman (2011, p.68) distingue alimentos e comida de acordo com a classificagdo estabelecida
pelos mineiros analisados em sua pesquisa. Conforme a autora, "os mineiros usam a palavra comida
quando se referem aos componentes da refeicdo e chamam os alimentos pelo nome de cada um — seja
verdura ou legume”.
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que regras de conduta relacionadas ao comportamento do homem perante as coisas
sagradas. Para o autor, o que ha de humano na religido é proveniente do numero de
representagdes e atitudes rituais existentes nas bases de todos os sistemas de
crenga. Assim, Durkheim afirma que a eficacia dos ritos se da a partir da
manutengdo da coesédo social e integracdo dos individuos na sociedade. Os ritos
seriam, entdo, uma forma de exteriorizar valores e crencas coletivas, reforcando a
solidariedade entre os membros da sociedade e transmitindo a tradicado de geragao

em geragao.

A discussdo sobre os rituais € retomada no pensamento de Lévi-Strauss
(1970; 1975). Seguindo a linha de Durkheim, o catedratico ressalta que o carater
simbolico existente nos rituais é produzido a partir do conjunto de “estruturas” cuja
funcado é ordenar o mundo cadtico. Ao explorar a oposicao entre rito — maneira pela
qual as coisas sao feitas — e mito — aquele que descreve um acontecimento
decorrido —, o antropdlogo afirma que é nos rituais que o mito é colocado em pratica.
Ademais, Lévi-Strauss ratifica que o paralelismo existente entre o mito e o rito € algo
dialético que se da a partir do momento em que ambos sdo condensados a seus
elementos estruturais de modo que apenas a eficacia simbdlica, inconscientemente

organizada, garantiria a harmonia da correlagdo mito e rito.

Turner (1974), por sua vez, acredita que o ritual € uma manifestacao religiosa,
ou ligada a alguma forma de sociabilidade, que se difere da rotina da localidade no
qual se desenvolve. Ao analisar o isoma, um dos rituais dos Ndembu, na regido
central da Africa, Turner (1974) chega a conclusdo de que os simbolos s&o
metaforas da vida social dos nativos. Logo, para ele, os rituais sdo dotados de
simbologias que podem, ou n&o, estar relacionadas com o cotidiano das sociedades.
Deste modo, o autor afirma que os rituais ndo existem sem as representacoes
simbdlicas. Assim como Durkheim, Turner acredita que os rituais reforcam os

valores sociais que constituem uma sociedade.

Ao abordar o conceito de ritual e sua relacdo com a estrutura social, o autor
propde uma analise dos rituais como uma forma de transformacao e reorganizagao
da ordem social existente. Segundo ele, os rituais s&o eventos liminares, que
ocorrem em um espaco e tempo distintos do cotidiano, onde as normas sociais séao

suspensas ou invertidas. Durante esses eventos, os participantes sao levados a uma
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experiéncia de anti-estrutura, onde as hierarquias sociais sdo temporariamente
dissolvidas e novas formas de organizagcédo social podem emergir. O antropdlogo
destaca que os rituais tém uma fungao importante na sociedade, pois fornecem uma
forma de lidar com a tensdo entre a estrutura social existente e a necessidade de
mudanga e renovagao, e oferecem um espago seguro para explorar e experimentar

novas possibilidades de identidade e relagdes sociais.

Ao ser influenciado pelo pensamento de Lévi-Strauss, o pensador defende a
ideia de que os simbolos s&o estruturantes, ou seja, eles nos auxiliam na explicagao
dos nossos atos e da “formacdo do mundo”. Para ele, as diferentes fases de um
ritual possibilitam as multiplas interpretagées simbdlicas do sujeito e, até mesmo, da
sociedade. Seguindo essa linha de raciocinio, o ato de doagédo de leite pelos
fazendeiros de Conceigdo do Formoso, e todos os eventos que o envolve, ou seja, a
doacgdo do leite por parte dos retireiros, a ida das pessoas até os currais para
receber a doacdo, e a transformacdo do leite em doces e quitandas e o
compartilhamento dessas comidas, pode ser analisado como um ritual dotado de
uma série de simbologias. Neste sentido, existe um simbolismo presente no ato de
doar e receber o leite na Sexta-feira da Paixao, baseado no manifesto da fé crista,

tornando-se, assim, um marco da cultura regional.

Mesmo que o leite seja transformado dentro das cozinhas, ele é elemento
comum de todos os eventos contidos no circuito de doacdo. E em torno dele que as
pessoas circulam nas comemoragdes que envolvem a Sexta-feira Santa
formosense. O leite seria, portanto, elemento simbdlico das relacbes de troca
existentes da comunidade. E por causa dele que os retireiros compartilham sua
rotina, que as pessoas se juntam nos caminhos até a roga, que as mulheres se
reunem na cozinha e que todos aqueles que se encontram no distrito se conectam.
Muito mais que isso, a conexado em torno do leite transcende as fronteiras do distrito,
envolvendo todos aqueles que se encontram na comunidade. Ele € um ponto de
encontro e um facilitador de interagdes sociais, que possibilita as pessoas se

conectarem e estabelecerem vinculos uns com os outros.

Em Formoso, o trabalho das mulheres na Sexta-feira Santa também nao é
interrompido, mas, assim como o dos retireiros, sofre pequenas modificagdes. Além

de preparar as refei¢des do dia, como ja citado, elas se reunem para fazer o doce.
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Quando eu digo que elas se reunem quero dizer que a agao de fazer o doce nunca é
solitaria. E comum a familia passar a tarde nas cozinhas, ou quintais, fazendo
companhia ou ajudando as mulheres. Outro fato muito costumeiro € mulheres de
diferentes nucleos familiares, amigas e/ou vizinhas, se juntarem para preparar os
quitutes, fortalecendo assim os lagos familiares e promovendo a interacdo entre os
formosenses. Além disso, o fato das mulheres se reunirem com diferentes nucleos
familiares, amigas e/ou vizinhas para preparar os quitutes indica que a unido dessas
em um contexto social mais amplo, que extrapola os limites familiares e colabora

para a troca experiéncias e saberes culinarios.

A preparagdo dos doces e quitandas normalmente ocorre na tarde de
Sexta-feira. E depois do almogo que as movimentagdes nas cozinhas comegam a
ficar mais intensas. Ha aquelas que preferem deixar o doce cozinhando enquanto
preparam a refeicdo, mas isso € pouco comum, ja que demanda mais atencao por
parte das cozinheiras. O primeiro passo para preparar as iguarias é coar e ferver o
leite. Como a quantidade levada é sempre muito grande, o segundo passo é decidir
0 que sera feito com o leite recebido. Aqui cabe um apontamento: no dia Santo,
apenas o leite € compartilhado. Os demais ingredientes sdo adquiridos no comércio
local ou em supermercados das cidades mais préximas. E comum os habitantes
encomendarem de parentes e amigos que irdo visita-los durante a Semana Santa os
outros produtos necessarios para as receitas. As encomendas ocorrem pois,
segundo os formosenses, na cidade o pre¢o costuma ser mais barato do que na

roga.

Durante o trabalho de campo tive a oportunidade de acompanhar trés
mulheres quitandeiras. A primeira foi minha avo, que na época estava com 84 anos.
Talvez esse tenha sido um dos momentos que mais passamos tempo juntas durante
toda sua vida. Com intuito de desenvolver esta pesquisa, fiquei residindo em sua
casa por mais de um més. No convivio, ela, que era quitandeira desde muito nova,
me ensinou alguns truques culinarios e expressdes que s6 os formosenses usam:

Antes de bater a broa, como ela diz, minha avé quebrou os ovos na
bacia de aluminio e disse sobre um deles:

— A gema veio arrancada.

— Veio arrancada? (pergunto eu)
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— E, ela veio solta. Tem gente que acha que quando veio assim ela
td estragada, mas nédo ta ndo. Quando ta estragado (o ovo) ele ta
choco, ou entdo vem uma pintinha vermelha de sangue (Diario de
campo®)

Naquele dia, ficamos a tarde toda fazendo arroz doce e as quitandas que
foram distribuidas entre seus filhos e netos. Ela fazia as receitas e eu a auxiliava.
Lavar louga, embolar os biscoitos, untar tabuleiro, misturar o doce, limpar o fogao,
sdo exemplos de tarefas que exerci durante as muitas vezes que acompanhei a

rotina das mulheres quitandeiras durante a Sexta-feira Santa.

Figura 45 - Quitandas da minha avo - biscoito de nata e broinha

% PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceigdo do Formoso, 2017.



149

Figura 46 - Quitandas da minha avé - broa de fuba

Na ocasido, minha avo recebeu 4 litros de leite que foram usados para fazer
broa de fuba, broinha, biscoito de nata e arroz doce. O primeiro prato preparado por
ela foi o biscoito de nata. A nata utilizada na massa do biscoito ndo foi fruto da
fervura do leite com ela partilhado, mas sim comprada da esposa de um comerciante
local. Segundo minha avo, a familia do comerciante “tem leite a vontade” e isso faz
com que sua companheira acumule o ingrediente para depois vendé-lo. Ainda que o
mercador nao crie gado, minha avé afirmou mais de uma vez que eles vendem a
nata porque la tem muito leite. De acordo com ela, € grande a procura por nata entre
os habitantes de Concei¢ao do Formoso, o que faz com que o alimento seja uma
raridade. Contudo, no decorrer de minhas idas a comunidade presenciei algumas

vezes a doagao desse alimento entre os moradores.

Minha avé optou por comprar nata com antecedéncia pois sabia que a nata
gerada da fervura do leite doado para ela ndo seria suficiente para a receita do
biscoito. Curioso também é o fato do biscoito de nata nao levar leite na receita.
Desse modo, se pensarmos que a base de pratos como bolos, biscoitos e broas sao
ovos e farinhas, além da transformacgao do leite no espago da cozinha quando se faz

quitandas, ha também um aproveitamento do trabalho. Ao contrario dos doces, as
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quitandas pertencem ao cardapio habitual do formosense. Logo, seu preparo faz

parte da rotina de muitas mulheres que habitam a comunidade.
3.4.1 Os doces

Na comunidade rural de Conceigcdo do Formoso, os doces mais feitos durante

a Sexta-feira Santa sdo o arroz doce e o doce de leite. Em algumas casas também

se faz canjica, mas essa comida € mais comum nos festejos juninos. As receitas

variam de casa para casa, € a base é sempre a mesma: o leite. No geral, esses

doces levam em sua composigao agucar cristal, especiarias e cereais, como o milho

branco e o arroz. Em alguns casos, as cozinheiras também fazem uso de

ingredientes mais industrializados como, por exemplo, leite condensado e
pacoquinha. Contudo, como relata uma das quitandeiras, nem sempre foi assim:

— Antigamente que eu conhecia era bicarbonato, s6 depois de

casada que eu fui conhecer o fermento. Manteiga a gente néo

comprava, fazia. Nao tinha éleo, entdo geralmente a gente usava

muita gordura de porco. Gragas a Deus a gente criava tudo em

casa... Tinha as criacao, fazia queijo também. Acucar era rapadura...

café a gente coava com rapadura. Agucar a minha mae tinha, mas

era s6 se chegasse gente importante que coava o café. Quando ia

fazer assim, o biscoito de trigo, ai usava acgucar. (...) Na Semana

Santa o arroz doce era tudo com rapadura. Eu enjoei de comer coisa
com rapadura (Diario de campo®’)

No discurso de Melina acima, nota-se a introducdo de novos alimentos no
modo de fazer as comidas, o bicarbonato foi substituido pelo fermento, e a gordura
pelo 6leo. Sua fala reflete ainda a fartura relativa a ideia de diversificagao dos bens
alimenticios quando esta afirma que “criava tudo em casa”. Por ultimo, ela nos revela
que o agucar, ingrediente tdo comum nas cozinhas formosenses, ja foi sinbnimo de
requinte, servido apenas para as visitas importantes. Atualmente, junto com o leite,
ele é base para a feitura dos doces feitos na Sexta-feira da Paixao nas cozinhas de
Conceicao do Formoso. O doce de leite, por exemplo, leva em sua receita apenas
dois ingredientes: leite e agucar. O preparo desse doce consiste em deixar o leite
aferventar, secar®®, acrescentar o aglcar e esperar levantar fervura novamente até
atingir o ponto desejado. Nas cozinhas formosenses ha trés tipos de doce de leite: o
pastoso, o molinho e o de pedacinho. Independentemente do tipo de doce que sera

feito, durante todo o processo ele deve ser misturado para evitar que acumule no

" PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceig¢ao do Formoso, 2018.
% O termo secar ¢ utilizado pelos formosenses para referir-se a redugio e evaporagdo do liquido.
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fundo da panela e, consequentemente, queime. Além disso, mexer o doce pode
modificar a sua textura. Para que o doce fique cremoso e nao apresente aspecto

coalhado, é necessario mover a colher.

Entre as cozinheiras de Conceigao do Formoso ha muitas formas de preparar
doce de leite. Ha quem prefira adicionar agucar no inicio do preparo e deixar o leite
secar por menos tempo. Esse doce tem um aspecto mais rigido, € mais claro e
agucara com maior rapidez. Outra possibilidade € deixar o leite fervendo por mais
tempo e s6 no final adicionar o acucar. Nesse tipo de processo o leite vai adquirindo
uma cor amarronzada e um sabor adocicado. Normalmente, na primeira forma de
cocgao a quantidade de agucar adicionada é maior do que no segundo. Porém, o
sabor do leite € muito mais presente quando o doce € preparado da segunda

maneira aqui descrita. Como relatam as proprias cozinheiras:

— Quando eu trabalhava la, o Seu Moa fazia esse doce de leite. Me
parece que se desse era 2 litro de doce. De 50 litro, s6 dava 2. Ele
deixava secando mais muito tempo mesmo. 50 litro de leite pra 1kg
de agucar. Doce de leite molinho. Fazia aquilo naquela fornalha, mas
ele era tdo cremoso que nossa senhora! Eu lembro de quando ele
fazia, ele fazia e desses 2 litro de doce que dava, ele dava um cadim
pra mim, um cadim pro Melquisedeque, um cadim pro Maciel, um
cadim pra Moana, um cadinho pra cada filho. Enchia os vidro de doce
e dava pros filho. Aquilo com um queijinho, huuum... Ou, era gostoso
demais, Dani. Era muito gostoso. Aquilo era gostoso demais (Diario
de campo®)

*kk

— Eu vou te falar bem a verdade... eu ndo gosto de fazer doce de
leite porque da muito trabalho. Eu prefiro fazer o arroz doce que é
mais rapido. Ai, quando eu faco o doce de leite eu deixo o leite ferver
um pouquinho, s6 pra ele secar e depois ja boto bastante agucar que
€ pra ir mais rapido (riu ela). Eu tenho preguiga, boba... ele fica mais
doce, sabe? Nao fica aquela coisa cremosa que tu pde na boca e
derrete (riu ela), mas fica bom também (Diario de campo’)

Para que o doce de leite assuma um aspecto solido € preciso esperar que a
massa fiqgue mais firme. Ha quem use a técnica da agua no prato’! para saber se o
doce ja atingiu a consisténcia desejada. Outra tatica utilizada é retirar o doce do fogo

e continuar misturando até agucarar. Essa estratégia, que é usada para outros doces

% PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceigdo do Formoso, 2018.

" PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Concei¢ao do Formoso, 2018.

" A técnica consiste em colocar um pouco de doce em um prato com agua gelada para verificar sua
consisténcia. Espera-se que o doce forme uma bola macia que pode ser amassada entre os dedos.
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além do doce de leite, exige forga nos bragos, pois além de n&o poder parar de

mexer, € necessario mexer com rapidez.
— Tem gente que nao sabe fazer doce. Agucar, goiaba e agua. Olha
que ideial Ja tem agua na goiaba. Mas é muito burro mesmo. Esse
povo acha que é facil... Nado pode passar a colher (de metal) porque
acucara. Pelo menos o de goiaba é assim. O de leite deve ser
também. Eles falam, né!? Ai eu ndo passo (a colher de metal)...
Depois que ta desse jeito, ai vocé tira do fogo e mexe até comegar a

acgucarar pra dar o ponto, mas ndo pode mexer muito pra nao ficar
duro (Diéario de campo’?)

Como dito anteriormente, em Formoso encontramos o doce de leite de trés
tipos: de pedago, molinho e pastoso. O primeiro é o doce sodlido, servido em
pequenos cubos. Depois de preparado, o doce vai para uma forma retangular,
geralmente tabuleiro, forrada com plastico grosso, muitas vezes embalagens de
arroz ou agucar, para facilitar o desenformar. O doce cremoso e o molinho, depois de
frios, sdo transferidos para recipientes de vidro ou plastico e conservados na
geladeira. A diferenga entre ambos é que doce de leite molinho tem uma
consisténcia bem flacida, muito distinta dos doces que encontramos na prateleira

dos supermercados.

i

-

Figura 48 - Doce de leite molinha

Figura 47 - Doce de leite molinho Figura 49 - Dace de leite malinha

2 PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceigdo do Formoso, 2019.
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Por render menos, nas festividades da Semana Santa o doce de leite é
compartilhado em menor quantidade em comparacédo ao arroz doce que, além de

ser feito em maior quantidade, o seu preparo € mais facil.

O processo de feitura do arroz doce comega pelo cozimento do arroz na
agua. Esse processo, que nao € realizado em panela de pressdo, compreende em
inserir a quantidade de arroz desejada em uma panela com agua e esperar até que
ele atinja o ponto de cocg¢do desejado, que pode ser mais macio ou al dente. Ha
cozinheiras que adicionam condimentos na agua, como canela em pau e cravo, para
saborizar o doce. Com os graos cozidos, antes da agua secar totalmente, o leite e 0
agucar sao inseridos na panela. Depois disso, € necessario esperar o doce atingir o
ponto desejado. Nesse periodo, ele é misturado com frequéncia para, assim como o
doce de leite, ndo agarrar muito no fundo da panela e ndo apresentar sabor e odor

doce de queimado.

Figura 50 - Arroz doce
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O ponto do doce vai variar de pessoa para pessoa. Existem quitandeiras que
preferem ele mais cremoso. Para isso é preciso esperar que o leite seque e
incorpore sabor no arroz. Outra possibilidade é o arroz com mais caldo, isso €,
menos consistente. Nesse tipo de preparo, o sabor do leite com o agucar se destaca

diante do sabor do arroz.

Outro doce feito nas cozinhas do distrito durante as celebragées da Semana
Santa é a canjica. Conhecida como canjica doce ou canjica branca, seu preparo €
muito similar ao do arroz doce. Primeiro, o milho € cozido com agua na panela de
pressado. Depois de cozido, ele é transferido para uma panela onde o leite e agucar
sdo adicionados para terminar a cocgao do milho e incorporar sabor ao doce. Por
fim, adiciona-se o amendoim, outro ingrediente que n&do pode faltar nas canjicas

formosenses.

Ainda que os ingredientes essenciais da canjica sejam o milho branco, o leite,

0 agucar e o amendoim, € comum acrescentarem condimentos, como canela em pau

e cravo, leite condensado, coco e manteiga ou margarina ao doce. Do mesmo modo

que o arroz doce, a canjica pode ser servida mais encorpada, ou seja, com mais
cremosidade, ou mais rala, isso ¢, com mais caldo. Sendo assim:

A receita de doce é quase que so arte: para sobreviver nao depende

das constantes alteragdes nas verdades cientificas embora precise -

€ certo - de condicionar-se, em alguns de seus aspectos, a

transformacdo do carater sociocultural. Seus  principais

compromissos sdo, porém, com o paladar, com o olfato, com os

olhos dos homens: com constantes que independem de modo

completo do certo ou errado estritamente cientifico. (FREYRE, 2007,
p. 32)

Compete salientar que durante a Sexta-feira Santa os doces sdo feitos no
fogao a lenha, ou na fornalha. O fogédo a lenha pode ficar nas cozinhas do interior
das casas, ou em uma varanda no quintal. As fornalhas, por sua vez, ficam do lado
de fora das casas, normalmente em locais cobertos para serem protegidas das
chuvas. Embora muitas cozinhas do distrito tenham fogdo a gas, segundo os
moradores do distrito € a lenha que confere sabor aos doces, além de ser um modo
de economizar. Fazer doce requer tempo de cozimento, portanto, demanda tempo

de fogo e, para os formosenses, a lenha & encontrada sem custo algum.



Figura 52 - O preparo da canjica

Figura 53 - O preparo da canjica
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Figura 54 - Doce de |leite sendo preparado na fornalha

3.5 A COMIDA COMPARTILHADA

Da saida dos currais até sua transformacdo em doces, o leite € alimento
partiihado que motiva a sociabilidade entre os formosenses durante as celebragoes
da Sexta-feira Santa. Caminhar até as propriedades para buscar o leite doado,
esperar e acompanhar o trabalho dos retireiros da ordenha até a partilha, levar o
leite até as cozinhas onde os doces serdo preparados sao eventos que motivam os
encontros, as trocas, o afeto e a integracdo de todos aqueles que fazem parte do
circuito de doagé&o do leite. Nesse cenario, ele assume um papel simbdlico de
criacdo de vinculos e lagos de reciprocidade dentro da comunidade rural de
Conceig¢ao do Formoso.

Apo6s ser transformado no interior das cozinhas, o leite continua circulando
dentro da comunidade, s6 que agora essa circulagdo € dada em forma de doce. As
maneiras como as comidas sdo compartilhadas durante as festividades da Semana
Santa podem variar de familia para familia. Na casa da minha avo, por exemplo, é
comum cada filho levar um pouco de doce para casa. Quando todos os filhos ja
encheram seus potes, o restante do doce é novamente repartido para ser entregue a
pessoas mais préximas que nao necessariamente precisam residir em Formoso. Eu

mesma ja trouxe potes de doces feitos na Semana Santa para presentear meus
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colegas de faculdade. Nesse cenario, o doce compartilhado circula também fora da

comunidade.

Uma das mulheres que acompanhei durante a pesquisa me contou que em
sua casa nao ha reparticdo em potes como na minha avo. Nas palavras dela:
— Aqui um vai chegando e vai comendo. Ai fica assim, fica ai
(referindo ao doce ficar direto na panela ou em um pote maior dentro
da geladeira). Aqui em casa sempre nois faz. Ai um vem ca, come...
E as menina (suas irmas) também faz, né? Entao sempre tem. Esse
ano eu fiz canjica e a Mirtes fez arroz doce, entao se eu quiser comer
um arroz doce eu vou la, e se ela quiser comer canjica ela vem aqui.

Ou entao eu vou la e peco um pouquim pra ela que ela me da (Diario
de campo™)

Nesse contexto ndo ha apenas o compartilhamento do doce derivado do leite,
mas também uma troca de comidas que pode ser legitimada pela frase “se eu quiser
comer um arroz doce eu vou la, e se ela quiser comer canjica ela vem aqui”. O
objetivo é explorar sabores e doces diferentes e ter menos trabalho. Afinal, como ela

mesma me disse: “Pra que fazer dois tipos de doce?”.

Ainda que todos tenham o habito de fazer doces na Sexta-feira Santa, esses
quitutes também podem ser oferecidos as visitas ou vizinhos. Quando isso ocorre,
muitas vezes ha uma negacgdo da parte de quem vai receber sob a justificativa de
também ter feito o doce. Todavia, a atitude pode ser vista como desfeita e,
consequentemente, gerar consequéncias negativas para as relagdes ali
estabelecidas, ja que ha uma expectativa de que as pessoas aceitem a comida
ofertada. E entdo que o anfitrido completa a oferta com a frase “come um pouquinho,
so pra experimentar”. Tal oferta pode ser interpretada como uma forma de contornar
a situagdo e evitar que haja qualquer tipo de atrito. Além disso, essa atitude
demonstra uma valorizagcdo da comida como um meio de estabelecer relagdes e
reforcar os lagos sociais e as relagbes de amizade e vizinhanga dentro da

comunidade.

O doce também circula entre as pessoas mais proximas sem
necessariamente ter vinculos familiares ou de vizinhanga. Frequentemente
presenciei pessoas saindo de suas residéncias com potinhos de doces e entrando

em outras casas. Independente do modo que o doce se movimenta dentro da

» PEDROSA, Daniela. Caderno de Campo. Conceigdo do Formoso, 2018.



158

comunidade, uma coisa é certa, ele sempre chega até os retireiros. E importante
salientar que o doce que chega até o retireiro ndo necessariamente foi feito com o
leite doado por ele. Desse modo, o que fica perceptivel € que o circuito de doagao
do leite na Sexta-feira Santa em Concei¢ao do Formoso engloba toda a comunidade

e extrapola seus limites territoriais chegando a outros lugares e pessoas.

No que tange as comemoragdes da Semana Santa, além do doce, a rapa
também é compartilhada. Depois das iguarias serem transferidas para potes, ha uma
disputa pela rapa entre os que se encontram nas cozinhas. Essa disputa engloba a
prépria cozinheira. Quando os doces séo feitos em panelas maiores ou tachos, é
comum varias pessoas pegarem colheres e dividirem a rapa. A rapa do doce tem um
sabor marcante bem diferente do doce em si. Segundo eles, o sabor do doce
grudado na panela as vezes € mais gostoso. Fato curioso € que, ao contrario do
doce, a rapa nao precisa esfriar para ser ingerida. De acordo com os formosenses,
comer doce quente pode causar dor de barriga e disenteria, por isso ele ndo pode
ser consumido assim que sai do fogo. Contudo, doces como o arroz doce e a canjica

sao frequentemente esquentados antes de serem ingeridos.

Partilhar a comida em Conceicdo do Formoso, € ir além das celebracdes da
Semana Santa. Durante o trabalho de campo, uma ex-moradora me falou a seguinte
frase: “quando eu era crianga eles repartiam o porco e ninguém ficava sem carne”.
Talvez a comida seja a grande riqueza dos formosenses. Compartilhar os modos de
fazer, a sabedoria culinaria, as receitas e a propria comida, intensificam os vinculos
sociais dentro dos habitantes da comunidade e revela muito sobre os aspectos

simbodlicos do distrito.

3.6 UM INVENTARIO DE RECEITAS

O processo de inventariar refere-se ao registro de bens. Segundo Gongalves
(2007), realizar um ‘inventario’ de comidas consiste na transferéncia do foco de itens
cruciais na alimentagao de certas populagdes para processos sociais e simbdlicos. O
autor afirma ainda que para entendermos as fungdes e os significados dos alimentos
€ necessario considera-los como integrantes de um sistema de relagdes. Neste

sentido, na presente pesquisa farei um inventario das receitas que tive a
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oportunidade de acompanhar a feitura durante as celebrag¢des da Sexta-feira Santa.
O objetivo é registrar os modos de fazer dos doces e quitandas que tem o leite, ou
seus derivados, como ingrediente principal ou secundario, e manter viva as receitas
que muitas vezes sao transmitidas de geracdo em geracdo. Para além, busca-se
produzir conhecimento sobre a vida social dos formosenses, tendo a culinaria local

como uma forma de manter a identidade cultural da comunidade.

Ao apresentar uma reflexdo sobre o valor dos cadernos de receitas como
fonte de informacgao histdrica, antropoldgica e sociolégica de uma sociedade, Santos
(2008) afirma que esses cadernos nao apenas revelam o nivel de civilizagao material
e imaterial, mas também refletem a arquitetura social expressa através dos habitos
alimentares, sua evolucao e requinte. A alimentacao € apresentada por ele como um
tema central que define a nacionalidade e integra varias disciplinas. Desse modo, o
autor argumenta que através da comida é possivel refletir sobre o significado e a
evolugéo da sociedade. Ainda de acordo com o catedratico, os cadernos de receitas,
valorizados por sua originalidade e criatividade, permitem destacar as identidades
locais e regionais, e podem ser considerados bens culturais e patrimonio imaterial.
As receitas, por sua vez, sdo dotadas de conotagdes simbdlicas, sociais, politicas e
culturais que se integram num sistema elaborado de representagédo. Sendo assim, a
importancia da culinaria como parte da cultura e identidade de uma sociedade é
destacada e ha, segundo ele, a valorizagdo dos cadernos de receitas como fonte de

informagao valiosa para entender essa cultura e identidade de um povo.

Cabe ressaltar que as receitas aqui registradas foram transmitidas oralmente.
E é também desse mesmo modo, sem registro escrito, que elas passam de geragao
em geragao. O inventario aqui criado levou em conta os ingredientes usados nos
preparos das receitas, a quantidade, os utensilios utilizados pelas mulheres
quitandeiras, a forma como geralmente as comidas sdo servidas, com quem as
iguarias sdo compartilhadas e como as pessoas as comem. Foram registradas 9
receitas. Algumas delas possuem os mesmos ingredientes, o que muda € o modo de
coccao do alimento e, consequentemente, seu sabor, sua aparéncia, textura e
cheiro. Assar a broa na brasa, por exemplo, € diferente de assar no forno a lenha, a
gas ou elétrico. Nesse tipo de cozimento a massa da broa é transferida para uma
panela de aluminio, previamente untada, que é levada ao fogo a gas. Depois, é

colocado um tabuleiro como tampa e em cima dele a brasa, que normalmente vem
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do fogdo a lenha. De tempos em tempos a brasa é renovada até que a comida atinja

o ponto ideal de ser servida.

Segundo Gomes (2011), quando analisamos receitas estamos mapeando
regionalmente a disponibilidade ou ndo de um alimento e traduzindo os costumes,
rituais e demais comportamentos. Ainda de acordo com o autor, a introdugcdo de
novos ingredientes nas receitas, incluindo alimentos frutos do processo de
industrializagdo e facilitagdo do cotidiano, representa a ressignificacdo da cultura.
Sendo assim,

(...) através das receitas - algumas delas, segredos de familia -, &
uma arte que resiste a seu modo ao tempo, repetindo-se ou
recriando-se, com a constancia das suas exceléncias e até das suas
sutilezas de sabor; afirmando-se por essa repeticao ou por essa
recriagdo. Numa velha receita de doce ou de bolo ha uma vida, uma
constancia, uma capacidade de vir vencendo o tempo sem vir
transigindo com as modas nem capitulando, sendo em pormenores,

ante as inovagbes, que faltem as receitas de outros géneros. As
receitas médicas, por exemplo (FREYE, 2007, p. 31)

A relevancia das receitas aqui apresentadas permite a continuidade e
preservagao das tradigdes culinarias, que podem ser perdidas se nao forem
documentadas. Ao registrar os modos de fazer, fago um registro histérico das
praticas culinarias da comunidade rural de Concei¢do do Formoso. Para Demeterco
(1998), as receitas possuem a capacidade de evocar lembrancgas relacionadas a
comida em diferentes momentos da vida. A transmissao dessas, por sua vez, esta
atrelada a ideia de sociabilidade entre grupos e pessoas, sobretudo ao nucleo
familiar ou individuos mais préximos, escolhidos para vivenciar a comensalidade
propicia para a realizacido de uma série de relagdes sociais e trocas de receitas. Por
fim, a autora afirma que essas trocas sao revestidas de um carater simbdlico crucial
para o entendimento do modo como o alimento € percebido por um grupo social e,

consequentemente, seus habitos alimentares.

Na mesma linha de raciocinio, Sales e Oliveira (2019) relatam que as receitas
vao muito além de simples instru¢cdes de preparo, pois possibilitam a descoberta
historica e cultural de uma sociedade ou parte dela. Por outro lado, os cadernos de
receitas representam espacos de recordagao familiar, uma vez que as receitas ali
contidas fizeram parte de encontros familiares ao redor da mesa. Ao dissertarem

sobre a tradicdo culinaria, os autores asseveram que esta esta diretamente
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associada a constru¢cao de memoria e de afetividade com os saberes herdados, mas
jamais estagnados. Nesse contexto, o enfoque dado as receitas de doces e
quitandas que levam leite, ou derivado, em sua composi¢cdo, busca destacar as

praticas culinarias proprias do distrito.

Figura 57 - Broa
na brasa

Figura 58 - Broa na brasa

E curioso notar que embora as quitandeiras tenham me transmitido a
quantidade de ingredientes necessarios para cada receita, durante o preparo elas
utilizavam o instinto. ‘Ir no olho’, ou seja, adicionar ingredientes de acordo com a

textura da massa ou sabor do doce, € um comportamento tipico entre as
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formosenses. E essa é a verdadeira historia da comida local. Ser cozinheira em
Conceicdo do Formoso nao é seguir a receita ao pé da letra, mas sim a intui¢do, a
experiéncia no ambiente da cozinha. Posto isso, cabe salientar que o modo de
preparo das receitas descritas no inventario foram narrados pelas proprias
cozinheiras. Finalmente, vale destacar que a narrativa das mulheres quitandeiras
reforgca a exploragédo dos sentidos no ambiente da cozinha. Ali tato, olfato, paladar e

visao sao agugados de modo a promover uma verdadeira alquimia.

Biscoito de nata da Dona Zina

Ingredientes Acucar, amido de milho, fermento em pd, margarina, nata,

ovo, polvilho doce, trigo

Condimentos nao se aplica

Quantidade % de copo de agucar cristal

1 colher de sopa de fermento em poé
1 copo de nata

2 colheres de sopa de margarina

2 ovos

250g de amido de milho

500g de trigo

Utensilios Bacia, colher, copo de vidro, faca, forno elétrico ou a

lenha, guardanapo, tabuleiro
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Modo de preparo

— Aqui tem s0 agucar e ovo, depois eu vou botar a nata...
vou derreter (a margarina) porque depois eu vou botar um
pouco na broa... essa nata aqui eu tirei do meu leite, a
outra eu comprei. Ela adicionou a margarina e a nata na
bacia e continuou: eu acho que chega. Ndo gasta quase
nem leite, s6 a manteiga e a nata mesmo. Acrescentou
um pouco de trigo e o amido de milho e de ultima hora
decidiu adicionar 1 xicara de polvilho doce, que nao
estava na receita original: — Vocé abre o polvilho pra mim.
Acho que vou pb s6 um cadiquim, mas ndo vou coar néo.
Vou pegar um negocio aqui pra medir pra hdo exagerar
na medida... precisava nem dessa colher de pau aqui
porque agorinha mesmo vou ter que enfiar a mao (...)
Inseriu mais duas canecas de trigo e disse: — O ftrigo
sempre vai mais.. Agora se faltar leite a gente pée, mas
aqui ndo vai faltar leite... O trigo ta com fermento entdo
eu vou por s6 um pouquinho. Continuou misturando a
massa e falou: — Ta vendo? Se eu tivesse posto o leite, ja
era. Ela misturou a massa por mais um tempo e antes de
chegar no ponto ela afirmou: — Eu acho que ta bom... a
massa muito dura ela racha tudo, entdo ta bom. Depois
enrolamos os biscoitos, colocamos em um tabuleiro

untado e eles foram para o forno pré-aquecido até dourar

Formas de

apresentar e servir

Armazenados em latas de aluminio; as pessoas se

servem com as maos

Quem come

Familia, visitas e retireiro

Como comem

Puro, acompanhado de café ou com leite (que pode ser
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servido quente ou gelado)

Tabela 1 - Biscoito de nata da Dona Zina

Broa de fuba da Dona Zina

Ingredientes

Acucar, fermento, fuba, leite, éleo, ovo, trigo

Condimentos

Erva doce

Quantidade

Y2 copo de oleo

1 copo de trigo

1 colher de fermento em po
2 copos de acucar

3 copos de fuba

3 ovos

Erva doce a gosto

Utensilios

Bacia, colher, copo de vidro, faca, forno elétrico ou a

lenha, guardanapo, tabuleiro

Modo de preparo

— Eu vou amassar essa broa e vou fazer assim... ai tu me
ajuda a lembrar, eu ndo vou colocar o po royal agora, s6
no final, na hora que for assar. Eu fago a massa mais
dura um cadim, e na hora eu derreto (o fermento) no leite

e ponho porque senéo ela pode estragar, né? Me falou
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ela enquanto quebrava os ovos na bacia. Depois misturou
o agucar e foi acrescentando os outros ingredientes. —
Agora eu vou jogar um pouquinho de leite aqui... E pouco
leite porque ja ta bom. Agora tem que untar bem o

tabuleiro pra colocar a broa

Formas de

apresentar e servir

Armazenados em latas de aluminio; as pessoas se

servem com as maos

Quem come

Familia, visitas e o retireiro

Como comem

Puro, acompanhado de café ou com leite (Qque pode ser

servido quente ou gelado)

Tabela 2 - Broa de fuba da Dona Zina

Arroz doce da Dona Zina

Ingredientes

Acucar, agua, arroz e leite

Condimentos

Canela em pau

Quantidade

No olho

Utensilios

Tacho, colher de pau, colher de metal, fogéo a lenha
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Modo de preparo

— Coloca o arroz na agua e deixa cozinhar. Tem que
cozinhar muito o arroz porque depois que poée o leite ndo
adianta colocar agua que ele ndo cozinha mais. Quando
o arroz tiver bem cozido, vocé coloca o leite, o agucar e a
canela. De vez em quando vai la e mexe... tem que
mexer pra ndo agarrar muito. Ai vai deixando la até o leite
seca e o arroz ficar cremoso. E assim que faz. Tem gente
que gosta de colocar gema pra ficar amarelinho, mas eu

nao coloco

Formas de

apresentar e servir

Panela de aluminio ou travessa de vidro

Quem come

Familia, visitas, amigos e o retireiro

Como comem

Gelado, quente ou em temperatura ambiente; puro, com

queijo ou doce de leite

Tabela 3 - Arroz doce da Dona Zina

Arroz doce da Marilyn

Ingredientes

Acucar, agua, arroz, coco, leite, leite condensado

Condimentos

Canela em pau e em po

Quantidade

Y2 pacote de coco ralado
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1 panela de agua

1 lata de leite condensado
1 litro de leite

2 xicaras de agucar

3 copos de arroz

Canela em pau a gosto

Utensilios

Colher de pau, faca, fogdo a lenha, lenha, panela de

aluminio, xicara

Modo de preparo

Ela colocou uma panela de agua para ferver e
acrescentou o arroz. — Tem que lavar um pouquinho o
arroz so pra tirar a agua de remédio. Depois, colocou a
canela em pau e deixou o arroz cozinhar. — Vem ca pra tu
Vé... 0 arroz ja ta bom, ta maciinho, olha sé! Ai tu pée o
leite e o acucar e deixa pegar um cadim do gosto.
Quando tiver quase bom eu coloco o leite condensado e o
coco e deixo ferver mais um cadim. Agora é sO vocé
deixar secar até chegar no ponto que vocé quer. Depois
que chegou no ponto, vocé tira do fogo e joga canela por
cima. (...) De vez em quando tem que misturar pra ngo

garrar no fundo

Formas

de

apresentar e servir

O doce é armazenado em travessas de vidro e servido
em recipientes como copos, xicaras e potes de

sobremesa

Quem come

Familia, amigos, vizinhos e o retireiro
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Como comem

Gelado ou quente; puro ou com doce de leite

Tabela 4 - Arroz doce da Marilyn

Canjica da Mel

Ingredientes

agucar cristal, canjica branca, coco ralado, Ileite,

margarina, pagoca, sal

Condimentos

Cravo da india

Quantidade

500 gramas de canjica

1 quilograma de acucar cristal (5 copos de requeijao)
1 pitada de sal (1 colher de cha)

1 pacotinho de cravo

1 pacote de coco ralado

2 colheres de margarina

4 litros de leite

15 pagocas

Utensilios

Colher de aluminio, colher de pau, faca, panela de

aluminio, panela de pressao, prato, lenha

Modo de preparo

— Cozinha a canjica na agua e depois escorre a agua (na

panela de pressao). Ai vocé coloca a canjica no leite com
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o acgucar. Tem que cozinhar devagar pra dar gosto, essas
coisa que cozinha rapido ndo da gosto, ndo. O cravo tem
que tirar as frozinha dele. A gente nunca pée os cravo
com essa frozinha aqui, ta vendo? Sabe por qué? Isso
aqui... olha comé que ela solta. Cé viu? Ai o qué que
acontece? Isso aqui garra na boca da pessoa... E a
semente dele. As vezes ele mistura & e pronto. E que
quando cozinha essa bolinha solta e a pessoa engole. E
outra coisa, quando vocé colocar o cravo nas coisas pra
dar gosto, vocé sempre conta. Colocou 10, tem que achar
os 10 e tirar de la. Porque depois que ele soltou o gosto
dele ali, ele € uma madeirinha so. Igual a canela, soltou o
gosto, acabou (...) Aqui agora, Dani, assim, o amendoim
ja torrado a pessoa bota. Ou entéo tu so coloca a pagoca
que é mais pratico. Hoje em dia no mercado ja existe
amendoim torrado, entdo fica a critério da pessoa. Eu
coloco pagoca. A pagoca € 0 mesmo que o amendoim
torrado, s6 que eles colocam na prensa ai eles fica com
esses pituquinho. Ai eu dissolvo tudo na agua e jogo la
dentro. Ai é sé deixar cozinhar até o caldo ficar grosso.
Ai, pro caldo também ficar mais grosso eu ndo uso leite
condensado porque eu uso 2 colheres de manteiga. A
manteiga, ela engrossa o leite rapidinho. Ai quando eu
vejo que ta quase na hora de desligar eu coloco duas

colher de manteiga que fica cremoso.

Formas de

apresentar e servir

O doce é armazenado na panela em que foi feito, caso
sobre ele é transferido para potes de plastico, e servido
em recipientes como copos, xicaras, pratos e potes de

sobremesa
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Quem come

Familia e visitas

Como comem

Quente, em temperatura ambiente ou gelado; puro

Tabela 5 - Canjica da Mel

Doce de leite da Miridan

Ingredientes

Leite, acucar cristal e coco

Condimentos

Nao se aplica

Quantidade 9 litros de leite
9 xicaras de acucar
1 coco ralado
Utensilios Tacho de aluminio, colher de pau, colher de metal, prato,

xicara, fornalha e lenha

Modo de preparo

Vocé deixa o leite fervendo e de vez em quando vai
misturando até adquirir uma cor amarronzada. Ele vai
escurecendo, ta vendo!? Depois, quando ele ja tiver
secado bem, vocé bota o acucar e vai misturando.
Quando tiver quase secando eu boto o coco e deixo la até

atingir o ponto que vocé quer
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Caso deseje fazer doce em pedago: O ponto € quando
o doce junta (ela pinga um pouco de doce em um prato
com agua e comega a juntar com a mao), mas ai eu néao

coloco coco

Formas de

apresentar e servir

O doce é armazenado em potes de plastico e servido em
recipientes de vidro como copos, pratos e xicaras, potes

de sobremesa

Quem come

Integrantes da familia, amigos mais proximos e o retireiro

Como comem

Gelado ou em temperatura ambiente; puro, com queijo,

com péo, com arroz doce

Tabela 6 - Doce de leite da Miridan

Bolo da Miridan

Ingredientes

Acucar, fermento, leite, margarina, ovo, trigo

Condimentos

nao se aplica

Quantidade

2 ovos
acgucar
fermento

leite
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margarina

trigo

Utensilios

Bacia, colher, faca, forno elétrico, guardanapo, tabuleiro

Modo de preparo

— Eu boto o ovo e misturo com o agucar. Depois coloco a
margarina, o trigo e um pouquinho de leite. Ai eu vou
colocando leite até dar o ponto. Se eu sentir que precisa
de mais trigo ou leite eu vou colocando... é tudo no olho
mesmo. No final eu boto o fermento. Quando eu t6 sem

paciéncia eu bato tudo no liquidificador que rapidinho faz

Formas de

apresentar e servir

No tabuleiro, tampado com pano

Quem come

Familia e visitas

Como comem

Puro, com manteiga ou requeijao; acompanhado de café,

leite (que pode ser servido quente ou gelado) ou suco

Tabela 7 - Bolo da Miridan

Broa de banana da Miridan

Ingredientes

Acucar, banana, fermento, fuba, leite, éleo, ovo, trigo

Condimentos

Nao se aplica
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Quantidade

Y2 copo de oleo

1 colher de fermento em po
1% copo de trigo

1 % copo de agucar

2 copo de fuba

2 ovos

Banana a gosto

Utensilios

Bacia, brasa, colher, copo de vidro, faca, guardanapo,

lenha, tabuleiro

Modo de preparo

— A broa eu fago assim, eu bato no liquidificador que é
mais facil. Bota o 6leo e 0s ovo, e bate. Depois vocé joga
o resto e vai batendo devagarinho. Ai a massa ja ta
pronta. Se achar que ta muito mole, é sé colocar mais
fuba ou trigo. Agora eu coloco na panela e coloco as fatia
de banana por cima... A panela eu untei com um cadim
de margarina, vocé viu? Ela me conta que as bananas
precisam estar bem maduras, nas palavras dela: — fica

mais gostoso, boba.

Formas de

apresentar e servir

Na panela ou partidas e transferida para um pote

Quem come

Familia - € usado para as despesas’. Por vezes também

™ Despesas € o termo usado pelos formosenses para referir aos alimentos contidos nas refeigdes
diarias. E como se fosse itens da cesta basica.
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pode ser servido para as visitas

Como comem

Com a méao; servida com café, com leite ou puro

Tabela 8 - Broa de banana da Miridan

Arroz doce da Marina

Ingredientes

Arroz, agucar e leite

Condimentos

Canela em pau e canela em pé para polvilhar

Quantidade 1 xicara de arroz
1 litro de leite
Acucar no olho
Utensilios Panelas, colher de metal, faca, xicara, lenha

Modo de preparo

— Depois que eu cozinho o arroz, eu coloco e leite e o
acgucar, mas eu gosto de queimar o agucar antes que é
pro arroz doce ficar bem moreninho e da um sabor
diferente também. Entdo eu derreto o agucar e fago uma
caldinha, eles falam que é caramelo, sabe? Ai eu misturo
ele no arroz com o leite e a canela. Eu gosto do arroz
doce bem cremosinho, entédo eu deixo ele secar bastante.
Ai o leite vai no olho. Normalmente eu deixo 01 litro s6

pra isso. Ta vendo aqui!? (ela colocou uma colher na




175

panela, tirou um pouco do doce e me mostrou o ponto)
Ainda ta ralo... eu gosto dele bem papadinho mesmo.

Acho que fica mais gostoso.

Formas de

apresentar e servir

O doce é armazenado em potes de plastico ou travessas
de vidro e servido em recipientes como copos, pratos e

xicaras, potes de sobremesa

Quem come

Integrantes da familia, amigos mais proximos e o retireiro

Como comem

Gelado ou em temperatura ambiente; puro.

Tabela 9 - Arroz doce da Marina
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CONSIDERAGOES FINAIS

Ao iniciar este estudo, deparei-me com uma reflexdo profunda sobre minha
relagdo com o objeto de pesquisa. O lugar em questdo ndo € apenas um mero
campo distante e impessoal, mas um local que faz parte da minha histéria, do meu
tecido emocional. Embora as relagbes de parentesco tenham sido fundamentais
para a compreensdo e interpretacdo do contexto no qual minha pesquisa esta
inserida, muitas vezes ela foi um desafio uma vez que ndo foi possivel ignorar o
aspecto afetivo dessa relagdo: Formoso desperta em mim sentimentos profundos de
carinho, pertencimento e identificagdo. Cada visita ao local € uma oportunidade de
me reconectar com minhas raizes, com as memorias de infancia e com a sensacgao
de familiaridade que se manifestaram em varios momentos do processo de
elaboracdo desta tese. E foi assim que ao longo do meu trabalho vocé pode
conhecer um pouco de Conceigdo do Formoso, distrito caracterizado pela grande
presenca de trabalhadores rurais cuja atividade que mais se destaca € a pecuaria

leiteira, setor responsavel pelo sustento de grande parte das familias formosenses.

Envolto por uma paisagem imponente de montanhas, Formoso ndo apenas
sobrevive diante do abandono do poder publico, mas também se reproduz por meio
de uma tradicdo intrinseca: a partilha do leite, ritual que contribui para o
fortalecimento de relagbes simbdlicas e sociais do distrito. O circuito de doacao de
leite na Sexta-feira da Paixdo é um elemento fundamental na dindmica social da
comunidade. Além de sua natureza pratica, a partilha do leite desempenha um papel
essencial na promogcao da coesdo social e no estabelecimento de vinculos
interpessoais solidos ao permitir a distribuicdo desse alimento entre seus membros.
Esse ritual ndo se limita apenas a satisfacdo das necessidades materiais dos
individuos, na verdade ele transcende a mera troca de bens e servicos,
constituindo-se como uma forma de comunicacdo simbdlica que permeia as
interacbes cotidianas. Por meio da partiiha do leite sdo narradas historias,
transmitidos valores e refor¢cadas as tradicdes que moldam a identidade coletiva dos

formosenses.

A existéncia de um lugar estabilizador das relagdes, como a casa, o curral e a
cozinha, é destacado nesta tese como parte fundamental para a criagao de vinculos.

E nesses locais, onde a circulacdo de pessoas é intensificada pela troca, que a
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intimidade é compartilhada, as relagbes sao produzidas e muitas vezes desfeitas.
Entretanto, muito mais do que analisar a mudanca no ritmo de vida causado pelo
ritual de doagao de leite no distrito, este trabalho me permitiu explorar a natureza
simbdlica do consumo do leite. Nesse sentido, falar da doacao de leite na Sexta-feira
da Paixdo na comunidade é tratar de relagdes sociais baseadas na troca, sem a
expectativa de um retorno imediato, uma vez que o leite doado percorre por diversas
pessoas e etapas durante as festividades da Semana Santa, dentro e fora da
comunidade. Assim, o carater simbdlico, relacional e econdmico proporcionado pelo
leite e os alimentos oriundos dele, como os doces e quitandas, sdo uma forma de
estabelecer e fortalecer os lagos sociais, politicos e culturais entre os formosenses e,

muitas vezes, um modo de expressar solidariedade e afeto.

A ideia de que o homem vive em um constante processo de trocas nao é
nova. Mauss (2003), Lévi-Strauss (2003; 1982), Godelier (1981), Sahlins (1978),
Goldbout (1998), Caillé (1998) sao alguns autores que ja versaram sobre esse tema.
Contudo, como bem afirma Peirano “a Antropologia se desenvolve pela constante
renovacgao tedrica que se realiza quando dados etnograficos dialogam, contestam ou
expandem teorias anteriores” (PEIRANO, 2002). E é nessa perspectiva que a esta
tese se insere. Analisando pela ética de Mauss (2003), a dadiva nao é apenas uma
transacdo econd6mica, mas um fendmeno social complexo que envolve obrigagdes,
expectativas e lagos de solidariedade. O autor argumenta que as trocas ndo sao
baseadas apenas no interesse individual, mas também na construgao e manutengao
dos relacionamentos sociais, elas podem criar vinculos sociais mais fortes entre as
pessoas envolvidas. Nesse sentido, no presente estudo, mesmo que no circuito de
dadivas que integra o ritual todos doem e todos recebam, a reciprocidade existente
nao seria dada de maneira direta, haja vista que existe um mediador entre o sujeito

inicial e o final: as mulheres quitandeiras.

O ritual de doacao de leite no distrito rural de Conceigdo do Formoso inicia
com o retireiro repartindo o leite produzido na Sexta-feira da Paixado. Em seguida, as
pessoas da comunidade se mobilizam para buscar o leite doado e posteriormente
compartilham esse leite com as mulheres quitandeiras. Elas, por sua vez, utilizam o
leite recebido na cocgédo de iguarias, como doces e quitandas. Por fim, os doces

retornam a comunidade, concluindo assim o circuito de doacédo. Nesse cenario, 0

leite, alimento de consumo diario, rotineiro, passa a ganhar nas celebragdes da
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Semana Santa outro sentido: o de manutencdo e criagdo de relagdes sociais e
simbodlicas em Concei¢do do Formoso, ele revela faces de um evento que gera
mudanca no ritmo da vida dos habitantes do distrito. Essas mudancas sao facilmente
perceptiveis quando o retireiro se mobiliza para receber as pessoas que vao buscar
leite em seus currais, por exemplo. Eles abrem a porta, consentem a entrada, a
circulagdo dentro da casa (ou extensdo dela), para compartiihar o leite,

evidenciando, portanto, o carater socializante e simbdlico desse alimento.

De modo igual, o ritual de doagao de leite em Concei¢do do Formoso também
se mostra como uma poderosa ferramenta para canalizar conflitos e pacificar
relagdes. Mas o oposto também pode ocorrer. Além de sua fungédo simbdlica e de
apaziguamento, a partilha do leite desempenha um papel crucial na preservagao da
tradicdo e da cultura dessa comunidade. Por ser uma pratica transmitida de geragéo
em geragao, ela assegura a continuidade dos valores e costumes que moldam a
identidade desse povo. No entanto, € importante reconhecer que por algumas
ocasides o ritual de doagao de leite também pode ser fonte de conflito. A atitude de
retireiros que nao realizam a doagao de leite ou usam de artificios para nao dispor
do leite por eles ordenhado, por exemplo, pode ser interpretada como uma violagao
das normas sociais e das expectativas coletivas dos formosenses. A falta de
contribuicdo pode ser percebida como auséncia de comprometimento com a
comunidade ou uma recusa em participar plenamente do ritual. Essa quebra de
expectativa muitas vezes gera ressentimentos e até mesmo desavengas entre os

moradores.

Ainda no que tange a respeito do ritual de doagao de leite, vimos que ha uma
oportunidade de criar uma anti-estrutura (TURNER, 1974) temporaria, onde as
desigualdades sociais sado suspensas ja que no momento ritualistico toda
comunidade tem acesso ao leite produzido no distrito. Isso cria uma igualdade de
acesso a esse alimento, independentemente das desigualdades existentes. Essa
igualdade temporaria pode gerar uma sensacédo de solidariedade e comunidade
entre os participantes. Nessa perspectiva, a anti-estrutura vivenciada no momento
do ritual pode ser um lembrete poderoso de que, apesar das diferengas sociais,
politicas e econbmicas existentes, € possivel encontrar momentos de igualdade e

colaboracdo. No entanto, é importante destacar que a suspensao temporaria das

desigualdades durante o ritual n&o resolve as questdes estruturais subjacentes.
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Apos o fim do ritual, essas diferengcas ainda persistem na estrutura social da

comunidade.

Dito isso, vimos ao longo deste trabalho que o circuito de doacéo de leite em
Conceicao do Formoso envolve uma série de tensdes sociais, politicas, econdmicas
e até mesmo emocionais que sdo canalizadas, narradas e vivenciadas por meio das
trocas simbolicas que ocorrem durante o ritual. Em primeiro lugar, a circulagdo do
leite representa uma forma de compartilhar recursos e estabelecer relacbes de
reciprocidade no distrito. Por outro lado, as interagdes entre os participantes podem
revelar sentimentos de injustica, inveja ou ressentimento, especialmente se alguns
individuos ou familias sdo percebidos como nao cumprindo adequadamente as
normas sociais da doacido. No entanto, ao canalizar as preocupacdes e emogdes por
meio das trocas, o ritual de doacao de leite na Sexta-feira da Paixao proporciona um
espago para expressar e negociar essas tensdes. As narrativas e os simbolos ali
contidos auxiliam a criagdo de um senso de coletividade e pertencimento, fazendo
com que os participantes se identifiquem como membros da comunidade. Além
disso, o proprio ato de compartilhar leite tem um significado simbdlico poderoso na
resolugao das tensdes, uma vez que a doagao desse alimento representa um ato de
generosidade, cooperagdo e apoio mutuo, que enfatiza a importédncia da
interdependéncia e do cuidado comunitario. Neste cenario, ao participar do ritual, os
individuos sentem que séo parte de algo maior do que eles mesmos, transcendendo

as tensdes individuais e fortalecendo os lacos sociais.

Ao tratar do leite ndo humano como um alimento que carrega um simbolismo
culturalmente construido, argui que, no passado, esse alimento era considerado
sagrado por algumas culturas, enquanto outras atribuiam a ele propriedades
curativas, sendo utilizado como remédio popular para diversas doencas. Além disso,
o leite era frequentemente associado a obtencao de forga fisica. Contudo, a industria
dos laticinios desempenhou um papel significativo na promog¢éo do consumo desse
alimento através de campanhas publicitarias e estratégias de marketing. A narrativa
construida em torno dos beneficios do leite, enfatizando seu valor nutricional e sua
importancia para a saude e bem-estar, incentivaram seu consumo e impulsionaram a
demanda por esses produtos. Muitas vezes criou uma imagem idealizada desse
alimento, associando-o a conceitos como forga, vitalidade e saude, o que influenciou

as percepcgoes e habitos alimentares de muitas sociedades.
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Dentro desse cenario, o leite assume o papel de alimentar ndo apenas o
corpo, mas também os sentimentos, emocdes, memorias e identidades das pessoas.
Através de sua ingestdo, sdo evocadas experiéncias associadas ao seu consumo,
além de desempenhar um papel na construgdo da identidade cultural local. Essa
visdo ampliada do significado do leite destaca como os alimentos podem ser
carregados de simbolismo e estarem profundamente enraizados nas praticas
culturais de uma comunidade. Neste contexto, € possivel perceber como a
alimentagao vai além de uma necessidade fisioldgica basica e se torna um meio de
conexdo com a historia, os valores e as tradicdes de determinado grupo social.
Portanto, compreender o consumo de leite sob uma perspectiva cultural foi
fundamental para uma analise abrangente das praticas alimentares e da construgéo

social dos significados associados a esse alimento.
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