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Resumo

O palco das vivéncias humanas se da através dos ambientes em que se desdobram
as relagdes. Por isso, para que o bem-estar de um individuo se dé de maneira
integral, € necessario incluir o espaco construido como um dos fatores protagonistas
do fomento da qualidade de vida. Dessa forma, a partir de uma revisao bibliografica,
a presente monografia tem como objetivo contribuir com os estudos ja realizados
que demonstram que escolhas projetuais sao passiveis de influenciar
comportamentos e emogdes, afetando diretamente o ser. Para costurar tais
intengdes, utiliza-se das expertises da neuroarquitetura em conjunto com a
psicologia, perpassando as ambiéncias da saude - sobretudo as que englobam as
Praticas Integrativas e Complementares (PIC) -, culminando em estratégias
projetuais capazes de contribuir com a humanizacdo dos espagos. Esses
vislumbres, por fim, serdo utilizados para a proxima etapa deste trabalho de
conclusao de curso, em que sera idealizado o projeto arquitetdnico de uma clinica
integrativa voltada para a promogao do bem-estar, que visa colaborar de forma

tangivel e intangivel com a melhora da qualidade de vida de seus usuarios.

Palavras-chave: (1) Arquitetura. (2) Bem-estar. (3) Neuroarquitetura. (4) Praticas

Integrativas e Complementares. (5) Estratégias de Projeto.



Abstract

The stage of human experiences unfolds through the environments in which
relationships take place. Therefore, in order for an individual's well-being to be fully
realized, it is necessary to include the built environment as one of the key factors in
promoting quality of life. Based on a literature review, this present monograph aims to
contribute to existing studies that demonstrate how design choices can influence
behaviors and emotions, directly impacting individuals. To weave together these
intentions, the expertise of neuroarchitecture is combined with psychology,
encompassing healthcare settings, particularly those involving Complementary and
Integrative Practices (CIP), culminating in design strategies capable of contributing to
the humanization of spaces. These insights will be used in the next stage of this
research project, where the architectural design of an integrative clinic will be
conceptualized, aiming to tangible and intangible contribute to improving the quality

of life of its users.

Palavras-chave: (1) Architecture. (2) Well-being. (3) Neuroarchitecture. (4)

Complementary and Integrative Practices. (5) Design Strategies.
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Introducgao

As demandas da vida contemporanea acarretam em cada vez mais horas de
permanéncia por parte dos individuos dentro de edificagdes. No entanto, muitas
vezes a capacidade de influéncia do espaco construido nas afetagcbes humanas é
negligenciada. Historicamente, essa problematica agrava-se quando se trata dos
espacos de saude, em que por muitos anos prevaleceu um carater frio e hostil, ainda
que o tratamento e a cura sejam um objetivo. Dado que esses locais ainda
caracterizam-se por pacientes em tratamentos e, por isso, com niveis de

sensibilidade maiores, configuram-se como um bom escopo de pesquisa.

No que tange a este trabalho, as ambiéncias das Praticas Integrativas e
Complementares (PIC) se dao como um recorte, ja que o acesso a saude € direito
de todo cidadao e, cada vez mais, os individuos tém buscado e se interessado por
alternativas aos tratamentos convencionais. Essa postura dialoga com o
entendimento de que, para além da auséncia de doencas, uma vida saudavel
perpassa uma visao sistémica, que compreende a promog¢ao do bem-estar fisico,
emocional, mental e até mesmo espiritual. Sendo assim, independente de qual viés
da medicina cada usuario ira optar, € necessario oferecer opgcdes para que 0 mesmo

se sinta livre e confortavel com suas escolhas.

Dessa forma, € de suma importancia que os espagos sejam capazes de criar
atmosferas coerentes com as atividades realizadas no local, contribuindo para o
bem-estar dos usuarios e mitigando possiveis dissabores. Para além da oferta de
servigos, € de relevancia para os mesmos que os projetos arquitetdnicos e os de
interiores atendam os parametros basicos necessarios e ainda sejam responsaveis
por criar experiéncias memoraveis. Para isso, faz-se necessario humanizar esses

espacos, sem deixar de cumprir com suas demandas especificas.

Nesse sentido, a presente monografia tem por objetivo geral entender de que
forma o ambiente construido relaciona-se com o bem-estar, apresentando como
objetivos especificos tecer essa correlagdao através da neuroarquitetura e dos

entendimentos de humanizagao dos espacgos de saude. Nao menos importante, para



atingir esses objetivos, sdo tragcadas estratégias de projeto que podem ser aplicadas
quer sejam em ambientes de tratamento ou ndo. Por tratar-se de um Trabalho de
Conclusédo de Curso | (TCC 1), que apresentara como segundo etapa um projeto
arquitetdnico, tem-se por fim a intengao de aplicar os conhecimentos aqui adquiridos
no projeto de uma clinica voltada a promogéo do bem-estar, oferecendo as PIC em
suas dependéncias, na localidade de Juiz de Fora - Minas Gerais.

Ressalta-se aqui, que este trabalho se da de forma complementar e
concomitante com o Trabalho Final de Graduacéao | (TFG |) da mesma autora, mas
realizado no ambito do curso tecndlogo em Design de Interiores do Centro
Universitario UniAcademia, sob orientacdo da professora Me. Raquel Salgado
Carneiro. Esse cenario justifica-se por ambos acontecerem no mesmo periodo
(primeiro semestre de 2023), e as formagdes serem complementares e correlatas -
ainda que aquele concentre-se nos espacos interiores, e este na arquitetura.

Nao menos importante, a escolha por adentrar o campo da saude também
surge de uma questao pessoal, uma vez que a aluna cursou quatro anos do curso
de Nutricdo, também na Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), antes de
ingressar nos dois cursos subsequentes. Essa jornada fez com que a mesma tenha
tido contato com as matérias do ciclo basico das disciplinas da saude e, ainda que
tenha optado por transferir suas pretensbées profissionais para o campo das
humanidades, ndo deixou de apresentar simpatia e vontade de correlacionar as
aprendizagens antigas com as novas. No fim, trata-se da soma dos diversos
conhecimentos adquiridos ao longo do tempo, sob diversas Opticas, somados para

resultarem em uma visao mais globalizada e interdisciplinar.
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Metodologia

Pelo fato da primeira parte deste TCC tratar-se de uma revisao de literatura,
parte-se de materiais ja publicados para costurar as reflexdes aqui expostas. Apesar
de apresentar natureza basica, os estudos apresentam método cientifico dedutivo,
indo de raciocinios gerais para particulares, garantindo um objetivo exploratorio. A
bibliografia utilizada vale-se de diversos materiais publicados, contando com livros,
artigos cientificos, periddicos, dissertagdes, politicas publicas, glossarios, manuais,
normas, sites, jornais e, ndao menos importante, outros trabalhos finais de
graduacgéo.

Os livros utilizados contam com as expertises de Vilma Villarouco [et. al.]
(2021) para trazer as bases da Neuroarquitetura. Lucy Huskinson (2021) contribui
com a optica da psique correlacionada aos espagos arquitetdbnicos. Juhani
Pallasmaa (2012, 2013) e Miriam Gurgel (2017) juntam-se a eles na analises das
ambiéncias, auxiliando na composigao das estratégias elencadas.

Ja o Ministério da Saude destaca-se como o principal contribuinte para o
entendimento geral das PIC e das unidades de saude, ao lado de normas como a
RDC 50, consolidando bases para esse trabalho. Somam-se as principais
bibliografias Villela e Ely (2020 e 2022), por suas significativas contribuicdes acerca
do entendimento das PIC atreladas a espagos humanizados de saude, através de
uma visao direcionada pela arquitetura.

Dessa forma, a monografia estrutura-se em uma compreensao inicial, no
capitulo 1, de como o espacgo construido relaciona-se com a qualidade de vida,
perpassando insights da neuroarquitetura e da psique (sec¢éo 1.1); e dos espacgos de
saude, focando na humanizagdo dos mesmos (sec¢ao 1.2). Em seguida, o capitulo 2
tece acerca das Praticas Integrativas e Complementares, desenvolvendo sobre os
principais modelos de saude (segédo 2.1), os principios e exemplos das Praticas
(secgéo 2.2) e também sobre um importante marco historico deste contexto: a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em saude (seg¢ao 2.3).

A partir desses vislumbres iniciais, no capitulo 3, intitulado “Estratégias
projetuais”, busca-se indicar ferramentas para serem aplicadas aos projetos dos

espacos. Apesar de ter como foco as ambiéncias das PIC, o material apresentado
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através das secbes 3.1 a 3.14 é passivel de ser adaptado para a aplicagdo em
qualquer que seja o contexto em questao.

Em continuidade, o capitulo 4 traz um estudo de caso ambientado no
Departamento de Praticas Integrativas e Complementares (DPIC) da cidade de Juiz
de Fora, escolha tomada devido ao fato de que o TCC Il sera desenvolvido no
mesmo municipio e por ser oferecido pelo SUS, atuando como um local de acesso e
uso democraticos. A partir dele, no capitulo 5, adentra-se o estudo do terreno que
sera utilizado na préxima etapa, pontuando potencialidades (secéo 5.1), estudos de
medidas, topografia e insolagdo (seg¢do 5.2) e a analise da Legislacdo Urbana do
municipio (se¢ao 5.3).

Por conseguinte, o capitulo 6 manifesta as diretrizes para o TCC I,
esbogando as pretensdes para o proximo semestre, o programa de necessidades do
projeto e encaminhando o trabalho para as consideragdes finais.

Metodologicamente, os artigos, periodicos, dissertagcbes e teses foram
selecionados a partir de plataformas de pesquisa académica, onde foram realizadas
buscas avangadas com pares de descritores (primeira etapa): arquitetura +
qualidade de vida, arquitetura + praticas integrativas e complementares e arquitetura
+ humanizagdo em saude. A partir dos resultados totais encontrados, foi realizada a
leitura dos titulos e das breves descri¢des iniciais disponibilizadas no site,
excluindo-se aqueles que nao apresentavam relacdo com a tematica desta revisao
(segunda etapa).

Em seguida, os periddicos elegidos tiveram seus resumos lidos, sendo
descartados os que nao estavam em conformidade com os resultados almejados
(terceira etapa). Nao menos importante, para evitar o enviesamento, cada dupla de
descritores foi buscada 2 vezes, invertendo a sequéncia de ambas as palavras
pesquisadas (quarta etapa). Por fim, na quinta e ultima etapa, ocorreu a leitura
integral dos conteudos, sendo utilizados apenas aqueles que de fato poderiam

contribuir com o trabalho de conclusao de curso em questao.
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Figura 1 — Selecao de artigos e periédicos

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Visto isso, o primeiro site acessado foi o do Portal de peridédicos CAPES, no
dia 11 de abril de 2023. Os primeiros descritores utilizados foram “arquitetura” e
‘qualidade de vida”, os quais foram procurados através da busca avangada,
contendo os filtros “qualquer campo”, “qualquer idioma” e com data de publicacao
nos “ultimos 5 anos”. A busca resultou em um total de 93 resultados na primeira e na
quarta etapas, sendo que 6 deles avangaram para a segunda etapa, mas apenas 2
foram escolhidos apds a leitura dos resumos (terceira etapa). Para a segunda busca,
foram usados os pares de descritores “arquitetura® e “praticas integrativas
complementares”, também contendo os filtros “qualquer campo”, “qualquer idioma” e
com data de publicagdo nos “ultimos 5 anos”. Em um total de 2 resultados (sendo
que a inversdo dos descritores resultou nos mesmos conteudos), ambos foram
elegiveis para a quinta etapa - leitura do artigo. Na terceira busca, foram usados os
pares de descritores “arquitetura” e “humanizacdo em saude”, novamente com os
filtros “qualquer campo”, “qualquer idioma” e com data de publicacdo nos “dltimos 5
anos”. Dentre os 12 resultados totais (que foram os mesmos para a inversdo dos
descritores), 4 deles apresentavam titulo e/ou breve descricdo chamativos, sendo
que 1 dos resultados ja havia sido selecionado em buscas anteriores, culminando
em 2 periddicos selecionados para seguir para a quinta etapa.

O segundo site acessado foi o SciELO Brasil, também no dia 11 de abril de

2023. Para todas as buscas, foram utilizados “todos os indices”. A primeira delas
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contou com os termos “arquitetura” e “qualidade de vida” (em ambas as ordens) que,
embora tenha gerado 12 resultados, no processo da segunda etapa, nenhum deles
foi elegivel através de seus titulos e/ou breves descrigdes. Em seguida, foram
aplicados os descritores “arquitetura” e “praticas integrativas complementares”
(ambas as ordens), gerando 3 resultados que ja haviam sido analisados
anteriormente.

O terceiro site acessado trata-se do Google Académico, com descritores
utilizados procurados através da busca avangada, contendo os filtros “desde 2019”,
“ordenar por relevancia”, “pesquisar paginas em Portugués”, sem incluir “patentes” e
“citacbes”. Foram averiguadas as 3 primeiras paginas de resultado para cada par de
descritores, contendo 10 resultados em cada uma delas. O primeiro par, “arquitetura”
e “qualidade de vida” gerou 18.000 resultados, sendo 4 escolhidos na segunda
etapa (no entanto, um deles ndo apresentava resumo, e o outro tratava-se de um
manual pago, resultando na exclusdo dessas duas apuragdes). Dos dois resultados
restantes, um seguiu adiante para a quinta etapa, e o outro trata-se de um livro que
apresenta-se nas bases bibliograficas deste estudo. A inversdo dos descritores
acusou 18.200 resultados, no entanto, ao analisar as 3 paginas, notou-se que eram
0s mesmos gerados anteriormente.

Por fim, e ndo menos importante, para um melhor entendimento da
elaboracdo de um TCC, foram consultados outros trabalhos de graduacéao
envolvendo as tematicas escolhidas. Através do buscador do google, foram
inseridos termos correlatos aos descritores utilizados anteriormente, e os resultados
foram analisados segundo possibilidade de acesso, relevancia e contextualizagao.
Destaca-se aqui, os TCCs de Amanda Pereira da Silva (2023)' e de Raysa Bianco
Rezende Paiva (2019)? que, apesar de ndo serem citados diretamente no corpo do
texto, por ndo serem fontes primarias, foram essenciais para nortear a composi¢cao

deste.

! Arquitetura e saude: a influéncia do espago construido no comportamento de criangas e adolescentes com
transtornos mentais.
% Namasté | Spa Urbano: Espaco alternativo de cuidados para o corpo e mente.
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1. Espago construido e bem-estar

As atmosferas propiciadas pelo espaco construido sdo de suma importancia
para o bem-estar dos individuos, uma vez que identidades pessoais sdo moldadas
pelas identificagbes inconscientes com o mesmo (HUSKINSON, 2021). Isso se da
uma vez que as edificacbes nao se tratam de meras composi¢cdes estéticas ou
construgcbes abstratas desprovidas de significados (PALLASMAA, 2013b): séo
arranjos capazes de emoldurar agdes, reacoes, relacdes, sentimentos, percepcdes e
pensamentos (PALLASMAA, 2013a).

Portanto, experimentar a arquitetura esta atrelado a uma relacao inerente
entre corpo e mente - espaco exterior e interior. E preciso percorrer suas
organizacgdes tridimensionais a partir do tempo, vivenciando-as para além do ver,
mas também pelo sentir (VILLAROUCO et. al, 2021). Dessa forma, havera uma
identificacdo mais intima com o projeto arquiteténico quanto maior a capacidade do
mesmo em atender as necessidades e expectativas conscientes e inconscientes de
seus usuarios (HUSKINSON, 2021).

De modo contrario, se na projetagdo nao houver preocupacdo com tal
conjuntura, o resultado sera de uma experiéncia até mesmo negativa, que nao incita
o retorno dos individuos (RIBEIRO e CASTRO, 2021). Dai o papel fundamental das
arquitetas e arquitetos em buscar compreender os usuarios dos espagos, suas
finalidades e desejos, bem como cada elemento utilizado na estruturacédo de
determinado local (VILLAROUCO et. al, 2021).

Em suma, saber que os atributos das edificacbes podem impactar o
bem-estar das pessoas de forma positiva ou ndo (HUSKINSON, 2021), leva ao
entendimento de que o comportamento humano recebe relevante influéncia do
ambiente. Consequentemente, o estimulo a qualidade de vida perpassa o ato de
projetar, que deve se desdobrar em edificagdes capazes de fomentar nos individuos
acdes mais produtivas e saudaveis (VILLAROUCO et. al, 2021).

Portanto, “quanto mais entendermos as motiva¢des ocultas que sustentam o
comportamento humano, mais bem equipados estaremos para projetar edificios que
satisfagam nossas necessidades basicas, existenciais” (HUSKINSON, 2021,

Introducgao, p. IX) - sendo a neuroarquitetura uma aliada nesse intuito.

18



1.1. Neuroarquitetura e os impactos do espago na psique

Historicamente, estudiosos sempre investigaram as relagdes intrapessoais e
interpessoais humanas. No entanto, por muitos anos, essas pesquisas nao
compreenderam o espacgo construido como palco dessas conexdes, como se a
humanidade vivenciasse suas historias em um cenario desprovido de forma
(SEARLES, apud. HUSKINSON, 2021, p.106).

Felizmente, esse panorama vem se transformado, sendo que cada vez mais
os profissionais da arquitetura se dedicam a desvendar o arranjo mente-meio, ainda
que o estudo sistematico tenha comecado a partir da década de 1960, com
pesquisas que visavam relacionar o ambiente e o comportamento humano
(VILLAROUCO et. al, 2021). Este fomento ganha ainda mais for¢a nos anos 2000,
em que somaram-se a essas analises os estudos do cérebro humano aplicado ao
ambiente construido - possibilitados pela implementacido de sucessivos avancos
tecnolégicos nas experimentagdes académicas (VILLAROUCO et. al, 2021).

Nesse contexto € que a neurociéncia passa a ser apropriada pela arquitetura,
empregando-se também as expertises da psicologia, em uma jungdo denominada
neuroarquitetura, definida pela Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA)
como:

um campo interdisciplinar que consiste na aplicacdo da neurociéncia
aos espagos construidos, visando maior compreensao dos impactos
da arquitetura sobre o cérebro e comportamentos humano (MENA,
2019, on-line, apud. VILLAROUCO et. al, 2021, p.21).

Essa recente linha de pensamento projetual, considerada promissora e capaz
de descortinar novas possibilidades, apresenta como um de seus principais
beneficios o fato de ser baseada em evidéncias cientificas (VILLAROUCO et. al,
2021), aspecto que soma-se aos estudos ja realizados na area do ambiente
construido, reforcando a ideia de que a arquitetura baseia-se em grande parte em
elementos n&o visiveis e muitas vezes intangiveis (HUSKINSON, 2021).

De forma justificavel, essas investigacdes fazem-se importantes sobretudo
devido as demandas do mundo contemporaneo, em que passa-se cada vez mais
tempo dentro das edificagcbes, recebendo sua influéncia direta (CARVALHO, 2017).
Por isso, negar que “as interagbes humano-ambientais incluem-se entre as
experiéncias passiveis de afetar as pessoas” (VILLELA e ELY, 2022, p.2012), pode

ocasionar em ambientes que acarretam sensagdes e comportamentos negativos nos
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individuos, ao invés de contribuirem para uma vida mais saudavel dos usuarios
(RIBEIRO e CASTRO, 2021) - quadro que pode ser ainda mais preocupante quando
se tem em mente que edificios podem ser provocadores de doengas ou facilitadores
da cura (CARVALHO, 2017, p.136).

Nesse sentido, Villarouco [et. al] (2021) confirma que “a maneira como o
ambiente se apresenta € muito importante para quem dele usufrui, ja que a imagem
que vemos € aquela que vai impactar e influenciar nosso comportamento nesse
espacgo” (VILLAROUCO et. al, 2021, p.90), desencadeando sensagdes que levam a
opinides e a emogdes subjetivas relacionadas a cogni¢cdo. Por esse motivo, conclui
também que a experiéncia trata-se de uma vivéncia individual, pois a interpretacao
de cada wusuario vai ser dar mediante as suas proprias histérias de vida
(VILLAROQUCO et. al, 2021).

Nesse processo cognitivo, Huskinson (2021) defende que ocorre uma
identificacdo entre o sujeito e o edificio, havendo uma percep¢do ndo de modo
literal, mas de modo a se realizar o que ela denomina de evento. Para ela,
percebemos a edificacdo como um objeto dinamico, em que nos envolvemos na
qualidade de participantes de sua forma estrutural, mas que, ao mesmo tempo, é
envolto por nossas experiéncias corporais e pensamentos criativos (HUSKINSON,
2021).

Em continuidade, para além do viés comportamental, capaz de estimular ou
nao a realizagdo de determinadas atividades, o espaco também é passivel de
influenciar os sentimentos e pensamentos gerados, uma vez que 0 mesmo controla
as emocgdes humanas muito mais do que a prépria consciéncia, a partir de padroes
de memodria e aprendizados precedentes (VILLAROUCO et. al, 2021).

“Tudo comega nos nossos sentidos: visdo, audi¢do, tato, olfato, paladar,
interocepg¢ao e propriocepg¢ao. As informagdes sao recebidas continuamente, todas
ao mesmo tempo” (VILLAROUCO et. al, 2021, p.47). E é por isso que, quanto mais
experiéncias sensoriais uma arquitetura € capaz de aflorar, mais holistica e
evocativa ela sera (HUSKINSON, 2021).

Por fim, como posto por Villarouco [et. al] (2021):

Pensar no bem-estar das pessoas € entender sua propensido a um
comportamento ou outro com mais frequéncia, a partir dos estimulos
que ira receber no espaco. Um projeto consciente tenta colaborar
para que o individuo escolha agdes mais produtivas e saudaveis. O
espaco cria uma “cultura” entre as pessoas que o utilizam, podendo
potencializar o convivio ou o isolamento (VILLAROUCO et. al, 2021,
p.155)
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1.2. Espacos de saude e humanizagao

Porque estudar os espagos de saude para entender melhor de que forma o
ambiente construido afeta o bem-estar humano? Segundo Carvalho (2017), uma vez
que esses locais sao frequentados por pessoas sensiveis aos mais pormenorizados
estimulos espaciais, eles se ddo como um dos mais representativos no que tange as
condigdes fisicas capazes de influenciar os usuarios, tornando-se “natural, portanto,
considerar o seu estudo como paradigmatico para a conceituacdo do que seria uma
edificacdo saudavel” (CARVALHO, 2017, p.143).

Sabe-se que, desde o surgimento dos hospitais, significativas alteragcbes
ocorreram em seus arranjos, sobretudo com a criagao de leis e normas que tinham
como o intuito regulamentar e dar diretrizes para esses locais (TISSOT, VERGARA e
ELY, 2020). No entanto, também é sabido que, por anos, os espagos de saude foram
considerados frios e hostis (PESSATTI, 2008 apud. LEITNER et. al, 2020, p.22) -
caracteristicas que, como vistas, precisam ser evitadas para o auxilio nos
tratamentos e fomento da sensacédo de bem-estar.

E nesse contexto que, ha cerca de 50 anos, as buscas pela compreenséo dos
aspectos ambientais atrelados a qualidade de vida e a interagdo humano-ambiental
se desdobram em diretrizes para a humanizagao dos estabelecimentos de saude, as
quais perduram e evoluem até hoje (VILLELA e ELY, 2022). “Em arquitetura,
humanizar significa oferecer espagos mais qualificados aos usuarios, com estimulos
ambientais que propiciem bem-estar” (TISSOT, VERGARA e ELY, 2020, p.541).
Sendo que este processo - atrelado aos conceitos de ambiéncia e responsividade - é
apontado como uma forma de resgatar a dignidade humana, valorizando a saude e
o préprio ser, seja ele paciente ou profissional (ALLGAYER, 2011, apud. BENDER e
PETRY, 2019, p. 9).

Assim, para haver a humanizagao, além de se pensar nos aspectos técnicos,
nas atividades e no ambiente fisico como parte do processos (0 que engloba as
diversas perspectivas apontadas no capitulo 3), faz-se imprescindivel tornar o sujeito
protagonista, considerando suas necessidades fisicas e psicologicas (TISSOT,
VERGARA e ELY, 2020, p.242), conscientes ou néao.

Visto esse panorama que engloba os servicos de saude de forma geral,
foca-se, no préximo capitulo, naqueles que englobam as Praticas Integrativas e

Complementares para que, por conseguinte, possam ser tratadas estratégias que
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visam cooperar com a qualidade de vida da populacédo, baseadas nas ambiéncias

dessas praticas.
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2. Praticas Integrativas e Complementares

Segundo o “Glossario Tematico: praticas integrativas e complementares em
saude”, ofertado pelo Ministério da Saude (2008), podemos definir as PIC como:

Praticas de saude, baseadas no modelo de atencdo humanizada e
centrada na integralidade do individuo, que buscam estimular os
mecanismos naturais de prevengdo de agravos, promogao e
recuperacao da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras,
com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na integragdo do ser humano com o meio ambiente e a
sociedade (BRASIL, 2018, p.97).

A Constituicdo Cidada de 1988 teoriza que todo e qualquer cidadao brasileiro
tem direito ao acesso a saude e, cada vez mais, tem-se procurado n&o apenas pelos
tratamentos convencionais, como também por alternativas que abarquem um
tratamento holistico e integrado (G1, 2023). Nesse sentido, a oferta das Praticas
Integrativas e Complementares (PIC) estdo em coeréncia por essa busca e, a partir

da conceituagao dada, explora-se um pouco este universo.

2.1. Modelos de saude

O campo da medicina apresenta diversas tipologias afora a convencional -
esta que é alopatica, hegeménica e farmacéutica (BRASIL, 2018) -, sendo que as
medicinas alternativa, antroposdfica, complementar, convencional, integrativa,
tradicional e complementar, referem-se a modelos de saude com abordagens
diferentes, apesar dos termos frequentemente serem usados de forma
intercambiavel (MILLSTINE, 2021). A seguir, de forma sucinta, sao diferenciadas
essas abordagens terapéuticas.

e Medicina alternativa: modelo de saude que adota uma abordagem né&o
convencional no lugar da medicina convencional (BRASIL, 2018).

e Medicina antroposdfica: abordagem terapéutica que atua de maneira integral
com base na antroposofia, valendo-se de diversos recursos terapéuticos
especificos. Considerada como umas das PIC, concilia medicamentos e
terapias convencionais com especificidades de sua abordagem (BRASIL,
2018).
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e Medicina complementar: alia abordagens convencionais e ndo convencionais.
Originada a partir da aproximagdo entre a medicina convencional e a
alternativa, deixa de ser um modelo “de uma ou de outra” para atuar através
“‘de uma e de outra” (BRASIL, 2018).

e Medicina convencional: modelo hegeménico, caracterizado pela incorporagao
de tratamentos medicamentosos farmacéuticos, valendo-se ainda do sistema
biomédico e da incorporacgao de alta tecnologia (BRASIL, 2018).

e Medicina integrativa: refere-se a juncdo das medicinas convencional,
tradicional e complementar, sem preconizar uma em detrimento da outra - as
diferentes medicinas sdo compreendidas como igualmente importantes,
sendo utilizadas conforme a necessidade de cada caso em especifico
(BRASIL, 2018).

e Medicina tradicional: vale-se dos conhecimentos, crencas e saberes proprios
ou adquiridos de diferentes culturas de forma a promover a saude - bem
como prevenir, diagnosticar e tratar doengas (BRASIL, 2018).

e Medicina tradicional e complementar: a partir do entendimento da OMS, o
termo é utilizado para designar o conjunto de medicinas ndo convencionais
(BRASIL, 2018).

2.2. Principios e exemplos de PIC

Assim como conceituado anteriormente, o campo das PIC contempla as
terapias de maneira holistica, por apresentar um olhar ampliado do processo
saude-doenca e promover o cuidado globalizado atrelado ao autocuidado, fazendo o
uso de modelos de saude que se integram e se complementam (BRASIL, 2006).
Isso se da pois aborda o sujeito como um todo, incentivando sua participagdo no
tratamento para garantir a efetividade das praticas terapéuticas (BRASIL, 2018).

Segundo a Sociedade Beneficente Israelita Brasileira (s.d.), os principios da
Medicina Integrativa estado atrelados ao entendimento de que a saude é um estado
de bem-estar que une as esferas fisica, mental, emocional, social e espiritual; tendo
a relagao entre profissionais e paciente pautada pela parceria e troca. Ademais, o
atendimento multidisciplinar culmina em tratamentos desenvolvidos de forma
individualizada, baseado nas demandas e necessidades de cada um. N&do menos

importante, leva em conta as influéncias ambientais no processo terapéutico, as
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quais sao investigadas e consideradas no plano de tratamento (Sociedade

Beneficente Israelita Brasileira, s.d.) - fator que, como enfatizado por essa

monografia, influencia de maneira tangivel e intangivel nos usuarios do espaco.

pais:

Visto isto, elenca-se aqui uma lista com alguns exemplos de PIC ofertadas no

Acupuntura: estimula pontos espalhados pelo corpo, por meio da inser¢céao de
finas agulhas, visando a promog¢ado da saude, bem como a prevengao de
agravos e doengas (BRASIL?, s.d.).

Apiterapia: tratamentos com o uso de produtos derivados de abelhas
(BRASIL?, s.d.).

Aromaterapia: uso de 6leos essenciais e suas propriedades (BRASIL?, s.d.).
Arteterapia: pratica de expressao artistica e visual, que utiliza instrumentos
como pintura, danga, colagem, modelagem, poesia, entre outros (BRASIL?,
s.d.).

Ayurveda: abordagem de origem indiana, que integra o corpo fisico aos
campos energético, mental e espiritual, através do uso de técnicas de
relaxamento, massagens, plantas medicinais, posturas, pranayamas, mudras,
etc. (BRASIL?, s.d.).

Biodancga: através de grupos de pessoas, vale-se da musica, da danga e do
canto para atingir seus objetivos (BRASIL?, s.d.).

Bioenergética: parte da compreensao etiologica do sofrimento/adoecimento,
adotando a psicoterapia corporal e os exercicios terapéuticos em grupos
(BRASIL?, s.d.).

Constelacdo Familiar: método psicoterapéutico sistémico, energético e
fenomenoldgico, que busca adentrar a origem dos problemas bem como o
que esta encoberto nas relagdes familiares (BRASIL?, s.d.).

Cromoterapia: vale-se das cores para restaurar o equilibrio corporal fisico e
energético (BRASIL?, s.d.).

Danca Circular: utiliza a danga de roda, bem como o canto e o ritmo para
promover a interconexo e a integracao dos individuos (BRASIL?, s.d.).
Geoterapia: tratamento que faz o uso da argila, do barro, das lamas

medicinais, assim como das pedras e dos cristais (BRASIL?, s.d.).
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Hipnoterapia: promove intenso relaxamento, visando induzir um estado de
consciéncia aumentado, que permite ao profissional responsavel acessar e
alterar gama de condi¢des ou comportamentos indesejados (BRASIL?, s.d.).
Homeopatia: abordagem terapéutica, holistica e vitalista, que faz o uso de
substancias altamente diluidas para desencadear o sistema de cura natural
do corpo e combater sintomas especificos (BRASIL?, s.d.).

Imposicado de maéaos: transferéncia energética vital conseguida através de
esforco meditativo (prana) e por meio das maos, visando restabelecer o
equilibrio do campo energético do paciente (BRASIL?, s.d.).

Meditagao: pratica mental milenar, que consiste em treinar o foco e a atengéo,
diminuindo o pensamento repetitivo e promovendo a reorientagao cognitiva
(BRASIL?, s.d.).

Musicoterapia: utiliza a musica e/ou seus elementos - som, ritmo, melodia e
harmonia - num processo com objetivos terapéuticos individuais ou em grupo
(BRASIL?, s.d.)

Naturopatia: parte de uma visdo ampliada e multidimensional do processo
vida-saude-doenga, utilizando métodos e recursos naturais, para atingir o
cuidado e a atengéo a saude (BRASIL?, s.d.).

Osteopatia: adota técnicas manuais, a exemplo da manipulagdo do sistema
musculoesquelético, do stretching, dos tratamentos para a ATM e da
mobilidade para visceras (BRASIL?, s.d.).

Ozonioterapia: consiste na aplicagdo de uma mistura dos gases ozénio e
oxigénio com finalidades terapéuticas (BRASIL?, s.d.).

Plantas medicinais - fitoterapia: contempla espécies vegetais e plantas
medicinais, administradas de forma a exercer acdo terapéutica, sem a
utilizacdo de substancias ativas isoladas (BRASIL?, s.d.).

Quiropraxia: atua para o beneficio do sistema nervoso e da saude geral,
através do diagndstico, tratamento e prevencao das disfungdes mecanicas do
sistema neuromusculoesquelético e seus efeitos. Além disso, auxilia na
corregcao de problemas posturais, aliviando dores e favorecendo a autocura
(BRASIL?, s.d.).

Reflexoterapia: a partir de estimulos em pontos reflexos do corpo, estimula a

eliminagao de toxinas, a sedagao da dor e o relaxamento (BRASIL?, s.d.).

26



e Reiki: também vale-se da imposigdo das maos para a canalizagdo de energia
vital, promovendo o equilibrio energético, desatando bloqueios e eliminando
toxinas (BRASIL?, s.d.).

e Shantala: modalidade terapéutica voltada para bebés, em que os pais
realizam a manipulagdo (massagem), através de movimentos que favorecem
o vinculo fraterno, alongamento e ativagéo da circulagdo (BRASIL?, s.d.).

e Terapia Comunitaria Integrativa: com realizagdo coletiva, atua em espacgo
aberto envolvendo os membros numa atividade de construcdo de redes
sociais solidarias (BRASIL?, s.d.).

e Terapia de florais: uso de esséncias derivadas de flores para atuar nos
estados emocionais e mentais humanos (BRASIL?, s.d.).

e Termalismo social/crenoterapia: pratica terapéutica que compreende o uso da
agua como principal agente de tratamento. A eficiéncia do termalismo
deve-se a composigdo quimica das aguas utilizadas (que pode ser
classificada como sulfurada, radioativa, bicarbonatada, ferruginosa etc.), a
forma de aplicagao (banho, imersao, sauna etc.) e também a sua temperatura
(BRASIL?, s.d.).

e Yoga: de origem oriental, consiste em uma pratica mental e corporal que
utiliza técnicas de controle associadas a meditagdo (BRASIL?, s.d.).

e Auriculoterapia: estimulagcdo com agulhas, sementes, objetos metalicos ou
magnéticos em pontos especificos da orelha para aliviar dores ou tratar
problemas diversos (Governo de Goias, 2017).

e Moxabustdo: trata-se de uma técnica nao invasiva, que faz o uso do calor
gerado pela queima da erva Artemisia no tratamento de dores musculares,
tendo também efeitos positivos no sistema imunolégico (Governo de Goias,
2017).

e Magnetoterapia: uso de imas e seus campos magnéticos para aumentar o
movimento celular e de substancias corporais (Governo de Goias, 2017).

e \/entosaterapia: proveniente da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), nesta
modalidade ocorre o uso de uma ventosa para realizar a suc¢ao da superficie
da pele, visando promover a livre circulagao da energia do corpo, diminuindo

a tensao muscular e aliviando a dor (Governo de Goias, 2017).

2.3. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em saude
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Na década de 40, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) designou o
conceito de saude como sendo um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, para além da auséncia de doenca (OMS, 1948). Ainda que essa perspectiva
tenha sido muito discutida, e até mesmo criticada, ela demonstra que a conceituacao
de saude ha muito é percebida em uma perspectiva mais ampla, ndo estando
associada apenas as enfermidades.

Historicamente, no que tange ao Brasil, a partir da década 80 os debates
questionadores dos modelos hegeménicos de cuidado a saude, que excluiam as
praticas e os saberes considerados n&o convencionais, se fortaleceu (BRASIL?
s.d.). Principalmente a partir da criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), em que
0 pais buscou institucionalizar e legitimar novos modelos de produzir saude,
estimulando a participagdo popular e uma maior autonomia estadual e municipal
acerca das politicas publicas em saude (BRASIL, 2006).

Diante deste cenario historico, através da Portaria GM/MS no 971, de 3 de
maio de 2006, o Ministério da Saude aprovou, respaldado pelas diretrizes da OMS, a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em saude (PNPIC),
institucionalizando 29 PIC na rede publica através do SUS, bem como incentivando
politicas e programas sociais coerentes com seus objetivos (BRASIL?, s.d.).

De forma resumida, a PNPIC teve como propdsitos prevenir, promover e
recuperar por meio dos tratamentos terapéuticos das PIC, através de um cuidado
humanizado, integral e continuado aos pacientes, estimulando ainda a participagao
social sustentavel. Nao obstante, também pretendeu ampliar o acesso as PIC
(Brasil' s.d.), o que se reflete no atual cenario em que as mesmas podem ser
encontradas com facilidade para além da esfera publica, como em consultérios,
clinicas, spas e hospitais privados (VILLELA e ELY, 2020).

A perspectiva de fortalecimento histérico demonstrado, somado ao fato de
que o Brasil é referéncia mundial na area de Praticas Integrativas e Complementares
na atencdo basica (BRASIL? s.d.), refletem a importancia de se ofertar uma
multiplicidade de modelos da saude para que o individuo possa escolher, em
conjunto com a equipe multidisciplinar responsavel, as abordagens que deseja para
seus cuidados de bem-estar, que aliam prevencéao, tratamento e até mesmo a cura

dos males que acometem o corpo fisico e a mente humana.

28



3. Estratégias Projetuais

Sabe-se que as pessoas respondem de maneira individual aos estimulos
recebidos, ndo existindo uma reagao universal a um espacgo singular - e como visto,
0s neurocientistas levam isso em consideracdo. Mas, ainda assim, através da
utilizacdo da neuroarquitetura somada aos conhecimentos acerca do espaco
construido ja disponibilizados, novas possibilidades sdo descortinadas para que as
solugdes projetuais atendam aos desejos e preferéncia de pessoas distintas que
utilizam de um mesmo espacgo (VILLAROUCO et. al, 2021).

Como enfatizado por Huskinson (2021),

Embora ndo seja possivel convocar conscientemente a percepgao
imaginativa ou nos forgar a pensar inconscientemente, podemos
empregar técnicas e nos colocarmos em situagdes que nos tornem
mais suscetiveis a essa abordagem e nos permitam sustenta-la por
periodos mais longos. Da mesma forma, embora ndo possamos
tracar planos para um edificio evocativo definitivo e adequado para
todos, que garanta o evento arquitetbnico para quem quer que o
perceba, podemos deduzir da presente investigagao principios gerais
para um projeto arquitetbnico evocativo e com a finalidade de
encorajar a nossa participacao imaginativa (HUSKINSON, 2021,
P.201)

E é esta a ideia que as estratégias a seguir objetivam: oferecer subsidios para
que os projetos dos espagos nao somente atendam as demandas conscientes de
seus usuarios, mas os transpasse de maneira memoravel, gerando bem-estar e
criando experiéncias positivas. Ainda que os fatores citados tenham uma perspectiva
pautada nas ambiéncias das PIC, através do entendimento das necessidades e
expectativas de cada projeto, pode-se aplica-los e adapta-los a quaisquer contextos,

culminando em ambientes mais etéreos.

3.1. Linhas

A dimenséao da arquitetura deve comecar de um ponto bidimensional simples,
para que aos poucos possa ser possivel trabalhar a complexidades dos espacgos
tridimensionais, ainda que estes, as linhas ou os planos que conformam a edificacéao
sdo sejam visto unitariamente - mas sentidos por cada individuo (VILLAROUCO et.

al, 2021). De forma inconsciente, os olhos seguem a orientacdo das linhas de um
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projeto: linhas retas podem ser caracterizadas como diretas e masculinas, ja as
curvas conferem uma maior suavidade onde sao aplicadas, podendo criar efeitos de
feminilidade e de movimento. As linhas quebradas, por sua vez, atribuem uma aura
instavel e intranquila, sugerindo ambientes informais e pouco relaxantes (GURGEL,
2017).

Se o objetivo € aumentar o pé direito de um local, usar as linhas verticais é
uma boa estratégia, pois as mesmas podem alongar uma composi¢éo, criando uma
certa sofisticagdo. S&o consideradas mais formais, masculinas e imponentes do que
as linhas horizontais que, por sua vez, auxiliam no relaxamento, por terem atributos
mais calmos e tranquilos (GURGEL, 2017).

Villarouco [et.al] (2021), através de sua pesquisa em ambientes de PIC,
demonstram que na comparagao entre os quartos dos pacientes, aqueles com linhas
retas foram associados a classificacbes de prazer e excitagdo mais brandos do que
se comparados aos quartos que apresentavam geometrias mais curvas, sendo que,
estes ultimos, tiveram associagbes positivas mais altas em relacdo aos estados
afetivos dos participantes (VILLAROUCO et. al, 2021).

Por fim, corroborando com essa ideia, Adrian Stokes e Gilbert Rose [s.d.],
através de Lucy Huskinson, aludem que as curvas na arquitetura e suas
composi¢des ritmicas sdo mais atrativas, por imitarem os movimentos de nossos
processos mentais inconscientes (STOKES e ROSE, apud HUSKINSON, 2021,
p.194, 195).

3.2. Forma e formato

No campo da arquitetura, esse termo € empregado quando se fala da
estrutura formal do projeto, dentro de uma légica de composigao
coerente. A forma esta embutida de padrdes, relacdes e hierarquias
organizacionais que definem o espago. Lembremos que na
geometria - base de muitas discussdes na arquitetura - a forma se
refere @ massa ou ao volume, enquanto que os elementos
compositivos, como linhas ou contornos, delimitam essa forma
(VILLAROUCO et. al, 2021, p.126).

“A forma € um dos principais aspectos do ambiente construido e decidir qual
usar € um dos aspectos mais desafiadores do processo de projeto” (VILLAROUCO
et. al, 2021, p.126), sendo aconselhavel sempre equilibrar as composigdes,
valendo-se de outros elementos do design (GURGEL, 2017), como os dispostos

neste capitulo. Ja o “formato”, segundo Villarouco [et. al] (2021), é o que se
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estabelece para criar a “figura” da forma, sendo uma caracteristica de conforto e
estando diretamente associado ao entendimento de um conjunto de superficies
(VILLAROUCO et. al, 2021).

Pode-se entender a forma como macia ou dura, solta ou tensa, leve ou
pesada de forma intuitiva, uma vez que essas associacdes sao feitas a partir dos
diferentes estimulos vividos, independente da materialidade ou da estrutura da
superficie. Por isso, a legibilidade de qualquer que seja o objeto deve ser
considerada como um todo, antes que os detalhes sejam enfocados, sendo que a
organizagdo formal deste objeto, por sua vez, resultara em uma melhor solugéo
estruturalmente (VILLAROUCO et. al, 2021).

Assim, foca-se no todo ao se fazer a leitura de um objeto, de forma a
identifica-lo mais facilmente e a ter uma melhor compreensao de sua composicao
visual, sendo que, quanto mais complexo - com muitos detalhes, elementos
diminuidos ou informagdes pormenorizadas -, menos identificavel esse objeto é
(VILLAROUCO et. al, 2021).

3.3. Texturas, padronagens e materialidades

Assim como os demais aspectos e elementos citados neste capitulo, os tipos
de textura, padronagem e materialidades utilizados nos projetos deverao ser aqueles
que melhor atenderem os objetivos e caracteristicas das atividades que serao
desenvolvidas em cada ambiente, pois vao influenciar diretamente o resultado final,
ja que cada escolha vai representar caracteristicas unicas, que permitirdo ou nao
melhores solugdes (GURGEL, 2017).

A textura esta relacionada com a topografia na superficie, produzindo mais ou
menos sombra no material e, a partir de suas qualidades visuais e tateis, sofre
mudancas decorrentes da escolha do tamanho, do formato, da proporcédo ou ainda
da disposicdo das superficies da forma (VILLAROUCO et. al, 2021), sendo que
pode-se dizer que texturas e padronagens sao complementares (GURGEL, 2017).

Quando sao adotadas as lisas, brilhantes e/ou polidas, as cores dos materiais
parecem mais intensas, bem como as superficies parecem mais proximas, havendo
também uma maior reflexdo de luz e som. Por outro lado, no caso das
opacas,escuras e/ou asperas, as cores parecem mais suaves, as superficies mais
distantes e ha maior capacidade de absorcdo do calor e do som. Ainda para efeitos

visuais, padronagens pequenas afastam as superficies, aumentando a sensagéo
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espacial de um ambiente, enquanto as grandes, por aproximarem, causam efeito
contrario (GURGEL, 2017).

Villela e Ely (2020), demonstraram que as superficies sdo uma subcategoria
relevante para que um ambiente seja considerado aconchegante e acolhedor
(revestimentos e acabamentos em tons naturais), descontraido (cores suaves) ou
neutro (cores claras). Este ultimo aspecto, sendo considerado de forma positiva
apenas quando associado a simplicidade e a auséncia de distratores que poderiam
levar a distracdo. Ademais, constataram que os pisos naturais e 0 acabamento nas
paredes tiveram grande apreco pelos profissionais das PIC, que muitas vezes
trabalham descalgos, sendo preferivel um piso termicamente confortavel (VILLELA
e ELY, 2020).

Essas percepgdes corroboram com a ideia de Huskinson (2021) de que a
“‘experiéncia autorreflexiva do tato” € a chave para serem criados lagos emocionais
(HUSKINSON, 2021). Importante frisar, no entanto, que como colocado por Carvalho
(2017), as materialidades devem favorecer a limpeza e manutencédo dos ambientes,
bem como de suas superficies e objetos, tendo os residuos gerados encaminhados
para segregagao, guarda, coleta e posterior tratamento (CARVALHO, 2017),
devendo haver escolhas que busquem atendem aos apelos emocionais, sem
prejuizos para as normas e requisitos minimos de ambientes em que ha praticas

relacionadas a saude.

3.4. Equilibrio, harmonia, unidade e ritmo

De acordo com Gurgel (2017), pode-se definir equilibrio simétrico como
aquele que é formal, e até mesmo “ébvio”, atraindo o foco da atengao dos individuos
para o centro da composig¢ao, por sua caracteristica mais estatica. Por sua vez, o
equilibrio assimétrico ndo enfoca nenhum segmento, fazendo com que haja uma
percepcao total da composicdo. Nao menos importante, o equilibrio radial é tido
como mais feminino, por se basear na forma curva, e tende a enfatizar centralidades
(GURGEL, 2017).

Dessa forma, assim como bem colocado por Villarouco [et. al] (2021), certas
composi¢cbes vao agradar mais que outras. Reagdes a arranjos perfeitamente
simétricos e ou balanceados, ou ainda daquelas formag¢des que assumem sua

assimetria ao manter o equilibrio da forma, serdo sentidas de maneira diferente das
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distribuicbes com composicdes indefinidas que, para o observador, podem ser
internalizadas como estranhas (VILLAROUCO et. al, 2021).

A harmonia visual estara, portanto, associada ao uso dos elementos
compositivos que mantém caracteristicas comuns, como linhas e texturas - a
depender do que é desejavel enfatizar ou ndo em uma composigdo (GURGEL,
2017), sabendo que, quanto maior a complexidade do conjunto, maior a demanda
cognitiva: imagens que possuem diversos itens que chamam a atengao sao menos
provaveis de serem vistas com clareza do que se comparadas aquelas com
menores enredamentos (VILLAROUCO et. al, 2021).

Nesse sentido, percebe-se a unidade a partir da repeticdo de diferentes
caracteristicas comuns em diferentes elementos compositivos (GURGEL, 2017).
Para alcancga-la, € necessario que a ordenacdo da forma seja percebida como
coerente e equilibrada em fungdo de aspectos relacionais como formas, dimensdes
e sombras. Em contrapartida, havendo contraste nos estimulos recebidos, o cérebro
nao segrega o que é visualizado (VILLAROUCO et. al, 2021).

O ritmo, por sua vez, € um elemento da composi¢cao que concede dinamismo,
pois faz uma ponte visual entre diferentes pontos de um mesmo espaco, podendo
ainda ser aproveitado como “pano de fundo” para o arranjo (GURGEL, 2017). Ele
ainda pode sugerir a “qualidade ‘infinita’ da arquitetura”, juntamente com os fluxos e
movimentos de suas formas, sendo os efeitos associados mais perceptiveis
inconscientemente pelos individuos (HUSKINSON, 2021, p.121).

3.5. Proporgao, escala e tamanho

Podemos dizer que proporgdes sao sempre ‘relativas”. No que tange a
escala, a mesma pode ser definida em funcdo do elemento referencial: ao ser
comparada com objetos hum mesmo ambiente, fala-se em escala visual; ao ser
relativizada em relagcdo ao homem, designa-se escala humana (GURGEL, 2017,
p.73, VILLAROUCO et. al, 2021, p.126)

Ainda nessa linha de raciocinio, quando ha referéncia ao tamanho, pode-se
pensar nos elementos dimensionais como altura, comprimento e largura. Quando
objetos apresentam o mesmo tamanho angular, a mente os compreendem como do
mesmo tamanho do contexto que os define. Assim, em um ambiente considerado

pequeno, pode-se usar um espelho para ampliar as linhas de contorno em adigao a
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outros elementos que visam criar a sensagao de amplitude (VILLAROUCO et. al,
2021) pois, como sera visto, a sensagao de espacialidade € um fator determinante
para as ambiéncias das PIC.

Salienta-se aqui que, a todo instante, ha a percepgao do entorno por parte
dos seres humanos - que sdo perceptivos em relagdo a como reagimos a ele - e, a
capacidade de conseguir constatar diferentes escalas, distdncias e movimentos se
da devido as vivéncias de cada um (VILLAROUCO et. al, 2021).

3.6. Luz e lluminagao

Uma boa manipulacdo dos efeitos da luz e sombra sdo capazes de acentuar
as complexidades dos projetos de maneira sutil, tendo como resultados, por
exemplo, o convite ao uso e a percepgao do ambiente - sendo que o usuario,
inconscientemente, ainda pode valer-se disso para uma “elaboragao criativa de si
mesmos” (HUSKINSON, 2021, p.230).

A dualidade luz e sombra & dindmica, e suas experiéncias sensoriais
(HUSKINSON, 2021) para além da manipulagdo de emocgdes, com rebatimentos na
psique, humor e estado de espirito, pode ser usada como uma ferramenta de projeto
para criar diferentes atmosferas, através da utilizacdo de diversas fontes luminosas
(GURGEL, 2017).

Para ser possivel alcancar a potencialidade da iluminagdo em um projeto,
além da consciéncia ambiental atrelada a utilizagcdo de solugdes com baixo consumo
energético (dando maior preferéncia aos principios do design passivo e a iluminagao
natural - como fonte de luz e calor), outros diversos aspectos devem tratados
(GURGEL, 2017):

Portanto, quando trato de ‘“iluminacido”, refiro-me a: tipo de luz
(natural ou artificial); tipo de iluminagao (geral, de efeito, de tarefa ou
decorativa); tipo de lampada (incandescente, haldégena, fluorescente,
LED, vapor de mercurio, fibra dtica, etc.); tipo de facho luminoso
(direto, indireto, difuso); tipo de luminaria ou fontes luminosas
(pendentes, plafons, abajures, spots, etc.); estilo da luminaria
(classica, art nouveau, contemporanea, moderna, etc.) (GURGEL,
2017, p.38).

Ademais, além dessas propriedades, a técnica da ilusdo pode ser uma aliada
para a construgdo dos ambientes e de seus efeitos espaciais, favorecendo uma
intengdo espacial em detrimento de outra (VILLAROUCO et. al, 2021). Por exemplo,
para tornar um ambiente grande, com pé direito alto, mais aconchegante, pode-se

direcionar a iluminagao para o piso. Por outro lado, direcionar o foco para o teto o
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tornara um grande refletor, aumentando a quantidade de luz no local, fato que pode
auxiliar em ambientes que sejam muito pequenos, ou ainda naqueles que tenham
paredes escuras e teto claro (GURGEL, 2017).

N&o menos importante, como visto anteriormente, € interessante a criagao de
centros de interesse, criando dinamismo para as composi¢cdes - lembrando que
quanto mais difusa e quanto maior a quantidade de luz, mais informal a atmosfera
criada. Em suma, para Gurgel (2017), o principal € que o projeto seja funcional,
flexivel, pratico e criativo, tendo em mente que sempre havera dois tipos de
percepcao: uma diurna, e outra noturna; e que a luz sempre estara associada a cor,
modificando tonalidades (GURGEL, 2017).

E de que forma é possivel perceber a influéncia da iluminacdo nas
ambiéncias de PIC, levando em conta suas demandas especificas? Villela e Ely
(2020) apontam que as percepg¢des variaram entre os usuarios, e as escolham se
diversificam em funcdo da atividade. Aquelas em que era necessario a manipulagéo
de substancias, as luzes permaneciam acesas. Ja procedimentos que exigiam
manipulagcado corporal eram realizados com luz difusa. Por fim, as PIC que exigiam
pouco contato fisico eram ambientadas em salas com semi-escuriddo. Para o
controle da luminosidade, além das janelas, foram utilizadas luminarias, persianas,
dimmers e luzes coloridas - a depender do tratamento. A partir dessas escolhas, os
usuarios interpretaram que as luzes mais fracas estavam associadas a concentracao
e relaxamento e, quando havia mais luz, a ideia era a de beleza, conforto e limpeza
(VILLELA e ELY, 2020).

Esses apontamentos, assim como colocado por Ribeiro e Castro (2021),
levam a concluir que a qualidade da luz é capaz de influenciar o estado de animo
dos usuarios, sendo indispensavel para criar relagdes de conforto e relaxamento
(RIBEIRO e CASTRO, 2021), ou ainda de foco e de atengdo (GURGEL, 2017).
Assim, a luz da neuroarquitetura, entende-se que a sonoléncia e a falta de
concentracdo sao potencializadas por ambientes escuros em que séo realizadas
tarefas que demandam tempo prolongado. Ao mesmo tempo, ao se tratar de
atividades que demandam um estado mental de relaxamento, o uso de mecanismos
que possibilitem a diminui¢ao da iluminagao tornam-se essenciais (VILLAROUCO et.
al, 2021).

Por fim, conclui-se que a adequagao da iluminacao acarreta em associagoes
positivas na forma como os usuarios lidam com os espagos em que estao inseridos,

impactando fisica e emocionalmente cada um deles - sendo que, seguindo a mesma
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l6gica, o aproveitamento precario da luz pode estar relacionado a impactos
negativos na saude fisica e mental dos usuarios (RIBEIRO e CASTRO, 2021).

3.7.Cor

Através dos fenbmenos da luz e da percepgao visual, tém-se a cor de uma
forma em fungdo das dimensdes da matiz, tom, saturagao e brilho (VILLAROUCO et.
al, 2021) sendo que, como visto anteriormente, a intensidade da mesma depende da
superficie (textura, quantidade de luz incidente, acabamento, entre outros). Atuantes
ndo somente na mente, com influéncias psicoldgicas individuais sobre cada
individuo, as cores atuam no espaco, devendo ser abordadas em qualquer projeto
de espacos, sobretudo os interiores (GURGEL, 2017).

Em seu livro, Gurgel (2017), descreve diversos esquemas cromaticos, citados
a seguir e que devem ser usados valendo-se dos objetivos e demandas de cada
local e atividades correlatas a ele. No esquema Harménico, enfatiza-se o ambiente
como um todo, uma vez que as cores nao competem entre si. No contrastante, por
outro lado, passa a existir um foco na decoragao, criando um esquema dinamico a
partir do contraste entre tons ou entre cores fortes e suaves. Em um esquema
neutro, os tons da natureza se fazem presentes. No monocromatico, uma unica cor
e/ou suas tonalidades sao aplicadas na composi¢cao (GURGEL, 2017).

Tem-se, ainda, um esquema acromatico, quando as escolhas sio pelo
branco, preto ou qualquer tonalidade de cinza, e um esquema triadico, a partir das
cores primarias e suas tonalidades. Para facilitar o entendimento, a partir da
visualizacdo de um circulo cromatico, pode-se vislumbrar de que forma seriam
criados um esquema com cores analogas (esquema analogo), ou entdo com cores
opostas (vermelho/verde, azul/laranja ou ainda violeta/amarelo), chamado de
esquema complementar (GURGEL, 2017).

Visto os esquemas, Gurgel (2017) ainda afirma que cada tipo de atmosfera
estara relacionada a uma gama de cores, uma vez que as mesmas transmitem
vibragbes e energias capazes de nos afetar diretamente - sendo que as quentes,
certamente, s&o tidas como mais aconchegantes que as cores frias (GURGEL,
2017). Villarouco [et. al]l (2021) valida em seu livro, através dos resultados de um
estudo que utiliza parametros reacionais da pupila, que arranjos diferentes de um
espaco e de suas cores provocam respostas emocionais diferentes em seus
usuarios (VILLAROUCO et. al, 2021).

36



Por fim, Villela e Ely (2020, 2022), corroboram com as ideias vistas,
apontando que as cores estimulam os sentidos humanos e interferem na percepg¢ao
de acolhimento e aconchego - sendo que em seus estudos, as cores frias ou o
excesso de branco foram associados de forma negativa entre os participantes
(VILLELA e ELY, 2020, 2022).

3.8. Sons e aromas

“Alego que uma arquitetura evocativa é aquela que induz uma gama completa
de experiéncias sensorias” (HUSKINSON, 2021, Introdugdo, p. XIV), sendo,
portanto, multissensorial. Ainda assim, para Pallasmaa (2012, 2013b), diversos
projetos da atualidade preconizam ou enfatizam majoritariamente a visdo em
detrimento dos outros sentidos classicos. No entanto, essa negligéncia para com as
outras diversas esferas da experiéncia sensorial - que interagem entre si -, resulta
em espagos que deixam de reforgar a experiéncia existencial e as identidades
pessoais (PALLASMAA, 2012, 2013b). Por isso, esse trecho trata-se mais
especificamente da audi¢cado e do olfato nas ambiéncias de PIC, uma vez que, para
além dessa justificativa, a viséo e o tato foram abordados anteriormente em diversos
aspectos®.

Villela e Ely (2020), descrevem que o siléncio nos espacgos de PIC foram
apreciados pela maioria dos entrevistados, uma vez que as praticas envolvem
relaxamento e concentracdo. A presenga de musica suave e de sons agradaveis
provenientes da natureza (como o canto dos passaros), também foi mencionada.
Por outro lado, os sons também apresentaram associagdes negativas, sobretudo
quando entendidos como ruidos, estando relacionados a niveis inadequados de
decibéis, emogdes negativas e dificuldade por parte dos pacientes em focar a
atengdo - podendo até mesmo alterar os indices fisiologicos dos individuos
(VILLELA e ELY, 2020), sendo determinantes para o mal-estar dos ocupantes de
uma edificagdo (CARVALHO, 2017).

Objetivando-se deter ruidos, deve-se evitar acabamentos que tendem a
refletir mais o som - como os mais brilhantes e polidos (GURGEL, 2017) em locais
em que a permanéncia dos usuarios € prolongada, considerando até mesmo

isolamento acustico nos casos em que houver grande incidéncia de barulhos

3 Na revisdo bibliografica feita, ndo foram encontrados aspectos relacionados ao paladar. Apesar de entendido
como importante, o mesmo nao ¢é citado por essa circunstancia.
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(BRASIL, 2014, apud. CARVALHO, 2017, p.142). Medidas menos onerosas, a
depender do setor em questao, podem ser o uso de tapetes espessos, capazes de
“abafar o som”, ou ainda evitar paredes com muito vidro - que tendem a reverbera-lo
(GURGEL, 2017).

Ja em relacdo aos aromas, ha poucos relatos nas bibliografias pesquisadas,
resumindo-se nas observagdes de que usuarios em tratamento chegaram a associar
aromas suaves ao relaxamento, sendo a Aromaterapia frequentemente utilizada
pelos terapeutas como técnica complementar nos diversos tratamentos que incluem
as PIC (VILLELA e ELY, 2020).

3.9. Layout, mobiliarios e elementos construtivos

Assim como poetizado por Pallasmaa (2013 a), “a imagem de arquitetura é,
fundamentalmente, um convite a acio; por exemplo, o0 piso convida a movimentagao
e atividade, a porta € um convite para entrar ou sair, a janela, para olhar para fora, a
mesa, para se reunir em volta dela” (PALLASMAA, 2013a, p.42, 43), sendo entdo a
determinacado do layout, com seus mobiliarios e elementos construtivos, aspectos
essenciais para serem considerados em um projeto.

A flexibilidade do layout € um fator de grande importancia, permitindo
diferentes possibilidades de uso - para além das fungdes primarias de um local
(TISSOT, VERGARA e ELY, 2020); devendo, sobretudo, garantir a mobilidade dos
usuarios, uma vez que espacos restritos influenciam no tratamento dos pacientes de
PIC, gerando percepg¢des negativas entre eles - como no caso de mesas de
atendimento alinhadas contra a parede e pouco espaco entre elas (VILLELA e ELY,
2020). Assim, ao passo que ambientes pequenos necessitam de grande flexibilidade
na solugdo projetual, espagos grandes precisam de atengdo para ndo se tornarem
impessoais (GURGEL, 2017) sendo que, apenas em funcdo da disposicdo dos
objetos, planos e elementos construtivos, j4 passa a ser possivel conferir a
sensacgao de um ambiente menor ou maior (VILLAROUCO et. al, 2021).

Somado a flexibilidade do layout, é de suma importancia que os individuos
consigam se localizar em uma edificacédo, através da valorizagédo do “wayfinding”
(LEITNER et al., 2020, p.30). Resultados de estudos indicam que a auséncia de
informacdes, sobretudo as visuais, dificultam a localizagao e identificacdo da rota de

deslocamento correta sendo que, para evitar esse quadro de desorientagao, pode-se
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valer até mesmo de tecnologias assistivas, contribuindo para ambientes mais
acessiveis (Merino et al., 2018, p.07 apud. Villarouco et al., 2021, p.168).

Focando-se nos elementos construtivos, como portas, janelas e até mesmo a
propria fachada, os mesmos precisam ser pensados de forma conjunta, a fim de
melhor compreender como funcionam em um arranjo geral. Isso se deve ao fato de
que uma pessoa experimenta o volume de um edificio de formas diferentes - como
por exemplo, a depender da distdncia em que se encontra dele -, assumindo as
relacdes e interacbes com o ambiente de forma a definir suas acgdes, percepcoes e
memorias em determinado local (VILLAROUCO et. al, 2021).

No que tange especificamente o contexto das PIC, Leitner (2020), sugere que
nas areas de recepgao, onde € imperativo reduzir a permanéncia dos pacientes no
local, arranjos mais impessoais e que desfavorecem o dialogo irdo auxiliar nesse
intuito. Ja nos ambientes de espera, aconselha que arranjos tipicos de uma sala de
estar estimulem trocas entre usuarios, amenizando a sensagdo de aguardo
(LEITNER et. al, 2020). Por outro lado, Villela e Ely defendem o afastamento entre
0s usuarios para se manter um foco maior, como uma forma de preparo para a
préxima etapa de atendimento - citando a contemplacdo de elementos naturais e
artisticos, leituras e/ou olhos fechados (VILLELA e ELY, 2022).

Por fim, outro aspecto valorizado esta atrelado a higiene e a limpeza,
devendo-se atentar-se para os materiais de acabamento e as superficies, que
devem favorecer a limpeza e a manutengao. Os residuos precisam seguir as normas
para serem tratados adequadamente, e o posicionamento dos locais para a
realizacéo de assepsia devem ser adequadamente pensados (VILLELA e ELY, 2020;
CARVALHO, 2017), uma vez que sujeira e danos tém impacto negativo imediato e
duradouro nos individuos (VILLAROUCO et. al, 2021).

Visto que os elementos da configuragdo espacial foram citados por mais de
90% dos entrevistados de Villela e Ely (VILLELA e ELY, 2020), e em consonancia
com o entendimento da importancia da promogao da acessibilidade universal e de
solugdes ergondmicas (CARVALHO, 2017) e confortaveis para as diversas classes
de usuarios (LEITNER et al., 2020), entende-se que as escolhas desde as primeiras
analises de fluxos, setorizagbes e estudos primarios, até as solugdes de layout
através dos objetos escolhidos para compor o ambiente, sdo responsaveis por
influenciar o bem-estar dos usuarios de um espaco, de forma perceptivel e

impactante.
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3.10. Atmosferas e ambiéncias

Ainda que nao haja o toque, a simples memoria de um material ja € capaz de
influenciar a percepgao arquitetdbnica em uma determinada situagao. Essa faculdade
do ser humano ser sensibilizado, pode ser utilizada por projetistas para empregar
um “carater” especifico as edificagbes (VILLAROUCO et. al, 2021). Dessa forma,
todos os itens vistos anteriormente, em conjunto, sdo capazes de conferir
determinada atmosfera e ambiéncia para um espacgo. Para tal, as escolhas devem
ser feitas em funcdo do que se espera e quais atividades sao realizadas em cada
local, ja que “a estética contrastante de cada parte do edificio exagera as maneiras
distintas com que experimentamos nossos ambientes quando nos envolvemos com
eles” (HUSKINSON, 2021, p.42).

Gurgel (2017), classifica 5 atmosferas possiveis de serem providas a um
ambiente. Na atmosfera aconchegante, cores quentes, iluminagéo intimista, linhas
curvas e o uso do equilibrio simétrico sdo boas estratégias - semelhantes as usadas
para se obter tranquilidade, relaxamento e calma, na qual acrescenta as dicas o0 uso
de tons claros a médios, com esquemas de cores monocromaticos ou analogos, e
linhas horizontais. Por outro lado, uma atmosfera estimulante e dinamica sera
favorecida por tons vivos, distribuigdes assimétricas, linhas quebradas, angulares ou
curvas (GURGEL, 2017).

Para uma atmosfera luminosa, defende o uso da cor branca ou de esquemas
neutros, com a valorizagdo da luz geral difusa, acrescentando ainda que uma
variedade de texturas (sobretudo as mais reflexivas) serdo adequadas para esta
composi¢cao. Com o objetivo de uma atmosfera espagosa, sugere cores frias e tons
claros, padronagens pequenas e, onde for possivel, a utilizagdo de um mesmo
material para conferir amplitude ao espago (GURGEL, 2017).

Villela e Ely (2020 e 2022), ao observarem os ambientes de PIC, confirmaram
com seus estudos que espera-se diferentes atmosferas dentro de um mesmo
estabelecimento, a depender do enfoque de cada ambiente. Ao ser necessario
conferir relaxamento e concentragdo, € necessario criar uma ambiéncia que
favorega a introspeccéao - especialmente para as praticas individuais e realizadas em
maca, uma vez que atingir um “ambiente interno” depende de uma predisposigao
receptiva ao tratamento, sendo que um projeto assertivo, ajudara na criagéo desse
feitio (VILLELA e ELY, 2020).
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3.11. Conforto ambiental

Uma edificagdo saudavel valoriza os recursos naturais como forma de
oferecer conforto aos usuarios, incentivando a iluminacao e a ventilagao naturais, e
a adocao de técnicas de protegao visual, acustica, térmica, entre outros - por
exemplo (CARVALHO, 2017). Para Ribeiro e Castro (2021), parametros indicam
haver uma relagao positiva por parte das pessoas que vivenciam experiéncias em
ambientes integrados e que aproveitam as condicionantes ambientais, gerando uma
relacdo proveitosa e uma maior capacidade de criagdo de memoarias afetivas
(RIBEIRO e CASTRO, 2021).

Assim, de modo contrario, espacgos fechados, locais submetidos diariamente
ao ar condicionado ou com deficiéncia de ventilagado, falta de janelas com vista para
o exterior, ruidos intensos, umidade e temperaturas desagradaveis (CARVALHO,
2017), séo alguns dos fatores que ensejam desconforto psicologico (VILLELA e ELY,
2020) nos usuarios de um espacgo, sendo responsaveis por sensag¢des negativas.

Villarouco [et. all (2021), confirma através de estudos relacionados a
neurociéncia que a falta de interagdo humana com paisagens naturais acaba por
gerar respostas negativas mais fortes nos individuos. Conclui que, quando as
pessoas conseguem avistar o exterior e/ou ter acesso a espagos ao ar livre, tendem
a se sentir mental e fisicamente mais saudaveis, além de menos estressadas -
sobretudo quando expostas a niveis naturais e ciclos de luz do dia. Nas analises, o
uso da vegetagdo de forma a conferir uma sensagdo de privacidade e escala
humana também foram notados beneficamente (VILLAROUCO et. al, 2021).

Por sua vez, em seus estudos, Villela e Ely (2020), constataram que quase
80% dos entrevistados mencionaram espontaneamente a natureza como um
importante componente para o meio ambiente e o bem-estar, referindo-se ao desejo
pelo contato com a mesma e a presengca de elementos naturais durante os
tratamentos. Alguns entrevistados preferiram até mesmo esperar pelo tratamento em
jardins, porque os mesmos permitiam a concentracado e a contemplacao (VILLELA e
ELY, 2020), demonstrando que a depender do objetivo, as areas verdes também
podem ser utilizadas para diversos fins, como conforto visual, locais de caminhada
e/ou de socializagdo (CARVALHO, 2017), ou ainda de foco e indugéo a um estado

meditativo.

3.12. Continéncia e liberdade
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“A imagem de um edificio fala instantaneamente de protegao, familiaridade e
convite, ou de ameacga, estranheza e rejeicdo” (PALLASMAA, 2013a, p.75).
Conscientemente, pessoas sentem-se mais confortaveis em ambientes facilitadores
e promotores de suas necessidades, podendo ser caracterizados como
convencionais, familiares e previsiveis (HUSKINSON, 2021), sobretudo naqueles em
que é possivel visualizar de longe todo o espago, ao mesmo tempo em que garante
a conexao entre os individuos. Ou seja: seres humanos apresentam preferéncia por
espacos projetados que conferem diferentes pontos de vistas e espacos visuais
variados, garantindo que alguns sejam mais intimos, e outros mais abertos
(VILLAROQUCO et. al, 2021).

Essa dualidade de continéncia e liberdade é amplamente explorada por
Huskinson (2021), a qual defende que identidades (self) sdo formadas tanto pelo
desejo de ordem e seguranga, quanto pelo anseio de liberdade e desapego, sendo a
Arquitetura protagonista nesse papel: sua materialidade e intangibilidades s&o um
convite a participar da solidez de suas formas, integrando-se a elas, ao mesmo
tempo em que fornece o contrapeso vital para tal, encorajando seus usuarios a se
separarem dela (HUSKINSON, 2021).

Ainda com o intuito de criar edificios mais evocativos, elude que os mesmos
precisam levar seus usuarios a se movimentarem dentro e ao redor deles
(HUSKINSON, 2021). “Andar pelo espago, seja ele interno, seja externo, faz-nos
descobrir diferentes pontos de vista, criando uma realidade integral e individual”
(VILLAROUCO et. al, 2021, p.141). Assim, a possibilidade de criagdo de conexdes,
ritmos e caminhos é fomentada tanto para o corpo, quanto para os pensamentos -
estes Ultimos, trabalhando em conjunto com os movimentos corporais na
experimentacdo da arquitetura (HUSKINSON, 2021).

Enfatiza, ainda, que a arquitetura mais apropriada orienta, mas nio dita como
os individuos devem percorré-la. Para isso, pode-se projetar areas cercadas, que
rodeiam os individuos por varios lados, ao mesmo tempo em que apresenta diversas
aberturas e quebras dentro desses limites - um convite a explorar além das bordas:
continéncia e liberdade (HUSKINSON, 2021). “Uma arquitetura mais evocativa é
aquela que incentiva a intimidade e a curiosidade em vez da distancia e da apatia, e
celebra o carater unico e pessoal de um edificio e de um lugar” (HUSKINSON,
2021, p.199)

Por fim, atrelados a essa dualidade, estdo os resultados encontrados por

Villela e Ely (2020), que dizem respeito as relagbes de privacidade e territorialidade
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por parte dos entrevistados nas ambiéncias das PIC, ainda que a permanéncia
nesses locais seja por um curto periodo de tempo se comparado nos ambientes
hospitalares. Foram citadas como importantes a privacidade auditiva (fator que
perturba a concentracdo e o relaxamento) e a privacidade visual, em especial nos
ambientes onde ha a realizagdo de tratamentos individuais. Para a garantia da
demarcacao dos diferentes espacgos, os estudos de caso demonstram a
possibilidade de organizagdo dos mobiliarios de acordo com as necessidades de
cada tratamento, e a conferéncia de pessoalidade aos locais com o uso de
decoracgdes, por exemplo (VILLELA e ELY, 2020).

3.13. Abstragcao e quebra de expectativa

Aqui, ha também um paradoxo que dita a arquitetura: a necessidade do que é
esperado aliado a quebra de expectativa. Para Huskinson (2021), é preciso alcancar
um equilibrio sutil entre expectativa e surpresa, de forma a nao prejudicar o
sentimento descrito anteriormente de que o edificio contenha e oriente seus usuarios
(ainda que a autora tenha uma maior tendéncia a defender projetos arquiteténicos
que incorporam tensdes capazes de gerar caracteristicas ambiguas e contraditorias
que atraem a imaginacao e a ateng¢ao de seus usuarios) (HUSKINSON, 2021).

Por sua vez, Pallasmaa acredita que uma arquitetura profunda é aquela que
transcende as condicbes dadas, alcangando patamares acima daqueles
encomendados de maneira consciente, gerando um encontro emocional com uma
arquitetura significativa (PALLASMAA, 2013b). Jane Jacobs, ainda que com uma
vertente mais urbanistica, afirma que quebras e distor¢cdes na continuidade da forma
arquitetbnica sao capazes de atribuir uma maior consciéncia do carater evocativo de
um edificio através da participacdo humana no mesmo (JACOBS apud.
HUSKINSON, 2021, p.150).

Kevin Lynch, corrobora com a ideia de que ambientes mais evocativos sao
vividos e surpreendentes, desde que na&o comprometam sua estrutura geral
distintiva - fato que poderia gerar ambientes confusos (LYNCH apud. HUSKINSON,
2021, p.149). Mas, na contramao do que € dito por Huskinson e os arquitetos citados
por ela, Villarouco [et. al] (2021) demonstra através de estudos de neuroarquitetura
uma tendéncia a defender aquilo que é esperado, que nao causa surpresa
(VILLARQUCO et. al, 2021).
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Constatou que elementos de atividades cotidianas foram os principais
impulsionadores da construcdo de um evento emocional e que, apesar dos
entrevistados declararem conscientemente a preferéncia por ambientes com
elementos de interagdo social ativos e vibrantes, a atividade cerebral dos mesmos
apontou para uma preferéncia por atividades humanas simples e cotidianas
(VILLARQUCO et. al, 2021).

Seguindo uma vertente ou outra, sera bem sucedida a obra de arquitetura
que brincar com a percepc¢ao dos individuos, em funcdo da capacidade de cada um
ver e perceber as ideias que se quer transmitir, ja que as experiéncias arquitetdnicas
sdo subjetivas (VILLAROUCO et. al, 2021) e dependem da jungcdo de aspectos
conscientes e inconscientes da mente, respondendo a necessidade contrastante de
apego e desapego dos ambientes (HUSKINSON, 2021).

3.14. Entendimento e experiéncia dos usuarios

Nesta ultima seg¢do do capitulo 3, pontua-se sobre a experiéncia
arquiteténica. E fundamental para os profissionais que lidam com o espaco
compreender seus usuarios, sejam eles internos ou externos, além de entender suas
finalidades. Isso se da pelo fato da arquitetura se comunicar com os individuos a
partir do que eles conhecem, seus habitos e vivéncias cotidianas (VILLAROUCO et.
al, 2021).

O senso de lugar é, portanto, influenciado pelas memorias decorrentes de
experiéncias anteriores e, uma vez que cada pessoa possui histérias distintas,
corresponde a dizer que vivéncias sao personalizadas e subjetivas (VILLAROUCO
et. al, 2021), irrompendo de uma participagdo moldada a imagem de cada individuo -
para além do arquiteto, designer e/ou artista responsaveis pelo projeto
(HUSKINSON, 2021). Sendo assim, € imperativo que o profissional ndo projete
como um simples usuario externo, mas internalize seus clientes e futuros ocupantes,
nao somente resolvendo as demandas explicitas do programa, mas também
satisfazendo os desejos atrelados aos usuarios (0 espago deve ser ao mesmo
tempo uma imagem do cliente e um autorretrato do profissional) (PALLASMAA,
2013b).

“Podemos pensar, entdo, que o conhecimento das respostas humanas insere
diretamente o usuario no contexto participativo da criacédo, propiciando ambientes
mais adequados” (VILLAROUCO et. al, 2021, p.175), que ndo somente resolvam os
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problemas racionais, requisitos técnicos e funcionais, mas que evoquem
profundamente os valores humanos, experienciais e existenciais (PALLASMAA,
2013b).

Assim, através da juncdo das ideias abordadas nos subcapitulos anteriores, e
do entendimento dos usuarios, pode-se criar combinag¢des diversas para atingir a
melhor experiéncia possivel e que, segundo Huskinson (2021), seja capaz de
despertar a imaginagao, compelindo o inconsciente a construir padrdes criativos de
pensamento (HUSKINSON, 2021).
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4. Estudo de Caso: DPIC Juiz de Fora

Para fortalecer os estudos acerca das PIC, ocorreu a visita ao Departamento
de Praticas Integrativas e Complementares (DPIC) de Juiz de Fora, o qual oferece
atendimento ao cidadao no terceiro andar do emblematico edificio Pam Marechal -
localizado no centro da cidade em quest&o. E importante ressaltar que o municipio
caracteriza-se por ser um polo de atendimento a saude na regido e, uma vez que o
DPIC atende via Sistema Unico de Saude (SUS), trata-se de um ambiente

democratico no que tange a oferta de terapias para a populagéao.

Figura 2 - Edificio Pam Marechal*
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EDIFICIO PAM MARECHAL, ONDE SAO OFERTADOS OS SERVIGOS DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Ocupando parte do terceiro e do quarto andar do edificio (sendo que este
ultimo somente é acessado por dentro da reparticdo em questéo), a disposi¢cdo do

#(01) Placa indicativa no corredor do Pam Marechal. (02) Imagem do Google Maps. (03) Imagem do site da
Prefeitura de Juiz de Fora (PJF) (Disponivel em:
https://www.pjf.mg.gov.br/secretarias/ss/pam_marechal/clinicas_especializadas). (04) Pavimento térreo do Pam
Marechal - foto de autoria propria (2023). (05) Fachada do edificio Pam Marechal, imagem retirada do Google
Maps.
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DPIC conta com a distribuicdo dos espacos em dois pavimentos. O primeiro andar
apresenta uma recepgao diretamente voltada para o corredor, onde ocorre o registro
e a entrega das medicagbes homeopaticas. Em ligagao direta com a recepgao, esta
o cobmodo de dispensacao dos medicamentos, bem como um corredor estreito que
leva para a circulagao vertical e para a sala multiuso. Na visita, foi explicado que
esta ultima costuma abrigar as rodas de conversa, apresentagdes e também
consultas a pacientes com deficiéncia (PcD) ou que tenham algum tipo de limitagao
de mobilidade, ja que a unica opgao existente para acessar o segundo pavimento &
através de uma escada. Na figura 3, € possivel visualizar o esquema de distribuigao

dos espacos do primeiro pavimento.

Figura 3: Departamento de Praticas Integrativas e Complementares 1° pav
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Corredor Pam Marechal

A

ESQUEMA ESPACIAL E FOTOS 1° PAVIMENTO

Fonte: Elaborado pela autora, com fotos de autoria propria (2023)

Em continuidade, no segundo pavimento encontram-se 6 consultorios onde
ocorrem os atendimentos das praticas de homeopatia, antroposofia e
auriculoterapia. Conta também com farmacia de acesso restrito, uma sala voltada
para o servigo social e supervisdo (atendimento inicial, explicagdes gerais e
redirecionamento), banheiros (um para funcionarios e outro para pacientes), DML,

copa, vestiario e sala de administragao.
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Figura 4: Departamento de Praticas Integrativas e Complementares 2° pav.
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Figura 5: DPIC fotos 2° pav. (1)

DPIC: DEPARTAMENTO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

FOTOS 2° PAVIMENTO

Fonte: Elaborado pela autora, com fotos de autoria propria (2023)
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Figura 6: DPIC fotos 2° pav. (2)

DPIC: DEPARTAMENTO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

FOTOS 2° PAVIMENTO

Fonte: Elaborado pela autora, com fotos de autoria propria (2023)

Através da visita in locu, pode-se perceber visivelmente que o departamento
precisou adaptar-se a um espag¢o que nao foi pensado para oferecer os servigcos
prestados, ainda que tenha havido esforcos para que os atendimentos fossem
acomodados da melhor forma possivel. Apesar do exemplo tratar-se de um
atendimento municipal que muitas vezes sofre com a falta de verbas destinadas a
melhores alocagdes, nao raro € encontrar espagos que anunciam o fornecimento de
tratamentos holisticos e integrativos, mas que nao oferecem ambiéncias em
adequacao ao que é midiatizado. Por outro lado, destaca-se aqui a oferta das PIC
por parte do servigo publico, possibilitando que uma pluralidade de individuos
consigam ter acesso a esse viés da saude. Através de um servigco humanizado e um
atendimento acolhedor, o departamento atravessa adversidades e cumpre seu papel

de maneira admiravel.
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5. Estudo do Sitio

O terreno escolhido para que a segunda parte deste TCC possa ser realizada,
encontra-se na cidade de Juiz de Fora - MG, a qual possui mais de 500 mil
habitantes estimados, e se da como polo da Zona da Mata Mineira (IBGE, 2021). O
lote de esquina encontra-se entre a Rua Luz Interior e a Rua Pétala Misteriosa, no
bairro Estrela Sul, e possui 2.107m? e sua escolha foi realizada devido as
caracteristicas gerais do bairro e dado o grande compilado de equipamentos e

servigcos nos arredores da localizagao definida.

Figura 7: Localizagao do terreno®
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)

5.1. O terreno: potencialidades e entorno

% (01) Indicagdo do terreno a partir de imagem do Google Maps. (02) Foto do terreno de autoria da autora. (03)
Mapa gerado pelo Google Maps.
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Na figura 8, a seguir, sdo destacadas potencialidades relevantes do entorno
do lote. Em primeiro lugar tem-se a Universidade Federal de Juiz de Fora (01), uma
das mais importantes do pais e que, para além da educacéao, oferta eventos e atua
como um dos principais espagos de lazer da cidade. Soma-se a ela, o Centro de
Ensino UniAcademia (07), a poucos metros do terreno, que também recebe diversos
estudantes diariamente, e a reitoria do Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

(05) - edificio também ligado a educacéo.

Em continuidade, na imagem (02), ha a marcacao do Hospital e Maternidade
Therezinha de Jesus - um dos muitos hospitais proximos, e que recebem nao
somente a populagao juiz forana, como também da regido. Em (03), o supermercado
Bretas representa os diversos supermercados, hipermercados e mercadinhos

existentes na redondeza.

Ja no que tange ao lazer, marca-se o Cascatinha Country Clube (08), um dos
clubes mais tradicionais da cidade; o Independéncia Shopping (09), principal
shopping da cidade e grande atrativo da mesma; e por fim o Spazio Design (04), um
shopping que oferta diversas experiéncias gastronémicas, lojas relacionadas a obras
e interiores, além de uma das principais academias de ginastica do municipio. Esta,
soma-se a academia Dynamo Estrela Sul (06), que encontra-se ao lado do terreno, e

oferece diversas atividades ligadas ao condicionamento mental e sobretudo fisico.

Figura 8: Potencialidades do entorno
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Além disso, o bairro possui caracteristicas residenciais, com expansao urbana
relacionada a novos edificios voltados principalmente para familias e estudantes,
além de servicos essenciais. Apesar de estar em crescimento, apresenta um fluxo
de veiculos rapido, sem congestionamentos consideraveis na via principal (Luz
Interior) - fator que também nado gera tantos ruidos sonoros se comparado com o
centro da cidade, por exemplo. Ainda no que tange a mobilidade urbana, apresenta
diversos pontos de Onibus e de taxis nas redondezas, além de diversas
possibilidades de vagas para veiculos em estacionamentos particulares e sobretudo

nas vias publicas.

Figura 9: Bairro residencial

BAIRRO RESIDENCIAL, COM MODERADA PRESENGA DE TRANSEUNTES E FLUXO DE VEICULOS

Fonte: Elaborado pela autora, com fotos de autoria propria (2023)
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Figura 10: Mobilidade
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Fonte: Elaborado pela autora, com fotos de autoria propria e mapa do Google Maps (2023)

Ainda nesse sentido, € notavel o uso das calgadas, por parte dos moradores,

para fazerem caminhadas e passeios com os pets. Caracteristica que esta em

consonancia com um dos maiores atrativos do bairro: a oferta de servicos voltados

para os cuidados do bem-estar. Existem diversas academias de ginasticas, quadras

de esportes, estudios de treinamento, de yoga, de pilates, entre outras modalidades

- além da opcado de padarias e lanchonetes voltadas para uma alimentagao

saudavel.
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Figura 11: Incentivo ao bem-estar no entorno

BAIRRO CARACTERIZA-SE PELA OFERTA DE SERVIGOS RELACIONADOS AO BEM-ESTAR E A SAUDE

Fonte: Elaborado pela autora com imagens do Google (2023)
5.2. O terreno: medidas, topografia e estudos de insolagao

Adentrando as especificidades do terreno, 0 mesmo possui 2.107m?, e
encontra-se em uma esquina - fator que por si s6 ja gera um maior enobrecimento.
Ao seu lado, existe um “shopping” que oferta academia de ginastica e algumas lojas
(como lanchonetes voltadas para alimentacdo saudavel) e, complementando seu
redor imediato, existem prédios residenciais, casas de condominios e lotes vazios -
além da prépria rua. Em frente a uma de suas visadas, uma rotatéria de pedras
realizada em volta de uma arvore consegue demonstrar um pouco da atmosfera
tranquila do bairro. Através das figuras 12 e 13, é possivel perceber as visadas do
terreno, bem como algumas medidas que visam tornar mais claro a disposicéo e

tamanho de suas fachadas.
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Figura 12: Vistas do terreno

VISTAS DO TERRENO

Fonte: Elaborado pela autora com imagem panoramica do Google e fotos de autoria propria (2023)

Figura 13: Medidas do Terreno

TERRENO DE ESQUINA COM 2.107M? VALORES DE ALGUMAS FACHADAS

Fonte: Elaborado pela autora, com fotos de autoria propria (2023)

Em relagdo a topografia, apresenta declive suave, em conformidade com a

caracteristica do relevo da cidade - majoritariamente acidentado. Esse aspecto,
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trabalhado a partir das ferramentas vistas no capitulo “Estratégias projetuais”, pode
ser usado de forma positiva para conferir dinamismo para a edificagcdo, uma vez que
permite ousar nos planos de delimitagdo, criando abstragdes e fomentando a

capacidade imaginativa dos usuarios internos e transeuntes.

Figura 14: Axonométrica e topografia do terreno

AXONOMETRICA E TOPOGRAFIA DO ENTORNO FEITA PELO CADMAPPER

Fonte: Elaborado pela autora, através da vista do Google Maps e imagens Axonométrica e

Topografica realizadas pelo site CadMapper (2023)

Por fim, no que tange aos estudos de insolagdo, notou-se que o terreno
recebe iluminacdo e incidéncia solar durante todo o dia, devido ao seu
posicionamento e pelo fato das edificagdes em seu imediatismo estarem distantes o
suficiente para ndo projetarem sombras sobre ele. Esse fator foi decisivo para a
escolha, uma vez que a bibliografia estudada demonstrou a importancia das
condicionantes naturais para o tratamentos dos pacientes das PIC, bem como do
conforto ambiental e suas consequentes estratégias passivas - aspectos que devem

ser explorados no TCC Il para criar um espago confortavel e otimizado.
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Figura 15: Incidéncia solar no terreno
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ESTUDO DE INSOLAGAO DO TERRENO NO MES DE JUNHO FEITO PELO SKETCHUP

Fonte: Elaborado pela autora, através do programa Sketchup, tendo como referéncia o més de junho.

5.3. Legislacao urbana

No que tange ao uso e ocupagao do solo, e em conformidade com a
Legislagdo Urbana de Juiz de Fora (2019), o terreno encontra-se no Bairro Estrela
Sul, pertencente a UT Xlll, em area territorial classificada como “Zona Urbana”. Est3,
ainda, classificado na regido urbana 37°. Através do Anexo 7, identifica-se clinicas
como pertencentes a categoria de uso do solo “Comércio e servigos - Bairro: Grupo
1 (B1)”, as quais tem permissdo de uso no corredor de bairro correspondente.
Assim, adota-se a ZR 3, na categoria “Corredor de bairro”, que permite um modelo

de ocupacéo até M1A 8.

Em suma, as diretrizes construtivas® determinam um coeficiente de
aproveitamento maximo de 1,0; taxa de ocupacdo maxima do 1° ao 3° pavimento -

até 9,2m de altura - e de 65% nos demais pavimentos; afastamento frontal minimo

¢ Legislagdo Urbana de Juiz de Fora - Anexo 3-B: Relagdo de Bairros, Loteamentos, Localidade, Vilas, Granjas e
Nucleos Urbanos.

7 Legislagdo Urbana de Juiz de Fora - Anexo 7: Categorias de uso do solo (Listagem de atividades).

8 Legislagdo Urbana de Juiz de Fora - Anexo 6: Zonas de Uso e Ocupagio do Solo.

° Legislagdo Urbana de Juiz de Fora - Anexo 8: Modelos de Ocupagio.
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de 2m, ndo havendo necessidade de afastamentos lateral e de fundos minimos caso

a edificagdo tenha menos de 4 pavimentos - caso contrario, afastar 1,5m.

Figura 16: Compilado da Legislagdo Urbana de Juiz de Fora
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6. Diretrizes para o TCC Il

Sabendo-se que este TCC | tem como continuidade um projeto arquitetonico

(TCC 1), tragcam-se as pretensdes para a realizagcdo do mesmo.

6.1. Pretensoes

Através do que foi posto, em conjunto com todos os estudos realizados até
aqui, pretende-se realizar o projeto arquitetbnico de uma Clinica do Bem-Estar.
Focada em atender sobretudo adultos e jovens adultos, a clinica tera como base a
oferta de algumas Praticas Integrativas e Complementares, através de uma esséncia
que almeja incitar em seus usuarios sentimentos e pensamentos de relaxamento e

autocuidado. Como diretrizes gerais, espera-se:

e Atender a Legislagcdo Urbana de Juiz de Fora e as demais normas e
leis pertinentes - como a NBR 9050;

e Contribuir com a oferta de qualidade de vida para os moradores de
Juiz de Fora, sobretudo os residentes no bairro Estrela Sul;

e Oferecer um ambiente acolhedor, acessivel e de atmosfera relaxante,
que faga o uso de estratégias de conforto ambiental para propiciar uma
estadia positiva para seus usuarios;

e Adotar os insights proporcionados por este TCC |, sobretudo nos que
dizem respeito as estratégias projetuais;

e Promover uma insergdo urbana que traga beneficios para o entorno,
através da oferta de servicos relevantes, e de uma arquitetura
condizente com as especificidades do local;

e Trabalhar a topografia e visadas do terreno, de maneira a atentar para
as solucdes que respeitem as curvas de nivel do mesmo e aproveitem
a caracteristica de ser um lote de esquina;

e Gerar um estabelecimento que atenda ao entendimento de
humanizacdo em saude, criando atmosferas que se afastam de um

carater hostil e frio.

59



6.2. Programa de necessidades

Valendo-se da RDC 50, a qual dispde sobre o Regulamento Técnico para
planejamento, programacao, elaboragdo e avaliagdo de projetos fisicos de
estabelecimentos assistenciais de saude (EAS), sao listados ambientes necessarios
para o desenvolvimento das atividades elencadas, através do programa de
necessidades. Este documento foi de grande importancia, uma vez que ainda nao
existem normas e diretrizes de projeto especificas para as Praticas Integrativas e
Complementares, ainda que as demandas desse segmento sejam diferentes das

dos estabelecimentos de saude convencionais - como visto (VILLELA e ELY, 2022).

Visto que uma das finalidades deste estudo é projetar um clinica do
bem-estar, foram escolhidas algumas PIC dentre as diversas existentes, em
complemento com algumas modalidades consideradas convencionais. Justifica-se
essa juncgao, tanto pelas definicdes de Medicina Integrativa e Complementar, quanto
pela defesa realizada de que cabe ao cidadao escolher, em conjunto com a equipe

multidisciplinar, quais tratamentos deseja receber.

Ademais, enfocam-se as atividades individuais, uma vez que o bairro onde o
projeto sera idealizado, ja caracteriza-se por atividades em grupo - sendo estas
ultimas presentes apenas quando indicado pela RDC 50*. E, ainda, faz-se a juncgao
em uma mesma sala, de praticas que se completam e conseguem ser ofertadas de
maneira conjunta em um mesmo espago, Sem causar prejuizos para a atividade ou

atendimento.

Decide-se, entdo, por um consultério de acupuntura e auriculoterapia, por
ambas se complementarem. Nesse mesmo viés, pensa-se uma sala de terapia
voltada para quiropraxia, reflexoterapia e moxabustdo; e uma outra para
magnetoterapia e ventosaterapia. Em complemento, uma sala de geoterapia e
outra de termalismo. Em consultérios, sao oferecidas: homeopatia, hipnoterapia,
nutricionista, terapia ocupacional - sendo a em grupo pautada na antroposofia,
fonoaudiologia, psicomotricidade/ludoterapia e, por fim, 1 consultério para médico
generalista (como o médico da familia) e 2 para especialidades médicas correlatas,

como um endocrinologista. Nado menos importante, a sala de massagem holistica
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engloba a aromaterapia, reiki, ayurveda e a fitoterapia; e o consultério de terapias

holisticas foca na bioenergética, na constelagao familiar e na cromoterapia.

Nesse sentido, tomando como base as distribuicdes elencadas pela RDC 50,

sao utilizadas as seguintes atribuigdes, segundo a norma:

e Atribuicdo 4.8: Prestacdo de atendimento de apoio ao diagndstico e
terapia - Desenvolvimento de atividades de reabilitacdo em pacientes
externos e internos

e Atribuicdo 5.2: Prestagdo de servico de apoio técnico - Proporcionar
assisténcia farmacéutica

e Atribuicdo 7: Prestagcdo de servico de apoio de gestdo e execugéo
administrativa

e Atribuicao 8: Prestacao de servigo de apoio logistico

A partir delas, seqguem as tabelas contendo os ambientes, suas quantidades

minimas necessarias, bem como a area unitaria estimada:

Tabela 1 - Programa de Necessidades: setor administrativo

SETOR ADMINISTRATIVO

Quantidade . e
Ambiente minima Are:a Hnitan
necessaria Esiimada ()
Jardim 1 -
Recepg¢ao 1 10
Sala de espera 1 15
Sala da direcao 1 12
Sala de assistente social 1 6
Sala administrativa 1 12
Sala de dispensacdo medicamentosa 1 4
Sala de reunido interna 1 16
Sanitario PcD pacientes - feminino 1 10
Sanitario PcD pacientes - masculino 1 10
Area de guarda de pertences 1 5
Area total minima dos ambientes 100

Fonte: Elaborado pela autora, a partir da RDC 50 (2023)
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Tabela 2 - Programa de Necessidades: setor de terapias

SETOR DE TERAPIAS

Quantidade " —
Ambiente minima An?a tnitan

necessaria SR,
Jardim interno 1 -
Horta fitoterapica 1 -
Espaco de espera 1 10
Consultdrio de terapia ocupacional - individual* 1 &
Sala de terapia ocupacional - grupo* (antroposofia) 1 20
Consultério de fonoaudiologia* 1 8
Sala de psicomotricidade e ludoterapia”® 1 20
Consultério de Acupuntura e Auriculoterapia 1 10
Sala de massagem bolistica (aromaterapia + reiki + 5 10
ayurveda + fitoterapia)
Consultéri_o de t(—'-jljapias holisticas _(bioenergética + 5 10
constelacao familiar + cromoterapia)
Consultério de Hipnoterapia 1 10
Consultério de Homeopatia 1 10
Consultério Médico Generalista 2 10
Consultério Nutricionista 1 10
Sala de Geoterapia 1 10
Sala de te[apia 01 (quiropraxia + reflexoterapia + ] 10
moxabustao)
Sala de terapia 02 (magnoterapia + ventosaterapia) 1 15
Sala de termalismo / crenoterapia 1 30
Banheiro com vestiario feminino 1 9
Banheiro com vestiario masculino 1 9
Area total minima dos ambientes 218

Fonte: Elaborado pela autora, a partir da RDC 50 (2023)
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Tabela 3 - Programa de Necessidades: setor de farmacia homeopatica

SETOR FARMACIA HOMEOPATICA

Quantidade z i
. 2 Area unitaria
Ambiente minima .
S estimada (m?)
necessaria
Area para recepcdo e inspecéo 1 -
Area de armazenagem e controle 1 -
Area de distribuicdo 1 =
Sala de manipulagao, fracio. de doses e reconstituicao 1 12
de medicamento
Area de dispensacio 1 6
Sala para preparo e diluigido 1 9
Laboratorio de controle de qualidade 1 6
Sala de limpeza e higienizac&o de insumos 1 4.5
Area total minima dos ambientes 37,5

Fonte: Elaborado pela autora, a partir da RDC 50 (2023)

Tabela 4 - Programa de Necessidades: setor de apoio

SETOR DE APOIO

Quantidade z e
Ambiente minima Arga i
Hecesaina estimada (m?)
Cozinha 1 25
Copa 1 8
Banheiro de funcionarios com vestiario feminino 1 9
Banheiro de funcionarios com vestiario masculino 1 9
Almoxarifado administrativo 1 5
Depdsito de material de limpeza 1 4
Sala de descanso para funcionarios 1 5
Depdsito de equipamentos 1 10
Rouparia 1 25
Sala técnica 1 -
Abrigo de residuos 1 5
Abrigo GLP 1 1
Area total minima dos ambientes 106

Fonte: Elaborado pela autora, a partir da RDC 50 (2023)
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Consideragoes Finais

Em conformidade com os objetivos expostos na metodologia, esta monografia
visou entender e demonstrar de que forma os espagos construidos sdo capazes de
colaborar com o bem-estar dos individuos. Para tanto, inicialmente ocorreu uma
reflexdo de como a busca pela qualidade de vida é cada vez mais apreciada pelos
individuos, justificando que, sobretudo em um momento histérico em que cada vez
mais o0 ser humano passa sua vida dentro de edificacbes, as mesmas sdo um dos
mais importantes fatores capazes de influenciar comportamentos, pensamentos e

sentimentos.

Foi visto, através de uma sucinta explicagdo do que € neuroarquitetura, que
esta ciéncia em expansdo se da como uma aliada aos ja existentes estudos nos
campos da arquitetura e da psicologia, para que os estudiosos compreendem essas
afetagdes tomando como base evidéncias cientificas atreladas a cogni¢cdo e ao
cérebro humano. Através dos insights propostos, pode-se confirmar o esperado: de
fato o ambiente é responsavel por influir nos comportamentos, na psique e nos

sentimentos humanos, seja essa relagao percebida de maneira consciente ou nao.

De forma mais profunda, foi acolhida a percepg¢ao de que os espacos ainda
podem ser responsaveis por auxiliar nos tratamentos e na cura dos pacientes, ou
ainda gerarem ou reforgcarem quadros de enfermidade - conjuntura denotada ao
serem abordados os temas de humanizacdo dos estabelecimentos da saude.
Especificamente, este TCC | focou seus estudos nas ambiéncias das Praticas
Integrativas e Complementares em saude, visto que as mesmas se dao como
modelos de saude holisticos e humanizados, colocando o0 paciente como
protagonista e abarcando uma equipe multidisciplinar - resultando em uma

prevencao, tratamento e cura tidos como acessiveis e nao invasivos.

Ademais, as PIC conversam diretamente com a perspectiva das buscas
individuais e coletivas por praticas que beneficiam o viver. Dessa forma, o estudo

bibliografico de como seus usuarios e profissionais correlatos experienciam as
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dependéncias da pratica, culminaram em estratégias de projeto que tem por objetivo

auxiliar na criagao de espacos mais conscientes, assertivos e humanos.

Como citado diversas vezes, apesar das ferramentas serem expostas
correlacionadas aos tratamentos integrativos e complementares, as mesmas podem
ser utilizadas de maneira abrangente pois, além de perpassar desde o design de
interiores, até o projeto arquitetdnico, como visto 0 ambiente da saude é um 6timo

espaco para se estudar a relagao meio-corpo-mente.

Por fim, salienta-se que esta monografia € a continuidade de pesquisas ja
realizadas, e espera-se que seja de grande valia para a esfera académica, bem
como para os profissionais interessados em empregar as estratégias projetuais em
suas edificagdes. O desejo, em suma, esteve atrelado a vontade de fortalecer o
reconhecimento da grande importancia que os espacos infringem na vivéncia dos
seres, ndo devendo ser menosprezados ou ignorados - ao contrario: devem ser
idealizados de forma empatica, visando ndo somente atender as demandas dos
usuarios, mas criar memorias através de experiéncias positivas, guardadas

conscientemente na mente.
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