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Os sentidos, todavia, ndo sao meros receptores passivos de
estimulos, bem como o corpo ndo é apenas um modo de ver o
mundo por meio de uma perspectiva central. Todo o0 nosso

ser-no-mundo é um modo de ser sensorial e corporal.

(PALLASMAA, 2017 p.77)



Resumo

O presente trabalho teve como objetivo fornecer fundamentos para projetos de
coabitagao, estilo coliving, na cidade de Juiz de Fora. Dessa forma, inicia-se com um
breve histérico dos modos de moradia, explorando como as novas geracdes
compreendem os conceitos de habitacdo e economia compartilhada. Em seguida,
busca-se compreender como os ambientes podem influenciar a percepgao do
individuo, introduzindo os conceitos da Neuroarquitetura e suas implicagdes na
criacdo de espacos positivos e acolhedores para os residentes de uma coabitagao.
Além disso, o trabalho discute a importancia de projetar ambientes compartilhados
de maneira harmoniosa e convidativa. A pesquisa foi realizada por meio de revisao
bibliografica, explorando artigos, matérias e livros relevantes, com o objetivo de
obter informacbes e reflexdes para embasar o estudo proposto. Também foram
analisados estudos de casos relacionados ao tema do coliving, a fim de elucidar
questdes relativas a neuroarquitetura. No mais, conclui-se que a demanda por
espacgos compartilhados, que incluam areas privativas e espagos de convivéncia,
tende a aumentar no setor imobiliario. Ao aplicar as diretrizes da neuroarquitetura,
esses espacos podem ser aprimorados, melhorando a qualidade de vida, reduzindo
o estresse e promovendo a saude fisica e mental dos seus moradores. Através da
integracdo dos principios da neuroarquitetura no processo de projeto, € possivel
criar ambientes que propiciem uma experiéncia positiva e enriquecedora para os

moradores de um coliving na cidade de Juiz de Fora.

Palavras chaves: neuroarquitetura, coliving, bem-estar.



Abstract

The present study aimed to provide foundations for cohabitation projects, specifically
coliving, in the city of Juiz de Fora. It begins with a brief historical overview of
housing modes, exploring how new generations perceive the concepts of housing
and shared economy. Next, the study seeks to understand how environments can
influence individual perception by introducing the concepts of Neuroarchitecture and
its implications in creating positive and welcoming spaces for cohabitation residents.
Additionally, the paper discusses the importance of designing shared environments in
a harmonious and inviting manner. The research was conducted through a literature
review, exploring relevant articles, materials, and books to gather information and
insights for the proposed study. Case studies related to coliving were also analyzed
to shed light on neuroarchitecture-related issues. Ultimately, it is concluded that the
demand for shared spaces, including private areas and communal spaces, is likely to
increase in the real estate sector. By applying the guidelines of neuroarchitecture,
these spaces can be enhanced, improving quality of life, reducing stress, and
promoting the physical and mental well-being of their residents. Through the
integration of neuroarchitecture principles into the design process, it is possible to
create environments that provide a positive and enriching experience for coliving

residents in the city of Juiz de Fora.

Keywords: neuroarchitecture, coliving, well-being.
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1 Introdugao

Este trabalho representa a primeira etapa do Trabalho de Conclusado de
Curso, no qual serdo apresentados alguns dos estudos realizados durante o
processo de constru¢ao do conhecimento sobre coliving e neuroarquitetura. Esses
estudos serdo posteriormente integrados a segunda etapa do Trabalho de
Conclusao de Curso da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo. Nesse sentido,
abordaremos o contexto do tema proposto, definiremos os objetivos e a
metodologia. Além disso, investigaremos a relagdo entre individuo e morar, os
conceitos de neuroarquitetura e as referéncias projetuais. Também sera realizado
um diagndstico detalhado da area de implantagdo e a apresentagédo do programa

arquitetonico.

1.1. Caracterizagéo do tema e justificativa

De fato, os seres humanos possuem uma necessidade fundamental de ter um
abrigo para realizar atividades que considere pertinentes, variando de acordo com a
cultura, contexto social e ambiental no qual estao inseridos (SCHWEIZER; JUNIOR,
1997). Assim, as moradias estdo muito relacionadas com o ato da fungdo humana
de morar e podem ser compreendidas como a forma basica da arquitetura. Além
disso, a casa € o local onde encontramos protegdo, seguranga e intimidade, como
coloca Florian (2023), a palavra “casa” esta intimamente ligada ao conceito de
abrigo e a necessidade mais primitiva da humanidade.

Entretanto, ndo € facil encontrar uma definicdo precisa de uma casa pois elas
evoluiram ao longo da historia para atender as demandas e valores de cada época,
refletindo o carater social e ambiental em qual a pessoa esta inserida (FLORIAN,
2023). As fungdes desempenhadas pelas casas também se expandiram, passando
de meros abrigos para locais onde trabalhamos, recebemos amigos e familiares, nos
divertimos e buscamos conforto e bem-estar.

A pandemia do COVID-19 realmente teve um impacto significativo na forma
como vivemos e interagimos em nossas casas. Com as medidas de distanciamento
social e as restricbes de mobilidade, as pessoas foram obrigadas a passar mais
tempo em casa e adaptar seus espacgos para atender as novas necessidades, como

o trabalho remoto e o ensino on-line.
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A falta de interacdes sociais presenciais e a dependéncia do espaco virtual
para se conectar com os outros trouxeram desafios emocionais e sentimentos de
soliddo e isolamento para muitas pessoas. As interagdes espontaneas e
interpessoais que ocorriam naturalmente em espacos publicos, como cafés, parques
ou escritorios, foram substituidas por interagcbes Vvirtuais através de
videoconferéncias e redes sociais (FLORIAN, 2023).

Além disso, a pandemia trouxe a tona diversas necessidades relacionadas a
habitacdo que antes passavam despercebidas. Repensar as formas de morar,
através da coabitacado, tornou-se uma realidade para aqueles que buscavam mais
do que a solidao nesse periodo caotico (NOGUEIRA, 2022). A coabitagao, tipo
coliving, é considerado como uma nova forma de moradia. Assim, essa tipologia ja
vinha ganhando espago e, com a pandemia, tornou-se uma tendéncia urbana de
compartilhamento de residéncias, estimulando a integragdo, a colaboragcéo e a
sustentabilidade daqueles que o procuram (WIKIHAUS, 2021).

Embora seja um conceito atual, o coliving teve origem na década de 1970,
com um projeto de cohousing na Dinamarca (BELLINTANI, 2016). Atualmente, o
coliving € um modelo moderno de vida comunitaria, onde geralmente se tem um
quarto privativo e mobiliado, e os espacos comuns sao compartilhados. Ele é
considerado um estilo de vida acessivel e atraente devido as flexibilidades, servigcos
e 0 senso de comunidade que oferece (BELLINTANI, 2016).

Nesse contexto, os nascidos entre 1981 a 1997, os constituintes da primeira
geragao de “nativos digitais”, sdo os que mais se atraem pela proposta de economia
compartilhada. Nao é a toa que as necessidades geracionais passaram de “ter” para
“ser” e “experienciar’. Dessa forma, eles se interessam mais pelo servigo do que
pela posse. Por isso, empresas como Netflix, Uber, Aironb e coworking sao
exemplos de grande sucesso e foram aceitas em varias partes do mundo
(MACHADO; VELOSO, 2019).

O coliving aparece para atender as necessidades dessa geragao que
representa um nicho significativo do mercado, em torno de 44 %, segundo o
SEBRAE (Servigo Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas) (2017 apud
MACHADO; VELOSO, 2019). Além disso, o coliving esta alinhado a problematicas
contemporaneas que envolvem todo o globo, como por exemplo a crise na habitagao

com os aumentos dos aluguéis e os altos pregos das casas, bem como a demanda
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crescente da terceira idade para viver experiéncias que os coliving proporcionam
(MACHADO; VELOSO, 2019).

Ao vivenciar esses locais, é facil interagir com pessoas de diversas culturas,
que proporcionam novas experiéncias e troca de conhecimento. A proposta de
morar em locais compartilhados faz diminuir o nivel de ansiedade e depressao
devido a integracédo proporcionada. Além disso, a diversidade de tipo de espagos
garantem encontros e troca de ideias, dando uma sensag¢ao de comunidade e estilo
de vida mais equilibrado para todos os residentes (SIMOES, 2021).

A fim de aprimorar e ampliar as experiéncias oferecidas pelo coliving, é
possivel aproveitar os conceitos da neurociéncia aplicada a arquitetura. Por meio de
propostas de projetos atuais, baseados na promogao da cultura de coabitagdo, de
uma economia compartilhada e sustentavel, & possivel criar espagos que incentivem
a interac&o social e a troca de experiéncias. A neuroarquitetura emerge como uma
ferramenta de projeto no contexto da coabitagdo, permitindo a criagdo de ambientes
que promovam sentimentos de pertencimento, colaboragao, interagdo e aconchego,
através do entendimento das caracteristicas ambientais estudadas pela
neurociéncia.

A neuroarquitetura € uma ciéncia interdisciplinar que integra a neurociéncia, a
psicologia, a ciéncia cognitiva, a arquitetura e o urbanismo, com o objetivo de
investigar como o ambiente fisico afeta o cérebro humano. Ao compreender essa
relacdo intrinseca entre o corpo e a mente, a neuroarquitetura possibilita o
desenvolvimento de solug¢des projetuais personalizadas para diferentes ambientes e
usuarios (NEUROAU, 2020).

Um aspecto importante da neuroarquitetura € compreender o processo de
atengdo e os fatores que o desencadeiam. Isso permite projetar espagos que
atendam de forma consciente as necessidades especificas dos usuarios, como um
ambiente de trabalho que exige foco e concentragao. Ao considerar o bem-estar das
pessoas, € fundamental entender suas tendéncias comportamentais, as quais sao
influenciadas pelos estimulos do ambiente. Um projeto consciente busca colaborar
para que o individuo faga escolhas mais produtivas e saudaveis (VILLAROUCO et
al., 2021).

Assim, o ambiente construido desempenha um papel significativo na
modulagdo do comportamento psiquico e da cognicdo dos seres humanos. A

psicologia ambiental, um principio dentro do conceito da neuroarquitetura, estuda o
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comportamento humano e suas interrelacbes com os espagos em que vivemos. Os
estimulos gerados pelo ambiente podem provocar alteragdes emocionais e até
mesmo fisiolégicas nos individuos (HARROUK, 2021).

Segundo Paiva (2020), gragas aos avangos da neurociéncia, tem sido
possivel observar os efeitos do ambiente no cérebro humano. Por meio da
observacao de fluxos sanguineos cerebrais, da frequéncia das ondas neurais e de
alteragdes anatébmicas, como a formacgao, perda ou fortalecimento de sinapses, é
possivel compreender como o corpo reage a estimulos externos. Além disso, foram
observadas variacbes nos niveis hormonais, batimentos cardiacos, pressao
sanguinea e respiragao, ampliando as pesquisas sobre a compreensdao de como
NOsso corpo responde aos estimulos do ambiente.

A neuroarquitetura desempenha um papel crucial ao auxiliar os profissionais
da area a projetar ambientes mais eficientes e acolhedores, que estimulem a
socializacdo e a criatividade. Essa abordagem busca criar propostas de projeto
coerentes com as demandas especificas de cada projeto. No caso do coliving, por
exemplo, a neuroarquitetura pode ser aplicada para desenvolver espagos que
atendam as necessidades dos moradores, preservando a cultura do
desenvolvimento pessoal e coletivo presentes nesses locais.

Ao utilizar os conceitos da neuroarquitetura, os projetos de pesquisa podem
se basear em propostas que visem aprimorar o coliving, levando em consideragao o
programa de necessidades desses espagos além de, criar ambientes que sejam
eficientes, aconchegantes e propicios para estimular a interagdo social, a

criatividade e o desenvolvimento pessoal e coletivo dos residentes.

1.2. Objetivos

A pesquisa proposta neste trabalho, tem como objetivo explorar e aplicar os
principios da neuroarquitetura em um projeto de coliving na cidade de Juiz de Fora,
direcionado ao publico jovem adulto, com idades entre 20 e 30 anos, que valoriza o
convivio social, o compartilhamento de espagos comuns e busca uma infraestrutura
construtiva e sustentavel.

Os objetivos especificos da pesquisa sao:

e Contextualizar o conceito de coliving, entendendo suas caracteristicas,

principios e beneficios para os moradores;
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e Estudar a neuroarquitetura como abordagem de projeto, explorando como
elementos do ambiente fisico podem afetar o bem-estar, comportamento e
emocoes;

e Considerar estrategicamente os recursos dos elementos naturais para
promover a sustentabilidade do projeto;

e Identificar e analisar exemplos de estudos de casos relacionados a projetos
de coliving que serao utilizados para construir um repertorio coerente para
embasar as propostas do projeto;

e Apresentar uma proposta geral de projeto de coliving, incluindo a definigdo do
terreno, analises do local e da legislagdo e por fim um programa de

necessidades.

1.3. Metodologia

A metodologia consistiu em trés etapas para embasar e desenvolver o tema
proposto de forma abrangente e consistente. A revisao bibliografica permitiu reunir
informagdes relevantes sobre coliving e neuroarquitetura, com base em teses, livros,
artigos cientificos e periddicos. Essa etapa é fundamental para compreender os
conceitos, teorias e aplicagdes da neuroarquitetura, bem como para obter insights
sobre coliving e suas caracteristicas.

O estudo de caso, que se aproxima do tema proposto, traz uma abordagem
pratica e aplicada dos conceitos estudados na revisao bibliografica. Ao analisar as
referéncias projetuais de uma coabilitagao tipo coliving permite compreender como a
neuroarquitetura pode ser aplicada, quais os desafios e solu¢cdes adotadas. Isso
contribui para uma melhor compreensao dos aspectos praticos e funcionais da
aplicagao desses principios em um projeto dessa tipologia.

Ja a terceira etapa, envolveu o estudo das diretrizes para a realizagao do
projeto de Trabalho de Conclusdao de Curso 2. Parte essencial para garantir a
coeréncia e a viabilidade do projeto arquitetbnico proposto. Nessa etapa, séo
consideradas as questdes como a escolha do terreno, analise do entorno e definicdo
do programa de necessidades, que serdo fundamentais para orientar o

desenvolvimento da proposta de projeto de coliving.
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2 Coliving

O lar é uma experiéncia multidimensional, dificil de ser descrita
objetivamente.
(PALLASMAA, 2017)

2.1. Breve histérico dos modos de morar

A arquitetura € um espaco fisico, perceptivel e tangivel que cria uma conexao
entre o homem e o mundo. Nesses espacgos, a vida de cada pessoa transcorre ao
longo do tempo em meio as atividades rotineiras. Naturalmente, os individuos
passam a se conectar com as suas casas e desenvolver diferentes habitos que
refletem a maneira de como vivem sendo cenario das varias manifestacbes da vida
com toda sua diversidade social, econémica e cultural. Dessa forma, a arquitetura
assume o papel de lugar onde se cria memorias e significados, atribuindo-se do
sentimento de pertencimento do individuo com o seu local de morada (BARROS,
2012).

Por isso, ao longo do tempo, em momentos distintos da histéria, ocorreram
mudangas na organizagcdo espacial das moradias, dado que, a arquitetura € um
reflexo do tempo, do espaco e da necessidade humana. A composi¢cdo das
moradias, seu tamanho, divisdo, espacos internos e a demanda por novos espagos
sao influenciados por fatores de ordem histérica, econdmica e social assim como o
valor dos imoveis, o contexto do ingresso das mulheres ao mercado de trabalho, o
planejamento familiar e, até mesmo, o avancgo tecnolégico (ALVES, 2018).

No contexto nacional, durante a colonizagdo do Brasil, os portugueses
chegaram para desbravar a terra recém invadida para exploragao de matéria prima,
como o Pau-Brasil, pedras e metais preciosos, cana de agucar e por isso levavam
uma vida ndbmade. Para satisfazer suas necessidades bastava uma moradia com um
unico ambiente, um local que protegesse das intempéries e para emergéncias. A
seguir com as criagbes das vilas e povoados, as moradias foram adaptadas as
necessidades dos moradores com mais setorizagdo dos ambientes e ao clima local
(PUTTINI; RIBEIRO, 2008). Ja na Europa, uma casa tipica do burgués servia como

moradia e local de trabalho, as construgdes eram longas e estreitas de dois andares,
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o primeiro andar poderiam ser lojas ou oficinas e no andar superior moradia
(PONTUAL, 2009).

Segundo Pontual (2009), no século XVII, a vida doméstica comegou a mudar
lentamente. Houve algumas alteragbes nos modos de viver, o desenvolvimento da
consciéncia de intimidade e a relagdo entre os membros da familia, influenciaram
nas mudangas do espago habitacional dos séculos seguintes. As residéncias eram
planejadas para manter a familia isolada e defendida, geralmente, os quartos de
hospedes eram alojados estrategicamente fora do corpo principal da casa com
acesso independente, o mobiliario era escasso e nos quartos das mulheres, o catre
foi substituido pela cama e um toucador, e aos homens cabia as redes (PUTTINI,
RIBEIRO, 2008).

Ao decorrer do tempo, aconteceram outras mudangas nos costumes que
influenciaram nas  divisdes e setorizacbes das moradias de acordo com a
necessidade da época. Com o advento da Revolugao Industrial, na Inglaterra no
século XIX, houveram grandes mudangas sociais, culturais e econémicas em todo o
mundo. Desse modo, devido as novas necessidades geradas pela revolugao
industrial, muitas pessoas migraram para as areas urbanas, o que levou ao
crescimento dos corticos. De certo, a superlotacdo dos centros urbanos, aliada as
péssimas condi¢cdes sanitarias em que viviam as classes de operarios, propiciou a
rapida disseminacdo de epidemias, o que levou as autoridades a pensar em
mudang¢as no campo das habitacées. Para isso, a fim de resolver tais problemas, foi
proposto a construgcdo de moradias verticalizadas para que se construisse o0 maximo
de unidades em um mesmo edificio (PONTUAL, 2009).



23

Figura 01 - Rue Franklin Apartments: marco da inovagao arquiteténica de Perret.
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Fonte:https://danismm.tumblr.com/post/622932823252385792/rue-franklin-apartment

s-paris-1903-arch-auguste. Acesso em: 21 maio 2023.

No entanto, no Brasil, as origens dos apartamentos tiveram mais influéncia da
forma de morar europeia do que da real necessidade dos brasileiros. Isso contribuiu
para a rejei¢ao inicial dessa tipologia entre as classes média e alta, as vezes, sendo
aceita apenas por estar atrelada a uma ideia de modernidade (PONTUAL, 2009).
Logo, é evidente que, os costumes e a cultura influenciam de forma direta na
maneira que os individuos interagem com as construgbes. As necessidades,
comumente, sao ciclicas e periddicas, elas vém e vao a depender da demanda do
tempo.

Ainda assim, em meados do século XX, o edificio de apartamentos tornou-se
simbolo de moderno, luxo e elegancia, passando a abrigar uma parcela maior da
populacdo. A imagem de modernidade era assegurada por anuncios que destacam
caracteristicas dos locais como “confortaveis, sébrios e racionais” (PONTUAL, 2009,
p.114) além de oferecer diversas comodidades que ilustravam o ideal de vida
moderna (PONTUAL, 2009). Dessa forma, ele se tornou uma demonstragédo de
condigdo socioeconbmica de seus moradores e se desvinculou da imagem

preliminar de cortico.


https://danismm.tumblr.com/post/622932823252385792/rue-franklin-apartments-paris-1903-arch-auguste
https://danismm.tumblr.com/post/622932823252385792/rue-franklin-apartments-paris-1903-arch-auguste
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Figura 02 - A Vanguarda Arquitetonica na Avenida Nag¢des Unidas, Sdo Paulo: O

Edificio de Apartamentos de Abelardo de Souza nos anos 1950.
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Fonte:https://teses.usp.br/teses/disponiveis/16/16136/tde-14052010-102629/publico/Di
ssertacao_02.pdf. Acesso em: 22 maio 2023.

Por outro lado, os avancgos tecnoldgicos decorrentes do acesso a energia

elétrica, do aquecimento e da utilizacdo de eletrodomésticos contribuiram para

novas mudangas de habitos. A eletricidade trouxe aos ambientes novas solugdes

quanto ao planejamento arquiteténico residencial, como o radio e a televisao, o que

favoreceu a socializagdo entre os membros familiares, uma vez que, eles se reuniam

em torno do aparelho para ouvir musicas, noticias e as radionovelas. Desse modo,

essas mudangas quanto aos valores sociais, refletiram no interior das casas, visto

que, os cdmodos passaram a acumular mais fungcdes e as pessoas passaram a
permanecer mais tempo dentro dela (PUTTINI; RIBEIRO, 2008).

Figura 03 - Familiares se reunem para ouvir radio.

Fonte:http://retrojornal.blogspot.com/2014/05/0-valor-

da-radio-antigamente.html. Acesso em: 22 maio
2023.



https://teses.usp.br/teses/disponiveis/16/16136/tde-14052010-102629/publico/Dissertacao_02.pdf
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/16/16136/tde-14052010-102629/publico/Dissertacao_02.pdf
http://retrojornal.blogspot.com/2014/05/o-valor-da-radio-antigamente.html
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No final dos anos 1970, a preocupagédo com a seguranga direcionou a classe
alta para localizagdes privilegiadas, proximas a parques, montanhas ou para lugares
mais afastados dos centros comerciais. Os condominios fechados passaram a ter
destaque na sociedade mais abastada pois, geralmente, eram locais com boa
infraestrutura, que contava com sala de jogos, ciclovias, bosques, jardins, saunas e
piscinas além de proporcionar a realizacdo de todas as atividades no mesmo local
como, por exemplo moradia, estudo, recreacao e até mesmo alimentagao (PUTTINI;
RIBEIRO, 2008).

Mais tarde, na década de 1980, a televisdo ganhou mais notoriedade dentro
das residéncias uma vez que, cada membro da familia tinha uma televisao
exclusiva. Além disso, com o advento dos computadores, os quartos acumularam
outras fungdes além de repouso, como por exemplo de estudar e receber visitas.
Nesta época, os banheiros ganharam um espago nos quartos e passaram a ser
ligados diretamente a eles (PUTTINI; RIBEIRO, 2008). Dessa forma, o interior da
casa ja vinham acumulando fungdes ao longo dos séculos e se aproximando da
concepgao que conhecemos hoje, segundo Verissimo e Bittar (1999) apud Pulttini e
Ribeiro (2008)“...] o trabalhar em casa, realizado por profissionais liberais ou
prestadores de servigos, que utilizam um novo protagonista, presente cada vez mais
no cotidiano das pessoas: 0 microcomputador, individualizando cada vez mais o
ex-social-homem?”.

A televisédo e os outros meios de comunicagao influenciaram na disseminacéao
de conceitos estéticos do espago e mobiliario, ja que, a busca pela modernizagao
fez com que os mobiliarios também passassem a ser produzidos industrialmente
(PONTUAL, 2009).

Figura 04 - O Poder da Unido da Televisdo: Momentos de Convivio Familiar.

Fonte:https://biblioo.info/no-tempo-em-que-assistiamos-televisao-no-meio-da-pra

cal. Acesso em: 22 maio 2023.


https://biblioo.info/no-tempo-em-que-assistiamos-televisao-no-meio-da-praca/
https://biblioo.info/no-tempo-em-que-assistiamos-televisao-no-meio-da-praca/
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Figura 05 - Modelo de poltrona encontrada em um periodico (Habitat n® 49).
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Fonte: http://memoria.bn.br/docreader/DocReader.aspx?bib=106127&padgfis=1.

Acesso em: 22 maio 2023.

Na década de 1990, o espaco integrado inspirava projetos com o conceito de
loft para moradores com estilo de vida considerado fora dos padrbes da época. Os
lofts ganham énfase no mercado imobiliario brasileiro no inicio do século XXI, devido
ao novo perfil de demanda de moradores. Assim, esses locais eram, muitas vezes,
associados a um publico sofisticado que tinha a ideia de liberdade, conforto e
moderno, dado que, “abriga jovens empresarios, pessoas de meia idade, solteiros,
gente que optou por viver sem familia e tem um bom padrao de vida’(PUTTINI;
RIBEIRO, 2008, p.156).

A mudanga quanto aos valores sociais influenciou no sucesso que os lofts
tiveram pois, esses espagos possuem o conceito de “contemplar aquelas pessoas
que trabalham em tempo integral, levam uma vida agitada e tém pouco tempo para
cuidar de uma casa.” (PUTTINI; RIBEIRO, 2008, p.156), essas caracteristicas sao
habitos de uma nova construgcdo social que se refletiu na construgao civil como
pratica de conforto e funcionalismo (PUTTINI; RIBEIRO, 2008).

Desde entdo, os apartamentos, tanto /loft quanto duplex, e os condominios
fechados passaram a incorporar servigos diferenciados como 0s espagos gourmet,
academia, espagos para trabalho e outros que transformaram as nog¢des basicas de
morar em um conceito determinado de comportamento. Os padrdes sao definidos de
acordo com a necessidade do morador ao viver a habitagdo. Nota-se também que
nao existe mais a separacao entre o local de moradia e do trabalho, o que norteou

parte da constru¢ao dos edificios e espagos urbanos (BALTRUSIS, 2010).


http://memoria.bn.br/docreader/DocReader.aspx?bib=106127&pagfis=1
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Em suma, € possivel dizer que, desde o periodo colonial até a
contemporaneidade, aconteceram diversas modificacbes nos ambientes das casas,
tanto na organizagcdo dos ambientes quanto na relacdo desses espagos com o
restante da residéncia. Atualmente, com o estilo de vida acelerado e os altos custos
de moradias, os jovens adultos e os estudantes buscam formas alternativas para
morar em boa localizagdo, com um bom custo beneficio e um local capaz de
proporcionar experiéncias. E nesse contexto que o coliving tornou-se uma étima
opg¢ao para esses individuos. Ao vivenciar esses locais, € facil interagir com
diferentes pessoas e aumentar a sensacido de pertencimento a comunidade, além

de proporcionar um estilo de vida mais equilibrado para os moradores.

2.2. Coliving

Moradias podem ser entendidas como a forma mais significativa e
primaria de arquitetura, ja que a casa esta intimamente relacionada a
ideia de abrigo, uma das necessidades basicas da humanidade.

(FLORIAN, 2023)

A lista de fungdes que uma casa deve cumprir € longa e esta em constante
mudancga: ser um espacgo seguro e intimo mas também que possa permitir interagéo
ao receber familiares e amigos, além de ser um local de lazer e descanso mas que
ao mesmo tempo fornega um escritério pequeno. Com a pandemia do covid-19, a
casa teve que cumprir essas necessidades com mais éxito, ja que, devido a
preocupacdo com saude, os espacos de trabalho e as areas publicas como os
restaurantes, cafés e shopping centers foram fechados fazendo com que o individuo
tivesse que realizar essas atividades na sua propria residéncia.

Desse modo, muitas residéncias ndao estavam preparadas para suprir essa
demanda de espagos multifuncionais, uma vez que os apartamentos estdo cada vez
menores e com um alto valor de mercado. O aumento do custo de vida nas grandes
cidades, a crescente necessidade de interacdo social e funcionalismo residencial
levou as pessoas a buscarem formas alternativas de viver. Assim, o coliving
tornou-se um atrativo para essas pessoas que procuram espagos multiplos, com a

possibilidade de interagao social além de um bom custo beneficio (FLORIAN, 2023).
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Apesar de 0 nome soar moderno, o coliving possui seus conceitos baseados
no seu antecessor, o cohousing. A ideia dessa coabitagcdo surgiu na Dinamarca, na
década de 1960, em um projeto conhecido como Saettedammen, no qual, viviam em
torno de 35 familias que desfrutavam juntos das areas comuns para convivéncia e
realizagcdo de atividades, como alimentagdo, limpeza de ambientes, grupos de
interesse, festividades e eventos (SOUZA ,2019). Além disso, a comunidade tinha
por objetivo a integracdo entre os seus moradores, desde a participacdo na
concepgao do projeto até mesmo na organizagao da rotina diaria apds a concluséo
da obra. A esséncia da comunidade estava na promocao do bem-estar fisico, social
e emocional dos residentes, onde nao deveria existir hierarquia e que todos
pudessem participar da sua gestdo (BEZERRA; BORGES, 2019).

Figura 06 - Imagem da comunidade Saettedammen.

Figura 07 - Planta-baixa da comunidade Saettedammen.

Fonte: https://www.arkitekturbilleder.dk/bygning/saettedammen . Acesso em: 23 maio 2023.

Desse modo, o cohousing tem como caracteristica a casa propria, ou seja,
cada morador possui sua casa individual, as propriedades sao construidas
pensando em proporcionar proximidade entre as pessoas (figura 07) e a vida em
comunidade é baseada na cooperacao, ja que, as tarefas como cozinhar e lavar séo
realizadas coletivamente. Além disso, a comunidade segue um modelo de
desenvolvimento  sustentavel, tanto financeiramente quanto pessoal e
ecologicamente (TRIBONI, 2021). Assim, acreditando nesse modelo de habitacao, o
arquiteto Charles Durrett passou a aderir a filosofia em suas obras, dando mais
visibilidade para a ideia de viver comunitariamente (WIKIHAUS, 2016).

No entanto, apesar da familiaridade com o cohousing, o coliving possui uma

proposta de que pessoas morem em uma mesma casa ou prédio mas que


https://www.arkitekturbilleder.dk/bygning/saettedammen
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concomitantemente possuem seu espaco individual, como quarto, banheiro e até
mesmo, em algumas situagdes, cozinha (figura 08 e 09) (KASA, 2020). Esses locais
sdo considerados uma forma moderna de vida comunitaria que possui como ideal
central o compartilhamento de ambientes, atividades e experiéncias (BELLINTANI,
2020).

Figura 08 - Planta-baixa Premium Studio, Uliving, Pinheiros, Sdo Paulo.

Figura 09 - Planta-baixa Individual Studio, Uliving, Sdo Paulo.
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Fonte: https://reservas.uliving.com.br/premium-studio-uliving-pinheiros/ . Acesso em:

24 maio de 2023 com intervengao da autora.

Sendo assim, o coliving € um tipo de moradia colaborativa que surgiu como
oferta de servico no mercado imobiliario, se apresentando como solugcédo para os
problemas contemporaneos relacionados ao crescimento  populacional,
concentracdo urbana e elevacao dos precos dos imoéveis. A popularidade desse tipo
habitacional foi reforgada pelo conceito de “economia de assinaturas”, uma vez que
os residentes conseguem assinar pelo local e desfrutar das experiéncias que as
acompanham (GATTUPALLI, 2023).

O coliving, apresenta-se como proposta para os trabalhadores, estudantes,
némades digitais, jovens adultos e até mesmo para a terceira idade. E interessante
que nesses locais, as pessoas possam compartilhar dos mesmos valores, metas,
desejos e aspiragdes semelhantes (GATTUPALLI, 2023). Logo, viver em habitagao
compartilhada dessa tipologia, possui diversos beneficios para aqueles que se
sentem solitarios ou que procuram um estilo de vida alternativa, visto que, nesses
locais estdo presentes o senso de comunidade, sustentabilidade e economia
colaborativa (SOUZA, 2019).

Ainda que o coliving ndo tenha um nicho especifico, segundo Eduardo
Pricladnitzki apud TOMAS LIMA (2018), o publico caracteristico é a geragédo Y.

Conforme o mesmo, essa geragao:
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valoriza o acesso em detrimento da posse, quer resgatar a
convivéncia perdida pelos lacos digitais. Quer mais experiéncia, mais
funcionalidade ao invés de luxo, conveniéncia no seu dia a dia e um
espaco pratico para morar. ( PRICLADNITZKI, 2018)

Os nascidos entre 1981 e 1997, constituintes da geragao Y e que estdo na
faixa da terceira década de vida, representam, de acordo com SEBRAE (Servigo
Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas) (2017 apud MACHADO;
VELOSO, 2019), cerca de, 44% da populagdo economicamente ativa no Brasil
desde 2006 (MACHADO; VELOSO, 2019). Sendo assim, devido a grande
porcentagem dessa parcela na populagdo, os coliving se tornaram um bom campo
para investimentos dentro da industria da construcdo civil, além de atender a
demanda dessa parcela significativa da populacgéao.

Além disso, para o coliving ndao existe um modelo fixo de funcionamento, ele
pode ter diversas configuragdes, por exemplo, serem exclusivamente residenciais ou
estarem incorporados a um coworking, instalados em um apartamento ou até
mesmo ser um prédio inteiro. Os ambientes sao idealizados para propiciar o bem
estar individual e coletivo, com espagos que incentivem a convivéncia e que ao
mesmo tempo garanta a privacidade individual (BELLINTANI, 2020). As ofertas de
servicos para esse tipo de habitagao proporciona aos residente uma comunidade de
ajuda mutua e uma maneira de encontrar pessoas com afinidade (GATTUPALLI,
2023).

Sobre o0s espacgos e servigos dessa tipologia de moradia compartilhada,
geralmente, estdo incluidos a limpeza das areas comuns, servico de internet,
lavanderia, bicicletario, mobiliario nos quartos, academia, espagos de lazer, como
biblioteca, sala de estar, de festa e de jogos, piscina, jardins entre outras
comodidades que melhoram a experiéncia e vivéncia dos moradores (LIMA, 2018).
Outra caracteristica dessas habitacbes é a facilidade de locagdo, ja que, os

contratos costumam ser flexiveis e com menos burocracia (BELLINTANI, 2020).
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Figura 10 - Sala de televisdo compartilhada, Uliving, Jardins, Sado Paulo.

Figura 11 - Café compartilhado, Uliving, Jardins, Sdo Paulo.

Fonte: https://uliving.com.br/sao-paulo/jardins/ . Acesso em: 24 maio 2023

No Brasil, essa tendéncia tem ganhado espago e visibilidade entre as
construtoras e incorporadoras. Assim, algumas empresas estdo apostando neste
tipo de empreendimento, como o caso da Kasa, Uliving, VBI Real Estate e do Grupo
Anima, que divulgaram a construcdo de 15 prédios nos proximos anos, com
investimento que ultrapassa o meio milhdo de reais. Desse modo, nota-se que o
mercado imobiliario para o coliving esta em ascensao e com alta procura por esse
novo estilo de morar (PASTORE, 2022).

Em suma, os coliving visam ressignificar o sentimento de convivéncia,
moradia que otimiza os custos ao propor integracdo dos espagos e uma nova forma
de convivéncia das areas compartilhadas (QUINTOANDAR, 2022). Além de atender
0s anseios por contato e experiéncia por aqueles que buscam uma nova forma de
moradia e vivéncia, o coliving € também uma solugédo para aqueles que fogem dos
contratos burocraticos e procuram locais com uma boa infraestrutura e

administracao profissional.

2.3. Coabitar: economia compartilhada

O consumo sempre fez parte dos costumes e habitos dos seres
humanos. O ato de consumir esteve mais voltado para a
sobrevivéncia alimentar, as necessidades de moradia e a protegao
dos humanos, entre outros, no inicio das civilizagdes. Principalmente
a partir do século XX, o nivel de consumo médio per capita aumentou
de forma substancial, deixou de atender somente as necessidades
basicas dos individuos para abranger também desejos, vontades e
outras formas de satisfacdo trazidas pelo consumo de bens e/ou
servigos. (SILVEIRA; PETRINI; SANTOS, 2016).
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Diante desse cenario, emerge o conceito de economia compartilhada,
consumo colaborativo, economia mesh ou consumo conectado, uma nova tendéncia
que se expandiu com foco no compartilhamento. De maneira oposta ao consumo
tradicional, a economia compartilhada € baseada na colaboragao entre as pessoas,
no compartiihamento de ideias e praticas. Assim, existem varios modelos que
podem ser enquadrados em torno do consumo colaborativo como: Uber, eBay,
Airbnb, Netflix e demais empresas com iniciativas parecidas em todo o mundo
(SILVEIRA; PETRINI; SANTOS, 2016). Outra perspectiva sobre economia
compartilhada € a mudanga nas necessidades da geracdo Y, ou seja, para eles, o
fato de “ter” ou “acumular’, que eram muito importantes para a geragao anterior,
foram substituidos pelo “ser” e pelo “vivenciar” (MACHADO; VELOSO, 2019).

Quadro 01 - Quadro ilustrativo da evolugéo do conceito de compartilhamento

A evolugdo do compartilhamento
explicado em 4 fases

Conectando para
compartithor informopdo

Conectondo pessoas
COrn OUtras pessoas

Conectondo parg ~

@ capartiihar conte ddo i ‘b? ,’L d.& Y & .ﬁ‘
Conectondo para l a @ L’E} ‘ l
compartithar othos ’-‘.::_3

Fonte:
https://conteudos.bloxs.com.br/coliving-e-a-nova-economia-compartilhada.

Acesso em: 24 maio 2023.

A economia compartilhada comegou nos Estados Unidos, na década de 1990,
impulsionada pelos avangos da tecnologia que viabilizou a criagcdo de novos
modelos de negdcio baseado na troca e no compartilhamento de bens e servigos
entre pessoas (SCHOR, 2014 apud SILVEIRA; PETRINI; SANTOS, 2016). Essa
economia consiste em praticas comerciais que permitem o acesso a bens e servigos
sem a necessidade de adquirir produtos ou troca de dinheiro. Assim, ele é
considerado um sistema socioecondbmico baseado no compartiihamento de

recursos, no qual, pessoas e organizagbes criam, produzem, distribuem,
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comercializam e compartilham bens e servigos (SILVEIRA; PETRINI; SANTOS,
2016).

Logo, o consumo colaborativo € uma maneira de satisfazer as demandas e
desejos de forma mais sustentavel, devido a preocupagao crescente em relagéo a
responsabilidade social e ambiental que a sociedade enfrenta em razdo do consumo
exagerado nas ultimas décadas. As relagbes de consumo estdo se tornando cada
vez mais desequilibradas e dispares, fruto do sistema econdmico atual, resultando
em ma distribuicdo de renda e oferta desenfreada (SILVEIRA; PETRINI; SANTOS,
2016).

O homem possui uma grande habilidade de se adaptar e contornar as suas
necessidades. Ao olhar para uma linha do tempo, nota-se que a primeira virada na
humanidade aconteceu quando o homem deixa de ser ndmade e passa a dedicar-se
a agricultura e em moradias fixas. Em um segundo momento, a revolugao industrial
estimulou o capitalismo, a competicdo por empregos e obrigou as cidades a se
desenvolverem e adaptarem-se as mudangas provocadas pelo éxodo rural.
Atualmente, acredita-se que estamos entrando em uma terceira era, “a do
compartilhamento” (WIKIHAUS, 2016).

A escassez de moradias acessiveis e os desafios econdmicos e sociais que
aflige a maioria das cidades grandes do mundo, sdao alguns dos fatores que
colaboram para o comecgo de novas tipologias de espagos compartilhados, como por
exemplo, o coliving e o coworking. Muitas vezes, transformado em um servigo de
assinatura, esse tipo habitacional tornou-se uma das grandes tendéncias no campo
da construgéo civil (SILVEIRA; PETRINI; SANTOS, 2016).

Essa nova maneira de pensar em espagos compartilhados, em que um
grande ambiente atende as necessidade de muitos, diminuindo os custos e juntando
pessoas com metas comuns, tornou-se a preferéncia de muitos estudantes, jovens
adultos e até mesmo idosos (MACHADO; VELOSO, 2019) Colaboragao, integragao
e sustentabilidade séo principios basicos da coabitacdo. Além disso, as pessoas
podem procurar essas habitagées devido a forte pressdo imobiliaria nas grandes
cidades, que tornou desafiador encontrar iméveis com um preco bom em uma boa
localizagdo. Por isso, a ideia de compartilhar comodidades dos espagos extras,
como de lazer e estar, e ter seu espaco individual privado ganhou forgas nos ultimos
anos (BELLINTANI, 2020).



34

Sendo assim, além de proporcionar uma experiéncia diferente para aqueles
que o procuram como alternativa de habitacdo, meio de compartiihamento de
valores, interesses e filosofia de vida, € economicamente, um bom empreendimento,
ja que estimula a integragao, sustentabilidade e a colaboragao (BALDWIN, 2022).
Diante dessa ideia de moradia compartilhada que proporciona qualidade de vida,
experiéncias unicas e um bom custo beneficio, € importante também pensar na
estrutura fisica desses locais. Para isto, € imprescindivel que os profissionais
responsaveis por criar esses espacos tenham em vista os conceitos e valores de
uma habitacéo tipo coliving.

Em busca de intensificar essa vivéncia dentro do coliving, os profissionais
responsaveis pelo projeto podem utilizar da ferramenta da neurociéncia aplicada a
arquitetura, preparado com embasamentos cientificos para criar espagos
memoraveis e gere sentimento de pertencimento nos individuos que vivenciarem
esses lugares. Neste contexto, a neuroarquitetura pode auxiliar a compreender quais
caracteristicas ambientais podem gerar sentimento no usuario e melhorar sua
experiéncia com o espago, neste caso, um ambiente que ajude na interagao
inter-pessoal, amplifique o sentimento de pertencimento e que contribua para

empregar no projeto os valores de um coliving.
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3 Neuroarquitetura

3.1. Breve historico sobre a neurociéncia

Pensar sobre o cérebro e suas potencialidades é uma grande
viagem. Fica até dificil acreditar que essa massa mole e esquisita,
que cabe na palma das maos, é capaz de coisas tao incriveis e
surpreendentes.

(TIEPPO, 2019, p. 1).

Acredita-se que o cérebro seja capaz de controlar todos os aspectos da vida
humana. Segundo pesquisas recentes, tudo que vemos, ouvimos, cheiramos,
falamos, pensamos e sentimos depende desse 6rgao tdo importante para os seres
humanos. O cérebro também € responsavel pelo comportamento, memodrias,
desejos, motivagdo e pela propria identidade, além disso, possui uma complexa e
intrincada rede de bilhdes de neurdnios que se espalham por todo o corpo formando
o sistema nervoso (TIEPPO, 2019).

E sabido que os neurdnios estdo em constante comunicagdo e atrelados a
uma intensa trama de suporte, as células gliais. Eles sao responsaveis por todos os
sentimentos, pensamentos, atitudes, pelas batidas do coragéo, os movimentos de
membros, organizar pensamentos, emocgdes e processar o registro e a evocagao de
memorias. Mas nem sempre foi assim, no comego, antes de se conhecer as
verdadeiras fungbdes do cérebro, no Egito Antigo, acreditava-se que ele era inutil e
descartavel, que o coracdo era a fonte do saber e da inteligéncia. Assim,
passaram-se anos acreditando que o coracdo era a mente do corpo humano
(TIEPPO, 2019).

No periodo da ldade Média, o estudo da ciéncia sofreu um grande abalo
devido a supervalorizagdo da religiao, dos dogmas e da vontade divina em
detrimento da razao, empirismo e da pesquisa cientifica, isso foi um entrave para o
avancgo intelectual e cientificos da época, ja que, tudo que tangencia a opinido da
igreja poderia ser considerado heresia. Foi sé no Renascimento, com o crescente
movimento e valorizagdo do racionalismo, da ciéncia e da natureza que as

pesquisas cientificas e os questionamentos voltam a instigar os intelectuais da
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época que conseguiram dar continuidade ao estudo da anatomia humana e da
neuroanatomia (TIEPPO, 2019).

Posteriormente, no século XVII e XVIII, os cientistas comegaram a dar a real
importancia ao estudo do cérebro e passaram a observar o tecido, relatando
avancos no estudo desse 6rgdo como o dessecamento completo do sistema
nervoso e os questionamentos sobre as fungdes cerebrais e em quais areas elas
ocorriam. Ja no século XIX, com o surgimento das ideias de Sigmund Freud
(1886-1939) , houve a separagao entre corpo cerebral e mente que, até entdo, eram
considerados a mesma coisa. Para a psicanalise de Freud, considera-se a mente
independente do cérebro (TIEPPO, 2019).

Diante das novas descobertas e da evolugéo tecnolégica da época, Camillo
Golgi (1843-1926) conseguiu desenvolver uma técnica que possibilita ver pela
primeira vez em uma lamina, uma formacao neuronal, o que possibilitou associar a
estrutura fisica do neurdnio com a atividade elétrica no cérebro. J4 no século XX,
aconteceram diversos avangos nos estudos desse 6rgao tao importante para os
seres humanos como a teoria que o sistema nervoso seria uma unica rede
interligada, os sistemas inibitérios de movimento e estruturas hierarquicas de
controle e a partir desses desenvolvimentos que a neurociéncia comegava a avangar
de maneiras inesperadas (TIEPPO, 2019).

No final do século XX, com os avancos das cirurgias no cérebro, o
mapeamento das regides cerebrais e o desenvolvimento das neuroimagens, foram
revolucionarias para a compreensao do funcionamento do cérebro, proporcionando
uma visao dinamica do sistema nervoso. Precisamente, na década de 1990,
conhecida nos Estados Unidos como a “Década do Cérebro”, aconteceu um grande
desenvolvimento sobre o funcionamento do sistema nervoso, devido ao avango das
neuroimagens e das técnicas de escaneamento cerebral como a ressonancia
magnética (figura 12), tomografia funcional e por emissao de pdsitrons que levaram

a um aprofundamento dos conhecimentos do cérebro (TIEPPO, 2019).



37

Figura 12 - Imagem de uma ressonancia magnética do cérebro.
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Fonte:
https://cdn.awsli.com.br/1001/1001467/arquivos/capitulo1.pdf.

Acesso em: 31 maio 2023.

Hoje em dia, a neurociéncia caracteriza-se de uma fusdo entre anatomia,
embriologia, biologia celular e molecular, neuropsicologia e psicologia. E uma ciéncia
de interpretacao interdisciplinar que procura desvendar os processos fisioldgicos e
patoldégicos do sistema nervoso, investigando a consciéncia, o inconsciente, a mente

e o0 comportamento através da complexa constru¢ao do cérebro (TIEPPO, 2019).

Com o avancgo das pesquisas sobre o sistema nervoso, percebe-se a
complexidade do tema e a dificuldade em estuda-lo. Fica evidente,
portanto, a necessidade de se transcender questdes bioldgicas e
congregar areas bastante distintas como a psicologia, as ciéncias
sociais, econdmicas, da informagao, envolvendo de eletroquimica a
filosofia, de processos intracelulares Para falar sobre neurociéncia ao
comportamento, de consumo a linguistica, de antropologia a
inteligéncia artificial. Enfim, associa-se o cérebro e os processos
mentais as mais distintas areas do conhecimento em busca de
respostas para a compreensdo de seu funcionamento. Desta
maneira, surge uma nova ciéncia, bastante abrangente e
interdisciplinar: a chamada neurociéncia. (Tieppo, 2019, p. 28).

Dessa forma, a ciéncia do cérebro se desenvolveu em um ritmo

surpreendente nos ultimos 25 anos e com os conhecimentos adquiridos nesse
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tempo foram benéficos para além do campo da medicina, outras areas como a
economia, educacgao, psicologia, marketing, direito, arquitetura entre outras puderam

ter avancgos significativos devido ao desenvolvimento na neurociéncia.

3.2. As bases da neurociéncia

O homem deve saber que de nenhum outro lugar, mas do encéfalo,
vem a alegria, o prazer, o riso e a diversao, o pesar, o ressentimento,
o desadnimo e a lamentacdo. E por isto, de uma maneira especial,
adquirimos sabedoria e conhecimento, e enxergamos e ouvimos e
sabemos o0 que € justo e injusto, o que € bom e 0 que é ruim, o que &
doce e 0 que € amargo.... E pelo mesmo 6rgao tornamo-nos loucos
e delirantes, e medos e terrores nos assombram...Neste sentido sou
da opinido de que o encéfalo exerce o maior poder sobre o homem.
(Hipocrates, séc IX a.C apud VILLAROUCO et al., 2021, p.17).

O sistema nervoso € responsavel por coordenar, analisar, armazenar e
integrar as informagdes que recebe dos estimulos do entorno. Desse modo, esse
sistema pode ser subdividido em sistema nervoso central (SNC) e sistema nervoso
periférico (SNP) e cada um esta relacionado com um ponto morfolégico e funcional
do organismo. Assim, basicamente o SNC se localiza no esqueleto axial, que é
composto pela cavidade craniana, onde esta localizado o encéfalo e o canal
vertebral, j4 o SNP é formado pelos ganglios da medula espinhal e pelas
terminagdes nervosas na periferia (figura 13) (VILLAROUCO et al., 2021).

O cérebro é o principal 6rgdo do sistema nervoso e se conecta com todas as
partes do corpo. Dessa forma, ele € composto por dois principais tipos celulares, os
neurdnios e os gliocitos, sendo que o primeiro € responsavel por processar e
transmitir os sinais quimicos e elétricos em conexdes, as sinapses, ja os gliocitos
desempenham funcdes de infraestrutura do sistema nervoso e possibilitam o
trabalho dos neurénios (VILLAROUCO et al., 2021).

Ao entender um pouco das estruturas desse 6rgao magnifico, conseguimos
interpretar os sinais que ele manda para o corpo e de como reage a estimulos
externos. Desse modo, por exemplo, 0os neurotransmissores caracterizados por
certas atividades cerebrais, podem estimular sentimentos ou reagdes, a serotonina,
um neurotransmissor que esta relacionado com a as emogdes, a ocitocina ao amor,

a dopamina a motivagdo, a noradrenalina ao estresse, entre outros que levam as
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informagdes de um ponto a outro dentro do sistema nervoso (VILLAROUCO et al,,
2021).

Figura 13 - Imagem esquematica da divisdo do sistema nervoso humano.
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Fonte: Villarouco et al, 2021.

No ser humano, a conexado do cérebro com o restante do corpo é feita pela
retroalimentagao sensorial, ou feedback, que se trata de uma resposta do receptor a
uma mensagem previamente enviada pelo emissor, mantendo-se uma relag&o
constante entre o emissor e receptor. Dessa forma, na relagao entre corpo e mente,
0 organismo percebe os estimulos do ambiente e fornece informagbes ao cortex
para processar a percepg¢ao, excitagdo, motivagdo, memoria, aprendizado ou o
controle motor (VILLAROUCO et al., 2021).

Além disso, € dentro da relacédo de retroalimentacdo que acontece o sistema
somatossensorial, que é responsavel pelo tato e identificagao de texturas, percepc¢ao
da dor e o reconhecimento espacial do corpo, posi¢gao e movimento. De modo geral,
0 corpo € a mente reagem ao estimulos que liberam neurotransmissores que séo
responsaveis pela percepgdes e reacdes, eles sintetizam todas as informacdes
sensoriais e as experiéncias emocionais e assim produzem percepgdes conscientes
geradas pelos estimulos que atingem o cérebro e resultam em comportamentos
especificos (VILLAROUCO et al., 2021).

De certo, a neurociéncia € um estudo multidisciplinar, com a possibilidade de
exploracao de sensacbes e de entendimento do comportamento, possui forte
influéncia da teoria da psicologia cognitiva, que oferece bases muito importantes
para determinar as dimensdes da mente em relacdo a percepgdo, atencao,
consciéncia, aprendizagem, memoéria e emocgédo. O cérebro recebe informacgdes

continuamente através dos sentidos de interocepcao, propriocepgao, visdo, tato,
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paladar, olfato e audicdo que séo filtradas, armazenados e até mesmo esquecida de
acordo com classificagéo de cada area responsavel do cértex (VILLAROUCO et al.,
2021).

Em vista disso, a neurociéncia lida com diversos conceitos de disciplinas
totalmente diferentes e que Ihe fornece um estudo muito variado, segundo Villarouco
et al. (2021):

Dentro do guarda-chuva de técnicas de analise, encontram-se muitos
experimentos que falam estritamente dos hormdnios do cérebro
(neuroquimica), funcionamento dos neurbnios (neurofisiologia),
estrutura e organizagao do cérebro  (neuroanatomia),
desenvolvimento e senescéncia do cérebro (neurodesenvolvimento e
neuroplasticidade), adoecimento do cérebro (neuropatologias,

neuropsiquiatria, neurologia), e tantas outras areas. (Villarouca et al.,
2021, p. 67).

O cérebro humano é complexo e seu estudo anda a passos pequenos. Muitas
vezes € preciso a utilizacdo de multiplos meios para compreender os estimulos e as
respostas do cérebro, dado que, geralmente, as pesquisas sdo compostas por mais
de um equipamento e procedimento, pois € necessario muitas pecas para montar
esse quebra-cabega e estabelecer um entendimento sobre o caso em estudo
(VILLAROUCO et al., 2021).

Para se obter essas informacdes detalhadas sobre o funcionamento e
estrutura do cérebro, sdo utilizadas algumas técnicas de imagens cerebrais, como a
ressonancia magnética funcional, registro de sinais elétricos cerebrais como
eletroencefalograma, a estimulagdo magnética transcraniana e a tomografia por
emissdo de positrons, sendo que, cada um desses exames, poOssui sua
especificidade e indicagao. Assim, o estudo de como o sistema nervoso funciona é,
basicamente, o foco da neurociéncia e dos campos de aplicagao, investigando as
regides encefalicas e suas ativacdes, diante da interagao do sujeito com o objeto do
estudo em questdo (VILLAROUCO et al., 2021).

Portanto, observamos que, atualmente, existem diversos meios para analisar
e estudar esse 6rgao tdo complexo e surpreendente do corpo humano, uma vez que
a neurociéncia esta se expandindo e possui muitas aplicagcbes em areas que
estudam as respostas mentais dos usuarios a diferentes experiéncias como no setor

de compras, educacao, relacionamentos e até mesmo na arquitetura.
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3.3. Neurociéncia aplicada a arquitetura

Os recentes avangos do campo da neurociéncia revelaram a existéncia de
uma interagcdo complexa entre o corpo, cérebro e o ambiente. Além disso, as
descobertas demonstraram que a arquitetura possui um papel significativo na
influéncia sobre o cérebro e no comportamento humano. E por essa razdo que,
certas construgdes sao capazes de emocionar e mexer com o psicolégico humano
de uma forma inexplicavel além de conseguir estimular diferentes areas do cérebro,
criando experiéncias unicas e complexas (PAIVA; GONCALVES, 2018).

Assim, a neurociéncia aplicada a arquitetura, a neuroarquitetura, utiliza-se de
meétodos de estudos neurocientificos para entender melhor como o ser humano
reage aos espacos arquitetébnicos. Além disso, busca compreender como o ambiente
pode afetar o cérebro, considerando as respostas emocionais, cognitivas, sensoriais
e comportamentais das pessoas que sdo desencadeadas pelo espacgo
(VILLAROQUCO et al., 2021).

A neuroarquitetura surgiu quando o médico americano Jonas Salk observou
que os espacgos influenciam nas emocgodes. Na década de 1950, o médico notou que
cada vez que visitava a Basilica de Sdo Francisco de Assis (figura 14), localizada na
cidade de Assis, Italia, construida no século Xlll, sua criatividade e inspiracdo eram
estimuladas. Ao retornar aos Estados Unidos pouco tempo depois, Salk fundou o
Instituto Salk, uma escola de pesquisa nas areas de neurociéncia, biologia

molecular, genética e das plantas na cidade de La Jolla, Califérnia (MATOSO, 2022).

Figura 14 - Imagem do espaco interno da Basilica de S&o Francisco de Assis, Assis,

Iltalia.

Fonte: https://www.expedia.com.br/fotos/italy/assisi.d11092. Acesso em: 19 jun 2023.
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Para o desenvolvimento do projeto do instituto Salk, foi convidado o arquiteto
Louis Kahn e solicitado uma abordagem que combinasse arte e ciéncia, onde a
funcionalidade e estética caminhassem juntas, inspirando os cientistas a conduzirem
pesquisas da mesma forma que os artistas criam obras de arte. O edificio do
Instituto Salk, tornou-se uma das construcdes mais fantasticas e emblematicas do
século XX (MATOSO, 2022).

Figura 15 - Caminho entre os blocos do Instituto Salk.

Fonte: https://thebestindesign.net/architecture/classical/75-salk-institute. Acesso
em:19 jun 2023.

Segundo Matoso (2022), a caminhada entre os blocos do instituto até a praia
lembra a experiéncia de caminhar em dire¢ao ao altar que Salk teve na Basilica de
Assis. Ao comparar o ambiente de um laboratério tradicional com o ambiente de um
mosteiro, é evidente que existam diferencas significativas, especialmente em relacao
a amplitude e a paisagem do entorno (PAIVA, 2020). Geralmente, os mosteiros
possuem espagos abertos, com amplos jardins e uma conexdo com a natureza,
proporcionando um ambiente sereno e tranquilo, gerando um efeito positivo na
mente e na criatividade das pessoas.

Logo, o espacgo enquanto dimensao sensorial, possui uma grande riqueza de
sensagdes e a interacdo com ele ndo se limita apenas a visdo. Todos os sentidos



43

influenciam na percepgcéo do espaco e no comportamento dentro dele. Segundo
Pallasmaa (2012):

Toda experiéncia comovente com a arquitetura € multissensorial; as
caracteristicas de espaco, matéria e escala sdo medidas igualmente
por nossos olhos, ouvidos, nariz, pele, lingua, esqueleto e musculo.
A arquitetura reforca a experiéncia existencial, nossa sensagao de
pertencer ao mundo, e essa é essencialmente uma experiéncia de
reforco da identidade pessoal. Em vez de mera visédo, ou dos cinco
sentidos classicos, a arquitetura envolve diversas esferas da
experiéncia sensorial que interagem e fundem entre si.
(PALLASMAA, 2012, p.39)

O cérebro humano é fascinante, e ao mesmo tempo, misterioso. Segundo
Gongalves e Paiva (2018), “vontade, afeto, desejo e instinfo se misturam em
propor¢cbes as mais variadas”. Assim como as lembrancas recentes e distantes, a
ansiedade, admiragao, angustia e ternura se fundem dentro de cada um, seguindo
padrdes conhecidos, porém infinitamente diversos. Portanto, ao explorar a
neurociéncia aplicada, & possivel compreender os mecanismos cerebrais e seu
envolvimento na cognigdo humana, contribuindo para a compreensao da percepg¢ao
do ambiente construido (VILLAROUCO et al., 2021).

A medida que se sabe mais sobre a maneira de como o encéfalo interpreta os
estimulos sensoriais e as sensacdes evocados pela experiéncia de um ambiente,
criam-se novas direcbes que sao apontadas e adicionadas ao campo da
neurociéncia e da arquitetura. Desse modo, com os avangos tecnologicos na area
da neurociéncia, é possivel distinguir que areas do cérebro sao ativadas por ondas
elétricas a partir de sensacgdes e percepgdes sentidas pelo individuo e ainda é
possivel, saber quais estimulos correspondem as ativagdes, com quais frequéncias
e regides do 6rgao que elas acontecem. (VILLAROUCO et al., 2021).

As percepcdes, ha bastante tempo, tém sido um tema de estudo tanto na
psicologia quanto na neurociéncia. Compreender como os sentidos captam as
informagbes do mundo externo, como imagens, cheiros, texturas, sabores,
temperatura e sons, e como o cérebro interpreta essas informacdes, é fundamental
para que os profissionais possam tomar decisdes conscientes e informadas em seus
projetos (PAIVA, 2020).

Por isso que a neuroarquitetura esta em constante evolugdo, buscando
compreender a interagdo entre comportamento, cognigcdo e o ambiente construido.

Dentre os diversos estudos, esse novo conhecimento esta comecando a transformar
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fundamentalmente nossa compreensao da experiéncia humana no espaco. Essa
compreensao envolve o processamento de sensacdes visuais, auditivas, olfativas,
bem como nossos pensamentos, toques, emogdes e agdes. Desse modo, essa
experiéncia é guiada por percepgdes sensoriais e influenciada por pensamentos,
sendo ambos utilizados para atribuir significado as informagbes que chegam ao
cérebro por meio da interagdo com o mundo (VILLAROUCO et al., 2021).

Com base nisso, podemos observar que os seres humanos e o ambiente
interagem e se influenciam mutuamente. Dessa forma, a arquitetura desempenha
um papel crucial ao criar espagos onde as pessoas passam a maior parte do seu
tempo, de modo que o ambiente afete diretamente a forma como nosso inconsciente
responde aos estimulos, mesmo que parte desse estimulo ndo seja percebido
conscientemente (VILLAROUCO et al., 2021).

Assim, a arquitetura atua como uma forma de dialogo continuo e interativo
entre as pessoas e o ambiente, tanto em termos de funcionalidade quanto de
valores estéticos e culturais. O espaco fisico desempenha um papel importante nao
apenas na realizagéo das atividades, mas também na forma como essas atividades
sdo experimentadas e sentidas pelos usuarios (VILLAROUCO et al., 2021). De
acordo com Gongalves; Paiva (2018), ambientes construidos com um objetivo
semelhante, ou seja, para um mesmo uso, pode afetar os individuos de maneiras
completamente diferentes.

Segundo os autores, as imagens (figura 16) e (figura 17) retratam duas
igrejas catolicas romanas, construidas em épocas distintas. Ambas compartilham
uma arquitetura vertical que se projeta para cima, encorajando uma postura reflexiva
e convidando a contemplagdo. Apesar dessas semelhangas, € possivel perceber

que cada uma delas é capaz de evocar sensacgdes completamente distintas.
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Figura 16 - Santuario Dom Bosco, Brasilia.

Fonte:
https://orbi.band.uol.com.br/sao-paulo/primeira-fabrica-de-vidros-de-sao-paulo-abre-para-vi
sitacao-5325. Acesso em: 20 jun 2023.

A imagem do Santuario Dom Bosco, que se trata de uma igreja modernista,
possui uma abordagem menos vertical e conta com a presenga de cores vibrantes.
Ainda que direcione o olhar para cima, o santuario provoca uma sensacio maior de
acolhimento e esperancga. A igreja parece estabelecer uma conexao mais proxima
entre o sagrado e o humano, convidando-o a olhar para o alto, mas que ao mesmo
tempo, imprime uma sensacdo de elevagdo, no sentido de flutuar no espaco
religioso. Além disso, a luz difusa que permeia o espago, cria uma atmosfera
envolvente, gerando um sentimento de ser abragados pela energia divina
(GONCALVES; PAIVA, 2018). Essa combinacdo de elementos arquitetbénicos e
iluminagdo contribuem para que a experiéncia no local seja unica, no qual o

sentimento de estar envolto por uma atmosfera espiritual é transcendente.
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Figura 17 - Catedral de Notre Dame, Paris.

Fonte: https://www.culturagenial.com/catedral-notre-dame-paris/. Acesso em: 20 jun
2023.

Ja a Catedral de Notre Dame é uma construgao gética da Idade Média, onde
observa-se um verticalismo mais proeminente. O teto abobadado se eleva em
alturas com impressionantes arcos ogivais que apontam continuamente para cima. A
igreja transmite a ideia de um poder superior que esta acima de nds, nos
envolvendo, porém também exercendo dominio. A iluminagdo nao é difusa, mas
com raios descendentes. Sua arquitetura esta associada a uma relacdo de poder e,
consequentemente, desperta sentimentos de temor e territorialidade. Assim, a
mensagem transmitida pela Catedral € a de um poder divino muito maior e
imponente, que intimida diante da grandiosidade (GONCALVES; PAIVA, 2018).

A arquitetura da imponente e majestosa igreja reforca a ideia de uma
presenga divina transcendental, que convida a refletir sobre o lugar do homem
perante a sua grandeza. Diante dos impactos que o ambiente construido tem na
percepgcdo humana, compreender essa relagado entre os individuos e os espagos €
de extrema importdncia, uma vez que 0s espagos que sao ocupados e

experimentados podem influenciar significativamente nas emogodes, bem-estar e até
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mesmo nos pensamentos. A organizagao e a constituicdo do espago também podem
refletir a personalidade, as preferéncias e os valores de quem o habita, assim como
podem refletir o estado emocional do mesmo. Como ressalta Villarouco et al. (2021):
Toques de organizacéo e agradabilidade, sensagdes de aconchego e
limpeza raramente sdao encontrados em residéncias de pessoas que
estdo “para baixo’, como se a ambiéncia avisasse aos seus
visitantes que seus usuarios ndo estdo bem. Por outro lado, é
possivel estimular essas pessoas por meio desses mesmos
ambientes. Ha uma via de mé&o dupla nessa relacdo quando
entendemos que apenas “estar” em ambientes agradaveis, leves e

confortaveis pode mudar sensagoes e sentimentos. (Villarouco et al.,
2021, p. 19).

Assim, o ambiente desempenha um papel fundamental ao fornecer estimulos
continuos, que sao captados pelo corpo através das sensagdes e transmitidas ao
cérebro para o processamento, resultando na percepg¢ao e consciéncia do espaco.
Essa troca de informagdes pode desencadear respostas comportamentais
influenciadas pela crenga, vivéncias, pensamentos e cultura do individuo. As
reacdes humanas sdo guiadas pela expectativa, julgamento e processos cognitivos
individuais, que sdo moldados pelas caracteristicas uUnicas de cada pessoa além de
estarem relacionadas a sua memoaria, aspectos intelectuais e habitos (VILLAROUCO
et al., 2021).

Dessa forma, € importante reconhecer que as percepgdes e reacdes a um
ambiente sdo subjetivas e personalizadas, resultantes de uma interagdo complexa
entre os estimulos externos e os processos internos de cada um. Nesse contexto, os
sentidos desempenham um papel importante para a compreensao e percepgao dos
espacos, segundo Gongalves e Paiva (2018), a audigao, olfato, tato, paladar e a
visao sao canais importantes para a interagcdo do ser com o espaco.

De acordo com os autores, a acustica desempenha um papel importante para
a percepcao do espaco através da audigao, assim, a qualidade acustica do espaco
influencia diretamente na experiéncia dos individuos que se relacionam com o
ambiente.

O olfato € um sentido poderoso devido a sua conexao direta com o sistema
limbico. Ao contrario dos outros sentidos, que sédo processados pelo talamo antes de
serem interpretados pelo cérebro, o olfato ndo passa por esse processo. Os
neurdnios que transportam informagdes sobre odores sdo direcionados diretamente

para as areas do cérebro. Dessa forma, existe uma associagdo entre o olfato,
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memoria e espago. Certos cheiros podem evocar memoérias vividas além de
influenciar no comportamento e emocgdes de maneira sutil. Assim, determinados
aromas podem despertar sentimentos de conforto, relaxamento e até mesmo alerta,
afetando a disposi¢cdo e o estado emocional do individuo (GONGCALVES; PAIVA,
2018).

Ja o tato desempenha na percepcao do ambiente, assim, através dele
pode-se identificar diferentes texturas como a sensagao de pisar na areia, grama ou
em um carpete. Além disso, permite perceber e distinguir diferentes temperaturas,
sentir o contato humano, desempenhando um papel importante nas relagdes
afetivas. Portanto, as texturas, temperaturas e formas sido percebidas pelo tato e
estao intrinsecamente ligadas a impulsos emocionais e instintivos que sao recebidos
e processados pelo cérebro (GONCALVES; PAIVA, 2018).

O paladar € um sentido que, embora tenha uma ligagdo menor com a
interacao do individuo com o espaco, ela ainda desempenha um fator importante na
forma como ambiente construido se relaciona com os sabores (GONCALVES;
PAIVA, 2018). De acordo com Gongalves e Paiva (2018):

Este estudo mostrou que a cor do ambiente influencia na percepg¢ao
do sabor do vinho. Cerca de 500 participantes foram colocados em
ambientes com iluminagao branca, verde, azul e vermelha. La eles
experimentavam o vinho e tinham que dizer o quanto gostaram. O
mesmo vinho, quando provado em um lugar com iluminagdo na cor
azul e na cor vermelha, teve uma aprovagao bem maior do que
quando provado em ambiente com iluminacéo verde ou branca. Além
disso, o sabor do vinho foi considerado significativamente mais doce
por aqueles que o tomaram em ambiente com iluminagao vermelha.
(GONCALVES; PAIVA, 2018, p. 439).

Assim, nota-se que o ambiente fisico e a atmosfera podem influenciar na
percepg¢ao do sabor. Um ambiente agradavel e acolhedor pode realgar e melhorar a
percepcdo dos sabores dos alimentos, enquanto um ambiente desagradavel pode
diminuir o prazer na experiéncia gastronémica.

A visao foi um dos primeiros sentidos a surgir durante o processo evolutivo. O
estimulo visual € transmitido ao cérebro através da regido occipital, localizada na
parte posterior do cortex, proximo a nuca. E por meio da visao, € possivel identificar
diferentes objetos, tamanhos, cores, texturas dentre outras caracteristicas
(GONCALVES; PAIVA, 2018). Basicamente, o processamento visual consome

aproximadamente 30% do cértex cerebral, isso significa que requer uma quantidade
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significativa de energia além de ocupar uma area extensa no cérebro. Além disso, a
visdo nado é processada de forma homogénea e sim dividida em subareas
especializadas, tendo cada parte uma funcdo especifica, como por exemplo,
identificar as formas, localizar objetos, perceber cores e identificar rosto. Em
pesquisas, a neurociéncia demonstrou que o cértex ndo € a unica area envolvida no
processamento visual, regides mais primitivas do cérebro também fazem parte
desse processo, ajudando a identificar e reagir a expressdes faciais, especialmente
aqueles que podem representar perigo, como a expressao da raiva (PAIVA, 2019).

Por meio dos sentidos, os individuos conseguem perceber e sentir o espaco,
reagindo de acordo com as suas expectativas, julgamentos e processos cognitivos.
Essas reagdes sao moldadas pelas caracteristicas unicas de cada individuo, como
memoria, cultura, aspectos intelectuais e seus habitos. Quando uma pessoa
interage com um ambiente, ocorrem sensagdes que levam a formagdo de uma
opiniao sobre esse espaco, resultando em emocgdes que estao intrinsecamente
ligadas a cognicao (VILLAROUCO et al., 2021).

Para o arquiteto Lozi Crizel, “quanto mais entendermos de pessoas, mais
entenderemos de projeto” (NEUROARQUITETURA..., 2022). A percepgao espago
desempenha um papel fundamental na interagdo entre estimulos visuais e
proprioceptivos, permitindo que as pessoas identifiquem objetos em relagao a outros
e desenvolvam uma nocao do préprio posicionamento dentro do ambiente. Com o
avancgo da neurociéncia e a compreensao das principais partes do sistema nervoso,
foi possivel investigar como pensamos, movemos, percebemos, lembramos,
aprendemos e experimentamos o0s espagos construidos. Assim, quanto mais
aprofundamos no conhecimento sobre o cérebro, maior € a capacidade de
compreender a experiéncia humana nos ambientes construidos e, dessa forma,
projetar espagos mais adequados para promover o0 bem-estar e a qualidade de vida
(VILLARQOUCO et al., 2021).

Dessa forma, a neuroarquitetura oferece uma perspectiva inovadora para a
concepcdo de espacos que sao efetivamente adaptados as necessidades e ao
bem-estar humano. Ao combinar os conhecimentos da neurociéncia com o0s
principios arquitetdnicos, € possivel criar ambientes que estimulem os sentidos,
promovendo o conforto e a boa experiéncia dos individuos. Além do mais,
compreender como o cérebro e o sistema nervoso interagem com o entorno, permite

projetar espagos que proporcionem uma melhor qualidade de vida. Assim, em um
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mundo em constante evolucdo, a neurociéncia aplicada a arquitetura oferece uma
abordagem fundamentada cientificamente para a criagdo de espacos que nao
apenas sirvam de abrigo, mas também que possam inspirar e melhorar sua vivéncia

das pessoas nos ambientes.
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4 Estratégias da Neuroarquitetura

Toda experiéncia comovente com a arquitetura € multissensorial; as
caracteristicas de espaco, matéria e escala sdo medidas igualmente
por nossos olhos, ouvidos, nariz, pele, lingua, esqueleto e musculo.
A arquitetura reforca a experiéncia existencial, nossa sensagao de
pertencer ao mundo, e essa é essencialmente uma experiéncia de
reforco da identidade pessoal. Em vez da mera visdo, ou dos cinco
sentidos classicos, a arquitetura envolve diversas esferas da
experiéncia sensorial que interagem e fundem entre si.

(PALLASMAA, 2011 p.39)
4.1. Biofilia

O conceito de biofilia ficou conhecido apds o escritor Edward O. Wilson, em

1984, publicou o livro Biophilia, no qual descreve a relagao intrinseca entre a
natureza e o homem além das necessidades que os humanos possuem de
permanecer conectados a ela. Assim, a hipotese da biofilia sugere que existe uma
ligacdo emocional entre os seres humanos e a natureza (PAIVA; GONCALVES,
2018).
Naturalmente, no decorrer da evolugdo, os cérebros humanos foram programados
para viver em ambiente natural. Com os avangos tecnoldgicos e urbanisticos, os
seres humanos foram perdendo esse contato com a natureza, ja que, a maioria das
cidades foram concebidas de uma maneira que nos aliena da natureza
(BROWNING; COOPER, 2015). Desse modo, o design biofilico € uma ferramenta
que permite projetar espagos que possam satisfazer a necessidade fundamental e
profunda de conexao com a natureza.

Desse modo, o cérebro humano €& programado para o convivio com a
natureza e priva-los desse contato pode causar resultados negativos. Segundo
Paiva e Gongalves (2018), “enquanto o mundo moderno provoca um cansago
mental, so6 de olhar para uma imagem da natureza leva nossa mente a um maior
relaxamento, tendo um efeito de restauragcdo”. Dessa forma, ao ver imagens
relacionadas a natureza, aumenta a capacidade de focar e diminui os niveis de
estresse, baixa a pressdo sanguinea e relaxam as musculaturas, provocando uma
sensacao de bem-estar.

Em vista disso, projetos arquitetdnicos que trazem elementos que permitem a

conexao direta com a natureza, como os lagos e parques, e até mesmo conexdes
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indiretas, como por meio da utilizacao de elementos naturais, cores e padroes que
remetem a natureza além de vegetagdo decorativa e vistas para espagos com
paisagismo, ajuda o individuo recuperar mentalmente e aliviar as atividades do
cotidiano (BROWNING; COOPER, 2015).

Assim, existem basicamente trés pilares para incorporar o design biofilico a
arquitetura, de acordo com Stephan Kellert e Elizabeth Calabrese (2017), séo eles: a
experiéncia direta com a natureza, a experiéncia indireta com a natureza e a
experiéncia do espaco e lugar. Cada um desses pilares tem diversos componentes
que se relacionam com a arquitetura e com a natureza (tabela O01)
(SUSTENTARQUI, 2020).

Quadro 02 - Quadro esquematico dos pilares do design biofilico.

Pilares do Design Biofilico

¥ r

Experiéncia Experiéncia
diretacom a indireta com a
natureza natureza
. Luz . Imagens da natureza . Prospecgio e reflgio
. Ar . Materiais naturais . Complexidade
) organizada
. Agua . Cores naturais
. Idade, mudanga e
. Plantas .Simulagao natural detonagao do tempo
deluzear
. Animais . Espagos de transigao
. Formas naturais
. Materiais naturais . Mobilidade e
. Evocando a natureza orientagao
. Clima
. Riqueza de . Vinculos culturais e
. Paisagens naturais informagao ecolégicos com o local.

e ecossistemas
.Idade, mudanca e

. Fogo detonagao do tempo

.Geometrias naturais
. | . Biomimética SustentArqui
Fonte:

https://sustentarqui.com.br/design-biofilico-o-que-e-e-quais-sa

o-suas-vantagens/. Acesso em: 14 jun. 2023.
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Além dos pilares, também € possivel elencar algumas caracteristicas da
biofilia utilizadas nos projetos como, a conexao visual com a natureza, o estimulos
dos outros sentidos além da visdo, estimulos sensoriais n&o ritmico, variagao
térmica e de fluxo de ar, presenga de agua, luz dindmica e difusa, conexdo com
espacos naturais, formas e padrdes biomoérficos, conexdo dos materiais com a
natureza, refugio e panorama (SUSTENTARQUI, 2020). A conexdo dos seres
humanos com as caracteristicas do design biofilico pode proporcionar uma vivéncia
do espacgo de maneira consciente e saudavel, estimulando a sensagao de bem-estar
no individuo.

Desse modo, o design biofilico pode contribuir para a saude fisica e mental
dos seres humanos, incorporando vida organica as construgdes. Nesse sentido,
espagos que remetem a natureza podem contribuir para além do bem-estar,
segundo Paiva e Gongalves (2018), pacientes de hospitais que possuem quartos
com vistas para a natureza sentem menos dor, se recuperam mais rapido e precisam
menos de medicagdo comparados com aqueles que tém vistas para cidade ou
muros.

Nesse viés, os hospitais estdo sendo repensados e redesenhados para que
possam proporcionar espagos de bem-estar e sentimentos positivos aos seus
pacientes (FIGUEIREDO, 2020). Para isso, tém-se utilizado dos principios da biofilia
para conceber espacos que trazem a natureza para o desenho de forma consciente
e que incluem materiais menos processados.

A instituicdo britanica Maggie’s (figura 18), localizada no campus do Hospital
Universitario St. James, em Leeds, no Reino Unido, projeto do escritério Heatherwick
Studio, oferece suporte fisico e psicolégico para pacientes em tratamento de cancer.
O edificio foi projetado a partir de um conjunto de trés grandes jardins, encaixado em
um terreno de inclinagdo suave. O programa do Instituto € bem completo, possui,
area técnica, com espacgos que acomodam todas as instalagdes necessarias para o
funcionamento do centro de apoio aos pacientes em tratamento, cozinha, espacgos

sociais, que incluem biblioteca e sala de ginastica (PINTOS, 2021).



54

Figura 18 - Imagem da Instituicdo britdnica Maggie 's, Reino Unido.

Fonte: https://www.heatherwick.com/project/maggies/. Acesso em: 14
jun. 2023.

O espaco foi baseado na ideia de uma arquitetura de qualidade que
transborda conforto e ajuda as pessoas a se sentirem melhor, o projeto utilizou de
diversos artificios para isso, como matérias sustentaveis e design biofilico. A
estrutura do Instituto foi construida através de sistema pré fabricado em madeira e
materiais porosos foram utilizados para revestir os espagos internos, colaborando
para a manutencao da umidade no interior (PINTOS, 2021). Ja os espacos internos
exploram materiais naturais e tateis, iluminagao natural e difusa, espagos projetados
para incentivar as trocas sociais e espagos contemplativos e silenciosos
(CASACOR, 2022).

Figura 19 - Vista serena da janela do Maggie ‘s, conex&o visual com a natureza.
Figura 20 - Harmonia da vegetagcdo com o espaco interno, conexao com elementos

biofilicos.

1
I"“ ““ II||||

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/941721/centro-maggie-de-leeds-heatherwick-studio.

Acesso em: 14 jun. 2023.
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Figura 21 - Harmonia luminica, a sintonia entre o interior e exterior do Instituto.

Figura 22 - Sinfonia biomérfica na parede do Instituto.

Fonte: https://www.heatherwick.com/project/maggies/. Acesso em: 14 jun. 2023.

Assim, o Instituto Maggie’s possui caracteristicas da arquitetura biofilica no
seu projeto, como a conexao visual com a natureza (figura 19 e 20), por meio do uso
da vegetagao no seu interior e as vistas para o jardim no exterior, 0 uso dos artificios
da iluminagao natural e difusa (figura 21), a conexdo com os materiais naturais com
o0 minimo de processamento, o uso de geometrias encontradas na natureza, formas
biomorficas (figura 22).

Em sintese, o design biofilico ndo é somente incluir nos projetos elementos
naturais, trata-se de criar espagcos que permitam que as pessoas se reconectem
com o mundo natural. Dessa forma, o design é mais que vegetagao, tém ligagao
com a luz natural, a vegetacdo, texturas naturais e vistas que impactem
positivamente nos individuos e que proporcionem experiéncias sensacgdes que

ajudem no bem-estar mental e corporal.

4.2. Cores

Minha cor preferida é o colorido!

WALTER GROPIUS

As cores sao responsaveis por provocar estimulos conscientes e
inconscientes na relagdo psiquico-espacial dos seres humanos. Desse modo, as
cores podem ser entendidas de muitas maneiras quando se trata do ser humano,

por exemplo, a percepg¢ao de um individuo em relagcdo a uma cor vai além do sentido
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da viséo, geralmente, elas sdo associadas a memorias que automaticamente |he
geram lembrangas (SOARES; BARROS, 2018). Assim, para ajudar a compreender
melhor como o cérebro humano identifica as cores existentes e como as transforma
em sensagbes ou emogdes, se utiliza dos estudos da psicologia das cores
(PSICANALISE, 2019).

A psicologia das cores é€ um elemento que compde o estudo da
neuroarquitetura e atua no aprofundamento do estudo sobre como o cérebro
humano percebe as cores e como isso influencia nas sensagcées e emogdes do
individuo. Entender a importancia das cores sobre o psicoloégico é fundamental para
alinhar o equilibrio dos ambientes com as percepg¢des dos seres que irdo habitar o
espaco. Quando sdo bem escolhidas, elas podem gerar sensagbes boas como de
bem-estar, reduzir estresse e até mesmo elevar a autoestima, como coloca Browning
e Cooper (2015):

A capacidade das cores em nos produzir reacbes, remete aos
primérdios da civilizacdo, quando nos auxiliava a localizar comida e
agua, bem como, identificar caminhos. Enquanto muitas cores
podem ter significados culturais que variam significativamente de um
lugar para outro, ha também indicios de que algumas cores geram
respostas fisiolégicas e psicoldgicas universais, tais como aumento

da criatividade, e do foco cognitivo, ou ainda criar um efeito
calmante.

( BROWNING; COOPER, 2015, p. 29)

Assim, segundo Heller (2013), cada cor pode produzir diversos efeitos que,
geralmente, sdo contraditorios. Cada cor age de uma determinada maneira na forma
que sera percebida, além de depender muito da situagdo que o individuo se
encontra. A verdade é que, segundo a autora, nado existe cor desprovida de
significado e que a depender do contexto, a cor é capaz de transmitir significados
diferente, como por exemplo, “a cor de um traje sera avaliada de modo diferente do
que a cor num ambiente, num alimento, ou na arte.” (HELLER, 2013). Desse modo,
o contexto no qual se insere a cor é o critério que revelara se uma cor € percebida
de forma agradavel ou errada e destituida de bom gosto.

Dessa maneira, as cores possuem o poder de afetar os individuos de forma
tanto positiva quanto negativa. De acordo com o conceito do "efeito sensivel-moral
da cor" proposto por Goethe, diferentes cores podem evocar emogdes e sensagdes

distintas. No lado esquerdo do espectro, encontramos cores como azul, roxo e
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violeta, que remetem a sentimentos de nostalgia, ternura e inquietagdo. Por outro
lado, no lado direito do espectro, temos cores como amarelo, laranja e
vermelho-alaranjado, que representam uma energia mais vibrante e ativa (SILVA,
2020).

Figura 23 - Diagrama do “efeito sensivel-moral da cor”.
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Fonte: Barros, 2006, p. 304 apud Silva, M. 2020 p.97

O uso das cores em elementos construtivos pode interferir e influenciar a
maneira como o cérebro recebe as informagdes de outros 6rgaos sensoriais que, por
sua vez, estimulam outras sensagdes no proprio individuo (SOARES; BARROS,
2018). Apesar disso, as cores fazem parte do primeiro nivel de analise de um
espaco pois, segundo Villarouco et al., (2021), “assim, o processo completo de
analise pelo encéfalo de uma cena visual se da em trés niveis. Em um primeiro nivel
“‘mais simples”, sao identificados aspectos como contraste local, orientacdo, cor e
movimento.”

Dessa forma, as cores sdo captadas por esse estimulo externo e entdo é
transmitida ao cérebro por meio do nervo éptico, que conecta os olhos e o cérebro,
de modo que esses impulsos nervosos sejam levados da retina até o cortex, que é
responsavel por processar as cores (ROCA..., 2022). Cabe ressaltar que, esse
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processo envolve areas distintas do cérebro, inclusive aquelas que sao responsaveis
pelo processamento de emocdes e memoria.

Os seres humanos reagem de forma diferente frente as cores. Sabe-se que,
por exemplo, tons quentes estimulam e aumentam a atividade cerebral, provocando
excitacao, ja os tons frios provocam o relaxamento e interiorizagdo. Além do mais, as
cores também podem transmitir a ideia de algo e até mesmo de significado sendo
ela, repleta de simbolismo. Sem contar que, o bom emprego das cores, auxiliam na
percepcao dos usuarios dentro no ambiente construido, podendo afetar a percepgao
de dimensao do ambiente, influenciar na sensagcédo de peso que o objeta aparenta
ter e na iluminagao, que pode contribuir para um objeto parecer mais claro ou escuro
(PSICANALISE, 2019).

Assim, a cor tem o poder de estimular o cérebro de diversas maneiras e a
capacidade da resposta humana frente ao impacto das cores € um fenbmeno que
leva em consideragdo o individuo como um ser social, cultural e unico. Dessa
maneira, diferentes tonalidades induzem sensacgoes e respostas, que sao reforcadas
por simbolismos coletivos e pela interpretacdo pessoal (DABUS, 2014).

Cada cor desperta sensacgdes especificas existindo um enorme leque de
cores e uma variagao de tonalidade das cores. De modo geral, como por exemplo,
as variagdes de azul, por se tratar de uma cor fria, acalma a mente, reduz a presséao
arterial e aumenta a consciéncia, além de transmitir confianga e seguranca, muito

associado a agua, céu e luz (BIROLINI, 2017) .

Figura 24 - Tranquilidade Azul: Um Espaco de Reflexdo Sereno e Espiritual.

Fonte:
https://defrenteparaomar.com/casa-bonita-ambientes-com-tons-de-azul-ou-cinza/

. Acesso em: 14 jun. 2023.
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A cor vermelha é considerada uma cor quente, geralmente associada ao
despertar de sentimentos calorosos, envolvendo forte afeicdo, além disso, provoca
sentimentos de extroversdo e excitacdo, energiza e ativa as emocgoes, eleva a

presséo arterial e afeta o sistema muscular (BIROLINI, 2017).

Figura 25 - Cozinha Vibrante: Um Espacgo para Encontros e Alegria

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/84301824265284499/. Acesso em: 14
jun. 2023.

Ja a cor laranja esta associada a espagos vividos e enérgicos (BIROLINI,
2017). Possui aspecto alegre e esta muito associado a atividade infantil, também é

uma cor que ajuda a liberar emogodes reprimidas e a criatividade.

Figura 26 - Vivacidade e alegria, espaco interno em tom laranja do Centro Infantil
Hello Baby.

-\tt" |
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Fonte: https://revistaestilopropio.com/obra/centro-infantil-hello-baby/. Acesso em: 15 jun.

2023.
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A cor verde esta profundamente ligada a natureza, possui como caracteristica
a harmonia, esperanca, tranquilidade e liberdade, transmite abundancia,
sustentabilidade e possibilidade. Muito associado a saude e usado em ambientes

que promovam o relaxamento (BIROLINI, 2017).

Figura 27 - Verde em abundancia, um espaco sereno e sustentavel em harmonia

com a natureza.

Fonte: httpshttps://br.pinterest.com/pin/13370130135311491/. Acesso em: 15 jun. 2023.

O amarelo é a cor da energia e da inteligéncia, estimula o sistema nervoso
além de transformar o pessimismo em otimismo (BIROLINI, 2017). Assim como a cor
laranja, esta muito ligada a atividade de recreacao infantil e assim como o vermelho,

impulsiona a agao.

Figura 28 - Explorando a energia, a cor amarela em um espaco de recreacgao Infantil

Fonte:

https://retaildesignblog.net/2020/05/15/pony-running-daycare-showroom-your-childs-second

-home/ . Acesso em: 15 jun. 2023.


https://retaildesignblog.net/2020/05/15/pony-running-daycare-showroom-your-childs-second-home/
https://retaildesignblog.net/2020/05/15/pony-running-daycare-showroom-your-childs-second-home/
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Em suma, como supracitado, existe uma imensa variedade de cores e
tonalidades. No livro de Eva Heller, “A psicologia das cores: como as cores afetam a
emogao e a razao”, os conceitos sobre a tematica aparecem de maneira mais
aprofundada e detalhada dos efeitos especificos de cada cor. Além disso, nota-se
que as cores sdo capazes de influenciar as sensagdes percebidas e potencializar as
emogdes do individuo, por isso, € necessario utilizar com consciéncia e sabedoria a
cor nos projetos arquiteténicos.

Quadro 03 - Uso das cores na arquitetura.

COR TETO PAREDE PISO
VERMELHO Inquietante, perturbador  Agressivo, avangado Pomposo, alerta

LARANJA Estimulante, afraente Quente, luminoso Afivador

MARROM Opressivo, pesado Acolhedor,seguro Estavel
Quente (se tende para

AMARELO Luminoso, estimulante o laranja), excitante a Elevagdo, diversao

imitante (se saturado)

Se claro, calmante e
Celestial, Frio, Pesado e agradavel. Se escuro, frio
Opressivo (se escuro) e distante , aprofunda os

Inspira movimentos sem
esforco (se claro) e
substancial (se escuro)

espacos
Sombrio Neutro e tedioso Neutro
- : Neutro e vazio, sem Intocavel, ndo serve
BRANCO Vazio, claridade energia para ser pisado

PRETO Opressivo Sobrio, luxuoso Abstrato, estranho

Fonte:
https://www.ojornalzinho.com.br/2018/01/02/cores-na-arquitetura-e-decoracao-parte-

2-penna-arquitetura-e-urbanismo/. Acesso em: 15 jun. 2023.

4 .3. Conforto luminico

A iluminagédo é um dos recursos mais importantes do projeto arquitetonico, ja
que é por meio dela que o espago é percebido. Afinal, a luz permite executar tarefas,

realizar atividade e enxergar ao longo do dia e da noite além de permitir estimular
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determinadas sensacbes e até mesmo destacar aspectos arquitetdnicos de um
espaco. Ela é capaz de afetar profundamente a maneira como experimentamos o
tempo e espago, de maneira consciente ou inconsciente (CONFORTO
LUMINOSO..., 2021).

A luz natural é essencial para a organizagao temporal da fisiologia dos seres
humanos. E através dela que a sincronizagdo do ritmo circadiano com o organismo
acontece com as passagens dos periodos diurnos e noturnos. O ritmo circadiano ou
ciclo circadiano, também conhecido como reldgio bioldgico, ele é constituido de um
periodo de um dia ou 24 horas que sdo necessarias para contemplar as atividades
do ciclo biolégico dos seres vivos, regulando tanto os ritmos fisiolégicos quanto
psicologicos, impactando diretamente no estado de vigilia e sono, na produgao
hormonal e na fungéo celular e génica. Desse modo, o cérebro sincroniza a maior
parte de sua atividade com o mundo exterior (PAIVA, 2018).

Além disso, o ciclo circadiano leva em consideracdo os diferentes tipos de
iluminacdo que o sol gera ao passar do dia. No inicio da manha e ao entardecer, &
comum perceber que a luz do dia apresenta tragcos mais amarelados, o que pode
proporcionar uma sensagao de conforto aos individuos. Ja ao alcangar o apice da
iluminagao natural, as luzes ficam mais azuladas e intensas, aumentando a vigilia do
corpo e limitando a produgédo de serotonina, o horménio que esta relacionado ao
bem-estar e ao sono (NEUROILUMINACAO..., 2022).

Segundo Paiva (2018), a maioria dos sistemas cerebrais responsaveis pelo
controle do nosso humor, como o sistema limbico e o eixo hipotalamo-hipofisario,
sao afetados pelo ciclo circadiano. Esse sistema esta intimamente ligado a secreg¢ao
de hormdnios, como o cortisol, relacionado ao estresse e ao sistema imunoldgico.
Além disso, a autora coloca que, na maioria dos paises de latitudes mais altas, como
Finlandia e Groenlandia, os impactos a exposi¢ao prolongada a claridade aumentam
os indices de suicidio, principalmente no verdo quando o periodo luminoso do dia
chega a durar mais de 18 horas.

A iluminagdo natural garante que os espagos sejam salubres e saudaveis,
além de contribuir para a economia de energia elétrica, evitando o acendimento de
luzes artificiais durante o periodo diurno e permite maior integragédo com o sol e com
0 espaco externo. Para isso, existem algumas estratégias arquitetbnicas como o pé
direito duplo que favorece a entrada de luz natural além de proporcionar uma melhor

distribuicdo de luz pelo interior no espago (CUBO..., 2021).
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Ja para a iluminacéo artificial, € preciso pensar na eficiéncia e na proposta do
ambiente para desenvolver um projeto luminotécnico compativel com o espaco.
Assim, existem trés tipos de iluminacéo artificial: iluminacao difusa, direta e indireta.

A luz difusa é um tipo de iluminagéo que a luz € mais homogénea e produz
uma iluminagdo geral, iluminando de forma uniforme e sem contraste (figura 29).
Seu uso é bem versatil e é indicada para ambientes que buscam mais conforto
visual como quartos, banheiros, cozinhas, corredores, salas e garagens
(POCZTARUK, 2021).

Figura 29 - lluminagao Difusa, transformando corredores com fitas de LED..

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/143552306869573681/. Acesso em: 18 jun. 2023.

Ja na iluminagdo direta, a luz é direcionada propositalmente para um
determinado ponto, com o objeto principal de destacar e criar nuances. Além disso,

pode proporcionar funcionalidade em pontos especificos, servindo para destacar
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algum objeto decorativo, material ou elemento arquitetébnico (CUBOARQ, 2021).
Para esse tipo de iluminagdo pode ser conquistada com o uso de abajures,
luminarias (figura 30) e spots (CRIZEL, 2018).

Figura 30- lluminacéo direta, criando ambientes aconchegantes com arandelas em

quarto

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/143552306869573681/. Acesso em: 18 jun. 2023.

Ja a iluminagcdo indireta oferece uma ambientagdo mais agradavel ao
ambiente, proporcionando ambientes mais intimistas, confortavel e acolhedor (figura
31). A luz indireta, geralmente, reflete em alguma superficie e assim se espalha pelo

ambiente de forma suave e agradavel, ja que a luz ndo incide diretamente nos olhos
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das pessoas. Esse tipo de iluminagcéo € indicada para quartos e salas, ja que sao

ambientes mais aconchegantes e relaxantes (POCZTARUK, 2021).

Figura 31 - Elegancia da luz Indireta, iluminacdo embutida no gesso para uma sala.

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/1688918603869600/. Acesso em: 18 jun. 2023.

Para além dos efeitos de iluminacao, a temperatura da cor da luz também é
um fator que influencia diretamente no conforto do ambiente. As tonalidades mais
qguentes, sao mais reconfortantes e seu uso é indicado para ambientes que se
deseja atingir a sensagao de aconchego como em salas, dormitorios, restaurantes e

ambientes romanticos. Ja as luzes mais claras, como as brancas e azuladas, sao
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estimulantes e por isso sdo mais usadas em ambientes de trabalho, farmacias,
clinicas e até mesmo em hospitais (POCZTARUK, 2021).

Quadro 04 - Indicacao de cor adequada para cada ambiente

2700K 4000K 6500K
Eideal para E uma otima E excelente para
ambientes gue OpCan para ambientes que
necessitam ambientes gue Naoc necessitarm muita
mais conforto e precisam de muita atengaon, como
aconchego, como luminacao, Alem escritorios e
dormitorios dissc, esse tipo de cozinhas.

luz nao interfere
na coloracao dos

abjetos
Fonte: Pocztaruk, 2021.

Em suma, € necessario que os individuos consigam perceber a passagem do
tempo dentro dos edificios ao longo do dia para a regulagédo do ritmo circadiano. As
janelas sado fundamentais para que isso aconteca pois permite a entrada de luz e a
percepcdo da passagem do dia. Para as luzes artificiais, € preciso tomar cuidado
com O seu uso pois, 0 uso de forma continua enganam o organismo e pode alterar o
ciclo circadiano.

Desse modo, a luz possui um papel fundamental na saude e bem estar
humano pois ela conecta o mundo exterior com o cérebro humano, fazendo
funcionar por meio do ciclo circadiano os hormdnios que regulam o corpo humano.
Ja as luzes artificiais apesar de serem imprescindiveis para realizar as atividades do
cotidiano € necessario que seja utilizada com cuidado para nao impactar

negativamente a saude fisica e mental dos individuos.
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4 4. Conforto térmico

O conforto térmico refere-se a sensacdo de conforto de um individuo em
relacdo a temperatura do ambiente, além de desempenhar um papel fundamental na
produtividade, saude e bem-estar das pessoas. Assim, o conforto térmico é
influenciado por algumas variaveis como a temperatura do ambiente, umidade
relativa, velocidade relativa do ar e até mesmo pela vestimenta usada pela pessoa
(RUAS, 1999). Desse modo, para alcangcar um ambiente termicamente confortavel, é
essencial equilibrar essas variaveis de acordo com as necessidades e demandas do
espaco e das pessoas que irdo ocupa-lo.

Na biologia, o conforto térmico esta relacionado ao equilibrio térmico do corpo
humano, sendo influenciado pelos fatores ambientais e individuais. Os ambientes
favoraveis ao equilibrio térmico, sdo onde as pessoas se sentem mais confortaveis e
dispostas, e em ambientes que estdo desfavoraveis em relagdo ao conforto térmico,
elas se sentem desconfortaveis e indispostas. Cabe ressaltar que, as sensacoes de
conforto sdo subjetivas, ou seja, dependem de cada pessoa. Logo, um ambiente que
esteja confortavel termicamente para uma pessoa, ndo necessariamente, estara
confortavel para outra (RUAS, 1999).

Para se alcangcar um projeto térmico eficiente, € essencial analisar as
condigdes climaticas, tendo em vista as particularidades de cada regido em relagao
ao clima local. As decisdes de projeto devem considerar a orientagao solar, umidade
do ar, ventos predominantes e a selecdo dos materiais mais adequados para cada
ambiente, visando o melhor desempenho térmico. Além disso, € essencial realizar
um estudo minucioso da ventilagdo natural do ambiente, uma vez que este fator
exerce uma influéncia significativa para o conforto térmico (DEVOLIO; MALHEIRO,
2020).

Existem alguns recursos que podem ser usados para promover um espago
termicamente confortavel como por meio da renovagao e resfriamento do ar (figura
32), que ajuda a prevenir o aparecimento de mofo nos ambientes. Os recuos
laterais, aberturas zenitais, jardins de inverno e posicionamento adequado das
esquadrias sao recursos que desempenham um papel fundamental na eficacia da
circulagao de ar nos espacos internos (DEVOLIO; MALHEIRO, 2020).
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Figura 32 - Renovagéao do ar, o papel das aberturas na ventilagao natural.
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Fonte: https://br.pinterest.com/pin/1 28881802648/. Acesso em: 19 jun. 2023.

Além disso, existem fatores que podem impactar no desempenho térmico de
uma edificacdo, incluindo os ganhos e as perdas de calor. Os elementos
arquitetdbnicos como as cores utilizadas na fachada, a orientacdo a edificagcdo em
relacdo a ventilagdo, a localizagdo de sistema de ar condicionado e as
caracteristicas do entorno também exercem influéncia na percepg¢ao do ser humano
em relacao a temperatura (DEVOLIO; MALHEIRO, 2020).

Outros conceitos basicos sobre conforto térmico entram no mundo da fisica.
Fisicamente, existem quatro fenémenos relacionados com o aspecto de
transferéncia de calor, sdo eles: conducio, conveccgao, radiacao e evaporacao. O
primeiro refere-se a propagacgao do calor por meio da agitagdo molecular. Ja o
segundo, ocorre através do deslocamento de fluidos, possibilitando a transferéncia
de calor. A radiagcdo é a troca de calor por meio de ondas eletromagnéticas e a
evaporagao ocorre quando existe a mudanga do estado liquido para o gasoso
(DEVOLIO; MALHEIRO, 2020). Por isso, € necessario analisar os fatores climaticos
e entender as interferéncias fisicas que eles podem provocar dentro dos ambientes.

Dessa forma, considerar o conforto térmico na neuroarquitetura é
fundamental para criar espagcos que promovam a saude, bem-estar e até mesmo o
desempenho das pessoas. Ao projetar espagos que tenham controle adequado de

temperatura, velocidade do ar e umidade, € possivel propiciar ambientes


https://br.pinterest.com/pin/1085930528881802648/
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termicamente confortaveis para que as pessoas se sintam confortaveis e que assim

possam realizar suas atividades de forma mais eficiente e produtiva.

4.5. Conforto acustico

Os sons possuem um papel importante dentro dos estudos da
neuroarquitetura pois, eles podem afetar o estado emocional, o nivel de estresse,
concentragdo e o bem-estar dos individuos. Estar atento ao projeto acustico de um
ambiente é crucial para criar espagos que sejam agradaveis e funcionais. Como
coloca Leardi (2021):

Mais da metade da populagdo mundial vive em areas urbanas
densas. Restaurantes, lojas, hotéis ou escritorios
desconfortavelmente barulhentos s&o suficientes para manter os
clientes afastados. Ao planejar uma reunidao ou mesmo sair a noite
com amigos, estamos conscientes de selecionar um local onde
possamos nos concentrar e ouvir um ao outro. Quanto mais
barulhento fica nosso mundo, mais dificil € nos concentramos nos
sons que realmente queremos ouvir. (LEARDI, 2021).

Pode parecer que nao, mas os barulhos e ruidos sao estimulos que
interferem no humor e na experiéncia local dos individuos e por isso, o isolamento
acustico € de extrema importancia dentro do projeto arquiteténico.

O isolamento acustico é a capacidade de bloquear o som do ambiente em
relacdo ao seu exterior. Ele pode encobrir ruidos vindos do lado externo ou gerados
dentro do préprio ambiente, ndo deixando as ondas sonoras sairem do local. Para
isso, utiliza-se materiais especificos para cada propodsito pois, eles possuem como
propriedade a capacidade de criar barreiras, impedindo que o som passe de um
ambiente para o outro (SOUZA, 2021).

Desse modo, as ondas sonoras podem ser refletidas pela superficie ou
absorvida. No caso de quando as ondas sonoras refletem, elas aumentam o nivel
geral de eco e reverberacdo do ambiente, ou seja, espagos com superficies de
materiais refletivos, como o concreto, tem muito eco e pouca clareza sonora, que
dependendo do local pode ser desejavel como em igrejas e auditorios. Ja em
superficies que permitem a absorg¢do acustica, minimiza a reflexdo das ondas no

ambiente, fazendo com que o som desapareca imediatamente apds a emissao,
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desse modo, quanto mais absorvente for o material do local, menor sera o tempo de
reverberagao (SOUZA, 2021).

Alguns materiais sdo considerados bons absorventes sonoros, geralmente,
sao leves, porosos e moles. Ja os materiais isolantes, sao pesados, lisos e duros.
Por isso, € importante conhecer as necessidades do ambiente e as caracteristicas
dos materiais que serdo utilizados no projeto, ja que, o conforto acustico pode
depender se o0 espacgo precisa de uma boa absorcdo ou de uma eficiente reflexao
sonora ou até mesmo ambos simultaneamente (SOUZA, 2021). Assim, conhecer as
caracteristicas dos materiais € imprescindivel para poder aplicar de maneira correta
a depender das demandas de projeto.

Dentro do contexto urbano, principalmente em prédios com um isolamento
acustico ruim, € normal os vizinhos se ouvirem através das paredes ou até mesmo a
sons indesejados, como o barulho de latidos que podem atrapalhar as noites de
sono. Assim, quando o som é descomedido ou indesejado, ele se torna um ruido e
impacta o corpo, a mente e as atividades daqueles que o ouvem. Para evitar esse
tipo de percepcao indesejada, utiliza-se material isolante que sao capazes de refletir
novamente para o ambiente ou serem totalmente absorvidas pelas superficies do
material, para que dessa forma nenhum som passe através da barreira e chegue ao
lado externo do emissor (SOUZA, 2021).

Além disso, a audicédo é o sentido de maior alcance e dependendo da sua
intensidade do som, podera ser ouvido a metros de distancia, implicando
diretamente na qualidade de vida das pessoas ao seu entorno. Alguns sons
influenciam nas ondas cerebrais, batimentos cardiacos e até mesmo na respiragao
(PAIVA, 2019). Ou seja, os sons tém tanta influéncia que algumas musicas ajudam a
relaxar e outras deixam os individuos mais acordados e agitados, elas também
podem provocar arrepios e até mesmo fazer chorar de emocado. No entanto, a
poluicdo sonora é muito desagradavel e pode provocar impactos na saude e bem
estar, influenciando até mesmo no ciclo circadiano, a cogni¢ao, a respiragao € 0s
batimentos cardiacos.

Para proporcionar o conforto acustico, existem algumas estratégias naturais e
artificiais que podem contribuir para ambientes confortaveis e agradaveis, evitando
que os ruidos externos entre, sdo eles: evitar que as aberturas sejam voltadas para
a localizagao dos barulhos, criar obstaculos para evitar que os ruidos cheguem até a

edificacdo, manter distancia das fontes de ruidos, utilizar materiais isolantes,
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absorvente, refletores e difusores além de telas de protecdo e vegetagdes
(DEVOLIO; MALHEIRO, 2020).

Assim, considerar o conforto acustico na neuroarquitetura é importante para
criar espagos que promovam o bem-estar e sensagdes agradaveis para 0s
individuos. Espagos projetados com boa qualidade de som, podem melhorar a
experiéncia humana, reduzindo o estresse e propiciando espagos mais saudaveis e

produtivos.

4 .6. Conforto olfativo

Apesar de ser frequentemente negligenciado em projetos de arquitetura e
interiores, o olfato é o sentido mais intimamente ligado as memdrias e emogdes
(NEVES, 2017 apud FERREIRA, 2020). Segundo Malnic (2008 apud FERREIRA,
2020), o olfato esta diretamente ligado ao sistema limbico, uma regido do cérebro
associada as emocgdes e memorias.

Assim, o olfato desempenha um papel significativo nas emogdes por meio de
uma conexao fisioldgica direta, através de terminagcdes nervosas que conectam o
bulbo olfativo ao sistema limbico. Essa conexao desencadeia reacbes de memoria,
emogdes intensas e alteragbes de humor (CASTELNOU, 2003 apud FERREIRA,
2020). Pallasmaa (2011) enfatiza que apenas oito moléculas de uma substancia sao
necessarias para desencadear um impulso olfativo em uma terminacdo nervosa,
permitindo a detecgao de mais de 10 mil odores diferentes.

A identificagcdo dos odores é um processo que depende de propriedades
especificas de cada molécula. A solubilidade em agua, alta volatilidade da pressao
de vapor, lipofilicidade e massa molar moderada sao algumas das caracteristicas
que determinam como as moléculas respondem a temperatura e umidade do
ambiente em relacdo aos odores percebidos (SILVA; BENITE; SOARES, 2011 apud
FERREIRA, 2020).

Além disso, os sinais que chegam no bulbo olfativo e emitem fibras nervosas
até o trato olfatorio, podem reagir em trés destinos distintos. A area olfatéria medial é
responsavel pelos instintos mais primitivos, como o de lamber os labios e salivar. A

area olfatoria lateral projeta-se em diregdo ao sistema limbico, quando estimulada,
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esta associada a percepcgao de preferéncia ou aversao, tanto em relagao a alimentos
quanto ao humor e as emocdes. Por fim, a area recente ou moderna, localizada no
neocortex, esta relacionada ao pensamento mais consciente dos odores
(CASTELNOU , 2003 apud FERREIRA, 2020).

de todos os sentidos, o olfato é o que esta mais intimamente ligado
as regides do cérebro envolvidas em emogdes e memodrias, o
sistema limbico. As células mitrais do bulbo olfativo mandam seus
sinais diretamente para essas regides, como para a amigdala,
considerada importante para o desencadeamento do medo e de
outras emocdes. (...) Outra regido que pode ser ativada por cheiros é
o hipocampo, que é importante para a formagcdo de memorias
olfativas. Um cheiro especifico pode desenterrar memoérias de nossa
infancia ou de experiéncias que foram emocionantes, sejam boas ou
ruins.

(MALNIC, 2008, p. 48 apud FERREIRA, 2020)

A percepcao dos odores pode ocorrer a todo instante, estimulando as células
do cérebro envolvidas nas emocdes. Em espagos comerciais, esses estimulos
podem influenciar o comportamento de compra dos consumidores. Lojas que
utilizam o sentido olfativo como estratégia para despertar sensagdes e emogdes no
momento em que o cliente entra em seu espaco tém mais chances de atrair e
fidelizar o cliente (MALHOTRA, 2013 apud FERREIRA, 2020).

Além dos ambientes comerciais, os odores nao precisam ter uma intensidade
significativa para gerar uma resposta emocional. Quando apresentados em
situagbes agradaveis e relaxantes, eles sdo capazes de proporcionar uma sensagao
de bem-estar. Além disso, as memdrias associadas aos odores podem persistir
como referéncias emocionais e  significativas, independentemente das
caracteristicas especificas do proprio cheiro (SCHIFFMAN, 2005 apud FERREIRA,

2020). Nesse sentido, Pallasmaa (2011) afirma que:

Um cheiro especifico nos faz reentrar de modo inconsciente um
espaco totalmente esquecido pela memodria da retina: as narinas
despertam uma imagem esquecida e somos convidados a sonhar
acordados. O som faz os olhos se lembrarem. “A memoria e a
imaginagcdo permanecem associados”, escreve Bachelard; “Eu,
sozinho, nas minhas lembrancas de outro século, consigo abrir o
armario profundo que ainda retém s6 para mim aquele odor unico, o
aroma de passas de uva secando em uma bandeja de vime. O
aroma das passas de uva! E um odor indescritivel, que exige muita
imaginagao para que possa ser sentido. (PALLASMAA, 2011 p. 51).



73

Dessa forma, o odor se comunica através da percep¢ao individual,
estabelecendo relagbes com a memoaria. Pallasmaa (2011) complementa essa ideia
ao afirmar que "frequentemente, a memdéria mais persistente de um espaco é o seu
cheiro". Portanto, os odores presentes em um espaco podem influenciar diretamente

a percepcao e interacao do individuo com esse ambiente.
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5 Referéncias projetuais

Neste capitulo, o objetivo € desenvolver analises de projetos referenciais que
fornecerdo informacdes relevantes para embasar a elaboracdo do Trabalho de
Conclusédo de Curso Il. O proposito dessa andlise € identificar os pontos
fundamentais, que serdo conduzidos com base em referencial tedrico, a fim de
abranger a tipologia de projeto que sera abordada no préximo semestre: uma
moradia compartilhada, com quartos individuais e espacos sociais compartilhados.

A relevancia dos projetos selecionados consiste na apresentacdo do
programa arquitetdnico similar ao projeto que sera desenvolvido. Essa similaridade &
de extrema importancia, uma vez que permitira extrair pontos importantes que
poderao ser aplicados de maneira enriquecedora no projeto em questéo.

Desse modo, serao analisados trés projetos: Coliving Interlomas,
desenvolvido pelo escritério A-001 Taller de Arquitectura, Roam Coliving Space,
desenvolvido pelo arquiteto Alexis Dornier e Uliving-Jardins, projeto desenvolvido
pelo arquiteto Beto Magalhdes. A analise desses projetos considera uma base de
critérios definida durante a elaboracdo do referencial tedrico. No entanto, é
importante ressaltar que nem todos os critérios puderam ser analisados nos trés
estudos. Em geral, os critérios utilizados sao:

Dados gerais: 0 ano, localizagéo, colaboradore;

Conceito do projeto;

Programa de necessidade;

Setorizacao, fungao dos espacos;

Estratégias da neuroarquitetura como: cores, conforto luminico, conforto térmico;

Presenca de elementos naturais.
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5.1. Coliving Interlomas

Escritorio responsavel: A-001 Taller de Arquitectura
Arquiteto responsavel: Eduardo Gorozpe

Area: 462 m?

Ano: 2020

Localizagdo: Naucalpan de Juarez, México

Engenharia: Fernando Calleja

Figura 33 - Fachada Coliving Interlomas

el

Fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/971972/coliving-interlomas-a-001-taller-de-arq

uitectura. Acesso em: 26 jun. 2023.

O Coliving Interlomas é um projeto inovador de residéncia estudantil
localizado no leste do Estado do México. A integracdo da construgao busca uma
harmonizagcdo entre a vida e o estudo em uma comunidade coesa, sendo seu
principal objetivo utilizar os principios da otimizagcdo de espagos em um sistema de
coabitacdo (COULLERI, 2021).

A ideia da moradia se baseia no resgate do principio de criar uma
comunidade em escala reduzida, incorporando as areas de recreagao,

contemplagao, lazer e descanso. Além disso, o coliving representa um verdadeiro
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compromisso com a convivéncia, proporcionando dimensdes dignas e sustentaveis
para os moradores. Esse resultado é fruto de uma cuidadosa analise sobre a
utilizacdo dos espacos e dos objetos para o cotidiano, que foram planejados para
atender as demandas do local (TALLER, 2021).

A arquitetura do empreendimento surge a partir da exploragdo criativa do
terreno, com o desafio de oferecer areas privativas e compartilhadas para doze
estudantes. Para o projeto, foram estabelecidos trés niveis de privacidade: quartos
individuais, espagos comuns internos e espagos comuns externos. A partir dessa
premissa, a estrutura inicial foi dividida em quatro torres, cada uma abrigando os
quartos, enquanto entre elas, a vida comunitaria se desenvolve em espacos de uso
comum (TALLER, 2021).

O programa do complexo € composto por duas salas de estudo, local que
proporciona um ambiente propicio para o aprendizado e concentragdao, uma zona de
lazer, espaco que os residentes podem desfrutar de momentos de descontracéo e
diversdo. Além disso, conta com duas cozinhas completas que permitem que os
moradores preparem suas proprias refeicdes e uma cobertura ajardinada, com duas
zonas de estar que oferecem um espago tranquilo e agradavel para relaxar e
socializar ao ar livre. O programa também conta com um espago, que ajuda a
promover a saude e bem-estar dos moradores, e uma zona de servigos de
manutencao que garante o funcionamento adequado das instalagdes e comodidade
dos residentes (TALLER, 2021).
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Figura 34 - Planta do pavimento térreo.
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Figura 35 - Planta do primeiro pavimento .
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Figura 36 - Planta da cobertura.
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No que diz respeito a escolha dos materiais, o concreto canelado confere um
caracter de destaque no projeto, devido a sua singularidade e caracteristicas fisicas
que proporcionam conforto térmico a instalacdo. Dessa forma, cada parede de
concreto € Unica, gragas as imperfeicbes do material que torna a experiéncia
visualmente dinamica e viva. As texturas e cores pedregosas geradas pelo concreto
também exigem baixa manutencdo, contribuindo para a praticidade do espacgo
(TALLER, 2021).

Figura 37 - Composic¢ao de paredes em concreto canelado.

Fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/971972/coliving-interlomas-a-001

-taller-de-arquitectura. Acesso em: 26 jun. 2023

Ja o mobiliario fixo de madeira, cria um contraste visual marcante, além de
desempenhar um papel importante na configuracdo dos espagos compartilhados.
Nota-se que em alguns espacgos, ele funciona como divisérias e em outros ele atua
como elementos de composigao que ajudam a diferenciar um lugar do outro, criando

percursos interessantes dentro do espaco interno do complexo (TALLER, 2021).
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Figura 38 - Composi¢cado do mobiliario amadeirado fixo em contraste com o concreto

canelado.

Fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/971972/coliving-interlomas-a-001-taller-de-arquitectura.
Acesso em: 26 jun. 2023.

A combinacdo entre o concreto canelado e o mobiliario de madeira nao
apenas confere um ambiente harmonioso, mas também contribui para a
funcionalidade dos espacos e torna a atmosfera aconchegante nos espacgos de uso
compartilhado (TALLER, 2021).

Sobre o projeto paisagistico, o objetivo foi implementar um sistema produtivo
vegetal, onde as plantas cultivadas seriam o maracuja, goiabeira, lima e limao. A
escolha da vegetacdo nao visou apenas proporcionar uma beleza estética ao
ambiente, também buscou um aproveitamento alimentar sustentavel. Dessa forma,
ao cultivar as plantas frutiferas, os moradores teriam a oportunidade de desfrutar
dos alimentos saudaveis e frescos além da conexdo com a natureza e dos

incentivos as praticas de sustentabilidade e autonomia alimentar (TALLER, 2021).
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Figura 39 - Espago do jardim em composi¢ado com paisagismo.

Fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/971972/coliving-interlomas-a-001-tall
er-de-arquitectura. Acesso em: 27 jun. 2023.

5.1.1. Estratégias da neuroarquitetura

e Biofilia

Os aspectos biofilicos estdo incorporados de forma evidente em varios
espacos da coabitagao, refletindo a atencdo e o cuidado com os elementos naturais
€ a conexao com a natureza. A disposicao dos blocos arquitetonicos, o cuidado com

O paisagismo e a criacdo de conexdes entre os espagos internos e externos
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demonstram a énfase nos principios da biofilia. Ao analisar a planta, percebe-se que
o arquiteto buscou garantir que todos os quartos e os espagos de uso comum
possuissem vistas para o espaco externo.

Percebe-se que, mesmo com um design interno minimalista, € possivel
observar a presenca de arranjos e cachepds de plantas como parte da decoragao.
Além disso, a escolha dos materiais, como a madeira e a valorizagao da iluminagao
natural contribuem para uma experiéncia indireta com a natureza, uma das
caracteristicas fundamentais do design biofilico.

A abordagem consciente em relagdo aos elementos naturais e a integragao
entre ambientes externo e interno cria uma atmosfera que promove o bem-estar e a
conexao dos moradores com a natureza. O coliving buscou proporcionar uma
experiéncia harmoniosa entre o ambiente construido e o ambiente natural, gerando
beneficios fisicos e emocionais aos seus residentes, em conformidade aos principios
da biofilia.

Figura 40 - Vegetagao entre vao dos blocos.
Figura 41 - Composigao decorativa feita por vegetagao.

Figura 42 - Espacgo de conexao entre a area externa e interna.

Fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/971972/coliving-interlomas-a-001-taller-de-arquite
ctura. Acesso em: 27 jun. 2023.

e Cores
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Embora o coliving mexicano nao faga uso explicito da psicologia das cores
para gerar sensacbes especificas, ele consegue transmitir uma sensacado de
aconchego e conforto por meio de outros elementos. Assim, a cor predominante no
espaco € a propria tonalidade do concreto, que confere uma atmosfera sébria e
contemporanea. Além disso, pontos de calor sdo adicionados através do uso da
madeira nos mobiliarios, trazendo sensacdo de aconchego e familiaridade ao
ambiente.

Outros elementos como os metais utilizados no teto, grades e esquadrias
adicionam um toque de sofisticacdo e modernidade ao espago. O piso dos espagos
comuns confere outro ponto de cor para o projeto, levando dindmica para os
espagos de transicdao. O verde do projeto paisagistico e da decoragao interna
também contribuem para trazer um equilibrio visual € uma conexao com o espago
externo, proporcionando uma sensagao de tranquilidade e harmonia.

Ainda que o projeto ndo possua uma presenga marcante e intencional de
cores com o propodsito de estimular sensagdes aos moradores, a combinagcao das
cores presentes no espagco e a escolha dos materiais criam uma atmosfera

convidativa.

Figura 43 - Existéncia de cor no mobiliario, tubulagdo metalica no teto e vegetagao.
Figura 44 - Cor na tubulac&o no teto, pendente, mobiliario e piso.

Figura 45 - Espaco individual, existéncia de cor na tubulagdo metalica e mobiliario.

Fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/971972/coliving-interlomas-a-001-taller-de-arquitectur

a. Acesso em: 27 jun. 2023.
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e Conforto luminico

A coabitacdo Interlomas demonstra uma abordagem cuidadosa e consciente
em relagcdo a iluminacdo, valorizando tanto a luz natural quanto a artificial. Assim,o
projeto integra grandes aberturas em todos os espacgos, permitindo a entrada de luz
natural e proporcionando conexdo visual com a parte externa. Essa escolha de
iluminagdo natural como predominante cria uma atmosfera acolhedora e promove
uma sensagao de bem-estar para os moradores.

Além da iluminagdo natural, o projeto também incorpora uma variedade de

fontes de iluminagado artificial estrategicamente posicionadas. Dessa forma, a
presenca de abajures e pendentes em quase todos os ambientes oferece uma
iluminagao direta, contribuindo para a criagdo de ambientes funcionais e de
destaque.
Uma abordagem adicional € a utilizagao de luz difusa, vista na presencga de fitas de
Led nas portas. Esse tipo de iluminagcdo cria um ambiente suave e difuso,
proporcionando uma atmosfera relaxante e complementando a iluminagéo natural e
direta.

Em suma, nota-se que o arquiteto explorou com éxito as iluminacdes, tanto a
natural quanto a artificial, encontrando um equilibrio entre ambas. A abordagem
cuidadosa resultou em espacos bem iluminados, que atendem as necessidades

funcionais e que também contribuem para o bem-estar dos moradores.
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Figura 46 - lluminac&o natural, difusa e direta

Figura 47 - lluminagao natural por meio de generosas janelas.

Fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/971972/coliving-interlomas-a-001-taller-de-arqui
tectura. Acesso em: 27 jun. 2023 com intervengao da autora.

e Conforto térmico e acustico

As amplas aberturas presentes no projeto facilitam a circulagdo do ar e a
troca de calor nos espacos internos, contribuindo para um clima equilibrado dentro
da edificacdo. Assim, a circulacdo adequada do ar também reduz a ocorréncia de
problemas relacionados a mofo e alergias, proporcionando um ambiente mais
saudavel para os moradores. Além disso, a escolha das cores claras nas paredes,
pisos e fachada ajuda com a baixa absorgéo de calor pela construgao. Dessa forma,
o conforto presente na coabitacdo apresenta boas solugdes para a promogao
adequada do equilibrio térmico, o que contribui para a criagdo de uma sensacao
agradavel para os residentes.

No que diz respeito ao conforto acustico, embora o coliving ndo possua
espacos separados com isolamento acustico especifico para favorecer a
concentracido dos residentes, tendo em vista que seu publico alvo sao estudantes, o

uso predominante de concreto na construcdo proporciona propriedades de
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isolamento acustico. Isso contribui para um bom isolamento entre os espacgos de uso
comum e 0s espagos intimos, minimizando a interferéncia de ruidos indesejados.

No geral, o projeto buscou proporcionar um ambiente confortavel,
considerando aspectos como a temperatura adequada e a minimizagcdo de ruidos,

promovendo assim a qualidade de vida e bem-estar dos moradores.

Figura 48 - Grandes aberturas que possibilitam a ventilagdo natural internamente.

o T RN PE AR IS

Fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/971972/coliving-interlomas-a-00

1-taller-de-arquitectura. Acesso em: 27 jun. 2023
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5.2. Roam Coliving Space

Arquiteto responsavel: Alexis Dornier
Area: 1750 m?

Ano: 2015

Localizagao: Ubud, Bali, Indonésia
Construgéo: Surya Kembar Properti

Projeto de interior: Alexis Dornier

Figura 49 - Espaco principal de descontragao.

Fonte:
https://www.floornature.it/blog/roam-co-living-e-co-working-bali-di-alexis-dornier-12759/.
Acesso em: 20 jun. 2023.

Conforme enfatizado pelo arquiteto Alexis Dornier, a concepg¢ao do projeto
visava estabelecer uma microssociedade, na qual, as pessoas pudessem desfrutar
de espacos para encontros, interagao, atividades e aprendizados, sem comprometer
sua privacidade (DORNIER, 2016). O Coliving Roam integra os conceitos de
coworking e coliving com o objetivo de criar espacgos colaborativos e que fomentem

o0 senso de comunidade entre seus residentes.
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Nessa abordagem, o coliving buscou oferecer um ambiente propicio para a
convivéncia social e a troca de conhecimentos, ao mesmo tempo em que o0s
espacos individuais eram importantes para a constru¢do da edificacdo. A
combinagdo de coliving, que propicia o compartilhamento de areas comuns e
promove a interagdo entre os moradores, e do coworking, que estimula o trabalho
colaborativo e a colaboragéo profissional, resulta em uma proposta integrativa que
buscou promover uma sensacao de pertencimento e fortalecimento dos lagos
comunitarios.

O espago do coliving foi desenvolvido a partir de uma &rea urbana
pré-existente que sofria com degradagdo e anteriormente funcionava como um
conjunto habitacional. De modo geral, sua estrutura ja desfrutava de uma
configuracdo espacial e as principais instalagdes basicas para um espaco de
coabitacdo. Assim, o local consistia em um patio central cercado por trés edificios de
apartamentos que serviram de base para uma intervencao precisa e eficiente
(DORNIER, 2016).

A intervencdo realizada envolveu a modificacbes dos planos de piso, a
inclusdo de novos elementos, demolicdo de paredes, instalagdes de banheiro e
insercdo de janelas amplas. Essas mudangas foram estrategicamente
implementadas proporcionando uma iluminagcdo adequada, ar fresco e Vvistas
inspiradoras (DORNIER, 2016).

Ao adotar esse partido, o arquiteto buscou transformar o ambiente que
anteriormente estava degradado em um espago revitalizado e acolhedor, que
pudesse oferecer aos residentes uma experiéncia habitacional agradavel. A atencao
dada a iluminagdo natural, a ventilagcdo e as vistas panoramicas refletem o
compromisso em criar ambientes estimulantes, que promovem o bem-estar e a

conexao com o entorno urbano.



Figura 50 - Planta pavimento térreo e primeiro pavimento.
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Fonte: https://www.archdaily.com/787696/roam-alexis-dornier. Acesso em: 27 jun.

2023 com intervencao da autora.
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Figura 51 - Planta pavimento térreo e primeiro pavimento.
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A reforma envolveu a reconfiguragdo dos trés volumes anteriormente
separados e que, apos a reforma, foram conectados por pontes. Essa conexao nao
apenas proporcionou uma nova cobertura para o coliving, mas também as
tornou areas de interagcéo, abrigando um café, bar, restaurante, lounge e um jardim
(BURKLEIN, 2017).

Figura 52 - Espaco de integragao na cobertura.

Y . /

Fonte: https://www.archdaily.com/787696/roam-alexis-dornier. Acesso em: 22 jun. 2023.

No patio foi instalado uma piscina cercada por vegetagao, criando um
ambiente de relaxamento e convivio. O interior dos edificios foi adaptado para
acomodar os quartos, espagos para reunides e escritérios, oferecendo uma
variedade de ambientes funcionais e versateis (BURKLEIN, 2017). Essas
transformacgdes arquitetbnicas e espaciais foram planejadas com o objetivo de criar
um ambiente coeso e integrado, onde os moradores pudessem desfrutar de
diferentes atividades e interacbes, promovendo um senso de comunidade e

convivéncia.
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Figura 53 - Vista dos trés blocos

Fonte:
https://www.archdaily.com/787696/roam-alexis-dornier.
Acesso em: 20 jun. 2023.

by

Além disso, o arquiteto deu uma especial atencdo a sustentabilidade ao
utilizar materiais de construgdo conscientes. A escolha desses materiais estava
intimamente ligada a localizagao do Coliving na ilha de Bali, que é conhecida por sua
vegetacao exuberante e relaxante. O objetivo era representar a tradicdo balinesa de
convivéncia comunitaria e criar uma construgédo que se integrasse harmoniosamente
com o ambiente local Burklein (2017).

Ao elevar o conceito de um complexo balinés tradicional, o coliving enfatiza o
sentimento de comunidade como uma entidade viva. A interligacédo dos blocos por

meio de pontes desempenha um papel fundamental nesse conceito, criando uma
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conexao fluida e promovendo interagdes entre os moradores. A cobertura, projetada
como uma estrutura de dossel, utiliza materiais como bambu, estanho e
policarbonato para oferecer diferentes graus de opacidade. Essa abordagem do piso
superior resulta em um espaco leve e arejado, proporcionando vistas panoréamicas
do entorno (DORNIER, 2016).

O Coliving Roam apresenta uma abordagem inovadora em relagdo ao
compartilhamento de espacgos. Além dos quartos, toda a estrutura do coliving é
destinada ao uso comum, incluindo a cozinha, varanda, patio e espagos de
convivéncia. Essa abordagem coletiva promove a interagédo e a convivéncia entre os
moradores.

Para garantir a privacidade dos moradores, os banheiros sao integrados
individualmente aos quartos, acompanhados por pequenas areas de estar. Esse
layout permite que cada pessoa tenha seu proprio espago pessoal preservado, ao
mesmo tempo em que proporciona oportunidades de interagcdo e socializagdo nos

espagos compartilhados.

Figura 54 - Espaco interno do quarto individual.
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Fonte: https://www.archdaily.com/787696/roam-alexis-dornier. Acesso em: 26 jun. 2023
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Essa configuragdo cuidadosamente projetada do Roam Coliving equilibra a
necessidade de privacidade individual com a importancia de viver em comunidade.
Assim, os moradores podem desfrutar de seu espago pessoal, enquanto tém a
oportunidade de interagir e se envolver em atividades compartilhadas, promovendo

um senso de comunidade e pertencimento.

5.2.1. Estratégias da neuroarquitetura
e Biofilia

O projeto do Coliving Roam incorpora os principios da biofilia na sua
abordagem arquitetdnica e no design de interiores, criando espagos que promovem
a conexao com a natureza. A integragdao do espaco interior e exterior € alcangada
por meio de grandes janelas, que oferecem vistas panoramicas do entorno natural e
permitem a entrada de luz natural nos ambientes internos.

Além disso, o coliving balines adota uma abordagem consciente em relagéo
aos materiais de construgao, optando por materiais sustentaveis e de origem natural.
Por isso, o uso da madeira, bambu e outros elementos orgénicos estdo muito
presentes na edificacdo. A escolha desses materiais além de contribuir com a
sustentabilidade, podem gerar a sensacédo de pertencimento e conexdao com a
natureza.

Outra caracteristica muito marcante no projeto é a presengca de muita
vegetacdo em todo o projeto. As areas verdes e plantas sdo incorporadas tanto nos
espacos compartilhados quanto nos espacos privados dos residentes, impactando
positivamente a percepgao do espago pelos seus moradores. Assim, a presenga de
vegetacdo melhora a qualidade do ar, promove a conexdo com a natureza e
promove uma sensacgao de bem-estar.

Dessa forma, o projeto do Coliving buscou criar espagos que incentivam a
conexao com a natureza, proporcionando aos moradores a oportunidade de
vivenciar os beneficios fisicos e emocionais de estar em contato com os elementos
naturais. Essa abordagem biofilica cria um ambiente acolhedor e inspirador para os

moradores.
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Figura 55 - Uso de vegetacdo em toda a construgao.

Figura 56 - Composi¢ao da construgdo com o entorno.

Fonte: https://www.archdaily.com/787696/roam-alexis-dornier. Acesso em: 27 jun. 2023
e Cores

O projeto do Coliving Roam adota uma abordagem também minimalista em
relagdo ao uso de cores como recurso para gerar sensagdes em seus moradores.
No entanto, a presenca de cores é percebida de maneira sutil e estratégica em
diferentes elementos do ambiente.

Umas das principais formas de incorporagéo de cores no projeto € por meio
dos macicos de vegetagdo. A presenca do verde das plantas proporciona uma
sensacgao de relaxamento e calma, contribuindo para a conexdo com a natureza e a
criacdo de um ambiente harmonioso. Além disso, as cores também estdo presentes
na escolha dos mobiliarios da area comum, como por exemplo, no sofa da
cobertura, o qual transmite uma sensacao de espago agradavel, proporcionando
conforto visual aos habitantes da coabitagdo. Outro elemento que contribui para a
presenca de cores € o uso da madeira. A sua tonalidade amarronzada traz uma
sensagao de aconchego e calor ao ambiente, criando uma atmosfera acolhedora.

Desse modo, embora as cores sejam usadas de forma discreta, por meio das
vegetagbes, dos recursos construtivos e da composicdo do espago, elas
desempenham um papel na criagdo da atmosfera convidativa. Essas escolhas
cuidadosas complementam o design do espago e contribuem para a sensagao de

conforto e bem-estar dos residentes.
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Figura 57 - Composic¢ao de cores gerais da coabitagéo.
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Fonte: https://www.archdaily.com/787696/roam-alexis-dornier. Acesso em: 27 jun. 2023

e Conforto luminico

O arquiteto do Coliving Roam, assim como o do Interlomas, valorizou o uso
da iluminagdo natural como elemento essencial no projeto. Por meio de grandes
aberturas presentes na construgdo, a entrada de luz natural € abundante, o que
contribui significativamente para a sensagdo de bem-estar dos residentes.

Além da iluminac&o natural, o arquiteto também empregou estrategicamente
a iluminagao artificial, com a luz direta, para criar cenas dentro da arquitetura e
destacar objetos que compunham a decoragcdo. O uso da luz direta pode ser feita
através de pendentes, direcionando a luz para o foco que se pretende, criando
assim, cenas e realgando elementos importantes na composigédo do ambiente.

Outra abordagem adotada foi a utilizagdo de luz indireta nos corredores.

Apesar de incomum para esse tipo de iluminagdo, essa técnica permitiu criar um

efeito de destaque, além de criar uma atmosfera suave e agradavel, proporcionando
uma cena convidativa ao olhar.
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No entanto, é importante ressaltar que o foco principal do arquiteto foi garantir
a presenca abundante de luz natural nos espacos. Ao priorizar a iluminacao natural
por meio de espagos abertos e aberturas generosas, o projeto busca aproveitar ao
maximo a luz solar, proporcionando uma sensagao de vitalidade e conexado com o
ambiente externo. Assim, a combinagédo de iluminagédo natural e artificial no Roam
Coliving visa criar ambientes bem iluminados, equilibrando a funcionalidade com a

sensacgao de conforto e bem-estar dos moradores.

Figura 58 - Composi¢ao de luz natural e iluminagédo de destaque no quarto.

Figura 59 - Luz indireta cria efeito no corredor do coliving.

Fonte: https://www.archdaily.com/787696/roam-alexis-dornier. Acesso em: 27 jun. 2023

com intervengao da autora.

e Conforto térmico

O Coliving Roam, assim como o Coliving Interlomas, priorizou o conforto
térmico dos seus residentes, através do uso de amplas aberturas. O projeto permite
a circulagao do ar e a troca de calor nos espacos internos, contribuindo para manter
um clima equilibrado dentro da edificagao.

Além disso, a escolha de cores claras nas paredes, pisos e fachada também
desempenha um papel importante no conforto térmico. Essas cores tém baixa
absorcao de calor, ajudando a evitar o acumulo excessivo de calor nos ambientes.
Isso contribui para criar um ambiente mais fresco e agradavel para os moradores.

Ao considerar o conforto térmico, o projeto buscou proporcionar aos
residentes um ambiente que promova a sensag¢ao de bem-estar e qualidade de vida.

A temperatura adequada e a auséncia de desconforto térmico sdo elementos
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essenciais para criar um ambiente acolhedor e propicio para o descanso e
atividades diarias. Dessa forma, o Coliving Roam adotou medidas eficientes para
garantir o equilibrio térmico, resultando em um ambiente agradavel e confortavel

para os seus moradores desfrutarem.

Figura 60 - Quarto com uma ampla porta que contribui para a circulagdo de ar no

quarto.

—

Fonte: https://www.archdaily.com/787696/roam-alexis-dornier. Acesso em: 27 jun. 2023.

5.3. Uliving- Jardins

Escritorios responsaveis: Padrao Argil e B Magalhaes
Arquiteto responsavel: Beto Magalhaes

Cliente: Uliving

Area: 2.800m?

Ano: 2020

Localizagao: Jardins, Sao Paulo
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Figura 61 - Lounge de convivéncia, Uliving- Jardins.

Fonte:https://revistapegn.globo.com/Startups/noticia/2020/03/nova-pensao-conheca-startups

-de-coliving-com-apartamentos-compartilhados.html . Acesso em: 28 jun. 2023.

A Uliving desponta como uma das principais empresas no setor de coabitagéo
tipo coliving no Brasil. Fundada em 2012 pelos empreendedores Celso Martinelli e
Juliano Antunes, a empresa tem se dedicado a administracdo de edificios de
hospedagem estudantil. Seu foco esta direcionado a jovens adultos, com idades
entre 17 e 25 anos, predominantemente estudantes universitarios e de
pos-graduagéao. A proposta central da Uliving € proporcionar um ambiente em que se
esses jovens possam compartilhar espagos para cozinhar, estudar e desfrutar de
momentos de lazer, ao mesmo tempo em que desfrutam de quartos monoambientes
com banheiros privativos, garantindo sua privacidade (FONSECA, 2020).

Com a presenga ja estabelecida em varias cidades do Brasil, como Porto
Alegre (Rio Grande do Sul), Rio de Janeiro, Campinas e Santos (Sdo Paulo), além
de trés bairros estratégicos na capital paulista- Pinheiros, Paulista e Jardins
(ULIVING). Vale ressaltar que a unidade localizada no bairro Jardins sera o foco
principal dessa referéncia projetual, demonstrando a atencdo especial dada a

qualidade e concepcgao de suas instalagoes.
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Figura 62 - Localizagao Uliving- Jardins, Sado Paulo.
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Fonte: https://uliving.com.br/sao-paulo/jardins/ . Acesso em: 28 jun. 2023 com intervengao

da autora.

A unidade do bairro Jardins, localizada na Alameda Lorena, 94, em Sao
Paulo, capital, foi inaugurada no ano de 2020. O edificio escolhido para abrigar a
unidade era uma construgdo pré-existente da década de 1970, que passou por
reformas no seu layout para se adequar ao novo uso (PADRAO..., 2020). O local,
que estava desativado ha 15 anos, foi adquirido pela empresa devido a sua
localizagao estratégica, cercada por prédios e restaurantes luxuosos (ARQBRASIL,
2020). Além disso, sua localizagéo € prestigiada, estando a apenas 10 minutos do
metré Brigadeiro e do Parque lbirapuera, a 1,1 km da Faculdade Getulio Vargas, 4,1
da Faculdade Mackenzie, 3,3 km da ESPM e a 1 km do Jardim Pamplona Shopping
(ULIVING).

Com o objetivo de atender ao publico e ao ideal de compartiihamento da
empresa, todos os pavimentos do edificio passaram por reformas. O antigo subsolo
e o térreo foram transformados em areas de uso comum, incluindo cozinha,
lavanderia, sala de TV, sala de estudo e lounge de convivéncia (PADRAO..., 2020).
Além dos quartos individuais, o programa arquitetdbnico da unidade inclui também

espaco de coworking, rooftop, café, bicicletario e um bar (ULIVING).
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Figura 63 - Cozinha compartilhada.
Figura 64 - Sala de TV compartilhada.

Fonte: https://uliving.com.br/sao-paulo/jardins/ . Acesso em: 28 jun. 2023

Para os quartos individuais, a unidade oferece dois tipos de apartamentos. O
“2 Bedroom Apartment” € composto por dois quartos com copa ou banheiro ou
ambos. Neste caso, eles possuem o quarto Standard (figura 65 e 66) e o quarto
Standard Copa (figura 67 e 68).
Figura 65 - Planta “2 Bedroom Apartment”- Standard
Figura 66 - Imagem quarto “2 Bedroom Apartment’- Standard

Fonte: https://uliving.com.br/sao-paulo/jardins/ . Acesso em: 28 jun. 2023

com intervengao da autora.

Figura 67 - Planta “2 Bedroom Apartment’- Standard Copa
Figura 68 - Imagem quarto “2 Bedroom Apartment’- Standard Copa

Banheiro e cupa

mmnanllhados I

Fonte:https://uliving.com.br/sao-paulo/jardins/. Acesso em: 28 jun.

2023 com intervencao da autora.
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Ja o “ Individual Studio” € um estudio individual com banheiro privado, com
opgao de ter ou ndo uma copa. Assim, para esta modalidade, eles oferecem o
quarto Loftbed (figura 69 e 70), o quarto Standard (figura 71 e 72) e o quarto
Standard Copa (figura 73 e 74).

Figura 69 - Planta “Individual Studio”- Loftbed
Figura 70 - Imagem quarto “Individual Studio”- Loftbed

Fonte: https://uliving.com.br/sao-paulo/jardins/. Acesso em: 28 jun. 2023 com

intervencgao da autora.

Figura 71 - Planta “Individual Studio”- Standard
Figura 72 - Imagem quarto “Individual Studio” Standard
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Fonte: https://uliving.com.br/sao-paulo/jardins/. Acesso em: 28 jun. 2023 com

intervencao da autora.
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Figura 73 - Planta “Individual Studio”- Standard Copa
Figura 74 - Imagem quarto “Individual Studio”- Standard Copa

Fonte: https://uliving.com.br/sao-paulo/jardins/ . Acesso em: 28 jun. 2023 com interveng¢ao

da autora.

No mais, a unidade possui em seu programa, 113 suites individuais e 22
apartamentos compartilhados, totalizando 157 camas. Com uma identidade visual
muito bem definida, o estilo design industrial é transmitido para os espacgos, por meio
das escolhas dos materiais e detalhes do mobiliario. Além disso, o diferencial da
unidade é o Orange Club, uma parceria feita com diversas marcas que oferece
beneficios aos moradores (PADRAO..., 2020). Com ambiente descontraido, com um
estilo que atrai os jovens e com beneficios para os seus moradores, a Uliving esta
se tornando cada vez mais uma opgao atrativa entre os jovens.

Ademais, a empresa adota uma estratégia de seguranga em suas unidades,
com cameras em todos os espacgos compartilhados, fechaduras eletronicas, controle
de acesso e equipe de suporte disponivel 24 horas por dia. A mensalidade dos
moradores inclui aluguel, condominio, agua, gas, energia, internet e servigos,
simplificando assim, o processo de locagcdo e proporcionando uma sensagao de

segurancga nos centros urbanos (ULIVING).



105

Figura 75 - Controle de acesso ao interior do edificio

Fonte:
https://www.google.com/maps/place/Uliving+Jardins/@-23.5
729747,-46.6560832,3a,90y,56.73h,86.35t/data=!3m6!1e1!3
m4!1sAF1QipNVHIz8PUcbONcw6Q5pjTAogZLKkXn1R8QTIG
Cgg'2e10!7i8192!8i4096!4m7!3m6!1s0x94ce59ff10707de5:0
xab60e28ecc5d90ae2!8m2!13d-23.572929114d-46.6560228!10
e5!1165%2Fg%2F11h7pdh7gd?entry=ttu . Acesso em: 28 jun.

2023 com intervencao da autora

5.3.1. Estratégias da neuroarquitetura

e Biofilia

Ao contrario das referéncias anteriores, o Uliving-Jardins n&o apresenta como
caracteristica principal o uso de estratégias biofilicas. No projeto, € possivel
encontrar alguns elementos como plantas e arranjos, porém nao sao utilizadas como
uma estratégia para melhorar a percepgcdo do espagco ou como algo que possa
interferir emocionalmente os moradores.

O pouco de biofilia observada no projeto foi nas areas comuns como parte da
decoracéo. E perceptivel que no bar e no café alguns arranjos foram colocados

como ornamento no teto e a criagdo de pequenos jardins, no entanto, ndo € nem
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possivel determinar se s&o plantas naturais ou artificiais. Além disso, em algumas
outras areas dos espagos compartilhados, ha uso de cachepbé como elemento
decorativo. Nos espacos individuais, ndo ha evidéncia se foi tragcada ou ndo alguma
estratégia biofilica.

Dessa forma, poucos pilares do design biofilico estdo em notoriedade no
coliving. As areas internas nao possuem grandes aberturas para o exterior, a
iluminagdo é predominantemente artificial e ndo ha elementos que remetam a
natureza. Em comparagdo com os dois casos anteriores, esse projeto tem uma
presenca reduzida dos aspectos biofilicos.

Embora a concepgédo do projeto tenha surgido a partir de uma construgao
pré-existente e esteja localizada no centro da maior metropole do pais, isso pode ter

representado um certo desafio na incorporacao dos elementos biofilicos no projeto.

Figura 76 - Uso de arranjos de plantas no teto e proximo a janela na area do bar.

Fonte: https://uliving.com.br/sao-paulo/jardins/. Acesso em: 28 jun. 2023.

e Cores
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A Uliving-Jardins utiliza uma variedade de cores nos espagos comuns, sendo
uma caracteristica marcante do projeto. Como se trata de um estilo de design
industrial, cores em tons terrosos, preto, cinza, laranja, verde e até mesmo o branco
sdao amplamente aplicadas em todos os ambientes.

A cor laranja é bastante presente no coliving. E possivel notar pontos
alaranjados nas areas compartilhadas , como corredores, cozinha e outros espacos.
Além disso, esta cor esta presente nos elementos construtivos, como as placas de
adobe e nos elementos de design, como nos estofados, mobiliario e nas paredes . O
laranja esta associado a espagos vivos e enérgicos, transmitindo uma sensacgao de
alegria. Essa escolha de cor € coerente para um ambiente levando em conta que o

coliving é voltado para o publico jovem.

Figura 77 - A cor laranja presente no mobiliario e elementos construtivos do espaco.

Figura 78 - Mobiliario laranja no coworking.

Fonte: https://uliving.com.br/sao-paulo/jardins/. Acesso em: 28 jun. 2023.

A cor preta também é bastante presente, especialmente devido ao estilo de
design escolhido. Ela é vista principalmente nas esquadrias e nos tetos dos espacos
comuns. Também €& notada nos mobiliarios e em paredes estrategicamente
escolhidas. O preto esta associado ao luxo e a sobriedade. Quando aplicado no teto,
pode transmitir uma sensagao de opressao, no entanto, devido a altura do pé direito
em alguns ambientes no coliving, a cor cria um efeito diferente, dando a sensagao
de um pé direito menor e menos imponente, ajudando na sensag¢ao de aconchego
desses espacos.

A cor verde esta presente nas vegetacdes aplicadas na estrutura sob o teto.

O verde contrasta com a cor escura do teto do café e do bar, dando vida a parte
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superior do espaco. Outros pontos de verde sdo encontrados na decoragdo, como
vasos e plantas. O verde esta associado a protecao e ao relaxamento, deixando o

ambiente mais descontraido.

Figura 79 - Teto e vegetagao do café

Fonte: https://uliving.com.br/sao-paulo/jardins/. Acesso em: 28 jun. 2023.

O cinza também & uma cor caracteristica do estilo adotado pelo coliving. Ele
traz uma sensacdo de equilibrio em relagcdo as outras cores. Com o uso
predominante nas paredes e no cimento queimado dos espagos comuns, O cinza

torna o ambiente equilibrado e neutro.

Figura 80 - A cor cinza predominando no rooftop.

Figura 81 - Parede em cimento queimado na lavanderia.

Fonte: https://uliving.com.br/sao-paulo/jardins/. Acesso em: 28 jun. 2023.
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Por fim, a cor branca é predominantemente utilizada nos corredores e nos
quartos. Nos quartos, o branco oferece liberdade para a decoracéo personalizada,
permitindo que cada individuo deixe o espago com sua propria identidade. Ja nos
corredores, onde ha falta de janelas e luz natural, o branco cria uma sensagao de

espago maior e mais luminoso.

Figura 82 - Quarto individual, cor predominante branca.

Fonte: https://uliving.com.br/sao-paulo/jardins/. Acesso
em: 28 jun. 2023

e Conforto luminico

O projeto valorizou o conforto luminico ao adotar uma abordagem
predominantemente baseada na iluminagéo artificial, que desempenhou um papel
essencial. Foram empregados diversos recursos, como luz direta, indireta e difusa,
para garantir que os ambientes fossem bem iluminados e proporcionassem uma
sensacgao agradavel aos moradores. A escolha cuidadosa dos diferentes tipos de
iluminacdo permitiu criar cenarios luminosos adequados para cada espaco,
atendendo as necessidades especificas de cada area e contribuindo para o conforto
visual e bem-estar dos usuarios.

Devido a presenca de peliculas nas janelas, a entrada de luz natural foi
limitada, resultando em espagos um pouco escuros. Para compensar essa falta de
luz natural foram adotadas estratégias de iluminagéo artificial nos espagos de uso
comum.

A tonalidade da Iluz também recebeu atencdo do arquiteto, com

predominancia de tons amarelados e neutros em todo o projeto. Nas areas comuns,
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como o café e o bar, a luz amarela foi escolhida para proporcionar uma sensagao de
conforto e aconchego, criando um ambiente tranquilo e acolhedor. Contudo, essa
mesma tonalidade de iluminagao poderia ter sido aplicada também na sala de TV,
tornando o espacgo ainda mais acolhedor.

Por outro lado, a luz neutra foi utilizada nas cozinhas, lavanderias, espacgo de
coworking, corredores e em areas que exigem concentracao e foco. Essa tonalidade
de luz é ideal para ambientes de trabalho, pois ndo distorce as cores dos alimentos
e objetos além de nao causar desconforto visual.

Em resumo, a iluminagdo artificial desempenhou um papel essencial,
utilizando dos diferentes recursos e tonalidades de luz para criar ambientes

agradaveis, confortaveis e funcionais em todos os espacos.

Figura 83 - lluminacao de tonalidade neutra na sala de TV.

Figura 84 - lluminacéo de tonalidade neutra na cozinha.

Fonte: https://uliving.com.br/sao-paulo/jardins/. Acesso em: 28 jun. 2023

Figura 85- lluminagao de tonalidade amarela e neutra no bar.

Fonte: https://uliving.com.br/sao-paulo/jardins/. Acesso em: 28 jun.

2023 com intervencéo da autora.
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6 Diretrizes projetuais

Este capitulo, tem como objetivo apresentar as diretrizes iniciais para o
projeto que sera realizada na disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso Il. Com
base nos estudos de referéncias projetuais, foram estabelecidas algumas diretrizes
para o desenvolvimento de coliving destinados a jovens adultos que se deslocam
para a cidade com o propdsito de estudar ou trabalhar.

Neste sentido, serdo abordadas analises relevantes, como definicdo do
publico alvo, estudo do terreno, avaliagdo da legislagdo, analise do entorno,
elaboragcdo do programa de necessidade e outras informacgdes pertinentes para a

viabilidade do projeto.

6.1. Analises da legislagao

Com base na legislacdo urbana de Juiz de Fora de 2019, foi possivel
estabelecer parametros construtivos e limitagdes para o empreendimento no terreno
escolhido. O terreno esta localizado na esquina da Avenida Dr. José Procopio
Teixeira - Bom Pastor - Juiz de Fora - MG, com a Rua Renato Dias - Bom Pastor -

Juiz de Fora - MG, e possui aproximadamente 910 m2.

Figura 86 - Localizacdo do terreno na Av. Dr. José Procopio Teixeira

Fonte: Elaborada pela autora, 2023.
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Inicialmente, foi analisado o anexo 4A para identificar em qual logradouro o
terreno se encontra. Dessa forma, nota-se que o terreno esta em uma area
classificada como Zona Residencial Il - Corredor.

Em seguida, o anexo 6 foi utilizado para verificar se o tipo residencial
multifamiliar esta permitido para o zoneamento em questao. Além disso, de acordo
com esse anexo, o terreno, para o tipo de construcdo multifamiliar, é classificado
como até M3A em termos de modelos de ocupacgéo.

Por fim, consultamos o anexo 8 para obter informagdes sobre os
afastamentos laterais e dos fundos minimos, coeficiente de aproveitamento maximo
e taxa de ocupagao. Para esse terreno especifico, 0 modelo de ocupacao M3A, sao
definidos:

e Coeficiente de aproveitamento: 2.8
e Taxa de ocupagao maxima: do primeiro ao terceiro: 100% e para os demais

pavimentos 65%

e Afastamentos: do primeiro ao terceiro pavimento, 0 metro. Os demais

pavimentos, uma divisa 0 metro e as demais de 1,5 metro.

6.2. Analises do entorno

O terreno em questdo desfruta de uma localizagdo privilegiada na parte
central da cidade, situado nas proximidades de uma das principais avenidas. Sua
localizagao estratégica proporciona facil acesso aos principais pontos de interesse
da regido. Além disso, o entorno do terreno é dotado de uma infraestrutura completa
de comércio e servigos, incluindo a conveniéncia de pontos de 6nibus que conectam
diretamente aos diversos bairros da cidade, tornando o deslocamento dos
moradores ainda mais pratico e eficiente.

E importante ressaltar que esse terreno possui um atrativo adicional para o
publico-alvo do projeto, composto principalmente por jovens adultos. Sua
proximidade com o Centro Gastronbémico do Alto dos Passos, um local bastante
frequentado por jovens, amplia ainda mais o seu valor. O Centro Gastronémico
destaca-se pela ocupacdo das calgcadas por mesas de bares, o que resulta na
dissolucdo das fronteiras entre os estabelecimentos e o espaco publico
(CARNEIRO, 2018 apud GOMES, 2022), criando uma atmosfera convidativa para
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aqueles que apreciam a vida noturna e desejam desfrutar de experiéncias

gastronémicas diversificadas.

Figura 87 - Proximidade do terreno com o Centro Gastronémico Alto dos Passos.
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Fonte:https://www.google.com/maps/@-21.7773121,-43.3477788,18z?entry=ttu. Acesso

em: 07 jul. 2023 com intervencao da autora.

Para analisar o entorno préximo do terreno, adotou-se como parametro um
raio de 130 metros a partir do terreno em questdo. Essa abordagem permitiu uma
analise abrangente dos fluxos de trafego das vias circundantes, bem como do
gabarito das edificagdes proximas e seus respectivos usos.

Ao considerar o raio estabelecido, foram examinados os padrdes de
movimento nas vias adjacentes, levando em conta o volume de trafego. Além disso,
foram observadas as caracteristicas das edificagdes proximas, como a altura dos
prédios e sua finalidade, como residencial, comercial ou mista.

Essa analise detalhada permitiu compreender o contexto urbano imediato do
terreno, identificando oportunidades e desafios que podem influenciar o projeto em
questdo. Com base nessas informacbdes, € possivel tomar decisbes mais
embasadas e estratégicas, considerando o fluxo de veiculos, a vocagéo da area e a

sinergia com as edificagcbes existentes.
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Figura 88 - Mapa de fluxos.
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Fonte: Elaborada pela autora, 2023.

O mapa de fluxo revela que o terreno esta em estreita proximidade com a
Avenida Bardo do Rio Branco, uma das principais vias automobilisticas da cidade,
conhecida por seu intenso trafego de veiculos e pedestres. E importante ressaltar
que, apesar desse fluxo intenso, a avenida raramente enfrenta congestionamentos.

Por outro lado, a via secundaria que conduz ao terreno, a avenida Dr. José
Procopio Teixeira, apresenta um fluxo moderado, com menos trafego de veiculos e
pessoas em comparagao com a Avenida Barao do Rio Branco.

Devido a localizagao privilegiada do terreno em uma esquina, a rua lateral
Renato Dias possui um fluxo leve, sendo considerada uma via local com baixo

trafego tanto de veiculos quanto de pedestres.



Figura 89 - Mapa de fluxos, velocidade do transito tipico as 10:00 horas.
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Figura 90 - Mapa de fluxos, velocidade do transito tipico as 15:00 horas.
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https://www.google.com/maps/@-21.7774925,-43.3457709,16.96z/data=!5m1!1e1?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@-21.7774925,-43.3457709,16.96z/data=!5m1!1e1?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@-21.7774925,-43.3457709,16.96z/data=!5m1!1e1?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@-21.7774925,-43.3457709,16.96z/data=!5m1!1e1?entry=ttu
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Figura 91 - Mapa de fluxos, velocidade do transito tipico as 20:00 horas.
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Fonte:

https://www.google.com/maps/@-21.7774925,-43.3457709,16.96z/data=!5m
1!1e1?entry=ttu. Acesso em: 08 jul. 2023 com intervencgao da autora.

De acordo com o mapa de gabarito, € evidente que a regido em questédo é

caracterizada por construgbes de gabarito moderado, com predominancia de
edificios de 1 a 4 pavimentos.


https://www.google.com/maps/@-21.7774925,-43.3457709,16.96z/data=!5m1!1e1?entry=ttu
https://www.google.com/maps/@-21.7774925,-43.3457709,16.96z/data=!5m1!1e1?entry=ttu
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Figura 92 - Mapa de gabarito.
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Fonte: Elaborada pela autora, 2023.

Apesar de o raio escolhido para analisar a regido proxima ao terreno ser de
130 metros, € notavel que nessa area existem diversos estabelecimentos comerciais
e até mesmo pragas publicas. No entanto, é importante ressaltar que o terreno em
questao ainda esta cercado por construcdes de uso predominantemente residencial,

incluindo casas unifamiliares e edificios multifamiliares.



Figura 93 - Mapa de usos.
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Fonte: Elaborada pela autora, 2023.
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TEIXEIRA
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1- Mundo Ludico Creche Escola
2- Camila Pilates

3- Clinica da Crianga e do Adolescente
4- Espaco comercial

5- Hospital de olhos Juiz de Fora
6- Otica

7- Praga Mozart Geraldo Teixeira
8- Hospital veterinario

9- Conjunto de comércio

10- Mc Donald's

11- Posto de gasolina e farmacia
12- Oruc

13- Shopping Bom Pastor

14- Padaria e confeitaria

15- Harmonia do corpo

16- Instituigdo para idosos

17- Clinica veterinaria

18- Praga Bom Pastor
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6.3. Analises do terreno

A analise do terreno foi realizada utilizando os dados obtidos do arquivo de
AutoCAD da cidade de Juiz de Fora, juntamente com o mapa de gabarito do entorno
do terreno. Essas informagdes foram utilizadas para realizar uma simulagao
topografica detalhada do terreno usando o software SketchUp. Através dessa
simulacao, foi possivel modelar o ambiente ao redor do terreno e, assim, visualizar a
topografia do local, bem como a incidéncia de luz solar.

Através da simulagao topografica, foi possivel analisar o desnivel presente no
terreno, identificando as areas com aclive ou declive. Essa informagao € importante
para compreender as caracteristicas do terreno e auxiliar no planejamento de
possiveis intervengdes ou construgdes.

Na simulagao, foram considerados o solsticio de verao, que representa o dia
mais longo do ano, e o solsticio de inverno, que representa o dia mais curto do ano.
Essa escolha permitiu avaliar a variagao da insolagao incidente no terreno ao longo
do ano.

Figura 94 - Terreno com medidas.

. spio Teixeras
enida Dr. José Procop
A Lado A

2533

\ 2

\ (V]
53
‘ %3
‘% ® 3
) g.
lw} (0]

2 6 10 30

Fonte: Elaborada pela autora, 2023.
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Figura 95 - Terreno com topografia.
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Fonte: Elaborada pela autora, 2023.

Figura 96 - Simulagao topografica do terreno.

Fonte: Elaborada pela autora, 2023

Com base na analise do terreno e na simulagdo topografica realizada,
observa-se que o terreno nédo apresenta um desnivel significativo. A diferenga de
elevacdo entre o ponto mais alto e o ponto mais baixo do terreno é de
aproximadamente 5 metros. Isso indica que o relevo do terreno é relativamente
suave e nao possui grandes variagbes altimétricas. Essa informagdo pode ser

relevante para o planejamento e projeto de construgdes ou intervengdes no terreno.



Figura 97 - Solsticio de verao.
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Fonte: Elaborada pela autora, 2023.

Figura 98 - Solsticio de inverno.
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Fonte: Elaborada pela autora, 2023.
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Com base na analise da insolagao durante os solsticios, é possivel observar
que, durante o verdo, os edificios ao redor do terreno nao projetam sombras
significativas ao longo do dia. Isso significa que o terreno recebe luz solar durante
todo o dia, o que pode exigir recursos adicionais para amenizar a exposigao solar e
melhorar o conforto térmico na construcgao.

Durante o inverno, as condi¢gdes de insolagao sao semelhantes as do verao.
O terreno continua a receber luz solar ao longo do dia, mas, nessa estagao, os raios
solares sdo bem-vindos para auxiliar no conforto térmico. Dessa forma, levando em
consideragao que o clima da cidade é tropical de altitude e o inverno é caracterizado
por ser frio e seco, a insolagao nesse periodo do ano € necessaria e pode contribuir
para o aquecimento natural dos espagos.

Portanto, é importante destacar que o terreno n&o possui obstrucoes
significativas causadas pelos edificios vizinhos, permitindo a incidéncia direta da luz

solar durante todo o ano.

6.4. Publico-alvo

A chegada das novas geracdes ao mercado de trabalho traz consigo desafios
significativos no que diz respeito ao acesso a moradia. Os altos precos dos iméveis
e aluguéis tornaram-se uma barreira para muitos jovens, levando-os a buscar
solugdes alternativas. Nesse contexto, o compartiihamento de moradias emergiu
como uma opg¢ado cada vez mais comum, adotada voluntariamente como uma
estratégia para tornar a habitagdo mais acessivel do ponto de vista econdémico.

Além disso, € importante considerar as transformagdes de valores e ideais da
geracao conhecida como "millennials", que valoriza mais experiéncias do que a
posse de bens materiais e esta fortemente conectada ao mundo virtual. Essa
mudanga de perspectiva contribui para o surgimento do coliving como uma
alternativa atraente para aqueles que buscam moradia sem burocracias e desejam
vivenciar novas experiéncias.

Diante desse contexto, este trabalho tem como publico-alvo os jovens
adultos, com idades entre 20 e 30 anos, que se deslocam de outras cidades para

estudar ou trabalhar em Juiz de Fora. Sao individuos que se interessam pelo estilo
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de moradia proporcionado pelo coliving, onde a convivéncia, a praticidade e a
vivencia de uma comunidade se tornam aspectos-chave de sua escolha

habitacional.

6.5. Programa de necessidades

Com base nas referéncias projetuais estudadas, foi elaborado um programa de
necessidades inicial para o projeto de um coliving, visando atender as expectativas
do publico alvo (conforme quadro 05). No entanto, é importante ressaltar que esse
programa esta sujeito a alteragcao ao longo Trabalho de Conclusao de Curso I, de

acordo com as demandas que surgirem.

Quadro 05 - Programa de necessidades

SETOR AMBIENTE QTD uUso AREA (m?) ARE?"'II;)OTAL
o recepcao 1 publico 12 12
% . L. 1 funcionario 12 12
,% Sopal a2 1 funcionario 20 20
é WC feminino 1 funcionario 19 19
UE’ WC masculino 1 funcionario 19 19
g estacionamento 1 publico 200 200
< bicicletario 1 morador 20 20

lavanderia 1 morador 20 20
cozinha coletiva 1 morador 100 100
mini-cozinha 4 morador 40 160
DLM 4 funcionario + 6 24
morador
WC feminino 1 morador 19 19
WC masculino 1 morador 19 19
café/bar 1 publico 100 100
" eslf’:go"sde 1 morador 120 120
g oaade 1 morador 280 280
academia 1 morador 60 60
sala de TV 1 morador 60 60
sala de reuniao 1 publico 50 50
_n coworking 1 ptiblico 120 120
g WC feminino 1 morador 20 20
9 WC masculino 1 morador 20 20
co‘fﬁ%ﬂiia 1 publico 100 100
quarto individual 15 morador 20 300
quarto
semi-compartilh 20 morador 16 320
ado
quarto copa 12 morador 28 336
TOTAL AREA 2530

Fonte: elaborado pela autora (2023).
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Apos realizar andlises detalhadas do entorno préximo e do terreno, bem como
estabelecer um programa de necessidades para a implantacdo de um coliving no
local, foi possivel elaborar uma projecdo preliminar de volumetria. E importante
ressaltar que essa projegao representa um esboco inicial e esta sujeita a alteragdes

durante o desenvolvimento do projeto.

Figura 99 - Estudo da volumetria.
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Fonte: Elaborada pela autora, 2023.

Para a projecdo da volumetria, foi utilizado o programa de necessidades
como recurso, visando estabelecer o nivel de privacidade de cada setor em cada
pavimento. O setor da administracdo foi designado no primeiro pavimento,
juntamente com o espacgo social, que inclui sala de reunides, coworking e area de
convivéncia. Além disso, havera um café aberto ao publico nesse mesmo pavimento.

O segundo pavimento, sera dedicado ao lazer e servigos, proporcionando
uma infraestrutura habitacional de qualidade para todos os moradores do coliving.
Nos ultimos dois pavimentos superiores, serao alocados os apartamentos, com
quartos compartilhados e individuais, complementados por mini cozinhas para

garantir o maximo conforto aos residentes.
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7 Conclusao

Procurar um lugar adequado para morar, especialmente quando somos
jovens e estamos nos mudando para uma nova cidade para estudar ou trabalhar,
pode ser uma tarefa desafiadora. Além disso, muitas vezes, temos a falsa impressao
de que, ao nos formarmos, a situagao financeira ira melhorar substancialmente e
sera mais facil encontrar um lugar agradavel com um bom custo-beneficio. No
entanto, sabemos que a realidade do mercado imobiliario nem sempre € favoravel
para esse publico, e cabe a nés a dificil missdo de encontrar locais com
infraestrutura de qualidade e que oferegcam um custo beneficio atrativo.

E nesse contexto que o conceito de coliving se torna uma opg&o interessante
para aqueles que buscam um lugar bem localizado, com boa infraestrutura e a
oportunidade de criar conexdes com pessoas de diferentes culturas. O modelo de
coabitacdo proporciona uma experiéncia unica de troca de energia e aprendizado,
tornando-se um ambiente acolhedor para aqueles que desejam vivencia-lo
plenamente.

Na cidade de Juiz de Fora, a coabitagcdo se mostra promissora. Com
aproximadamente 10 faculdades e boas oportunidades de emprego, a cidade atrai
diversos jovens em busca de ensino superior ou de uma carreira profissional sélida.
Além disso, as mudangas nas perspectivas habitacionais da geragao millennial
fazem do coliving um recurso essencial para esses jovens recém-chegados a
cidade, que buscam conexdes e espagos prontos para morar.

Nesse sentido, a neuroarquitetura e suas diretrizes desempenham um papel
crucial na compreensao de como os individuos vivenciam os espacgos. Elas auxiliam
na concepgao de ambientes promissores, que promovam a convivéncia harmoniosa
e estimulem as pessoas a interagir e se integrar ao ambiente. Este trabalho
apresentou abordagens baseadas na neuroarquitetura, contribuindo para a
compreensao das percepc¢des dos individuos em espacos compartilhados.

Ao integrar os principios da neurociéncia ao processo de projeto, é possivel
criar ambientes que estimulem positivamente os sentidos, influenciam as emocgoes e
promovem um senso de conforto e pertencimento. Dessa maneira, os conceitos
vistos neste estudo, contribui para o desenvolvimento de ambientes que atendam as

necessidades fisicas, emocionais e cognitivas dos individuos, proporcionando um
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ambiente propicio para o florescimento pessoal e a criacdo de comunidades
saudaveis.

Dessa forma, o projeto visa atender as demandas especificas dessa
proposta, utilizando as diretrizes da neuroarquitetura para criar um espago com
desempenho otimizado, tornando-o atrativo e um diferencial para a cidade. A
proposta consiste em introduzir um novo estilo de moradia compartilhada na cidade,
onde as pessoas possam desfrutar desse espago, compartilhar as estruturas
basicas de uma casa e usufruir de uma estrutura de qualidade para morar, trocar
experiéncias e se conectar com diferentes culturas.

Através desse conceito inovador de coliving, espera-se suprir as
necessidades dos individuos em busca de uma moradia adequada, ao mesmo
tempo em que se promove uma experiéncia enriquecedora e contribui para o

desenvolvimento da cidade por meio de interagdes sociais significativas.

Existe uma identificacdo, uma ressonancia e uma correspondéncia
inconscientes entre nossas imagens da casa € nosso préprio corpo
com seus 0rgaos sensoriais e suas funcdes metabdlicas. Essa é uma
correspondéncia de mao dupla; a casa € uma metafora do corpo e o
corpo é uma metafora da casa. Experimentar um lugar, um espago
ou uma casa € um didlogo, uma espécie de troca; eu me posiciono
No espacgo e 0 espago se acomoda em mim.

(PALLASMAA, 2017 p.98.)
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