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RESUMO

Introdugao: o talento esportivo caracteriza-se por ser multidimensional e cada
modalidade exige diferentes caracteristicas do atleta talentoso. O processo de
identificacao de talentos no voleibol é realizado por bateria de testes e pela avaliagao
subjetiva do treinador. Recentes estudos observaram que ha uma escassez de
revisdes de literatura que abordam o talento esportivo no voleibol e que avaliaram
esse atleta de forma multidimensional e que incluiram a avaliagdo do treinador. O
presente estudo é composto por dois artigos interdependentes. Objetivos: a revisdo
de escopo teve como objetivo investigar a literatura disponivel sobre o talento
esportivo no voleibol e analisar de forma critica 0 que mais tem sido pesquisado nesta
area, as abordagens metodoldgicas, além de identificar lacunas do conhecimento e
incentivar futuras pesquisas. Ja o segundo artigo original teve como objetivo comparar
indicadores multidimensionais do talento esportivo no voleibol entre atletas de
categorias de base e jovens adultos de elite do sexo masculino e investigar diferengas
em relagdo ao potencial esportivo, de acordo com a avaliagéo subjetiva do treinador.
Método: revisao de escopo: busca em quatro bases de dados eletronicas (PubMed®,
Scopus, SPORTDiscus e Web of Science) e por fontes externas, utilizando os
descritores (“talent*” OR “expert*” OR “gift*” OR “ability” OR “aptitude” OR “skill*” OR
“select™ OR “champion*” OR “finalista” OR “success™” OR “develop*” OR “identif*” OR
“prognos*” OR “predict*” OR “diagnos™” OR “career”) AND (“volleyball*”) AND (“young*”
OR “youth” OR “junior” OR “adolescent* OR “athlete*” OR “elite”), de acordo com a
metodologia PRISMA. Artigo original: a amostra foi dividida por categorias etarias sub-
15 (n=17), sub-17 (n=15), sub-19 (n=17) e jovens adultos (n=15); e por potencial
esportivo: alto potencial (n=16) e baixo potencial (n=48). Os atletas foram submetidos
a uma bateria de testes contendo indicadores antropométricos, fisico-motores,
psicoldgicos, efeito da idade relativa e ambientais. O treinador de cada categoria
avaliou o potencial esportivo dos atletas para desempenho no futuro e quanto aos
aspectos intangiveis. Resultados: foram incluidos 78 artigos na reviséo de escopo, e
observou-se que ha a necessidade que futuras pesquisas sobre o talento esportivo no
voleibol utilizem a abordagem multidimensional, incluindo os indicadores: habilidades
psicologicas, analise subjetiva do treinador, coordenagao motora, maturagao biologica

e caracteristicas socioculturais, além de concentrarem-se no sexo masculino, analise



multivariada e com delineamento retrospectivo/longitudinal. Para o artigo original,
quanto maior a idade cronoldgica, os atletas de voleibol do sexo masculino tornam-se
mais altos, com melhor capacidade fisico-motora, melhor orientacdo para vitéria e
para metas e, também, melhor avaliacdo do potencial esportivo realizada pelo
treinador. Ao discriminar o potencial dos atletas, os treinadores parecem atribuir maior
importancia para as caracteristicas antropométricas e fisico-motores em comparagao
aos demais fatores. Conclusao: a abordagem multidimensional é necessaria para
avaliar o potencial esportivo de atletas de voleibol masculino, além da utilizacdo do
“olhar do treinador” em relagdo aos atletas, visto que os treinadores conseguem

estimar o potencial esportivo futuro.

Palavras-chave: talento esportivo; voleibol; atletas; treinador

ABSTRACT

Introduction: sporting talent is characterized by being multidimensional and each
modality requires different characteristics from the talented athlete. The talent
identification process in volleyball is carried out through a battery of tests and the
coach's subjective evaluation. Recent studies have observed that there is a scarcity of
literature reviews about sporting talent in volleyball and that evaluate this athlete in a
multidimensional way and that include the coach's evaluation. The present study
consists of two interdependent articles. Objectives: the scope review aimed to
investigate the available literature on sporting talent in volleyball, and critically analyze
what else has been researched in this area, methodological approaches, in addition to
identifying knowledge gaps and encouraging future research. The second original
article aimed to compare multidimensional indicators of sporting talent in volleyball
among athletes from youth categories and young adult elite males and investigate
differences in relation to sporting potential, according to the subjective evaluation of
the coach. Method: scoping review: search in four electronic databases (PubMed®,
Scopus, SPORTDiscus and Web of Science) and through external sources, using the
descriptors (“talent*” OR “expert*” OR “gift*” OR “ability” OR “ aptitude” OR “skill*” OR
“select™ OR “champion®” OR “finalista” OR “success*” OR “develop*” OR “identif*” OR



“‘prognos™ OR “predict” OR “diagnos* ” OR “career’) AND (“volleyball*”) AND
(“young®” OR “youth” OR “junior” OR “adolescent™ OR “athlete*” OR “elite”), according
to the PRISMA methodology. Original article: the sample was divided into age
categories U-15 (n=17), U-17 (n=15), U-19 (n=17) and young adults (n=15); and by
sporting potential: high potential (n=16) and low potential (n=48). The athletes were
subjected to a battery of tests containing anthropometric, physical-motor,
Psychological, relative age effect and environmental indicators. The coach of each
category evaluated the athletes' sporting potential for future performance and
intangible aspects. Results: 78 articles were included in the scoping review, and it was
observed that there is a need for future research on sporting talent in volleyball to use
a multidimensional approach, including indicators: psychological skills, subjective
analysis of the coach, motor coordination, biological maturation and sociocultural
characteristics, in addition to focusing on males, multivariate analysis and
retrospective/longitudinal design. For the original article, the higher the chronological
age, male volleyball players become taller, with better physical-motor capacity, better
victory and goal orientation, and also better evaluation of sporting potential performed
by the coach. When discriminating the potential of athletes, coaches seem to attribute
greater importance to anthropometric and physical-motor characteristics compared to
other factors. Conclusion: a multidimensional approach is necessary to evaluate the
sporting potential of male volleyball athletes, in addition to using the “eye of the coach”

in relation to the athletes, as coaches are able to estimate future sporting potential.

Keywords: sporting talent; volleyball; athletes; coach
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1. INTRODUGAO / CONTEXTUALIZAGAO

O talento esportivo € uma area de conhecimento de alta complexidade,
por se tratar daquele individuo que apresenta otima aptiddo para um
determinado esporte (PAULA et al., 2021), envolvendo tanto fatores relacionados
ao individuo (como indicadores fisico-motores e antropométricos, e habilidades
psicoldgicas, técnico-taticas e cognitivas) (ALTAVILLA et al., 2022; CLAVER et
al.,, 2015; LOPES et al., 2016; SCHONS et al., 2022; WAELLE et al., 2021) e,
também, relacionados ao ambiente (suporte familiar, tempo de pratica na
modalidade, treinamento) (COUTINHO et al., 2016; ISSURIN, 2017). Dessa
forma, o atleta talentoso, sendo esse considerado multidimensional
(BARRACLOUGH et al., 2022; MENDES et al., 2021), é aquele que possui alto

potencial para alcangar o sucesso no futuro.

O talento esportivo varia de acordo com cada esporte, pois cada um exige
diferentes caracteristicas do atleta. Em relagéo ao voleibol, para uma excelente
performance, o atleta deve apresentar alta estatura (GRGANTOV; NEDOVIC;
KATIC, 2007), baixa percentual de gordura corporal (PAPADOPOULOU et al.,
2020), excelente forca dos membros superiores e inferiores (GRGANTOV;
MILIC; KATIC, 2013), e também poténcia muscular devido a necessidade
constante de saltos verticais (SARVESTAN et al., 2018) para os fundamentos de
bloqueio, levantamento, ataque e saque. Além disso, outras variaveis também
sdo necessarias como agilidade e velocidade (BOICHUK et al., 2020), devido a
exigéncia de movimentos precisos e rapidos, na execugao dos fundamentos de
deslocamento, ataque, e levantamento. Ademais, aspectos psicolégicos como
autoconfianga e motivagdo (NOORI; SADEGHI, 2018)além de aspectos do
ambiente como o apoio parental (ILICS; BAKK; SUSKOVICS, 2013)
demonstraram-se importantes para o desenvolvimento do atleta a longo prazo.

No processo de avaliagdao do potencial esportivo de jovens atletas,
visando a identificagao de atletas talentosos, tém-se utilizado, além de baterias
de testes, a avaliagdo subjetiva do treinador (“olho do treinador”), o qual
consegue detectar se o atleta, por meio do seu instinto e experiéncia, apresenta

as caracteristicas necessarias para a alta performance (ROBERTS et al., 2019).
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Ainvestigacao do talento esportivo no voleibol, comparada a outras modalidades
coletivas como o futebol e o basquete, ainda é pouco explorada (BAKER et al.,
2020). Dessa maneira, a fim de esclarecer sobre o tema abordado, a presente

dissertacao foi dividida em dois artigos interdependentes.

O primeiro artigo € uma revisao de escopo, em que buscou investigar na
literatura sobre o talento esportivo no voleibol, trazendo um carater descritivo
sobre as metodologias utilizadas, assim como as evidéncias emergentes e as
lacunas da area. A revisdo de escopo foi adotada, pois segundo Munn et al.
(2018), esse tipo de revisao tem como objetivo o mapeamento e identificacdo de
evidéncias de uma determinada tematica tendo um aspecto mais amplo,
podendo identificar caracteristicas e fatores relacionados a um conceito (no caso

dessa pesquisa, sobre o talento esportivo no voleibol).

Ja o segundo artigo, trata-se de um estudo original que utilizou uma
abordagem multidimensional do talento esportivo, comparando diferentes
categorias de base de voleibol masculino e entre diferentes potenciais esportivos
(alto e baixo), sob a dtica da avaliacdo subjetiva do treinador. Neste estudo,
foram avaliados indicadores antropométricos, fisico-motores, psicoldgicos,
ambientais, a maturagdo bioldgica, o efeito da idade relativa e o potencial

esportivo dos atletas, de acordo com a percepgéao subjetiva do treinador.
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Artigo 1: TALENTO ESPORTIVO NO VOLEIBOL: UMA REVISAO DE
ESCOPO

Sporting talent in volleyball: a scoping review

RESUMO

Introducgao: pesquisas demonstram que a area do talento esportivo € complexa,
por esta se caracterizar de maneira multidimensional e especifica para cada
modalidade, em que cada uma exige caracteristicas diferentes do talento.
Recentes estudos observaram que ha uma caréncia de revisdes de literatura que
abordam o talento esportivo no voleibol. Objetivos: investigar na literatura
disponivel sobre o talento esportivo no voleibol, e analisar de forma critica o que
mais tem sido pesquisado na area, abordagens metodologicas, além de
identificar lacunas do conhecimento e incentivar futuras pesquisas. Método: a
estratégia de busca foi realizada em quatro bases de dados eletronicas
(PubMed®, Scopus, SPORTDiscus e Web of Science) e por meio de fontes
externas, utilizando os descritores (“talent*” OR “expert*™ OR “gift*” OR “ability”
OR “aptitude” OR “skill* OR “select*”” OR “champion® OR “finalista” OR
“success® OR “develop™ OR ‘“identif”” OR “prognos* OR “predict” OR
“diagnos®” OR “career”) AND (“volleyball*”) AND (“young*” OR “youth” OR “junior”
OR “adolescent® OR “athlete” OR “elite”), de acordo com a metodologia
PRISMA. Uma sintese narrativa dos dados foi realizada. Resultados: 78 artigos
foram incluidos para a analise final. A maioria dos estudos analisou atletas do
sexo feminino (56,4%), tendo a amostra variando entre 20 a 100 individuos
(57,7%), com delineamento transversal (85,9%), com comparagéo de grupos
(60,3%), analise bivariada (66,7%) e com aplicacdo de baterias de teste (91%).
Dentre os indicadores mais avaliados estdo as caracteristicas antropométricas
(62,8%) e fisico-motoras (56,4%). Houve poucas pesquisas que adotaram a
abordagem multidimensional (20,5%), retrospectiva/longitudinal (11,5%), e que
avaliaram as habilidades psicologicas (7,7%), analise subjetiva do treinador
(25,6%), coordenagao motora (9%), maturagao biolégica (9%) e caracteristicas

socioculturais (5,1%). Conclusao: a area do talento esportivo do voleibol tem
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crescido nos ultimos anos e concentra-se em pesquisas transversais, com
analise bivariada, comparacao de grupos, com baterias de testes e tendo o sexo

feminino com maior relevancia.

Palavras-chave: talento esportivo; voleibol; multidimensional.

ABSTRACT

Introduction: research demonstrates that the area of sporting talent is complex,
as it is characterized in a multidimensional and specific way for each modality, in
which each one requires different characteristics of the talent. Recent studies
have observed that there is a lack of literature reviews that address sporting talent
in volleyball. Objectives: to investigate the available literature on sporting talent
in volleyball, and critically analyze what else has been researched in the area,
methodological approaches, in addition to identifying knowledge gaps and
encouraging future research. Method: the search strategy was carried out in four
electronic databases (PubMed®, Scopus, SPORTDiscus and Web of Science)
and through external sources, using the descriptors: (“talent*” OR “expert*” OR
“gift”” OR “ability” OR “aptitude” OR “skill*” OR “select*” OR “champion*” OR
“finalist” OR “success*” OR “develop*” OR “identif*” OR “prognos*” OR “predict *”
OR “diagnos™ OR “career”) AND (“volleyball*”) AND (“young* OR “youth” OR
“‘junior” OR “adolescent®” OR “athlete*” OR “elite”), of according to the PRISMA
methodology. A narrative synthesis of the data was performed. Results: 78
articles were included for the final analysis. The majority of studies analyzed
female athletes (56.4%), with a sample ranging from 20 to 100 individuals
(57.7%), with a cross-sectional design (85.9%), with group comparison (60.3%),
bivariate analysis (66.7%) and application of batteries of tests (91%). Among the
most evaluated indicators are the anthropometric (62.8%) and physical-motor
(56.4%) characteristics. There were few studies that adopted the
multidimensional (20.5%) and retrospective/longitudinal approach (11.5%), and
that evaluated psychological skills (7.7%), subjective coach analysis (25.6%),
motor coordination (9%), biological maturation (9%) and sociocultural

characteristics (5.1%). Conclusion: the area of volleyball sporting talent has
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grown in recent years and focuses on cross-sectional research, with bivariate

analysis, group comparison, with batteries of tests and having female athletes

with greater relevance.

Keywords: sporting talent; volleyball; multidimensional
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2. INTRODUGAO

A area do talento esportivo tem despertado o interesse da comunidade
académica nos ultimos anos (BAKER et al., 2020). Em paralelo a esse aumento,
a busca por investimentos financeiros voltados para o talento esportivo tem
crescido em diversos paises, a fim de ampliar suas conquistas no esporte
mundial (BOSSCHER; SHIBLI; WEBER, 2019). Dessa forma, o numero de
programas de identificagdo e desenvolvimento de talentos aumentou, visto que
possuem o objetivo de reconhecer atletas com potencial para se destacar dentro
do esporte especifico, além de oferecer um ambiente adequado de treinamento
sistematizado para que haja o desenvolvimento de suas capacidades
(BARRACLOUGH et al., 2022).

Nesse contexto, ainda ndo ha na literatura um consenso sobre a definicao
de talento esportivo devido a falta de rigor metodoldgico das pesquisas (BAKER;
WATTIE; SCHORER, 2019). Apesar dessas inconsisténcias, os estudos
apresentam-se em comum ao defenderem que o talento esportivo é
multidimensional (MASSA, 1999; MILISTETD et al., 2013; ROBERTS et al.,
2019), pois envolve a interagao de aspectos do individuo e do ambiente (PAULA
et al.,, 2021), sendo que, dentro dos fatores individuais esta o dominio das
habilidades especificas da modalidade esportiva, além de capacidades
psicoldgicas, fisicas e cognitivas, as quais permitem o alcance da alta
rendimento (ISSURIN, 2017). Além disso, o talento esportivo é considerado nao
linear (ROBERTS et al., 2019), ou seja, as caracteristicas do individuo talentoso

mudam durante o processo do treinamento a longo prazo.

O voleibol é um esporte coletivo com situagcdes de jogo imprevisiveis que
exigem aos atletas realizem tomadas de decisdes rapidas (FIGUEIREDO et al.,
2019). Ademais, o voleibol é caracteriza-se por uma modalidade intermitente, em
que, durante a partida, os atletas realizam acdes de alta e baixa intensidade e
periodos de descanso (MENDES et al., 2021). Dessa forma, o atleta de voleibol
que atinge a elite é aquele que possui excelente preparacao fisica-motora
(ALTAVILLA et al., 2022), étimas caracteristicas antropométricas (TSOUKOS et
al.,, 2019), assim como habilidades cognitivas (WAELLE et al.,, 2021),
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psicologicas (CLAVER et al.,, 2015), técnica/tatica (LOPES et al., 2016) e
aspectos ambientais favoraveis (COUTINHO et al., 2021).

Dentro da perspectiva na identificagdo de talentos no voleibol, estudos
demonstraram que o treinador possui um papel importante nesse processo
(FORMENTI et al., 2022; STANOVIC; MILIC; GRGANTOQV, 2020). Geralmente,
os treinadores utilizam seu “instinto” (ROBERTS et al., 2019) a fim de analisar o
rendimento do atleta em competicdes e o desempenho em testes fisicos no
momento de escolher aquele com maiores chances de chegar ao alto-
rendimento (BAKER; WATTIE; SCHORER, 2019; JOHNSTON et al., 2018). No
entanto, a utilizac&do das avaliagdes juntamente com a opinido do treinador pode

se constituir em uma 6tima ferramenta na detecgéo de talentos.

Assim, pesquisas demonstram que a area do talento esportivo é de alta
complexidade, por este se caracterizar de maneira multidimensional e especifico
para cada modalidade, visto que cada esporte possui uma especificidade,
exigindo caracteristicas diferentes do talento. Recentes revisdes de sistematicas
(JOHNSTON et al., 2018) e de escopo (BAKER et al., 2020) realizaram uma
analise da literatura sobre o talento em diversos esportes, e outras revisdes
pesquisaram sobre o talento em esportes especificos, como no futebol
(MUSTAFOVIC et al., 2020), no basquete (PINO-ORTEGA et al., 2021) e no
futsal (MENDES et al., 2022). No entanto, observa-se uma caréncia de revisées

de literatura que abordam o talento esportivo no voleibol.

Dessa forma, o objetivo da presente pesquisa de revisao foi investigar na
literatura disponivel sobre o talento esportivo no voleibol, e analisar de forma
critica o que mais tem sido pesquisado na area, abordagens metodoldgicas,

além de identificar lacunas do conhecimento e incentivar futuras pesquisas.
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3. METODO

A presente revisao de escopo seguiu as diretrizes de Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR) (LIBERATI et al., 2009; TRICCO et al., 2018). Esse tipo de
revisdo tem como objetivo realizar um conjunto de informacgdes ja disponiveis
pela literatura dentro de uma tematica a fim de obter melhor compreensao sobre
as tendéncias e lacunas (BAKER et al., 2020).

3.1 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Os artigos que foram incluidos para analise, apos a leitura do titulo,
resumo e texto na integra, respectivamente, foram aqueles que atenderam os
critérios: (1) publicados entre Janeiro de 2000 a Julho de 2022, (2) escritos em
inglés, (3) artigos originais (foram excluidos livros, comentarios, teses,
dissertagdes, notas, resumos de congressos e cartas ao leitor), (4) continham
informagdes sobre atletas de voleibol (estudos sobre treinadores foram
excluidos), (5) continham dados relevantes sobre o talento esportivo no voleibol
(estudos com multiplos indicadores: antropométricos, fisico-motores,
psicoldgicos, cognitivos, técnico/tatico; predicdo de desempenho, selegdo de
atletas e analise da carreira), (6) incluiu comparag¢des baseadas em nivel de
habilidade de atletas e por faixa etaria (por exemplo, mais habilidoso versus
menos habilidosos e sub-15 versus sub-17, respectivamente), (7) atletas com
menos de 18 anos de idade (exceto estudos retrospectivos com atletas mais de
18 anos de idade e estudos com comparacgao por faixas etarias que incluiram a
categoria adulta), (8) ndo focaram no efeito da idade relativa. Ja os critérios de
exclusao foram: (1) artigos sobre efeito do treinamento, (2) estudos que somente
avaliaram analise de desempenho de partidas (utilizaram o software DataVolley),
(3) comparacédo entre géneros (feminino versus masculino), (4) comparagao
entre modalidades (por exemplo, voleibol versus basquete), (5) desfecho em

saude (por exemplo, lesdes, COVID, doping), (6) artigos descritivos, (7) artigos
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que compararam com nao-atletas/grupo controle ou compararam atletas de
diferentes posicoes de jogo (por exemplo, ponteiro versus central), (8) estudos

sobre atletas paralimpicos e (9) estudos com atletas de vélei de praia.

3.2 INFORMACOES DE BUSCA

As buscas foram realizadas no més de julho de 2022, em quatro base de
dados (PubMed®, Scopus, SPORTDiscus e Web of Science) pela JRO e pelo
FZW. Todas as bases de dados possuem ampla abrangéncia na area de ciéncia
do esporte, e para identificar os artigos em cada base separadamente foram
aplicados os termos de busca. A pesquisa externa incluiu as listas de referéncias
bibliograficas dos artigos incluidos para analise e indicacé&o de artigos realizada

por um pesquisador renomado na area do talento esportivo.

3.3 ESTRATEGIAS DE BUSCA

A estratégia de busca foi dividida nas seguintes etapas: (1) busca nas
bases de dados eletronicas; (2) busca secundaria utilizando fontes externas. A
primeira etapa consistiu na pesquisa das quatro bases de dados: PubMed®,
Scopus, SPORTDiscus e Web of Science. O estabelecimento dos termos para a
busca nas bases de dados foi realizado por meio de uma revisao da literatura
existente da area, a fim de identificar os termos mais utilizados na tematica. Para
combinar os termos e buscar os artigos nas bases de dados, utilizamos os
operadores booleanos OR e AND. Assim, os termos de busca utilizada,

considerando o titulo e o resumo dos artigos foram:

(“talent™” OR “expert* OR “gift*” OR “ability” OR “aptitude” OR “skill*” OR “select™”
OR “champion* OR “finalista” OR “success* OR “develop*” OR “identif*” OR
“prognos*” OR “predict*” OR “diagnos™ OR “career”) AND (“volleyball*”) AND
(“young®” OR “youth” OR “junior” OR “adolescent*” OR “athlete®” OR “elite”)
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A segunda etapa consistiu na leitura das referéncias bibliograficas dos
artigos encontrados na etapa 1, além de consultar um especialista da area do
talento esportivo que sugeriu artigos originais que possam se enquadrar nos

critérios de elegibilidade.

3.4 SELECAO DOS ESTUDOS E PROCESSO DE COLETA DE DADOS

Os estudos coletados em cada banco de dados foram processados no
EndNote X9 (Clarivate Analytics, Filadélfia, EUA), e os artigos duplicados foram
removidos de forma automatica e manualmente. A leitura de titulos e resumos
foi realizada por dois pesquisadores independentes (JRO) e (FZW) seguindo os
critérios de elegibilidade, e em quaisquer conflitos um terceiro revisor (MGBF)
decidiu a inclusdo ou nao do estudo. Os resumos que nao possuiam informagdes
decisivas foram selecionados para a leitura completa do texto. Os dados foram

registrados em uma planilha Excel especifica para esta revisao.

3.5 ITENS DOS DADOS

Os artigos incluidos nessa revisdo foram avaliados de forma minuciosa
pela pesquisadora JRO, em que, inicialmente, extraiu informacdes gerais dos
estudos: nome do(s) autor(es), ano de publicagdo, nome do periddico, titulo e
objetivo do artigo, teoria/conceito de talento esportivo, delineamento
(transversal, intervencgéao/short-tracking e longitudinal/retrospectivo), se houve ou
nao divisdo de grupos (por nivel de habilidade ou faixa etaria) e analise
estatistica do estudo (analise bivariada, multivariada ou qualitativa).

Além disso, foram analisados os resultados relacionados a amostra:
tamanho amostral (<20 participantes, 20-50 participantes, 51-100 participantes,
101-200 participantes, 201-500 participantes ou >500 participantes),
nacionalidade da amostra, sexo (feminino, masculino ou misto), idade

(adolescente — 12 a 17 anos; adulto- + 18 anos ou misto) e nivel de habilidade
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dos participantes (especialista — nivel internacional, avangado- nivel nacional,
intermediario- nivel estadual, basico-nivel regional/local e novato-
inconsistente/iniciante, ou misto) (BAKER; WATTIE; SCHORER, 2015).

Ademais, também foram avaliados os resultados voltados para o
talento/atleta:  indicadores  antropométricos, fisicos/motores/fisiolégicos,
habilidades psicoldgicas, técnicas, tatica/cognitiva, qualidade/quantidade da
pratica/treinamento, desempenho em competicdes, coordenacdo motora,
caracteristicas socioculturais, maturagdo biolégica e avaliagdo subjetiva do
treinador. Os indicadores do talento esportivo foram classificados em: restritos
ao individuo, a tarefa e ao ambiente. Além disso, os estudos foram classificados
como multidimensionais (aqueles que avaliaram 4 ou mais indicadores dentro do

talento esportivo) ou ndo multidimensionais.

Outrossim, quando os artigos foram classificados como divisao de grupos,
predicdo de performance e sucesso futuro/passagem da carreira, os resultados
foram classificados como positivos, isto €, quando houve diferenga entre grupos
ou se as variaveis analisadas predisseram a performance ou se as variaveis
foram determinantes na carreira do atleta, respectivamente. Os resultados da
divisdo grupos também foram classificados como contraditérios, isto €, quando
algumas variaveis deram diferenga significativa e outras ndo. E, por ultimo, os
resultados também foram classificados como negativos, isto €, quando nao
houve diferenca significativa em nenhuma variavel ou se as variaveis nao
conseguiram predizer a performance ou se as variaveis nao foram determinantes

para a passagem da carreira, respectivamente.

3.6 METODO DE SINTESE

Nenhuma meta-analise foi planejada. Uma sintese narrativa dos dados foi

realizada.
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4. RESULTADOS

A primeira fase identificou 5.113 artigos da busca nas bases de dados
utilizando as palavras-chave citadas. E na segunda fase foram identificados 29
artigos por meio de fontes externas. Foram removidos 2.468 artigos duplicados,
e apo6s a leitura de titulos e resumos foram excluidos 2.575, sendo 2.550 da
primeira fase e 25 da segunda fase. Ademais, 7 artigos ndo foram encontrados
na integra na literatura, consequentemente, foram excluidos. Assim, restaram 92
artigos para a avaliagao do texto completo. Apds a leitura minuciosa dos estudos,
14 artigos foram removidos, ou seja, um total de 78 artigos permaneceram na

analise final do estudo (ver Figura 1).



Figura 1 — Fluxograma: numero de relatérios coletados e o numero de estudos elegiveis apos o processo de triagem
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A Figura 2 ilustra a distribui¢ado de publicagdo dos estudos no intervalo de
tempo definido (2000-2022). Observa-se que, dos 78 artigos analisados, 16,7%
foram publicados entre os anos de 2000 a 2009, 26,9% entre os anos de 2010 a
2014, 28,2% entre anos de 2015 e 2019 e 28,2% entre os anos de 2020 a 2022.

Figura 2 - Numero de estudos por ano de publicagédo

10

Contagem
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Fonte: SPSS (2023).

De acordo com a Tabela 1, observa-se que 56,4% das pesquisas
utilizaram amostras compostas pelo sexo feminino, seguida por ambos os sexos
(17,9%) e por ultimo pelo sexo masculino (16,7%). Em relagédo a idade da
amostra, a maioria dos estudos avaliaram atletas adolescentes - 12 a 17 anos
(57,7%), seguido por aqueles que avaliaram tanto adolescentes quanto adultos
(33,3%) e somente 9% avaliaram somente adultos (sdo aqueles que avaliaram

a passagem de carreira do atleta/retrospectivos).

Ja para o nivel de habilidade, parte dos estudos avaliaram atletas de

diferentes habilidades (32,1%), seguido de avangado (nivel nacional, 29,5%),
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intermediario (nivel estadual, 12,8%), basico (nivel regional/local, 10,3%), e
especialistas e novatos (nivel internacional e nivel inconsistente,
respectivamente, cada um com 3,8%). Além disso, atletas de 22 paises foram
representados nos estudos analisados, sendo que Brasil, Croacia e Espanha
foram aqueles que tiveram o maior numero de estudos (11,5% cada), seguidos
de Portugal (10,3%). Em relagédo ao tamanho da amostra, 57,7% dos estudos

tiveram um tamanho amostral de 20-100 atletas.

Tabela 1 - Estatisticas descritivas para sexo, idade, nivel de habilidade, pais e

tamanho da amostra para as amostras do estudo com atletas de voleibol

N (%)
Sexo
Masculino 13 (16,7%)
Feminino 44 (56,4%)
Misto 14 (17,9%)

Nao reportado

7 (9%)

Idade

Adolescente: 12-17

45 (57,7%)

Adulto: +18

7 (9%)

Misto

26 (33,3%)

Nivel de habilidade

Especialista

3 (3,8%)

Avancado

23 (29,5%)

Intermediario

10 (12,8%)

Basico 8 (10,3%)
Novato 3 (3,8%)
Misto 25 (32,1%)
Nao reportado 6 (7,7%)
Pais

Albania 1(1,3%)
Alemanha 1(1,3%)
Australia 2 (2,6%)




Bélgica 4 (5,1%)
Bosnia e Herzegovina 1(1,3%)
Brasil 9 (11,5%)
Croacia 9 (11,5%)
Eslovaquia 2 (2,6%)
Espanha 9 (11,5%)
Estonia 4 (5,1%)
EUA 2 (2,6%)
Grécia 4 (5,1%)
Hungria 1(1,3%)
Israel 2(2,6%)
Italia 3 (3,8%)
Jamaica 1(1,3%)
Macedoénia 2 (2,6%)
Polbnia 3 (3,8%)
Portugal 8 (10,3%)
Republica Tcheca 3 (3,8%)
Sérvia 2 (2,6%)
Turquia 1(1,3%)
Nao reportado 4 (5,1%)
Tamanho da amostra

<20 7 (9%)
20-50 26 (33,3%)
51-100 19 (24,4%)
101-200 13 (16,6%)
201-500 8 (10,3%)
501+ 5 (6,4%)

Fonte: elaborado pela autora (2023)
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Ja na Tabela 2, observa-se que ha um maior percentual de estudos com

delineamento

transversal

(85,9%),

seguidos

de

estudos

retrospectivos/longitudinais (11,5%) e short-tracking (2,6%). Em relagdo aos
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estudos que houve comparagao de grupos, observa-se que uma parte comparou
categorias etarias (26,9%), e outros compararam atletas de diferentes niveis de
desempenho, tendo grande variedade de termos como: elite vs sub-elite (9%),
mais habilidoso vs menos habilidoso (7,7%), mais experiente vs menos

experiente (6,4%).

Sobre a analise de dados, uma parcela significativa das pesquisas adotou
a analise bivariada (66,7%), seguida da analise multivariada (30,8%) e escassas
andlises qualitativas (2,6%). Ja sobre o tipo de coleta de dados,
majoritariamente, as pesquisas adotaram a bateria de testes (91%), seguidas de
entrevistas com atletas (7,7%) e, por ultimo, por banco de dados/fonte

secundaria (1,3%).

Tabela 2 - Caracteristicas do projeto de estudo
N (%)

Desenho do estudo

Transversal 67 (85,9%)
Retrospectivo / longitudinal 9 (11,5%)
Intervengao / short-tracking 2 (2,6%)
Divisdao em Grupos

Bem sucedido vs mal-sucedido 6 (7,7%)
Categorias etarias 21 (26,9%)
Desempenho técnico 1(1,3%)
Elite vs Sub-elite 7 (9%)
Mais experiente vs menos experiente 5 (6,4%)
Mais habilidoso vs menos habilidoso 6 (7,7%)
Ranking 3 (3,8%)
Selecao nacional vs outra 3 (3,8%)
Selecionado vs Nao Selecionado 4 (5,1%)
Titular vs reserva 1(1,3%)

Nao aplicavel

21 (26,9%)

Analise de dados

Andlise bivariada (test T, teste X?, Correlagéo,

52 (66,7%)
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Correlagao Intraclasse, ANOVA, ANCOVA,
Teste Kruskal Wallis, Teste U de Mann-Whitney)

Analise multivariada (Regresséo Linear 24 (30,8%)

Multipla, Correlagdo Candnica,
Analise Discriminante, Analise Fatorial)
Analise qualitative 2 (2,6%)

Tipo de coleta de dados

Bateria de testes 71 (91%)
Fonte Secundaria / Banco de Dados 1(1,3%)
Entrevista com atletas 6 (7,7%)

Fonte: elaborado pela autora (2023)

A Tabela 3 demonstra quais sdo os indicadores do talento esportivo no
voleibol mais utilizados pelas pesquisas. Dentre aqueles restritos ao individuo,
as caracteristicas antropométricas e fisico-motores sao as mais utilizadas
(62,8% e 56,4%, respectivamente). No entanto, as habilidades psicolégicas foi o
indicador menos analisado pelos estudos (7,7%). Em relagdo ao indicador
restrito a tarefa, 52,6% das pesquisas utilizaram a quantidade/qualidade da
pratica e/ou caracteristicas do treinamento, sendo que, na maioria das vezes, tal
indicador foi usado para a caracterizagdo da amostra. Por ultimo, aqueles
restritos ao ambiente, apesar da avaliacdo subjetiva do treinador ser o mais
utilizado entre as pesquisas, apenas 20 estudos no total dos 78 analisados pelo

presente estudo que utilizaram a perspectiva do treinador.

Tabela 3 - Caracteristicas de acordo com os tipos de variaveis analisadas

N (%)
Restricoes do individuo
Caracteristicas antropométricas 49 (62,8%)
Caracteristicas fisico-motores 44 (56,4%)
Habilidades técnicas 17 (21,8%)
Habilidades taticas/cognitivas 23 (29,5%)

Maturagao 7 (9%)
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Coordenagao motora 7 (9%)
Habilidades Psicoldgicas 6 (7,7%)

Restricoes da tarefa

Quantidade/qualidade da pratica/ treinamento 41 (52,6%)

Restricoes do ambiente

Caracteristicas socioculturais 4 (5,1%)
Avaliagéo subijetiva do treinador 20 (25,6%)
Desempenho em competi¢des 14 (17,9%)

Fonte: elaborado pela autora (2023)

Além disso, dentre dos 78 artigos analisados, apenas 16 (20,5%)
adotaram uma abordagem multidimensional, ou seja, avaliaram quatro ou mais
indicadores dentro do talento esportivo. Em relagao a divisao dos estudos quanto
a abordagem adotada, a maioria dos estudos utilizaram a comparagao de grupos
(60,3%), seguida de predicao de rendimento (28,2%) e com escassas pesquisas

sobre a predigdo do sucesso futuro/passagem da carreira do atleta (11,5%).

A Tabela 4 demonstra os resultados dos artigos de divisdo de grupos,
predigdo de rendimento de passagem da carreira, classificados como positivos,
contraditérios e negativos. Em relacdo aos estudos de divisdo de grupos néo
houve a utilizacdo das variaveis de coordenacdo motora, maturagcdo e
caracteristicas socioculturais. Houve um equilibrio entre resultados positivos,
contraditérios e negativos para o indicador antropométrico, e ja para os
indicadores fisico-motor, habilidade técnica e psicolégica os resultados
concentraram-se principalmente como positivos e contraditérios, com poucos

negativos.

Ja nas variaveis habilidades taticas/cognitivas, quantidade/qualidade da
pratica/treinamento, avaliagdo subjetiva do treinador houve uma maior
concentracao de resultados positivos em relacdo aos demais. Ja o desempenho
em competicdes houve um equilibrio entre resultados positivos e negativos.

Para os estudos de predicdo de performance em quase todas as variaveis



30

analisadas, exceto quantidade/qualidade da pratica/treinamento, houve uma

super-representacéo dos resultados positivos em relagao aos negativos.

Em relacdo aos estudos de passagem da carreira houve um equilibrio
entre resultados positivos e negativos para os indicadores antropométricos e
fisico-motores, e uma maior concentracdo para resultados positivos nos
indicadores: quantidade/qualidade da pratica/treinamento, avaliagdo subjetiva
do treinador e principalmente para maturagado e coordenagao motora, os quais

os resultados sdo 100% positivos.
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Tabela 4 - Distribuicao dos resultados dos indicadores de acordo com estudos de divisdo de grupo, predicdo de performance e

passagem da carreira.

Divisao de grupos

Predigao de performance

Passagem da carreira

Positivo Contraditério  Negativo Positivo Negativo  Positivo Negativo
Restritos ao individuo
Caracteristicas antropométricas 11 (35,6%) 10 (32,2%) 10 (32,2%) 7 (77,7%) 2(22,3%) 1(50%) 1 (50%)
Caracteristicas fisico-motores 12 (41,4%) 11 (37,9%) 6 (20,7%) 14 (93,3%) 1(6,7%) 1 (50%) 1 (50%)
Habilidades técnicas 5 (41,7%) 5 (41,7%) 2 (16,6%) 3 (75%) 1(25%) 0 (0%) 0 (0%)
Habilidades taticas/cognitivas 8 (57,1%) 5 (35,7%) 1(7,2%) 8 (88,9%) 1(11,1%) 0 (0%) 0 (0%)
Maturagéo 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (100%) 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%)
Coordenagéo motora 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 4 (100%) 0 (0%) 2 (100%) 0 (0%)
Habilidades Psicolégicas 2 (40%) 3 (60%) 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Restritos a tarefa
Quantidade/qualidade da pratica 7 (70%) 1 (10%) 2 (20%) 1 (50%) 1(50%) 3 (60%) 2 (40%)
Restritos ao ambiente
Caracteristicas socioculturais 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%) 2 (100%) 0 (0%)
Avaliagao subijetiva do treinador 10 (83,3%) 2 (16,7%) 0 (0%) 4 (100%) 0 (0%) 2 (66,6%) 1 (33,4%)
Desempenho em competigoes 3 (60%) 0 (0%) 2 (40%) 6(857%) 1(14,3%) 0 (0%) 0 (0%)

Fonte: elaborado pela autora (2023)
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5. DISCUSSAO

Os objetivos da presente pesquisa foram investigar estudos na literatura
atual sobre a area do talento esportivo no voleibol, além de analisar criticamente o
que mais se tem pesquisado na tematica, identificar lacunas e incentivar novas
pesquisas. Os resultados encontrados demonstraram que houve um importante
aumento de publicagbes de pesquisas sobre a area, principalmente nos ultimos 10

anos e com énfase nos ultimos 2 anos.

A maioria dos estudos analisaram atletas adolescentes do sexo feminino de
nivel nacional (intermediario), tento a amostra variando entre 20 a 100 individuos,
com delineamento transversal, analise bivariada e com aplicagcao de baterias de
testes. Dentre os indicadores mais avaliados estdo as caracteristicas
antropométricas e fisico-motoras, além de que mais da metade dos estudos
utilizaram a comparacado entre grupos, tendo uma grande variedade de termos
(categorias etéarias, bem sucedido vs mal, elite vs sub-elite, entre outros). Ademais,
atletas dos paises Brasil, Croacia e Espanha foram aqueles mais representados na

presente pesquisa.

Sobre os resultados encontrados pelos estudos, as pesquisas que tiveram
comparagao de grupos tiveram um equilibrio entre os resultados positivos,
contraditérios e negativos para as caracteristicas antropomeétricas, e ja para os
indicadores fisico-motores, habilidades técnicas e psicolégicas houve um equilibrio
entre resultados positivos e contraditérios, sendo esses maiores que 0s negativos.
Além disso, houve maior concentracdo de resultados positivos em relacido aos
demais para os indicadores habilidades taticas/cognitivas, quantidade/qualidade de
pratica/treinamento e avaliagdo subjetiva do treinador. Tendo somente a variavel
desempenho em competicdo com equilibrio entre resultados positivos e negativos.
Ja em relacdo aos estudos sobre predicdo de performance, houve uma super-
representacio de resultados positivos em relagao aos negativos para quase todas
as variaveis, exceto quantidade/qualidade de pratica/treinamento, a qual
apresentou um equilibrio entre positivos e negativos. Os estudos que visaram a

predicdo de sucesso futuro/passagem da carreira que utilizaram os indicadores
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antropométricos e fisico-motores tiveram resultados positivos e negativos de forma
equilibrada. No entanto, os indicadores de coordenagao motora, caracteristicas
socioculturais e maturagao tiveram 100% dos resultados positivos. E ja para os
indicadores de avaliagdo subjetiva do treinador e quantidade/qualidade de
pratica/treinamento obtiveram resultados positivos um pouco maiores que 0s

negativos.

Em relacdo as lacunas identificadas estdo pesquisas com amostras de
atletas do sexo masculino, além de nivel internacional (especialistas) e iniciantes
(novatos), estudos longitudinais e retrospectivos, de analise multivariada e
qualitativa. Além disso, houve escassas pesquisas que avaliaram as habilidades
psicoldgicas e poucas utilizaram a analise subjetiva do treinador. Outra lacuna séo
estudos que adotaram a analise multidimensional (aqueles que avaliaram pelo
menos 4 indicadores), € que tiveram a abordagem de predigdo de sucesso
futuro/passagem da carreira. Outrossim, tiveram escassos estudos tanto de
comparagao de grupos quanto de predicdo de rendimento que avaliaram os
indicadores de habilidades psicoldgicas, coordenagdo motora, caracteristicas
socioculturais e maturacdo. E ja para estudos de predicdo de sucesso
futuro/passagem da carreira os indicadores de habilidades técnicas,
taticas/cognitivas, psicologicas e desempenho em competigbes foram os menos

analisados.

A presente pesquisa analisou 78 artigos sobre o talento esportivo no voleibol
entre os anos 2000 a 2022. Foi visto que nos primeiros 10 anos (2000 a 2009) o
crescimento de publicacdes foi lento, e a partir de 2010 o numero de pesquisas
comecou a crescer de forma acelerada. Destaca-se que no periodo de 4 anos de
2015 a 2019 tiveram 28,2% dos estudos incluidos e nos ultimos 2,5 anos (2020 a
meados de 2022) também tiveram 28,2% de pesquisas incluidas. Tal fato
demonstra que a area do talento esportivo no voleibol tem despertado o interesse
da comunidade académica, convergindo com a revisdo de escopo realizada por
Baker et al., (2020), em que sintetizou artigos da area do talento esportivo

englobando véarias modalidades entre os anos de 1990 a 2018.

Surpreendentemente, foi encontrado que o sexo feminino esta mais

representado nas pesquisas sobre talento no voleibol, ndo corroborando o que se
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tem encontrado na literatura sobre o talento esportivo. A revisdo de Curran;
MacNamara; Passmore, (2019) analisou 276 artigos sobre o talento esportivo e
somente 9,42% deles € do sexo feminino. Dessa forma, apesar de haver certa
escassez de estudos do sexo masculino do potencial esportivo no voleibol, as
mulheres/meninas conquistaram um importante destaque dentro do voleibol.
Provavelmente, tal resultado deve-se ao fato de que o voleibol feminino tem
ganhado destaque mundial, o que pode ter estimulado o desenvolvimento de

pesquisas voltadas para esse género.

Ademais, outro fato relevante da presente pesquisa € de que, mesmo tendo
como critério de incluséo artigos somente de lingua inglesa, o Brasil esta entre os
24 paises encontrados que mais publicaram sobre o talento esportivo no voleibol,
empatando com a Espanha (11,5%) e maior que Portugal (10,3%). Provavelmente,
esse resultado deve-se ao fato de que o Brasil é considerado referéncia mundial no
voleibol (BIZZOCCHI, 2000), seja masculino ou feminino, o que pode estimular
pesquisadores brasileiros a aprofundarem nessa area de conhecimento, e passar
a ser referéncia mundial também no mundo académico, ao que se refere sobre

talento esportivo no voleibol.

Em relagdo a idade da amostra, mais da metade dos estudos analisaram
adolescentes, 33,3% tanto adolescentes quanto adultos (comparagao por faixas
etarias), e somente 9% por apenas atletas adultos (retrospectivos). Tal resultado
era esperado, visto que um dos critérios de inclusao é estudos com amostra abaixo
de 18 anos, exceto os estudos retrospectivos (que avaliaram a passagem da
carreira do atleta adulto). Dessa forma, ndo se pode afirmar que ha uma escassez
de pesquisas com atletas com mais de 18 anos. Tal reflexdo também é valida para
estudos com delineamento short-trackingl/intervencgao, visto que um dos critérios de
exclusdo sao estudos focados no efeito do treinamento, os quais séo,

majoritariamente, short-tracking.

No entanto, observa-se que ha uma grande disparidade de estudos
retrospectivos/longitudinais (11,5%) em relagdo a pesquisas transversais (85,9%).
Tal resultado esta de acordo com a revis&o narrativa realizada por Barraclough et
al., (2022), a qual avaliou a realidade de estudos sobre o talento esportivo de

modalidades coletivas em relacdo as abordagens metodoldgicas. Os
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pesquisadores analisaram que a maioria dos estudos sobre o talento esportivo sao
transversais devido a facilidade de avaliarem os atletas em apenas um unico

momento.

Porém, ja os estudos longitudinais e retrospectivos sao escassos por serem
mais trabalhosos (sendo que o primeiro lida constantemente com o abandono), pois
contribuem para a avaliagdo do desenvolvimento a longo prazo do atleta e do valor
preditivo dos aspectos do desempenho, respectivamente. Infelizmente, os estudos
transversais vao de embate ao fato de que o talento esportivo é nao-linear
(ROBERTS et al., 2019), ou seja, as caracteristicas mudam durante o processo de
desenvolvimento do atleta. Ou seja, se um atleta apresentar uma excelente
caracteristica em um determinado momento n&o significa que esse atleta tera

sucesso no futuro.

Ja em relacao ao tipo de analise realizada pelos estudos, foi visto que 66,7%
utilizaram a analise bivariada, 30,8% analise multivariada e somente 2,6% analise
qualitativa. De acordo com Massa et al., (1999), a analise bivariada é aquela que
relaciona variavel por variavel, porém, nao realiza as possiveis relagdes entre
diferentes variaveis e nao relaciona as importancias de cada variavel no periodo
analisado. Esses dois componentes estao presentes na analise multivariada, a qual
pode ser vista como a mais adequada ao analisar as variaveis do talento esportivo,
pois para o atleta chegar no alto nivel (sendo este considerado como talento
esportivo) € necessario que haja interagdo entre diferentes fatores, sejam eles
individuais ou ambientais (PAULA et al., 2021). Dessa forma, recomenda-se que
futuras pesquisas sobre talento esportivo atentem-se em adotar a analise

multivariada.

Além disso, foi visto que apenas 20,5% (16 estudos) foram considerados
multidimensionais, ou seja, aqueles que avaliaram pelo menos 4 indicadores do
talento esportivo. Tal realidade entra em contraste com o que ja se sabe sobre o
talento esportivo, o qual é considerado multidimensional (ISSURIN, 2017; MENDES
et al., 2021), indicando uma necessidade de ajuste das pesquisas sobre essa area.
A revisao sistematica de Piggott, (2019) analisou na literatura pesquisas sobre
ciéncias do esporte, incluindo estudos sobre o talento esportivo, e os pesquisadores

reforcaram a necessidade e a importancia de realizar pesquisas que relacionam
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varias subdisciplinas das ciéncias do esporte (como aptidao fisiolégica, habilidade
cognitivo-motora, desempenho fisico) para avaliar o talento esportivo. Assim,
mesmo com pesquisas consolidando a abordagem multidimensional do talento,

ainda ha poucos estudos que analisam adotaram essa perspectiva.

Outro importante resultado é que os estudos foram divididos em trés
categorias: comparagao de grupos (60,3%), predicdo de rendimento 28,2%) e
predicdo de sucesso futuro/passagem da carreira (11,5%). Nota-se que grande
parte dos estudos se concentram na comparagao de grupos, seja por faixa etaria
(26,9%) ou por diferentes niveis de desempenho com distintas termologias: elite vs
sub-elite (9%), mais habilidoso vs menos habilidoso (7,7%), bem sucedido vs mal
sucedido (7,7%), mais experiente vs menos experiente (6,4%), entre outros. Assim,
apesar de se esperar uma variedade de termos utilizados na literatura, talvez essa
realidade deve-se ao fato de que ainda ndo ha um conceito claro sobre o talento
(BAKER; WATTIE; SCHORER, 2019), o qual é influenciado pelo seu nivel de
desempenho, pois o atleta experiente/especialista é aquele que chegou ao nivel

internacional, ou seja, € o talento esportivo.

Ademais, em relacdo ao tipo de coleta de dados, 91% dos estudos incluidos
utilizaram baterias de testes, as quais sao consideradas uma das melhores formas
de identificar os indicadores determinantes para o esporte de alto nivel. Dentre as
variaveis analisadas pelos estudos, as caracteristicas antropométricas (62,8%) e
fisico-motoras (56,4%) foram as que mais foram trabalhadas pela literatura. Tal fato
ja era esperado, visto que ja esta consolidado de que para a alta performance no
voleibol € necessario que o atleta apresente, por exemplo, altos valores para
estatura e envergadura (NOORI; SADEGHI, 2018; PETROSKI et al., 2013), forca
dos membros superiores e inferiores (ambos importantes para os fundamentos da
modalidade e para os saltos verticais) (SARVESTAN; SVOBODA; CLAUDINO,
2020; TSOUKOS et al, 2019). A variavel qualidade/quantidade da
pratica/treinamento (52,6%) também foi muito utilizada pelas pesquisas, visto que
grande parte dos estudos que houve comparagao de grupos, comparou atletas de
diferentes niveis de habilidade, em que o tempo de experiéncia (quantidade da
pratica) foi utilizada (CASTRO et al., 2020; GIL et al., 2012).
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Outro resultado importante da presente pesquisa € que, apesar de estar
consolidado na literatura a importancia dos indicadores antropométricos no
rendimento o atleta de voleibol, foi visto que ha um equilibrio entre resultados
positivos, contraditorios e negativos em estudos de comparagéo de grupos. Talvez
esse resultado pode ser devido ao fato de que os estudos que compararam
diferentes faixas etarias (26,9%) foram muito heterogéneos em relagdo as
categorias analisadas, como por exemplo, o estudo de Majstorovic et al., (2020)
que comparou atletas de voleibol das categorias sub-15, sub-17, sub-19 e sub-21
e o estudo de Cherouveim et al., (2020) que comparou atletas nascidos em 2006 e
em 2007. O primeiro estudo encontrou resultados positivos nos indicadores
antropomeétricos, visto que o intervalo de idade cronolégica entre os grupos € muito
maior em relagdo ao segundo estudo, o qual apresentou resultados negativos.
Entao, é esperado que com a influéncia da maturagdo quanto maior a diferenga da
idade, maior sera a diferenca em alguns indicadores antropométricos (RE, 2011).
No entanto, apesar de podermos construir essa relagdo quanto ao numero de
categorias etarias que foram comparadas, ainda ndo esta claro o motivo desse
equilibrio entre os resultados positivos, contraditérios e negativos para os

indicadores antropométricos.

A variavel de habilidade tatica/cognitiva apresentou-se com menos
frequéncia na literatura (29,5%). Talvez essa realidade esteja atrelada a dificuldade
de mensurar a tomada de decisdao, a qual se demonstrou determinante para o
desempenho no voleibol (AFONSO et al., 2012; CLAVER et al., 2016), o qual exige
que o atleta escolha a melhor decisdao no menor tempo possivel, devido a natureza
dinamica e imprevisivel dessa modalidade (FIGUEIREDO et al., 2019). Ja as
habilidades técnicas (21,8%) e desempenho em competi¢des (17,9%) foram menos
analisadas em comparagao com as demais ja citadas. Talvez esses indicadores
tiveram menor destaque devido ao nosso critério de exclusio: estudos que somente
avaliaram analise de desempenho de partidas (utilizaram o software DataVolley).
Entdo, ndo podemos afirmar que ha uma necessidade de mais pesquisas que

utilizem esses dois indicadores.

Ja o indicador avaliagao subjetiva do treinador foi utilizado por 20 (25,6%)

dos 78 artigos incluidos. Este resultado demonstra que ha ainda poucas pesquisas
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que consideraram a opinido do treinador, visto que estudos anteriores
demonstraram que o treinador possui papel fundamental no processo de
treinamento a longo prazo do atleta, pois esse agente € determinante na detecgéo
de atletas talentosos, pois ele consegue identificar caracteristicas que as baterias
de testes ndo conseguem mensurar. Essa habilidade do treinador € baseada em
seu instinto por meio de sua experiéncia profissional (MILISTETD et al., 2013;
ROBERTS et al., 2019). Um resultado da presente pesquisa que corrobora essa
perspectiva € que 83,3% dos estudos de comparacgao de grupos, 100% dos estudos
de predicdo de performance e 66,6% dos estudos de passagem da carreira
encontraram resultados positivos na avaliagdo subjetiva do treinador,

demonstrando que este possui alta capacidade de detectar atletas talentosos.

Ademais, a maturagdo (9%) e a coordenagao motora (9%) foram poucos
trabalhados pelos estudos. Tal resultado precisa ser analisado, visto que a
maturacéo influencia diretamente em indicadores como estatura e forgca muscular
(RE, 2011), os quais s&o determinantes no voleibol. Dessa forma, aquele atleta que
esta com a maturagao avangada (precoce) pode ser visto como o talento esportivo,
e aquele atleta tardio pode ser “deixado de lado” no processo de identificagdo de
talentos. Além disso, a coordenagédo motora, apesar de ser treinavel, exerce grande
influéncia principalmente nos primeiros anos do treinamento a longo prazo, pois ela
permite que o atleta, no inicio de sua carreira, consiga dominar os fundamentos
técnicos com maior facilidade (STAMM; STAMM; THOMSON, 2005), além de ja
estar relacionada positivamente com a performance na modalidade (KARALIC et
al., 2016).

Em relagcdo aos indicadores de habilidades psicologicas (7,7%) e
caracteristicas socioculturais (5,1%) foram aqueles menos trabalhados pelos
estudos. Dentre as habilidades psicoldgicas, apesar de haver poucas pesquisas, ja
foi consolidado na literatura de que a motivacao, a resisténcia do atleta em lidar
com a pressao dos treinamentos e competi¢cdes, e definicio de metas sao
determinantes para o desempenho no voleibol e manutencao do atleta na elite
(CLAVER et al., 2015; ISSURIN, 2017; MILAVIC; GRGANTOV; MILIC, 2013).
Dentre as caracteristicas socioculturais esta o apoio dos pais e treinadores no
percurso da carreira do atleta, pois o estudo retrospectivo de Coutinho et al., (2021),
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analisou atletas qualificados e menos qualificados, e os pesquisadores concluiram
que aqueles com maior qualificacdo tinham os pais com um envolvimento no
esporte moderado e forneciam autonomia, e possuiam treinadores exigentes e
forneciam treinos de qualidade em comparagdo com o grupo menos qualificado.
Embora as habilidades psicolégicas e caracteristicas socioculturais tenham
importancia no desenvolvimento do atleta, parece que ambos sdo vistos como
secundarios pela comunidade académica, tendo os indicadores antropométricos e
fisico-motores vistos como os principais determinantes do talento esportivo no

voleibol.

Outro resultado importante, € que os estudos de predicdo de rendimento
(28,2%) apresentaram 75% ou mais de resultados positivos em praticamente todas
as variaveis (exceto quantidade/qualidade da pratica/ treinamento). Tal resultado
demonstra em como cada variavel apresenta um papel fundamental e unico na
performance do atleta talentoso de voleibol, demonstrando que este é
multidimensional. Ou seja, para atingir o alto desempenho na modalidade é
necessario que os indicadores, sejam eles restritos ao individuo ou ao ambiente,

correlacionem-se positivamente com a performance.

Além disso, apesar do presente estudo trazer importantes consideracdes
sobre o talento esportivo no voleibol, ele apresenta certas limitagdes, e dentre elas
esta, em fungado dos critérios de exclusdao, a nao abordagem de alguns temas
importantes da area do talento esportivo no voleibol, dentre eles o efeito da idade
relativa (RUBAJCZYK; ROKITA, 2020) e estudos que entrevistaram e/ou
investigaram a opinido dos treinadores (MILISTETD et al., 2013). Outra limitagao é
o fato de termos analisado somente estudos da lingua inglesa, o que impossibilitou
a inclusao de artigos sobre talento de outras linguas, os quais poderiam contribuir
para a nossa discussao. Ademais, a presente pesquisa nao analisou as diferentes
definicdes de talento trazidas pelas pesquisas, visto que de acordo com Baker;
Wattie; Schorer, (2019), ainda ndo ha total clareza sobre a complexidade da
definicdo do talento esportivo. Por ultimo, a presente pesquisa nao realizou a
analise da qualidade dos artigos incluidos, pois alguns deles, por exemplo, ndo
disseram o sexo (9%) e nivel de habilidade (7,7%) da amostra, o que poderia

fornecer uma analise mais acurada da literatura atual.
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Desse modo, recomenda-se que novos estudos realizem uma reviséo da
literatura, a fim de analisar como esta a definicdo do talento esportivo atual. Outra
recomendagao € que novas pesquisas adotem o delineamento longitudinal ou
retrospectivo, com analises multivariadas, desenvolvendo relagbes com diversos
indicadores (ou seja, seja multidimensional), com enfoque em variaveis que sao
pouco trabalhadas na literatura como: habilidades psicologicas, avaliagao subjetiva
do treinador, maturacdo biolégica, coordenagdo motora e caracteristicas

socioculturais, sem deixar de lado os demais indicadores.
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6. CONCLUSAO

Conclui-se que a partir da analise dos 78 artigos incluidos, a area do talento
esportivo do voleibol tem crescido nos ultimos anos e concentra-se em pesquisas
transversais, com analise bivariada, comparagao de grupos, com baterias de testes
e tendo o sexo feminino com maior relevancia. No entanto, ha escassos estudos
que possuem a abordagem multidimensional, com delineamento retrospectivo/
longitudinal, de analise multivariada e que utilizaram o sexo masculino. Ademais,
os principais indicadores utilizados foram as caracteristicas antropométricas e
fisico-motores, e tendo as habilidades psicolégicas, maturagdo bioldgica,
coordenagao motora e caracteristicas socioculturais como aqueles indicadores
menos trabalhados pela literatura. Apesar da avaliagao subjetiva do treinador n&o
seja aquele de menor destaque, este deve-se ser mais desenvolvido em pesquisas
futuras, assim como os indicadores menos analisados utilizando uma abordagem

multidimensional.
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Artigo 2: INDICADORES MULTIDIMENSIONAIS DO TALENTO ESPORTIVO DE
JOVENS ATLETAS DE VOLEIBOL DO SEXO MASCULINO

Multidimensional indicators of sporting talent in young male volleyball

athletes

RESUMO

Problema: o talento esportivo no voleibol é multidimensional e o processo de
identificacdo desses atletas na modalidade é realizada principalmente por meio de
baterias de testes e pela avaliagdo subjetiva do treinador. Porém, ha escassez na
literatura de pesquisas que avaliaram o talento no voleibol de forma
multidimensional e que incluiram a avaliagdo do treinador. Objetivos: comparar
indicadores multidimensionais do talento esportivo no voleibol entre atletas de
categorias de base e jovens adultos de elite do sexo masculino e investigar
diferencas em relagao ao potencial esportivo, de acordo com a avaliagao subjetiva
do treinador. Método: o estudo envolveu 64 atletas de voleibol masculino
brasileiros, e foram divididos por faixas etarias: sub-15 (n=17), sub-17 (n=15), sub-
19 (n=17) e jovens adultos (n=15), e de acordo com o potencial esportivo avaliado
pelo treinador: alto (n=16) e baixo potencial (n=48). Foi avaliado indicadores
antropomeétricos, fisico-motores, psicolégicos, ambientais, efeito da idade relativa e
potencial esportivo. Resultados: houve diferenga significativa entre as faixas
etarias para todas as variaveis antropométricas (adultos tiveram maiores valores
para estatura, altura de alcance, envergadura e comprimento dos membros
inferiores), exceto o somatério das dobras cuténeas, e em todos os indicadores
fisico-motores (quanto mais velho o atleta, melhor foram os resultados, exceto a
coordenagao motora), fora a flexibilidade. Para as habilidades psicolégicas houve
diferenca na orientagao motivacional (maior para os mais velhos), e nos indicadores
ambientais houve diferenga no suporte familiar (maior para os mais novos) e idade
de inicio da pratica no voleibol, enquanto que nas variaveis do potencial esportivo
houve diferengas no “olho do treinador” e nos aspectos intangiveis, em que quanto
mais velhos maior foi a pontuacado. Em relacéo a avaliagao do treinador que dividiu

a amostra em alto e baixo potencial, o alto potencial apresentou maiores valores
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para o tamanho corporal (estatura, altura de alcance, envergadura e altura sentado)
em relagdo ao baixo potencial. Ja para os indicadores fisico-motores, somente
houve diferenga para a forga dos membros superiores (arremesso da Medicine
Ball), sendo o alto potencial mais forte que o baixo potencial. Os indicadores
psicoldgicos, ambientais e efeito da idade relativa nao apresentaram diferenga
significativa. Conclusao: de acordo com o aumento da idade, os atletas de voleibol
do sexo masculino tornam-se cada vez mais altos, com melhores capacidades
fisico-motoras, com maior orientagao para a vitéria e para as metas, assim como,
melhor avaliacdo do potencial esportivo realizada pelo treinador. Ao discriminar o
potencial dos atletas, os treinadores parecem atribuir mais peso aos aspectos

antropomeétricos e fisico-motores em comparacao aos demais fatores.

Palavras-chave: talento esportivo; voleibol; multidimensional; avaliagdo do

treinador; faixas etarias

ABSTRACT

Problem: sporting talent in volleyball is multidimensional and the identification
process of these athletes in the sport is carried out mainly through a battery of tests
and the subjective evaluation of the coach. However, there is a scarcity in the
literature of researches that evaluated talent in volleyball in a multidimensional way
and that included the coach evaluation. Objective: to compare multidimensional
indicators of sporting talent in volleyball among athletes from youth categories and
elite male young adults and investigate differences in relation to sporting potential,
according to the subjective evaluation of the coach. Method: the study involved 64
Brazilian male volleyball athletes, and were divided by age groups: U-15 (n=17), U-
17 (n=15), U-19 (n=17) and young adults (n=15); and according to the sporting
potential assessed by the coach: high (n=16) and low potential (n=48).
Anthropometric, physical-motor, psychological, environmental indicators, relative
age effect, and sporting potential were evaluated. Results: there was a significant

difference between age groups for all anthropometric variables (adults had higher
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values for height, reach height, arm span and length of lower limbs), except in the
sum of skinfolds, and in all physical-motor indicators (the older the athlete, the better
the results, except for motor coordination), apart from flexibility. For the
psychological skills, there was a difference in motivational orientation (higher for
older ones), and in environmental indicators there was a difference in family support
(higher for younger ones), and age at the beginning of the volleyball practice, while
in the sporting potential variables there were differences in the "coach's eye" and in
the intangible aspects, in which the older the score, the higher the score. In relation
to the evaluation of the coach, which divided the sample into high and low potential,
the high potential presented higher values for body size (height, reaching height,
arm span and sitting height) in relation to the low potential. Regarding the physical-
motor indicators, there was a difference only for the strength of the upper limbs
(Medicine Ball throw), being the high potential stronger than the low potential. The
psychological, environmental indicators and relative age effect did not show
significant difference. Conclusion: according to the increasing age, male volleyball
athletes become increasingly taller, with better physical-motor abilities, with more
victory and goal orientation, as well as, better evaluation of sporting potential
performed by the coach. When discriminating the potential of athletes, coaches
seem to attribute more weight to anthropometric and physical-motor aspects in

comparison to other factors.

Keywords: sporting talent; volleyball; multidimensional; evaluation of the coach;

age groups.
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7. INTRODUGAO

O talento esportivo € um tema que tem despertado o interesse da comunidade
cientifica principalmente nos ultimos 20 anos e também com estudos muito
recentes (BAKER et al., 2020; MENDES et al., 2021; WILLIAMS; MACNAMARA,
2022). Em paralelo ao crescimento das pesquisas cientificas sobre o talento
esportivo, o Brasil tem recebido destaque internacional devido as conquistas de
campeonatos mundiais, principalmente a partir da “Geragao de Ouro do Voleibol”,
a qual conquistou o primeiro ouro nas Olimpiadas em 1992 (BIZZOCCHlI, 2000). A
primeira grande conquista tornou o voleibol ainda mais popular no Brasil, tornando
a modalidade um dos esportes mais praticados no pais (MEZZAROBA; PIRES,
2011).

O talento esportivo pode ser definido como aquele individuo que apresenta
habilidades especificas para uma determinada modalidade que ira permitir o
alcance da exceléncia, ou seja, do alto rendimento (ISSURIN, 2017). Além das
habilidades especificas diferenciadas, sdo também precursores do talento
esportivo as capacidades fisico-motoras e psicolégicas, tornando o potencial
esportivo multidimensional (ISSURIN, 2017; MILISTETD et al., 2013). O processo
de deteccgao de talentos pode ser definido como aquele que utiliza todos os meios
possiveis para identificar uma quantidade de jovens (criancas e adolescentes), que
estdo determinados e prontos a entrarem em um programa de formagao esportiva
basica (CAMILO et al.,, 2020). Ademais, a selegado de talentos assume grande
importancia ao utilizar meios a fim de identificar os jovens que possuem condigdes
e as caracteristicas necessarias para se promoverem nos niveis mais altos de
treinamento a longo prazo (PINHEIRO, 2018).

O voleibol é uma modalidade esportiva coletiva caracterizada por mudancas
constantes de agdes durante a pratica e que exige dos atletas respostas rapidas
devido a situagbes imprevistas, variadas e aleatérias (FIGUEIREDO et al., 2019).
Além disso, o voleibol demanda movimentos de alta intensidade de forma
intermitente, ou seja, possui estimulos de alta intensidade (como nos fundamentos
de ataque e bloqueio), incluindo deslocamentos e periodos de descanso (pausa
entre os pontos, tempo técnico e tempo entre os sets) (MENDES et al., 2021).

Assim, para atingir a alta performance no voleibol, o atleta depende de uma
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combinagdo otima de multiplos fatores, tais como: preparagao fisico-motora
(BOICHUK et al., 2020), caracteristicas antropométricas adequadas
(CHEROUVEIM et al., 2020), habilidades psicoldgicas (CLAVER et al., 2016) e
fatores ambientais favoraveis para a pratica esportiva (COUTINHO et al., 2021).

Os principais parametros fisico-motores exigidos no voleibol sdo agilidade,
poténcia e forga muscular dos membros superiores e inferiores, resisténcia aerdbia
e anaerdbia (DAVILA-ROMERO; HERNANDEZ-MOCHOLI; GARCIA-HERMOSO,
2015; FORMENTI et al., 2022; NOORI; SADEGHI, 2018). Além disso, as
capacidades fisicas como a flexibilidade, coordenagdo motora e velocidade sao
consideradas fatores essenciais para o talento no voleibol (PINHEIRO, 2018). A
coordenacgao motora exerce um papel de suma importancia, pois € ela que permitira
ao individuo o dominio das técnicas especificas da modalidade (MILISTETD, et al.,
2013), assim como a poténcia (forga e velocidade) dos membros inferiores, a qual
influencia diretamente no desempenho dos saltos verticais (PUPO; DETANICO;
SANTOS, 2012), os quais sdo utilizados nos fundamentos saque, bloqueio e
ataque. Ademais, os individuos que possuem essas caracteristicas aliadas a
parametros antropométricos favoraveis ao voleibol, como estatura elevada, boa
envergadura e 6timo comprimento dos membros superiores € inferiores, possuem
maiores chances de sucesso, pois trazem vantagens decisivas ao esporte
(PETROSKI et al., 2013).

Ja em relagéo aos aspectos psicoldgicos, a autoconfianga e a motivagao séo
considerados como critérios importantes durante a identificagdo de um talento
esportivo (NOORI; SADEGHI, 2018). A motivacdo assume um papel de extrema
importancia, pois os atletas desde o inicio de sua carreira (categorias de base),
enfrentam treinos extenuantes, com altas cargas, volume e pressédo (ISSURIN,
2017). Neste contexto a avaliacao de indicadores socioambientais como o apoio
familiar (FERREIRA; WERNECK; COELHO, 2020), maturacionais como
modificacdes morfologicas (FIGUEIREDO et al., 2020), bem como aspectos
intangiveis do potencial esportivo, aqueles de dificil métrica (WERNECK; COELHO;
FERREIRA, 2020b), também se fazem necessarios ao longo do processo de
formagao esportiva.

Na investigacdo sobre o talento esportivo no voleibol, alguns estudos ja

foram realizados comparando jogadores de voleibol de diferentes categorias etarias
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até o atleta adulto, avaliando caracteristicas antropométricas e fisico-motoras
(JANDOVA; JANURA, 2019; MAJSTOROVIC et al., 2020; NIKOLAIDIS et al., 2012)
e habilidades técnico-taticas (PALAO; VALADES, 2016). Porém, existe uma
caréncia de estudos que compararam diferentes categorias etarias em relagéo aos
indicadores psicoldgicos. Paralelo a essa escassez de estudos, ha também poucas
investigacdes que utilizaram uma abordagem multidimensional em jovens atletas
(BUSKO et al., 2012; SLOVAK et al., 2022); Além disso, ha ainda menos estudos
que ao comparar diferentes categorias etarias utilizaram a avaliagdo subjetiva dos
treinadores em relagdo ao potencial esportivo dos atletas (KATIC; GRGANTOV;
JURKO, 2006; MASSA et al., 1999). Para uma avaliagao de potencial esportivo, é
importante levar em consideragéo a opinido dos treinadores, pois eles conseguem,
por meio de sua experiéncia e vivéncia, identificar e prever o potencial futuro de um
jovem atleta (ROBERTS et al., 2019).

Estudos recentes de revisdo sistematica (JOHNSTON et al., 2018) e de
revisdo de escopo (Baker et al., 2020) sobre o talento esportivo identificaram que a
maioria dos estudos utilizaram delineamento transversal e foram realizados com
atletas do sexo masculino, especialmente no futebol e na Europa. Existe, portanto,
a necessidade de investigar este tema em outras modalidades, como no voleibol,
em particular na realidade brasileira, utilizando uma abordagem multidimensional
que considere a opiniao dos treinadores em diferentes etapas do processo de
formagdo de longo prazo. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi comparar
indicadores multidimensionais do talento esportivo no voleibol entre atletas de
categorias de base e jovens adultos de elite do sexo masculino e investigar
diferencas em relagédo ao potencial esportivo, de acordo com a avaliagéo subjetiva

do treinador.
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8. METODO

A presente pesquisa tem carater transversal quantitativa, contendo aplicagao de

baterias de testes em atletas adolescentes e adultos de voleibol.

8.1 AMOSTRA

A populagéo alvo deste estudo foi composta de jovens atletas de voleibol
desde categorias de base até o nivel adulto de elite do sexo masculino. A amostra
foi constituida por 64 atletas que fazem parte de um clube da cidade de Juiz de
Fora, Minas Gerais-Brasil.

A amostra foi dividida em duas formas: 1) Faixa etaria: sub-15 (n=17, idade
cronoldgica 13,94+0,99 e tempo de pratica 1,14+1,04 anos), sub-17 (n=15, idade
cronoldgica 16,12+0,75 e tempo de pratica 2,88+1,81 anos), sub-19 (n=17, idade
cronoldgica 17,63+0,48 e tempo de pratica 3,25£1,20 anos) e jovens adultos (n=15,
idade cronologica 20,81+£3,00 e tempo de pratica 7,80+4,67 anos); 2) Potencial
esportivo avaliado pelo treinador: alto potencial (n=16, idade cronoldgica
17,30+2,61 anos) e baixo potencial (n=48, idade cronoldgica 16,93+3,11 anos). As
categorias sub-15, sub-17 e sub-19 disputavam competi¢cdes de nivel regional e
estadual e a categoria adulta competiu na Superliga B na temporada 2022.

Os critérios de inclusdo foram: estar presente no dia da coleta de dados e
fazer parte da equipe adulta e categorias de base do time especifico. Ja os critérios
de exclusao foram: ter interrompido o processo de treinamento em um periodo de
90 dias, nao ter participado de uma competicdo regional e ter sofrido lesdes
musculoesqueléticas no periodo da bateria de testes. O Termo de Consentimento
Livre Esclarecido foi assinado por pais e/ou responsaveis para os menores de 18
anos e pelos proprios atletas maiores de idade antes da bateria de testes. A
pesquisa foi realizada em parceria com o Projeto Atletas de Ouro® e foi aprovada
pelo Comité de ética da Universidade Federal de Ouro Preto (CAAE:
32959814.4.1001.5150, parecer de aprovagao 4.845.636).
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8.2 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Os atletas realizaram uma bateria de testes multidimensional, de forma a
avaliar os aspectos antropométricos, fisico-motores, psicolégicos, ambientais e
potencial esportivo. A coleta dos dados foi aplicada na quadra e nos horarios de
treinos habituais dos atletas, e teve duragcdo 120 minutos em trés dias distintos.
Todos os testes foram aplicados por profissionais treinados, formados em
Educacao Fisica, sendo cada avaliador fixo em cada teste. Primeiramente, os
atletas realizaram os testes antropométricos, seguido dos testes fisico-motores, e

por ultimo responderam os questionarios psicolégicos e socioambientais.

8.2.1 Testes antropométricos

A massa corporal foi medida pela balangca antropométrica digital com
preciséo de 0,05 kg (Welmy®, Sao Paulo, Brasil), a estatura foi medida por meio
de uma fita métrica (Sany®, Sao Paulo, Brasil) fixada na parede, com precisao de
0,20 cm, ja a envergadura, a altura de alcance e altura sentado foram medidos
através do estadidmetro portatil (Sany®, Sdo Paulo, Brasil) acoplado a um banco.
Foi calculado a soma de duas dobras cutaneas (tricipital € perna) com o adipdmetro
cientifico (Sany®, Sao Paulo, Brasil) (NORTON; OLDS, 2005). Ja o comprimento
dos membros inferiores foi calculado da diferenga entre a estatura e a altura
sentado. Todas as medidas foram realizadas com os atletas descalgcos e com

roupas leves de treino.

8.2.2 Testes Fisico-Motores

Todos os testes fisico-motores foram realizados seguindo os protocolos
descritos no livro “Manual do jovem atleta: da escola ao alto rendimento”
(WERNECK; COELHO; FERREIRA, 2020a). A flexibilidade foi avaliada pelo teste
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de sentar e alcangar - banco de Wells (Sany®, Sao Paulo, Brasil). O teste de
preensao manual foi utilizado para medir a forga isométrica das maos utilizando
dinamdémetro manual (Jamar®, S&o Paulo, Brasil). Ja para avaliar a forgca dos
membros inferiores foi aplicado o teste salto vertical com contramovimento (CMJ)
com a mao na cintura e o CMJ com a utilizagdo do brago simulando o bloqueio, o
qual inicia-se com o bracgo flexionado e as méaos na frente do rosto e de frente para
a rede com altura oficial (2,43 metros). Ambos os testes de salto vertical utilizaram
o tapete de contato (Multi-Sprint Full®, Hidrofit, Belo Horizonte, Brasil). A forga
muscular dos membros superiores foi avaliada por meio do teste de arremesso da
medicine-ball de 2kg. A coordenacdo motora foi avaliada pelo teste de saltos
laterais, sendo considerado um dos testes que compde Koérperkoordinationstest fiir
Kinder (KTK). Ja a resisténcia aerobica foi avaliada através do teste de corrida vai-
e-vem de 20m, elaborado por Léger e colaboradores. O VO2max relativo (ml/kg/min)
foi estimado pela equacao: 31,025 + 3,238*V — 3,248 + 0,1536*V*l, onde V:
velocidade em km/h do ultimo estagio alcangado e I: idade em anos. Ja a agilidade
e velocidade foram medidas por meio do teste T e sprint de 10m, respectivamente.
O tempo de execugdao de ambos foi medido por meio do sistema de célula
fotoelétrica (Multi-Sprint®, Hidrofit, Brasil). Em todos os testes fisico-motores os
atletas realizaram duas tentativas, com intervalo de 1 minuto entre as repetigdes,
sendo o resultado registrado como o melhor desempenho, exceto o KTK que foi
apresentado pela soma das duas tentativas, seguindo a orientagédo do teste. Além
disso, os atletas realizaram pelo menos uma tentativa como aquecimento e

familiarizagcdo em todos os testes, exceto o teste de flexibilidade.

8.2.3 Habilidades psicolégicas

Foi utilizado o questionario Athletic Coping Skills Inventory-28 adaptado para
versao brasileira (ACSI-28BR) (MIRANDA et al., 2018). Esse questionario é dividido
em 7 subescalas, as quais avaliam: enfrentamento de adversidades, desempenho
sob pressdo, metas e preparagdao mental, concentracao, livre de preocupacao,

confianca/motivacao e treinabilidade. Cada subescala varia de 0 a 12 pontos
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pontuadas por uma escala Likert, e a soma de todas é representada por habilidades
de coping. Além disso, foi aplicado o questionario Sport Orientation Questionnaire
(SOQ) (GILL; DEETER, 1988), também adaptado para versdo brasileira
(GALLEGOS et al., 2002), a fim de avaliar a orientagao esportiva. O SOQ apresenta
trés subescalas, pontuadas por uma escala ordinal, as quais sao: competitividade
(13 itens), aspecto vencedor (6 itens) e aspecto determinado (6 itens). Ademais, foi
aplicada uma escala com a finalidade de avaliar a competéncia percebida dos
atletas (SHELDON; ECCLES, 2005), a qual foi adaptada por Werneck et al., (2020).
Cada atleta respondeu duas perguntas: primeira - como eles percebiam o seu
desempenho esportivo atual no voleibol, e segunda - como eles percebiam o seu
desempenho em comparagdo com os outros atletas da equipe, em uma escala

Likert de 5 pontos (1 — ruim e 5 — excelente).

8.2.4 Aspectos ambientais

O nivel competitivo, data de nascimento, data de inicio no voleibol e tempo
de pratica na modalidade foram obtidos através de um questionario autorreferido.
A data de nascimento foi utilizada para avaliar o efeito da idade relativa. Ja para
avaliar o apoio familiar em relagdo ao desenvolvimento do talento esportivo,
utilizamos o fator 1 do Inventario Fatorial de Praticas Parentais Relacionadas ao
Desenvolvimento do Talento Desportivo (IFATE) (SILVA; FLEITH, 2010). Além
disso, foi aplicado o questionario socioecondmico (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
EMPRESAS DE PESQUISA, 2019), o qual avalia a quantidade de itens de conforto,
de onde a agua é proveniente, rua da residéncia e o grau de instrugdo do chefe de

familia.

8.2.5 Potencial esportivo

Foi aplicado um questionario em que o treinador (das categorias de base
etaria e dos jovens adultos com tempo de experiéncia de 15 anos no voleibol) avalia
de forma subjetiva o potencial esportivo dos atletas para o desempenho futuro, por
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meio de uma escala Likert de 5 pontos: 1-ruim; 2-razoavel; 3- bom; 4- muito bom;
5-excelente. Os atletas que foram avaliados como “excelente” e “muito bom” foram
classificados no grupo de alto potencial, e os demais no grupo de baixo potencial.
Além disso, foi aplicado o questionario de Aspectos Intangiveis do Potencial
Esportivo, o qual foi proposto por (BROWN, 2001) e validado para a lingua
portuguesa por Werneck et al.; (2020). O questionario avalia o desempenho atual
do atleta, e o treinador respondeu 10 perguntas em uma escala Likert de 5 pontos
(1-Ruim a 5-Excelente), as quais sdo: compensa as deficiéncias pela grande
determinacao, influencia positivamente a equipe/grupo, conhece os atalhos para a
vitéria, € um atleta que decide as partidas/competi¢cdes, extrai o melhor dos
companheiros, antecipa-se as situacoes, é treinavel, tem capacidade de adaptacao
as situagdes, melhora a cada vez que é submetido a novas exigéncias/desafios e
se possui “fome de vitoria”’/ “instinto matador”. A pontuacgao final varia de 10 a 50

pontos, a partir da soma dos itens.

8.3 ANALISE ESTATISTICA

A estatistica descritiva foi apresentada pela média e o desvio-padrao
(variaveis quantitativas) e proporgcdes (variaveis categoricas). Para testar
diferengas nas varidveis quantitativas entre as categorias etarias, utilizou-se a
Analise de Variancia (ANOVA) de um caminho, seguida do teste pos-hoc de Tuckey.
Na analise intra-categorias etarias, para testar diferengas entre os grupos alto e
baixo potencial, foi utilizado o teste t de Student para amostras independentes. Os
pressupostos de normalidade dos dados e igualdade de variancias foram validados
pelo teste Komolgorov-Smirnov e pelo teste de Levene, respectivamente. Para as
variaveis categoricas, utilizou-se o teste do Qui-Quadrado. O tamanho do efeito
(TE) foi avaliado pelo eta? parcial, d de Cohen ou pelo V de Cramer, conforme
apropriado (COHEN, 1992). Para tamanho de efeito do eta? parcial: muito elevado:
> 0,5, elevado: 10,25 — 0,5], médio: 10,05 — 0,25] e pequeno: < 0,05, ja para o d de
Cohen: elevado > 0,80, moderado ]0,50 — 0,79] e pequeno < 0,49. Todas as analises
foram feitas no software estatistico IBM SPSS versao 24.0 (IBM Corp., Armonk,

NY). O valor de p < 0,05 foi adotado para significancia estatistica.
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9. RESULTADOS

Em relagdo aos indicadores antropométricos, houve diferenga significativa
(p<0,05) entre os grupos para todas as variaveis, exceto para a soma das dobras
cutaneas (Tabela 1). Assim, para a massa corporal (sub-19 = todas as faixas
etarias; adulto > sub-15 e sub-17), estatura, altura de alcance e envergadura (adulto
> todas as faixas etarias; sub-19 > sub-15), altura sentado (sub-15 < todas as faixas
etarias; sub-19 = adulto) e comprimento dos membros inferiores (sub-15 = sub-17
= sub-19; adulto > todas as faixas etarias).

Ja em relag&o aos indicadores fisico-motores, houve diferenca significativa
(p<0,05) entre os grupos para todas as variaveis, exceto para a flexibilidade (Tabela
1). Assim, para preensdo manual (sub-15 < todas as faixas etarias; sub-19 =
adulto), arremesso da Medicine Ball (sub-19 > sub-15 e sub-17; adulto > todas as
faixas etarias), CMJ (sub-19 > sub-15; adulto > todas as faixas etarias), CMJ com
bloqueio (sub-15 = sub-17 = sub-19; adulto > todas as faixas etarias), agilidade
(adulto < sub-15 e sub-17; sub-15 > sub-19), corrida de velocidade de 10 metros
(sub-15 > todas as faixas etarias; sub-17 = sub-19 = adulto), coordenagdo motora
(sub-15 < sub-17 e sub-19 e = adulto), corrida vai-e-vem 20 metros (sub-15 = sub-
19; adulto = sub-17 e > sub-15 e sub-19) e VOzpico (Sub-19 = todas as faixas etarias;
adulto = sub-17 e < sub-15).

Sob o ponto de vista pratico para os indicadores antropomeétricos, ou seja,
considerando o tamanho do efeito, as diferencas das variaveis estatura, altura de
alcance, envergadura e altura sentado foram muito elevadas, e ja para as
diferengas das variaveis de massa corporal e comprimento dos membros inferiores
foram elevadas. Ja para os indicadores fisico-motores, as diferengas da variavel
arremesso da Medicine Ball foram muito elevadas; para as variaveis de preensao
manual, CMJ, CMJ com bloqueio, agilidade, corrida velocidade de 10 metros,
corrida vai-e-vem e VO2max as diferencas foram elevadas; e ja para a coordenagao

motora a diferenga foi média.
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Tabela 1 - Indicadores antropométricos e fisico-motores por faixa etaria

Indicadores Sub1b Sub17 Sub19 Adulto F p-valor TE
Antropomeétricos
Massa Corporal (kg) 63,29+17 112 64 658,782 75,49+15 793+ 87 48+5 290 9735 =«<0,001 0,37
Estatura (cm) 171,97+8 902 179,686 2720 185,14+ 39° 193, 80+6 31° 18,888 <0,001 053
Altura de Alcance (cm) 225 53+12 032 233,77+9 822F 240 40+11,40° 255 07+10,07¢ 18,524 <0,001 052
Envergadura (cm) 176,588 772 183,27+8,03=° 187,58+10, 27" 201 5048 17¢ 19,743 <0,001 054
Altura sentado (cm) 83,534 432 88 14+4 19° 92 9644 31° 96 63+3 31¢ 27266 <0,001 062
Comprimento MMII (cm) 88,4445 902 91,54+3 97* 92 1845 857 97 17+4 62° 6,887 0,001 0,29
Somatorio DC (mm) 18,87+11.55 13,6946, 72 15,0448 90 11,3942 61 2079 011 01
Fizsico-motores
Flexibilidade (cm) 25967 70 22 54+9 93 27,2048 47 28,9748 69 1275 029 0,07
FPreensao Manual (kgf) 32,3246 45° 41,2247 .01° 45 27+7 12°0= 49 3215 26° 16,517 <0,001 0,50
Arremesso Medicine Ball (m) 4 67+0 792 5,210 70 5,970 620 77040 70° 49689 <0,001 0,74
CMJ (cm) 32 67+7 192 34 95+4 080 39, 65+7 330 46 004 72¢ 13,234 <0,001 044
CMJ com blogueio (cm) 36 87+7 247 36,5245 71 42 H6+7 899 51,316,620 13,602 =<0,001 045
Agilidade (s) 11,7831, 2773 11,213+0 83520 10,753+0 6815 9, 953+0 448¢° 11,005 <«0,001 0,40
Sprint de 10 m (s) 1,997+0,1813 1,856+0 0940 1,811+0, 113" 1,756+0 0630 9889 <«0,001 0,37
KTK (n® de saltos) 84 8548 102 95 50+10 53b 96 80+8 41° 93 27+8 3730 4924 0,004 022
Cornida vai-e-vem 20m (m) 1016,924352 69° 1403 332317 70°° 1258 67+391 59%F 1682 67+287 74° 9383 <0,001 0,236
VOzmax (ml/kg/min) 44 307 217 51,63+4 14k 49 0145 7328 53,84+4 118e 7696 «<0,001 0231

Resultados apresentados como valor médio * desvio padrao, exceto KTK (soma das duas repeti¢cdes). Letras diferentes na mesma linha
significam diferengas estatisticamente significante entre as categorias etarias. F = frequéncia; TE = tamanho do efeito; MMII = membros
inferiores; DC = dobras cuténeas; CMJ = salto contramovimento, KTK= Kérperkoordinationstest fiir Kinder (coordenagdo motora). Fonte:
elaborado pela autora (2023).

Em relagao aos indicadores psicoldgicos, houve diferenga significativa (p<0,05) entre os grupos apenas para as variaveis
vencedor e determinado (Tabela 2). Assim, para vencedor (sub-15 < todas as faixas etarias) e para determinado (sub-15 = sub-
17 = sub-19; sub-15 < adulto). Ja sobre os indicadores ambientais, o suporte familiar e idade de inicio apresentaram diferenca

significativa entre os grupos; no entanto, o nivel socioeconémico nao diferiu entre eles (Tabela 2). Entao, para o suporte familiar
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(sub-15 = sub-17 = adulto; sub-15 > sub-19) e idade de inicio (sub-15 = sub-17 = adulto; sub-19 > sub-15). Sobre os indicadores
do potencial esportivo, houve diferencga significativa nas duas variaveis mensuradas (Tabela 2), ou seja, aspectos intangiveis (sub-
15 = sub-17 = sub-19; adulto > todas as faixas etarias) e “olho do treinador’ (sub-15 = sub-17 = sub-19; sub-15 < adulto). Sob o
ponto de vista pratico, para os indicadores psicoldgicos, ambientais e potencial esportivo, as diferengas encontradas foram
moderadas.

Tabela 2 - Indicadores psicolégicos, ambientais e potencial esportivo por faixa etaria

Indicadores Sub15b Sub17 Sub19 Adulto F pvalor TE
Psicologicos
Competéncia percebida 6,62+2 06 6,21+1,53 T7,07+1,22 7,50+1,09 1,684 0,18 0,09
Competitivo 4 40+0 51 4 4940 45 470017 4.59+0 34 1,640 0,19 0,08
Vencedor 3,790,752 4364064 459+0237° 453+043* 6389 0,001 025
Determinado 43820 47% 44240513 4 71+0236%° 4 80+£025° 3876 0,01 0,17
Lidar Adversidades 1,7210.,45 1,79+0 55 1,68+0,88 1,77+0,61 0,077 0,97 0,01
Desempenho sob pressao 1,440 76 1.64+0 95 1.70+0 88 2.09+0 58 1,681 018 0,08
Metas/Preparo mental 1,59+0 58 1,77+0 55 1,90+0 83 1,950 64 0873 0,46 0,04
Concentracao 1,75+0.53 1,680 50 1,72+0 80 2 0510 44 1,202 0,32 0,06
Livre Preocupacao 1,22+0.93 0,95+0 69 1,00+0,70 1,68+072 2621 0,06 012
Confianca/Motivacao 2 20+0 51 2 .09+0 50 2 32+0 68 2 34+0 29 0,703 0,565 0,04
Treinabilidade 2 23+0 39 2 54+( b4 2 37+0 67 2 48+0 52 0,928 0,43 0,05
Habilidades de Coping 12, 16+2 41 1245+1 71 126843 88 14 36+188 2021 012 0,10
Ambientais
Suporte familiar 31,4446 53° 25 50+8.05%° 24 47+7 90 2687+6 565 2785 0,049 013
Nivel socioecondmico 46 50+10.81 41 29+12 64 36331934 377941414 2232 0,09 0,11
Idade de inicio (anos) 12,31+1,80° 1293+1 59°° 14 13+106° 13,18+1,83sF 3292 0,03 017
Potencial esportivo
Aspectos intangiveis 236748 35° 24 79+722¢ 2541+834% 3400+563> 5997 0,001 024
Olho do treinador 233x1.05% 264+1013% 259+084%°> 3334082 3020 0,04 014

Resultados apresentados como valor médio + desvio padrao. Letras diferentes na mesma linha significam diferengas estatisticamente

significante entre as categorias etarias. F = frequéncia; TE= tamanho do efeito. Fonte: elaborado pela autora (2023).
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ATabela 3 apresenta os resultados dos indicadores antropométricos e fisicos
motores de acordo com a avaliagdo do treinador dividindo a amostra em alto
potencial e baixo potencial. Nos indicadores antropométricos, houve diferenga
significativa (p<0,05) nas variaveis estatura, altura de alcance, envergadura e altura
sentado, sendo que o grupo alto potencial apresentou maiores valores em todas
essas variaveis. Ja para os indicadores fisico-motores houve diferenca significativa
(p<0,05) somente para o arremesso da Medicine Ball em que o alto potencial foi
maior que o baixo potencial. Sob o ponto de vista pratico, ou seja, considerando o

tamanho do efeito, as diferencas encontradas foram elevadas.

Tabela 3 - Indicadores antropométricos e fisico-motores por potencial esportivo

Indicadores Alto potencial Baixo potencial p-valor TE
Antropomeétricos
Massa Corporal (kg) 7891+14 18 71.25+16 06 014 0,50
Estatura (cm) 188 86+10 38 181, 44+10 89 0,03 0,70
Altura de Alcance 247 71413 54 236 88+15 02 0,02 0,76
Envergadura (cm) 194 56+12 07 185 75+12 32 0,03 0,72
Altura sentado (cm) 93 77+5 98 89 7246 24 0,04 0,66
Comprimento MMII (cm) 95 09+6,05 91,7245 78 0,07 0,57
Somatono DC (mm) 13,7547 95 14,9348 46 0,66 0,14
Fisico-motores
Flexibilidade (cm) 25 27+9 64 26 71£8 57 0,61 0,16
Freens3ao Manual (kgf) 42 5018 03 42 5949 25 0.97 0,01
Arremesso Medicine Eall (m) 6,631,504 5, 76x1.24 0,04 0,62
CMJ (cm) 40 5448 89 38,1447 52 0,34 0,29
CM.J com bloqueio (cm) 46 73+9 41 41,1418,73 006 0,61
Agilidade (s) 10,818+1 485 10,8959+0 900 0,81 0,07
Sprint de 10 m (s) 1,837£0,153 1,856+0 147 0,69 0,12
KTK (n°® de saltos) 92 84+11 46 92 6949 31 0,96 0,01
Comda vai-e-vem 20m (m) 1413 85250559 1328,57+383 52 0,52 0,19
WV zmax (Mifkg/min) 49 9948 29 49 6945 78 0,88 0,04

Resultados apresentados como valor médio + desvio padréo, exceto KTK (soma das

duas repeti¢cdes). Letras diferentes na mesma linha significam diferengas estatisticamente

significante entre as categorias etarias. TE = tamanho do efeito; MMIl = membros
inferiores; DC = dobras cutaneas; CMJ = salto contramovimento, KTK=
Koérperkoordinationstest fiir Kinder (coordenagdo motora). Fonte: elaborado pela autora

(2023).

ambientais e potencial esportivo de acordo com a avaliagao do treinador dividindo

Ja a Tabela 4 apresenta os resultados dos indicadores psicoldgicos,
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a amostra total em alto potencial e baixo potencial. Os resultados demonstram que
nao houve diferenga significativa estatistica (p<0,05) para nenhuma das variaveis
dos indicadores psicolégicos, ambientais e efeito da idade relativa No entanto,
como esperado, houve diferenga significativa no potencial esportivo, em que o alto
potencial apresentou maiores valores nos aspectos intangiveis em relacéo ao baixo
potencial. Sob o ponto de vista pratico, ou seja, considerando o tamanho do efeito,

a diferenca encontrada foi elevada.

Tabela 4 - Indicadores psicolégicos, ambientais, efeito da idade relativa e
aspectos intangiveis por potencial esportivo

Indicadores Alto Potencial ~ Baixo potencial p-valor TE
Psicologicos
Competéncia percebida 6,71+1 44 6,86+1,64 077 0,10
Competitivo 4 5840 30 4 53+0.43 0,64 0,14
Vencedor 4 23+0 58 4 34+0 67 0,57 0,17
Determinado 4 5840 37 4 57+0 46 0,95 0,02
Lidar Adversidades 1,720 57 1,74+0 65 0,88 0,03
Desempenho sob 1,970,772 1,62+0 84 0,16 0,45
FPressao
Metas/Preparo mental 1,830 67 1.78+0 66 0,80 0,07
Concentracdo 1,88+0 57 1.77+0 60 0,51 0,17
Livre Preocupacao 1,27+0.81 1,190,881 0,74 0,10
Confianca/Motivacao 2.22+0 56 2,24+0 50 0,86 0,04
Treinabilidade 217+0 58 2,48+0 50 0,05 0,57
Habilidades de Coping 13,05+2 61 12,8212 76 0,78 0,08
Ambientais
Suporte familiar 27,6246 83 27 0047 92 078 0,08
Nivel socioecondmico 41,53+11.47 40, 29+12 64 0,74 0,10
Idade de inicio (anos) 13,25+1 81 13,1441 65 0,85 0,06
Tempo de pratica (anos) 3,48+3.13 3,55+3 41 0,95 0,02
Efeito da idade relativa
1# semestre (n, %) 12(34,3%) 23(65,3%) 0,06 0,23
2* semestre (n, %) 4(13,8%) 25(86. 2%)
Potencial esportivo
Aspectos intangiveis 36,69+3 04 24 3147 36 <0,001 2238

Resultados apresentados como valor médio * desvio padrao. TE= tamanho do efeito.
Fonte: elaborado pela autora (2023).
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10.DISCUSSAO

Os objetivos do presente estudo foram comparar atletas de categorias de
base e jovens adultos de elite do sexo masculino por meio de indicadores
multidimensionais do talento esportivo no voleibol; e investigar diferengas, por meio
da avaliagdo do treinador, em relagcdo ao potencial esportivo. Os resultados
encontrados demonstraram que existem diferengcas entre as faixas etarias para
todas as variaveis antropomeétricas, exceto no somatorio das dobras cutaneas, e
nos indicadores fisico-motores, exceto na flexibilidade. Ja para as habilidades
psicolégicas somente houve diferenga significativa na orientagdo motivacional
(vencedor e determinado); nos indicadores ambientais foram observadas
diferencas no suporte familiar e na idade de inicio da pratica do voleibol, enquanto
que nas variaveis do potencial esportivo houve diferencas no “olho do treinador” e
nos aspectos intangiveis.

Em relacédo a avaliacdo do treinador que discriminou a amostra em alto e
baixo potencial, o alto potencial apresentou maiores valores para o tamanho
corporal (estatura, altura de alcance, envergadura e altura sentado) em relagao ao
baixo potencial. Ja para os indicadores fisico-motores, somente houve diferenca
para a forca dos membros inferiores (arremesso da Medicine Ball), sendo o alto
potencial o grupo mais forte. Os indicadores psicoldgicos, ambientais e efeito da
idade relativa ndo apresentaram diferenga significativa entre os grupos para
nenhuma das variaveis, enquanto que para os aspectos intangiveis do potencial
esportivo o grupo alto potencial apresentou maior pontuagao.

Sobre os indicadores antropométricos, dentre as variaveis que apresentaram
diferencga significativa, os jovens adultos apresentaram maiores valores que todas
as faixas etarias em relagdo as variaveis de estatura, altura de alcance,
envergadura e comprimento dos MMII, e foi semelhante somente com o sub19 para
a massa corporal e altura sentado. Provavelmente, essas diferengas de tamanho
corporal podem estar relacionadas com a maturacdo do individuo, a qual é
responsavel pelo estirdo de crescimento, o qual é caracterizado pelo aumento da
estatura (RE, 2011), e, consequentemente, do tamanho do tronco, dos bragos e

das pernas. Esses resultados estdo de acordo com o estudo de Massa, et al.,
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(1999), em que os pesquisadores encontraram que as variaveis antropométricas
assumiram pouca importancia na passagem das categorias sub-15 para o sub-17
e do sub-17 para o sub-19. Ademais, ndo houve diferenga significativa entre os
grupos etarios em relagdo a soma das dobras cutaneas, porém, apesar de serem
semelhantes, pode-se observar que o a dobra cutanea diminui de acordo com o
aumento da idade.

Em relacdo aos indicadores fisico-motores, as variaveis que apresentaram
maiores diferengas significativas, levando em consideragcado o tamanho do efeito,
foram: arremesso da Medicine Ball, preensdo manual, CMJ com bloqueio e CMJ,
respectivamente. Assim, podemos observar que a forga dos membros superiores,
representada pelos dois primeiros testes, seguida da forgca dos membros inferiores,
representada pelos dois ultimos, foram as que mais diferenciaram as categorias
etarias. Sobre a forca dos membros superiores, especificamente a forga isométrica
das maos, o resultado converge com Majstorovic, et al., (2020), em que os
pesquisadores compararam atletas masculinos de diferentes faixas etarias no
voleibol, e chegaram a conclusdo de que a categoria sub-15 sdo mais fracos em
relacdo aos mais velhos e a categoria sub-21 sdo os mais fortes em comparagao
aos mais novos.

Ja sobre a forgca dos membros inferiores, encontrou-se que os jovens adultos
saltaram mais alto em relagdo as demais categorias tanto para o CMJ com auxilio
das méos (bloqueio) e sem o auxilio, sendo que para o CMJ com bloqueio o sub-
15, sub-17 e sub-19 foram semelhantes. Pode-se refletir que os mais velhos
conseguiram gerar um impulso mais eficiente ao utilizar as maos e apresentaram
maior forca muscular das pernas. Provavelmente, tais diferencas é devido a maior
idade cronolégica, bem como o maior tempo de pratica de voleibol da categoria
adulta (7,80+4,67 anos) em relacdo as demais (sub-15: 1,14+1,04 anos, sub-17:
2,8811,81 anos e sub-19: 3,25+1,20 anos), pois a maior quantidade de horas
praticadas na modalidade, o que influencia em mais horas de treinamento
especifico de forga, permite o aprimoramento da técnica de impulsido/bloqueio e no
aumento da forga muscular, respectivamente.

Ademais, a coordenacdo motora apresentou resultados inesperados, em
que a categoria adulta foi semelhante a todas as faixas etarias. Talvez essa

semelhancga deve-se ao fato de que o teste de salto lateral ndo esta correlacionado
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positivamente com o desempenho motor (MARINHO; CHAGAS, 2022), também
podemos sugerir que a menor massa corporal, nas categoria de base, pdde facilitar
a performance do teste. Entdo, apesar dos jovens adultos estarem em um nivel
competitivo superior das demais categorias, o presente teste ndo foi possivel
identificar possiveis diferengas em relagao as faixas etarias para a coordenagao
motora, novas investigagcdes devem ser feitas com intuito de melhor responder a
esses resultados.

Sobre os indicadores psicolégicos, somente houve diferenga significativa
entre os grupos etarios para os aspectos de vencedor e determinado, apresentando
maiores valores para os mais velhos. Em relagdo a orientagdo para vencer, as
categorias sub-17, sub-19 e jovens adultos sdo semelhantes e todos sdo maiores
que a categoria sub15. E ja para orientagdo para objetivos (determinado), o sub15
apresentou menores valores que o adulto. Provavelmente, tais diferengas podem
ser devido a menor quantidade de tempo de pratica na modalidade do sub-15 em
relagdo as demais categorias. No estudo de Zambrin, et al., (2015), os
pesquisadores avaliaram atletas de voleibol masculinos com 15 anos, e chegaram
a conclusao de que o aspecto vencedor aumenta de acordo com o crescimento do
tempo de pratica. Assim, essa relagcédo pode ser realizada também para a orientagao
para metas/objetivos, visto que a partir do momento que os atletas sobem de
categorias (como do sub-15 para o sub-17), as competigbes tornam-se cada vez
mais desafiadoras, mesmo estando no mesmo nivel competitivo, exigindo com que
o atleta defina cada vez mais seus objetivos, a fim de atingir o melhor desempenho
nas competicoes.

Para os indicadores ambientais, o suporte familiar e idade de inicio da pratica
ao voleibol foram diferentes significativamente entre os grupos. Sobre o suporte
familiar, € possivel reparar que o sub-15 apresentou maiores valores, 0s quais
foram diminuindo de acordo com o aumento da idade, tendo um leve aumento para
os jovens adultos. Provavelmente, o sub-15 apresentou um maior apoio familiar por
serem mais novos, e a partir do momento que os atletas avangcam na idade o apoio
familiar diminui. Tal reflexdo é valida, pois de acordo com Coutinho, et al., (2021),
0s pais apresentam maior importancia nos primeiros anos de pratica do atleta no
voleibol, visto que a familia oferece tanto recursos e oportunidades de experimentar

a modalidade. Ja sobre a idade de inicio da pratica ao voleibol, o sub-19 iniciou o
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voleibol mais tarde em comparagao ao sub-15, e ndo houve diferenga com o sub-
17 e com os jovens adultos.

De acordo com a pesquisa de Milistetd, et al., (2010), a qual entrevistou
treinadores experientes brasileiros de diversos estados a fim de encontrar qual
seria a idade ideal para dar inicio a pratica sistematizada no voleibol, os
pesquisadores encontraram a idade de 13 anos (12,95 £ 0,64). Dessa forma,
apesar do sub-19 ser diferente somente do sub-15, as categorias sub-15, sub-17 e
jovens adultos séo as faixas etarias que mais se aproximaram dessa idade ideal de
inicio da pratica da modalidade, sendo o sub-19 mais distante com 14,13+1,06
anos.

Ja os indicadores do potencial esportivo dentro de cada faixa etaria, ou seja,
a avaliagdo do treinador sobre o desempenho atual do atleta (aspectos intangiveis)
e sobre o potencial esportivo para o desempenho futuro (olho do treinador), nota-
se que ambas as variaveis aumentam de acordo com o acréscimo da idade. Tais
resultados séo sustentados pelo fato de que quanto mais velho o atleta se torna,
mais os indicadores antropométricos, fisico-motores e psicolégicos se
desenvolvem. Dessa forma, o desempenho de um atleta jovem adulto é superior
em comparagao com um atleta do sub15, visto que possui um maior tempo de
pratica na modalidade, influenciando diretamente na avaliacdo do treinador no
desempenho atual do atleta e no potencial esportivo para o desempenho futuro.

Em relacdo a divisdo da amostra em grupos de alto e baixo potencial, foi
visto que para os indicadores antropométricos, o alto potencial apresentou maiores
valores para estatura, altura de alcance, envergadura e altura sentado. Em outras
palavras, os treinadores veem que os atletas com maior tamanho corporal sao
aqueles com maiores chances de alcancar o sucesso no futuro. O estudo de
Teixeira, et al., (2016) comparou atletas que foram selecionados para a selecao
juvenil brasileira com os que nao foram selecionados, em relacéo as variaveis de
estatura, massa corporal e espessura das dobras cutdneas. Os resultados
mostraram que nao houve diferenga significativa entre os grupos para estatura e
massa corporal, sendo que houve diferenca para a soma das dobras cutaneas
(valores menores para os selecionados). No entanto, apesar de nao ter tido
diferencga na estatura entre os grupos, ela apresentou altos valores em ambos os

grupos: selecionados - 195,96cm, e ndo selecionados - 196,68cm, ou seja, a
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estatura elevada demonstrou-se como um pré-requisito no momento da
participacdo no processo mais avangado de identificagcao de atletas para a selegao
brasileira.

Ja para os indicadores fisico-motores do presente estudo a unica diferenca
significativa foi para o arremesso da Medicine Ball, sendo maior para o alto
potencial, entdo, os atletas desse grupo apresentaram maior forca dos membros
superiores. O estudo de Tsoukos, et al., (2019) comparou selecionados e néo
selecionados para a selegdo junior da Grécia e os pesquisadores perceberam que
o selecionados (maior desempenho) nao diferiram do outro grupo para a forgca de
preensao manual, além da massa corporal e soma das dobras cutédneas. Ademais,
os selecionados foram diferentes significativamente, apresentando melhores
valores, para langamento da Medicine Ball e estatura, convergindo com o presente
estudo, além da velocidade, agilidade, CMJ e CMJ com bloqueio, divergindo com
0 presente estudo. Além disso, os pesquisadores encontraram moderadas
correlacdes da estatura, alcance em pé e soma das dobras cutdaneas com a selecao
dos atletas realizada pelos treinadores. Ou seja, os treinadores que realizaram a
selecao de atletas para a selecdo grega quanto os treinadores da presente
pesquisa consideram a estatura como fator determinante para o sucesso.

Além disso, o estudo de Gabbett; Georgieff; Domrow, (2007) comparou
atletas do sexo masculino selecionados e ndo selecionados para um programa de
selegdo de talentos de voleibol australiano (idade cronoldgica 15,5 anos). Este
estudo concluiu que nao houve diferenca significativa entre os grupos para as
variaveis antropométricas (estatura e alcance em pé) e fisioldgicas (arremesso da
Medicine Ball), divergindo com o presente estudo, sendo que as unicas variaveis
que discriminaram os grupos foram as técnicas do saque e do passe. No entanto,
os pesquisadores também nao encontraram diferenca significativa entre os grupos
para massa corporal, soma de dobras cutaneas, salto vertical, agilidade, velocidade
e poténcia aerdbia maxima, ou seja, esses resultados estdo de acordo com os
resultados do presente estudo.

Sobre os indicadores psicologicos e ambientais ndo houve diferencga
significativa para todas as variaveis entre os grupos. Entdo, as primeiras variaveis
que os treinadores levam em consideracao ao avaliar um atleta s&o os indicadores

antropomeétricos e fisico-motores, e ja habilidades psicolégicas e aspectos
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ambientais ndo exercem tanta influéncia na avaliagao subjetiva do treinador. Tais
resultados divergem com o estudo de Rikberg e Raudsepp, (2011), em que
comparou atletas de voleibol masculino (16 a 17 anos) selecionados e nao
selecionados para a selecdao nacional da Esténia, em que foi visto que os
selecionados apresentaram maior competéncia percebida, além de terem maiores
valores na constru¢cdo de metas para evitar o baixo desempenho em relagao aos
nao selecionados. Ademais, os atletas de maior desempenho (selecionados) foram
melhores nos testes de salto vertical, agilidade, e na técnica de ataque e passe, e
foram semelhantes com os nao selecionados para estatura, altura de alcance e
massa corporal.

Em relagédo ao efeito da idade relativa, quase houve diferenga significativa
entre os grupos (p=0,06), em que a maioria dos atletas do alto potencial nasceram
no primeiro semestre (n=12), e ja os atletas classificados como baixo potencial
nasceram de forma equilibrada no primeiro e segundo semestre. Para a analise do
resultado, o efeito da idade relativa pode ser definido como as consequéncias de
diferencas de idade entre individuos de um mesmo grupo no esporte (MUSCH;
GRONDIN, 2001). O estudo de Parma e Penna (2018), avaliou atletas masculinos
brasileiros que disputaram a Superliga (competicido de alto desempenho), e
perceberam que houve uma super-representacéo (63,12%) dos atletas nascidos no
1° e 2° quartil (1° semestre) em relagdo a aqueles nascidos nos demais quartis.
Assim, de acordo com o presente estudo, os atletas de alto potencial apresentam
certa vantagem esportiva pela sua maioria ter nascido no primeiro semestre do ano.

A partir da analise dos resultados da presente pesquisa com a literatura,
nota-se que ndo ha um padrao dos resultados ao comparar atletas de voleibol do
sexo masculino entre maior desempenho (selecionados/alto potencial) e menor
desempenho (n&o selecionados/baixo potencial). Uma explicacéo é que os estudos
foram aplicados em paises diferentes: Grécia, Brasil, Estdnia e Australia, sendo que
cada populagao apresenta caracteristicas fisicas especificas e € influenciada por
fatores ambientes distintos. Ademais, em quase todos os artigos citados, o
processo de divisdo de grupos dos atletas foi de acordo com a inclusdo ou nao do
atleta para a selegao nacional do determinado pais, exceto o Gabbett; Georgieff;
Domrow, (2007), o qual comparou selecionados e nao selecionados para um

programa de talentos. Dessa forma, esse ultimo esta mais préximo da realidade da
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amostra do presente estudo. Outrossim, os artigos citados foram realizados em um
periodo anterior com o do presente estudo (de 15 a 3 anos atras). Este fato é
importante comentar, pois ao passar do tempo as competicdes no voleibol tém se
tornado cada vez mais exigentes, e, consequentemente, os atletas passam a
adquirir diferentes indicadores de forma a responder ao nivel competitivo do
esporte.

Além disso, houve diferenga significativa no potencial esportivo, em que o
alto potencial apresentou maiores valores nos aspectos intangiveis (avaliagdo do
desempenho atual do atleta) em relacdo ao baixo potencial. Tal resultado era
esperado, visto que em todas as variaveis que deram diferencga significativa, o alto
potencial apresentou o melhor desempenho, ou seja, os atletas que foram melhores
nos testes apresentam maiores chances de obter sucesso no futuro. Dessa forma,
esse resultado demonstra que a avaliagao realizada pelo treinador foi coerente de
acordo com os testes antropométricos e fisico-motores.

Dentre as implicagcbes praticas do presente estudo, esta a importancia da
utilizacdo de uma abordagem multidimensional para avaliar o potencial esportivo
de atletas (BARRACLOUGH et al., 2022), visto que avaliar somente um indicador
nao garante que o atleta alcancara a alta performance. Além disso, o olhar do
treinador em relacao ao atleta assume grande importancia na identificagdo de um
talento esportivo, pois a analise subjetiva do treinador permite, por meio de sua
experiéncia, detecte determinadas caracteristicas atuais dos atletas, as quais irdo
permitir o alcance da elite no futuro, ou seja, os treinadores conseguem estimam o
potencial esportivo do atleta. Tais caracteristicas atuais seriam os “aspectos
intangiveis”, as quais os testes antropométricos e fisico-motores e os questionarios
de habilidades psicoldgicas e de fatores ambientais ndo conseguem mensurar, visto
que esses nao permitem uma avaliagcdo que preveja o futuro do atleta (WERNECK;
COELHO; FERREIRA, 2020a).

Além disso, o presente estudo possui certas limitagdes, e dentre elas esta a
nao divisdo dos grupos alto e baixo potencial dentro de cada faixa etaria. Essa
abordagem né&o foi adotada, pois os grupos ficariam com um baixo valor do
tamanho amostral, o que poderia encobrir possiveis resultados. Em paralelo a isso,
a divisao de grupos por faixas etarias obteve um pequeno tamanho amostral, visto

que pode ter implicado em nao encontrar algumas diferengas significativas que
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eram esperadas, como nos indicadores psicologicos, principalmente livre de
preocupacgao (p=0,06). Além disso, outra limitacdo é que os resultados somente
podem ser extrapolados para amostras com nivel competitivo similar aos atletas da
presente amostra (ex. nivel nacional) e do sexo masculino, pois cada nivel
competitivo possui suas peculiaridades, assim como exigéncias especificas,
podendo influenciar diretamente nos indicadores medidos. Ademais, 0 sexo
masculino apresenta diferengas hormonais distintas do sexo feminino, e tais
hormonios influenciam diferentemente nas capacidades fisicas e motoras de cada
um. Por fim, o presente estudo nao utilizou indicadores cognitivos (como tomada
de decisdo e antecipacdo) e habilidades técnico-taticas (técnica de saque,
recepgao, levantamento, etc.), os quais ja se demonstraram precursores do talento
esportivo no voleibol (FORMENTI et al.,, 2022; GABBETT, GEORGIEFF;
DOMROW, 2007; RIKBERG; RAUDSEPP, 2011). Desse modo, recomenda-se que
novos estudos utilizem uma abordagem multidimensional para avaliar o talento
esportivo no voleibol, incluindo as habilidades cognitivas e técnico-taticas, pois o
potencial esportivo é influenciado por diferentes indicadores que o permitirdo
alcancar a elite. Ademais, recomenda-se que tenham novas pesquisas com um
delineamento longitudinal, a fim de observar em como as dimensdes do talento
esportivo se comportam no processo de treinamento a longo prazo, visto que ha
uma caréncia na literatura nesse tipo de estudo (BAKER et al.,, 2020;
BARRACLOUGH et al., 2022).
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11.CONCLUSAO

Conclui-se que de acordo com o avangar da idade cronolégica, como
esperado em um processo de treinamento nas categorias de base, os atletas de
voleibol do sexo masculino tornam-se cada vez mais altos, com melhores
capacidades fisico-motoras (principalmente a forca dos membros superiores e
inferiores), com maior orientagdo emocional para a vitoria e para as metas, assim
como, melhor avaliacdo do potencial esportivo realizada pelo treinador. Além disso,
segundo a opinido dos treinadores, os atletas que possuem maiores chances de
obter sucesso no futuro (alto potencial) apresentaram maior estatura, envergadura,
altura de alcance, altura sentado, e forgca nos membros superiores. Ao discriminar
o potencial dos atletas, os treinadores parecem atribuir mais valor aos aspectos

antropomeétricos e fisico-motores em comparacao aos demais fatores.
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12.CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo buscou abordar de forma mais ampla o estado da literatura
atual acerca da area do talento esportivo no voleibol, além de realizar uma
comparagao multidimensional entre atletas de diferentes faixas etarias e, também,
a partir do potencial esportivo avaliado pelo treinador. Os resultados obtidos
demonstraram que, apesar que essa area esteja em crescimento na comunidade
académica, ha ainda muitas lacunas presentes na literatura. Tal realidade é de se
esperar, pois a natureza multidimensional do talento esportivo proporciona

diferentes analises, as quais demandam tempo para se consolidarem.

Nesse contexto, a partir da revisdo de escopo é importante destacar que
apesar dos indicadores antropométricos e fisico-motores serem de grande valia
para o talento esportivo no voleibol, € necessario reconhecer a importancia das
habilidades psicologicas, taticas/cognitivas, maturagao biolégica, coordenagao
motora, caracteristicas socioculturais e avaliagado subjetiva do treinador possuem
dentro do talento esportivo no voleibol. Dessa forma, podemos realizar uma relagao
da revisdo com o artigo original desta dissertacdo, o qual, apesar de ter carater
transversal e nao ter avaliado a maturacdo e as habilidades tatica/cognitiva,
conseguiu atingir algumas necessidades da literatura atual, como a inclusdo da
andlise de habilidades psicoldgicas, da coordenagdo motora e do apoio familiar,
além da utilizagcdo da avaliagédo subjetiva do treinador e da amostra ser composta

do sexo masculino tendo uma abordagem multidimensional.

No entanto, mesmo com o artigo original ter conseguido abordar esses
aspectos, ainda é necessario que novas pesquisas abordem essas questdes que
ainda nao estao claras na area do talento esportivo no voleibol. Visto que estudos
sobre o potencial esportivo nessa modalidade podem contribuir para que clubes
esportivos possam identificar possiveis melhorias do processo de desenvolvimento
a longo prazo da vida profissional do atleta, além de serem um suporte para
treinadores, os quais, muitas das vezes, ndo possuem 0O suporte cientifico
necessario para que possam tomar suas decisdes de forma mais assertiva acerca

da identificagao e desenvolvimento de atletas talentosos.
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Portanto, a presente dissertagdo buscou reforgar aspectos fundamentais do
talento esportivo, a partir de uma revisao de escopo e de um artigo original,
trazendo novas informacdes para a literatura, por meio de uma analise descritiva
ampla de estudos existentes da area, além de uma abordagem multidimensional e

com a inclusao da avaliagao subjetiva do treinador.
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APENDICE A - Caracteristicas dos estudos incluidos na revisio

Tabela 5 - Caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo.

Design de Amostra/Pais Indicadores de talento _
Autores Tema / Grupos Resultados resumidos
estudo Sexolidade

Grupo mais qualificado apresentou maiores fixagoes e locais
Comparacao d_e fixacdo. Os altament_e qualificados gasta_rarnn mais tempo
N=27/Portugal/ de grupo Habilidades tatica/cognitiva fixando em quem reallzell'o passe e a”dlstanma entre 0
Afonso et al. Feminino/ - atacantg e o bloqueador, ja o grupo qualn_ﬁcado ggstou mais
(2012) Transversal Adolescente e Mais-habilidoso Tempo de pratica tempo fixando o atacante. O grupo mais qualificado teve
adulto VS menos- “Olho do treinador” maior numero de conceitos sobre o time adversario e nivel
habilidoso de sofistificagdo do que o grupo qualificado. Jogadores
altamente habilidosos apresentam habilidade superior na

deteccao de informacdes relevantes na exibi¢ao visual.
Idade, maturidade, estatura, altura sentada, altura iliospinal e
Caracteristicas Antropométricas variaveis relacionadas ao desenvolvimento muscular, sao
Albaladejo- n =48/ o Fisico Mot p.reclitoras de melhor desempepho nos testes de sa!tp em
Sauraetal  Transversal Espanha/ Predicdo de ISICO Motoras distancia, arremesso de medicineball, CMJ e agilidade
(2022) Masculino/ Desempenho Tempo de pratica (testes de aptidao fisica relacionados as exigéncias do
Adolescente voleibol). J& as variaveis 6sseas e musculares sao preditoras
Maturagéo de melhor desempenho na produgao de for¢a e poténcia, ja

gordura esta relacionada ao pior desempenho.

Caracteristicas Antropométricas Todas as variaveis apresentaram correlagées positivas
n=152/ Eisico Motoras signifigativgs moderadas e altas com o CMJ: Entre 4 e 79%
Albaladejo- Espanha Predico d da variancia no desempenho do teste de aptid&o fisica pode
Sauraetal.  Transversal redicao de Tempo de pratica ser predita por idade, massa corporal, varidveis 6sseas,
(2022) Feminino/ Desempenho o . ~ variaveis relacionadas a gordura e ao musculo. As variaveis
Adolescente Caracteristicas Socioculturais  rejacionadas & adiposidade, IMC e massa corporal
Maturacio predisseram pior desempenho esportivo nos testes de salto,

sprint, agilidade e flexibilidade dos MMSS e um dos
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preditores do CMJ e arremesso da medicineball foi a massa
muscular.

O grupo elite registrou melhores valores para a estatura,

o = 24/ Italia Comparag&o  Caracteristicas Antropométricas massa_corporal, medida com um braco e com os dois b_r:ago_s
Altavilla et al de grupo estendidos e para a capacidade de salto. Todas as variaveis
(2022) " Transversal Masculino/ _ Fisico Motoras antropométricas e de capacidade de salto estado
Adolescente Elite vs sub- T do orat correlacionadas entre si. Atletas de voleibol de alto nivel
elite empo de pratica possuem perfil antropométrico e condicional diretamente
ligado as variaveis: estatura, coordenacao e salto.
Atletas mais experientes e mais bem-sucedidos tinham
c _ metas mais altas, mais voltadas para si e para os
omparagao ” = ;
n = 20/Portugal depru % Habilidades Taticas/Cognitivas adversarios, em comparag&o com 0s menos gxperlentes e
. grup menos bem-sucedidos. Os mais experientes tinham menos
Araujo et al. Feminino/ ” e . : . .,
(2011) Transversal e 0 Mais experiente Tempo de Pratica condigbes relacionadas aos companheiros de equipe, ja os
Adolescente; vs. Menos 5 ho g o mais bem-sucedidos se relacionaram mais com o adversario.
Adulto experients esempenno da compelicad  atietas com sucesso competitivo tendem a apresentar
decisbdes mais adequadas. Nao foram houve diferencas entre
experiéncia e o sucesso competitivo.
Experts possuem uma maior qualidade na verbalizagéo e
- 10/E h Comparago construiram mais conceitos relacionados com o adversario
n= spanna e grupo em relagdo aos novatos. Experts tém intencionalidade tatica
Arroyo et al. Transversal Masculino/ _ _ Habilidades Tatica/Cognitivas ~ mais complexa, além de maior hierarquia de metas,
(2016) Adolescente e Mais experiente » relacionadas a si e ao adversario; além de aprofundarem
adulto Vs. Menos Tempo de Pratica suas agdes e propdem possiveis planos de forma mais
experiente complexa, estruturada e adequada. Nao foram encontradas
diferengas entre a experiéncia e o sucesso competitivo.
Barcelos et al. _ Comparagéo Habilidades Tatica/Cognitivas  N&o houve diferenca entre os grupos para tempo de reagao
(2009) Transversal n = 10/Brasil de grupo Tempo de Pratica simples (ndo é um preditor de desempenho). Ja o tempo de

reacao de discriminacéo os experientes foram mais rapidos
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em relacdo aos iniciantes (melhora das fungdes cognitivas
associada a um maior tempo de pratica).

Fisco-motoras
Desempenho em competicao

Coordenagao motora

O nivel de aptidao fisica especial afeta significativamente a
eficacia das agbes técnicas e taticas de jogadores de voleibol
de 16 a 18 anos nas condi¢cbes de atividade competitiva.
Indicadores de velocidade, habilidades de velocidade-forga,
destreza, coordenacgao, resisténcia de velocidade tém uma
relagao confiavel com quase todas as técnicas e taticas.

Habilidades taticas/cognitivas
Coordenagao motora
Desempenho da competicéo

“Olho do treinador”

Entre a pontuacdo total das habilidades de coordenacio
geral e a eficiéncia da atividade de jogo ha uma relagao
mutua fiavel positiva (atletas com os maiores resultados em
40% dos casos demonstram a maior eficacia). Houve
interrelacdo entre a pontuacido total de coordenacdo e
treinamento técnico. Confirma-se ampla aplicagao do treino
de coordenacdo nas duas primeiras fases do treino
desportivo de longa duragédo como condigdo necessaria para
0 sucesso do subsequente aperfeicoamento técnico e
tactico.

Habilidades taticas/cognitivas

Desempenho da competicao

A atividade do jogo no estagio de preparagao para as maiores
conquistas exige muito da velocidade e qualidade dos
processos de pensamento, intensidade e estabilidade de sua
atencao e velocidade das rea¢des motoras (determinam em
grande parte as habilidades técnicas e taticas do jogador).

Feminino/ Mais experiente
Adolescente e vs. Menos
adulto experiente
Boichuk et al. n = 22/NR Predicao de
Transversal
(2020) - desempenho
Feminino/
Adolescente
Boichuk et al n =20/NR rredigao de
" Transversal NR/Adolescent desempenho
(2017)
es
n = 18/NR
Boichuk et al. Transversal o Predicao de
(2020) Feminino/  desempenho
Adolescente
n = 39/Albania Comparagao
: . de grupo
Bozoze 1L2Iesh|, Transversal Feminino/
(2012) Adolescente; Elite vs sub-
Adulto elite

Caracteristicas Antropométricas

Fisico Motoras

O grupo elite apresenta IMC menor ao da equipe local, mas
maior ao da equipe universitaria € % de gordura maior do que
as demais equipes. O grupo elite obteve maior estatura
(pouco significativa) e altura do brago, mas apresenta menor
altura de salto.
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Caracteristicas Antropométricas

Diferencas significativas foram encontradas entre cadetes,
juniores e seniores para tempo de pratica (cadetes valores

n =70/Polénia  Comparagéo o menores). Cadetes de elite, juniores e seniores geraram
Busko et al. o de grupo Fisico Motoras altura de elevacdo do centro de massa semelhante no CMJ
Transversal Feminino/
(2012) Adolescente e Categorias Habilidade técnica e salto vertical (SPJ), bem como poté_nma ab_soluta e relativa
adulto Etarias em CMJ, com excecdo da poténcia maxima absoluta e
Tempo de pratica relativa medida durante SPJ (cadetes desenvolveram menor
poténcia).
A selegdo nacional apresentou maiores valores para
c _ estatura, massa corporal, massa gorda e altura maxima e
omparagao - - amplitude do ataque (sem diferenca na altura do salto
_ ; Caracteristicas Antropométricas
Cabral et al n = 40/Brasil de grupo P vertical). A selegdo brasileira foi endo-endomoérfica e a equipe
(2011) " Transversal Feminino/ Seleggo Fisico Motoras do RN foi ecto-endomorfica. Entdo, o somatotipo e a altura
Adolescente Nacional vs. do salto yertical nao diferencia atletas de elite de atletas nao
Outra elite em jovens jogadoras de voleibol feminino, e a estatura
€ o principal determinante morfolégico para atingir um
desempenho de elite.
c . O mais experiente apresentou maiores valores na tomada de
omparagao .
= 92/Brasil de grupo Habilidades taticas/cognitivas decisdo para o ataqug central e~ valores menores .para
Castro et al levantamento e bloqueio em relagdo ao menos experiente
(2020) " Transversal Masculino/  Mais experiente Habilidades Psicolégicas (sem diferenca estatistica para ataque na ponta). Os mais
Adolescente vs. Menos Tempo de Pratica gxperientes apresentam menor prevaléncia de motivacao
experiente intrinseca e extrinseca quando comparados a atletas menos
experientes.
~ _ _ Houve diferencga significativa entre os grupos para: altura do
‘L Comparagao i :

_ n = 389/Grécia de%rup% Caracteristicas Antropometricas  ¢,15 em distancia, CMJ, salto de ataque, arremesso de
Cthelro;\(/)zl(r)n Transversal Eeminino/ Fisico Motoras medicineball e agilidade (14 anos > 13 anos); os mais novos
etal. ( ) Adolescente Categorias - foram melhores no numero de abdominais; e ndo houve

Etarias Tempo de pratica diferenca entre os grupos para as caracteristicas

antropomeétricas. Portanto, a forgca muscular e poténcia dos
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MMIl e MMSS foram significativamente maiores nos mais
velhos.

Atletas experientes possuem um conhecimento declarativo e

n = . . . A .
B Habilidades taticas/coanitivas procedimental maior do que atletas com menos experiéncia.
Claver et al 134/Espanha  Comparagéo g As menos experientes resolvem problemas levando em
(2015) " Transversal Feminino/ de grupo Habilidades Psicolégicas conta caracteristicas menos complexas (oferece solucdes
Masculino/ Ranking . mais simples). Variaveis motivacionais atuam como
Adolescente Desempenho da competicao preditores de desempenho apenas nas equipes mais bem
classificadas.
A tomada de decisédo e o conhecimento processual atuaram
n= como preditores da eficacia da agédo do jogo, sendo que o
164/Espanha  Prediggo de Habilidades taticas/cognitivas  conhecimento processual foi o tnico preditor da classificagéo
Claver et al. o desempenho . R das equipes. Ademais, a necessidade psicologica basica de
(2016) Transversal Femlnlpo/ Habilidades Psicologicas relacionamento atuou como o Unico preditor significativo do
Masculino/ Desempenho da competicdo  desempenho percebido do jogador e foi positivo e associado
Adolescente ao conhecimento processual, motivagido intrinseca e
extrinseca.
_ Especializagao precoce ou tardia no voleibol parece ser um
n= Progressao da fator que n&o restringe ou dificulta o desempenho de alto
Coutinho etal. Retrospectiv 229/Portugal carreira nivel. Os habilidosos acumularam mais horas semanais de
(2014) ' op Feminino/ Mais habilidoso Tempo de Pratica treinamento (de 6 a 18 anos) do que menos habilidosos, mas
Masculino/ VS. Menos competicdes por semana, numero de esportes praticados e
Adulto habilidoso tipo de esporte foram semelhantes (diversificagdo precoce
ndo afetou a conquista de expertise).
n = 60/Portugal A especializagdo precoce pode ndo ser um requisito
Coutinho et al. Retorspectiv Fominino/ Progressdo da Tempo de bratica necessario para a obtencdo de expertise no voleibol
(2015) o M lino/ carreira p Y (habilidosos comegaram sua especializagdao mais tarde e
Tdclzjltlgo acumularam mais horas do que menos habilidosos), tendo a

diversificagdo precoce como um caminho para atingir a elite.
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Mais habilidoso
VS. menos
habilidoso

Treinar e competir com atletas mais velhos pode influenciar
na qualidade da pratica e contribuir para o desenvolvimento
de competéncias.

Progressao da

n = 60/Portugal .
carreira

Coutinho et al. Tempo de Pratica

Ambos os grupos participaram de quantidades significativas
de atividades estruturadas e nado estruturadas durante o
desenvolvimento esportivo. Apenas os mais habilidosos
participaram de atividades estruturadas com mais velhos; e
referiram-se que as atividades nao estruturadas os ajudaram
a se desenvolver de forma fisica, técnica, tatica, cognitiva e
motivacional. Expertise é resultado do envolvimento de
atividades nao estruturadas especificas precoces, da pratica
regular e da pratica com mais velhos.

Ambos os grupos tiveram pais forneceram recursos,
equipamentos, apoio financeiro e logistica, além do cuidado
do treinador nos primeiros anos e tiveram o seu valor
reconhecido por ele. Somente os mais qualificados: os pais
tinham um nivel moderado de envolvimento e davam
autonomia; tendo treinadores exigentes, proporcionavam
treinos de alto nivel, grande conhecimento especializado, e
estabeleciam metas especificas. O grupo menos qualificado
tinha um envolvimento excessivo dos pais em sua
participacao esportiva. Portanto, pais e treinadores
desempenharam um papel importante ao longo do
desenvolvimento dos atletas e afetaram a aquisicdo de
experiéncia.

Retrospectiv. Femininor : "
(2016) o Masculino/ Mais habilidoso “Olho do treinador”
Adulto VS. menos
habilidoso
n = 60/Portugal Progresgao da
_ _ carreira c teristi Socioculturai
Coutinho et al. Retrospectiv Feminino/ . L aracteristicas socloculiurais
(2021) o Masculino/  Mais habilidoso “Olho do treinador’
Adulto VS. menos
habilidoso
n = 60/Portugal
Coutinho et al. Retrospectiv Feminino/ Progresgao da Tempo de Prética
(2021) o] Masculino/ carreira
Adulto “Olho do Treinador”

Ambos o0s grupos estavam envolvidos em multiplas
atividades formais lideradas por adultos e informais lideradas
por criangas (esses na idade 10-12 anos), demonstrando que
eles ndo se especializaram cedo no voleibol, que leva ao
caminho da “diversificagdo precoce” (pratica de diferentes
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Mais habilidoso

esportes durante os primeiros anos de desenvolvimento

VS. menos atlético). Todos os grupos estavam envolvidos em
habilidoso quantidades consideraveis de atividades de atividades
informais lideradas por criancas, mas a quantidade dessas
experiéncias néo foi estatisticamente correlacionada com
seu desempenho posterior.
Conjunto de condicionamento fisico gerou os perfis: baixo,
meédio e alto; os trés perfis diferiram para todos os testes de
_ Comparaco Caracteristicas Antropométricas  aptidéo fisica (exceto flexibilidade; e no salto em distancia os
Davila- 525/E“ - h de grupo Fisi t perfis médio. e glto foram iggais). . Ja o conjuntg de
Romero et al.  Transversal Spanha . ISICo motoras desempenho individual gerou perfis: baixo e alto; o perfil alto
(2015) Feminino/ Bem sucedido Habilidades técnicas possui resultados maiores em todas as agdes de jogo (saque
Adolescente vs. Mal foi a agdo que menos diferenciou os grupos). Ha relagéo
sucedido Desempenho em competicdo  entre o desempenho individual com o desempenho da equipe
(times com mais atletas de perfil alto venceram mais
partidas).
- . Atletas de voleibol de diferentes niveis (regional e provincial)
Caracteristicas Antropométricas .. . . - o
diferiram em habilidades técnicas (precisdo de passe, ataque
. Fisico Motoras e saque; técnica de passe levantamento, ataque),
n = 26/ltalia Comparacéo N o desempenho fisico (agilidade e CMJ) e cognitivo (controle
Formentietal. — . . _ de grupo Habilidades tecnicas executivo). Ndo houve diferenca para estatura e massa
(2022) Masculino/ Elite vs sub- Habilidades taticas/cognitivas corporal. Técnica de ataque e passe, e tempo de resposta de
Adolescente elite tarefas cognitivas podem discriminar atletas de niveis
Tempo de Pratica competitivos diferentes. Modelo n3o linear selecionou as
“Olho do treinador” caracteristicas mais importantes: técni_ca do passe e ataque,
controle executivo e tarefa de busca visual.
n = 26/Australia Efeito de - . Houve melhora de 117% na precisdo do ataque,
Gabbett et al. Short- treinamento  Caracteristicas Antropometricas | o mento e passe, exceto saque. A qualidade técnica do
(2006) Tracking ~ NR/ Ad(;lescent Fisico Motoras ataque e passe melhorou em 21%, mas sem diferenga para

saque e levantamento. Nao houve diferenga para as
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Treinamento

Habilidades técnicas

variaveis antropométricas. Houve melhora na velocidade e

de voleibol L agilidade, mas sem diferenga para altura do salto vertical e
baseado em Tempo de Pratica ataque, arremesso da medicineball e VO2max. Entédo, o
habilidades treinamento melhora a precisao e a técnica, mas tem pouco
efeito nas caracteristicas fisico motoras e antropométricas.
Comparagdo  Caracteristicas Antropométricas Os testes de habilidades avaliados por treinadores foram
de grupo L aqueles que discriminaram os atletas que foram
n = 28/Australia _ Fisico Motoras selecionados e aqueles que n&o foram selecionados. Sendo
Ga?ggg;)t al onsversal Masculino/ Sel\el’sc'r?gs_dos Habilidades técnicas que dessas habilidades as que tiveram diferenca significativa
Adolescente ] o foi o passe e o0 saque. Nao houve diferenga entre os grupos
selecionados Tempo de Pratica em relagdo as caracteristicas antropométricas e fisico-
“Olho do Treinador” motoras.
Conhecimento declarativo e o procedimental aumentaram
n = Comparago com o nivel de pratica. Para ambos os tipos de
Gil et al. 535/Espanhal de grupo Habilidades taticas/cognitivas ~ conhecimento, atletas de 14 anos sgb-16 tiveram mai~ores
(2012) Transversal NR/Adolescent c _ i vglores do’q.ue 0s atletag che mesrpa idade sub-14. Ent.ao, (o}
o ateggrlas Tempo de Pratica nivel de pratica e competigdo € mais relevante do que a idade
Etarias para o desenvolvimento do conhecimento especifico do
esporte.
Atletas apresentaram um aumento progressivo do
n= . . N conhecimento declarativo e procedimental quanto mais horas
Gil et al. Transversal | 220/Espanha/  Predigdo de Habilidades Taticas/cognitivas  jedicavam ao treinamento de voleibol (ha relagéo entre
(2013) NR/Adolescent  desempenho Tempo de Prética tempo de pratica e expertise cognitiva). E necessario dedicar
e um minimo de 4 horas semanais de treino para alcangar uma
melhora significativa na expertise cognitiva.
Grgantov et n= Comparagéo Caracteristicas Antropométricas  Atletas diferiram na dimensionalidade do esqueleto e volume
al (2006) Transversal 246/Croacial de grupo - , . (maior diferenga entre 14-15 anos para 16-17 anos). Nao
. Habilidades técnicas

houve diferenga na adiposidade, somente aumento da
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Feminino/ Categorias “Olho do treinador” massa muscular. Houve diferenga entre os grupos de todas
Adolescente etarias as variaveis da qualidade técnica.
Tecido muscular tem impacto positivo e o adiposo impacto
negativo na realizagédo de todas as técnicas de voleibol.
246/8r;écia/ Predigdo de Caracteristicas Antropométricas Fundamentos que p.redizem a qualic.jade do desen?penho de
Grgantov et desempenho N o acordo_ com a idade: 12-13 e 14-15: saque, 16-17: ataque?
al. (2007) Transversal Feminino/ _ Habilidades técnicas bloqueio, e 18-19: defesa. O desempenho das atletas é
' Adolescente e Cate’g.orlas determinado pela dimensao longitudinal do esqueleto
adulto etarias (preditor positivo do desempenho), juntamente com o tecido
muscular e as mudangas na estatura e na massa muscular
ocorrem em conjunto as mudancas na eficacia técnica.
Fatores que explicam mais de 80% da variabilidade nas
atletas: salto especifico do voleibol; saltos e corridas
n = 56/Croacia/ o o inespecificos; poténcia explosiva de arremesso; velocidade
Grgantovet . . Predicido de  Caracteristicas Antropometricas  4g |ancamento e ataque do solo especificos do voleibol.
al. (2013) Feminino/ desempenho Fisico Motoras Todos os fatores tém impacto significativo na eficiéncia
Adolescente situacional das atletas (bons preditores da qualidade), sendo
que predominam a forga explosiva dos MMII e sprints; e
focam na explosdao do MMSS.
Densidade populacional deve ser considerada ao examinar
n= Progressao da os efeitos do local de nascimento, pois podem promover o
Hancock et al. . 4062/Portugal carreira desenvolvimento positivo de talentos devido: seguranca
(2018) Retrospectiv (i Caracteristicas Socioculturais  fisica/psicoldgica; iai itivas; trut
o Feminino/ Ranking P gica; normas sociais positivas; estrutura
Masculino/Adult apropriada; relacionamentos de apoio; oportunidades de
o pertencer e para construgcdo de habilidades; suporte de
eficacia; integragéo da familia, escola e comunidade.
llics et al. B Predicdo de Caracteristicas Antropométricas Os atletas com base em sua estatura, resultados de testes
Transversal n =124/ motores e suporte total de seu ambiente, podem ser
(2013) Hungria desempenho Fisico Motoras ’

competentes para atingir uma taxa de desempenho alta (ou
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Feminino/
Masculino

Adolescente

Caracteristicas socioculturais
Maturacgéo

Tempo de Pratica

seja, fatores ambientais favoraveis e uma excelente aptidao
voltada para o voleibol ha uma alta probabilidade de se
tornarem jogadores de vélei de sucesso). Dentro dos fatores
ambientais o mais significativo € o apoio parental e o papel
do treinador menos significativo.

n = 306/ B Grupo recreativo atingiu menores valores em relagdo aos
Republica Comparagao demais em todos os testes, sendo semelhante com o sub-15
J . Tcheca de grupo Caracteristicas Antropométricas No CMJ. No salto vertical de ataque ndo houve diferenca
akubSova et . . A
al. (2011) Transversal o Selecdo o entre as |d_ade_s. Porém, ’no C!\/IJ_e salto em dlstanlea, as
Feminino/ Nacional vs Fisico Motoras atletas nacionais de alto nivel diferiram em comparag&o com
Adolescente e outra as demais. Atletas nacionais de alto nivel e de nivel nacional
Adulto nao diferiram na forca muscular dos MMII.
N=17/ Nao houve diferenga entre os grupos para estatura e massa
Republica Comparacgao corporal, somente para IMC (sub16 menor valor). Nao houve
Jandova e T I Tcheca/ de grupo Caracteristicas Antropométricas  diferenga entre os grupos para o agachamento com salto,
ransversa . , . poténcia, CMJ, salto continuo em 45", indice de fadiga e
Janura (2019) Feminino/ Categgrlas Fisico Motoras eficiéncia. Portanto, a idade nao influenciou o desempenho
Adofgﬁﬁgte e Etarias dos saltos ou a eficiéncia da decolagem.
N=40/ Bosnia e Fisico Motoras A coordenacado especifica prediz de forma estatistica a
Karali¢ et al. Herzegovina/ Predicao de - realizagédo de testes motores (a coordenacdo tem um
(2016) Transversal Feminino/ desempenho Coordenagao motora impacto indireto na forca, velocidade, resisténcia,
Adolescente Tempo de Pratica flexibilidade e capacidade de reagao).
o Comparacao o No grupo 14-15 anos: todos os testes motores melhoraram
N=197/Croacia  gnire Grupos Fisico Motores de acordo com a qualidade do jogador (> diferenca na forca
Katicetal. . ceal Feminino/ _ Habilidades Técnicas explosiva e agilidade). Os mais bem-sucedidos tém melhor
(2006) Bem sucedido recepcao, ataque e bloqueio. No grupo 16-17 anos: agilidade

Adolescente

vs mal-
sucedido

“Olho do treinador”

e forca explosiva melhoram com o aumento da qualidade do
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jogador. Os mais bem-sucedidos tiveram maiores valores na
qualidade técnica de todos os fundamentos.

A massa corporal e altura do agachamento com salto (SJ) foi

N=43/Brasil Comparag&o  Caracteristicas Antropométricas maior nos profissionais (PRO) em relagéo ao sub17. Para o
. de grupo CMJ, os grupos PRO e sub21 foram superiores do que o
Kitamura et al. . : .
(2017) Transversal  \R/Adolescent . Fisico Motoras sub17. Para o CMJ com uso dos bracos, a altura foi maior
: Categorias » para sub21 do que sub19 e sub17. O salto com carga foi
e; Adulto o Tempo de Pratica :
Etarias maior para sub21 do que sub17. Os PRO foram apenas
melhores do que o grupo sub17 no SJ e CMJ.
Todos os testes melhoraram de acordo com o tempo de
B Caracteristicas Antropométricas  treinamento, exceto resisténcia e saque. N&o houve
N=15/Israel Comparacéo o diferenca significativa para estatura, massa corporal,
Lidor et al. Masculino/ de grupo Fisico Motoras agilidade, velocidade, arremesso da medicineball, salto em
(2007) Titular vs Habilidades técnicas djsténcia, salto vertical, re§isténcia e nos testes de habilidgde
Adolescente Reserva técnica entre os grupos titulares e reserva. O salto vertical
Tempo de Pratica com a passada é o unico indicador que distingue os grupos
(titular > reservas).
N=26/lsrae| Comparagd0o  Caracteristicas Antropométricas .Atlet.as das duas equipes tiveram re.‘SEJHadOS de precisdo
Lidor et al de grupo iguais no teste de saque nas condigdes de descanso e
(2007) ' Transversal Masculino/ . Habilidades técnicas esforgo. Os atletas preferiram mirar a bola nas areas mais
Elite vs. sub- » dificeis e realizar o saque em condicdes de esforgo fisico n&o
Adolescente i Tempo de Pratica - ~
elite prejudicou a execugao do saque.
Atletas de alto nivel foram melhores para todas as
N=80/Brasil Comparagao Habilidades técnicas habilidades técnicas em relagéo ao grupo moderado, e este
Lopes et al _ de grupo superior ao grupo de baixo nivel. Ha efeito do nivel de
Transversal ~ Masculino e Habilidades taticas/cognitivas  habilidade técnica na tomada de decisdo no saque e
(2016) o .
AZG'I“'”'”O/ Habilidades Tempo de Prética levantamento, em que jogadores menos habilidosos tiveram
olescente técnicas

pior desempenho no teste de tomada de decisdo quando
comparados aos mais habilidosos.
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N=483/Sérvia

Entre os homens: 24,8% de diferenga entre sub15 e o sub17

Comparag&o  Caracteristicas Antropométricas € 26,9% entre sub19 e sub21, a fa_vor dos grupos mais
Majstorovic et Feminino, de grupo N velhos. Entre as mulheres: 11,5% de diferenca entre sub15 e
al. (2020) Transversal Masculino/ _ Fisico Motoras sub17 e 19,3% entre sub19 e sub21. Para ambos os sexos,
' Adolescente, Categprlas - de Prat a menor diferenca é entre sub17 e sub19 (potenciais
Adulto Etarias empo de Fratica contrateis iguais) e os mais novos sdo mais fracos do que os
mais velhos.
Nao houve diferenga entre os grupos para estatura e massa
N=38/Eslovaqui _ corporal. Indicadores da composi¢cado corporal podem estar
a Comparagao relacionados ao sucesso, pois sub19 e sénior foram
Mala et al. . de grupo - " diferentes: nivel médio de agua corporal total, integridade
Transversal Feminino/ Caracteristicas Antropométricas X ~
(2010) Categorias das células, % de massa celular corporal (BCM), razéo entre
Adolescente e Etarias massa extracelular com BCM e agua intracelular. O perfil da
Adulto composigao corporal sénior e sub17 possuem
predisposicdes adequadas para o desempenho no voleibol.
O equilibrio dindmico, salto e agilidade (unica variavel
_ independente que foi preditora significativa da variavel
Marinho e N=34/Brasil Caracteristicas Antropométricas  dependente) foram positivamente correlacionados com o
Chagas Transversal Feminino/Masc Predicao de Habilidades técnicas desempgnh'o em habilidades (c)ie voIeibool. Os testgs ~foram
(2022) ulino/Adolescen desempenho ) responsaveis por §,5 %, 17,0@ e 30,51& da varlag~aO nq
te Coordenacao motora desempenho. Porém, a movimentacdo lateral n&o foi
correlacionada. O nivel de coordenagao motora pode prever
o desempenho em habilidades.
N=15/Eslovaqui Os seniores nao apresentaram maior altura de alcance no
a Comparagao salto de contato com a bola no ataque do que os juniores,
MatuSov et al. . de grupo Caracteristicas Antropométricas  mas tiveram menor variabilidade na altura de contato com a
(2013) Transversal Feminino/ Elite vs. sub- Fisico Motoras bola em ataques repetidos do que os mais novos. Houve
Adolescente: eIité distribui¢cdo nao linear de diferencas na altura do alcance do

adulto
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salto e no contato com a bola na ponta (pequenas
deficiéncias na técnica de atletas individuais).

Atletas de 15-17 anos sdo mais altos, tinham maior massa

N=29/EUA Comparag&o  Caracteristicas Antropométricas corporal e muscular e 'maiores circunferéncias do que atletgs
Melrose et al. de grupo N de 12-1.4 anos (sgm dlfere.nga na .gordura c?rporal). Os mais
(2007) Transversal Feminino/ . Fisico Motoras velhos tinham maior forga isométrica das maos e das pernas,
Adolescente Categgrlas . L. equilibrio e salto em distancia (sem diferenca para o salto
Etarias Habilidades tecnicas vertical, agilidade e velocidade). Houve diferenca para a

velocidade do saque e sem diferencga para o ataque.
Atletas adultos de voleibol de elite tiveram menor numero de
Analise da horas acumuladas de pratica de voleibol (idade de inicio:
N=78/Brasil Carreira 13,6 anos) em relacdo as horas de outras atividades
Mendes et al. Retrospectiv _ 5 Tempo de Prética esportivas estruturadas (idade de inicio. 6 anos). A
(2018) 0 Masculino/Adult Selegao P especializagdo precoce ou tardia ndo parece ser um fator que
o Nacional vs restrinja ou dificulte o desempenho de elite no voleibol.
Outra Atletas internacionais acumularam a mesma quantidade
horas de voleibol em comparagdo com os de nivel nacional.
B As mais bem-sucedidos tinham maior nivel de autoconfianga
Comparagéo e motivacdo e bom desempenho sob press&o. O grupo de
Milavié ot al. N=180/ Croacia de Grupos Habilidades Psicologicas menor qualidade apresentou maior ansiedade cognitiva,
(2013) Transversal Feminino / Bem Sucedido ) _ . além de se preocuparam em jogar mal ou cometer erros.
Adolescente vs Mal Olho do treinador Entso, alto nivel de autoconfianca e motivagdo e baixo nivel
Sucedido de ansiedade cognitiva, sdo importantes na obtengdo do

sucesso.

N=183/ Croacia Caracteristicas Antropométricas O desenvolvimento muscular e adiposidade e o
Milic et al. T Predigdo de . desenvolvimento da dimensionalidade longitudinal e
(2013) ransversal Feminino/ Desempenho Fisico-Motoras transversal esquelética, explicam mais de 73% da variancia

Adolescente

Desempenho em competicdes

total, e o estado motor explica 61%. A endo-mesomorfia é a
caracteristica dominante, e explica 48% de sua variancia.
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Coordenagao motora

“Olho do Treinador”

Entdo, dimensionalidade longitudinal do esqueleto, a forca
explosiva dos MMII e a agilidade sdo as que mais contribuem
para a eficiéncia situacional e o excesso de tecido adiposo
tem um impacto negativo no desempenho.

N=181/ Croacia

Comparagao
de Grupos

Caracteristicas Antropométricas

Fisico Motoras

Os jogadores mais bem-sucedidos sdo mais altos, menor
massa corporal e IMC e eram mais ectomorfos (0os menos

Milic et al. Transversal o _ sucedidos eram endomorfos). Além disso, eles tinham
(2017) Feminino/ Bem sucedido Tempo de Prética melhores habilidades de salto, corrida e agilidade. Portanto,
Adolescente vs Mal os jogadores mais bem-sucedidos dominam a poténcia,
sucedido “Olho do Treinador” velocidade e agilidade dos MMII.
N=30/ Comparacgao Nao houve diferenca significativa entre os grupos em todos
Misovski et al. Macedénia de grupo o os testes motores (velocidade, a_gilidade e _forga dos MMII).
(2019) Transversal Eerminino/ Cat _ Fisico Motoras Isso reflete o processo de treinamento inadequado das
A diglsncigﬁte ?Eteégrioz:lsas jogadoras de voleibol em seus clubes e selegdes.

o o Para as mulheres: as selecionadas eram mais altas e foram
N=1738/Bélgic - Caracteristicas Antropométricas  melhores nos testes de salto explosivo, exceto no arremesso.
a Agallsg de Fisico Motoras No entanto, houve diferengas somente no salto do ataque.
Mostaert et al. Retrospectiv e arreira Salto, comprimento do corpo e coordenagdo podem prever o
(2020) ' o Femlnlpo e Selecionados Tempo de Pratica nivel de jogo futuro. Para os homens: selecionados eram
masculino/ Vs ndo . mais altos e pesados, além de saltarem mais alto (sem

Adolescentes e : Coordenagéao Motora dif x
selecionados iferenca para CMJ, arremesso e coordenagdo). O
adultos Maturacéo comprimento do corpo, massa corporal e os saltos (exceto

CMJ) podem prever o nivel de jogo futuro.

c o A . A eficacia do saque e do ataque é diretamente determinada
N=150/ Pol6nia o aracteristicas Antropometricas pela capacidade de saltar em pé, enquanto a eficacia do
Mro(czzoe1k7e)t al. T onsversal Masculino/ gg:gﬁ?)g:ﬁo Fisico Motoras bloqueio ¢ afetada pela altura do salto vertical em execucéo.

Adolescentes

Desempenho em Competi¢cdes

O saque eficaz nao depende de uma grande forga dindmica
da cintura escapular. Atletas mais eficazes no ataque foram
aqueles com maiores valores de habilidade de salto e
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“Olho do Treinador”

velocidade de deslocamento. Portanto, forca dos MMII
possui impacto mais significativo na eficacia do ataque.

Sem diferencga na estatura, mas o IMC dos adultos é maior.
Houve diferenga na poténcia dos MMSS dos adultos com os

N=37/Jamaica  Comparag&o o o demais. Ja a forca dos MMII n3o teve diferenca entre o grupo
Nasukaetal. L . NR/ de Grupos Caracteristicas Antropometricas  gapior e o local. O grupo junior apresentou o maior VO2max,
(2020) adolescents e Elite vs Sub- Fisico Motoras mas € semelhante ao sénior e ambos foram diferentes do
adultos elite local. Entao, atletas de elite (sénior e junior) e nao-elite (local)
sao diferentes na forca e poténcia dos MMSS e resisténcia
aerobia.
Atletas de 13 anos tiveram menores valores para estatura,
_ altura sentada, envergadura e foram mais lentos no sprint do
N=62/ Sérvia/ Comparacéo  Caracteristicas Antropométricas que atletas de 14 e 15 anos. Os mais velhos tiveram maior
Nesic et al. e de Grupos . IMC, massa corporal, circunferéncias, e foram melhores no
Transversal Feminino/ Fisico Motoras o NP -
(2014) ; arremesso da Medicine Ball, salto em distancia, agilidade,
Adolescentes Categorias : o
Etarias Tempo de Pratica salto-bloqueio e flexibilidade. Atletas de 14 e 15 anos foram
semelhantes para o squat jump (SJ), SJ com o auxilio das
maos, CMJ e CMJ com auxilio das maos.
Houve diferenga significativa para todas as variaveis
. antropomeétricas (exceto % de gordura corporal). Apos o teste
N=61/ Grécia/ ~COMParacdo  Caracteristicas Antropométricas de degrau, a frequéncia cardiaca do grupo +18 anos foi
Nikolaidis et Feminino/ de Grupos . menor do que os grupos 14-18 e sub-14 (sem diferenga apds
Transversal Fisico Motoras , ~ ~ .
al. (2012) Adolescentes e Categorias 1’ de recuperagéo). Nao houve diferenca entre os grupos
Adultos Etarias Tempo de Pratica para salto vertical e flexibilidade. Os mais velhos obtiveram
maiores valores para preensao manual, forgca das costas e
no teste forga-velocidade.
Palao e ~ Caracteristicas Antropométricas  Atletas adultas apresentaram velocidades maximas e médias
Valades Transversal N=27/Espanha/ C(;)emg?l:agzo - o mais elevadas para ambos os testes do que as atletas sub-
(2016) Feminino/ P Habilidades Técnicas 18. Demonstra a evolugdo das atletas quanto & capacidade
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de aplicacao da forca na bola em decorréncia do treinamento
e aprimoramento e estabilidade da técnica.

Caracteristicas Antropométricas
Fisico Motores

Tempo de Pratica

Todas as correlagdes tiveram a mesma direcdo: quanto maior
a espessura, menor o desempenho. Houve maior predicao
de desempenho das dobras cutaneas para o desempenho do
salto vertical e handgrip (relacionados com espessura de
dobras cutaneas especificas: salto- panturrilha; handgrip:
triceps). E houve menor predicdo para indice de fadiga e
flexibilidade. H4 uma tendéncia de relagdo semelhante entre
as espessuras das dobras cutaneas para ambas as faixas
etarias.

Caracteristicas Antropométricas
Fisico Motores

Coordenacgao Motora

Nao houve efeito significativo no nivel de jogo nas medidas
antropomeétricas, flexibilidade, forca, velocidade e agilidade.
Houve efeito multivariado entre nivel de jogo e coordenagao
motora (elite foi melhor do que sub-elite). Programas de
identificacdo de talentos devem considerar altura, salto e
coordenagdo, a fim de garantir um melhor desempenho
futuro.

Adolescentes e~ Categorias
Adultos Etarias
N=67/ Grécia/ ~ Fredicao de
Papadopoulo Feminino/ Desempenho
Transversal
u et al. (2020) Adolescentes e Categorias
Adultos Etarias
o Predig&o do
Pion et al. L N=21/ Bglglca/ Sucesso Futuro
(2015) Longitudinal Feminino/ .
Adolescentes  Elite vs sub-
elite
Comparagao
Rikberg e N=65/ Estonia/ de Grupos
Raudsepp  Transversal  pasculino/ Selecionados
(2011) Adolescentes vs Nao

Selecionados

Caracteristicas Antropométricas
Fisico Motores
Habilidades técnicas
Habilidades Psicolégicas
Habilidades taticas/cognitivas
Tempo de Pratica

“Olho do Treinador”

Os selecionados tiveram maior salto vertical, agilidade e
técnica de ataque e passe. Além disso, tiveram maior
pontuacdo para a inteligéncia de jogo, objetivos de
abordagem de maestria, percepcéo de sua competéncia no
esporte e prazer, além de ter metas para evitar o baixo
desempenho. Entdo, a inteligéncia de jogo, a percep¢ao das
competéncias, dominio, e técnica de passe foram os
preditores mais fortes do grupo dos selecionados.
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Caracteristicas Antropométricas

Houve alta confiabilidade com correlacao significativa entre
as alturas médias CMJ e salto de ataque (SJ). Para o SJ: a
taxa de desenvolvimento de forgca médio (preditor mais forte),

N=13/ NR/ - . o o . .
Sarvestan et Transversal Masculino/ Predicao de Fisico Motores impulso concéntrico e indice de forga reativa modificada
al. (2020) Adolescentes Desempenho tiveram correlagao significativa (71% da taxa de previsao),
Tempo de Pratica enquanto nenhuma correlagdo foi vista entre velocidade,
forca ou poténcia. O CMJ teve correlagao positiva (46%) com
o SJ.
N=53/ EUA/ Comparagao Atletas universitarios superaram os atletas do ensino medio
Schaal et al Eeminino/ de Grupos Caracteristicas Antropométricas €M salto vertical, poténcia dos MMI, agilidade e a corrida de
(2013) " Transversal Adolescentes e . o 150 jardas (universitarios sdo mais velhos, mais pesados e
Adultos Cate’g_orlaS Fisico Motores altos, maior massa muscular e poténcia). Nao houve
Etarias diferencga para o teste de vaivém de 300 jardas.

Houve diferenga para oclusdo temporal e espacial: experts
Comparaco anteciparam o atacante adversario antes dos outros grupos.
N=40/ de Grupos Nao houve diferenga entre os grupos para numero de
Schorer et al Alemanha/ _ Habilidades taticas/cognitivas ~ fixagoes e duragdo da fixagdo, mas os experts fixaram no
(2013) " Transversal Feminino/ Mals » levantador e em areas diferentes (vOo da bola), e os
Adolescentes e €Xxperientes vs Tempo de Pratica iniciantes nao fixaram no levantador. Para a visao periférica,
Adultos menos experts e avangados foram semelhantes, enquanto supera
experientes os outros grupos em visao foveal e visdo total. Ha interagao

entre expertise e campos de viséo.
N=159/ Brasil  Comparaggo Para o teste de atencdo geral e os tipos de atengcdo houve
Serenini et al Feminino e de Grupos Habilidades taticas/cognitivas diferencas §|gn|f|cat|vas entre as catNegorllas .S.ub1_7 e Sub19.
* Transversal Masculino/ Na categoria Sub21 houve correlagdes significativas quanto
(2021) Adolescentes e  Categorias Desempenho de Competicdes aos tipos de atencdo. No teste de atencgdo visual seletiva e
Adultos Etarias no de raciocinio visuoespacial ndo houve diferenga

significativa entre os grupos. Testes cognitivos néao
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apresentam correlagdes significativas com o desempenho
esportivo.

Nao houve diferenca entre os padrdes da curva forga-tempo

N=43/ .
Republica Comparagdo  Caracteristicas Antropométricas dos saltos de ataque entre os grupos. Mas o tempo até o pico
Slovak et al Teheca/ de Grupos da forga vertical aplicada no salto ocorreu mais cedo para
(2022) " Transversal Feminino/ . Fisico Motores sub18 e sub20. A Embora nao tenha tido diferencas entre os
Adolescentes e Categgrlas T de Prati grupos no pico de forca aplicada (absoluta ou relativa), a
Adultos Etarias empo de Fratica altura do salto foi maior no sub18 e sub20 em relagdo ao
sub14 e sub16.

Caracteristicas Antropométricas Foi visto que é possivel prever por meio das variaveis
Eisico Mot antropomeétricas a variabilidade dos testes fisicos, dos testes
ISico Motores técnicos e dos testes psicofisiologicos. Além disso, por meio
_ o Habilidades técnicas das caracteristicas antropométricas é possivel prever a

Stamm et al. N=46/ Estonia/ Predicdo de o proficiéncia do atleta nos jogos.

Transversal Feminino/ Desempenho em Competicdes
(2002) Performance
Adolescentes . - "
Habilidades taticas/cognitivas
Maturacao
“Olho do Treinador”

- " A eficiéncia do saque foi prevista (32%) pela estatura, peso
Caracteristicas Antropomeétricas e altura xifoidal. A recepgédo (50%) pela massa corporal,
~ L Desempenho em Competicbes altura xifoide/supraesternal e circunferéncias (toracica
Stammetal. I N—F3»2/ I_Egtor;la/ Predicdo de Habilidades taticas/coant superior e largura do punho). O bloqueio depende (80%) da
(2005) ransversa eminino Performance abilidades taticas/cognitivas — gityra, peso e circunferéncia superior da coxa. Ja a finta

Adolescentes

Maturacao

“Olho do Treinador”

(83%) depende da altura, peso, altura xifoidal e
circunferéncias (cintura, quadril e braco). O ataque (71%)
depende do tamanho corporal, forga muscular do brago e
altura do salto. Testes psicofisiolégicos previram melhor o
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desempenho de bloqueio (98%), ataque (80%), finta (60%) e
recepgao (39%) — exceto saque.

N=74/ Estbnia/

Caracteristicas Antropométricas

Atletas com baixa massa corporal e menor estatura foram
menos bem-sucedidas. Atletas mais altas e com maior

Sta(r;(r)r;)g;[ al. Transversal Feminino/ Cc?éng?l:age:o Desempenho em Competicdes massa corporal foram mais bem-sucedidas no bloqueio,
Adolescentes P “Olho do Treinador” saque e recepgao. Entao, a constituicao corporal é essencial
© do Ireinador para a proficiéncia de voleibol em adolescentes.
Comparacao . S Atletas mais bem-sucedidos tém um nivel significativamente
. N=204/ de Grupos Habilidades Psicologicas maior de ansiedade cognitiva e somatica (sentem maior
Stanovicetal. L o oo Croécia/ , Desempenho em Competigdes ~ 'esPonsabilidade para obter o resultado) em relagéo aos
(2020) Feminino/ Bem Sucedido menos bem-sucedidos (sem diferenca para autoconfianga).
Adolescentes vs Mal “Olho do Treinador”
Sucedido
Houve correlacéo alta e muito alta para salto correndo com
um e com os dois bracos para cima, caracteristicas
_ . Caracteristicas Antropomeétricas somaticas e no teste de resposta psicomotora. Houve
N=84/ Polbnia/ - ~ - oo
Superlak Predicao de . correlagdo média entre a forca dindmica e o salto com um
Transversal NR/ Fisico Motores . .
(2006) Desempenho brago para cima e a massa corporal, e a agilidade com o
Adolescentes . L . R - Y i
Habilidades taticas/cognitivas ~ salto. Ha relagdo qualitativa de aptiddo entre forga-
velocidade-salto e uma relagdo semantico-cognitiva entre o
nivel de conhecimento especializado e a inteligéncia.
Houve diferengas para estatura e circunferéncia do quadril
_ (mais velhos maiores valores). Os maiores de 17 anos
N=58/ Brasil/ Comparacéo  Caracteristicas Antropométricas  saltaram mais alto no salto em distancia e no de ataque e so
Tessutti et al. - de Grupos . mais velozes do que os mais novos. Os mais novos foram
Transversal Feminino/ Fisico Motores NP . ~ .
(2019) ; mais ageis do que os mais velhos. Nao houve diferenca para
Adolescentes Categorias . i~
Etarias Tempo de Pratica massa corporal e 6ssea, IMC, biotipo, gordura corporal,

numero de abdominais e de flexdo, salto de bloqueio,
arremesso da medicineball e flexibilidade.
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Caracteristicas Antropométricas

Fisico Motores

Escores cognitivos correlacionaram-se com o teste de
agilidade e CMJ. O escore motor correlacionou-se com o
tempo de reagéo e velocidade perceptiva. Houve correlagdes

Trecroci et al. N=43/_ If[a’lia/ Predicao de ) o entre CMJ e tempo de r_eag_éo e também com a velocidr_:\de
(2021) Transversal Feminino/ Desempenho Habilidades técnicas perceptiva, além do equilibrio com a velocidade perceptiva.
Adolescentes . L. " Relacbes entre as habilidades especificas do voleibol e as
Habilidades taticas/cognitivas funcdes cognitivas foram quase significativas. Portanto, as
Maturagéo funcdes cognitivas e desempenho fisico especifico estdo
relacionados.

Comparacdo  Caracteristicas Antropométricas Os  selecionados  diferiram dos n&o selecionados
_ - de Grupos o apresentando maiores valores para: estatura, alcance em pé,
Tsoukos etal. . . NKASaZS/CﬁIriiglla/ . P Fisico Motores salto de ataque, arremesso da medicineball, poténcia dos
(2019) Adolescentes Selecionados Tempo de Pratica MMSS e MMII, velocidade e agilidade. Nao houve diferenca
vs Nao significativa para idade, massa corporal, soma das dobras

Selecionados “Olho do Treinador” cutaneas e forca de preensdo manual.
Comparago o o Os mais bem-sucedidos apresentaram maiores valores para
N=56/ Croacia/  de Grupos Caracteristicas Antropométricas  estatura, massa corporal e para todos os parametros
Vitaic et al. Transversal Feminino/ _ Fisico Motores ventilatorios (melhor condutancia das vias aéreas), além de
(2015) Adolescentes Bem Sucedido menor IMC. Houve diferenca significativa para fluxo
vs Mal “Olho do Treinador” expiratério maximo a 50% e a 25% (dependem da forca

Sucedido elastica do pulmé&o).

Mudancas relacionadas a idade na cognicdo visual,
independentemente da  experiéncia, influenciam o
N=171/ . . N desenvolvimento da tomada de decisdo em atletas. Tanto os
Waelle etal. . Bélgica/ Predicdo de Habilidades taticas/cognitivas  efejtos indiretos da idade na tomada de decis&o por meio da
(2021) Feminino/ Desempenho Tempo de Pratica cognigdo visual quanto da experiéncia no voleibol foram

Adolescentes

significativos. Assim, a relacao entre idade e a tomada de
decisao é totalmente mediada pela experiéncia no voleibol e
pelo desenvolvimento da cognig&o visual.
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Comparacgao

As habilidades perceptivo-cognitivas aumentam ao longo do
tempo (antecipagdo: 11 anos, recordagao de padrdes: 13

N=202/Bélgica/ - . - anos, tomada de decisdo: 16 anos). Ou seja, seu
Waelle etal. Feminino/ de Grupos Habilidades taticas/cognitivas  gesenvolvimento & caracterizado por um periodo de
(2021) Adolescentes e Categorias Tempo de Prética adaptacao acelerada no inicio da adolescéncia, que melhora
Adultos Etarias na idade adulta. Sub-17 e sénior foram mais rapidos na
antecipacao, tomaram decisdes mais precisas que os mais

novos e foram mais precisos na recordacao de padrdes.
Nao houve diferencas entre os grupos em relagao a idade,
estatura, massa corporal e IMC. O grupo 1 (primeiros
_ . i colocados) teve menor gordura corporal e tiveram maiores
N=60/ Turquia/ COmparagéo Caracteristicas Antropomeltricas valores de endomorfia do que o 2 (tltimos colocados). Forca
Yavuz (2015) Transversal Feminino/ de Grupos Fisico Motores palmar, flexibilidade, abdominais, forca das costas e pernas,
Adolescentes ; - velocidade, salto vertical e VO2max do grupo 1 foram
Ranking Tempo de Pratica maiores. Nao houve diferenca entre os diém?atros 0sseos, e
houve diferenca na circunferéncia do biceps, panturriiha e

abdémen e para o comprimento do brago.

As variaveis antropométricas tém impacto significativo na
Zafirovska e N:151/. o Caracteristicas Ant i avaliagdo do corjhecim'e'nto situaci.onal.-motor. do saque,
Daskalovski  Transversal  Macedonia/ Predicdo de aracieristicas Antropometricas mostrando conex&o positiva das variaveis preditoras nesta
(2012) Feminino/ Desempenho Habilidades taticas/cognitivas variavel. Apenas as variaveis de circunferéncia do bracgo

Adolescentes

contraido e dobra cutdnea das costas tem um Unico efeito
significativo na variavel de critério.

Fonte: elaborado pela autora (2023).
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Apéndice B - Termo de Consentimento Livre Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

O atleta sob sua responsabilidade esta sendo convidado (a) a participar da
pesquisa intitulada “Projeto Atletas de Ouro: Avaliagao Multidimensional e
Longitudinal do Potencial Esportivo de Jovens Atletas”, coordenada pelo Prof.
Dr. Francisco Zacaron Werneck, em parceria com o JFVO0lei. Nesta pesquisa,
iremos mapear o perfil morfoldgico, psicomotor, maturacional, socioecondmico e de
habilidades esportivas de jovens alunos e atletas, com a finalidade de fazer um
diagnostico do potencial esportivo. Essas informagdes servirdo de base para o
acompanhamento do desenvolvimento dos atletas, para se conhecer os efeitos do
treinamento, para uma prescricdo de treino individualizado e para identificar
talentos esportivos para o voleibol. Sera aplicada uma bateria de testes, durante os
treinos de voleibol, contendo: medidas antropo métricas e fisico-motores, para
avaliar o seu tamanho e composigao corporal, sua forga, velocidade, flexibilidade,
agilidade e resisténcia. O seu treinador também realizara uma avaliagao do seu
potencial atlético. Essas informagdes servirdo para o diagnéstico de indicadores
relacionados a sua saude e ao seu potencial esportivo, permitindo ao seu treinador
conhecer um pouco mais de vocé e elaborar estratégias de treinamento
individualizadas. Para participar desta pesquisa, o atleta sob sua responsabilidade
nao tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Ele sera
esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou
recusar-se a participar. Vocé, como responsavel pelo menor, podera retirar seu
consentimento ou interromper a participacdo a qualquer momento. A participagao
do atleta é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade
ou modificagdo na forma com que é atendido (a) pelo pesquisador e pelos
treinadores do JFVélei. Os dados desta pesquisa serdo utilizados para fins
cientificos e sua identidade sera preservada. O seu consentimento e a anuéncia do
menor implicam na autorizagado do uso da imagem do atleta em todo e qualquer
material académico-cientifico de divulgagao do projeto, tais como videos, pOsteres,
artigos, livros, assim como em todo e qualquer meio de comunicagao e divulgacgao,

sendo esta autorizacdo de livre e espontédnea vontade, estando ciente de que a
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cessao de direitos de veiculagcédo de imagens n&o implica o recebimento de qualquer
tipo de remuneracao. Esta pesquisa apresenta risco minimo ao atleta, pois propoe
a aplicagao de questionarios e de testes fisico-motores, os quais os atletas ja estdo
acostumados a realizar nos treinos. Apesar disso, no caso de quaisquer danos
eventualmente produzidos pela pesquisa, sera prestada assisténcia adequada. Os
resultados estardo a sua disposicao quando finalizada a pesquisa anual. Os
questionarios utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel, por cinco (5) anos. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa, CAAE 32959814.4.1001.5150 parecer de aprovacgao 4.845.636, da
Universidade Federal de Ouro Preto (Tel: (31) 3559-1368 / e-mail:
cep@propp.ufop.br). Em caso de qualquer duvida, contatar o Professor Francisco
Zacaron (32-988826334).

Eu, , portador(a)

do CPF , responsavel pelo menor

, fui informado(a) dos

objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas

duvidas.

Juiz de Fora, de de 2021.

Assinatura do(a) responsavel

Assinatura do(a) menor Assinatura do pesquisador


mailto:cep@propp.ufop.br
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Apéndice C - Termo de Assentimento Livre Esclarecido

Termo de Assentimento Livre Esclarecido

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa intitulada “Projeto Atletas de
Ouro: Avaliagao Multidimensional e Longitudinal do Potencial Esportivo de
Jovens Atletas”, coordenada pelo Prof. Dr. Francisco Zacaron Werneck, em
parceria com o JFVOlei. Nesta pesquisa, iremos mapear o perfil morfoldgico,
psicomotor, maturacional, socioeconémico e de habilidades esportivas de jovens
alunos e atletas, com a finalidade de fazer um diagnédstico do potencial esportivo.
Essas informagdes servirdo de base para o acompanhamento do desenvolvimento
dos atletas, para se conhecer os efeitos do treinamento, para uma prescrigao de
treino individualizado e para identificar talentos esportivos para o voleibol. Sera
aplicada uma bateria de testes, durante os treinos de voleibol, contendo: medidas
antropo métricas e fisico-motores, para avaliar o seu tamanho e composi¢cao
corporal, sua forga, velocidade, flexibilidade, agilidade e resisténcia. O seu treinador
também realizara uma avaliacdo do seu potencial atlético. Essas informacdes
servirdo para o diagnostico de indicadores relacionados a sua saude e ao seu
potencial esportivo, permitindo ao seu treinador conhecer um pouco mais de vocé
e elaborar estratégias de treinamento individualizadas. Para participar desta
pesquisa, vocé nao terd nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira. Ele sera esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre
para participar ou recusar-se a participar. A participagao do atleta € voluntaria e a
recusa em participar nao acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma
com que é atendido (a) pelo pesquisador e pelos treinadores do JFVélei. Os dados
desta pesquisa serdo utilizados para fins cientificos e sua identidade sera
preservada. Esta pesquisa apresenta risco minimo ao atleta, pois propde a
aplicagao de questionarios e de testes fisico-motores, os quais os atletas ja estao
acostumados a realizar nos treinos. Apesar disso, no caso de quaisquer danos
eventualmente produzidos pela pesquisa, sera prestada assisténcia adequada. Os
resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada a pesquisa anual. Os
questionarios utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel, por cinco (5) anos. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
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em Pesquisa, CAAE 32959814.4.1001.5150 parecer de aprovagao 4.845.636, da
Universidade Federal de Ouro Preto (Tel: (31) 3559-1368 / e-mail:
cep@propp.ufop.br). Em caso de qualquer duvida, contatar o Professor Francisco
Zacaron (32-988826334).

Juiz de Fora, de de 2021.

Assinatura do(a) menor Assinatura do pesquisador


mailto:cep@propp.ufop.br

103

Apéndice D - Questionario de Coleta de Dados

=) faefid

{5/ focldode de educogdo fisica e desportos

AVALIAGCAO DO POTENCIAL
ESPORTIVO DE JOVENS ATLETAS

QUESTIONARIO DE COLETA DE DADOS
VOLEIBOL

ATLETA:

Categoria:
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Nome:
AVALIACAO ANTROPOMETRICA E FISICOMOTORA
Tentativa | Tentativa | Tentativa

1 2 3

Massa corporal Flexibilidade

Estatura Preensdo Manual

Altura sentado CMJ / Blogueio

Altura Alcance Arremesso 2kg

Envergadura Velocidade 10m

DC tricipital KTK — salto lateral

DC perna Agilidade -Teste T

Corrida Vai-e-Vem de 20m (Léger et al., 1988)

ESTAGIO

1 1 2 3 4 5 6 7

2 1 2 3 4 5 6 7 8

3 1 2 3 4 5 6 7 8

4 1 2 3 4 5 6 7 8

5 1 2 3 4 5 6 7 8 9

6 1 2 3 4 5 6 7 8 9

7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

13 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
15 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
16 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
17 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
18 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
19 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
20 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
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Nome:

AVALIACAO DO POTENCIAL ESPORTIVO - TREINADOR

Caro Treinador,

1- Avalie o potencial esportivo deste atleta para desempenho esportivo no

FUTURO:
Fraco Razoavel Bom Muito Bom Excelente
1 2 3 4 5

2- Para qual modalidade esportiva este atleta teria maior chance de ser bem
sucedido no futuro?

Esporte Posicao de Jogo

ASPECTOS INTANGIVEIS DO POTENCIAL ESPORTIVO
(Werneck et al., 2016) — c o
(0] o) -
ol > c
. .. . o|w®| E| M@ )
Avalie o seu atleta com base nas caracteristicas abaixo. S| 9 c% o g
L © R
Atualmente, o seu atleta ... o = | W
1) Compensa suas deficiéncias pela sua grande determinagao 112 ]3| 4 5
2) Influencia positivamente a equipe/grupo 112 ]3| 4 5
3) Conhece os atalhos para a vitéria 112 (3|4 ] 5
4) E um atleta que decide as partidas/competicdes 11213 | 4 5
5) Extrai o melhor do(s) companheiro(s) 112|134 ]| 5
6) Antecipa-se as situagdes 112|345
7) E treinavel 1123|415
8) Tem capacidade de adaptacgao as situagdes 112|345
9) Melhora a cada vez que €& submetido a novas| {1 |2 |3 |4 | 5

exigéncias/desafios

10)Possui “fome de vitéria”, “instinto matador” 112|134 5

Obrigado pela colaboragao
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mas sempre sob a tutela da UFOP. Quando a mesma for realizada com amostras diferentes as respectivas
cartas de anuéncia serSo postadas na Plataforma Brasil sob a forma de nefificagSo. Por fim, destaca-se que
nesta etapa da pesquisa, incluimos a aplicagio dos questionarios de coleta dos dados por meio de
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desenvolvido pelo nosso grupo de pesquisa a partir desta pesquisa e

Enderego:  Pro-Rafiorla de Pesquisa, Pos-Graduago & Inovagdo ; PROPPI, Centro de Convergéncia, Campus Uriversitaro

Balrro: Moo do Cnazeln CEP: 35.4D0-000
UF: MG Municiplo: OURD PRETD
Telefone: (3135591368 E-mall: capproppuiop edwbr

Pigirna 01 da 95

106



