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Resumo

O tema abordado neste trabalho trata-se de um estudo sobre o uso de materiais
naturais aplicados a construgdo de espacos para praticas espirituais € como isso
exerce influéncias sobre o usuario. Dentro dessa perspectiva, este trabalho visa
associar os estudos da psicologia e as técnicas de bioconstrugcdo as questdes de
espiritualidade e religiosidade. Esses estudos acontecem visando criar as bases
para o desenvolvimento de um projeto de uma capela familiar que possui demandas
muito particulares quanto as crencas que deve representar. Dessa forma, também é
estudado neste o panorama das questdes espirituais e religiosas na sociedade atual,
utilizando das pesquisas e dos conhecimentos do autor Deis Siqueira que aborda
esses aspectos no trabalho “O labirinto religioso ocidental” (2008). O livro “Os Olhos
da Pele”, do autor Juhani Pallasmaa, também representa uma parcela importante
das pesquisas realizadas para a fundamentacido deste trabalho. Para se
compreender melhor a aplicagdo das técnicas de bioconstrugdo no objetivo da
capela, foram realizados estudos de caso para cada técnica proposta: Taipa de méo,
Hiperadobe e COB. Na sequéncia, é feita uma analise dos contextos gerais que
envolvem o projeto da capela, tais como localizagao, informagdes sobre o terreno,

questdes praticas da construgao e um principio conceitual do projeto em si.

Palavras-chave: (1) Bioconstrugao. (2) Espiritualidade. (3) Arquitetura sensorial.



Abstract

The topic addressed in this work is a study on the use of natural materials applied to
the construction of spiritual spaces and how this influences the user. Within this
perspective, this work aims to associate psychology studies and bioconstruction
techniques with matters of spirituality and religiosity. These studies aim at the
development of a family chapel project that has some particularities regarding the
beliefs it must represent. Thus, the overview of spiritual and religious matters in
today's society is also studied in this paper, using as aid the author Deis Siqueira,
who talks about these aspects in his work “The western religious labyrinth” (2008).
The book “The Eyes of the Skin”, by author Juhani Pallasmaa, also represents an
important part of the research carried out to support this work. In order to better
understand the applications of bioconstruction techniques for the purpose of the
chapel, case studies were carried out for each proposed technique: wattle and daub,
hiperadobe and COB. In the sequence, the present work brings an analysis of the
general contexts that involve the chapel project, such as location, information about
the land, practical questions for the construction and a conceptual principle of the

project itself.

Palavras-chave: (1) Bioconstruction. (2) Spirituality. (3) Sensorial architecture.
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Introducgao

As influéncias que o ambiente exerce sobre aqueles que o habitam é um tema que
ha muito ja vem sendo discutido e pesquisado. Podemos notar durante estudos de
psicologia, que a presenca de elementos naturais como agua, vegetagdo, entre
outros, nos espagos e no dia a dia, alteram de fato a percepg¢ao sensorial e,
consequentemente, emocional daqueles que deles usufruem. Assim como quando
analisamos a histéria e o envolvimento do ser humano com ambientes e elementos
naturais, nota-se que houve um momento de afastamento do homem em relacao a
natureza durante o periodo da revolucao industrial. Isso ocorre na medida em que o
desenvolvimento tecnologico possibilita a disparada na produgao de bens, enquanto
o conceito de desenvolvimento da sociedade estava atrelado a essa producao e
consumo. Nesse sentido, a natureza passou a ser instrumento e matéria-prima para
a producgao, sem que fosse levado em consideracido as consequéncias muitas vezes
destrutivas e danosas. Durante essa época, acentuou-se a percepgao de que a
arquitetura e os ambientes cotidianos, assim como o0 meio ambiente, sao
fundamentais para a salubridade fisica e mental da populagdo, que por isso, naquele
momento, passa a considerar o campo e a natureza como luxo. De acordo com
McCormick (1992, apud Morais, 2016, p.14) “apesar das adverténcias, mudancgas
amplas nas atitudes humanas sobre 0 meio ambiente s6 comegcam bem depois da
Revolucdo Industrial, quando os sinais de deterioragdo se tornaram evidentes para

mais pessoas”.

Dentro dessa perspectiva, é possivel imaginar formas para o desenvolvimento de
ambientes que induzam ou facilitem o florescimento de sentimentos e percepcoes.
Além disso, dentro da linha de pensamento espiritual a ser seguida neste trabalho -
que considera também estudos e aprendizados pessoais sobre espiritualidade -, o
contato com matérias puras e naturais € de fundamental importancia para que se

possa estar conectado ao divino.

Tendo em vista que espiritualidade costuma ser um tema de grande
significado subjetivo para muitas pessoas, investigagbes a respeito desse
fendbmeno correm o risco de ser particularmente influenciadas pelo viés do
préprio pesquisador. (MORAIS, Dandara, 2016, p. 10)
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Sendo assim, esse trabalho propde trazer de forma intensa esses elementos
naturais e o contato com o orgéanico no ambiente construido. Logo, os materiais a
serem utilizados no desenvolvimento do projeto, possuem papel essencial para que
se cumpra a finalidade do espaco a ser projetado. Para isso, os materiais estudados

para o desenvolvimento deste espaco serdo baseados em técnicas de permacultura.

Justificativa

Nota-se que nos dias atuais, ha um distanciamento de alguns grupos da
religiosidade institucional e uma aproximagado com a espiritualidade fluida, essa que
se expressa de forma cada vez mais individual e que, muitas vezes, se da através

de uma mistura entre diferentes religides, aspectos e crengas pessoais.

O presente trabalho parte entdo da necessidade de materializar um desejo antigo de
familia, que carece de um espago adequado para praticar sua espiritualidade, de
forma reservada, introspectiva e que leve em consideragao todos esses aspectos

individuais de crenca.

Objetivos

Gerais

Delimita-se como objetivo geral desta pesquisa criar uma ambiente adequado para
praticas espirituais e religiosas a partir das ideias de conexao com o universo
através do contato com a terra. Tal contato acontece através n&o s6 dos conceitos
de espiritualidade individuais, mas também dos materiais e técnicas de
bioconstrucdo e permacultura a serem utilizados para a concepg¢ao de tal ambiente -

o qual sera em forma de capela.
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E importante salientar que n&o é prioridade buscar uma construcdo autossustentavel
em termos de eficiéncia energética, apesar de que este aspecto, consequentemente,

sera tangenciado e muito bem-vindo.

Especificos
Dessa forma, temos como objetivos especificos:
1- Analisar aspectos da espiritualidade;
2- Apresentar técnicas de bioconstrugao convenientes ao contexto;

3- Introduzir ao projeto da Capela.

Metodologia

Para que se cumpra os objetivos propostos, serdo feitas pesquisas através de
levantamento bibliografico dos assuntos aqui abordados - em teses, artigos, livros,
sites e videos - além de serem agregados também vivéncias pessoais relacionadas.
Portanto, serdo analisadas determinadas tecnologias de construgdo que sejam
convenientes aos principios e critérios estabelecidos, levando em consideracao

também suas aplicagdes.

14



1. Espiritualidade

Existe uma forga que leva cada vez mais pessoas a adotarem uma nova forma de
religido, mais difusa e individualizada. Um dos motivos pelo qual isso acontece na
atualidade € a multiplicidade de informagdes sobre um grande numero de religides
de diversas culturas que circulam e chegam constantemente através dos meios de
comunicagao atuais. A globalizagado trouxe para nossa sociedade a possibilidade de
ondas mundiais de pensamentos e comportamentos. Isso contribui para a
consolidagdo de algumas tendéncias sociais, como o dito afastamento das religides
fundamentalistas e institucionalizadas, trazendo o aspecto individual de crencga para

0s grupos que se afastam das ideologias vigentes anteriormente.

Dessa forma, muitas vezes, ha o cruzamento entre aspectos de diferentes religides.
Para o ocidente, percebe-se cada vez mais a influéncia de religides ancestrais
orientais, como budismo e hinduismo, no desenvolvimento dessa nova forma de se
relacionar com a religiosidade. Alguns costumes considerados pagéos na Europa,

também voltam a ter forga e se difundirem para outros paises.

O facil acesso as tantas formas de religido, somado a secularizagdo da sociedade,
se torna combustivel para movimentos de espiritualidade mais fluida. Além disso,
esse movimento se afasta da institucionalizacdo das religides, uma vez que
geralmente as instituicdes religiosas sao mais rigidas sobre 0 que pregam e o0 que
acreditam, ndo permitindo que a crenga ultrapasse os limites pré-estabelecidos

pelas respectivos dogmas.

Pouco a pouco, a sociedade mais secularizada foi se afastando das religides mais
fundamentalistas, muitas vezes estando presentes em ritos de instituicoes
tradicionais, mas ndo mais de forma entreque e devota. Porém, nao
necessariamente perdendo seu interesse pelo etéreo. Ultimamente, nota-se um
reencantamento com as questdes magicas e esotéricas advindas de diversos
contextos. Isso da forga para culturas que ha muito tempo foram desconsideradas
como validas, distantes em espaco e tempo. Ressalta-se ainda a ocorréncia de

experiéncias espirituais pessoais que nao necessariamente sao explicadas ou
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encontradas em alguma religido especifica. Logo, a espiritualidade comega a se
tornar uma manifestacdo extremamente pessoal, podendo ser inovadora ou como
uma colcha de retalhos de outros pensamentos ja existentes, que transita entre
diferentes filosofias amarradas umas as outras. Como por exemplo, ir a igreja
catdlica, oferecer flores a lemanja no réveillon enquanto frequenta sessdes de reiki
regularmente, demonstrando uma combinagdo de praticas, pensamentos e

costumes de mais de uma origem.

Trata-se, portanto, de um discurso ecuménico, centrado em torno da busca
de uma unidade com Deus, das religides e da humanidade (SIQUEIRA, Deis,
2008, p. 438)

Além disso, algumas das técnicas de desenvolvimento espiritual ou rituais de
religibes antigas ou crengas que antes eram vistas como invalidas, quando
estudadas pela ciéncia, se provaram eficazes em alguma medida para a saude e o
bem estar. Demonstrada a eficacia de tais praticas, somam-se os aspectos

cientificos aos espirituais.

A espiritualidade ou caminho espiritual se refere ndo apenas a reestruturagao
do campo propriamente religioso, mas se remete a campos como a
Psicologia e a Medicina, em um movimento em que novos significados,
autoridades, competéncias se encontram em processo de legitimagdo.
(SIQUEIRA, Deis, 2008, p. 437)

1.1. Espiritualidade e a terra

Basear e justificar o que antes era misterioso e magico em ciéncia e psicologia,
dependendo da perspectiva, pode significar o afastamento do divino, substituindo-o
pelo terreno. Mas neste trabalho, entende-se esse processo como o terreno e
material fazendo parte do divino. Dessa forma, o divino é composto por, e esta
presente, nos seres, nas substancias, nas matérias organicas e inorganicas e nas

mentes. Esse pensamento colabora para uma visao individual da espiritualidade -
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onde entdo se trabalharia o individuo para a conexdo com o etéreo - uma visio
mais integradora, que vai para além das relagdes humanas e leva em consideragao
também a relagdo entre homem e outros seres, homem e espago - meio ambiente
natural ou ndo - e homem e matéria, como uma teia complexa e unica que conecta
infinitas individualidades formadoras do todo. Assim também é na formacdo do
universo, onde vamos de prétons e elétrons, atomos e moléculas, que unidas, sao
responsaveis pela formacao da matéria que compde nosso planeta assim como o

restante do universo.

Dessa forma, conectar-se consigo e com a natureza - provedora de energia - é
conectar-se com o universo e com o divino. A partir da légica em que o divino esta
em nos, na nossa mente e corpo, a psicologia do ambiente pode influenciar no

desenvolvimento espiritual do individuo, alterando seu humor e percepcao.

Os recursos disponiveis na natureza, quando aproveitados de forma
inteligente em uma construgao, trazem conforto térmico e consequentemente
ajudam na sensacdo de felicidade dos seus ocupantes. (VENANCIO, 2010,
p. 43, apud CHAGAS, Nubia Potrich, 2016, p.4).

Entdo, pode-se dizer que o contato direto com o plano material natural € a base
para o desenvolvimento e manutencdo da espiritualidade e do bem estar fisico e
mental. E com base nesse pensamento que se apoiara o desenvolvimento do

ambiente da capela a ser introduzida neste trabalho.

1.2. Espiritualidade e arquitetura

Quando se trata de espiritualidade, principalmente em casos onde essa se da de
maneira individualizada, o desenvolvimento de uma arquitetura para que seja
adequada, deve levar em consideragao todas as nuancias que causam sentimentos
e sensacgdes nos usuarios. A arquitetura deve traduzir a espiritualidade em suas
linhas, formas e iluminagao, assim como favorecer o ambiente energeticamente com

0s materiais que a compdem.
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Tudo que o homem projeta acaba sendo estatico e reto, sem ter movimento,
e a natureza vem desafiar isso, colocando curvas através do desenho
organico das arvores, flores e cursos d aguas. (OKAMOTO, 2002, p. 142,
apud CHAGAS, Nubia Potrich, 2016, p.4).

Para este trabalho, que apresenta o estudo tedrico e filoséfico para fundamentar a
capela a ser proposta, levaremos em consideragao - baseado nos pensamentos
espirituais vigentes para este - trés aspectos a serem unidos: natureza, arquitetura

e espiritualidade.

Considerando a conexdo com a terra e a materialidade daquilo que vem da natureza
como uma forma de se ligar ao etéreo, uma edificagdo, ao se utilizar desses
materiais, funcionaria como um involucro energético, se conectando ao solo e sendo
composto por ele. Ou seja, natureza e ambiente construido como um so, trazendo a

ideia de se abrigar na terra para se conectar com ela.

Para além da conexdo que a propria arquitetura traria através de técnicas
construtivas que utilizam do solo, essas técnicas proporcionam a possibilidade de
autoconstrugao, o que integra o usuario - aquele para quem sera construido - ao
processo de concepcao do espaco, criando uma ligacao ainda mais forte entre ser
espiritual e seu espago espiritual. Ligagao essa que transcende, assim, o ideologico,

e se fortalece através do pratico e da vivéncia.

1.3. Arquitetura Sensorial

Ao se falar de arquitetura e espiritualidade, torna-se indissociavel a arquitetura e os
estimulos sensoriais que ela proporciona. Além disso, a experiéncia individual
também influencia quando se fala da percepcgao espacial. De acordo com Helmholtz
(apud Villarouco, et al, 2021, p 121) a relagdo entre sensacédo e percepgao é
subjetiva e depende da interpretagédo de cada individuo, logo, o objeto percebido ndo

€ exclusivamente responsavel pela sensagéo que ele gera.

18



Sob a ¢ética da neurociéncia, a percepgao € o resultado do aprendizado e dos
habitos adquiridos, em que o tempo se apresenta como importante
dimenséo, ja que a percepgao de algo que tenhamos aos 20 anos pode néo
ser igual aos 60 anos. (VILLAROUCO et al, 2021, p 122)

O cérebro humano recebe estimulos sensoriais constantemente. Esse estimulo é
recebido através dos sentidos, enviado ao cérebro e la € interpretado. A partir da
interpretacdo, respostas fisicas ou fisioldgicas sdo enviadas ao nosso corpo. E na
etapa da interpretacdo que a subjetividade esta. Isso porque essa é feita com base
em memorias, associagdes ou aprendizados acumulados de cada individuo. Da
mesma forma que a presenga de um cdo pode ser ameagadora para algumas
pessoas, também pode ser convidativa para outras, de acordo com suas
experiéncias e vivéncias. Villarouco diz que “ndo vemos o mundo apenas com
nossos olhos, mas principalmente com nosso cérebro”. Sendo assim, na arquitetura,
quando o projeto a ser pensado trata de algo intimo e exclusivo, é importante que
sejam levadas em consideragdo as experiéncias e percepgdes particulares daquele

para quem se projeta.

A partir, principalmente, do movimento modernista, preocupa-se muito, e quase
exclusivamente, com estimulos visuais. Porém, a visao por si so, € incapaz de gerar
sensacbes completas. Sem utilizar outros recursos sensitivos ou a memoria
sensorial, a visdo tende a ser falha. Como quando se olha um travesseiro que
aparenta ser leve e fofo, mas se surpreende ao toca-lo e descobrir que, na verdade,
se trata de uma escultura de marmore rigida e pesada. Pallasmaa diz em seu livro
“Os Olhos da Pele” (2011), que a visédo precisa ser confirmada com o tato. Assim
como criangas que “veem com as maos” ao tocar objetos instintivamente ou leva-los

a boca - onde se tem outra forma de tato.
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Figura 1: Artista esculpindo em marmore

Fonte: Website do artista Hakon Anton Fageras

Disponivel em: http://fageras.com/down/

Devemos considerar os sentidos para além da visdo a fim de proporcionar uma
experiéncia completa e sincera. Sentidos como audi¢do, podem influenciar, por
exemplo, ajudando na concentragao através de determinadas vibragdes e mantras.
Também pode gerar um sentimento de paz quando se ouve sons espontaneos da
natureza, como o som da agua, das folhas balangadas pelo vento, e, até mesmo, do
canto das aves. Ao se tratar do olfato, o cheiro pode despertar desde repulsa até o
despertar de boas e antigas memorias. Em um templo, por exemplo, € comum a
utilizacdo de incensos diversos, com diferentes objetivos sensoriais: concentragao,
paz, esclarecimento, e muitos outros. Assim como o olfato, o paladar também é
conhecido por despertar memorias afetivas que, as vezes, nem se sabe bem a
origem, mas vém a tona a partir das profundezas do subconsciente. Ao lidar com a

soma de todos os sentidos, muitas vezes

De acordo com Pallasmaa (2011), “todos os sentidos, incluindo a visdo, sao
extensdes do tato; os sentidos séo especializagdes do tecido cutdneo”. Dessa forma
entdo, os demais sentidos sao derivados e estao ligados a tatilidade. O tato, entéo, é
de suma importancia para que o individuo compreenda o espago, sendo esse a

arquitetura ou seu proprio corpo.
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Para a maneira de se relacionar com a espiritualidade, que vem sendo exposta
nesse texto, o tato se torna fundamental, uma vez que, é principalmente através
dele, que a troca energética entre o ser humano e o mundo acontece. Se conectar
com o universo através dos pés descalgos em contato com a grama, ou através das
maos, ao lava-las em agua corrente que brota de uma nascente. Sentir tal agua
fresca no palato e integra-la ao seu corpo bebendo-a. E também, ver com as méos
ao se tocar as paredes de uma arquitetura, sentindo o que ela oferece para além do

plano material.

Uma obra de arquitetura ndo é experimentada como uma série de imagens

isoladas na retina, e sim em sua esséncia material, corpérea e espiritual

totalmente integrada. (PALLASMAA, 2011, p.11)

Ao se falar de tato, fala-se necessariamente do material com o qual se entra em
contato. Materiais naturais, como solo, pedra e madeira, tendem a proporcionar uma
experiéncia sensorial mais intrinseca aos instintos humanos. A partir do momento
em que O material recebe tratamentos e passa por diversos processos de
refinamento e industrializacdo, sua composi¢ao original é perdida, dando origem a
um novo material ndo natural. Logo, o material se torna distante do ser humano
assim como distante das suas origens em comum. Pallasmaa (2011) diz que “ a
superficialidade da construgdo padrdao de hoje € reforgada por um senso
enfraquecido de materialidade”. Trabalhar com o material natural, exprime
temporalidade, ancestralidade e transmite muito sobre de onde os seres vém e para

onde eles vao. Conecta o homem a natureza, através também, da historia.

Entrar em contato com esses materiais e senti-los como parte de si, esta relacionado
também com a corporalidade. Por longos periodos da historia da humanidade, a
unidade usada para medir espacos e construi-los, foi a medida do préprio corpo. Por
exemplo, portas teriam as medidas que as maos e os bragos daquele que a
construiu fossem capazes de alcancar, tendo o préprio corpo como medida. Isso diz
muito sobre a intimidade que é possivel ser alcangada entre homem e arquitetura.
Uma boa traducio da individualidade, ao utilizar do corpo para a constru¢gdo de um
ambiente, € possivel criar maior identidade, que gere maior reconhecimento e por

isso desperte sensacdes e emocgodes sinceras e profundas.
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2. Técnicas de Bioconstrugcao e Permacultura

Os processos de construgao com terra, geralmente, tém origem empirica através da
necessidade ancestral de se construir com recursos simples e pré-existentes do
proprio local. Desse modo, algumas dessas técnicas vém sendo transmitidas
informalmente ao longo das geragdes, tendo muitas vezes como principal fonte de
conhecimento aqueles que aprenderam com a pratica e com 0s que vieram
anteriormente, tornando essas técnicas muito variaveis em suas formas de
producdo. Essa vasta experiéncia sobre a bioconstru¢do e permacultura ja foi
testada, aperfeicoada e registrada em livros, videos, livros, apostilas, o que nos
permite estudar de forma tedrica todo esse tempo de conhecimento pratico

acumulado, ainda que repleto de variantes e minuciosidades.

A construgdo com terra proporciona diversas vantagens tanto para saude como para
a economia e o meio ambiente. A terra funciona como um o6timo isolante
termoacustico, além de isolar também ondas eletromagnéticas de alta frequéncia
que circulam ao nosso entorno e sao prejudiciais a saude a longo prazo. Com essa
tecnologia, as paredes ‘“respiram”, mantendo a umidade do ambiente regulada,
melhorando também a qualidade do ar. Quando descartadas, ndo geram entulho e
seu material € integralmente reutilizavel ou retornavel para a natureza, sendo uma

construgcao que nao polui 0 meio ambiente.

Atualmente, a construcgédo civil € um dos setores que mais consome energia e
que gera entulhos. Ao utilizar dos recursos naturais de forma mais eficiente,
sem agredir o meio ambiente, o cliente estard dando a forma necessaria,
junto com a estética desejada. Para esse autor (2002, p.142): “[...] o entorno
exerce também importancia sobre nés. A harmonia, a suavidade ou a
agressividade do meio ambiente reflete sobre nosso sistema haptico, sobre
nossa sensibilidade”. (OKAMOTO, 2002 142, apud CHAGAS, Nubia Potrich,
2016, p.4).
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Ao possibilitar a autoconstrucédo - ja que muitas vezes ndo necessita de mao de obra
especializada - e pelo fato de o material poder ser retirado do préprio local de
construgcdo, a obra se torna extremamente econdémica. Além disso, € possivel
mesclar essas técnicas dependendo das necessidades encontradas para

construgao.

Dentre as diversas técnicas de bioconstrucéo, serdo estudadas neste trabalho trés

delas: taipa de mao, hiperadobe e COB.

2.1. Taipa de mao

A Taipa de mao, também conhecida como pau a pique, faz parte do conceito das
técnicas construtivas de bioconstrucdo e também de permacultura. Desde as
primeiras edificagcbes em terras brasileiras, o pau a pique ja era utilizado e muito
bem difundido, constituindo grande parte das constru¢des da época, possuindo
assim enorme intimidade na cultura nacional e internacional. Porém, com o
surgimento de novas formas de construgao, essa técnica acabou por ser cada vez

mais desvalorizada e vista como inferior.

Com o surgimento da preocupacdo ecoldgica, a taipa passa a mudar de papel na
sociedade, e se associa com temas ecologicos e de bioarquitetura, voltando a ser
valorizada dentro de um novo contexto. A arquitetura de taipa de méo é totalmente
reciclavel. Além disso, uma vez que a terra ndo deve ser levada a queima e o0s
“‘ingredientes” envolvidos s&o todos naturais, é possivel reaproveitar e remodelar

todo o material diversas vezes ao longo do processo construtivo.
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Figura 2: Registros do processo de construgao da taipa de mao

Fonte:Website Viva Decora

Disponivel em: https://www.vivadecora.com.br/pro/taipa/

Os materiais necessarios para que se construa a massa da taipa de méao podem ser
extraidos do préprio local ou de seu entorno, o que reduz consideravelmente o custo
da obra. Esses elementos sdo basicamente trés: solo - sem necessitar de queima -
palha e agua. Dependendo da situagdo, podem ser adicionados também cal ou
esterco, esse ultimo contribuindo de forma similar a palha. A mistura desses
elementos também se da de forma bem simples, geralmente através de pisoteio,
onde aqueles envolvidos na construg&o reviram a massa com a ajuda de uma lona -
ou nao - e, descalgos, amassam a mistura até que ela chegue na consisténcia ideal.
Ressalta-se que esse processo pode acontecer de maneiras variadas. Além da
massa, também se utiliza uma estrutura em bambu, previamente preparado e
tratado, madeira ou outros tipos de canas, que vai estabelecer a configuragao basica
da construcdo, definindo fechamentos e aberturas. E nessa estrutura que sera feita
a aplicacao da massa de terra. Por se tratar de um método construtivo muito simples
e empirico, pode ser produzido pelo proprio usuario, sem necessidade de mao de
obra especializada ou qualificada, além de demandar ferramentas basicas e nenhum
sistema que consuma energia elétrica, agregando ainda mais valor ecologico a

construgao.
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[...] € uma técnica facilmente assimilavel e transmissivel, e de simples
execucdao, podendo ser adotada facilmente, por m&o de obra nao
qualificada. Apresenta excelente desempenho térmico, é ecologicamente
equilibrada, utiliza materiais locais e renovaveis, que nao agridem a
natureza e sdo encontrados facilmente, além de apresentar baixo consumo
de energia, tanto no processamento dos materiais quanto na construgdo em
si. (Lopes e Ino, 2000, p.2, apud CORDEIRO, Carol et al, 2019)

Figura 3: Vista lateral esquematica do processo de construgéo da taipa de mao
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Fonte: elaborado pelo autor
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Por ser um material poroso, as paredes de taipa possuem uma boa absorcao de
ruidos, além de também favorecerem a baixa condutibilidade térmica, sendo entao

uma construgcao que potencializa o conforto interno do ambiente.

Entdo, podemos considerar algumas vantagens e desvantagens da taipa de mao.

Dentre as vantagens temos:

e Custo reduzido;

o« Bom desempenho acustico e térmico;

e Possibilidade de autoconstrugao - ndo demanda mao de obra especializada;
e Baixo ou nenhum consumo energético para construgao;

o Boa resposta a condicdes diversas do ambiente e adaptabilidade;

¢ Boa flexibilidade de formas.
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Como desvantagens:

¢ Maior sensibilidade a umidade;

o Variabilidade da mistura ao longo da obra.

2.1.1. Estudo de Caso

Para compreender melhor a aplicabilidade desta técnica, vai ser levado em
consideragao um projeto de escala menor, tratando-se de um workshop realizado na
Italia. Apesar de ndo se tratar de uma construgdo complexa, este pequeno projeto
ilustra bem as possibilidades da taipa de m&o quanto a sua flexibilidade,
possibilitando a criacdo de formas fluidas. Também ¢é interessante que, nesse
projeto, parte de sua estrutura interna fica aparente, permitindo ter uma
compreensao maior de como ela acontece, além de por ali transitar, também,

ventilagcao.

Figura 4: Construcgéo finalizada

Fonte: Website ArchDaily Brasil (2017)

Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/875958/workshop-na-italia-constroi-estruturas-de-

taipa-para-resgatar-tradicoes
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Realizado pelos grupos Building Trust International e Terraepaglia, juntamente com o
Instituto Técnico Agricola Ciuffelli em Todi, Italia, o workshop de 12 dias utilizou os
materiais locais para o desenvolvimento de uma parede curva. Esse projeto fez
parte da restauragdo de uma antiga fabrica de 6leo, onde se tinha o interesse de
criar uma série de espacos internos que seriam utilizados como laboratérios para
educacao sobre produgcao de alimentos locais e o préoprio processo de construcao

com terra.

Figura 5: a) Representagéo 3D do projeto; b) Planta baixa do projeto

L}
-
o

Fonte: Website ArchDaily Brasil (2017)
Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/875958/workshop-na-italia-constroi-estruturas-de-

taipa-para-resgatar-tradicoes

Constituida por uma estrutura em madeira, pelo fechamento em cana, juntamente
com a massa de terra e palha aplicada por cima da estrutura, a parede estudada é
responsavel por criar um espago de laboratério e seu depésito. E interessante
ressaltar nesse projeto que, ndo s6 o bambu € comumente utilizado como material

estrutural, mas também outros tipos de cana.
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Figura 6: Etapas de construcdo da parede

Fonte:Website ArchDaily Brasil (2017)

Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/875958/workshop-na-italia-constroi-estruturas-de-

taipa-para-resgatar-tradicoes

Na figura 6, podemos ver em sequéncia o processo de constru¢ao da taipa de méo,
comegando pela estrutura mais robusta em madeira, seguida pela estrutura em cana
responsavel pela estruturacdo da parede em si e, em seguida, a aplicagcdo da massa

de barro que, nesse caso, deixa aparente a estrutura em lugares de interesse.

Nesse projeto, ndo foi utilizado nenhum tipo de revestimento ou acabamento na
superficie da parede, deixando a massa de barro a vista como parte da composicao
estética do local.
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2.2. Hiperadobe

O Hiperadobe, similar ao superadobe, consiste em uma técnica construtiva baseada
no empilhamento de terra ensacada. Essa € uma técnica brasileira desenvolvida
pelo engenheiro Fernando Pacheco no comego dos anos 2000, que se diferencia do
superadobe principalmente em aspectos como: ndo haver necessidade de se utilizar
arame farpado entre as camadas de sacos de terra; e substituir os sacos de
polipropileno por sacos de raschel - ou sacos de batata. Os sacos também nao
precisam ser queimados para a aplicagcdo do reboco, o que colabora inclusive para a

sua aderéncia.

Figura 7: Sacos de raschel preenchidos por terra compondo uma parede de hiperadobe

Fonte: Website Sustentarqui (2019)

Disponivel em: https://sustentarqui.com.br/hiperadobe-o-que-e-vantagens/

Devido a essas diferencas, a técnica do hiperadobe pode ser vista como mais
simples e barata do que o superadobe, se tornando ainda mais viavel e acessivel ao
contexto proposto para este trabalho, justificando sua adogao.

A terra utilizada para a construgao em hiperadobe pode ser coletada do préprio local
de construcdo, podendo também ser criada uma mistura adicionando cimento. A

adicao nao é fundamental, de modo que, na maioria das vezes, apenas a terra é
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utilizada. Caso opte-se pelo uso do cimento, ndo € necessario que se utilize muita
quantidade, de forma que a propor¢cédo da mistura pode ser de 1:9 (1 balde de
cimento para 9 de terra). Além disso, € comum fazer uso dessa mistura nas
primeiras fiadas, para ajudar na resisténcia a agua, ou na ultima fiada como forma

de finalizagao.

Para o hiperadobe, é importante que a terra seja trabalhada enquanto seca pois, ao
ser despejada no saco, vai se acomodar e adaptar dentro da fiada trabalhada. Ela é
ensacada através de um funil e as paredes devem ser levantadas juntas, para que
seja feito o intertravamento das fiadas ao longo do processo. Quando cheio de terra,
0 saco da fiada é fechado, pisado - para que se possa sentir e distribuir melhor a
terra dentro do saco - e compactado com um tipo de pildo. A compactagao deve ser
feita ndo s6 acima das fiadas como também nas laterais, retificando a parede. A

cada fiada compactada, joga-se agua para ajudar no assentamento da fiada.

Figura 8: Vistas esquematicas do processo de constru¢ao do hiperadobe

saco de terra

Terra \ nao compresado
: ° : : :

pildo compressor — ‘l'~ | ‘l'
° N .
L] .

(-]

. terra ensacada oo ° ° ° : : P °

* | compressada o o ° ° : : o o . o © © °
. ° . . e o ° °
(o ° . ° . o ©° © o ° . o Co ° . ° . ° o o o ° . o
S °° 0 ° ° s & ° ° 0 ° ° S ° ° ) ° ° = = ° ° 0 ° °
fundacao \/‘ fundagao _/‘

Fonte: elaborado pelo autor
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Figura 9: Trabalhadores em obra construindo com hiperadobe

Fonte: Website Sustentarqui (2019)

Disponivel em: https://sustentarqui.com.br/hiperadobe-o-que-e-vantagens/

Caso sejam necessarias alteragdes apos o inicio das obras, é possivel fazer cortes e
ajustes nas paredes, bem como cortes para fiagao e tubulagado. Diferentemente das
construgdes tradicionais, o que foi retirado volta para a natureza e nao gera entulho.
Por ser uma forma de construgcao onde as paredes sao estruturais, a espessura
dessas deve ser maior, podendo variar entre 35cm e 50cm. Nao € necessario

nenhum tipo de estrutura a mais.

Por ser de simples execugao, a técnica ndo demanda grande quantidade de mao de
obra, tendo um bom andamento com 4 ou 6 pessoas. O tempo de execugao de uma
construcao em hiperadobe é muito reduzido quando comparado a uma construgcao
em alvenaria tradicional. Além disso, essa técnica também permite uma boa fluidez
quanto a sua forma, em muitos casos aproveitando-se disso para construgoes

redondas e até mesmo em forma de cupula.
Nota-se como vantajoso na construgdo em hiperadobe:

e Economia nos materiais;
e Rapidez;
e Flexibilidade de formas;

o Eficiéncia energética;
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o Possibilidade de autoconstrugao;

e Baixo ou nenhum consumo energético para construgao.
e N&o gera entulho;

e Durabilidade.

Enquanto desvantagens:

e Maior sensibilidade a humidade;
o Limitacao vertical;
e Maior espessura das paredes;

o Maior dificuldade em construir perante chuva.

2.2.1. Estudo de Caso

Para demonstrar melhor os processos do hiperadobe, iremos analisar a evolugao de
uma obra em Sao José dos Campos, Sdo Paulo, realizada pelo bioconstrutor
Marcelo Martins. No que tange a parcela de hiperadobe da construgdo, Marcelo
discorre sobre todo o processo em registros feitos por Chico Abelha em seu canal no
YouTube (2020). O projeto se trata de uma residéncia em area rural cujas paredes
foram feitas inteiramente de hiperadobe. Para esta construcdo, apenas quatro
trabalhadores foram necessarios, sendo um deles o proprio bioconstrutor Marcelo
Martins.

Comecando pela fundacgao, para este caso, foi adotada uma sapata corrida em
concreto. Inicialmente, foi escavada uma vala de 60 centimetros onde pedras rachao
foram adicionadas no fundo para receber o concreto, que € despejado em uma

forma montada nesta escavacao.
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Figura 10: Processo de construgao da fundagao

Fonte: Canal Chico Abelha, YouTube (2020)

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=z7hgnmMigeU&ab_channel=ChicoAbelha

Figura 11: Processo de constru¢do da fundagao

Fonte: Pagina de Marcello Martins Bioart no Instagram (2020)

Disponivel em: https://www.instagram.com/bioart_sustentavel/?hl=pt-br

Para se fazer as fiadas das paredes, foi utilizado um balde em um suporte moével de
madeira como funil. A medida que era adicionada terra, andava-se com o suporte,
desenrolando o rolo de saco preso ao balde e ia sendo trilhada a fiada. Na
sequéncia, ao finalizar a fiada, a boca do saco era amarrada e a terra desta era
umedecida. Dessa forma, o peso da agua ajuda a terra a assentar e é possivel
moldar as laterais e o topo com o pildao, além de, a partir desse momento, ja

possibilitar os cortes.
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Figura 12: Trabalhadores em obra construindo em hiperadobe

Fonte: Canal Chico Abelha, YouTube (2020)

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=z7hgnmMiqeU&ab_channel=ChicoAbelha

Como exemplo, durante a construcdo desta residéncia, o construtor se esqueceu de
deixar a abertura para a porta de um dos quartos durante a primeira fiada. A solugao
foi simples: a partir de um corte no saco de terra, foi possivel abrir o espago
necessario para a porta, retirando a terra excedente e amarrando a boca de cada

ponta cortada do saco.
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Figura 13: Trabalhador fazendo corte em fiada de hiperadobe

Fonte:Canal Chico Abelha, YouTube (2020)

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=z7hgnmMiqeU&ab_channel=ChicoAbelha

As paredes estao dispostas em formas circulares e, para as janelas, foram utilizadas
manilhas, que além de serem redondas e acompanharem a forma escolhida para a
construgcdo, também ja faciltam ao fornecerem uma estrutura ja pronta para a

esquadria.

Figura 14: Evolugéo de fiadas na construgdo com hiperadobe

Fonte: Canal Chico Abelha, YouTube (2020) e Pagina de Marcello Martins Bioart no Instagram (2020)
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=z7hgnmMigeU&ab_channel=ChicoAbelha e

https://www.instagram.com/bioart_sustentavel/?hl=pt-br

Para a ultima fiada, foi utilizada uma mistura solo-cimento, como uma forma de
finalizar as paredes e dar maior resisténcia para receber a estrutura do telhado, que

seria feita em bambu.
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2.3.COB

A técnica COB é basicamente uma mistura composta por agua, areia, argila e palha
- a mesma mistura da taipa de mao. A grande diferenca dessa técnica para as
demais € que essa nao necessita de estrutura nenhuma além da prépria massa,
sendo a mais simples de todas. Algumas estruturas em bambu ou madeira podem
sim ser utilizadas, caso necessario, para auxiliar na concepgao de algumas formas
mais complexas e desafiadoras. No entanto, a técnica funciona como uma escultura,

onde a forma da construgdo é dada com a massa pelas maos de quem a faz.

Sendo assim, é uma das técnicas que mais permite liberdade na hora da
construcdo. E muito comum que parte do mobiliario interno, como prateleiras
criativas, bancadas, estrutura para a cama, armarios, entre outros, sejam feitos
também com a massa, tornando ainda mais fluida a construcdo e suas
possibilidades. Aos ouvidos de quem descobre essa técnica pela primeira vez, o
COB passa a impressao de ser uma técnica divertida e intuitiva, como brincar de

massinha em grande escala, apesar de também possuir seus desafios.

Figura 15: Massa COB sendo adicionada a parede e modelada

Fonte: Canal Chico Abelha, YouTube (2021)
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=LFxINIjU5FU&ab_channel=ChicoAbelha

Por ndo possuir nenhum tipo de estrutura prévia, € recomendado que o nivelamento
e angulacdo da parede sejam constantemente monitorados, assim como sua
espessura, sendo ideal que o trabalhar o prumo simultaneamente ao andamento da

parede. Pelo mesmo motivo, as paredes devem ser mais largas, em torno de 30cm a
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40cm nas partes superiores, podendo chegar a 45 cm ou até mesmo 50 cm na
parte inferior. Ainda assim, é possivel também criar uma estrutura em bambu ou
madeira para dar mais seguranga a estrutura, ou até mesmo pela estética que

deixa-la aparente traria.

Figura 16: Estruturas aparentes durante o processo de constru¢ao

Fonte: Canal Chico Abelha, YouTube (2021)
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=LFxINIjU5FU&ab_channel=ChicoAbelha

Para a construgéo, é necessario que a mistura esteja bem homogénea - assim como
a massa de taipa, costuma ser misturada através do pisoteamento utilizando uma
lona para auxiliar o processo - e a partir dai, sao feitas pequenas “bolinhas” de barro
que serao aplicadas uma em cima da outra, como tijolos disformes e
desorganizados. Na medida em que se vai aplicando os torrdes, utiliza-se das maos
para ir mesclando e unificando essa massa, alisando-a. Uma vez que a parede
comecga a subir e tomar forma, é importante que a cada fiada seja feita a costura do
material depositado, processo no qual se espeta as paredes diversas vezes e em
diversas dire¢dbes com uma vara fina para que a fibra de palha das placas de barro
se cruzem e travem entre si. Isso deixa a parede com o aspecto cheio de

perfuragdes, mas isso é corrigido com massa posteriormente.
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Figura 17: a) Vista lateral esquematica do processo de construgdo do COB; b) Corte esquematico do

processo de construgao do cob
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Fonte: elaborada pela autora

Apoés erguida, € possivel que sejam feitos cortes na parede, tanto para arrumar
alguma imperfeicdo ou prumo, quanto para abrir caminho para fiagdo, dutos ou até

mesmo criar uma abertura caso necessario.

Figura 18: Massa de COB sendo aplicada em estrutura de bambu

Fonte: Canal Chico Abelha, YouTube (2021)
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=LFxINIjU5FU&ab_channel=ChicoAbelha
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A construcdo em COB possui suas vantagens:

e Economia nos materiais;

Flexibilidade de formas;

Eficiéncia energética;
Sustentabilidade;

Possibilidade de autoconstrugao ;

Baixo ou nenhum consumo energético para construgao;

Nao gera entulho.

Assim como desvantagens:,

¢ Maior sensibilidade a umidade;
o Limitacao vertical;

e Maior espessura das paredes.

2.3.1. Estudo de Caso

Para estudar o COB, vamos levar em consideragao uma obra realizada em Monteiro
Lobato, Sao Paulo, sob a orientagao do bioconstrutor Orlando Rivero. Os registros
dessa obra, feitos também por Chico Abelha em seu canal do youtube (2021), vao
desde a explicagdo sobre a fundagao até os acabamentos da constru¢cdo. Orlando
explica com riqueza de detalhes todos os processos que compdem a construgao
com COB.
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Figura 19: a) registro interno construgao em COB; b) registro externo constru¢ao em COB.

Fonte: Canal Chico Abelha, YouTube (2021)
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_Pqr_Ok4fXY &t=128s&ab_channel=ChicoAbelha

Para a fundacéo, foi utilizado o sistema de sapata corrida em encaixe pedra, sendo
utilizado uma mistura de terra e cimento apenas para ajudar a preencher alguns
espacos vazios. Essa massa com cimento ndo € fundamental para que a estrutura
funcione. Rivero explica quanto ao posicionamento ideal das pedras grandes e
pequenas, € no que elas implicam para a estrutura. Essas e outras técnicas serao

aprofundadas na sequéncia deste trabalho (no topico 2.5 sobre fundagéo).

A parede comega a ser construida a partir da base de pedra, que se estende acima
do solo por cerca de 50 centimetros. Essa parte foi intencionalmente deixada a
mostra por fatores estéticos (figura 20.a) Para essa construgdo, as paredes foram

pensadas com formas bem fluidas e arredondadas.
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Figura 20: a) Fundagao aparente; b) Estrutura interna a parede.

Fonte: Canal Chico Abelha, YouTube (2021)

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=LFxINIjJUSFU&ab_channel=ChicoAbelha

Apesar de ndo ser fundamental para a construgdo em COB, na parte interna das
paredes foram preparadas estruturas em bambu - assim como na taipa de mao - em
alguns pontos estratégicos, como forma de reforgar a resisténcia das paredes, como
na visto na figura 20.b.

O interessante sobre esta obra é que foram planejados mdveis, nichos e outros
elementos a serem feitos diretamente na estrutura da casa utilizando-se do proprio
COB. Dentre eles, uma refresqueira, um banco aquecido para o inverno, banheira,
oratorio, nichos para prateleiras, além de um balcdo na cozinha feito em taipa de

pildo.

Figura 21: a) Oratorio em tadelakt; b) Arco em COB sobre estrutura do telhado

Fonte: Canal Chico Abelha, YouTube (2021)
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_Pqr_Ok4fXY&t=128s&ab_channel=ChicoAbelha
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Nas imagens da figura 21, a obra ja se encontra nos estagios finais de acabamento.
O reboco fino ja foi aplicado, finalizando bem a parede. Nos locais de nicho, como
no oratério da figura 21.a, foi dado o acabamento em tadelakt, uma técnica de
acabamento impermeabilizante a ser melhor descrita na sequéncia do trabalho.
Essa técnica também foi utilizada na refresqueira (figura 22), uma espécie de
refrigerador aberto que utiliza das propriedades do COB, junto com conhecimentos
em fisica, para manter a temperatura interna mais baixa do que a do ambiente, mas
nao tao baixa como no interior de uma geladeira, ajudando alimentos, como frutas, a

se manterem por mais tempo.

Figura 22: Processo de construgéo da refresqueira

Fonte: Canal Chico Abelha, YouTube (2021)
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_Pqr_Ok4fXY&t=128s&ab_channel=ChicoAbelha

e https://www.youtube.com/watch?v=VIxctJsfV4U&ab_channel=ChicoAbelha

Alguns nichos com diversas finalidades foram distribuidos ao longo da casa. Neles,

foram deixados encaixes para futuras prateleiras em vidro.

Na cozinha, também foi construido um balcao central em taipa de pildo (figura 23.b),
que funciona nao s6 para suportar as instalagdes da cozinha - como pia e bancada,
mas também como um elemento de decoragdo, uma vez que possui uma estética

muito interessante.
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Figura 23: a) Paredes internas em COB com nichos em tadelakt; b) Balcdo central em taipa de pildo.

Fonte: Canal Chico Abelha, YouTube (2021)
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=_Pqr_Ok4fXY &t=128s&ab_channel=ChicoAbelha

2.4. Reboco Natural para Acabamento

A massa do reboco natural é similar a outras massas naturais, como a massa da
taipa por exemplo. Porém, por ndo ser estrutural, ndo necessita de elementos como
a palha, consistindo basicamente em agua, argila e areia, sendo adicionados
também um aglutinante, além de elementos que ajudem na plasticidade da mistura,
como grude cozido - uma cola feita com agua e polvilho - e 6leo de linhaca. E
possivel encontrar mais de um tipo de receita, algumas podendo utilizar, por
exemplo, cal na mistura. Antes de se aplicar a massa, é interessante que a
superficie que recebera o reboco seja umidificada. Dessa forma, a aderéncia ao

reboco sera mais eficiente.

Geralmente, séo feitas duas camadas de reboco: a primeira camada, mais grosseira,
utiliza areia média para cobrir imperfeicbes e rachaduras naturais das técnicas
construtivas com solo, enquanto a segunda utiliza em sua composicao a areia fina,

que proporciona um acabamento melhor.
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2.4.1. Tadelakt

Dependendo do contexto, pode ser utilizada a técnica Tadelakt, uma técnica
marroquina que torna a superficie impermeavel, conveniente para banheiros e
outras areas molhadas. Essa técnica utiliza basicamente um agregado, um
aglutinante e sabdo. O agregado pode ser areia fina, p6 de marmore ou de rocha,
cinzas vegetais, ou muitos outros. Por sua vez, o aglutinante costuma ser cal, que
ao reagir com o oxigénio, com a agua e também com o sab&o, gera o estearato de
calcio, tornando o material hidrofébico. Também ¢é possivel adicionar a massa
corantes e efeitos diferentes ao acabamento. Apods a aplicacdo da massa, € feito o
polimento com uma pedra lisa, ainda antes da massa estar completamente seca.

Assim, o polimento fechara os microporos por onde infiltraria agua.

Esse acabamento, além de eficiente, colabora com a questao estética do ambiente.
Sua superficie lustrosa atribui um aspecto marmorizado a area aplicada, podendo

ser até mesmo confundido com o marmore.

Figura 24: a) Banheiro em tadelakt; b) Processo de polimento do tadelakt.

Fonte: Website Archilovers e Strohnatur.at

Disponivel em:
https://www.archilovers.com/projects/139986/appartamento-a-garbatella-gallery?1132745 e

http://www.strohnatur.at/mediterranean-bath-and-bedroom-in-tadelakt-gr/
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2.5. Fundagao

A fundagao € importante para as técnicas de bioconstrugdo, ndo so6 por fazer parte
da estruturagcado, mas também por auxiliar, por exemplo, no isolamento da estrutura
do contato direto com o solo, sendo recomendado o sistema de sapata corrida. Isso
€ importante pois, como ja foi visto, as arquiteturas em terra possuem certa
sensibilidade em relagdo a umidade. Logo, a fundagéo é utilizada também como
uma forma de afastar as paredes do contato direto com o solo, evitando que a

umidade suba e degrade a estrutura da construgao.

Dentre os materiais que podem ser utilizados na construgcdo, temos o concreto -
comumente utilizado - e a pedra, muito utilizada por aqueles que buscam extrair o
maximo do conceito de bioconstru¢do. Um pouco mais trabalhosa, a fundagdo em
pedra funciona como um quebra-cabega que procura travar pedras de diversos
formatos irregulares e tamanhos, podendo ser montado em um espago escavado no
chdo e com a ajuda de uma forma para as areas acima do solo. As fiadas sao

levantadas em forma de escada, o que ajuda no intertravamento das pegas.

Figura 25: Processo de constru¢do de uma fundagao de pedra

Fonte: Canal Chico Abelha, YouTube (2021)

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=umftGvnDhEc&ab_channel=ChicoAbelha
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Recomenda-se que seja adicionada uma camada de brita de aproximadamente 10
centimetros no fundo que servira como dreno, impedindo que a agua suba. Essa
camada devera ser socada para que a brita estabilize. A partir dai, pedras de

diversos tamanhos vao sendo empilhadas.

Cada pedra, quando assentada, deve ser travada e estabilizada por outras de forma
a se manter firme. Primeiro, entram as pedras maiores: seus lados devem ser
observados para compreender em qual posicdo a pedra ficara mais estavel e, de
preferéncia, que jogue 0 maior peso para o centro da parede de fundagao, mantendo
seu centro de gravidade no meio da estrutura, evitando que a parede desmanche.
Quando necessario, pedras menores sao utilizadas para ajudar na estabilizagao das
maiores; o posicionamento das pedras deve ser como os de tijolos: a medida em
que a parede sobe, a fiada de cima deve travar a de baixo, se posicionando acima

da juncdo de outras duas pedras.

Deve-se evitar os espacos vazios, portanto pedras menores ou mesmo brita sdo
adicionadas para ocupar esses espagos, auxiliando na estabilizagdo. Também é
possivel que se use massa para ocupar alguns desses espacos, podendo essa ser
uma mistura solo-cimento. As pedras, quando bem maiores, sdo adequadas para se
posicionar no topo das demais, como uma finalizagao pois, assim, seu peso ajuda a
manter as de baixo no lugar. Além disso, mantém-se a base mais larga, para ajudar

também na estabilizagao da estrutura.
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3. A Capela

Capela, por definicdo, € um local utilizado para pequenos cultos ou pequenos
servicos religiosos. E comum que uma capela possua um altar para onde se
destinam as preces e oferendas. Também pode ser definida como uma pequena

igreja em uma residéncia particular.

Para este projeto, vamos utilizar do conceito capela, porém, levemente dissociada
de sua religido de base. Com certeza, em diversos aspectos ao longo do projeto,
elementos de sua origem serao utilizados, como sua localizagao ou aspectos de sua
conformacao interna. Isso acontecera por ser de interesse dos proprietarios que seja

levado em consideragdo também a religido catodlica.

Para além da religido, tratando-se agora de espiritualidade, essa capela deve se
conformar de forma a unir o céu e a terra; o etéreo e o material; a natureza e o

homem; o emocional e o sensorial.

Para que isso ocorra, a capela deve representar tudo aquilo que a familia acredita e
deseja para poder manifestar seu estado de espirito. Deve-se mesclar com a

natureza, utilizando-se dela para ser erguida.

3.1. O Local

O projeto sera realizado em uma propriedade particular em Pedro Teixeira, uma
pequena cidade de éarea rural em Minas Gerais. O Sitio do Sossego, se localiza
proximo a estrada Orvalho-Pedro Teixeira (MG-135), onde um acesso discreto para

uma estrada de terra leva até as porteiras de entrada.
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Figura 26: Mapa de localizagdo da sede da propriedade

Fonte: Google Maps

O Sitio do Sossego é um local familiar com o objetivo de refugio das cidades
cadticas e cansativas. Nesse sitio, animais como aves, cavalos e gado sao criados

em baixa escala, assim como animais de companhia.

Recentemente, o local vem passando por transformacdes e reformas, a fim de
melhorar a qualidade de estadia, uma vez que o casal que compde a familia tem
pretensdes de, num futuro nem tio distante, se aposentar da vida corrida das
cidades e se mudar permanentemente para a zona rural. Uma das principais
reformas se da na construgdo mais antiga do terreno que, de acordo com fontes
locais, foi edificada ha cerca de 70 anos. Feita em tijolos de adobe e em massa de
solo, se tratava anteriormente de uma pequena e humilde casa com 3 quartos
pequenos, um espago para a sala, uma cozinha e um banheiro. Durante a reforma,
algumas paredes internas foram desmanchadas e reutilizadas para criar uma
extensdo da casa, onde hoje se formou uma ampla cozinha. A antiga sala, a cozinha
e dois dos quartos foram unidos em uma grande sala com um ambiente para bar -
onde antes era um dos quartos - diferenciado da sala por uma meia parede e duas
bancadas. Assim, atualmente a residéncia comporta um quarto, um banheiro, uma

cozinha e uma sala, as duas ultimas bem amplas.
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A casa mais nova, até entdo, era utilizada pela familia para passar os fins de
semana. Essa construgido ja passou por reformas e foi ampliada ha cerca de 70
anos atras. A intengdo da familia é se mudar para a casa mais antiga citada

anteriormente assim que a reforma for concluida.

3.1.1. A Propriedade

Possuindo cerca de 20 hectares, a propriedade € composta majoritariamente por
pastagem, contendo também areas de preservagdo permanente e algumas areas

destinadas a recomposicao florestal.

O terreno possui inclinagdo e sua forma pode ser comparada a de uma meia tigela.
A porcao mais baixa se encontra no sentido sudoeste e ao centro, sendo esse ultimo
um pouco mais elevado. A elevagdo aumenta bruscamente em direcdo nordeste, o
ponto mais alto do terreno - onde se encontra a maior area de APP. As laterais norte
e sul também possuem maior altitude em relacdo ao sudoeste. Todos os topos -
nordeste, sul e norte - descem na mesma diregdo: o centro do terreno. Enquanto o

centro desce em diregao suldoesste.

Figura 27: Delimitagado do terreno em vista superior

Fonte: Elaborada pela autora
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Figura 28: Delimitag&o do terreno em vista perspectivada

Fonte: Elaborada pela autora

Estao incluidas na propriedade do Sitio do Sossego um total atual de 4 edificagdes.
A primeira e mais antiga construgdo, € uma casa de tijolos de adobe - ja citada
anteriormente - que esta nas proximidades da entrada da propriedade. Vizinhas a
essa, mas em um nivel um pouco mais alto, estdo localizadas, lado a lado, a
segunda casa e a baia para equinos. A casa mais recente foi reformada na mesma
época em que a baia foi construida, ha cerca de 10 anos. O curral, que é
contemporaneo a casa mais antiga, esta localizado, em nivel, acima das demais

construgdes, possibilitando uma boa vista dos arredores.
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Figura 29: Mapa geral do terreno

Legenda:

areas de APP @ curral
4 acessoa propriedade baia para equinos

residencias

Fonte: Elaborada pela autora

3.1.2. Cursos d'agua

A propriedade e seus arredores possuem riqueza em recursos hidricos, onde é
possivel encontrar diversas nascentes, rios e cérregos. A cerca de 4,5 quildbmetros
do terreno, quando seguindo a estrada até a cidade vizinha Palmital, encontra-se
uma ponte de 20 metros que atravessa um dos maiores e principais rios da regiao: o
Rio do Peixe, um afluente da margem direita do Rio Paraibuna - que corta a cidade

de Juiz de Fora.

Os pequenos coérregos e riachos que correm pelas terras da familia também
contribuem para as aguas do Rio Paraibuna, uma vez que desembocam no Rio do

Peixe.

Dentro da propriedade, pode-se encontrar 3 nascentes. Todas as 3 se encontram em
diferentes estados: a que esta mais ao norte se encontra em seu estado natural,

enquanto a que esta a oeste, foi canalizada e abastece a propriedade. Ja a nascente
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do leste precisou ser recuperada, e para isso, foram utilizadas técnicas de
bioconstrucao para criar uma estrutura protetora que permitisse o brotamento da

agua.

Todas as nascentes estédo posicionadas de forma centralizada no terreno, enquanto
sua vazao se direciona a parte mais baixa, a sudoeste, para desembocar no cérrego

préoximo, que segue em diregdo ao Rio do Peixe.

Figura 30: Mapa de recursos hidricos

Legenda:

~~". curso de agua
‘ pequena lagoa represada
@ nascentes

Fonte: Elaborada pela autora
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3.1.3. Clima

A regiao esta situada em uma zona de clima tropical de altitude, caracterizado por
suas temperaturas médias amenas e chuvas ao longo do ano todo, principalmente

no verao.

Os ventos dominantes da regido se dao de sul a norte, mas devido a forma do relevo
do terreno, os ventos sao levemente desviados pelas montanhas e passam pela
propriedade vindos do sentido sudoeste e se curvando até a parcela norte em um

formato de S invertido.

O terreno, apesar de estar entre montanhas, tem uma boa insolagcédo durante todo o
dia. Na parte da manha, o sol nasce por detras do topo leste, logo, a iluminagéo
direta, principalmente na area onde se encontram as construgdes, nao ocorre
imediatamente nas primeiras horas da manha. Ja para o p6r do sol, se recebe, na

mesma area, luz direta até os ultimos momentos do fim da tarde.

Figura 31: Esquemético de insolacao e direcdo dos ventos

Legenda:

area de intengao para construgao

direcédo dos ventos

percurso solar

Fonte: Elaborada pela autora
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3.2. Legislagao

Para que o projeto possa ser desenvolvido conforme a legislacdo ambiental
necessaria, sera levada em consideragao a Lei n° 12.651 , de Maio de 2012. E
estabelecido nessa que considera-se como area de preservagao permanente (APP)
a area contida em um raio de 30 metros a partir das beiras de rios com menos de 10
metros de largura, medida essa que compreende todos os cursos d'agua envolvidos
neste trabalho. Além disso, para o caso das nascentes, € estabelecido que o raio a

ser mantido deve ser de 50 metros.

Art. 4° Considera-se Area de Preservacdo Permanente, em zonas
rurais ou urbanas, para os efeitos desta Lei: | - as faixas marginais de
qualquer curso d’agua natural perene e intermitente, excluidos os
efémeros, desde a borda da calha do leito regular, em largura minima
de: (Incluido pela Lei n® 12.727, de 2012). a) 30 (trinta) metros, para
os cursos d’agua de menos de 10 (dez) metros de largura; IV - as
areas no entorno das nascentes e dos olhos d’dgua perenes,
qualquer que seja sua situacdo topografica, no raio minimo de 50
(cinquenta) metros; (Redagédo dada pela Lei n°® 12.727, de 2012).
(Vide ADIN N° 4.903)

Dito isso, o projeto sera desenvolvido de forma a respeitar tais normas e buscar

colaborar em outros aspectos com o meio ambiente.

3.3. Ensaio Projetual

Nesta etapa, sera formulada uma base tedrica e técnica, visando possibilidades e
intengdes de projeto para o seu futuro desenvolvimento. Dessa forma, serdo
abordadas questbes como: informagdes sobre o terreno, particularidades sobre os

desejos da familia e possibilidades projetuais.

Ao conversar com a familia sobre suas intengbes para o projeto, alguns desejos
foram manifestados. Dentre eles, a familia gostaria que a capela fosse construida

nas proximidades das demais edificagdes, mas ainda assim, em um local reservado.

54



Uma vez que o casal pretende se mudar definitivamente para o local depois de sua
aposentadoria, € interessante que a capela se mantenha nas proximidades e de facil

acesso, ja que se preocupam com a idade avangada no futuro.

Também foi demonstrado interesse para que a construgcdo ocorresse nas
proximidades dos cursos d'agua. Porém foi esclarecido que, devido a legislagéo, nao
€ possivel aproximar a capela dos leitos dos corregos. Entéo estabeleceu-se que, na
medida do possivel, é interessante que se traga a agua até a capela. Outro ponto de
referéncia dado, sdo as construgdes religiosas, geralmente catdlicas, que costumam
se localizar em topos de morro. Dessa forma, também faz parte do interesse da
familia que essa capela se localize em um local alto, sem necessidade de que se

dificulte o acesso.

Dito isso, uma analise foi feita, juntamente com o casal, das possibilidades que o
terreno oferecia para se inserir a construcédo. Dividida em piquetes, a propriedade
possui um em particular em que seu solo rochoso compromete o plantio de capim,
além de também nao favorecer a pastagem, se tornando uma area praticamente
inutilizada. Quando visto pelo mapa, € notavel a diferenga da coloragao da pastagem

naquela area em relacado as demais.

Figura 32: Vista perspectivada da area de intencéo para construcéo

Legenda:

area de inteng&o para construgéao

Fonte: Elaborada pela autora
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Figura 33: Vista superior da area de intengéo para construgao

Legenda:

area de intengéo para construgéo

Fonte: Elaborada pela autora

Esse piquete € o primeiro pelo qual se passa quando se entra na propriedade. Sua
visibilidade a partir da estrada é grande. Ele passa a ser uma 6tima alternativa para
a implantagdo da capela uma vez que também se configura com uma boa elevagao,
mas nem t&o grande para inviabilizar o acesso. Pela face norte desta area, a
inclinagdo para se acessar o topo € bem menor. Além disso, estando proximo a
entrada, permite que em casos de cerimbnias em que se receba um maior numero
de pessoas, ndo seja necessario que se perpasse pela propriedade a fim de chegar

a celebragéao, resguardando a privacidade do interior do terreno.

Também é interessante observar que estando localizada no topo desta area, a partir
da edificagdo, podera ser visto todo o perimetro do sitio, assim como a entrada e a
estrada. Da mesma forma, a vista da estrada sera de uma capela no alto, dando a
sensacao de que ela procura os céus. A vista a partir das residéncias, para a capela,

também sera privilegiada.
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Figura 34: Perspectivas do local de intengao de construgao

Fonte: Registradas e elaboradas pela autora
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Figura 35: Mapa esquematico das distancias entre os fluxos d'agua e o pondo de intengao para

construcao

Legenda:

=~ Curso de agua
ponto de intengdo para construgdo

area de intengao para construgao

Fonte: Elaborada pela autora

Além de se adequar aos desejos da familia e as delimitagbes conceituais e de
localizagdo, essa area também esta, convenientemente, dentro das exigéncias da

legislagdo quanto ao seu afastamento em relagéo aos corregos que o cercam.

Essa parcela de pasto, possui em média 2.400 metros quadrados, o que € mais do

que o suficiente para a construcdo de uma pequena capela de uso particular.

Dessa forma, fica estabelecido, a melhor area de desenvolvimento para projeto que

este trabalho tem como foco embasar.
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Consideragoes Finais

O conteudo tratado ao longo desta monografia demonstra a importancia de se
considerar aspectos subjetivos e multiplos, para que se possa elaborar uma

arquitetura ativa quanto a forma que ela se manifesta no individuo.

A monografia objetivou o desenvolvimento do projeto de uma capela ecuménica em
uma propriedade rural chamada Sitio do Sossego. Para que esse projeto fosse
desenvolvido, o presente trabalho estudou e relacionou trés principais vertentes de
conhecimento: as tecnologias de bioconstrugcéo; a espiritualidade; e a arquitetura

sensorial.

Quanto a bioconstrucao, sdo desenvolvidos estudos de caso que demonstram a
aplicagao das trés técnicas construtivas estudadas, sendo essas a taipa de mao, o
hiperadobe e o COB. E interessante pontuar que n&o foi o objetivo criar base para
uma arquitetura autossustentavel, apesar de que esse aspecto também €& bem
vindo, mas sim, ao se utilizar de técnicas sustentaveis e amigaveis ao meio
ambiente, o objetivo foi buscar a conexdo com o etéreo a partir do contato com os

materiais naturais.

A espiritualidade ¢é discutida tanto no ambito historico-social, quanto na
individualidade daqueles para quem sera desenvolvida a capela. A perspectiva
espiritual da autora também é exposta ao longo do texto, uma vez que também é
relevante para uma maior compreensao dos caminhos abordados para a
monografia. Ja a arquitetura sensorial € explorada de forma a conectar a
bioarquitetura e a espiritualidade, através das sensacdes provocadas pela

edificagao.

O conteudo frisa sobre a importancia do tato dentre os demais sentidos. Porém,
deixa claro que existem, ainda, muitas variaveis a serem consideradas para se
elaborar um bom projeto, principalmente, ao se tratar dos sentidos humanos, de

suas percepgoes, suas historias e de suas particularidades.
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Fica delimitado neste, a partir do ensaio projetual, as primeiras decisdes a serem
tomadas para o desenvolvimento projetual da capela. Além de estudar as
caracteristicas espaciais, climaticas e legais da propriedade, fica preestabelecido

neste a localizagdo mais conveniente para a construgdo ser implantada.

Dito isso, esta programado para a proxima etapa deste Trabalho de Concluséo de
Curso o amadurecimento das diretrizes projetuais, a partir das ideias estabelecidas

aqui e a continuidade do desenvolvimento do projeto para a construgao da capela.
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