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RESUMO

O presente artigo trata da problematica envolvendo a pensdo alimenticia fornecida
pelo alimentante quando o filho ¢ usuério de drogas e recebe diretamente os alimentos. Para
explicitar o tema, utilizar-se-4 a metodologia de pesquisa bibliografica, casos colhidos da
jurisprudéncia bem como uma entrevista realizada com um pai que por anos indiretamente
sustentou o vicio de seu filho através do pagamento da verba alimenticia. Inicialmente, sera
realizado uma analise sobre o direito-dever dos alimentos aos vulneraveis, discorrendo sobre
esse instituto, os tipos de alimentos, suas caracteristicas e finalidades. Em seguida, apresentar-
se-a trés casos envolvendo filhos adictos e a prestacao alimenticia para ao final discorrer
sobre possiveis alternativas para garantir a assisténcia ao mesmo tempo em que se evita o

consumo de drogas.

Palavras-chave: Pensdo alimenticia. Adicto. Drogas.



ABSTRACT

This article deals with the problem involving the alimony provided by the child
supporter when the child is a drug user and receives the alimony directly. To explain the
theme, the methodology of bibliographical research will be used, cases collected from
jurisprudence as well as an interview with a father who for years indirectly supported his son's
addiction through the payment of the alimony. Initially, an analysis will be carried out on the
right-duty of food to the vulnerable, discussing this institute, the types of food, its
characteristics and purposes. Then, three cases involving addicted children and alimony will
be presented, in order to finally discuss possible alternatives to guarantee assistance while

avoiding drug consumption.

Keywords: Alimony. Addict. Drugs.
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1 INTRODUCAO

A lei 5.478 que dispde sobre a a¢do de alimentos e outras medidas existe desde 1.968.
Na Constituicdao Federal, o direito aos alimentos esta consagrado nos arts.227 e 229, mas ¢ no
Cdodigo Civil Brasileiro de 2002 que as normas sobre a pensdo alimenticia sdo definidas,
especialmente nos arts.1.694 a 1.710. Esse instituto relaciona-se principalmente com a
dignidade da pessoa humana e busca assegurar todo o indispensavel para que o individuo
possa viver de forma digna e manter sua subsisténcia.

A pensdo alimenticia ¢ um direito subjetivo daqueles que ndo t€ém condi¢des de
sustentar-se e pode ser originado, entre outras razoes, pelo vinculo familiar. Desse modo, de
um lado hd o credor dos alimentos e de outro o devedor dessa obrigacdo. Porém, essa
prestagdo deve levar em conta as possibilidades do alimentante e as necessidades do
alimentando, observando-se o bindmio necessidade e possibilidade.

Nesse contexto, a doutrina diferenciar obrigagdo alimentar e dever de prestagdo
alimenticia, ou seja, a primeira se refere ao poder familiar e a segunda ao parentesco. A
obrigacdo alimentar surge apos a maioridade e o dever se mantém enquanto o filho ¢ menor.
Logo, ha presun¢ao de necessidade do alimentando enquanto menor e quando maior de idade,
ele precisa comprovar essa necessidade.

Como resultado, a priori, sera realizada uma analise em relagdo ao direito-dever dos
alimentos aos vulneraveis. Em seguida, a partir do exame de uma das finalidade da pensao
alimenticia, qual seja, fornecer o indispensavel para uma vida digna daquele que depende dos
alimentos, far-se-a4 uma reflexdo sobre a questdo das drogas, ou seja, se o genitor paga os
alimentos ao filho adicto, ¢ necessario discutir esse impasse juridico a partir de trés casos, no
qual dois deles serao extraidos da jurisprudéncia e o ultimo se trata de uma historia real vivida
por um pai que durante anos indiretamente sustentou o vicio de seu filho com o dinheiro pago
a titulo de alimentos.

Posteriormente, serdo abordadas possiveis alternativas para conciliar o dever de
assisténcia e a prevencao ao uso de drogas. Para isso, a partir da leitura e analise dos casos
apresentados serd factivel apontar alguns meios para evitar o financiamento indireto das
drogas, tais como a delimitacdo de um responséavel por receber essa verba, sua finalidade para
o tratamento, a possibilidade de se pleitear o Beneficio de Prestacao Continuada ¢ a
assisténcia fornecida pelo Sistema Unico de Saude como alternativa para aqueles que

necessitam de ajuda para vencer o vicio.



2 O DIREITO-DEVER DE ALIMENTOS AOS VULNERAVEIS

No ordenamento juridico brasileiro, o direito aos alimentos encontra-se positivado no
Cdodigo Civil (CC) nos arts. 1.694 a 1.710, os quais regulam a obrigagdo alimentar. Além
disso, a Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil de 1988 (CFRB), traz em seu bojo os
fundamentos dessa garantia ao elucidar as prerrogativas inerentes a familia, aos direitos das
criangas, dos adolescentes e dos jovens bem como os principios fundamentais que norteiam o
sistema juridico, tais como a dignidade da pessoa humana, a solidariedade familiar e a
protecao integral dos vulneraveis.

Nesse interim, o art.1°, III, da CFRB consagra o principio da dignidade da pessoa
humana, o qual serve de base para todo ordenamento. De acordo com Barroso (2022), o valor
intrinseco da pessoa, a autonomia individual e o valor comunitario integram o conteudo da
dignidade, de modo que o direito a vida, a igualdade, a integridade fisica, moral ou psiquica, e
a autonomia fazem parte do ser humano. Assim, na visao do ministro, o minimo existencial
seria um pressuposto para satisfagdo da autodeterminagao.

O art.227 da Lei Maior esclarece ser dever da familia juntamente com o Estado e a
sociedade, garantir diversos direitos a crianca, ao adolescente e ao jovem como, por exemplo,
o direito a vida, a saude, a alimentagdo, a educacao, o lazer, a dignidade, o respeito etc. Além
disso, o dispositivo informa que os responsaveis por assegurar tais prerrogativas devem ainda
proporcionar seguranca afim de que os menores ndo sejam alvo de negligencia,
discriminacao, exploragdo, violéncia e opressao.

Diante disso, a Carta Constitucional através dos dispositivos supracitados busca
reconhecer alguns direitos dos cidaddos e segurar que o individuo possa viver de forma digna.
Nesse contexto, o direito aos alimentos aparece para suprir as necessidades daqueles que nao
possuem meios para prove-los. Essa garantia esta associada aos principios norteadores do
estado democratico de direito, notadamente, a dignidade da pessoa humana e o direito a vida,
pois todo cidadao precisa do minimo para sobreviver.

Os alimentos podem ser definidos como uma prestacgao dirigida ao alimentando com o
escopo de atender o indispensavel a sua manuteng¢do tal como vestuario, moradia, educagdo e
tratamento médico. Nader (2016) conceitua esse instituto como um direito subjetivo
consistente em um pagamento periddico, o qual decorre do vinculo familiar, da declaragdo de
vontade ou de ato ilicito, devido pelo devedor ao credor dos alimentos. O autor continua sua
explicacdo mencionando que o alimentante ¢ aquele que dispde de recursos e o alimentando

se trata da pessoa que carece de condi¢des para suprir suas demandas.



Analogamente, Rolf Madaleno compreende os alimentos como um direito relacionado
a vida, pois:

A sobrevivéncia estd entre os fundamentais direitos da pessoa humana e o crédito
alimentar é o meio adequado para alcangar os recursos necessarios a subsisténcia de
quem ndo consegue por si s6 prover sua manutengdo pessoal, em razdo da idade,
doenga, incapacidade, impossibilidade ou auséncia de trabalho. Os alimentos estdo
relacionados com o sagrado direito a vida e representam um dever de amparo dos
parentes, cOnjuges ¢ conviventes, uns em relagdo aos outros, para suprir as
necessidades e as adversidades da vida daqueles em situacdo social e economica
desfavoravel [...]. (MADALENO, 2022, p.1.003).

Similarmente, para Orlando Gomes (2002, p.427 apud GONCALVES, 2023, p.199),
os alimentos ‘““sdo prestagdes para satisfacdo das necessidades vitais de quem ndo pode prové-
las por si. Tém por finalidade fornecer a um parente, conjuge ou companheiro o necessario a
sua subsisténcia”. Portanto, dos conceitos referenciados € possivel extrair, a priori, que os
alimentos fornecem o fundamental e indispensavel apoio para que alguém possa manter-se
dignamente na sociedade.

Nesse ponto, a distin¢do entre obrigacdo alimentar e dever de prestar alimentos torna-
se essencial. Enquanto o dever de sustento alinha-se ao poder familiar, a obrigagdo alimentar

esta relacionada ao parentesco. Desse modo, Yussef Said Cahali compreende que:

[...] o dever de sustento diz respeito ao filho menor e vincula-se ao poder familiar;
sendo obriga¢do dos genitores manter a familia, de acordo com os artigos 1.566,
inciso III, e 1.568 do Codigo Civil, e, uma vez cessado o poder familiar, pela
assuncdo natural da maioridade aos dezoito anos, ou pela emancipacao civil, termina
o ciclo do dever de sustento ¢ comega o vinculo da obrigagdo alimentar, porque a
condigdo de descendente ¢ independente da sua idade, eis que a norma juridica ndo
distingue entre filhos maiores e filhos menores, sendo todos eles eventuais credores
de alimentos por decorréncia da procriagdo [...]. A obrigac¢do alimentar ¢ reciproca,
nasce depois de cessada a menoridade e, com isto, o patrio poder, ndo mais
encontrando limitagdo temporal; sujeita-se, contudo, aos pressupostos da
necessidade do alimentando e das possibilidades do alimentante, exaurindo-se seu
adimplemento numa obrigagdo de dar, representada pela prestacdo periddica de uma
quantia fixada segundo aquelas condigdes; ndo compreende, necessariamente, as
despesas com a educacdo (CAHALI, 1979, p.658-659 apud MADALENO, 2022,
p-1.104-1.105).

Tepedino e Teixeira (2022) entendem que o dever de sustento provém da autoridade
parental e a obrigacdo alimentar incide em parentes maiores. Porquanto, em relagdo aos filhos
menores ha presun¢do de necessidade, mas essa suposicao desaparece quando o descendente
se torna maior, razdo pela qual deve comprovar que precisa da prestacdo e ndo dispde de
meios para arcar com sua subsisténcia.

Destarte, a partir das consideragdes sobre o conceito de alimentos e a diferenca entre
dever de sustento e obrigacdo alimentar, torna-se relevante examinar as carateristicas dos
alimentos. Na doutrina, frequentemente a transmissibilidade, divisibilidade, condicionalidade,

reciprocidade, alternatividade, imprescritibilidade, irrepetibilidade, incompensabilidade,



10

impenhorabilidade e personalissima sdo colocadas como atributos dos alimentos. No quadro

1, estdo relacionados os aspectos gerais inerentes as principais peculiaridades dessa prestagao.

Quadro 1 Caracteristicas e aspectos dos alimentos

Caracteristicas Aspectos Gerais
. Diz respeito a pessoa de modo que ndo ¢ passivel de transferéncia a outrem.
Personalissimo
. A obrigagdo pode ser repassada aos herdeiros, conforme art.1.700 do CC.
Transmissivel
A solidariedade ndo se presume, ou seja, ela resulta da lei ou da vontade das partes (art.265,
., CC). Sendo a obrigacao alimentar divisivel, o credor ndo pode pleitear a integralidade a um s6
Divisivel
devedor.
Os alimentos sdo fixados de acordo com a necessidade do credor e os recursos do devedor
Condicional (art.1.694, §1°, do CC).
. O credor de alimentos pode se tornar devedor ¢ vice versa (art.1.696 do CC).
Reciproco
Alternativo O devedor pode pensionar o credor ou fornecer hospedagem e sustento (art.1.701, CC).
Imprescritivel Os alimentos ndo se sujeitam a prazos prescricionais, podendo ser pleiteados a qualquer
momento.
Nao ha devolugdo dos valores pelo devedor mesmo que fique constatado a posteriori que esse
Irrepetivel montante nao era, por exemplo, devido.
. Nao ¢ possivel a compensacdo dos alimentos (art.1.707 do CC).
Incompensavel
. O direito a prestagdo alimentar ndo pode ser alvo de renuncia.
Irrenunciavel
Os alimentos ndo podem ser penhorados em agdes de execugdo, pois garantem o minimo
Impenhoravel necessario a sobrevivéncia daquele que necessita (art.1.707 do CC e art.833, IV, do Cddigo de

Processo Civil.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Diante do exposto, os alimentos estdo relacionados ao binomio necessidade e

possibilidade, de modo que o art.1.695 do CC corrobora com essa afirmacdo ao discorrer que

aqueles que ndo possuem recursos para se sustentar bem como nao podem trabalhar, possuem

o direito de receber alimentos daquele que pode fornecé-los, observado o ndo prejuizo ao seu

proprio sustento.

Por conseguinte, de um lado ha o direito aos alimentos por parte daqueles carecedores

dessa prestacdo e de outro o dever de amparo dos parentes em relagdo aqueles que fazem

parte de seu ntcleo familiar e pleiteiam essa garantia. O art.1.694, caput, do CC menciona que

0s parentes, conjuges e companheiros podem solicitar alimentos para manter seu padrao de
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vida, inclusive para atender as necessidades de educacgdo, ou seja, o dispositivo permite que os
parentes pegam uns aos outros alimentos, se precisarem deles'.

Os alimentos, de acordo com Madaleno (2022) podem ser naturais ou civis, isto &,
enquanto este esta previsto no art.1.694 do CC e diz respeito a manutencao da condi¢do social
do alimentando, aqueles referem-se ao necessario a sobrevivéncia do credor sem levar em
conta sua condicdo social. Nesse interim, o sustento, a habitagcdo, a assisténcia a satude, ao
vestudrio, a educacdo etc. sdo exemplos de destino dos alimentos. Igualmente, o art.1.701 do
CC dispoe que ha a possibilidade de o devedor pensionar ou dar hospedagem e sustento ao
alimentando, sem prejuizo do indispensavel a educagao enquanto menor.

Caio Mario da Silva Pereira, ao discorrer sobre o tema, elenca os requisitos do direito

aos alimentos, elucidando que:

Sdo requisitos do direito a alimentos a necessidade, a possibilidade, a
proporcionalidade e a reciprocidade. 1 — Necessidade. Sdo devidos os alimentos
quando o parente que os pretende nao tem bens suficientes, nem pode prover, pelo
trabalho, a propria mantenca. Nao importa a causa da incapacidade, seja ela devida a
menoridade, ao fortuito, ao desperdicio, aos maus negécios, a prodigalidade. Nao
importa, igualmente, a causa da falta de trabalho, seja ela social (desemprego), seja
fisica (enfermidade, velhice, invalidez), seja moral (auséncia de ocupagdo na
categoria do necessitado) ou outra qualquer, desde que efetivamente coloque o
individuo em situacdo de ndo poder prover a propria subsisténcia. 2 — Possibilidade.
Os alimentos devem ser prestados por aquele que os fornega sem desfalque do
necessario ao proprio sustento. Dai dizer-se que tanto se exime de presta-los aquele
que ndo o pode fazer sem sacrificio de sua propria subsisténcia, quanto aquele que
se pora em risco de sacrifica-la se vier a da-los. 3 — Proporcionalidade. Os alimentos
hdo de ter, na devida conta, as condi¢des pessoais e sociais do alimentante e do
alimentado. Vale dizer: serdo fixados na propor¢ao das necessidades do reclamante e
dos recursos da pessoa obrigada. Nao tem cabida exigi-los além do que o credor
precisa, pelo fato de ser o devedor dotado de altas posses; nem pode ser este
compelido a presta-los com sacrificio proprio ou da sua familia, pelo fato de o
reclamante os estimar muito alto, ou revelar necessidades maiores (§ 1° do art.
1.694). 4 — Reciprocidade. Além de condicional e variavel, porque dependente dos
pressupostos vistos, a obrigagdo alimentar, entre parentes, ¢ reciproca, no sentido de
que, na mesma relagdo juridico-familiar, o parente que em principio seja devedor
poderda reclama-los se vier a necessitar deles. 5 — Caracteres. Os alimentos
constituem-se em dever para o alimentante. Uma vez apurados os seus requisitos, o
parente da classe e no grau indicado legalmente tem de os suprir (PEREIRA, 2022,
p.677).

Para o jurista, a necessidade, a possibilidade, a proporcionalidade, a reciprocidade e o
caracteres sdo condicdes para o direito aos alimentos. Assim, aqueles que ndo detém
condi¢des de prover seu sustento tem direito de pleited-los, mas deve ser examinado os

recursos do devedor. Outrossim, esse instituto precisa levar em conta as condi¢des pessoais €

! Escapa aos objetivos desse trabalho analisar os alimentos reciprocos entre parentes bem como aqueles que
podem ser solicitados pelo conjuge ou companheiro, pois o escopo desta pesquisa ¢ a investigacao acerca da
pensdo alimenticia fornecida pelos pais em relagdo ao filho adicto.
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sociais de ambas as partes (credor e devedor). Ademais, eles ainda s@o reciprocos e caracteres,
de modo que preenchidos os pressupostos, ha o dever do credor em fornece-los.

Por conseguinte, o descendente pode solicitar alimentos aos ascendentes. Em algumas
situacdes, o filho estd em situacdo de vulnerabilidade, notadamente quando ¢ adicto, ou seja,
esse termo refere-se a um individuo, o qual é dependente quimico e necessita de cuidados e
tratamento médico para enfrentar esse problema.

Como visto, os alimentos se consubstanciam em um direito para aqueles que nao
podem prover seu sustento e em um dever em relacdo aqueles que possuem vinculo de
parentesco com o credor. Dito isso, a pensdo visa fornecer o necessario para a manutengao do
credor e de acordo com Gongalves (2023) a obrigacao alimentar dos pais ¢ inevitavel em
relacdo aos filhos incapazes, interditados ou impossibilitados ao trabalho em razdo de doenca
ou deficiéncia.

Diniz (2023) elucida que a necessidade do credor estd relacionada ao fato de ele ndo
possuir bens ou estar impossibilitado de prover sua subsisténcia devido a doencga, deficiéncia
mental ou invalidez. Além disso, a jurista explicita que na obrigacdo alimentar ¢ fornecido o

necessario a manutengdo do alimentando. Segundo a autora:

[..]JAssim, p. ex., na obrigacdo alimentar um parente fornece a outro aquilo que lhe é
necessario a sua manutengdo, assegurando-lhe meios de subsisténcia, se ele, em
virtude de idade avangada, doenca, falta de trabalho ou qualquer incapacidade,
estiver impossibilitado de produzir recursos materiais com o proprio esfor¢o
(DINIZ, 2023, p.200).

Do mesmo modo, Nader ao mencionar sobre o direito aos alimentos ¢ o dever de

presta-los, ensina que:

O direito subjetivo se caracteriza apenas quando o alimentando carece de recursos e
nao dispde de meios para obté-los pelo trabalho; o dever juridico se verifica somente
quando a prestagdo nao subtrai do alimentante as condigdes basicas de sua
sobrevivéncia e de seus dependentes. Na realidade o direito subjetivo inexiste,
também, sem a possibilidade do alimentante e o dever juridico, igualmente, sem a
necessidade do alimentando. O direito aos alimentos ndo ¢ perpétuo, pois esta
condicionado ao bindomio. Se um daqueles elementos desaparecer, ipso facto, cessam
o direito e o dever (NADER, 2016, p.403).

Em suma, todos aqueles que necessitam dos alimentos para manter a subsisténcia tem
direito a pleitea-los, estando os ascendentes obrigados a fornecer essa prestacdo enquanto os
filhos forem menores e quando maiores, estes ndo conseguirem em virtude de doenca ou
incapacidade prové-los por si s6s ou no caso de estudo. Os vulneraveis, por estarem em
situagdo de fragilidade, podem pedir aos parentes, notadamente aos pais, o cumprimento dessa

obrigac¢do, observado os requisitos previstos em lei e mencionados pela doutrina.
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3 UM DILEMA JURIDICO A PARTIR DE TRES CASOS

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), as drogas sdo substancias que
alteram as funcdes do organismo quando ingeridas®. No Brasil, a Lei n°11.343 de 2006 (Lei
de Drogas) define, em seu art.1°, pardgrafo unico, que drogas sdo substancias ou produtos que
podem gerar dependéncia, conforme previsto em lei ou em listas atualizadas pelo Poder
Executivo da Unido (BRASIL, 2006).

Nesse sentido, a OMS entende a dependéncia quimica como uma doenca que afeta a
saude publica e social. Diante de seus efeitos nocivos, o legislador nacional se preocupou com
essa questdo, de modo que a Lei de Drogas instituiu o Sistema Nacional de Politicas sobre
Drogas — Sisnad, visando prevenir o uso dessas substancias, promover a reinser¢ao social dos
usuarios e estabelecer medidas para preven¢ao e repressao a producado e ao trafico ilicito.

Os adictos sofrem com a dependéncia quimica e necessitam de apoio para se
recuperarem, razao pela qual os alimentos sdao indispensaveis nesses casos. A pensao, como
visto, ¢ solicitada por aqueles que ndo detém condig¢des de prover seu proprio sustento e os
pais possuem a obrigagdo alimentar para com os filhos mesmo ap6s a maioridade e enquanto
houver necessidade.

Desse modo, a partir de 03 casos® sera possivel efetuar uma analise em relagio aos
alimentos prestados aos filhos maiores e toxicomanos. As duas primeiras narrativas referem-
se a julgados proferidos pelo Tribunal de Justica de Minas Gerais (TJMG). Por outro lado, a
terceira historia ndo foi julgada pelo TIMG, porém revela o dilema real enfrentado por um pai
em relacdo ao filho internado diversas vezes devido ao vicio e que usava o valor da pensao
para sustentar o uso de drogas.

Inicialmente, na Apelacao Civel n® 1.0024.13.235190-9/001 julgada no ano de 2014, o
apelante, ora genitor, pleiteou a exoneragdo da pensdo alimenticia sob o argumento de que
ndo possuia mais condi¢des de arcar com a mesma devido a sua idade avancada (maior de 70
anos) e aos gastos efetuados com sua outra familia. Sustentou ainda que seu filho ndo
trabalhava, ndo estudava, usava drogas e ndo buscava tratamento. Além disso, afirmou que
estava preocupado em financiar indiretamente o uso de drogas pelo seu filho bem com

precisou voltar a trabalhar para cumprir a obrigacdo alimentar.

2BRASIL. Ministério da Saude. Gabinete do Ministro. Substincias Psicoativas. Brasilia, 2023. Disponivel em:
https://www.normasabnt.org/referencia-do-site-do-ministerio-da-saude/. Acesso em: 16.mai.23.

3 Esses dois casos apresentados foram escolhidos porque refletem o tema proposto, ou seja, tratam da questdo
referente ao pagamento da penséo alimenticia ao filho maior, mas dependente quimica.
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O relator do caso, Desembargador Darcio Lopardi Mendes, votou a favor da
continuidade do pagamento da pensdo alimenticia, argumentando que embora o alimentando
ndo esteja em tratamento, o apoio da familia € indispensavel e se justifica na relagdo de
parentesco ¢ necessidade. Segundo ele, deve haver comunhdo de esforgos na busca da
recuperagdo do jovem. Além disso, destacou que a genitora ficaria responsavel por receber a
pensdo e o destino dos alimentos € o tratamento do filho, para evitar que o0 mesmo gaste esse
valor com drogas.

A revisora, Desembargadora Heloisa Combat, sugeriu que o pagamento da pensdo
fosse realizado pelo prazo de 01 ano em virtude da idade do alimentante (74 anos), da pensao
efetuada em prol de outra filha e para que o jovem se sentisse obrigado a buscar tratamento.
Porém, o relator manteve seu voto incolume pois segundo ele a fixacdo de prazo poderia ser
prejudicial para o credor e o devedor. Ao final, os demais desembargadores o acompanharam.

Posteriormente, na Apelagao Civel n°1.0702.14.017889-9/001, julgada no ano de
2021, o apelante, ora genitor, propds orginalmente uma agao revisional de alimentos, a qual
minorou a pensdo para 25%. Insatisfeito, o apelante interpds recurso alegando que seu filho
atingiu a maioridade civil, ¢ usuario de drogas e foi internado por diversas vezes em clinicas
de reabilitagdo. Pleiteou a exoneragdo da pensao ou sua minoragao para o patamar de 15%.

Nas razoes de seu voto, o relator, Desembargador Wagner Wilson Ferreira, mencionou
que ao atingir a maioridade, a obrigacdo alimentar passa a ser devida pela relacdo de
parentesco ¢ a manutencao dessa prestacdo depende da comprovagdo de necessidade do
credor. Do conjunto probatorio colacionado aos autos, entendeu o relator que o alimentando
ndo possui condi¢des de prover seu proprio sustento de modo que a pretensdo de exoneragao
ficou prejudicada. Em relag@o a reducdo, o desembargador argumentou nio haver razdo para
uma diminui¢do ainda maior do que 25%. Os demais desembargadores acompanharam o voto.

O terceiro caso revela a real situacdo vivenciada por um pai que possui um filho
adicto.* A priori, no processo de divorcio, Caio solicitou ao juiz a guarda de Jodo, mas o
magistrado decidiu pela guarda compartilhada de modo que o filho coabitaria com a mae,
podendo o pai visita-lo e acompanhar seu desenvolvimento. E cabivel frisar que o domicilio
do alimentante era distante da cidade onde seu filho residia e este morava com sua mae nos
fundos do imdvel de sua avd materna.

O genitor narra que Jodo iniciou o uso de drogas aos 14 anos, influenciado

principalmente por um grupo de rock, o qual participava e frequentava. Além disso, nessa

4 As informacdes desse caso foram obtidas a partir de entrevistas realizadas com o alimentante. Para preservar a
identidade dos envolvidos, utilizaremos nomes ficticios.
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mesma idade o jovem morava somente com sua avo, pois a mae se mudou para area rural da
cidade onde residiam e ndo o levou porque o mesmo nao desejava acompanha-la. Contudo,
Caio convidou o filho para morar com ele algumas vezes, mas este se recusou. O alimentante
destaca que chegou a se deslocar da cidade onde habitava com o Unico intuito de busca-lo,
porém a mae ¢ a avoé do menor se recusaram a deixa-lo ir.

Nesse sentido, Caio acredita que Jodo escolheu viver com a mae e depois com a avd
porque aquela era permissiva e essa ndo tinha controle sobre o neto. No caso da mae, o
genitor descobriu pelo filho que ela utilizava drogas com ele e seus amigos. Por outro lado, a
avd por ndo conseguir conter a situagdo, mencionou que era melhor o neto usar drogas dentro
da casa dela do que na rua.

O progenitor relata que com o passar do tempo o filho se tornou adepto das drogas e
acreditava nos beneficios delas, principalmente a maconha. Devido a isso, Jodo ficou
agressivo, desaparecia por dias, seu desempenho escolar ficou afetado, tendo sido reprovado
por infrequéncia e baixo desempenho, o jovem chegou a desacatar um professor e brigar com
outros alunos. Outrossim, ele se matriculava em cursinhos de pré-vestibular, mas nao
frequentava, pois de acordo com Caio, o jovem fazia isso para ndo perder o valor da pensao, o
qual era bastante elevado.

Em relacdo aos alimentos, o dinheiro era depositado na conta da genitora enquanto o
filho fosse menor. E preciso fazer uma ressalva no sentido de que apesar do dinheiro ser
depositado na conta da mae havia um cartdao de acesso a esse valor. Desse modo, quando Joao
atingiu a maioridade, o cartdo passou a ficar com ele. Por conseguinte, o uso de drogas se
tornou mais intenso e as interna¢des comegaram.

A primeira delas ocorreu quando Jodo ja havia atingido a maioridade. Devido a uma
overdose, ele foi para o hospital da cidade onde residia e permaneceu por aproximadamente
dois dias. Como o hospital ndo ¢ especializado nesse tipo de tratamento, os pais resolverem
interna-lo em uma clinica especializada. Essa internagdo ocorreu de forma involuntaria, pois
o filho estava descontrolado e quando recobrou um pouco a lucidez, desrespeitou as
enfermeiras, tentou agredir o pai e na luta corpora, Caio acabou quebrando o pé.

Em seguida, o filho foi transferido para a clinica de reabilitacdo, onde permaneceu por
aproximadamente 06 meses. Apds sair, retornou para sua vida, mas acabou tendo outra
recaida, razao pela qual foi novamente internado. Entretanto, saiu antes do prazo previsto.
Posteriormente, teve nova recaida e foi internado pela terceira vez, no entanto deixou a clinica

antes do prazo. Quando saiu da clinica, o tio de Jodo comecgou a leva-lo para reunides onde
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essa temdtica era discutida, mas ele parou de frequentar o local e nunca quis fazer
acompanhamento psicoldgico.

Com efeito, no réveillon de 2022, Jodo foi participar de uma rave no estado de Sao
Paulo e fez grande consumo de drogas no local. Ao retornar para sua cidade, conversou com
sua avo e decidiu se internar voluntariamente, porém saiu novamente antes do prazo previsto.
Em sua ultima interna¢dao, o jovem havia se matriculado no ensino superior, contudo nao
conseguiu comegar os estudos devido a sua internagao.

Ulteriormente a quarta internagdo, o pai ndo foi comunicado sobre a saida do filho,
vindo a saber somente duas semanas depois que Jodo deixou a clinica. Porquanto, Caio nao
teve mais informagdes sobre a utilizagao de drogas pelo filho, porque quando liga para Jodo e
pergunta sobre o uso dessas substancia, ele sempre nega. O progenitor expde que ¢ dificil
saber se ha ou ndo o uso de drogas, porque a noticia somente chega até ele, quando o filho ja
esta pronto para ser internado, ou seja, quando ocorreu a recaida.

No que tange as internacdes ¢ prudente realizar algumas observagdes. Na clinica onde
ocorreu a internacdo de Jodo, o responsavel por assinar os papeis serd também encarregado
por todos os tramites do procedimento, inclusive a decisdo em relagdo a permanéncia da
pessoa na clinica ou a saida antecipada. Segundo Caio, a genitora se responsabilizou por todas
as internacdes do filho, sendo que em duas delas, a mesma permitiu a saida prévia do filho.

Preocupado com o financiamento indireto das drogas, o alimentante tentou entrar com
uma agao revisional de alimentos, para que o dinheiro nao ficasse com o filho, mas com um
responsavel por garantir a subsisténcia do mesmo e todo o necessario. Porém, devido a
desidia do advogado, ndo conseguiu obter €xito na a¢do. A posteriori, quando Jodo completou
24 anos, Caio entrou com um pedido de exoneracdo da pensdo. Nessa demanda, em audiéncia
de conciliacao, ficou acordado que o genitor arcaria com 50% do valor a titulo de alimentos,
ou seja, 7,5% se o alimentando estivesse estudando’.

Noutro giro, quando menor Jodo tinha dois planos de saude, isto ¢, era dependente no
plano de sua mae e de seu pai). Todavia, como ele raramente ia a casa do pai, o segundo plano
foi cancelado visto que o plano de saude da genitora possuia prévia cobertura estadual para
urgéncia e emergéncia. Ao atingir a maioridade, o filho continua com o plano de saude, sendo

dependente da mae ou da avo (o pai nao soube precisar essa informacgao).

5 Anteriormente, 0 genitor pagava 15% de seu salario a titulo de pensfo, pois pagar o percentual em dinheiro,
ficou responsavel por arcar com todas as despesas extras que o alimentando viesse a precisar. Esse percentual
ficou definido porque ambas as partes concordaram e a genitora nao pleiteou um percentual maior a titulo de
pensao.
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3 DEVER DE ASSISTENCIA E PREVENCAO AO CONSUMO

Segundo o Ministério da Saude, o Brasil registrou 400,3 mil atendimentos no Sistema
Unico de Satde em 2021 devido ao uso de drogas e alcool. Desse ntimero, o suporte realizado
aos pacientes do sexo masculino representa 307.738 casos.® Essa situagdo revela a gravidade
da dependéncia quimica que, conforme o Coordenador Geral de Saude Mental, Alcool e

Outras Drogas do Ministério da Saude, Rafael Bernardon:

Ela ¢ definida pela 10 edi¢ao da Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10),
da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), como um conjunto de fendmenos
comportamentais, cognitivos e fisioldgicos que se desenvolvem apds o uso repetido
de determinada substancia. A dependéncia pode dizer respeito a uma substancia
psicoativa especifica (como o fumo, o alcool ou a cocaina), a uma categoria de
substancias psicoativas (por exemplo, substancias opiaceas) ou a um conjunto mais
vasto de substincias farmacologicamente diferentes. (MINISTERIO DA SAUDE,
2022).

Além de estar diretamente conectada a saude, essa doenga possui reflexos na pensao
alimenticia, a qual visa assegurar, dentre outras coisas, uma vida digna ao alimentando,
fornecendo-lhe todo o necessario a sua manutengdo. A respeito disso, Rolf Madaleno

esclarece:

A satde ¢ vital no computo do crédito alimentar e sua vinculagdo pode se processar
mediante a inclusdo do alimentando como dependente em plano de saude, com a
adesdo a convénio com empresa privada de assisténcia médica. A prestacao de plano
de saude publico ou privado ndo exclui o auxilio em espécie, € nem assim o eventual
complemento, quando os planos de saiide ndo cobrem certos procedimentos ou
cirurgias e tampouco tém convénio com profissionais especializados ou da
intransponivel necessidade e confianga do alimentando, devendo o pensionamento
prever o ocasional atendimento de gastos com médicos e dentistas, remédios,
tratamento ortodontico e internac¢do hospitalar. Surgindo um fato novo, com uma
doenga que antes ndo havia se manifestado ou um acidente que passem a exigir um
incremento regular dos alimentos, a pensao alimenticia devera sofrer esta adequagao
através de uma acdo revisional para passar a atender gastos que agora se tornaram
ordinarios e ndo mais excepcionais e preventivos, compreendendo como incluidos
eventuais encargos surgidos ndo apenas com médicos e hospitais, mas também com
tratamento odontologico, psicolégico ou psiquidtrico. (MADALENO, 2022,
p.1.144).

Desse modo, frente a patologia da dependéncia em substancias bem como ao dever de
prover alimentos, € necessario assegurar o efetivo pagamento da obrigagdo alimentar sem que
isso resulte no suporte indireto as drogas por parte do alimentante. Sendo assim, neste
capitulo far-se-4 uma analise de possiveis alternativas para conciliar o dever de assisténcia
com a prevencao ao uso de drogas.

Nesse sentido, retornando aos casos anteriormente expostos, nota-se que na primeira

situacdo o pai demonstrou preocupagdo com a manutengdo do vicio do filho e, por isso o

¢ Atendimento a pessoas com transtornos mentais por uso de alcool € drogas aumenta 12,4% no SUS. Ministério
da Saude, 21 de fev. 2022. Disponivel em: https://aps.saude.gov.br/noticia/15936. Acesso em: 04. jun.2023.
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Desembargador Relator decidiu que a genitora seria a responsavel pelo recebimento dos
alimentos para o tratamento do jovem. Em contrapartida, pelo exame do segundo caso,
infere-se que o genitor ndo mencionou sobre o receio de estar indiretamente sustentando o
vicio do filho razao pela qual o Tribunal ndo se pronunciou sobre a destinacdo dos alimentos
ou quem os receberia. Do mesmo modo, ocorreu no terceiro caso, porque na audiéncia de
conciliacao realizada o pai também nao levantou o problema do uso dinheiro para o consumo
de drogas de modo que o filho continuou recebendo diretamente a pensao.

Como resultado, ¢ fundamental nos casos que envolvem filhos adictos a designacdo de
um responsavel para gerenciar a verba alimenticia bem como sua destinagdo, pois se o
individuo ¢ maior de idade, mas dependente quimico, o dinheiro para sua manutengdo nao
pode servir para financiar o consumo e perpetuar o vicio em drogas. Para elucidar essa
questdo, a decisdo proferida no primeiro caso pelo Desembargador Relator na Apelagdo Civel
n°® 1.0024.13.235190-9/001 mostra que a pensao deve ser mantida quando o filho necessita de
tratamento para combater as drogas, porém a mae foi designada como responsavel pelo
controle dessa verba e sua aplicagdo em recursos que possibilitem a recuperacdo do jovem.

Noutro giro, apesar de ser fundamental a observancia da finalidade dos alimentos,
existem alguns julgados do TIMG, que serdo apresentados a seguir, em que o filho apelou da
sentenca pedindo a manuten¢do da pensdo, mas o Egrégio Tribunal decidiu pela nao
continuidade do pagamento da prestagao alimenticia porque isso geraria um estimulo ao vicio.
Para exemplificar, na Apelacdo Civel n° 1.0525.08.149635-4/001 julgada pelo Excelso
Tribunal no ano de 2010, o apelante, ora filho e dependente quimico, recorreu da sentenga que
exonerou seu genitor do pagamento da prestacio de alimentos. Em seu voto, o
Desembargador Relator Wander Marotta ressaltou que a continuag¢do do pagamento da pensao

poderia estimular o vicio, pois:

A situagdo ¢ aflitiva, mas a continuacdo do pagamento da pensdo, no caso sub
judice, em que o filho completou a maioridade e é dependente quimico, pode até
estimular o vicio, uma vez que, para a aquisicdo de drogas, ndo encontrara
dificuldades financeiras. [...] O seu genitor ndo pode ser obrigado a responsabilizar-
se pelas escolhas erradas feitas pelo filho maior, e, ainda que inconscientemente,
sustentar o seu vicio, facilitando-lhe a vida”. Com essas razdes, foi negado
provimento ao recurso. (TIJMG - Apelagdo Civel 1.0525.08.149635-4/001,
Relator(a): Des.(a) Wander Marotta, 7 Camara Civel, julgamento em 06/07/2010,
publicagdo da sumula em 30/07/2010).

Ao final, foi negado provimento a pretensdo pleiteada pelo jovem. Similarmente, na
Apelacao Civel n° 1.0261.08.063315-7/001 julgada pelo mesmo Tribunal, o apelante interpos
recurso contra a sentenca de primeiro grau que julgou procedente o pedido do pai para

exonera-lo da pensdao. Em suas razdes, o Desembargador Silas Vieira ponderou que “a
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manuten¢do da verba alimentar representard uma fonte para o retorno ao vicio, o que ¢

inaceitavel”’

. Por fim, foi negado provimento ao recurso interposto.

Assim como nos dois ultimos casos fornecidos no capitulo anterior, os exemplos
citados anteriormente mostram que o devedor de alimentos recorreu a Justica para pedir o fim
ou a diminui¢do da pensdo alegando que o filho ¢ maior de idade e dependente quimico. Em
dois desses julgados, o principal argumento utilizado pelo TIMG para negar provimento ao
recurso foi a possivel manutencdo do vicio através dinheiro pago a titulo de alimentos.

Contudo, ¢ preciso ressaltar que a simples exoneracdo da pensdo ndo ¢ a melhor
alternativa para os casos em que o filho ¢ adicto. Isso porque o vicio ¢ uma doenca e o
individuo necessita de ajuda para vence-lo, devendo os pais empreender esfor¢cos no sentido
de contribuir para sua recuperagdo. E veridico que de um lado ha a demanda pelos alimentos
por parte dos toxicomanos e de outro o possivel uso da verba alimentar para sustentar a
dependéncia. Porém, a melhor solugdo para o caso nao € a cessagdo da pensdo, mas uma
comunhdo de esfor¢os com o escopo de buscar a melhor alternativa para que os alimentos
cumpram a funcdo que lhes ¢ inerente, ou seja, garantir o indispensavel a manutengdo
daqueles que ndo conseguem prover por si sO sua subsisténcia, principalmente no tocante a
saude.

Por conseguinte, se a preocupacdo do devedor de alimentos é o recebimento do
dinheiro diretamente pelo alimentando com a consequente continuacdo da dependéncia, essa
questao deve ser levada ao Tribunal para que seja definido um responsavel por administrar e
destinar essa verba a recuperacao e tratamento do adicto. Em outras palavras, o genitor pode
questionar o uso desse dinheiro para aquisi¢do de substancias entorpecentes e pleitear a
designacdo de uma pessoa para cuidar dessa quantia, especialmente se essa verba for elevada.

Outrossim, a pensao tem a fungdo precipua de amparar e fornecer tudo o que o
indivudo necessita. Entdo, se a dependéncia quimica ¢ uma doenga, o filho que passa por essa
situagdo necessita do auxilio da familia e da pensdo para buscar sua melhora. Em virtude
disso, ndo se mostra plausivel a cessacdo da obrigacdo alimentar sob a justificativa de que
esse dinheiro possivelmente seria utilizado para o financiamento das drogas e a manutencao

do vicio. Os pais, como exposto, possuem responsabilidades em relacdo aos filhos e devem

ajudar os mesmos quando estes necessitam.

" TIMG - Apelagdo Civel 1.0261.08.063315-7/001, Relator(a): Des.(a) Silas Vieira, 3* Camara Civel, julgamento
em 16/04/2009, publicagdo da simula em 22/05/2009.
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Dessa forma, sabe-se que ap6s a maioridade o alimentando precisa comprovar a
necessidade dos alimentos. No caso de filhos adictos, o tratamento contra as drogas justifica a
continuidade dessa verba, notadamente porque a saude ¢ essencial para o individuo viver
dignamente. Madaleno (2022, p.1.144) entende que “a saude ¢ vital no computo do crédito
alimentar e sua vinculagdo pode se processar mediante a inclusdo do alimentando como
dependente em plano de saude [...]”.

Em contrapartida, se essa verba ¢ destinada ao indispensavel para a sobrevivéncia do
credor de alimentos, ndo pode haver o desvio de sua finalidade, pois sua retirada pode
prejudicar a vida do alimentando haja vista que sendo dependente de substancias quimicas,
ele poderia recorrer a meios ilicitos para sustentar o vicio. Assim, o filho que possui
problemas com drogas deve ter uma rede de apoio para superar a dependéncia, sendo de
extrema importancia definir nos casos de filhos toxicomanos um responsavel pelo
recebimento da pensdo para que essa pessoa destine esse montante ao tratamento do
individuo, sob pena de o alimentante financiar indiretamente o uso de drogas.

Sob o mesmo enfoque, além da importincia da finalidade dos alimentos, outra
possivel alternativa para conciliar o dever de assisténcia e a prevencdo ao uso de drogas, ¢ a
curatela®. Esse instituto encontra previsdo nos arts.1.767 a 1.783 do Cédigo Civil de 2002. De
acordo com Madaleno (2022), a palavra “curatela” possui dois significados, sendo um de
sentido mais amplo e outro mais restrito, de modo que este se vincula as pessoas maiores de
idade e submetidas a interdi¢do. Porém, € pertinente realizar a devida distin¢ao entre curatela

e tutela, pois:

[...] A tutela € voltada a protecao dos incapazes menores de idade que se encontram
fora do poder familiar, enquanto a curatela protege os incapazes maiores ou
emancipados, que, incapazes de administrar sua pessoa e seus bens, eram
obrigatoriamente submetidos a ela, sempre representados por um curador. A curatela
consiste no direito de governar igualmente a pessoa e os bens dos incapazes maiores
de idade, protegendo nao apenas a saude do curatelado, como também o colocando a
salvo dos riscos a que esta exposto com relagdo aos terceiros em fungdo de sua falta
de consciéncia. (MADALENO, 2022, p.1.379).

Ao conceituar a curatela, Madaleno (2022, p.1.381) explica que ela “¢ um encargo
conferido a alguém, para ter sob a sua responsabilidade uma pessoa maior de idade, que ndo
pode reger sua vida sozinha e, em especial, administrar os seus bens”. A lei civil traz em seu

art.1.767, I, 11l e IV as pessoas sujeitas a esse instituto, quais sejam, aqueles que por causa

8 O instituto da tomada de decisdo apoiada também pode servir como alternativa para conciliagdo entre o dever
de sustento e a prevengdo ao consumo. No entanto, a analise dessa possibilidade nao sera realizada devido a
complexidade do tema e a extensdo do assunto.
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transitoria ou permanente ndo puderem exprimir sua vontade, os ébrios habituais, os viciados
em toxicos e os prodigos.

No Codigo Civil de 2002, em seu art.4°, II, verifica-se que os viciados em toxicos sao
considerados relativamente incapazes. Pereira (2022) pontua que a incapacidade relativa se
situa entre a capacidade plena e a incapacidade total, sendo que o exercicio de direitos ¢
realizado em sua presenca. Contudo, o autor pondera que devido a auséncia de completa
liberdade de agdo, ¢ necessario a assisténcia por aquele que o direito civil encarrega desse
oficio. Todavia, o doutrinador entende que a incapacidade dos viciados em toxicos ¢ sujeita a

incertezas porque:

[...] Mais do que qualquer outra ¢ sujeita a incertezas, porque nao existe um
parametro preciso para distinguir o dipsomano habitual e o toxicomano de pessoas
que fazem uso da bebida ¢ do toxico sem perderem a consciéncia dos atos que
praticam. Os vicios do toxico e da bebida, se atingirem o estado de habitualidade
que gera a fraqueza mental, estdo abrangidos nesta hipdtese; mas se nao
ultrapassarem aquele limiar, ndo devem macular a declaragdo de vontade. Trata-se
de incapacidade que tem de ser aferida na Justica com cautela, a fim de evitar
distor¢des, ¢ resguardar a incolumidade das relagdes juridicas, maxime se ndo
atingirem propor¢des de toxicomania ou dipsomania cronicas, geradoras de estado
permanente de falta ou deficiéncia de discernimento. (PEREIRA, 2022, p.242).

Como resultado, ao se referir a curatela, Tepedino e Teixeira (2022) entendem que o
vicio deve comprometer a esfera psiquica de modo que a pessoa fique fragil. Por outro lado,
Gongalves (2023) explica que o inciso III do art.1.767 do CC aplica-se aos viciados no uso,
dependentes quimicos e usuarios eventuais que devido a esse fator ficaram impedidos de
exprimir sua vontade. J& Madaleno menciona que a principal caracteristica dos toxicomanos
é:

A principal caracteristica da toxicomania esta na insuperavel necessidade de drogar-
se, com tendéncia ao aumento das doses ingeridas, e a dependéncia fisica e por
vezes psicologica que ela provoca, chegando a um estagio no qual a droga produz no
viciado uma inaptidao para cuidar dos proprios interesses, precisando recorrer a sua
interdi¢do para a sua salvaguarda. O uso eventual de toxicos ndo conduz a curatela,
mas sim o seu consumo habitual e a total dependéncia fisica ou psiquica. A sua
incapacidade também ¢ relativa, com as restri¢des indicadas no artigo 1.782 da lei
civil, e a sua interdicdo tem a duragdo do tempo pertinente a sua cura.
(MADALENO, 2022, p.1.395).

Em suma, de acordo com Pereira (2022) os viciados em toxicos sdo considerados
relativamente incapazes quando atingem um estado de habitualidade, pois caso contrario a
declaragdo de vontade ndo estaria comprometida. Aqueles sujeitos a curatela, notadamente, os
viciados em substancias quimicas podem ser submetidos a um processo judicial para que o

magistrado nomeie um curador, que terd como principal fungdo gerir os bens do maior de

idade.
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No tocante as pessoas habilitadas ao exercicio da curatela, o art.1.775 do CC elenca
quem sao elas, sendo: a) o conjuge ou companheiro, ndo separado judicialmente ou de fato; b)
na falta destes, os genitores, serdo curadores; na auséncia do pai e da mae, o descendente mais
préximo precederd os remotos e o curador serd o mais apto ao encargo; ¢) na falta de qualquer
dessas pessoas, 0 juiz escolhera o curador. Portanto, delimitado o conceito da curatela, as
pessoas sujeitas a ela bem como aqueles que podem exerce-la, verifica-se que esse instituto
também pode ser uma alternativa para se chegar a conciliagdo entre dever de assisténcia e
prevenc¢ao ao uso de drogas, sem que isso implique na manutencao do vicio.

Destarte, nos casos em que o valor dos alimentos se mostra infimo, o Beneficio de
Prestacao Continuada (BPC) pode servir como um auxilio completar ao credor de alimentos.
Nesse sentido, o art.203, V, da CF/88 garante que serd prestada assisténcia social a quem dela
necessitar independentemente de contribui¢do a seguridade social de modo que ¢ garantido
um salario minimo mensal a pessoa portadora de deficiéncia ou ao idoso.

Ao explicar esse direito constitucional, Goes (2023, p.615) pondera que ele “¢ a
garantia de 1 (um) salario minimo mensal a pessoa com deficiéncia e ao idoso com 65 anos ou
mais que comprovem nado possuir meios de prover a propria manutengdo ¢ nem de té-la
provida por sua familia”. De acordo com o art.7° do Decreto 6.214/2007, o BPC ¢ devido ao
brasileiro, nato ou naturalizado e as pessoas de nacionalidade portuguesa desde que
comprovem residéncia no Brasil e atendam aos demais requisitos previstos no regulamento.

Em relagdo ao conceito de pessoa com deficiéncia, o art.4°, I, do Decreto 6.214/2007
dispoe que para fins do direito ao beneficio, esse individuo ¢ “aquele que tem impedimentos
de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interacdo com
diversas barreiras, podem obstruir sua participagdo plena e efetiva na sociedade em igualdade
de condigdes com as demais pessoas”. No mesmo sentido ¢ a simula 48 do Turma Nacional

de Uniformizacao dos Juizados Especiais Federal, a qual dispde:

Para fins de concessdo do beneficio assistencial de prestacao continuada, o conceito
de pessoa com deficiéncia, que ndo se confunde necessariamente com situacao de
incapacidade laborativa, exige a configuragdo de impedimento de longo prazo com
durag¢@o minimo de 2 (dois) anos, a ser aferido no caso concreto, desde o inicio do
impedimento até a data prevista para a cessacdo. (BRASIL. Turma Nacional de
Uniformizagao dos Juizados Especiais Federal. Simula 48).

Os requisitos para a pessoa com deficiéncia pleitear o BPC sdo, segundo Castro e

Lazzari cumulativos, pois:

Pessoa com deficiéncia (PCD) deverd comprovar, de forma cumulativa: a)a
existéncia de impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, que, em interacdo com diversas barreiras, obstruam sua participacao plena
e efetiva na sociedade em igualdade de condigdes com as demais pessoas; b)familia
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cuja renda mensal per capita seja igual ou inferior a 1/4 (um quarto) do salario
minimo, podendo ser utilizados outros elementos probatorios da condicdo de
miserabilidade do grupo familiar e da situa¢do de vulnerabilidade; c¢) ndo possuir
outro beneficio no ambito da Seguridade Social ou de outro regime, inclusive o
seguro-desemprego, salvo o de assisténcia médica e a pensdo especial de natureza
indenizatorial; e d)a inscrigio do requerente e de sua familia no CadUnico.
(CASTRO; LAZZARI, 2023, p.469).

No caso de filho adicto, o BPC pode ser uma opc¢ao caso o devedor de alimentos nao
disponha de meios suficientes para assegurar o tratamento do filho. Em outras palavras, ndo
se estd pontuando que o genitor ndo deva pagar a pensdo, pois a dependéncia quimica legitima
o pedido dessa prestagao. Todavia, se o valor pago pelo genitor a titulo de alimentos for
infimo devido, por exemplo, as condicdes financeiras do devedor, o beneficio pode servir
como complemento a essa verba e ajudar na recuperagdo do adicto.

Portanto, sendo comprovado que o dependente quimico se encaixa no conceito de
pessoa com deficiéncia e que sua familia possua renda mensal per capita igual ou inferior a %
(um quarto) do salario minimo, ele podera requerer o BPC. Importante consignar que nos
termos do art.16 do Decreto 6.214 de 2007 a concessao do beneficio ficara sujeita a avaliacdo
da deficiéncia e do grau de impedimento, com base nos principios da Classificacdo
Internacional de Funcionalidades, Incapacidade e Saude — CIF. No caso do adicto, a pericia
sera realizada para comprovar a deficiéncia gerada pelo uso de drogas e sendo viavel, o
beneficio podera ser concedido.

Além dessas possibilidades, destaque-se o tratamento fornecido aos dependentes
quimicos através do Sistema Unico de Saude (SUS). A Carta Magna de 1988 positivou um
dos mais importantes direitos do ordenamento juridico, ou seja, a saude. O art.196 da
CRFB/88 dispoe que “a saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediantes
politicas sociais e econdmicas que visem a reducao do risco de doenga e de outros agravos e
ao acesso universal e igualitdrio as acdes e servigos para sua promog¢do, protecdo e
recuperagdo”. No ambito brasileiro, a Lei 8.080 de 1990 regula as condi¢des para promogao,
protecao e recuperacdo da saude bem como a organizacdo e o funcionamento dos servicos
correspondentes e fornece outras medidas.

De acordo com Solha (2014), a lei também traz principios relacionados a ética e
solidariedade no servigo publico de saude como, por exemplo, a universalidade, equidade e a

integralidade. Ao explicar o preceito da universalidade, a autora esclarece que:

O conceito de universalidade baseia-se no fato legal [...] de que todos os cidaddos
brasileiros tém direito a satde, sendo o Estado o provedor dos servigos. Assim, o
Estado deve garantir o acesso aos servigos e agdes necessarios para manutencao da
saude da populagdo brasileira, de forma igualitaria, sem discriminagdes de qualquer
origem. (SOLHA, 2014, p.23).
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A integralidade, segundo Solha (2014, p.25) é “organizar os servigos e agdes de modo
a oferecer cuidados que abranjam essas quatro faces da assisténcia a saude, fazendo que elas
se complementem, atendendo todas as necessidades de satde da populagdo”. Em relagdo a
equidade, a autora (2014, p.26) pontua que “esse termo significa que fazer justiga, mais que
tratar as pessoas igualmente, ¢ agir de forma justa, reduzindo as desigualdades sociais de
nossa sociedade”.

Posto isso, o SUS esta pautado nesses principios e oferece uma rede de apoio para os
dependentes quimicos buscarem tratamento gratuito e adequado para vencer o vicio, sendo
que o adicto pode contar com atendimento ambulatorial, terapia, remédios e internagao. De

acordo com o site Rede Humaniza SUS:

O SUS oferece atendimento ambulatorial, terapia, tratamento com remédios (se
necessario) e internagdo (se necessaria). Estes atendimentos sdo realizados através
dos Centros de Atengdo Psicossocial (CAPs) que prestam atendimento a pacientes
com transtornos mentais ou dependentes de alcool e drogas e dos Nucleos de Apoio
a Satide da Familia (NASFs) que conta com grupo de profissionais de saude de
varias especialidades e que auxiliam as equipes de Saude da Familia no atendimento
aos dependentes de alcool e drogas.

Estas redes de apoio devem ser acionadas sempre que identificados casos de
dependéncia quimica para acompanhamento ¢ tratamento. A interna¢do tanto
voluntaria quanto compulséria, torna-se uma ferramenta necessaria e util em casos
especificos e que ndo obtiveram resultado com acompanhamento e tratamento
ambulatorial. (REDE HUMANIZA SUS, 2019).

No que concerne ao tratamento da dependéncia, o Coordenador Geral de Saude

Mental, Alcool e Outras Drogas, Rafael Bernardon explica que:

Essa € uma preocupacdo constante, de agdo permanente, dentro do Ministério da
Saude. Os CAPS AD, especializados em transtornos pelo uso de alcool e outras
drogas, oferecem atendimento a todas faixas etarias. Sdo servicos de satde de
carater aberto e comunitario, constituidos por equipe multiprofissional e que atuam
sob a otica interdisciplinar, seja em situagdes de crise ou nos processos de
reabilitacdo psicossocial. Ressalto a Politica Nacional sobre Drogas e a Politica
Nacional de Saude Mental, que reforcam a importancia da prevengao, do tratamento,
do acolhimento, da recuperagdo e reinser¢do social. Elas buscam garantir o direito a
assisténcia intersetorial, interdisciplinar e transversal para as pessoas com problemas
decorrentes do uso indevido ou da dependéncia do alcool e de outras drogas, nos
diferentes niveis de complexidade, com incentivo a promoc¢do da abstinéncia.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

A posteriori, Rafael Bernardon, elucida como ¢ o caminho a ser seguido por aqueles

que desejam tratar a dependéncia quimica:

A Atengdo Primaria a Satde (APS) ¢ a porta de entrada para o cuidado e
desempenha papel fundamental na abordagem dos transtornos por uso de
substancias (TUS). Além da capilaridade, ja que a APS esta presente em todos os
municipios brasileiros, é o nivel de aten¢do que conhece a populagdo, o territdrio e
os determinantes sociais que interferem nas mudancas comportamentais, dispondo,
assim, de melhores condigdes para apoiar o cuidado na cessagdo do uso da
substancia. Diferentes niveis de complexidade compdem o cuidado ¢ a Rede de
Atengao Psicossocial (RAPS), podendo ser necessario o encaminhamento para a
atencdo especializada. Preferencialmente, o paciente sera direcionado para um
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Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS-AD). Se estabelecimentos
desse tipo ndo estiverem disponiveis, ele devera ser referenciado para o Centro de
Atengao Psicossocial (CAPS), que trata outros transtornos mentais além da
dependéncia quimica, ou CAPS 1J (voltado para adolescentes) - a depender da idade.
Em breve, vamos langar a Linha de Cuidado em Alcool e Drogas, que vai auxiliar o
usuario a visualizar e entender melhor esse fluxo. De antemao, convido as pessoas
que tém qualquer tipo de problema com alcool e outras drogas a buscar o SUS.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

O direito ao tratamento pelo SUS abrange todas as classes sociais visto que ndo ha
limitacdo de acesso a satde. Desse modo, esse sistema abrange desde os cuidados mais
simples até os mais complexos em relagdo ao tratamento contra as drogas. Assim, no ambito
publico, o adicto pode contar com todo tratamento necessario para vencer o vicio. Como nas
outras hipoteses, ¢ importante ressaltar que a exoneragao da pensao nao pode ocorrer porque o
alimentando conta com o sistema publico de saude para se recuperar.

Porquanto, os alimentos representam um direito daquele que necessita e ndo deve ser
afastado porque no ambito do SUS héd o oferecimento de tratamento gratuito. Posto isso, o
dever de sustento se prolonga enquanto o filho ¢ menor de idade, pois atingida a maioridade
tem-se a obrigagdo alimentar. Essa obrigacdo visa fornecer o indispensavel ao individuo
quando, por exemplo, em razdo de doenga o alimentando ndo consegue se manter sozinho.

Destarte, neste capitulo foram abordados alguns meios para preservar a continuidade
do pagamento da pensdo, conciliando esse dever com o ndo financiamento do uso de drogas.
A respeito da finalidade e destina¢do do dinheiro pago a titulo de pensao, ¢ prudente que esses
pontos sejam observados quando o credor de alimentos ¢ adicto visto que o recebimento desse
montante diretamente por ele, pode fazer com o vicio nao cesse. Por outro lado, por meio de
um processo judicial, a curatela ¢ um instituto que pode auxiliar na administracdo dos bens
dos viciados em toxicos.

O Beneficio da Prestacdo Continuada pode ser pleiteado pelo dependente quimico e
aliado aos alimentos, funciona como um complemento ao alimentando quando este recebe um
valor infimo a titulo de pensdo. No entanto, ¢ necessario fazer um alerta no sentido de que
caso o BPC seja deferido, esse dinheiro deve ser administrado por outrem visto que se o
adicto recebe diretamente esse salario, ele poderd utiliza-lo para manter o vicio. Por fim, o
tratamento pelo SUS € outro meio na busca pela recuperacdo e todos podem se valer do
sistema puiblico para vencer o vicio. Contudo, o fato de o Sistema Unico de Saude fornecer
esse tratamento gratuito ndo pode servir como argumento para o genitor se exonerar da

pensao.
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4 CONCLUSAO

Diante do exposto, foi abordado ao longo do presente artigo o direito-dever dos
alimentos aos vulneraveis, os casos juridicos envolvendo a pensdo alimenticia e o uso de
drogas bem como formas para conciliar o dever de sustento e a prevengdo ao consumo. Nesse
hiato, tem-se que apos a maioridade permanece a obrigacdo alimentar dos pais em relacdo aos
filhos enquanto na menoridade os alimentos estdo ligados ao dever de sustento. Uma vez
atingida a maioridade, a presuncdo de necessidade desaparece e o filho precisa comprovar que
necessita da pensdo para sobreviver € que ndo possui meios para prover por si sO a sua
manutencgao.

Em sintese, os alimentos devem atender as demandas basicas do alimentando,
principalmente quando este ndo dispde de recursos para sua propria manutengao. Porém, ao
lado desse dever ¢ preciso atengdo quanto ao financiamento do uso de drogas. Ao longo do
artigo, foi defendido que a pensdo alimenticia deve ser paga ao filho usuario de drogas,
porque sendo adicto ele necessita do tratamento adequado para vencer a dependéncia de modo
que os alimentos servem para cumprir uma de suas finalidades, qual seja, a satde.

A partir de trés casos, foi possivel extrair que o devedor de alimentos geralmente
busca o Judiciario com o escopo de exonerar-se da pensdo ou reduzi-la. Com base nas
jurisprudéncias colacionadas, infere-se que o principal argumento para embasar a pretensao
do alimentante consiste no fato do filho ser usudrio de drogas e maior de idade. No entanto, a
simples alegagao do alimentando ser dependente quimico ndo se mostra razoavel para o
deferimento da cessacdao da obrigacdo de prestar alimentos, pois os pais devem buscar ajudar
o filho a se recuperar do vicio e nesses casos os alimentos constituem um direito subjetivo do
individuo principalmente porque a adicgdo ¢ considerada uma doenga e precisa de tratamento.

Além disso, observa-se que a questdo colocada em discussdo ndo se restringe a
simples exoneracdo do genitor a essa prestacdo visto que ¢ indispensavel delimitar um
responsavel pelo recebimento dessa verba bem como sua destinagdo. Por conseguinte, tem-se
que a busca pelo tratamento para o alimentando justifica a continuidade do pagamento dessa
verba, principalmente porque em muitos desses casos, o adicto ndo consegue se manter
sozinho. Somado a isso, se a preocupagdo do devedor de alimentos € o financiamento indireto
das drogas através do pagamento da pensdo, existem meios para ele cumprir o dever que lhe ¢
inerente sem que isso importe na manutencdo da dependéncia quimica. Desse modo, a
finalidade dos alimentos, a designacdo de um responsavel pelo recebimento dessa verba e sua
destinagdo, a curatela, o Beneficio de Prestacdo Continuada e o tratamento fornecido pelo

SUS servem como meio de conciliagao entre o dever de sustento e a prevengao ao consumo.
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