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RESUMO

O presente artigo tem por objetivo elucidar questdes sobre a musicalizagao infantil
para criancas com TEA (Transtorno do Espectro Autista). Considerando o curriculo atual da
educacdo basica, ¢ importante discutir qual papel a musicalizagdo assume no processo de
inclusdo das criangas neuro divergentes. Através de um levantamento bibliografico e de
entrevistas realizadas com profissionais envolvidos na educagdo, o texto busca evidenciar o
papel da musicalizacdo na educacdo basica, sobretudo nas transi¢des de espacos e tempos
para a crianga autista. Com a elaboragdo do artigo, foi possivel identificar as diferentes formas
de atuagao da musicalizagdo presente no curriculo escolar: musicalizagdo como disciplina

obrigatoria e a diluida no cotidiano.

Palavras-chave: Musicalizagdo. TEA. Transtorno do Espectro Autista. Educacao
Infantil.
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1. INTRODUCAO

O interesse pelo tema da musicalizagdo surgiu a partir da intensa vivéncia musical
vivida desde a infancia. Vinda de uma familia de musicos, sempre estive presente em ensaios
de orquestra e liturgias, através da igreja. Aos 9 anos comecei a estudar 6rgdo eletronico e
teoria musical, mas ndo dei continuidade, apesar de ter aprendido bastante. Antes de
completar 13 anos, fui convidada por uma amiga para assistir uma inauguracdo de uma obra
social no bairro em que resido. Nessa inauguragdo, havia alguns professores apresentando
instrumentos musicais e ao ser apresentada ao violoncelo, instrumento da familia das cordas
friccionadas, decidi que era o instrumento que eu queria aprender.

Iniciei as aulas naquele projeto e apds 3 anos, decidi fazer a prova do Conservatorio
Estadual de Musica Haidée Franca Americano em 2015. Nesse mesmo ano, fui convidada
para participar da Orquestra Sinfonica Mdrio Vieira, onde tive a oportunidade de aprender
muito com os musicos que tocavam ali. Em 2016, aprovada no conservatorio, dei inicio ao
ensino técnico profissionalizante que teve duragdo de 3 anos. Apds a formatura, foi necessario
dar uma pausa no estudo da musica, para me dedicar ao vestibular e a faculdade, mas depois
de longos 2 anos, retomei os estudos do violoncelo.

No ano de 2021, no 6° periodo do curso de pedagogia, comecei um estdgio numa
escola que segue a metodologia Waldorf', na cidade onde resido. Ainda sem conhecer a
filosofia da escola, a musicalidade daquele lugar chamou minha aten¢do, a rotina das criangas
era guiada pela musica e se comunicavam com destreza ao ouvir o canto da professora. Essas
criangas retornam as aulas no pds pandemia, ainda compreendendo a rotina e sempre
convictas da proxima atividade ou atentas do que a professora esperava delas no momento em
que cantava determinada musica.

Percebi entdo, a musicalidade adentrando na rotina, no ritmo, no controle da ansiedade

daqueles alunos e dando cada vez mais autonomia para eles, pois ndo era necessario repetir 0s

' Pedagogia pensada por Rudolf Steiner (1861-1925), que fundamentou a antroposofia relacionando o pensamento
cientifico, artistico e espiritual e nas questdes relacionadas ao envolvimento do ser humano no mundo.



comandos, reforcar qual era a atividade, a partir da musica cantada, eles se encaminharam
para o que tinha de ser feito.

Em toda essa trajetoria notei a musica me transformando, ainda que sem um respaldo
tedrico. A crianga timida que fui, agora conseguia se apresentar em publico, alguns
comportamentos euforicos se acalmaram e deram lugar a expressividade com clareza. Entao,
comecaram os questionamentos: se a musica foi capaz de me transformar, sendo eu uma
pessoa neurotipica, como poderia transformar uma pessoa neurodivergente? Se a musica me
auxiliou no meu processo de socializagdo, em que a unica barreira era a timidez

e a inseguranca, como pode auxiliar uma crian¢a com dificuldade de socializa¢ao?

A partir desses questionamentos, considerando toda a experiéncia musical que me
cercava, envolvendo o curso de pedagogia, me interessei em estudar os efeitos da

musicaliza¢do em criangas com TEA.

A metodologia usada consiste em analisar documentos e textos cientificos que
articulem os conceitos de musicalizagdo, Transtorno do Espectro Autista e pedagogia Waldorf,
concentrando a discussao no processo de socializacdo das criangas com TEA com um
levantamento bibliografico e entrevistas com duas profissionais envolvidas no assunto, a fim
de avaliar os estudos e as conquistas ja feitas a respeito da tematica. Dessa maneira, sera
possivel identificar como a musicalizagdo tem sido trabalhada em diferentes contextos. Se
tratando de um assunto voltado para interacdes sociais, deve estar atento para cada descoberta

feita, tornando o estudo cada vez mais eficaz.

O referencial teérico tem como aporte o estudo de profissionais que articulam musica
e criangas com TEA: Gustavo Gattino (2012), Lucia Helena Pereira Teixeira (2018), Gleisson
do Carmo Oliveira (2015), Gaiato e Teixeira (2018), Camargo e Bosa (2009), Jeandot (1993),

entre outros.

Além da discussdo teodrica, este trabalho conta com entrevistas realizadas com duas
profissionais: uma psicéloga e uma professora da educagdo basica, ambas trabalham com
criancas autistas sob a dtica da pedagogia Waldorf. A entrevista foi realizada com roteiro semi
estruturado, com o propoésito de conhecer os niveis de interagdo dos alunos a partir da
musicalizacdo, identificar as expectativas dos pais ¢ dos docentes e quais mudangas esses

profissionais notam no desenvolvimento dos alunos.

Assim, este trabalho tem o objetivo de compreender a musicalizagdo como



instrumento de promog¢ao do processo de inclusdo da crianga autista em ambientes escolares e
apresentar relato de experiéncia da musicalizagdo na Pedagogia Waldorf com alunos com
TEA. O processo de inser¢do do aluno neurodivergente em sala de aula ¢ discutido
considerando a musicalizacdo como uma agente proporcionadora dessa inclusdo, visando

garantir o direito do aluno de estar matriculado e permanecer na escola.

Inicialmente discuto o que € o transtorno do espectro autista € como esses alunos sao
incluidos nas atividades que requerem interagao social e se expressam nesses momentos. Em
seguida apresento a musicalizagdo como apoio pedagogico, para que os professores e alunos
desfrutem de seus beneficios, dentre eles aumento da concentracdo, estimulo das fun¢des
cerebrais, além de estimular a criatividade e o desenvolvimento cognitivo, linguistico e social,

entre outros.

Os topicos desenvolvidos terdo como objetivo elucidar os caminhos que a
musicaliza¢do pode trilhar na educacdo bdsica para criangas autistas. No primeiro segmento
do artigo, tratarei sobre a sensibilidade auditiva que algumas criangas com TEA podem
apresentar ¢ como a musicalizacdo pode ser aplicada para esses alunos. Para isso, busco
descrever as caracteristicas que devem ser observadas e consideradas como alerta para buscar

orientagdes médicas a fim de diagnosticar uma pessoa com TEA.

No item seguinte, intitulado “A musica como componente curricular na educagao
basica”, debato a necessidade de incluir a musicalizacdo nas escolas, as barreiras dessa
inser¢do, a aplicabilidade na educagdo basica, a fluidez da musica permeando os alunos.
Ainda nesse item, hd uma subdivisdo a fim de ilustrar a musicalidade da pedagogia Waldorf e
como reverbera na previsibilidade da rotina escolar dos alunos. Na segunda subdivisao desse
topico, trago entrevistas com duas profissionais da 4rea da educagdo e da psicologia que sdao
perpassadas pela musicalizagdo. A professora da educagao infantil atuando na escola Waldorf,
apresenta os beneficios escolares da musicalizagdo, enquanto a psicologa trata questdes

emocionais e comportamentais dessas criangas que vivenciam a musicalizacao.

Por fim, a conclusdo visa reforgar a importancia de mais estudos na temadtica
musicalizac¢do, além de delimitar o recorte que foi possivel realizar. Também neste item foi
considerado todos os aspectos apresentados no texto como forma de potencializar a inser¢ao

da musicaliza¢do nas escolas, sobretudo na vida das criancas com TEA.



2. A SENSIBILIDADE AUDITIVA E A MUSICALIZACAO EM ALUNOS
COM TEA

Apesar de ser um transtorno geral do desenvolvimento, o autismo ndo tem um
marcador biologico para definir o diagnodstico. Dado isso, ¢ necessario um critério para a
definigdo do TEA (Transtorno do Espectro Autista), portanto, ¢ utilizado o Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV-TR) da Associacdo Americana de
Psiquiatria (American Psychiatric Association, 2000). Os tracos apresentam dano em pelo

menos um dos trés dominios comportamentais, sendo eles: interacdo social, linguagem e

comunicagao e repertério de atividades e interesses.

Apresentando pouco ou nenhum contato visual com seu interlocutor, obje¢do em
participar de atividades coletivas, desafio em expressar, de maneira compreensivel, suas

emocdes e afetos, além de pouca empatia emocional e/ou social

As dificuldades na comunicagdo ocorrem em graus variados, tanto na habilidade
verbal quanto na ndo verbal de compartilhar informac¢des com outros. Algumas
criangas nao desenvolvem habilidades de comunicacao. Outras tém uma linguagem
imatura, caracterizada por jargdo, ecolalia, reversdoes de pronome, prosddia anormal,
entonacdo mondtona, etc. Os que tém capacidade expressiva adequada podem ter
inabilidade em iniciar ou manter uma conversagdo apropriada. Os déficits de
linguagem e de comunicacao persistem na vida adulta, e uma proporg¢ao significativa
de autistas permanecem nao verbais. Aqueles que adquirem habilidades verbais
podem demonstrar déficits persistentes em estabelecer conversagdo, tais como falta
de reciprocidade, dificuldades em compreender sutilezas de linguagem, piadas ou
sarcasmo, bem como problemas para interpretar linguagem corporal e expressdes
faciais (Gadia, et al. 2004, p.20).

Quanto a linguagem e a comunicacdo, o autista tende a executar uma comunicacao
incompreensivel, frequentemente estabelecendo uma interlocu¢do limitada. Em relacdo ao
repertorio de atividades e interesses, podem apresentar estereotipias (comportamentos
repetitivos usados para se acalmar), apego demasiado a um objeto e resisténcia a mudangas.
Esse apego excessivo pode ser considerado uma maneira de se comunicar com o mundo

externo. Para a realizacdo do diagnostico, ¢ necessdrio uma equipe multidisciplinar para

analisar a crianga.

Segundo Gaiato e Teixeira (2018, p.35),

Basicamente, durante a avaliagdo comportamental o médico e sua equipe fazem um
rastreamento do desenvolvimento da crianga, buscando identificar se ela esta
aprendendo as habilidades basicas referentes a fala, linguagem corporal,
comportamento social, cogni¢do e empatia. Um atraso em qualquer dessas areas
pode ser sinal de um problema de desenvolvimento (Gaiato e Teixeira, 2018, p.35).



Em algumas pessoas autistas ¢ possivel identificar comorbidades relacionadas ao
TEA. Dentre elas, a deficiéncia intelectual, dificuldade cognitiva e de adaptagdo social,
podendo utilizar como recurso de auto regulacdo as estereotipias € 0s movimentos ou sons

repetitivos. (BRASIL, 2014)

Por se tratar de um transtorno ¢ nao de uma doenca, nao ha uma cura. O autismo tem
base genética e ¢ influenciado pelo meio, sendo possivel, portanto, mudar seu grau de suporte
através de tratamentos e terapias. Nao ha uma causa para o autismo, mas intimeras razdes
ambientais e genéticas. Tal transtorno traz alguns prejuizos comportamentais e sociais para a
vida do individuo, julgadas pela sociedade como condutas inadequadas e uma socializagao
comprometida, dificuldade na comunicacao verbal e ndo verbal, podem usar palavras sem
funcdo comunicativa, atitudes repetitivas, ritualisticas e restritas, hipersensibilidade, apego
excessivo a pessoas ou objetos. Tais desafios, podem sobretudo, serem amenizados com

tratamento e niveis de suporte adequados para cada individuo.

Como afirma Camargo e Bosa (2009, p.65) “o autismo se caracteriza pela presenca de
um desenvolvimento acentuado atipico na intera¢do social € comunicagdo, assim como pelo
repertorio marcadamente restrito de atividades e interesses”. Ao observar tais caracteristicas
nas criancas ¢ importante iniciar a interven¢do por tratamentos terapéuticos e os demais

caminhos que o médico responsavel julgar necessario.

Uma das caracteristicas que podem ser encontradas nos autistas ¢ a sensibilidade
auditiva, isso por terem uma percepcao sensorial diferente das pessoas neurotipicas, os
tornando mais sensiveis a estimulos sonoros como excesso de barulho, sons muito altos,
estridentes, ruidos inesperados. Essa sensibilidade pode variar de pessoa para pessoa. Alguns
podem ser hipersensiveis, que se fragilizam, se irritam e entram e se desorganizam com maior
facilidade ao serem expostos a esses sons, outros podem ser hipossensiveis, apresentando

dificuldade de perceber e processar alguns estimulos sonoros.

A musicaliza¢do, em todos os seus beneficios que serdo discutidos neste trabalho,
também pode ser aplicada com criangas sensiveis sonoramente. Entretanto, ¢ necessario
observar que, enquanto alguns autistas terdo inclinagdo para a musica, aptidao e interesse por
essa area, outros podem ter preferéncia por algum estilo musical que ndo afete sua

sensibilidade sensorial. Gomes (2014, p.1 ) pontua que

A Educagdo Musical, por sua vez, oportuniza diversas possibilidades de
aprendizagem, comunicag¢do, explora¢do, improvisagdo, criagdo, produgdo,
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promovendo o desenvolvimento integral do ser humano por meio dos sons, dos
jogos, do ludico, dos instrumentos musicais.

A introducdo musical a criangas autistas precisa ser feita de maneira cautelosa e
respeitando as especificidades de cada aluno. E de suma importancia que o professor conhega
seus alunos, para que a aula seja um ambiente agradavel e acolhedor, e que as préaticas
musicais se adaptem as necessidades de cada um. Para alguns alunos, uma aula com sons
mais suaves, ritmos acalentadores e timbres mais aveludados podem ser mais benéficos,
enquanto para outros, ritmos mais acelerados, sons mais intensos, timbres mais estridentes

serdo mais enriquecedores e interessantes.

Portanto, a sensibilidade auditiva deve ser considerada ao planejar as aulas de
musicalizagdo. Para todo professor, mediador ou cuidador que se coloca diante de uma
crianga, sobretudo uma crianga autista, também deve se colocar o respeito, a reveréncia e o
cuidado de lidar com pessoas que a0 mesmo passo que aprendem, também ensinam. A musica
pode exercer o importante papel de unir individuos distintos e ainda possibilitar uma forma de

expressao e comunicagdo daqueles que necessitam desenvolvé-la.

Gomes (2014, apud Louro, 2006, p.35), afirma que a educa¢ao musical ndo se
distingue pelo individuo que estd sendo educado, mas adapta os recursos ¢ formas como
conhecimento ¢ passado de forma apropriada para o aluno. De acordo com Jeandot (1993,
p.20), “Ao adulto cabe compreender em que medida a musica constitui uma possibilidade
expressiva privilegiada para a crianga, uma vez que atinge diretamente sua sensibilidade
afetiva e sensorial”. Para que a musicalizagdo aconteca de maneira satisfatoria e respeitosa, ¢
necessario conhecer os alunos e suas sensibilidades de maneira que o repertdrio utilizado nas

aulas nao acarrete na desorganizagdo sensorial do aluno a ponto de provocar crises.

Cada aluno ¢é tunico, alguns autistas vao se sensibilizar apenas com determinados
timbres e ritmos, por isso, a importancia de conversar com as familias e de fazer testes para
que as aulas sejam sempre personalizadas para cada grupo. Os alunos com TEA inseridos
nesse ambiente escolar e musical podem apresentar bons avancos no quesito interagdo e

comunicac¢do. O médico Gustavo Gattino, em sua tese de doutorado afirma que

“Os comportamentos de alegria, sincronicidade emocional, resposta compativel e
engajamento, avaliados por microanalise de comportamentos, tiveram um aumento
estatisticamente significativo no grupo de musicoterapia em comparagdo ao grupo de
recreacdo.” (Gattino, 2012, p.39)



A musicalizagdo auxilia em diversos aspectos sociais, emocionais, comportamentais,
além das questdes psiquicas que envolvem o autismo. Tais beneficios podem ser notados
também em criancas neurotipicas. Independente de quais condi¢des os alunos apresentam em
sala de aula, o planejamento sempre devera ser organizado de maneira que todo o processo

didatico oferecido seja alcangavel a todos.

3. AMUSICALIZACAO COMO COMPONENTE CURRICULAR NA
EDUCACAO BASICA

Uma das caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista ¢ a dificuldade de
comunicagdo e interagdo social, entretanto a musica pode se tornar uma importante ferramenta
para que esse processo aconteca de forma ludica, divertida e eficaz. A musica na escola
apresenta diversos pontos positivos na pratica pedagdgica, principalmente na educagdo
infantil, além de se alinhar na BNCC (Base Nacional Comum Curricular) em diversas
habilidades, promovendo os campos de experiéncias como o “Eu, o outro e o nos”, “Corpo,
gestos € movimentos”, “Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformagdes”, “Tracos,
sons, corpo e imagem” e “Escuta, fala, pensamento e imaginacao”.

Nos campos de experiéncias descritos acima, especificamente no campo “o eu, o outro
e 0 nds” , esta previsto que na convivéncia com pares e com adultos, a crianca desenvolve sua
propria personalidade, constroéi sua perspectiva e visdo de mundo, e assim, aprende a se
diferenciar dos outros. Um dos elementos da musica ¢ a harmonia, conceito que descreve a
combinac¢do de notas musicais dadas de maneira simultanea, gerando um som agradavel ou
ndo de se ouvir. Utilizando tal conceito, ha a possibilidade trabalhar a diferenciagdo do “eu” e
dos pares, sobretudo as vivéncias em conjunto diante das diversidades. A musicalizacao e seus
elementos, podem ser utilizados como ferramentas para o desenvolvimento dessas
perspectivas nas criangas.

No campo, “Corpo, gestos e movimentos” ¢ possivel que a musica ajude a crianga a
explorar o espago, como consta no proprio documento “Por meio das diferentes linguagens,
como a musica, a danca, o teatro, as brincadeiras de faz de conta, elas se comunicam ¢ se
expressam no entrelagamento entre corpo, emocao e linguagem.” (BRASIL, 2018, p.41). A

musica auxiliara a crianga a experimentar sua corporeidade.

“Tracos, sons, cores e formas” ¢ um outro campo de experiéncia possivel de ser



explorado através da musicalizacdo. E direito da crianca conviver com diferentes
manifestagdes artisticas, culturais e cientificas, sendo a musica uma possibilidade de trazer

essa convivéncia das diferentes expressoes aos alunos.

“Escuta, fala, pensamento e imaginacdao” diz respeito a comunicagdo. Sendo uma
caracteristica do autismo a dificuldade em socializar, a musica podera ofertar meios de
comunicac¢do e expressao, sem que necessariamente seja usada a fala. Além disso, mesmo que
a socializacdo nao seja um desafio para alguns autistas, a musica podera estimular a

imaginacao.

Por fim, o campo “Espagos, tempos, quantidades, relagdes e transformagdes”, garante
que o aluno explore e observe objetos, aumente seus conhecimentos por si mesmo, sendo eles
do mundo fisico ou sociocultural. Ao permitir que uma crianga em processo de musicalizagdo
descubra os elementos musicais como a harmonia, a melodia e o ritmo, o campo de

experiéncia em questao sera desenvolvido.

Para o pedagogo Fernando de Azevedo (1971), a musica deveria ser ensinada no
ambito popular, envolvendo atividades da vida infantil. Esse discurso a favor da Educacdo
Musical, une-se ao ideal da Escola Moderna que tinha como objetivo desenvolver a cognicao,
o fisico e a moral dos alunos. Além disso, a musicalizagdo promete a capacidade de se

expressar, de perceber e pensar em cada individuo de forma mais critica.

A contribui¢do do processo de musicalizacdo estd na participacdo, o aluno nao
necessariamente precisa saber a teoria musical e tocar algum instrumento, mas sua presenga e
cooperacdo nas aulas de musicalizagdo, ja4 trazem beneficios. Para as criangas autistas, ¢
justamente o processo € as aulas voltadas para a interacdo social que contribui para seu

desenvolvimento. Teca Brito (2003, p. 53) afirma que

“As competéncias musicais desenvolvem-se com a pratica regular e orientada, em
contextos de respeito, valorizagdo e estimulo a cada aluno, por meio de propostas que
consideram todo o processo de trabalho, ¢ ndo apenas o produto final.”

Apesar de todos os beneficios evidentes do ensino da musica nas escolas e de estar
presente no curriculo, no Brasil, esse ensino ainda ndo ¢ aplicado. Em maio de 2016, a lei
n°11.769, de 18 de agosto de 2008, foi alterada tornando o ensino de artes obrigatorio. A
mudanga estd na ampliacdo dos conteudos trabalhados, visto que a lei n°11.769 considerava o
ensino de musica obrigatorio na educacao basica. A partir dessa alteragdo, torna-se obrigatorio

o conteudo da disciplina de artes: as artes visuais, a danga, a musica e o teatro.



7.

E necessario ressaltar que assim como o brincar tem maior aproveitamento quando ¢
uma iniciativa das criangas, a musicalizacdo precisa dessa fluidez. Segundo Lemos (2007,
p.87) “nas pré-escolas, de modo geral, o brincar foi transformado em um dispositivo didatico

instrumental” (Lemos, 2007, p. 87).

Ainda que a musica seja um componente curricular presente na BNCC e nas
legislacdes, uma das aplicabilidades da musicalizagdo na educacdo basica ¢ através da
inser¢do no cotidiano escolar, seja como um momento de transi¢ao da atividades, sobretudo na
educacdo infantil, ou em momentos de livres socializa¢do dos alunos. E preciso considerar a
capacidade que a musica tem de unir pessoas, especialmente no ambito cultural. Para autistas
que possuem a socializagdao limitada, a musica pode criar um caminho de se aproximar dos

SCus parcs.

Nao é necessario, portanto, reservar o ensino de musica para pessoas com deficiéncia
somente a instituigdes especializadas ou direciona-las unicamente com intengdes
terap€uticas, pois assim estaremos negando o principio da inclusdo social de um
contingente expressivo de alunos e, quem sabe, possiveis profissionais da musica.
Portanto, as escolas e os professores de musica precisam estar sensiveis e preparados
para compreender a diversidade de nossa populagao. (Louro, 2006, p.30)

O poder de se expressar, ainda que ndo verbalmente, pode ser de extrema importancia
para reduzir o comportamento de “stimming”, que ocorre quando um autista ¢ dominado pelo
estresse e ansiedade diante de alguma situacdo, reproduzindo movimentos repetitivos, de
auto-estimulagdo ou extremamente calmantes, algumas vezes, com risco de automultilagao.
Promovendo a musica como um gesto de expressao ou de refligio para essas situacdes, esses
comportamentos podem ser evitados. Para Craidy e Kaercher: “a musica ¢ uma linguagem
criada pelo homem para expressar suas ideias e seus sentimentos, por isso esta tao proxima de

todos nds.” (Craidy; Kaercher; 2001, p.130).

E importante ressaltar que as aulas de musicalizagdo nio tem por objetivo tornar os
alunos musicos, mas sim promover a interagdo, a familiarizagdo musical, contribuir no
processo de socializagdo. Além dos seus outros inimeros beneficios, a avaliagdo da disciplina
ndo deve ser feita através da cobranca de conceitos, de habilidades atingidas, nem grandes
marcos, mas o docente que ministra essa aula, deve estar atento se o objetivo da sua aula esta
sendo cumprido. A avaliagdo devera ser feita de modo que permita que sua pratica seja

alterada se os alunos nao estiverem alcangando aquilo que a aula tem por objetivo.

Penna (2015, p.33) aponta que “musicalizar € desenvolver os instrumentos de



percepcdo necessarios para que o individuo possa ser sensivel a musica, aprendé-la,
recebendo o material sonoro/musical como significativo”. Aires Filho (2020, p.46) ressalta

ainda que

Dessa forma, entendo aqui o processo de musicalizagdo como algo construido em
comunhdo com a crianga e, no nosso caso, também com os pais, buscando abranger
ndo apenas as limitagdes sensoriais da crianca, mas também as limitagdes e
possibilidades do ambiente (seja um quarto de dormir, ou uma sala de aula).

Portanto, a musicalizacdo que permeia as escolas t€ém o dever de colocar a crianga
como centro da aprendizagem, buscando atender as suas limitagdes e suas exigéncias para que
os efeitos desejados sejam alcancados. Somente assim, serd possivel compreender a musica

como uma aliada no processo de desenvolvimento infantil, sobretudo das criangas autistas.

31 A MUSICA NA PEDAGOGIA WALDORF: A PREVISAO
ESPACOS-TEMPOS

A pedagogia Waldorf, fundamentada por Rudolf Steiner, acredita que o
desenvolvimento natural da crianga ¢ dividido por seténios. Steiner ensina que a vida é
dividida por ciclos de 7 anos marcados pelo seu desenvolvimento corporeo e emocional.

(-...) a vida humana nao decorre de forma linear, mas em ciclos de aproximadamente
sete anos. Em cada um desses ciclos, um determinado membro da entidade humana
se desenvolve de maneira mais pronunciada. A personalidade, isto ¢, o eu, ‘vive’
entdo principalmente nesse membro.” (Lanz, Rudolf, 2019, p. 38)
Cada um desses seténios tem seus aspectos individuais e aquilo que precisa ser
desenvolvido especificamente nessa fase. Essa filosofia busca criar possibilidades para que

cada individuo descubra seus talentos e os desenvolva, busca também formar pessoas livres,

criticas, criativas e sensiveis, através de valores como a fraternidade e responsabilidade.

Segundo Luciano Vazzoler, professor e pianista de coral da Escola Waldorf Francisco
de Assis, o profissional que utiliza da musica deve estar ciente em como empregar 0s recursos
para colaborar com o desenvolvimento natural da crianga, por isso, ¢ importante estar
consciente de cada propriedade musical (timbre, melodia, ritmo e harmonia) e como cada um
destes contribuem para cada fase do desenvolvimento da crianga durante o periodo da

educacgao basica.

No primeiro seténio (0 a 7 anos) a crianga estd aberta para o ambiente que esta
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inserida, as influéncias sdo externas para sua formagao e organizacao fisica e psiquica. Nessa
fase, a crianca aprende por imitacdo, sendo o professor sua referéncia. Na pedagogia Waldorf,
o canto ¢ o principal instrumento nesse primeiro seténio. Notas agudas dentro da escala
pentatonica em musicas cirandadas e folcloricas infantis trazendo a sensagdo de acalento e

aconchego. Aline Melo (2022, p.4) afirma que

E essa calma proporcionada pelas cangdes que me lembro de sentir quando eu era
pequena. Todos os receios vao embora e ddo lugar a uma sensagdo aconchegante e
protetora. E como a imagem do bebé que esta sempre protegido no utero da mae. E
esse sentimento de acolhimento ¢ o que o jardim de infancia da escola Waldorf
procura passar para as criangas.

No segundo seténio (7 a 14 anos), a crianca comeca a sair desse momento de
aconchego e comeca a se relacionar com o mundo externo. Inicia-se a vida escolar e em
comunidade. A autonomia se desenvolveu e agora, o professor € um guia. Nessa fase a musica
serve como uma direcdo para a vivéncia social. A aprendizagem da flauta ajuda no
desenvolvimento da lateralidade e da coordenacdo motora fina dos dedos, além disso, no
terceiro ano ¢ introduzido alguns conceitos musicais como algumas escalas e nome das
tonalidades. O contetido musical vai se aprofundando com o passar dos anos . Para Silva e
Petraglia (2013) “Precisamos também estimular o pensamento, o discurso musical, através do
canto e de instrumentos melddicos como a flauta, por exemplo, assim estaremos

contemplando o pensar na formacdo musical.”

Por fim, no terceiro seténio (14 a 21 anos), a crianga ja tem o “eu” bem desenvolvido,
agora seus pensamentos t€ém maior expressividade. O adolescente ganha outra perspectiva de
mundo e tem seu professor como inspiragdo, como um espelho. A musica agora ¢ utilizada
como ferramenta para estimular a criatividade, dialogando com as expressdes musicais
contemporaneas, que se aproximam desse aluno.

O individuo pode e deve, no fim do terceiro seténio, usar o pensar € o0 querer sem
interferéncia de motivagdes oriundas de seu corpo, de seus sentimentos e de seu
egoismo. Ele se torna capaz de emitir julgamentos objetivos e de agir segundo
critérios éticos absolutos. (Lanz, Rudolf, 1998, p.58)

A musica ¢ compreendida como uma ferramenta importante para a manifestagdo dos
sentimentos e sensagdes utilizando o som e o siléncio. Conforme o documento Referencial
Curricular Nacional para Educagao Infantil (Brasil, 1998, p.48),

Ouvir musica, aprender uma cang¢ao, brincar de roda, realizar brinquedos ritmicos,
jogos de maos etc., sdo atividades que despertam, estimulam e desenvolvem o gosto
pela atividade musical, além de atenderem a necessidades de expressdo que passam



pela esfera afetiva, estética e cognitiva.

O ensino de musica nas escolas deve ser voltado para a constituicdo do “eu” no
presente, a constru¢do de personalidade, fortalecimento emocional, capacidade de expressar
sentimentos. O objetivo da musica na educagdo bdsica ndo consiste no ensino de um
instrumento, como dito anteriormente, isso cabe as escolas especializadas de musica, mas
como afirma Brito (2006, p.46) “educagdo musical ndo deve visar a formagao de possiveis

musicos do amanha, mas sim a formagao integral das criancas de hoje”.

3.2. DOCENCIA, MUSICALIZACAO E CRIANCAS COM TEA

Esse topico foi destinado a realizacdo de duas entrevistas com profissionais
envolvidos com criangas autistas na educagdo basica. O objetivo da conversa foi refletir sobre
a importancia da musicaliza¢ao para criancas neurodivergentes. A primeira entrevistada foi
realizada com a psicologa Priscila’, que em nossa conversa, me relatou trabalhar com muitas
criancas que estudam na escola de metodologia Waldorf e em pedagogias alternativas, tendo
também experiéncia com criangas das escolas tradicionais. A segunda entrevistada foi a
professora Fernanda® de uma escola Waldorf. A escolha das profissionais foi feita pensando na
percep¢do de inclusdo musical diante do trabalho que elas exercem. Embora ambas
trabalhassem com metodologias alternativas, a entrevista foi enriquecedora no aspecto
educacional, para além das diversidades de pedagogias.

As entrevistas foram separadas em duas partes: perguntas gerais e especificas. As
perguntas gerais foram feitas igualmente para a psicdloga e para a professora entrevistada.
Outras trés perguntas foram feitas de maneira especifica considerando as funcgdes e os papéis

exercidos pelas profissionais.

3.2.1 A IMPORTANCIA DA MUSICALIZACAO PARA CRIANCAS COM
TEA: VOZES DAS PROFISSIONAIS DA EDUCACAO

A primeira pergunta feita para elas foi como ¢ percebida a musicalizagdo no

desenvolvimento das criangas com TEA, a psicologa afirma que trabalhar com musicaliza¢do

2Nome ficticio criado para preservar a identidade da profissional.

¥ Nome ficticio criado para preservar a identidade da profissional.



com criangas do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) apresenta significativos aspectos
positivos ja que muitas criancas com TEA gostam e apresentam afinidade pela musica. Por
isso, beneficia-se enormemente das atividades que envolvem musica, podendo favorecer sua
maneira de se comunicar, se expressar e se relacionar com as pessoas. A professora declara
que percebe a musica como um elo, uma comunicagdo, é ela que acessa esse ambiente que a
criancga estd inserida.

Algumas criangas autistas apresentam maior sensibilidade para diferenciar as notas
musicais, timbres e vozes. Com seu proprio jeito de se expressar na musica, se forem
estimuladas na musicalizagdo, podem se familiarizar e aumentar sua expressividade.

Para observar esse aumento na expressividade, ¢ necessario consultar pessoas que
estdo em contato frequente com as criangas, por isso, houve uma preocupag@o em perguntar se
nos acompanhamentos a longo prazo, quais foram as mudangas comportamentais € emocionais
que elas notaram nas criancas. Através da entrevista a psicologa Priscila constata em suas
observacdes que: “criangas do espectro autista que possuem o privilégio de ter acesso a
musicaliza¢do apresentaram significativa melhora nas seguintes dreas: - Cognitivo: a musica
estimula diversas areas do cérebro, beneficiando o desenvolvimento cognitivo das criangas
com TEA. Favorecendo a memoria, atengdo e a capacidade de reconhecer padroes musicais. -
Linguagem e Comunicagdo: a musica é uma forma alternativa de expressdo para criangas
com dificuldades de comunicagdo. Desta forma a musica favorece que meus pacientes com
sensibilidades sensoriais, aos poucos, possam ir dessensibilizando a intolerdncia a sons mais
altos, por exemplo. Além de ser uma livre expressdo, possibilitando que conhegam, repitam e
aprendam novas palavras e sinonimos. - Intera¢do e Socializa¢do: as brincadeiras e
atividades musicais com mais criangas favorece que meus pacientes no TEA, desenvolvam
mais suas habilidades de interacdo social de maneira leve, favorecendo que melhorem suas
trocas, cooperagdo e descobertas. - Regulacdo Emocional: a musica influencia o estado
emocional do ser humano. Para meus pacientes com TEA, a musica os deixou mais calmos
diminuindo a ansiedade, irritabilidade e estresse, aumentando a sensacdo de relaxamento e
bem-estar. - Criatividade: a musicalizacdo favorece que os pacientes com TEA melhorem a
criatividade. Estando mais calmos conseguem pensar em maneiras diversas de resolu¢do de
problema e saidas para a rigidez cognitiva e comportamental. Aléem de ganhos na autoestima.
E importante lembrar que cada crianca com TEA é uinica e pode ter diferentes preferéncias e
habilidades musicais. Portanto, é essencial adaptar as atividades musicais de acordo com as

’

necessidades individuais.’



A professora retoma a sua principal convicgdo: o elo. Para ela a musica, sendo esse
“elo que comunica e acessa a crianga, harmoniza essa crianga, ela auxilia nessa estrutura¢do
da mesma. Considerando que o ambiente da EF (educagdo infantil) é musical, a musica
facilita na comunicagdo, nas transicoes de atividades e nas condugoes didrias.”

Alguns agravantes sdo observados nos autistas como a dificuldade de compreender
comandos e regras, isolamento nos ambientes aglomerados € pouco ou nenhum contato visual.
A musicalizagdo oferece auxilio no desenvolvimento desses aspectos das criangas com TEA.
Segundo Nascimento et al (2015, p.95) a musicalizagdo envolve alguns avangos no
desenvolvimento das criangas com TEA quando associadas a atividades com musica. Segundo
os autores, entre os principais ganhos estdo a socializagdo e a compreensao de
comandos, desenvolvem habilidade de comportamentos dirigidos, como: contato visual,
iniciativas de interagdo e aten¢do conjunta, além dos aspectos cognitivos, afetivos e motores,
comunicacao verbal e ndo verbal.

Embora a professora e a psicologa entrevistadas, passem tempos consideraveis com
as criangas, os responsaveis estdo o dia todo cuidando e convivendo com elas, por isso ¢
importante fazer a escuta dos relatos da familia em vista das mudangas em seus cotidianos
apos a inser¢do da musicalizacdo na vida das criangas. Priscila afirma que os relatos sdo,
principalmente, relacionados a regula¢do emocional. Os pais conseguem interagir e acessar
melhor a crian¢a nos momentos de irritabilidade, conseguindo se autorregular e acalmar
mais rapidamente. Outro ponto que relatam, melhoras significativas, ¢ na flexibilidade
mental. A crianga aceita melhor os imprevistos e mudangas que ocorrem no dia a dia”’. A
educadora ressalta que “na pedagogia Waldorf a musica é uma ferramenta de condugdo nas
rotinas de aprendizados e é com ela que criamos esse ambiente para o desenvolvimento
acontecer. A crianga inserida nesse contexto, aprende e harmoniza seus comportamentos, o
que ¢ perceptivel pelos familiares e educadores. Os familiares sempre querem aprender as
musicas, gostam quando possibilitamos essas trocas, uma vez que entendem dos beneficios
para as criangas.”

Considerando os relatos das entrevistadas, € possivel perceber, na pratica, a
musicaliza¢do adentrando o cotidiano e atuando na previsibilidade das criangas com TEA. A
antecipacdo da rotina contribui para que a crianga se sinta segura e saiba o que os outros
esperam de seu comportamento, além de ajuda-la no gerenciamento do tempo, ja que pode ser
também uma dificuldade das criancas autistas. As ferramentas de autorregulacdo, os avisos

prévios para controle de ansiedade, o suporte para organizacdo mental nos processos de crise,
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sdo praticas ofertadas pela musicalizacdo para auxilio ndo s6 das criangas, mas para seus
cuidadores também.

Por fim, é importante compreender as maneiras de inserir a musicaliza¢do na vida
escolar das criangas, do ponto de vista psicoldgico, Priscila diz que “a musica deve fazer parte
do cotidiano escolar, podendo ser usada em situacoes como: - Aulas de Musica Especificas:
onde as criangas tém a oportunidade de se expressar, ter vivéncias com ritmo, melodia,
harmonia e outros elementos musicais. Cantar dos Professores: a musica é uma linguagem
universal, por isso uma professora que canta para seus alunos favorece o vinculo, a
interagdo, a calma, a cogni¢do e muitos outros fatores em sua turma. Integra¢do com outras
materias: na educagdo infantil pode ser usada em varias atividades e no ensino fundamental
a musica pode ser integrada a matérias como linguagem, literatura, matemdtica e ciéncias. A
musicaliza¢do deve ser oferecida de forma acessivel e inclusiva. Assim, todas as criangas
podem participar, independentemente da habilidade musical e qualidade do processo
interacional e social”. A musica como forma de expressdo para as criangas neurotipicas ou
neurodivergentes favorece as interagdes sociais € o processo de socializagdo. Segundo
Mamede et al (1991, p.146): “A atividade artistica ¢ um dos modos de a crianga referir-se as
suas alegrias e tristezas, revelar suas emocgoes, enfim, exercer seu pensamento. Na pré-escola,
esta atividade podera ser o desenho [...], bem como a musica, o teatro, a danca e a literatura.”

Da perspectiva da educadora, ela diz que “a maneira como a pedagogia Waldorf atua
¢ interessante e que entendendo da antroposofia da crian¢a e dos beneficios que ela traz a
cada faixa etdria, usar do recurso/ferramenta da musica so tem a enriquecer o processo de
desenvolvimento. Mas, devemos salientar que cada faixa etaria tem um ambiente musical
apropriado. A crianca de 0 a 7 anos trabalha com musicas pentatonicas e cantigas”. A
pedagogia Waldorf utiliza a musica associada a formac¢do humana visando a construgdo de
valores, do desenvolvimento das relagdes pessoais para construir sensibilidade a valorizacao
da arte. Tavares (2010, p.27) salienta que tal pedagogia promove o ambiente musical para a
formagdo da crianca. O objetivo ndo ¢ exclusivamente a aquisicdo de conhecimentos e
habilidades, mas a interdisciplinaridade e a formag¢ao humana, de maneira geral.

Ao findar as perguntas gerais, a entrevista seguiu por caminhos especificos. O
objetivo foi que cada profissional contribuisse para a pesquisa através de suas atuagdes e
experiéncias. Para a psicologa, o questionamento envolveu a observacdo da evolugdo no
processo de socializacdo das criancas autistas através da musica. Durante seus atendimentos,

Priscila afirmou que “observo que meus pacientes com TEA que tem acesso a musicoterapia
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ou ao contato regular com a musica no ambiente escolar melhoram a qualidade dos processos
de interagdo e socializagdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A musica
¢, comprovadamente, uma forma eficaz de terapia para crian¢as com TEA, ja que desenvolve
as habilidades sensoriais, cognitivas, emocionais e sociais. Além de proporcionar que a
crianga com TEA se envolva em atividades colaborativas, como tocar em conjunto ou cantar
em grupo, favorecendo a interacdo e comunicagdo. O contato frequente com ambientes
musicais favorece que o paciente, também, melhore a qualidade do compartilhar e trabalhar
em grupo. Observo, também, que meus pacientes com TEA que vivenciam um ambiente
musical utilizam-se da musica como forma de comunicag¢do ndo verbal, favorecendo que se
expressem e conectem-se com outras pessoas de maneiras que talvez sejam desafiadoras em
situacoes sociais convencionais.”

Além do processo de socializagdao ¢ importante observar como ocorre os processos de
autorregulagem das criancas autistas quando associadas a musica para auxilia-las nesse
desconforto. A resposta da psicologa foi pontual, afirmando que “no consultorio e em
orientagdo as familias de criancas autistas utiliza e indica muito a musica como instrumento
para favorecer o processo de regulagcdo da crianga com TEA. O acolher, acalmar e cantar
favorece que a crianga va, aos poucos, retornando a respiragdo mais lenta e ritmada e
consequentemente, vai se acalmando. Movimentos suaves e ritmados favorecem que a crianga
volte ao seu estado de calma”.

A sensacdo de acalento e aconchego sao importantissimas para a crianga, sobretudo
na educacdo infantil. Para as criangas, o carinho significa cuidado e ¢ assim que se estabelece
a confianca entre professor e aluno, sendo a confianca a ferramenta imprescindivel para
regulacao emocinal das criangas com TEA. O ensinar e o cuidar, na educacdo, sdo a mesma
coisa. Segundo Chagas (1997, p.17-25) “Percebendo-se ja dentro da escuta e leitura
musicoterapéutica que o ‘“cantar ajuda a juntar acdo, emoc¢do e pensamento facilitando o
contato direto com as sensagdes fisicas, com os sentimentos € com a mais profunda sensagao
de ser o que se é.”

Por fim, ela conclui considerando “a inser¢do da musica no comportamento dos
autistas ndo-verbais”. Para ela, as pessoas autistas nado-verbais “encontram na musica uma

forma de se conectar com os outros e expressar suas emogoes [...]. A musica pode ter um
impacto significativo no comportamento dos autistas ndo-verbais. Embora cada paciente com
TEA tenha sua individualidade e faz com que cada um responda da sua maneira. A musica é

uma forma de expressdo e comunicagdo que o paciente, muitas vezes, utiliza como forma de se
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comunicar. Ao escutar musica se ativa, no paciente com TEA e ndo verbal, dreas cerebrais que
auxiliam a estimular e regular respostas sensoriais. Por isso, muitas vezes, a musica os leva a
se acalmar e regular suas emogoes. No setting terapéutico, é utilizada a musica no
desenvolvimento da linguagem e na comunicag¢do ndo-verbal. Através das musicas encoraja o
paciente a vocalizar e a imitar gestos e movimentos corporais [...]. E possivel encontrar
criancas com grande sensibilidade sensorial e que ndo gostam e até sofrem em ambientes com
musica. Por isso, é preciso avaliar e encontrar a melhor maneira de aproximar a crianga das
vivéncias musicais.

A expressividade é uma habilidade adquirida, isto é, é aprendida ao longo da vida.
Lidar com emogdes e sentimentos pode ser dificil sem as ferramentas necessarias, sobretudo

para as pessoas autistas que possuem demandas comunicacionais Segundo a Roncarati,

Com o aperfeigoamento da mimica gestual e posteriormente, da fala, gradualmente, a
crianga se apropria dessas formas de expressao [...]. O desenvolvimento emocional é
um processo continuo que tem inicio no nascimento e segue até o fim da vida. Esse
desenvolvimento, entretanto, ndo ocorre ‘“naturalmente”. Ao contrario, ¢
profundamente influenciado pelas relagdes interpessoais, ¢ complexo e tem como
base a construcdo da identidade e da autoestima. (Roncarati- Revista Presenca
Pedagogica, 2013, p. 49).

A entrevista também buscou compreender a perspectiva educadora. Para isso, foram
feitas perguntas enfatizando o contexto educacional da musicalizagdo nas escolas. A
professora Fernanda diz que percebe “a interagdo da crianga com a musica nas transigoes de
atividades em relagdo aos espagos e tempos de uma maneira cativante, pois elas estdo
inseridas num ambiente musical. As criancas fluem e se organizam com mais naturalidade
quando as transi¢oes sdo permeadas por cangoes, pois acredita que a fala direta é usada de
maneira muito imperativa”.

Diante dessa colocagdo, tornou-se necessario entender, sob o olhar da professora,
qual a melhor maneira ela acredita que a musica deve ser inserida nas escolas, de maneira
fluida no cotidiano ou com um momento determinado durante a semana para dedicagdo
exclusiva como uma disciplina obrigatéria. Ela entdo, torna a dizer que ao seu olhar, “a
crianga ¢é musical, ela precisa estar perto dele como um condutor e alimento de
aprendizagem. Na pedagogia Waldorf ela aparece como disciplina apenas no 1° ano do
ensino fundamental, aos 7 anos de idade, onde chega o primeiro instrumento”. Por fim,
deve-se considerar que a escola ¢ um ambiente rico de interagdes sociais. Com base nisso, a
educadora foi questionada se percebe diferenca na socializagdo nos momentos que a musica

estd sendo apresentada. Para Fernanda, “quando as musicas chegam nas rodas ou nas
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transi¢oes, é notorio o nascimento de uma felicidade genuina, algo que toca a “alminha”
deles. Eles aprendem com muita facilidade também. A musica reverbera em seu ser”.

Para Illari, (2005), “Os maiores efeitos da musica sdo aqueles contidos nas
experiéncias que ocorrem diariamente em todas as partes do mundo, quando criangas, de
diversas etnias culturas e classes sociais cantam, dangcam, criam e brincam com a musica
simplesmente porque ¢ natural e muito divertido fazé-lo”. As criangas fazem e estdo inseridas

no universo musical desde o nascimento, ¢ um processo natural, por isso ¢ importante

compreender o lugar da musicaliza¢do na educacao basica.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O principal objetivo da elaboragdo do artigo, foi elucidar as questdes relacionadas a
musicalizacdo na educagdo bésica com énfase na inclusao de criangas autistas. Durante a
pesquisa, levantamento bibliogréafico e escrita, foi perceptivel as fragilidades da musicalizacao
na educagdo basica. A musicalizagdo auxilia no processo sensorial e de socializagdo das
criangas neurodivergentes. Entretanto, a aplicabilidade na educacdo basica requer um cuidado
especial. E importante ressaltar que a musicaliza¢do ndo deve ser focalizada no ensino de um
instrumento especifico, mas consiste no processo de familiarizacdo com a musica e seus
conceitos. Entretanto, também nao deve ser compreendida somente como um brincar, mesmo
que o proprio brincar esteja presente na musicalizagao.

O que foi apresentado durante a pesquisa, ¢ que a musicalizagdo possui dois
funcionamentos: a musicalizagdo como disciplina obrigatéria e a musicalizagdo diluida no
cotidiano. A primeira consiste no tempo reservado e dedicado ao trabalho com os conceitos
musicais, o reconhecimento do ritmo e estimulando a sensibilidade aos sons. Enquanto a
segunda, busca diluir a musicalizagdo nas atividades cotidianas, seja na musica que a
professora canta na acolhida, nas transi¢des de atividades ou para despedida.

A disciplina como disciplina obrigatoria favorece: a execugdo dos campos de
experiéncia da BNCC, promove a interacdo com instrumentos, o exercicio de ritmo, noc¢des de
tempo, contagem, desenvolvimento da criatividade e da agilidade, coordenagao motora fina e
grossa, entre outros. Ao mesmo passo que apresenta vulnerabilidades como a falta de
forma¢do docente para o ensino de musica nas escolas, ja que a lei prevé a musica como

contetido da disciplina de artes e ndo uma disciplina a parte.
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A musicalizacdo presente nas atividades cotidianas, acontece de maneira fluida
durante a rotina escolar auxilia na previsibilidade de espagos e tempos, sobretudo para a
crianca autista que tem dificuldade de passar pelas transicoes de tarefas. Além disso, contribui
na autonomia, pois possibilita que a crianga execute suas fun¢des em um adulto sempre
precise indicar o que ela deve fazer. Ambas aplicabilidades da musicalizagdo trazem
beneficios para a criatividade e cooperam para que as criangas expressem seus sentimentos e
emogoes.

A pesquisa destacou o processo de musicalizacdo para criangas autistas, por isso,
fez-se importante enfatizar as especificidades do TEA, visto que, se trata de questdes
sensoriais. Primeiramente, a citacdo de defini¢do do autismo de acordo com os atuais manuais
utilizados internacionalmente pelos psicologos e neurologistas para o diagndstico do
Transtorno do Espectro Autista. Segundo, foi ressaltado a importancia de conhecer a crianga
para compreender suas demandas relacionadas a sensibilidade auditiva. A escola ¢ um direito
de todo cidaddo e deve ser um ambiente seguro, sendo assim, o professor deve auxiliar e
evitar as possiveis desorganizagdes sensoriais € emocionais geradas nos neurodivergentes.

Durante o processo de pesquisa, foi percebido a defasagem de estudos sobre a
musicaliza¢do na educacdo basica. Os estudos realizados destacam as musicoterapias, mas ¢
importante ressaltar que ha publicos, sobretudo os menos favorecidos socialmente, que nao
terdo acesso a essas terapias, portanto, o acesso a musicalizacdo dos ambientes que essas
criangas frequentam, como a escola.

O artigo faz um recorte da pedagogia Waldorf, que tem um carater mais elitista e
frequentado por um publico com maior poder aquisitivo, por se tratar de uma metodologia
alternativa e com mensalidades caras, mas que tem aplicagdes possiveis para o ensino publico
e/ou tradicional. A musica nas transi¢coes de atividades, a musica como acalento, como auxilio
para organizagdo psiquica, como contextualizagdo. Sdo caracteristicas da metodologia, mas
que ndo se restringem somente a essa pedagogia.

O alcance desse projeto tem suas limitagdes. Para realizar um estudo ainda mais
detalhado, seria necessdrio mais tempo de pesquisa, contribuicdes maiores de outros
profissionais, como neurologistas e musicoterapeutas. Entretanto, o artigo atingiu o objetivo
de elucidar as questdes relacionadas a musicalizagdo para criancas autistas na educagdo
basica. O estudo tem como finalidade alcancar o corpo docente a fim de gerar um ambiente

acolhedor e estimulante para as criangas TEA e promissor para educadores e familiares.
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