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RESUMO

O esporte de Orientacao (EO) ¢ uma modalidade contrarrelogio onde os atletas navegam em
um terreno desconhecido apenas com o auxilio de um mapa e uma bussola, passando pelos
pontos de controles pré-estabelecidos. Nesse sentido o EO apresenta demandas fisiologicas de
um esporte de endurance associadas a uma enorme demanda cognitiva para navegacao
espacial, portanto, configura-se com uma atividade de dupla tarefa (fisica- cognitiva). O
impacto do exercicio fisico na cogni¢cdo esta associado a neuroplasticidade induzida pela
sintese de neurotrofinas e a redistribuicdo do fluxo sanguineo cerebral durante a atividade
motora. A combinagdo simultdnea da atividade fisica com a estimulagdo cognitiva (i.e., dupla-
tarefa) pode desenvolver habilidades mentais solicitadas durante a demanda. Com o objetivo
de identificar as principais habilidades cognitivas associadas ao desempenho do EO, o estudo
aplicou uma bateria com sete testes neuropsicologicos para avalicdo da memoria episodica,
atengdo e fungdes executivas em praticantes de orientacdo (n=20) e corredores de rua (n=20),
com idades entre 18-64 anos de ambos os sexos, sem diagnosticos de transtornos mentais e/ou
neuroldgicos, com tempo de treinamento médio similares (entre 9-12 anos), volume de treino
significante para os corredores de rua e nivel técnico equivalente para os orientistas. Foi
realizada uma andlise comparativa dos resultados dos atletas com valores normativos
utilizados na neuropsicologia clinica. Observamos que os praticantes do EO apresentaram
desempenho acima da média normativa da populagdo em geral em todos os construtos
analisados (escore z + 95% IC), destacando-se os testes referentes as fungdes executivas (Five
Point, Efeito Stroop e Blocos de Corsi), atengdo sustentada (Trilhas A) e o teste de memoria
episodica estimulada uma tnica vez (Teste de Aprendizagem Auditiva Verbal). Isso nao foi
observado para os corredores de rua. Além disso, os orientistas apresentaram desempenho
significativamente (p<0,05) superiores aos corredores de rua na avalicdo das fungdes
executivas nos testes Bloco de Corsi e Five Point. Concluimos que uma atividade de dupla
tarefa promove maior beneficio para as FE do que uma atividade fisica com baixa demanda
cognitiva. Assim, anos de pratica do esporte de orientagdo foi associado com o melhor
desempenho em testes de avalicdo das FE em comparacdo com corredores de rua e valores
normativos de uma populagdo saudavel. Sugere-se que os resultados encontrados poderdo
nortear meios € métodos de treinamento especificos para o aprimoramento do desempenho

cognitivo do EO em busca da exceléncia técnica da modalidade.

Palavras-Chave: Orientagdo, dupla tarefa, fungdes executivas, memoria, atengdo, avaliagdo

cognitiva.



ABSTRACT

Orienteering (EO) is a time trial sport where athletes navigate through unfamiliar terrain using
only a map and compass, passing through pre-established control points. In this context, EO
presents physiological demands similar to endurance sports, coupled with a substantial
cognitive demand for spatial navigation, thus constituting a dual-task activity (physical-
cognitive). The impact of physical exercise on cognition is associated with neuroplasticity
induced by neurotrophin synthesis and the redistribution of cerebral blood flow during motor
activity. The simultaneous combination of physical activity with cognitive stimulation (i.e.,
dual-task) can develop mental skills required during the demand. To identify the key cognitive
skills associated with EO performance, the study applied a battery of seven
neuropsychological tests to assess episodic memory, attention, and executive functions in
orienteers (n=20) and road runners (n=20), aged 18-64 of both sexes, without diagnoses of
mental and/or neurological disorders, with similar average training times (9-12 years),
significant training volume for road runners, and equivalent technical levels for orienteers. A
comparative analysis of athletes' results was conducted using normative values from clinical
neuropsychology. It was observed that EO practitioners exhibited above-average performance
in all analyzed constructs compared to the general population norm (z-score + 95% CI), with
notable results in executive function tests (Five Point, Stroop Effect, and Corsi Blocks),
sustained attention (Trail Making Test A), and a single-stimulus episodic memory test (Verbal
Auditory Learning Test). This was not observed in road runners. Additionally, orienteers
demonstrated significantly (p<0.05) superior performance in executive functions evaluation in
Corsi Blocks and Five Point tests compared to road runners. We conclude that a dual-task
activity provides greater benefits for executive functions than a physically less cognitively
demanding activity. Thus, years of orienteering practice were associated with better
performance in executive function assessments compared to road runners and normative
values of a healthy population. The findings suggest that these results could guide specific
training methods to enhance cognitive performance in EO towards achieving technical

excellence in the sport.

Keywords: Orienteering, dual-task, executive functions, memory, attention, cognitive

assessment.
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1 INTRODUCAO

1.1  Historia da Orientacio

O cérebro humano evoluiu conforme as demandas do nosso passado evolutivo
(LIEBERMAN, 2015; RAICHLEN; ALEXANDER, 2017). Dentre as demandas conhecidas,
a orientacdo espacial surgiu com a necessidade de o homem cacgar ou buscar alimentos longe
de sua moradia, de forma rapida e eficiente, observando detalhes marcantes no terreno ou as
posigdes do sol e estrelas como estratégia de deslocamento para lugares cada vez mais
distantes. Antes mesmo da escrita, os seres humanos ja faziam mapas rudimentares para
representar por onde passavam e moravam (APARECIDA; LONGO, 2011; CALDEIRA;
LIMA, 2007). Com a expansao das civilizagdes e a procura por rotas aos mercados
consumidores, houve o desenvolvimento de instrumentos que facilitaram a navegagdo como,

por exemplo, 0os mapas e as bussolas.

A orientagdo desde sempre foi utilizada em todos os deslocamentos terrestres e
maritimos com o objetivo de ir o mais rapido possivel de um local para o outro (FERREIRA,
1999). Por outro lado, a vida moderna nao apresenta os mesmos desafios fisicos e cognitivos
para que o cérebro se desenvolva conforme as necessidades do passado da espécie
(LIEBERMAN, 2015; RAICHLEN; ALEXANDER, 2017). Nesse sentido, a navegagdo
terrestre de longa distancia e as estratégias para conquista de territorios e objetivos vitais estao
cada vez mais entregues as tecnologias digitais e a logistica de transporte para deslocamentos
e comércio. Atualmente, os seres humanos nao sao mais obrigados a cacar e buscar alimentos
para sua sobrevivéncia e nao ha grande demanda cognitiva para a navegacdo apds a
popularizagdo do Sistema de Posicionamento Global (GPS) (DAHMANI; BOHBOT, 2020;
MCKINLAY R., 2016).

Um dos substitutos modernos mais proéximo da navegagdo primitiva seria o esporte de
orientagdo (EO). Esse esporte integra de forma continua e simultanea a atividade fisica com a
navegacao e, portanto, ¢ um substituto proximo da atividade de caga e coleta (RAICHLEN;
ALEXANDER, 2017). A palavra “orientacdo”, vem de “oriente” que significa lado onde o sol
nasce. Os termos em inglés “orienteering” e “orientation” tém significados diferentes, mas
quando traduzidos para o portugués significam a mesma coisa: orientagdo. Com isso, quando
orientagdo chegou aos paises latinos, houve dificuldade com o termo “orientagao” e passou-se

a utilizar “corrida de orienta¢do”. Apo6s a filiagdo dos paises latinos a IOF (International
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Orienteering Federation), recomendou-se que se retirasse o termo corrida e ficasse apenas

orientagdo. Hoje, usa-se o termo “esporte de orientagdo” (EO).

Conta-se informalmente que o EO teve inicio quando um corredor de longa distancia,
que também era matemadtico, se propds a resolver problemas matematicos durante uma
maratona, percorrendo assim os 42 km em uma atividade completa, ocupando tanto o corpo
quanto a mente (SOARES, 2013). Como desporto, a orientagdo surgiu por volta de 1850 no
meio militar escandinavo. O que era uma atividade de treinamento essencial para
deslocamento em guerra, transformou-se num meio de entretenimento para as tropas que
buscavam aliar o contato com a natureza com uma atividade fisica e mental intensa. Pouco
depois 0 “jogo” ja havia se espalhado e clubes foram criados. Competi¢cdes passaram a ser
organizadas em 1912 quando o Major Ernst Killander introduziu o EO no programa da

federagdo sueca de atletismo (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ORIENTACAO, 2022).

No Brasil, o EO s6 chegou na década de setenta, por intermédio das For¢as Armadas,
que, percebendo as vantagens do esporte para o treinamento militar, adotaram-no. A partir de
1974, tornou-se matéria curricular da Escola de Educagao Fisica do Exército, porém o EO s6
comegou a desenvolver-se efetivamente como esporte aberto ao publico em geral a partir de
1986, com inicio de competi¢des civis. A partir dai, o esporte cresceu, sendo matéria
curricular em Universidades, como a Federal de Santa Maria e a Federal do Rio de Janeiro,
assim como nas escolas de niveis fundamental e médio (CONFEDERACAO BRASILEIRA
DE ORIENTACAO, 2000).

1.2 Caracteristicas das competicoes e das capacidades fisicas do esporte de orientaciao

Segundo a Federagdo Internacional de Orientagdo (IOF, 2023) e a Confederacao
Brasileira de Orientagdio (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ORIENTACAO, 2022) , a
Orientacao ¢ um esporte no qual os competidores navegam de forma independente através de
terrenos variados. O percurso ¢ definido por pontos de controle onde o competidor registra a
passagem através de um chip SI-Card. Os competidores auxiliados apenas por mapa e
bussola, devem visitar no menor tempo possivel todos os pontos de controle do seu percurso,

marcados em um terreno desconhecido ao competidor.

De acordo com as regras para as competigoes de orientagdo pedestre da edigao 2023

da IOF, a escala dos mapas para competi¢cdes de longa distancia deve ser de 1:15000, para
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distancia média e revezamento a escala ¢ de 1:10000 e para competicdes de sprint ¢ de
1:4000. Para o campeonato Sul-Americano de orientagdo € aceito para a competi¢ao de longa
distancia uma escala do mapa de 1:10000. A escala representa uma equidistancia, onde cada
centimetro (cm) no mapa corresponde a uma distdncia em metros (m) no terreno (em uma
escala de 1:10000, cada 1 cm no mapa representa 100 m no terreno; em uma escala de 1:4000,
cada 1 cm no mapa corresponde a 40 m no terreno). Portanto, torna-se essencial o
reconhecimento da escala para calcular distdncias durante o percurso. Antes do inicio das
provas, os competidores recebem um mapa do percurso (Figura 1) que ¢ uma representacao
impressa do ambiente contendo a Unica informagdo disponivel ao orientista' sobre as
localizagdes dos pontos de controle. Para localizar os pontos de controle, o orientista deve
comparar o mapa com as informagdes ao seu redor. Como estratégia, o competidor gera uma
representacdo mental do mapa para que nao haja necessidade de consulta frequente durante a

competi¢cao (ECCLES DW, 2002).

Figura 1 - Mapa do Troféu Sudeste de Orientag:ﬁo de 2016.

LELLLLLL L LR L ELELALLL LT AL LLLRLLLLLLL L LLLE LA LLAALEELLL L LT LT L L L L LS L L L L L L L L L L L LTS L LT EL LA LLL LA
VIIISEO - 4a 6 Mar 2016 |

O Brasil SE Orienta qu

SRERRERASRERRERERE SRR RRERRARERERERRY

Escala 1:10.000 |
ECN5m

& ORIENTISTA
CELALLA LD

RRRARA AR RN R AR R AR AR R R R AR AR AR AR R AR RN R R R RR

B RRE R RS R

et g
ELLES

Fonte: Acervo do Clube COMPass

A sinalética ( Figura 2) apresenta informagdes precisas sobre a localizagdo dos
pontos de controles por meio de simbolos padronizados pela “Descricdo de Controles” da

IOF. As descrigdes dos pontos de controle sdo fornecidas na ordem correta para o percurso do

! Orientista: nome dado & pessoa que pratica o EO.
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competidor e devem estar impressas na parte da frente do mapa (Figura 1) (IOF, 2023). Na
Figura 2, a primeira coluna representa a ordem que os pontos de controle devem ser
procurados (primeiro o ponto 1, depois o ponto 2...), na segunda coluna consta o nimero da
base eletronica, ou seja, o ponto um do atleta ¢ o prisma numero 58. A quarta coluna, refere-
se ao objeto procurado, neste caso uma depressao. Na sétima coluna esta a informagao sobre o
posicionamento do prisma em relagdo ao objeto (no exemplo do ponto 3, o numero do prisma

€ 059, o objeto € um buraco e o prisma esta localizado a sudoeste do objeto).

Figura 2- Sinalética com descri¢ao dos pontos de controles.
14 Mar 2019
A-B 6,5 km 150 m

1 3 =)

|

S |

s | S

Fonte: Acervo do Clube COMPass

A fungdo priméria da bussola no EO ¢ servir como referéncia para que o mapa esteja
na posi¢ao correta (Figura 3). No mapa existe uma indicacao do norte magnético que devera
coincidir com o norte da bussola. Com isso, 0 mapa estara na posi¢do correta € o competidor

poderd comparar o ambiente ao seu redor com as informag¢des do mapa.
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Figura 3- Bussola de dedo sendo ut1hzada para colocar 0 mapa na 0s1<;a0 correta

Fonte: Acervo do Clube COMPass

O ponto de controle mostrado no mapa deve ser claramente marcado no terreno e ser
equipado para que seja visualizado pelos competidores. Cada ponto de controle deve ser
equipado com um prisma formado por trés quadrados dispostos em forma triangular dividido

na diagonal, sendo uma metade laranja e a outra metade branca (Figura 4) (IOF, 2023).

Figura 4 - Prisma indicando o ponto de controle
T

Fonte: Acervo do Clube COMPass

Para comprovar sua passagem pelo ponto de controle, o atleta devera utilizar o sistema

de picote eletronico (Figura 5). Em todo prisma existe uma base eletronica, onde o atleta
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devera posicionar seu chip SI-Card para guardar informag¢des como: nimero do prisma, tempo

gasto para achar cada ponto de controle e tempo total de prova.

Figura 5 - Atleta registrando sua passagem no ponto de controle com a util

izacao do SI-Card.
\ \ \!f . : >

Fonte: Acervo do Clube COMPass

Os tipos de competi¢des do EO podem ser classificados como:

¢ 0 modo de deslocamento: orientacdo pedestre, orientagdo em bicicleta, orientacdo de
precisdo e orientacdo em esquis.

e categorias: as competi¢des oficiais da Confedera¢do Brasileira de Orientagao (CBO)
podem ser disputadas nas varias categorias previstas nas regras da IOF de acordo com
o sexo (H- homens/ D- mulheres), idade e grau de dificuldade (E- elite, A — muito
dificil, B- dificil, N - facil [categoria iniciante ndo competitiva, subdividida em N1, N2

e N3]).

A categoria elite ¢ uma categoria especial restringida a um numero limitado de
competidores classificados como atletas de elite pela CBO. Segundo o banco de dados da
IOF, no ano de 2023 o ranking mundial do EO contava com 1766 mulheres na categoria elite,
sendo a Finlandia o pais com o maior numero de atletas (239), ja o Brasil estd na 18° posi¢do

com 32 atletas. A categoria elite masculina contava com um total de 2942 homens, sendo a
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Finlandia o pais com maior nimero de atletas, totalizando 346 competidores. O Brasil esta em

11° lugar com 79 atletas.

As provas de Orientagdo seguem as regras da (IOF, 2023). No Brasil o EO ¢ dirigido
pelas federagdes estaduais onde os clubes sdo responsaveis pela execugdo das etapas, com
apoio da respectiva federacdo. A CBO gerencia as competi¢des regionais (Troféu Sudeste,
Troféu Cerrado, Copa Sul, Copa Nordeste e Campeonato Brasileiro de Orienta¢dao). O
campeonato Brasileiro de Orientacdo (CAMBOR) reune os maiores atletas do Brasil numa
competi¢ao de etapa unica no ano. Particularmente, a categoria elite (H21E e D21E) composta
por atletas a partir de 21 anos com alto nivel técnico, participa do campeonato Brasileiro
segundo as regras do Ranking Mundial da IOF (WRE) com os mesmos requisitos das

competigdes mundiais.

Segundo as regras para o Campeonato Sul-Americano de Orientagcdo, conforme mostra
a Figura 6, os percursos devem ser planejados de modo que os competidores percorram os
trajetos dentro dos tempos em minutos (minimo e maximo) exigidos conforme as categorias e
modalidades (i.e., sprint, média distancia, longa distancia e revezamento). De acordo com o
campeonato, essas referéncias de tempo podem variar. Por exemplo, Na WCup (Copa do
Mundo de Orientagdo), o tempo para a mulher vencedora na categoria elite (M21 elite) pode
variar entre 80-84 min no percurso de longa distdncia segundo as regras de orientagdo
pedestre 2023 da IOF (IOF, 2023). Em campeonatos nacionais e regionais esses tempos sao

um pouco maiores.

Figura 6 - Planejamento dos percursos de acordo com o tempo em minutos dos vencedores.

Enlenaria Sprint :\Ié:dia‘ ?_uf.lg:E Rerez:_unenm
= distancia distancia (total dos tres percursos)
MIi6 10-12 20-25 40-50 75-85
MI18 10-12 25-30 50-60 100-10
M20 12-15 30-35 70-80 100-10
M21 Elite 12-15 30-35 8892 105-135
H16 10-12 20-25 45-55 75-85
HI1S8 10-12 25-30 55-65 100-10
H20 12-15 30-35 70-80 100-10
H21 Elite 12-15 30-35 88-92 105-135

Fonte: Regras para competigdes de orientagdo pedestre — Edigdo 2023 IOF

Dentre as exigéncias fisioldgicas mais importantes do EO, destaca-se a capacidade

aerobica devido a necessidade de uma corrida continua de alta velocidade comparavel com o
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estresse fisioldogico de uma corrida de meio-fundo e fundo entre 3 Km e a meia maratona
(CREAGH; REILLY, 1997; JOHANSSON; RASMUSON, 1988; LUNDGREN et al., 2015;
SEILER R, 1987). Assim sendo, os corredores de orientagdo atingem uma frequéncia cardiaca
(FC) média de 167 batimentos por minuto (bpm) o que corresponde a 92% da FC maxima na
média dos competidores (GARBUTT G, 1990; JENSEN K, 1994). Em valores absolutos, a
FC durante uma competi¢ao pode variar de 150 a 200 bpm (MOSER T, 1995) o que reflete a
diversidade do estresse fisiologico semelhante aos esportes intermitentes como o futebol

(CREAGH; REILLY, 1997).

A alternancia da demanda energética também ¢ observada pelo registro da velocidade
média durante uma prova de orientacao. A velocidade durante uma prova pode variar na faixa
prevalente de 6 al2 km/h (MOSER T, 1995) podendo atingir picos de 20 km/h (CHALOPIN
C, 1994). A velocidade de prova corresponde em média a 80-90% do VO, méx entre 60 ¢ 76
mL/kg/min (CREAGH; REILLY, 1997; SEILER R, 1987). Desse modo, a demanda
fisiologica do EO confirma que para se atingir um bom desempenho competitivo € necessario
que o atleta apresente uma capacidade de captacdo, transporte e consumo maximo de oxigénio
compativel com os corredores de longas distancias de pista (CHALOPIN C, 1994; CREAGH;
REILLY, 1997). Portanto, também ¢ possivel afirmar que a orientacdo impde demandas
significativas ao sistema cardiovascular na zona metabolica do limiar anaerobico onde a

producdo de lactato muscular estd préxima do ponto de inflexao (CREAGH; REILLY, 1997).

A concentracdo de niveis de lactato sanguineo demonstra um estresse fisiologico
proporcional a variacdo de intensidade durante uma competicdo. Nos periodos de pouca
orientagdo fina e maior foco na velocidade de corrida, o lactato sanguineo dos atletas de elite
pode subir para niveis que variam de 4,4 a 7,3 mmol/L, entretanto, quando habilidades mais
complexas de orienta¢do sdo necessdrias, ocasionando assim uma diminui¢do da velocidade
de corrida, os niveis de lactato podem cair para 3,6 a 4,6 mmol/L (DRESEL U., 1985). Em
comparacao com atletas de meio fundo e fundo, os niveis de lactato mais altos do EO
correspondem ao que se observa nas competi¢des com distancias entre 3-5 Km (RANUCCI
M, 1986) . Por outro lado, a intensidade no EO também depende da habilidade de navegacao
do participante. Erros reduzem o ritmo, levando frequentemente a paradas para reorientacdo
(CREAGH; REILLY, 1997), portanto, uma melhor habilidade na navegagdo foi associada
com menor variagdo da intensidade de corrida verificada através de uma oscilagdo modesta de

3 bpm/min nos desempenhos de alto nivel (KARPPINEN T, 1994).
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A variagdo dos niveis de lactato sanguineo reflete as caracteristicas do EO que ¢ de
cargas variaveis devido as alteragdes do terreno e da alternancia da velocidade de corrida
associada com a dindmica da navegacdo em ambiente desconhecido. Nesse contexto, (LENZ
T., 1987) verificou a importdncia de um treinamento especifico em terrenos tipicos de
orientagdo, uma vez que houve diferenca significativa nas respostas da FC, lactato e
velocidade do limiar anaerdbico entre correr em uma esteira e correr em ambiente rustico (i.e.,
floresta com terreno acidentado). Nesse sentido, a corrida em floresta promove um
incremento no consumo de oxigénio de 26% até 72% em comparagdo com a corrida em
esteira e em terreno plano a depender da inclinagdo e da densidade do terreno (JENSEN K,
1994) . A elevagdo do consumo de oxigénio em terreno rustico reduz a economia de corrida,
no entanto, a eficiéncia no consumo de oxigénio pode ser aprimorada com o treinamento
especifico, pois foi observado que atletas de elite apresentam maior eficiéncia do consumo de

oxigénio do que atletas sub-elite (JENSEN K, 1994).

As caracteristicas especificas do EO refletem as diferencas adaptativas entre
orientistas e corredores de rua (PECK G, 1990). Portanto, além das demandas fisiologicas que
sdo comparadas aos corredores de meio fundo e fundo, também devem ser consideradas as
demandas especificas do EO como a alternancia de terreno com diferentes areas de aclives e
declives que requerem agilidade para evitar buracos, arvores e outros obstaculos (HEBERT-
LOSIER; JENSEN; HOLMBERG, 2014). Por isso, a orientagdo requer rapidas mudancas de
direcdo e salto sobre obstaculos, assim, exige-se também alta capacidade para o atleta
armazenar ¢ liberar eficazmente energia elastica, bem como niveis adequados de forga e
poténcia muscular (HEBERT-LOSIER et al., 2014). Porém, os niveis de for¢a dos orientistas
tentem a ser menores do que corredores do atletismo e podem apresentar maior propor¢ao de
fibras de contragdo lenta do tipo I (A THORSTENSSON, 1977). A maior proporcao de fibras
musculares do tipo I pode refletir as adaptagdes fisiologicas frente a énfase no treinamento da
resisténcia aerdbica em treinos técnicos especificos em comparacao ao treinamento de forga

(CREAGH; REILLY, 1997).

Acrescentando-se a demanda fisioldgica de um esporte de endurance em terreno
acidentado, o EO também requer uma enorme demanda cognitiva durante a navegagao técnica
em solo desconhecido com o uso de mapa, bussola e marcos no terreno caracterizando a
modalidade como um evento esportivo de dupla-tarefa, isto €, a associagdo de operagdes
mentais complexas com a atividade motora contrarrelégio de alta intensidade e volume. O

desafio proposto para o EO envolve exercitar-se com uma intensidade tdo alta quanto
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possivel, sem comprometer o processamento das informagdes do ambiente e a precisao das

decisdes cognitivas.

1.3 Dupla tarefa no esporte de orientacdo: atividade motora com engajamento em

tarefas cognitivas de alta demanda

Para (PIAGET, 1983), a cogni¢do humana ¢ uma forma de adaptagdo bioldgica no
qual o conhecimento ¢ construido a partir do desenvolvimento das estruturas cerebrais durante
as fases do crescimento associado aos processos de assimilacdo e acomodacdo das
informagdes na estrutura cognitiva. Essa visdo se alinha com a proposta deterministica
unidirecional em que o a maturagdo cerebral direciona o desenvolvimento comportamental e
cognitivo (STILES, 2011). Contudo, as evidéncias das ultimas quatro décadas apontam que a
interagdo entre os fatores genéticos e as experiéncias do individuo guiam e promovem o
desenvolvimento cerebral (STILES, 2011) .Portanto, o comportamento humano e os hébitos
adquiridos impactam o desenvolvimento cognitivo para além da fase do crescimento e
desenvolvimento encefalico durante a infancia e adolescéncia. Por exemplo, pessoas com
maior aptidao fisica apresentam maiores volumes no hipocampo e nos ganglios da base
(CHADDOCK et al., 2010a, 2010b), assim como uma maior ativacao em areas do cortex pré-
frontal e parietal (CHADDOCK et al., 2012; VOSS et al., 2011), o que pode ser associado a
um melhor desempenho cognitivo em tarefas que avaliam a memoria, tomada de decisao,
controle inibitorio® e flexibilidade mental®>. Além disso, somos frequentemente confrontados
com atividades desafiadoras na vida diaria que exigem um desempenho simultaneo de tarefas

duplas (TD) cognitivo-motoras como caminhar enquanto se fala ou dirigir e prestar atengao ao

2 Controle inibitério: refere-se a capacidade de suprimir estimulos irrelevantes para o objetivo ou respostas
comportamentais. Capaz de controlar a atengdo, comportamento, pensamentos e(ou) emogdes para superar
forte predisposicdo interna ou atracdo externa e, em vez disso, fazer o que é mais apropriado ou necessario
(DIAMOND, 2013).

3 Flexibilidade mental: envolve mudar a forma como se pensa sobre alguma coisa, o “pensar fora da caixa”. A
flexibilidade cognitiva também envolver ser flexivel o suficiente para ajustar novas demandas ou prioridades,
para admitir que estava errado e para tirar proveito de oportunidades repentinas e inesperadas (DIAMOND,
2013b).
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GPS. Estas e outras TD interagem com o desenvolvimento cerebral e cognitivo ao longo da

experiéncia humana.

Além da demanda fisiolégica e das capacidades fisicas que caracterizam o
desempenho no EO, a modalidade também necessita do emprego de habilidades cognitivas
para a navegagao em terreno desconhecido durante a corrida intensa. O desempenho de TD,
também conhecido como “desempenho simultdneo”, envolve a execucdo de uma atividade
primaria, que ¢ o foco principal de atencdo, e uma tarefa secundaria, que ¢ executada ao
mesmo tempo (O’SHEA S, 2002). Quando duas tarefas sdo executadas ao mesmo tempo com
alto grau de exigéncia, o desempenho de uma ou ambas pode ser diminuido (BOWEN et al.,
2001; HAGGARD et al., 2000). Esse prejuizo na tarefa primaria e/ou secundaria ocorre ou
porque as tarefas competem pelos mesmos recursos neurais por apresentarem demandas
similares de processamento ou porque o processamento requerido para as duas tarefas excede

a capacidade de processamento cerebral (BOWEN et al., 2001; EYSENCK, 2007).

A maioria das pesquisas usando o paradigma de TD encontra prejuizo de desempenho
quando comparada com uma tarefa isolada, independentemente do tipo de tarefas
(BLAKELY; KEMP; HELTON, 2016; BOURKE; DUNCAN; NIMMO-SMITH, 1996;
DARLING; HELTON, 2014; EPLING; RUSSELL; HELTON, 2016; GREEN; HELTON,
2011; HEAD et al.,, 2012) e quanto mais semelhantes as tarefas sdo, maior o prejuizo.
Entretanto,(WICKENS, 2008) destaca em sua pesquisa que os participantes provavelmente
preservardo o desempenho da tarefa motora em comparagdo com a tarefa cognitiva. Além
disso, a interferéncia no processo cognitivo ¢ mais frequentemente observada durante carga

fisica de alta intensidade (SMITH et al., 2016).

Em um ambiente onde ¢ exigido uma alta carga de trabalho por um periodo
prolongado, sensacgdes fisiologicas e respostas perceptuais (percep¢ao de esforgo e afeto, por
exemplo) (AGHDAEI et al., 2021; BERTOLLO et al., 2015) sao predominantes, e
pensamentos associados e com foco de atencdo na atividade motora ¢ inevitavel
(HUTCHINSON; TENENBAUM, 2007). Em intensidades acima do limiar ventilatorio,
geralmente os individuos relatam aumento nos pensamentos associativos relacionados a
sensacdes fisicas, ou sinais interoceptivos que acompanham as alteragdes metabodlicas devido
ao exercicio (e.g., frequéncia respiratoria, fadiga muscular, frequéncia cardiaca e temperatura)
(DA SILVA et al., 2017; EKKEKAKIS; PARFITT; PETRUZZELLO, 2011). Essas mudangas
atencionais refletem a redistribui¢do de recursos energéticos (i.e., fluxo sanguineo) do cortex

pré-frontal para areas motoras (FONTES et al., 2020), bem como a ativacdo observada de
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regides associadas a regulagcdo autondmica do cortex cingular que tem trés divisdes principais:
o anterior, responsavel pela emocao; o médio que € responsavel pela selecdo das respostas e
tomadas de decisdes de acordo com o feedback e; posterior, responsavel pela orientagdao
visoespacial e avaliacdo de auto-relevancia de objetos e eventos (VOGT, 2019). No entanto,
em atividades de TD, a obrigatoriedade de se concentrar na tarefa secundaria pode desviar
atencdo da atividade motora, e posteriormente, diminuir o fluxo energético para esta
atividade, onde estudos anteriores comprovam que a realizacio de duas atividades
simultaneamente pode prejudicar o desempenho da marcha (BEURSKENS; BOCK, 2012;
LOVDEN et al., 2008).

A modalidade do exercicio pode ser um fator importante na analise das habilidades
cognitivas durante o exercicio, pois a corrida foi relacionada a declinios no desempenho
quando comparado com o ciclismo (LAMBOURNE; TOMPOROWSKI, 2010). Este
resultado pode ser atribuido a diferenca do esforgo fisico exigido durante a corrida ou
relacionado ao fato da corrida requerer equilibrio e controle postural, gerando assim um
conflito atencional entre coordenacdo do movimento corporal e controle executivo (um
ambiente de dupla tarefa). Por outro lado, a corrida em esteira e o ciclismo ergométrico,
podem exigir condicionamento fisico, mas ndo requerem planejamento ou navegacao, cuidado
com a colocagdo dos pés, mudancas de direcdo para evitar obstaculos e certamente ha menos

distragdes ambientais do que em ambientes naturais (ECCLES DW, 2002).

Atletas que participam da orientacdo sdo obrigados a realizar simultaneamente tarefas
cognitivas e fisicas duplas enquanto gerenciam as pressdes psicoldgicas associadas a
competicdo (ECCLES; ARSAL, 2015). Os orientistas devem gerenciar componentes
aerdbicos e anaerdbicos em terrenos irregulares que também testam a agilidade;
simultaneamente, eles sdo obrigados a planejar, tomar decisdes, manter a percepg¢ao espacial e
a atenc¢do visuoespacial, bem como manipular representagdes mentais associadas a memoria
de trabalho * (BATISTA et al., 2020). Portanto, pesquisas que investigam o desempenho de
TD em orientistas habilidosos tém se baseado predominantemente em medidas gerais de

cognicado (PESCE et al., 2007). Esse tipo de estudo se justifica, pois o emprego de habilidades

4 Memoria de trabalho (MT): refere-se a capacidade de armazenar € manipular informagdes temporariamente
(MIYAKE et al., 2000b), trabalhando com informagdes ndo mais presentes perceptivamente (BADDELEY;
HITCH, 1994; SMITH; JONIDESL, 1999)
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cognitivas durante o EO determina o resultado nas competi¢des tal qual o desempenho fisico

e, como qualquer TD, € possivel que uma atividade interfira na outra.

1.4 Exercicio fisico e neuroplasticidade: evidéncias para o aprimoramento de

habilidades cognitivas especificas do esporte de orientacao.

Existem dois tipos de estudos de interven¢do que abordam os beneficios cognitivos das
atividades fisicas. Uma linha de pesquisa aborda os efeitos agudos do exercicio nas variaveis
cognitivas, ou seja, o desempenho cognitivo ¢ medido imediatamente antes e depois de uma
Unica sessdo de exercicio com duragdo de alguns minutos a varias horas. A outra linha de
pesquisa, de abordagem cronica, refere-se a programas de treinamento que duram semanas ou
meses, onde os participantes praticam atividades regulares varias vezes por semana durante
varios meses. Nesse caso, as varidveis cognitivas sio comumente medidas antes do inicio dos
programas de treinamento com avaliagdes no final ou durante o periodo de intervengdo
(HOTTING; RODER, 2013); ou seja, o exercicio fisico agudo se refere a resposta imediata
(transitoria) @ uma Unica sessdo de treinamento, enquanto a atividade fisica cronica reflete
uma verdadeira mudanca em uma linha de base do individuo (ou seja, uma mudanga

prolongada/permanente na atividade) (ERICKSON; HILLMAN; KRAMER, 2015a).

A possibilidade de que a atividade fisica regular possa influenciar o desempenho
cognitivo e a saude do cérebro ¢ baseada na neuroplasticidade, principio fundamental de que
caracteristicas celulares e moleculares do cérebro sdao passiveis de modificagdes por
enriquecimento ambiental. Atualmente, pouco se sabe sobre a dose de atividade fisica
(volume, duragdo, frequéncia ou intensidade) necessaria para melhorar cada uma das diversas
funcdes cognitivas (STRAUSS; SHERMAN; SPREEN, 2006). A heterogeneidade nos
parametros de dose entre os estudos torna dificil tirar conclusdes firmes sobre a frequéncia,
duragdo ou intensidade da atividade para alcangar melhorias cognitivas em qualquer faixa
etaria ou populacao (ERICKSON; HILLMAN; KRAMER, 2015). Mesmo assim, uma meta-
analise em adultos mais velhos (COLCOMBE; KRAMER, 2003) relatou que os efeitos
maiores foram observados em estudos clinicos randomizados (ECR) com sessdes de
exercicios fisicos entre 46-60 min (em comparagdo com sessdes que duraram de 15-30 e de
31-45 min) em interveng¢des com pelo menos 6 meses. Por outro lado, ¢ importante conhecer

que uma unica sessdo de treinamento também pode influenciar a cogni¢do. Os efeitos
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relatados positivamente foram mais consistentes em fungdes executivas (FEs) (CHANG et al.,
2012; MCMORRIS; HALE, 2012), mas também beneficios significativos foram obtidos na
velocidade de processamento, atengdo (JANSSEN et al., 2014) e memoria (CHANG et al.,
2012; LAMBOURNE; TOMPOROWSKI, 2010; MCMORRIS; HALE, 2012).Além disso,
estudos relataram que a intensidade da atividade fisica pode afetar a cognigdo, sendo que
alguns resultados sugerem uma curva em forma de U invertido (atividade fisica de intensidade
moderada demonstrando um efeito positivo maior do que atividade fisica de intensidade leve
e vigorosa (LAMBOURNE; TOMPOROWSKI, 2010; MCMORRIS; HALE, 2012). Outros
estudos indicam que a intensidade muito leve, leve e moderada beneficiou a cogni¢do, mas a
atividade fisica intensa, muito intensa ¢ maxima nao demonstrou nenhum beneficio (BROWN
et al., 2017, CHANG et al., 2012). Com relagao a dinamica temporal do funcionamento
executivo, a medida que os praticantes de exercicios fisicos se aproximam da exaustdao, os
beneficios executivos relacionados ao exercicio desaparecem e a taxa de erro aumenta, com o
resultado de uma impulsividade exacerbada (SMITH; MARCORA; COUTTS, 2015). Essa
perspectiva dindmica responderia por exemplo porque em uma sessdo de exercicios de
intensidades e tarefas igualmente moderadas apresentaria desempenho cognitivo diminuido
em uma sessdo de 65 minutos, enquanto com 40 minutos de avaliagdo intermitente nao
diminuiria (DIETRICH; SPARLING, 2004; LAMBOURNE; TOMPOROWSKI, 2010) Além
disso, poderia explicar desempenho executivo melhor em sujeitos treinados quando
comparados a sujeitos destreinados durante protocolos de exercicios semelhantes
(BULLOCK; GIESBRECHT, 2014; LABELLE et al., 2013; ZWIERKO; FLORKIEWICZ,
2014)

Alguns mecanismos moleculares, neuromoduladores e neurotrofinas associados com a
neuroplasticidade ja foram identificados. A aprendizagem associativa, por exemplo, induz
alteracdes na liberacdo de neurotransmissores, que podem entdo desencadear uma cascata de
eventos neuroquimicos, resultando em alteracdes estruturais no cortex cerebral como a
formagdo de novas sinapses ou reorganizacdo das conexodes sinapticas (ROSENZWEIG,
1996). Especificamente, o exercicio fisico influencia diretamente a liberacdo de
neurotransmissores € neuromoduladores no sistema nervoso central como, acetilcolina,
dopamina, norepinefrina, hormdnio adenocorticotréfico (ACTH) e vasopressina, que por sua
vez influenciam a plasticidade sinaptica, proliferacdo e sobrevivéncia celular (ERICKSON;
HILLMAN; KRAMER, 2015). O exercicio também pode influenciar a saude cognitiva e

cerebral, modificando a sensibilidade da insulina, a captacdo da glicose, estresse oxidativo,
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vias inflamatorias, regulacdo hormonal ou cerebrovascular (ERICKSON; HILLMAN;
KRAMER, 2015; VAN PRAAG; KEMPERMANN; GAGE, 2000).

Pelos resultados que associaram a atividade fisica com a neuroplasticidade, se fez
necessario identificar fatores especificos de ligacdo entre exercicios fisicos e fungdes
cognitivas, ja que a aptidao fisica parece ter efeitos no sistema nervoso central através de
mecanismos bastante difusos (e.g., melhoria da satde geral, aumento do fluxo sanguineo geral
e fornecimento nutricional;(THOMAS et al., 2012)), bem como através de mecanismos
neurais diretos (e.g., neurogénese e sinaptogénese) onde uma das alteragdes mais frequentes
relatadas apos o exercicio em roedores ¢ um aumento da neurogénese no giro dentado do
hipocampo (BROWN, 2003; VAN PRAAG, 1999). Portanto, diversos estudos buscaram
desvendar os fatores moleculares ligados a neuroplasticidade (i.e., liberacdo de neurotrofinas
associada com alteragdes estruturais do cérebro, (HOTTING; RODER, 2013)) sendo que tais
alteracdes das estruturas cerebrais incluem o aumento da angiogénese (BLACK et al., 1990;
RHYU et al., 2010), da densidade da coluna dentritica (STRANAHAN; KHALIL; GOULD,
2007) e da potenciacdo a longo prazo (VAN PRAAG, 1999). Estas alteragdes vém sendo
associadas com a liberacdo aumentada do fator neurotrofico derivado do cérebro (BNDF) e
fator do crescimento semelhante a insulina (IGF-1). Em um estudo de (CASSILHAS et al.,
2007) foi demonstrado que o treinamento resistido melhorou a memoria e a atengdo de curto
prazo em individuos mais velhos e isso poderia estar relacionado por um aumento do nivel
sanguineo do IGF-1. Entretanto, (CASSILHAS et al., 2012) demonstraram que tanto o
treinamento aerdbico como o treinamento resistido melhoraram a memoria espacial, porém,
por meios distintos. Enquanto o exercicio aerébico modulou o BNDF, o treinamento resistido
teve efeitos mais pronunciados no IGF-1 central. Nos estudos de (GOLD et al., 2003) e
(WINTER et al., 2007) , observou-se que o nivel periférico de BNDF aumentou em humanos
apos uma sessao aguda de exercicio fisico e retornou ao valor basal dentro de alguns minutos
a varias horas, porém, alguns autores nao conseguiram identificar essa alteragao em exercicios
cronicos (RUSCHEWEYH et al., 2011; SCHULZ et al., 2004). Os dados sobre os efeitos
agudos do exercicio nos niveis de IGF-1 em humanos também sdo ainda

inconsistentes(NINDL; PIERCE, 2010).

Segundo (HOTTING; RODER, 2013), foi sugerido que o exercicio aerdbico teria impacto
em algumas fun¢des cognitivas especificas. Essa hipotese de “melhora seletiva” foi observada
primeiramente em um estudo de (KRAMER, 1999) onde os efeitos de um treinamento de

exercicios aerobicos de seis meses foram comparados com treinamento de alongamento,
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sendo relatados aumento no desempenho de tarefas que exigiam alto grau de controle
executivo apods o treinamento aerdbico, mas nao apos o treinamento de alongamento, o que
apoia a hipotese de “melhora seletiva”. Ademais, estudos de imagem cerebral em humanos
com idade acima dos 57 anos mostraram maior ativagdo funcional cerebral na regido frontal
do cérebro apos seis meses de um programa de exercicios aerdbicos (COLCOMBE et al.,
2004) e maior aumento no volume da substancia cinzenta e branca nos cortices pré-frontais e
temporais (COLCOMBE et al., 2006). Por outro lado, ha evidéncia de que tanto um programa
de ciclismo aerdbico quanto um programa de alongamento/coordenacdo sdo capazes de
melhorar a memoéria episédica em adultos de meia-idade (HOTTING, 2012) o que iria de

encontro a hipotese de “melhora seletiva” relacionada com a modalidade do exercicio.

Outros estudos focaram os efeitos do exercicio de endurance na memoria. Em roedores, a
corrida ¢ conhecida por produzir mudancas estruturais (neurogénese) (VAN PRAAG;
KEMPERMANN; GAGE, 2000) que tem sido associado a melhorias na aprendizagem e
memoria dependentes do hipocampo (VAN PRAAG, 1999). Em humanos, as intervengdes de
exercicios aerdbicos parecem neutralizar a perda do volume do hipocampo relacionada a
idade: um grupo de praticantes de caminhada durante um ano mostrou aumento do volume
anterior do hipocampo desde o inicio até o pos-teste enquanto a diminui¢do do volume da
massa cinzenta da mesma regido foi observada no grupo controle de alongamento
(ERICKSON et al., 2011). Estudos como o de (RUSCHEWEYH et al., 2011) sugerem que
mesmo baixos niveis de atividades fisicas, incluindo atividades diarias, podem afetar varidveis

cognitivas e a neuroplasticidade, em especial melhorias da memoria episdodica com mudangas

no volume da massa cinzenta do cortex pré-frontal e cingulado.

O hipocampo também ¢ associado com a habilidade de navegacdo espacial e memoria
espacial (BIRD; BURGESS, 2008). Pesquisas com animais sugeriram que o hipocampo e as
habilidades de aprendizagem espacial ndo sdo apenas suscetiveis ao exercicio fisico, mas
também podem ser afetadas pela estimulagdo cognitiva. Em roedores, demonstrou-se que
tanto correr sobre rodas quanto praticar atividades de aprendizagem dependentes do
hipocampo promovem a neurogénese (GOULD et al., 1999; VAN PRAAG, 1999). Contudo,
(LOVDEN et al., 2012) apenas observaram alteragdes no hipocampo apds 4 meses de
caminhada associada com um treinamento de navegacdo espacial em ambiente virtual, onde
homens jovens e idosos apresentaram perda menor do volume do hipocampo e melhoraram a
habilidade de navegacdo espacial em comparacdo com o grupo controle que fez a mesmo

programa de caminhada, mas sem receber o treinamento de navegacdo espacial. Portanto, ¢
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possivel que a combinagdo de atividade fisica com o desfio cognitivo pode ser
particularmente eficaz na inducdo de efeitos benéficos na estrutura e fungdo do cérebro

(KEMPERMANN, 2002).

Embora alguns estudos com roedores e humanos terem demonstrado que apenas o
exercicio fisico pode promover mudancgas estruturais no hipocampo, bem como melhora o
desempenho de atividades de navegacao espacial, aprendizagem e memoria, (KOBILO et al.,
2011) o exercicio aerdbio ou o treinamento de resisténcia, sem um componente cognitivo,
pode evidenciar pouco ou nenhum beneficio para as FEs (DIAMOND; LING, 2016). As FEs
consistem em trés habilidades fundamentais inter-relacionadas (i.e., controle inibitorio,
memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva) (DIAMOND, 2013; MIYAKE et al., 2000). O
controle inibitdrio envolve resistir ao impulso inicial ou a um impulso forte em fazer alguma
coisa e ao invés disso, agir com mais sabedoria, permitindo escolher como reagir e qual sera o
comportamento (DIAMOND, 2013). A memoria de trabalho (MT), além de envolver a
manuten¢do de informagdes na mente, desenvolve a manuten¢do de informagdes quando se
realiza outras fungdes mentais (BADDELEY; HITCH, 1994; SMITH1; JONIDESL, 1999).;
JONIDESL, 1999). Ja a flexibilidade cognitiva refere-se a capacidade de ajustar de forma
flexivel as novas exigéncias ou prioridades, essa flexibilidade ¢ importante para enfrentar
novos desafios e imprevistos quando esses surgem inesperadamente (DIAMOND, 2013;
MIYAKE; FRIEDMAN, 2012). Nesse sentido, diversos estudos indicam que a melhora na
aptiddo fisica ndo estaria associada com melhorias cognitivas com relagdo as FEs
(BLUMENTHAL et al.,, 1989; DAVIS et al.,, 2011; ETNIER et al.,, 2006; KRAMER;
ERICKSON, 2007; SMILEY-OYEN et al., 2008). Todavia, ha divergéncia entre
pesquisadores, (DIAMOND, 2013; DIAMOND; LING, 2016) mostraram em uma meta-
analise que exercicios fisicos sem um estimulo cognitivo traz pouco ou nenhum beneficio
para a FEs, entretanto (HILLMAN et al., 2019) defendem que o exercicio “puro” sem um
estimulo cognitivo, ja traria beneficios para as FEs. Nesse debate, nos parece haver uma

lacuna que carece de aprofundamento e pesquisa empirica.

2  JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS

As evidéncias moleculares e comportamentais apontam que o exercicio fisico promove

alteracdes fisicas na estrutura cerebral (i.e., neuroplasticidade) que, por sua vez, aprimoram
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certas habilidades cognitivas tal qual a memoria relacionada com alteracdes bem consolidadas
no hipocampo de roedores. Por outro lado, o aprimoramento de habilidades cognitivas mais
complexas relacionada com a atividade do cortex pré-frontal dos seres humanos, como as
FEs, ainda carece de maior entendimento. A controvérsia reside no questionamento se o
exercicio isolado ¢ suficiente para impactar as FEs ou se o efeito das neurotrofinas e
neuromoduladores associados com o exercicio podem ser potencializados com atividades de
dupla tarefa especificas para as FEs (DIAMOND; LING, 2016; HILLMAN et al., 2019). Esse
entendimento ¢ necessario para o delineamento de meios e métodos de treinamento fisico-
cognitivo mais especificos para atletas do EO. Para este fim, seria necessario, primeiramente,
identificar as habilidades cognitivas que sdo desenvolvidas com a pratica regular e cronica do
EO o que, por hipdtese, estariam associadas com a atividade de TD requerida durante o EO e

que poderiam ser determinantes para o alto desempenho no esporte.

O objetivo geral deste estudo observacional exploratério foi identificar as habilidades
cognitivas associadas a pratica do EO como uma atividade de dupla-tarefa. Dentre os
objetivos especificos, procurou-se identificar as habilidades cognitivas atipicas pela anélise do
escore z das amostras de praticantes do EO e corredores de rua (CR) calculados a partir de
amostras normativas. Adicionalmente, comparou-se os dados brutos da amostra do EO com
CR para diferenciar as habilidades cognitivas associadas com a pratica regular da dupla tarefa
corrida-navegacdo do treinamento para corredores de rua. O grupo CR foi utilizado para
comparar o EO com uma modalidade esportiva de menor demanda cognitiva, mas com

planejamento do treinamento e desempenho fisico semelhantes.

3 METERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transversal e exploratorio de metodologia
quantitativa. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF) n° 557128022.2.0000.5147. Os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e os dados foram tratados com padrdes

profissionais de sigilo atendendo a legislacdo brasileira.
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3.1 Amostra

Participaram do estudo 40 atletas, sendo 20 praticantes do EO (16 homens ¢ 4
mulheres), com média de idade de 33 anos ¢ 20 CR (15 homens ¢ 5 mulheres), com média de
idade de 36 anos. A caracterizagdo da amostra ¢ mostrada e comentada na tabela 1

(Resultados).

3.2 Procedimentos

As coletas de dados iniciaram-se ainda durante periodo da pandemia de COVID-19.
Durante esta fase, todos os procedimentos para evitar o contagio tanto do aplicador quanto
dos voluntérios foram seguidos conforme determinagdes da ANS (uso de mascaras faciais,

uso de alcool em gel e distanciamento minimo).

Foram aplicadas duas escalas aos participantes, em trés momentos distintos (antes,
durante e ao final da coleta de dados). Trata-se da Escala de Sensagdo e a Escala de Ativagao.
A Escala de Sensagao (HARDY; REJESKI, 1989) ¢ utilizada para quantificar a valéncia
negativa ou positiva que o sujeito esta percebendo. Essa avaliagdo ¢ composta em uma escala
bipolar com onze classificagdes variando de -5 (muito ruim) até +5 (muito bom), passando
pelo ponto zero (neutro). O avaliador pergunta como o participante estd se sentindo naquele
exato momento ¢ o avaliado deve apenas indicar na escala a sua sensacao. Esse tipo de escala
vem sendo muito aplicada devido a sua aplicabilidade de forma rapida e direta em varios
momentos. A Escala de Ativacdo (EKKEKAKIS, 2013) classifica o estado de alerta em
determinado momento. Este estado esta relacionado a atengdo, concentragao e foco do
individuo no presente. Essa escala unipolar varia de 1 (pouco ativado) até 6 (muito ativado).

As Escalas de Sensagdo e Ativagio foram utilizadas para verificar o engajamento’ afetivo®

> Ato de participar e colaborar com alguma coisa, empenho em uma causa. O engajamento possui trés
dimensdes: (1) a afetiva, ou as sensagGes boa-ruim e ativada-desativada, (2) a comportamental, ou o que o
sujeito de fato faz durante a tarefa, e (3) a cognitiva, ou a disposicdo em pensar junto e conectar as
informacGes (BATHGATE; SCHUNN, 2017)

® POSNER, RUSSEL e PETERSON (POSNER; RUSSELL; PETERSON, 2005) utilizaram uma abordagem
neurofisiolégica para definir o afeto a partir de substratos neurais, combinando estudos psicométricos, técnicas
de neuroimagem (e.g., ressonancia magnética funcional) e outras técnicas empiricas para avaliar o sistema
nervoso central. Foi proposto que o afeto é um construto mental resultante da combinagao de dois sistemas
neurofisiolégicos. Um sistema relacionado ao continuo prazer-desprazer regulado pelas conexdes do sistema
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dos participantes antes, durante e apos a aplica¢ao da bateria de testes de avalicao cognitiva.

A interpretacdo conjunta das duas escalas foi realizada através do modelo circumplexo ’

(CRISPIM et al., 2017; RUSSELL et al., 1980).

Ap6s a aplicacdo das Escalas de Sensagdo e Ativagdo (pré-testes, ou seja, antes de
comegar a bateria de testes de avaliagdo cognitiva), foi aplicado o Mini-exame de Estado
Mental (MEEM) que esta no anexo 2. O objetivo foi avaliar a capacidade cognitiva minima
para este estudo. O MEEM foi utilizado como método de triagem na avaliagdo da gravidade
de deméncia tanto no campo clinico quanto no da pesquisa (CIESIELSKA et al., 2016).
Todos os atletas deste estudo atingiram o escore minimo de 25 pontos, portanto, ndo houve a

exclusdo de nenhum dos participantes que assinaram o TCLE.

3.3 Descriciao dos testes Neuropsicologicos

Apos a aplicagdo das escalas de sensagdo, ativacdo ¢ 0o MEEM, os sujeitos iniciaram a
bateria de testes neuropsicologicos conforme a concepgao original de cada teste (STRAUSS;
SHERMAN; SPREEN, 2006). Em linhas gerais, foram realizados testes para memoria,

atencao, e fungdes executivas.

O primeiro teste a ser aplicado era sempre o Teste de Aprendizagem Auditiva Verbal
(RAVLT), pois este teste necessita que uma parte seja aplicada de 20 a 30 minutos depois do
inicio de sua aplicacdo. Os testes foram aplicados em ordem de sorteio com a utilizagdo de um
dado de 6 faces, onde cada nimero era representado por um teste (Exemplo: 1° teste a ser
aplicado sempre era o RAVLT entdo ele ndo entrava no sorteio, face 1 do dado representava o
teste Blocos de Corsi, face 2 representava o teste de Stroop e assim por diante até serem

ordenados os outros testes). Os testes de Trilhas A e B foram contados como um unico teste

mesolimbico dopaminérgico com o cortex pré-frontal e o outro sistema relacionado a ativacdo/atengdo
regulado pelas conexdes da formagao reticular com o sistema limbico e o talamo.

7 0 modelo circumplexo é um instrumento na psicologia que organiza construtos em um grafico bidimensional
circular. E usado para mapear afetos, emogdes e tracos de personalidade em construtos diametralmente
opostos como, por exemplo, eufdrico-abatido ou tenso-relaxado. Em relacdo ao afeto, este modelo expressa
duas dimensGes: sensagdo (bom a ruim) e ativacao (ativado a desativado). Dessa forma, o afeto é posicionado
no circulo com base nas escalas ordinais de sensacdo e ativacdo. Assim, o modelo circumplexo facilita a
visualizacdo e compreensao das inter-relagdes da sensa¢do com a ativagao.
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em relacdo a representacdo deste com uma face do dado. Apds o sorteio da ordem de

aplicacao dos testes, deu-se inicio a bateria de testes cognitivos.

Teste de cinco pontos (Five Point)

A técnica de geragdo de itens no teste de cinco pontos ¢ amplamente utilizada na
neuropsicologia clinica e experimental para avaliagdo das FEs. Normalmente, os sujeitos sao
solicitados a produzir tantos desenhos exclusivos dentro de um tempo determinado, evitando
repetigdes e seguindo algumas regras (GOEBEL et al., 2009). Tarefas de fluéncia avaliam
flexibilidade, comportamento de mudanga de regras e desempenho estratégico. Os valores
normativos nesse teste consideram a estratificacdo por idade, sexo e nivel de escolaridade.
Embora o género nao tenha influéncia no desempenho, o desempenho ¢ melhor com a
diminuicdo da idade e o aumento da escolaridade (GOEBEL et al., 2009). Os dados
normativos e psicométricos, assim como as propriedades qualitativas e critérios de pontuacao

quantitativa do teste foram seguidos segundo (GOEBEL et al., 2009).

O examinador coloca uma folha de protocolo na frente do participante e indica que o
objetivo ¢ produzir tantas figuras ou desenhos possiveis em trés minutos conectando os pontos
em cada retangulo. O examinador explica que as figuras devem ligar no minimo dois pontos.
O primeiro retangulo ¢ usado como demonstrativo pelo examinador, onde este vai sanando
todas as duvidas do participante e explica que aquele exemplo podera ser copiado e validado
no teste do participante; também ¢ informado que apenas linhas retas devem ser usadas, que
todas as linhas devem conectar pontos, que nenhuma figura deve ser repetida, e que apenas
linhas devem ser usadas. S3o colocadas duas folhas testes, caso o participante consiga

terminar uma folha, ele podera continuar na folha seguinte.

Foi utilizado a versdo de limite de tempo de trés minutos que compreende individuos
de 11 anos até a vida adulta (TUCHA et al., 2012). Depois de toda a explica¢do, o examinador
comunica que colocard um timer regressivo com aviso sonoro indicando o término dos trés
minutos e, que apds o sinal o teste estara encerrado. Um niimero de pontuagdo sera calculado,

incluindo o total de nimeros de desenhos Unicos.

Teste de cinco pontos (Five Test) - Anexo 3
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Fluéncia Verbal (FAS)

Esse teste avalia a producdo espontanea de palavras em condi¢des de busca restrita
(fluéncia de associagdo verbal). Evidéncias de varios estudos mostram que as medidas de
fluéncia verbal sdo sensiveis ao efeito de anos de escolaridade e da idade (BOLLA et al.,
1990, BOROD; GOODGLASS; KAPLAN, 1980; TOMBAUGH; KOZAK; REES,
1999).Com isso, os dados normativos foram estratificados por idade e educagdo segundo
(TOMBAUGH; KOZAK; REES, 1999). O FAS avalia FEs, isso porque ele requer capacidade
de recuperagdo e recordagdo verbal, automonitoramento, autoinicia¢do esforcada e inibicao de
respostas (ZANINOTTO et al., 2014). Neste teste o avaliador pede autorizag@o ao participante
para gravar sua voz em um gravador, explicando que o participante fala muito mais rapido do
que o examinador seria capaz de escrever e que ele poderia ndo conseguir escrever alguma

palavra em tempo habil, prejudicando assim o participante.

Ao sinal do examinador, o participante terda um minuto para falar o méaximo de
palavras comecando com determinada letra, mas dentro de algumas regras: primeira regra ¢
que nao podem ser nomes proprios; segunda regra ¢ que nao podem palavras derivadas, e
terceira regra que nao podem palavras que representem marcas de empresas ou determinados

produtos.

O examinador explica que apos ele falar a letra, o teste sera iniciado. O participante
tem 1 minuto para falar o maximo de palavras comeg¢ando com as letras F, A e S, ou seja, terd
um total de 3 minutos. O teste deverd seguir exatamente essa ordem: primeiro, um minuto
para falar palavras comegando com a letra F, depois um minuto para falar palavras
comegando pela letra A e, por ultimo mais um minuto para falar palavras comecando com a

letra S. Ap6s 1 minuto o participante ¢ avisado que chegou no fim daquela sessao.

Teste de Fluéncia Verbal (FAS) — Anexo 4

Symbol Digit Test

O teste ¢ utilizado para atencdo dividida, exploracdo visual, rastreamento e velocidade
motora. A folha de teste ¢ colocada na frente do participante ¢ o examinador explica que o
avaliado terd 90 segundos marcados em um tempo regressivo para falar os nimeros

correspondentes aos simbolos que aparecem em determinada ordem. Antes do inicio do teste
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¢ informado que o participante devera falar os nimeros correspondentes aos simbolos o mais
rapido possivel, que em caso de erro o avaliador avisard e o participante dever rever o erro e
falar o numero correto. Uma parte do teste diz respeito ao treinamento antes de efetivar o teste
em si, para confirmar ou ndo o entendimento do participante sobre todas as informacdes.
Ap0s o sinal sonoro sinalizando o fim do teste, o participante devera fazer um X no local onde
ele terminou o teste. Os dados normativos do teste de modalidade de simbolos na versao oral

seguiram critérios segundo (STROBER et al., 2020)
Symbol Digit Test- Anexo 5
Trail Making Test (Teste de Trilhas)

O Teste de Trilhas é um teste de atengdo sustentada, alternada e velocidade. O teste
requer que o avaliado ligue os 25 circulos contendo niumeros em ordem crescente o mais
rapido possivel (Trilhas A), e outro formuladrio contendo 25 numeros e letras ligados em
ordem correspondente (ex: 1A, 2B, 3C...) também no menor tempo possivel (Trilhas B).
Algumas explicacdes sdo realizadas antes do inicio do teste: as linhas devem pelo menos tocar
nas circunferéncias, ndo existe problema caso as linhas se cruzem em algum ponto, o
participante ndo podera levantar a mdo junto com o lapis para procurar alguma letra ou
nimero que ndo esteja encontrando e, deverd comecar o teste pelo numero 1 com a palavra
INICIO e terminar com a palavra FIM. Em caso de erro, o examinador avisard ao participante
que devera corrigir o erro sem ajuda. A validag@o para os dados normativos foi obtida através

do desempenho de uma amostra adulta brasileira (CAMPANHOLO et al., 2014)
Trail Making Test — Anexo 6
Teste de Aprendizagem Auditiva Verbal (RAVLT)

O objetivo deste teste ¢ avaliar a aprendizagem verbal e a memoria episodica. O
RAVLT ¢ um questiondrio breve e facil de administrar, feito com lapis e papel; avalia a
extensao da memoria imediata, novo aprendizado, suscetibilidade a interferéncias ¢ memoria

de reconhecimento.

A lista A, contém uma sequéncia de 15 substantivos que sdo lidos pelo examinador de
forma pausada, onde o participante devera lembrar o maior nimero de palavras possiveis a
cada repeticdo que poderdo ser faladas em ordem aleatéria. O avaliador fara esse

procedimento por cinco vezes, € todas as vezes o participante devera tentar lembrar o maximo
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de substantivos possivel, até aqueles que foram ditos anteriormente. Apos essa fase, uma lista
B (lista de interferéncia) ¢ apresentada com 15 substantivos diferentes da lista A, que sdo
lidos de forma pausada e o participante devera recordar o maximo de palavras da lista B.
Imediatamente apds a recordag@o da Lista B, o participante deverd fazer a recordacdo atrasada
da lista A, sem a apresentagdo das palavras. Ap6s 20 minutos, o participante devera recordar
as palavras da lista A. Finalmente ao final do teste uma matriz de palavras ¢ apresentada uma
por uma e o participante devera indicar se a respectiva palavra estava contida na lista A, na
lista B ou em nenhuma delas. Os resultados para validagdo dos dados de normatiza¢do foram

seguidos segundo (STRAUSS; SHERMAN; SPREEN, 2006)
Teste da Aprendizagem Auditiva Verbal (RAVLT) — Anexo 7
Teste de Stroop

Mede o controle cognitivo, e avalia a facilidade com que uma pessoa pode manter o
objetivo em mente e suprimir uma resposta habitual em favor de uma menos familiar. Medida

de atengao seletiva e flexibilidade cognitiva.

Antes de iniciar o teste o avaliador explica ao participante que ele devera executar o
teste o mais rapido que conseguir ¢ que em caso de erro o avaliador ira falar NAO ¢ o

participante devera consertar seu erro.
O teste consiste em trés cartdes depostos da seguinte maneira;
e Cartdo A:

O cartdo é composto por 6 linhas contendo em cada linha, retingulos com cores

aleatérias (verde, rosa, azul e marrom).

O participante devera falar o mais rapido que conseguir, as cores que estdo pintadas os
retangulos, comecando da primeira linha da esquerda para a direita, e assim passando para as

proximas linhas até chegar no ultimo retangulo da sexta linha, onde o crondmetro sera parado.

e C(Cartao B:

O cartao ¢ composto por 6 linhas contendo em cada linha, palavras (tudo, nunca, cada e

hoje) escritas de forma aleatdria e pintadas de formas aleatérias (verde, rosa, azul e marrom).
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O participante sera instruido pelo avaliador que devera falar as cores que estao pintadas as
palavras o mais rapido que conseguir, comeg¢ando pela primeira linha, da esquerda para a

direita, até chegar a ltima palavra da sexta linha, onde o crondmetro sera parado.

Sera reforcado que o participante deverd falar as cores que estdo pintadas as palavras e,

nao ler as palavras.

e C(Cartao C:

O cartdo ¢ composto por 6 linhas contendo em cada linha, palavras (azul, rosa, marrom e
verde) escritas de forma aleatéria e pintadas de forma aleatoria (azul, rosa, marrom e verde),

mas de uma forma que ndo coincida as palavras escritas com as respectivas cores verdadeiras.

O participante serd instruido pelo avaliador que devera falar as cores que estdo
pintadas as palavras o mais rapido que conseguir, comegando pela primeira linha, da esquerda

para a direita até chegar a Gltima palavra da sexta linha, onde o crondometro sera parado.

Sera reforgado que o participante devera falar as cores que estdo pintadas as palavras,
e ndo ler as palavras. Neste teste a variavel dependente € o tempo; os erros cometidos nao sao
contabilizados como penalidade, eles apenas aumentam o tempo de execugdo do teste, uma
vez que o avaliado serd informado pelo aplicador do erro e aquele terd que consertar o erro,
ocorrendo assim, perda de tempo. Para validacao dos dados normativos (TROYER; LEACH;
STRAUSS, 2006) utilizamos como resultado apenas o efeito Stroop, onde o resultado ¢ obtido
através da divisao do tempo gasto para execucao do teste do cartdo C pelo tempo gasto para a

execugao do teste do cartdo A.

Teste de Stroop — Anexo 8

Bloco de Corsi (Cubos de Corsi)

O Cubos de Corsi ¢ um instrumento que avalia o alcance da memoria espacial

utilizando a alca visuoespacial (CORSI, 1972) assim como memoria de trabalho.
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A tarefa do Cubos de Corsi consiste em uma base retangular com nove pequenos
blocos idénticos distribuidos em uma ordem especifica(MILNER, 1971). O participante ¢

instruido a repetir a sequéncia de movimentos realizado pelo examinador de forma lenta.

A aplicagdo do teste acontece em dois momentos, onde a primeira etapa ¢ chamada de
ordem direta, no qual o participante devera tocar os blocos na mesma ordem feita pelo
avaliador. A segunda etapa do teste ¢ chamada de ordem inversa, onde o participante devera
tocar nos objetos na ordem inversa (de tras para a frente) feita pelo avaliador. O participante
realizard duas tentativas para cada sequéncia de blocos (de 2 blocos até 9). Em caso de dois
erros na mesma sequéncia de blocos durante a aplicagdo da ordem direta, o teste ¢ passado
para a aplicacdo da ordem inversa e, no caso de dois erros na mesma sequéncia de blocos na
ordem inversa, o teste ¢ encerrado (KESSELS et al., 2000). Os resultados para validacdao dos
dados normativos foram seguidos segundo critérios cientificos (GOMES DE SANTANA et
al., 2021).

Teste Blocos de Corsi — Anexo 9

Ao finalizar a aplicagdo dos testes, uma anamnese foi apresenta ao participante,
contendo dados gerais (nome, data de nascimento, sexo, escolaridades, entre outros) e dados
peculiares para o desporto de orientacdo como: categoria, tempo de pratica, Ultimos trés
resultados em competi¢des, volume e frequéncia de treino e posicdo do atleta no ranking

estadual e brasileiro (Anexo 10).

Ap6s isso, foi apresentado a avaliagio do Indice de Qualidade do Sono de Pittsburg
(PSQI), que apresenta uma medida de qualidade global do sono com base na avaliagdo
retrospectiva de laténcia do sono, duracao do sono, eficiéncia habitual do sono, disturbios do
sono, uso de medicacdo para dormir e disfun¢do diurna (BUYSSE CHARLES F REYNOLDS
ILL et al., 1989) Todas as respostas do participante ao indice de qualidade do sono foram

referentes ao ultimo més (Anexo 11).

Por fim, foi aplicado ao participante um questionario de rastreio de depressdo, o
Patient Health Questionnaire- 9 (PHQ-9), que ¢ um questionario usado na triagem de
depressao na atengao primaria (GILBODY et al., 2007, KROENKE; SPITZER; WILLIAMS,

2001), baseada nas duas tltimas semanas do participante (Anexo 12).
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Figura 7 - Ordem dos procedimentos para coleta de dados.

ESCALADE & TESTES

pippie- ESCALADE
SENSACAOE COGNITIVOS RAVLT SENSACAOE

ESCALADE
SEI\'SAC.:?LO E
ATIVACAO
e

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

TCLE: termo de consentimento livre e esclarecido. MEEM: miniexame do estado mental.
RAVLT: teste de aprendizagem auditiva verbal. PHQ-9: Patient Health Questionnaire- 9.
PSQI: indice de qualidade do sono de Pittsburg

3.4 Selecio e interpretaciio das referéncias normativas para testes neuropsicolégicos

A avaliagdo neuropsicologica constitui-se como método de avaliagdo do
funcionamento cognitivo que, dentre outras ferramentas, utiliza de uma bateria de testes
psicolégicos para avaliar diferentes habilidades cognitivas, como, por exemplo, memoria,
atengdo, raciocinio, velocidade do processamento, flexibilidade cognitiva e solugdo de
problemas (HARVEY, 2012).

A compreensao sobre o uso de dados normativos ¢ de suma importancia no processo
de avaliagdo neuropsicoldgica, tendo em vista que o desempenho do individuo, demonstrado a
partir dos resultados dos testes, ¢ comparado com o de grupos de referéncia para avaliar se
estd dentro ou abaixo do esperado (HARVEY, 2012). A comparagdo normativa acontece a
partir de fatores demograficos que impactam no desempenho dos testes, como idade, sexo,
raca ¢ nivel de escolaridade. Dessa forma, a interpretacdo dos resultados ocorre entre
individuos semelhantes (HARVEY, 2012). Os dados normativos na clinica neuropsicologica
se fundamentam no entendimento de que existem dominios cognitivos especificos que eliciam
um dado comportamento observavel esperado na realizagdo de uma determinada tarefa. Deste
modo, admite-se a participacdo de sistemas neurais particulares previstos para cada dominio
avaliado — o que justifica o levantamento de hipoteses, apds os resultados dos testes aplicados
na avaliacdo, sobre sistemas neurais comprometidos ou preservados (MALLOY-DINIZ,

2016).
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A vista disso, torna-se inegavel a contribuicdo da comparagdo normativa para a
identificacdo dos prejuizos cognitivos a partir de doenca/transtorno diagnosticado,
diagndsticos diferenciais e direcionamento para reabilitacdo cognitiva, desde que os testes,
seus resultados, e a respectiva interpretagdo a partir de dados normativos, sejam utilizados
como um meio, e ndo um fim em si mesmos (MALLOY-DINIZ, 2016). E preciso enfatizar
que os testes psicologicos nao sdao definidores da avaliagdo, isto €, a experiéncia do
profissional a frente da clinica, a historia, os sinais/sintomas do paciente (obtidos a partir da
entrevista clinica, por exemplo) e os dados qualitativos complementares devem se sobrepor a
tendéncia de supervalorizacdo isolada dos quantitativos fornecidos pelos testes (MALLOY -
DINIZ, 2016). Conforme exposto por (GAUER; MAURO; GOMES, 2010), o processo de
avaliacao psicoldgica deve conciliar a perspectiva nomotética, cujo enfoque € na comparagao
dos dados do paciente com um referencial de dados normativos, com a perspectiva
idiografica, referente ao contexto individual e as particularidades de cada individuo.

Ademais, os dados obtidos no processo de normatizacao dos testes psicoldgicos
refletem um perfil representativo de uma amostra inserida em dado local e determinada
cultura, isto ¢, para que os instrumentos sejam utilizados de forma adequada em outro pais, o
desenvolvimento de estudos de normatizagdo para cada lugar onde serdao importados faz-se
necessario - o que constitui um desafio pela caréncia de pesquisas realizadas em distintos
contextos (OTTATI; PAULA; NORONHA, 2003), mas ndo um impeditivo se pensarmos em
uma analise critica dos resultados. Logo, deve-se evitar uma simples transposi¢cdo dos dados
obtidos dos resultados dos testes para a tabela de comparagdo normativa, mas levar em
consideracdo todas as particularidades inerentes ao sujeito que se apresenta na avaliagdo
neuropsicoldgica e o contexto cultural em que se encontra, fazendo, assim, um uso

responsavel e ético dos dados normativos.

A seguir, apresentamos as referéncias da literatura com os valores normativos
utilizados neste estudo. A inclusdo das referéncias normativas baseou-se nos seguintes

critérios, em ordem de analise:

1. Descrigao detalhada sobre a apresentagao e uso dos testes cognitivos. A
referéncia normativa foi pré-selecionada caso a descri¢do do procedimento de
testagem fosse idéntica ao procedimento deste estudo. Nesse caso, optamos por
utilizar a metodologia classica (original) de cada teste, sem modificacdes

posteriores a publicacao e validacao original.
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2. Atendido o item 1, a referéncia seria pré-selecionada caso houvesse
estratifica¢do por idade, em seguida por escolaridade, em seguida por sexo.

3. Atendidos o primeiro critério e o segundo critério na estratificagdo por idade
(obrigatoriamente), escolaridade (preferencialmente) e sexo
(preferencialmente), deu-se preferéncia para valores normativos brasileiros.
Caso ndo fosse encontrado um estudo brasileiro conforme os critérios 1 ¢ 2,
optamos por utilizar estudos publicados em inglés com amostra euro-

americana de alfabetizacdo latina.

De acordo com os critérios apresentados, foram utilizadas as seguintes referéncias para
estabelecimento dos valores normativos de cada teste cognitivo: RAVLT (STRAUSS;
SHERMAN; SPREEN, 2006), Five Point (GOEBEL et al., 2009), FAS (TOMBAUGH;
KOZAK; REES, 1999), Cubos de Corsi (GOMES DE SANTANA et al., 2021),Trail Making
Test (CAMPANHOLDO et al., 2014), Teste de Stroop (TROYER; LEACH; STRAUSS, 2006),
Symbol Digit Test (STROBER et al., 2020).

3.5 Analise estatistica

Foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk para verificacdo da violagdo do pressuposto de
normalidade e o teste Levene para verificagdo de violagdo do pressuposto da homogeneidade
das variancias. Caso um dos pressupostos fosse violado, utilizou-se o teste ndo paramétrico U
Mann-Whitney para a comparagdo entre médias de duas amostras independentes. Caso os
pressupostos ndo fossem violados, utilizou-se o teste ¢ de Welch recomendado para
comparagdo de dados psicométricos obtidos em duas amostras independestes (DELACRE;
LAKENS; LEYS, 2017).

Os dados ordinais das escalas de sensagdo e ativagdo foram interpretados
qualitativamente através do modelo circumplexo. A verificagdo de associa¢ao entre variaveis
categoricas de escolaridade e sexo foram determinados pelo teste de qui-quadrado. Foi
adotado um nivel de significancia de p< 0,05.

Calculamos o escore z de cada sujeito das amostras CR e EO utilizando os valores
normativos para populacdes saudaveis considerando a idade, escolaridade e sexo. O escore z ¢
usado para descrever a posicdo em desvios padrdo de uma observagdo unica em relacao a

média da populacdo. Apds o calculo dos escores z individuais, calculamos a média e o
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intervalo de confianca de 95% (1C95%) de cada teste cognitivo das amostras CR e EO. Para
interpretagdo, caso o 1C95% ndo inclua o zero, isso significa que a média da amostra ¢
estatisticamente diferente de zero, ou seja, isso indica que a média da amostra ¢ maior ou
menor do que a média da amostra normativa. Foi utilizado o aplicativo Jamovi 2.3.21 para
analise da estatistica descritiva e inferencial, o aplicativo Origin Pro 2022 para a confec¢ao de

graficos e o aplicativo Excel para Windows para confecc¢ao das tabelas.

4 RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta a caracterizagdo da amostra com relagdo ao género, idade,
frequéncia e volume semanal de treino, indice de qualidade do sono e rastreio de episodios

depressivos com base nas duas tltimas semanas.



Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra de orientistas ¢ corredores de rua.
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n Mas:Fem X2 p
Sexo, n Orientistas 20 16:04 0.14 0.71
Corredores de 20 15:05
rua
Média SD Min Max
Idade, anos Orientistas 20 32.95 11.70 18 64
Corredores de 20 36.00 11.03 53 61 0.23
rua
Frequéncia de treinamento | o iciac 20 4.60 1.60 1 7
semanal, dias 0.25
Corredores de 20 5.15 1.53 2 7
rua
Volume de treino semanal, | o s 20 52.85 3242 5 120
km 0.02*
Corredores de 20 82.70 4617 15 220
rua
Pratica, anos Orientistas 20 9.75 8.81 1.00 43.0
Corredores de 20 12.75 961  3.00 34.0 0.37
rua
PsSQl, pontuacgao Orientistas 20 5.75 2.22 3 10
Corredores de 20 4.60 176 ) 9 0.11
rua
PHQ-9, pontuagao Orientistas 20 5.70 4.18 0 16
ff:edores de 20 4.90 3.45 0 14 0.58

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
* Teste U de Mann-Whitney

PHQ-9: Patient Health Questionnaire (Rastreamento de episddio depressivo).

PSQ]: Pittsburg Sleep Quality Index. (indice de qualidade do sono).

Com base na Tabela 1, verifica-se que a maioria dos voluntérios ¢ do sexo masculino

com 16 homens do EO e 15 homens da CR, contudo, o teste qui-quadrado aponta que ndo ha

diferenca na composi¢ao dos dois sexos nos grupos CR e EO. A idade dos voluntarios variou

de 18 anos a 64 anos e nao ha diferenga estatistica entre os grupos com relagao a idade média.

Também ndo ha diferenga estatistica quanto a frequéncia semanal de treino e o tempo de
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pratica das modalidades esportivas especificas dos dois grupos. Por outro lado, ha diferenga
significativa do volume de treino semanal em quilometros do grupo CR quando comparado a
média do volume de treino semanal dos praticantes do EO (82,70 £ 46,17 km x 52,85 + 32,42

km, respectivamente. P= 0,02).

Com relagdo ao rastreio de episodios depressivos nas ultimas semanas antecedentes ao
teste, nao ha diferenca significativa nos escores médios dos dois grupos. Ademais, o mesmo ¢
observado para o indice de qualidade de sono. Portanto, nao ha evidéncia de que a qualidade
do sono ou eventos depressivos nas ultimas semanas possam ter influenciado a comparacgao

dos testes cognitivos entre os grupos EO e CR.

A Tabela 2, apresenta o nivel de escolaridade da amostra e verifica-se que ndo houve
diferenca significativa entre os praticantes do EO e os CR. Esses dados sdao importantes pois
tanto a idade como a escolaridade podem influenciar o desempenho nos testes cognitivos
utilizados neste estudo. Além disso, em varios testes cognitivos os valores normativos levam

em consideragdo a faixa etria e o grau de escolaridade dos participantes.

Tabela 2 - Nivel de escolaridade dos orientistas e dos corredores de rua (nimero de sujeitos).

Escolaridade

E;‘SSZ;"\::::’;O Ensino Médio Eni.::gr:::zr:or Ensino Superior
Orientistas 1 5 7 7
Corredores de rua 1 6 4 9
Total 2 11 11 16
X?=1,16
p=0,763

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Na Figura 8, ¢ apresentado o resultado da aplicagdo das escalas de sensacdo e ativacdo no
modelo circumplexo. O comportamento médio dos grupos mostra que os participantes
ficaram no quadrante positivo-ativado no inicio, durante e no final da bateria de testes
cognitivos, ou seja, os participantes do estudo se permaneceram ativados com uma percepgao
boa no contexto das avaliagdes cognitivas, o que denota a prevaléncia de emogdes como

euforico, entusiasmado, animado ou disposto.
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Figura 8 - Modelo Circumplexo.

m QOrientagdo

* Corrida
Tenso, Nervoso, Iitado — TR Ative, Euforico, Enérgico,
Impaciente, Pressionado, = Interessado, Entusiasmado,
Inquieto, Agoniado, Motivado, Animado,
Inseguro, Angustiade, 2 Esperangoso, Disposto
Aflita
5 1 ‘.‘I
K A
/
r/ A
/ A \
[e) / 1 \
{0} 4 { \
g | %
o \
> | Insatisfeito, Chateado, |Sat|sfe|m, Contente,
g | Aborrecido, Triste JAlegre, Feliz
| [
SR /
\ /
\ /
2 Relaxade, Calmo,
Cansado, Abatido, Pregingoso, Sereno, Paciente,
Desinteressado, Indiferenie’ Descansado, Quieto,
Desmotivado, Depressiva, Sossegado, Seguro,
Desesperangoso, Indisposto \ Aliviado, Tranquilo
\"\‘ e

5 4 3 2 4 0 1 2 3 4 5
Sensacéo

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Analise qualitativa ordinal das escalas de sensag@o e ativagdo. Representacdo da média dos grupos
Orientacdo e Corrida de rua quanto a sensagao e ativagao no inicio (1), durante (2) e apds (3) a bateria
de testes cognitivos.

Na Figura 9, estdo apresentados os escores z do grupo CR (figura 9A) e do grupo EO (figura

9B) comparados com a média normativa da populagdo em geral (referéncia vertical “zero”).
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Figura 9 - Forest plot com os scores z médio dos corredores de rua e esportistas de orientagao

Corredores
Scorez 95%IC
_g Five Point —a 0,24 (-0,74,0,26)
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B FAS — 0,59 (-0,97,-0,19)
Lista A —_— 006 (-045 0,58)
B ‘ Lista B —— 0,10  (-0,45,0,24)
E b Interf. —_— 0,00 (043 042)
% g ‘ Rec. Tardia — 0,08  (-0,36,0,53)
E Rec. A —_— -0,03 (-0,48,0,42)
= ‘ Rec.B —a— 053  (0,28,077)
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< ‘ Trilhas B [ — 030 (-1,05 0,45)
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@ Five Point —_— 0,71 (0,23,1,20)
% Corsi Direto —a— 0,52 (0,2, 0,84)
E Corsi Inverso — 0,49 (0,14, 0,83)
% Efeito Stroop —i— 048 (0,25,0,72)
e FAS —_— -0,19 (-0,74, 0,35)
| Lista A _ 0,01 (-0,55, 0,57)
%} Lista B —_—— -0,01 (-0,42, 0,40)
% ; Interf. S 040  (-0,09, 0,89)
g S | Rec Tardia — 0,33 (-0,24, 0,89)
é Rec. A —— 051 (0,078, 0,95)
Rec. B —_— 1,09 (0,70, 1,49)
" Symbol Digit S E— -0,18  (-0,81, 0,45)
';,:L?‘ Trilhas A — 0,55 (0,21, 0,89)
< Trilhas B —— 029 (:0,05,0,62)
[ I I I I I |
-5 10 -05 00 05 10 15 20

Fonte: Elaborado

pelo autor (2023)

Escores z calculados a partir dos valores normativos dos testes cognitivos que avaliaram fungoes
executivas, memoria episodica e atencdo. RAVLT: teste de aprendizagem auditiva verbal (evocagdo
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imediata da Lista A, evocacdo imediata da lista distratora (Lista B), evocacao p6s distragdo da Lista A
(Interf.), evocagdo tardia da Lista A (Rec. Tardia), reconhecimento da Lista A (Rec. A) e
reconhecimento da Lista B (Rec. B). FAS: fluéncia de associagdo verbal.

Para os CR, apenas o reconhecimento da Lista B no teste RAVLT de memoria
episodica observa-se escore z acima da média normativa. Por outro lado, os praticantes do
EO apresentaram escore z acima da média normativa [95%IC] para FEs nos testes Five
Point, Blocos de Corsi e Stroop. Na avaliacdo da memoria episodica no teste RAVLT, o
grupo EO apresentou escores z acima da média no reconhecimento da Lista B, mas também
apresentou escores z acima da média no reconhecimento da Lista A. O mesmo ocorreu no

teste da atencdo sustentada para o Teste de Trilhas A.

A Tabela 3 apresenta as médias e desvios padrdo das avaliagdes cognitivas na

comparagdo entre corredores de rua e esportistas de orientagao.



RAVLT

Testes Cognitivos n_ Média SD Mediana Min Max p
Five point Orientistas 20 37.95  7.23 36.50 27 53
*
Corredores o4 3545 967 3550 11 51 0.049
de rua
Blocos de Corsi Orientistas 20 920 140  9.00 6 12
(ordem direta)
*
Corredores 765 160 8.00 5 11 0.046
de rua
Blocos de Corsi Orientistas 20 895 180  9.00 4 12
(ordem inversa)
*
Corredores o 770 203 8.00 4 11 0.007
de rua
Efeito Stroop Orientistas 20 1.76 0.34 1.68 1.20  2.50
Corredores o 1 g5 (g1 1.60  1.00 4.30 0.45
de rua
FAS Orientistas 20 39.60 13.03 39.00 21 61
Corredores 3575 976 3550 19 55 0.30
de rua
Evocagao Orientistas 20 49.85  9.58 51.00 19 61
imediata da Lista Corredores
A (total) d 20 50.85 8.89 51.00 31 67 0.87
erua
Evocagdo Orientistas 20  6.00 1.56 6.00 4 9
imediata da Lista
Distratora (Lista Corredores 20 5.90 125 6.00 3 3 0.82
B) de rua
Evocagdo pos Orientistas 20 11.25  2.71 12.00 5 15
distragdo da Lista Corred 0.28
A orredores 50 1030 2.81  11.00 5 15
de rua
Evocagéo tardia Orientistas 20 11.15  3.36 12.00 3 15
da Lista A Corredores 20 1060 2.87 11.00 6 15 0.48
de rua
Reconhecimento Orientistas 14 13.79 1.76 14.00 9 15
da Lista A Corredores 20 1245 270 13.00 6 15 0.19
de rua
Reconhecimento Orientistas 14 10.21 2.49 11.00 5.00 14.00
da Lista B Corredores g 75 249 9.00  5.00 13.00 0.09
de rua
Symbol Digit Orientistas 20 58.85 12.97 58.50 36 91
Corredores
de rua 20 57.10 12.89 61.00 33 78 0.67
Teste de Trilhas A Orientistas 20 28.80 7.89 30.00 16 42
Corredores o4 3570 1117 3000 22 69 0.44
de rua
Teste de Trilhas B Orientistas 20 61.25 18.02 53.00 35 105
Corredores 4 7545 4324 6450 39 239 0.29

de rua
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Tabela 3 — Comparacao da avaliacdao cognitiva entre corredores de rua e atletas de orientagao
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

A Tabela 3 mostra que ha diferenca significativa (p<0,05) dos orientistas em relagdo
aos corredores de rua nos testes Five Point e Blocos de Corsi (ordem direta e ordem
inversa). Apesar de nao ter alcangado uma diferenca significativa o reconhecimento da

Lista B mostra uma tendéncia de melhor desempenho no grupo de orientistas.

5 DISCUSSAO

O EO além de ser caracterizado por uma alta demanda fisioldgica e capacidade fisica,
destaca-se também pela necessidade de emprego de habilidades cognitivas para navegacdo em
terreno desconhecido durante uma corrida de alta intensidade. Essa atividade fisica e
cognitiva exige um desempenho de tarefas duplas (tarefas simultineas). Alguns estudos
mostram que quando duas atividades sdo praticadas ao mesmo tempo, uma delas ou ambas
podem ter seu desempenho diminuido (BOWEN et al., 2001; HAGGARD et al., 2000), isso
pode ocorrer por apresentarem demandas similares de processamento ou porque as tarefas
excedem a capacidade de processamento cerebral (BOWEN et al., 2001; EYSENCK, 2007).
Nesse sentido, o conceito ativo de Reserva Cognitiva (RC) gira em torno das diferencas de
como a tarefa é processada pelos sistema nervoso central, isto €, a RC esta relacionada ao
processamento de tarefas cognitivas de maneira mais eficiente (STERN, 2002). Sendo assim,
a RC ¢ a capacidade de otimizar ou maximizar o desempenho por meio do recrutamento
diferencial de redes cerebrais, que talvez reflitam o uso de estratégias cognitivas alternativas,
uma vez que as alteragdes no recrutamento cerebral associadas a reserva sdo uma resposta

normal ao aumento das demandas de tarefas (STERN, 2002).

Para qualquer nivel de dificuldade da tarefa, individuos mais habilidosos (experientes)
normalmente mostram menor recrutamento cerebral relacionado a tarefa quando comparados
com individuos menos habilidosos (inexperientes), ou seja, quando este individuo mais
habilidoso se esfor¢a ao maximo durante a tarefa ele pode ter um desempenho ainda melhor
que o menos habilidoso. Essa maior eficiéncia pode ser considerada como reserva cognitiva
(STERN, 2002). Isso, pode ser um dos fatores responsaveis pelas diferencas mais eficientes
de escolha de rota em atletas de elite quando comparado com atletas novatos no EO.

Frequentemente o aumento da dificuldade da tarefa resulta em um maior recrutamento de
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redes cerebrais adicionais, ou seja, uma pessoa com maior RC € capaz de recorrer a um maior
conjunto de redes alternativas (uma maior flexibilidade na resolucdo das tarefas), podendo
também explicar porque os atletas de elite do EO diminuem bem menos a velocidade de
corrida (DRESEL U., 1985) em momentos mais complexos de leitura do mapa para encontrar
seu ponto de controle quando comparado aos atletas novatos (atletas novatos chegam a parar

de correr para observarem o mapa com mais precisao).

Alguns fatores podem tentar responder a queda de desempenho no EO: em primeiro
lugar, (WICKENS, 2008) destaca que em atividades de TD provavelmente serd preservado o
desempenho da habilidade motora em comparacdo com a cognitiva, isso refletiria em uma
grande queda no desempenho, pois o EO caracteriza-se por um recrutamento de alta demanda
cognitiva para melhor escolha de rota, diferentemente do grupo CR (PECK G, 1990); em
segundo lugar, a interferéncia no processo cognitivo ¢ mais frequentemente observada durante
carga fisica de alta intensidade (SMITH et al., 2016), isso refletiria negativamente no EO,
uma vez que trata-se de uma modalidade contrarreldgio de alta intensidade fisica. Essa queda
de desempenho em atividades de alta intensidade fisicas seria explicada pelas sensagdes,
respostas perceptuais € pensamentos associativos ao esfor¢o percebido (AGHDAEI et al.,
2021; BERTOLLO et al., 2015; HUTCHINSON; TENENBAUM, 2007). Essas mudancas
atencionais refletem a redistribui¢do de recursos energéticos (i.e., fluxo sanguineo) do cortex

pré-frontal para areas motoras (FONTES et al., 2020).

Apesar do grupo EO (atividade de dupla tarefa) e CR (modalidade com menor demanda
cognitiva) terem caracteristicas diferentes relacionados a demanda cognitiva, eles foram
passiveis de comparagdo devido ao planejamento e desempenho fisicos semelhantes. De
acordo com a Tabela 1 (caracterizagdo da amostra) a maioria dos voluntarios tanto do grupo
EO quanto do grupo CR ¢ do sexo masculino, entretanto ndo hé diferenca na composicao dos
dois sexos nos grupos. Com o interesse de conhecer o perfil do praticante de Orientagdo no
Brasil, um estudo (SOLAGAISTUA DE MATOS; CORREA, 2021) mostrou que mesmo com
a populacao brasileira sendo de maioria feminina, a modalidade nao se apresenta da mesma
maneira, muito provavelmente por influéncia de sua origem no ambiente militar brasileiro.
Isso explicaria o maior numero de voluntarios do EO serem do sexo masculino. Ainda de
acordo com a Tabela 1, ndo ha diferencas estatisticas entre os grupos com relagdo a idade
média, entretanto vale a pena citar novamente o estudo sobre o perfil sociodemografico sobre
o EO no Brasil (SOLAGAISTUA DE MATOS; CORREA, 2021) onde os resultados

mostraram que a maioria (68,5%) dos atletas brasileiros comegou a praticar a modalidade
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apés os 21 anos de idade e a proporcdo de atletas que iniciaram sua participacdo na
modalidade antes dos 10 anos foi de apenas 2,35%. Em contrapartida, na Suécia um dos
paises com maior tradicdo na modalidade, segundo a Conferéncia Internacional de
Treinadores de Orientacdo que ocorreu em 2015, mostrou que 19,1% dos praticantes
iniciaram com 6 anos e 81, 2% iniciaram antes dos 21 anos de idade. Segundo Celestino
(CELESTINO et al., 2015) a iniciagdo tardia prejudica a qualidade e formagao de atletas de
alto nivel, pois estipula-se a necessidade de uma pratica acumulada de pelo menos 10 anos
para que um alto nivel de performance seja alcancado, sendo que o inicio deve ocorrer
durante a infancia, pois se trata de um esporte onde o desenvolvimento técnico e tatico de alto
nivel ¢ complexo. Com relacdo a frequéncia semanal de treino e o tempo de pratica das
modalidades esportivas especificas dos dois grupos também nao houve diferenca significativa.
Por outro lado, héd diferenca significativa do volume de treino semanal em quilémetros do
grupo CR quando comparado a média do volume de treino semanal dos praticantes do EO
(82,70 £ 46,17 km x 52,85 + 32,42 km, respectivamente. P= 0,02). Isso certamente ocorre
devido aos praticantes do EO dedicarem uma parte de seus treinos para a parte técnica da
modalidade (estudo de mapas, simbologia, treinos especificos em terrenos de dificil
deslocamento etc.). Ainda de acordo com os resultados da Tabela 1, com relagdo ao Indice de
Qualidade do Sono de Pittsburg (PSQI) e o rastreamento de episodios depressivos, Patient
Health Questionnaire- 9 (PHQ-9) os dois grupos se mantiveram dentro da normalidade para
uma populacdo saudavel, o que indica que ndo houve interferéncia na aplicacao da bateria de

testes cognitivos.

De acordo com a Tabela 2 (nivel de escolaridade) ndo houve diferenca significativa entre
os grupos CR e EO, entretanto vale a pena mais uma vez citar dados do perfil
sociodemografio dos praticantes do EO no Brasil (SOLAGAISTUA DE MATOS; CORREA,
2021), onde 81,29 % dos atletas brasileiros com 24 anos ou mais tinham ao menos uma
graduacdo, resultado que difere da populacao brasileira onde segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) referente ao ano de 2022, apenas 19,2% da
populacdo esta nessa condigdo. Isso, poderia explicar uma dificuldade maior das classes

menos favorecidas em conhecer o esporte e consequentemente aderir 8 modalidade.

Na Figura 9, sdo apresentados os resultados dos testes cognitivos do grupo CR (figura
9A) e do grupo EO (figura 9B) tendo como referéncia os valores normativos de uma
populacdo saudével (eixo vertical). Ao lado esquerdo desse eixo os resultados estariam abaixo

da média dos valores normativos e a direita acima dos valores médios normativos. Entretanto,
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deve-se entender que quando o intervalo da confianga toca o eixo vertical ele inclui a
neutralidade (a média). Com relacdo a figura 9A, os testes no grupo CR que avaliam FEs
apresentam valores de IC que incluem a média normativa. Porém, o Teste FAS mostra-se
abaixo dos valores normativos médios para uma populagdo saudavel. Lembrando que o FAS
avalia FEs, isso porque ele requer capacidade de recuperacdo e recordagdo verbal,
automonitoramento, autoiniciacao e inibi¢do de respostas (ZANINOTTO et al., 2014). O teste
que avalia memoria episodica (RAVLT) merece destaque para o desempenho positivo no
reconhecimento da Lista B, foi tunico teste onde o grupo CR ndo toca o eixo vertical e esta
decolado para a direita (indicando que esta acima da média). Nos testes que avaliam atengao,
a média dos resultados dos CR nos testes Symbol Digit e Trilhas B também ficaram na média

dos valores normativos.

Ainda de acordo com a Figura 9, mas agora relacionado aos resultados do grupo de EO
(figura 9B), a maioria dos resultados dos testes cognitivos mostram que o 95%IC ndo toca o
eixo vertical (média da populacdo) e estdo deslocados a direita, com destaque para os testes
que avaliam FEs, em especial o teste Blocos de Corsi (ordem direta e inversa) e Five Point.
No construto relacionado a memoria episdédica o grupo EO também obteve destaque no
reconhecimento da Lista A e da Lista B. O teste FAS e Symbol Digit sdo os Unicos testes que

ficaram na média estabelecida para valores normativos de uma populagdo saudavel.

Na Tabela 3 sdo apresentados os dados brutos comparativos entre os grupos EO e CR,
mostrando que houve uma diferenca significativa entre eles, nos testes que avaliam FEs (Five
Point e Blocos de Corsi ordem direta e inversa). Além disso, apesar de ndo haver diferenca
significativa entre os grupos CR e EO, o teste que avalia memoria episddica merece destaque,
pois em ambos os grupos houve um ganho em relacdo a média da populagdo saudavel. Apos
todo esse resumo dos resultados dos testes cognitivo das avaliagdes cognitivas vamos
defender alguns achados de acordo com a literatura. O primeiro resultado a ser explicado diz
respeito a diferenca significativa do grupo CR quanto ao volume de treino semanal. E de
consenso da maioria dos pesquisadores que o exercicio fisico pode aprimorar a memoria
devido as neurotrofinas e ao aumento do fluxo sanguineo cerebral (THOMAS et al., 2012).
Isso pode ser defendido em nossa pesquisa, uma vez que o Unico teste onde ambos os grupos
CR (atividade com baixa demanda cognitiva) e EO (atividade de dupla tarefa) obtiveram
destaque simultaneamente foi o teste que avalia memoria episodica, isso confirmaria que o
fator demanda cognitiva ndo interferiria no desenvolvimento de melhorias na memoria

(CHADDOCK et al., 2010; ERICKSON et al., 2011), bastaria apenas o exercicio fisico
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“puro”. Logo, apesar de ndo haver diferenca significativas entre os grupos, torna-se uma area
a ser desenvolvida no treinamento do EO, uma vez que a memoria episddica € utilizada a todo
tempo para lembrar dos nimeros dos pontos de controles, da descri¢do do objeto procurado
etc. Por outro lado, quando levamos em consideracdo ao desenvolvimento das FEs, segundo
Hillman (HILLMAN et al., 2019) o exercicio fisico “puro” por si s6 ja seria capaz de
desenvolver ganhos nas FEs, mas essa hipdtese ndo ¢ explicada em nossa pesquisa, uma vez
que o grupo CR apresentou um volume de treino significativamente maior do que o grupo
EO, portanto, esperava-se encontrar resultados que confirmassem essa hipotese; entretanto,
foi exatamente ao contrario os resultados encontrados em nossa pesquisa, os melhores
resultados nos testes que avaliam FEs foram encontrados no grupo EO (atividade com alta
demanda cognitiva), isso corrobora com a metanalise da pesquisadora Diamond, onde ela
mostra que o exercicio fisico “puro” ou com baixa demanda cognitiva representa pouco ou
nenhum beneficio para as FEs (DIAMOND, 2013; DIAMOND; LING, 2016, 2019). Entao, o
conceito do Hillman (HILLMAN et al., 2019) que o exercicio “puro” por si so ja ¢ capaz de
desenvolver habilidades executivas ndo responderia as diferencas encontradas em nosso
estudo referentes as FEs. Em contrapartida, o exercicio fisico “puro” responderia a questao da

melhora da memoria.

Todos esses dados ndo seriam possiveis de serem analisados caso os participantes das
amostras ndo estivessem engajados durante a bateria de testes neuropsicologicos. ISEN
(2001)sugeriu que o afeto positivo facilita o processamento cognitivo sistematico e cuidadoso,
resultando em tornar-se mais eficiente, minucioso, flexivel e inovador. E isso que sugere a
analise do modelo circumplexo da Figura 8, onde toda a amostra permaneceu no estado de
afeto positivo-ativado, isso reflete que nao héd evidéncia de desengajamento cognitivo ou

desinteresse pela avaliagdo cognitiva (HIDI, 2006).

Segundo nossas investigagcdes, a literatura cientifica carece de informacgdes
relacionadas ao treinamento cognitivo para a modalidade do EO. Nao encontramos artigos
que abordem especificamente o treinamento cognitivo para a modalidade, encontramos alguns
estudos como o (ECCLES DW, 2002)onde foi encontrado que uma das restrigoes do EO esta
na maneira como gerir trés fontes de informacdes: o mapa, o ambiente e a navegagdo. Uma
solugdo para restricdo observada no estudo, foi identificada em atletas mais experientes
relacionado a antecipacdo (mentalmente os atletas jd& imaginavam o que encontrariam no
terreno com as informacgdes contidas no mapa) e a simplificagdo (os atletas mais experientes

se prendiam apenas as informagdes importantes para encontrar seu ponto de controle). Apesar



51

de todas as informacgdes, o artigo ndo aborda meios de desenvolvimento dessas habilidades.
Em outro estudo, (MACQUET; ECCLES; BARRAUX, 2012)fornecem informagdes sobre os
processos cognitivos especializado em esportes caracterizados pela tomada de decisdo,
incertezas e pressao de tempo. Entretanto, o artigo ndo aborda um protocolo de treinamento

para essas questdes.

Em comparagdo com a literatura sobre EO, este parece ser o primeiro que procurou
identificar as habilidades cognitivas associadas com a pratica do EO numa bateria de testes
neuropsicoldgicos de abordagem clinica. A escolha dos testes, com ampla utilizacdo clinica,
possibilitou a comparagdo com valores normativos. A partir dos valores normativos,
observamos que as FEs, memoria episodica (Rec. A e Rec. B) e atencao sustentada (Trilhas
A) apresentam valores acima da média normativa. No entanto, nenhum deles atingiu o escore
z acima de um ou dois desvios padrao. Nesse sentido, os dados sugerem que as habilidades
cognitivas acima dos valores normativos ainda poderiam ser aprimoradas num contexto
populacional mais amplo. Em se tratando do alto rendimento esportivo, sugerimos que
estudos futuros procurem empregar meios € métodos de treinamento com objetivo de
melhorar o escore z de atletas do EO no sentido de aprimoramento acima de um desvio
padrao nos testes neuropsicologicos que apresentaram o 95%IC maior que zero. Pela analise
diferencial balizada pelos corredores de rua, os testes Five Point e Cubos Corsi mereceriam
especial inclusdo no controle do treinamento cognitivo no EO com o objetivo de avaliar o

aprimoramento da flexibilidade mental, memoria espacial e memoria de trabalho.

Podemos observar em nosso estudo que existem limitagdes relacionadas ao tamanho
da amostra, isso ocorreu devido ao estudo consistir em uma amostra seleta de praticantes do
EO de dificil acesso, uma vez que a maioria dos voluntarios do EO e CR encontravam-se em
treinamento constante, com viagens, periodos de treinamento e competi¢des especificas em
varias regides do Brasil e do exterior. Por outro lado, trata-se de uma amostra de atletas com
nivel 3 (Nivel Nacional: competem em nivel nacional, com treinamento estruturado e
periodizado, além de desenvolver proficiéncia nas habilidades necessarias para praticar
esportes) e nivel 2 (Treinado/Desenvolvimento: possuem representacdo em nivel local,
treinam regularmente 3 vezes por semana, além de treinar com o objetivo de competir). Para a
caracterizacdo da amostra, foi utilizado o estudo de (MCKAY et al., 2022), em que foi
elaborado um modelo de classificagdo para o status do treinamento que leva em consideragao

tempo de treinamento, conquistas esportivas € outras caracteristicas ligadas ao esporte.
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Portanto, ndo se trata de uma amostra de conveniéncia, mas selecionada para representar

atletas com ambi¢des competitivas.

6 CONCLUSAO

Anos de pratica do EO foi associado com o melhor desempenho em testes de FEs em
comparagdo com os CR. Para aprimoramento das FEs, recomenda-se exercicios fisicos com
atividades cognitivas complexas simultanecamente. Além disso, entende-se que testes
neuropsicologicos quando utilizados para identificar as habilidades cognitivas associadas com

o EO podem ser um norteador para elaboracao de modelos de treinamento mais especificos.
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ANEXOS

ANEXO 1- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa IDENTIFICAGAO DAS HABILIDADES
COGNITIVAS ASSOCIADAS AO ESPORTE DE ORIENTAGAO. O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa & verificar se
existem diferencas nos resultados dos testes cognitivos aplicados em diferentes categorias da modalidade, assim como
verificar se existem diferengas entre atletas de elite da orientacdo e maratonistas e ultramaratonista com volumes de treinos
similares. Nesta pesquisa pretendemos identificar as principais habilidades cognitivas ligadas ao esporte de orientagdo que

podem influenciar o desempenho da modalidade. A pesquisa pode servir como fonte de dados importante para
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desenvolvimento da Orientagédo, em especial a parte cognitiva dos atletas, uma vez que essas informagdes permanecem pouco
exploradas na literatura. Nesse sentido, a pesquisa podera contribuir com o desenvolvimento de meios e métodos de

treinamento especificos para melhorar o desempenho dos atletas na Orientagéo.

Se vocé concordar em participar, vamos fazer as seguintes atividades com vocé: preenchimento de anamnese a
respeito de dados pessoais, informagdes sobre volume e frequéncia semanal de treino, categoria, principais resultados, tempo
que pratica na modalidade e posicdo em ranking das federagdes. Em seguida, vocé ira responder uma Escala de Ativagao e
Sensacgao para avaliar a sua disposi¢ao (vontade e energia) no momento dos testes, uma Escala do Sono, pois 0 sono pode
interferir nos resultados dos testes e um Teste de Avaliagdo em Sintomatologia Depressiva para controlar essa variavel que
impacta no desempenho cognitivo, apds isso, aplicaremos uma bateria de testes cognitivos: Mini-exame de Estado Mental,
Cubos de Corsi, RAVLT, Trilhas A e B, Teste de Stroop, Fluéncia Verbal (FAS), Teste dos 5 pontos e Symbol-Digit.
Cada um desses testes avalia uma habilidade cognitiva, tais quais: memoria de curto e longo prazo, memoaria operacional,
armazenamento e processamento de informagdes, atengao, flexibilidade mental, sequenciamento, atencéo seletiva, velocidade
de processo mental e controle inibitério. Esta pesquisa tem alguns riscos, que sdo minimos e s&o relacionados apenas ao
constrangimento que porventura vocé possa sentir ao relatar a sua rotina de sono, a sua condigéo atual de saude mental ou a
sua insatisfagdo com os resultados dos seus testes cognitivos. Nesse sentido, os coordenadores da pesquisa prestaréo todos

os esclarecimentos que vocé quiser sobre os seus resultados que serdo mantidos em rigoroso sigilo.

Para participar deste estudo vocé ndo vai ter nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar
disso, se vocé tiver algum dano por causa das atividades que fizermos com vocé nesta pesquisa, vocé tem direito a
indenizagdo. Vocé tera todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou recusar-se a
participar. Mesmo que vocé queira participar agora, vocé sempre pode voltar atras ou parar de participar a qualquer momento.
A sua participagdo € voluntaria e o fato de ndo querer participar ndo vai trazer qualquer penalidade. O pesquisador nao vai
divulgar seu nome sob nenhuma condigéo. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢cdo quando finalizada. Seu nome
ou o material que indique sua participagdo néo sera liberado sem a sua permissdo. Vocé nao sera identificado (a) em
nenhuma publicagdo que possa resultar dessa pesquisa. Nao havera comparagées individuais. Os seus dados serao

tratados para compor a média da sua categoria competitiva.

Vocé sera acolhido de acordo com as normas sanitarias de combate a COVID-19, estabelecidas pelo Conselho
Nacional de Saude: voluntarios e avaliador estardo usando mascaras cobrindo o nariz e boca durante todo tempo,
sera respeitado o distanciamento de 1,5 m, o local da avaliagdo sera arejado, ndao havera mais de trés pessoas no
recinto e havera a utilizagdo de alcool em gel para esterilizar o material utilizado. Os avaliadores estardo com a

vacinagao atualizada conforme recomendagdes médicas e todas as recomendagoes sanitarias serdo atendidas.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo
pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos no Departamento de Fisiologia/ICB/Universidade Federal de Juiz de
Fora. Decorrido este tempo, o pesquisador enviara os documentos para a sua destinagao final, de acordo com a legislagdo
vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislagéo brasileira
(Resolugédo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagbes somente para os fins académicos e

cientificos.
(VER O VERSO)
Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas

Juiz de Fora, de de 2022.
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Departamento de Fisiologia — Instituto de Ciéncias Bioldgicas
CEP: 36036-900

Fone: 3221023211

E-mail: hohlodrigo@gmail.com

Nadia Shigaeff

Campus Universitario da UFJF

Departamento de Psicologia- Instituto de Ciéncias Humanas
CEP:

Fone: 11 998779524

E- mail: nadia.shigaeff@ufjf.edu.br

ESSE DOCUMENTO SERA IMPRESSO FRENTE E VERSO, SENDO A PRIMEIRA FOLHA RUBRICADA PELOS

PESQUISADORES
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ANEXO 2- MINI-EXAME DE ESTADO MENTAL (MEEM)

Mini- Exame do Estado Mental (Folstein, 1875) — Aplicade sezimdo normas de Beriiocd e al, 1984),

ORIENTACAO TEMPORAL {5 pontos)

ORIENTACAOESPACIAL (5 pontos)

Dia da Semara (] pomin)
Diia do més (1 ponta)
Miss (1 pomin)
Ano (1 posio)
Hira aproximada (1 pomia)

Lacal gﬂ:u:l:u (residincia, hospiml, climica) (1 pomin)
Local espacifico (andar ou satar) (1 ponto)
Baaimo o nua proxima (1 penta)
Cidade (1 ponin)
Estado (1 pomin)

MEMORIA DE FIXACAO(3 pontos)

lpc-r:.mp:'m‘mhpalmnlqnih napumm
Fepifa aie ires palavras serem repetidas (mamimo de 5 tentativas)

Repetic: Caneca, tapete, tijolo.

]

ATENCAOE CALCULOD

{1 pomio para cada espesta come)
MEMORIA DE EVOCACAO (3 pontos)

1 ponio per palwra centa
LINGUAGEM (§ pomtes)

nu'nu.e cologue no chio™ (3 pontos)

PRAXIA CONSTRUTIVA (1 ponta)

Subtracio: Sete seriado (100-7 sucesshaments), por 5 vezes ou a palava MUNDO detras para frente

Lemhrar as 3 palswras reperidas anteriomments (pm MEMORIA DEFINACAD)

MNomsar objetos: um relagio & wma caneta (2 ponios)
Plepetir: “nem aqui, nem ali, nem 13™ {1panio)
Sepuir comando verbal: “pegue este papel com a mao direita, dobre a0

Ler & seguir comando escrito (FRASE): “feche os ofhes™ (1 ponio)
Escrever uma frase {1 ponie)

Copiar um desenbo (] pomio)

(1 OOctn OO

ESCORE 30

Utilizar Pontuacio de Brodk ef al, 2003
(irimi = al, 2003} Arg. Neuropsquiair. 2005:633-A)720-727)

Analfabetos: 10, 5(1.8) e 20;
124 ames: 24, 8 (3) e 25;
Se8ames: 2623 e 265,
9211 ame=: 27,7 (1,5) e 28;
=17 amosz 28 3 () e

Analfabeios om semi-analfabefos: =13
1a3anes:=11;

4 a7 ames: 21 - 24;

=T amos escolaridade: 26 om +
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ANEXO 3- FIVE POINT TEST

Figure 8-8 Five-Point Test.
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ANEXO 4- FAS
Fluéncia Verbal
Imin.

F
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ANEXO 5- SYMBOL DIGIT TEST

SYMBOL DIGIT

Nome:

Escolaridade:

D.N.:

Data da Aplicacdo:
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ANEXO 6- TRAIL MAKING TEST

TESTE DE TRILHAS
Parte A

Exemplo

@ ©©
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TESTE DE TRILHAS
Parte B

Exemplo

O

©

DS
3

@
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ANEXO 7- RAVLT

-

CODIGO DO PACIENTE NA PESQUISA: _

ESTUDO DA ALTERAGAO METABOLICA NA TERCEIRA IDADE |

Rey Auditory Verbal Learning Test — Lisia A

[ Tl

i

v ¥

Tamhbor

{Tradusis & Madifizado de Spreen 0, & Semss B, 1998

Cortina_

Sino

Lscola

i —

Lua

dardim

Chapéu

| Farendeire

Narir

| Peru

Cor

Casa

Sl

Tatal | =~

TOTAL Lista A |

Lista B

Recuperagio B

VI {pés-interferéncia)

VII (tardia 20 min) |

Folicial
| Pissaro

| Supulo

| Fogilo

| Montanha

| Oeulns

__TE:_]“I:I

MNuvem

Burco

Carneiro

Arma__

 Lipis

[greja

Reconbecirentn Ar L

| Reconhecimentn B: |

Digitalizada com CamScannear
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ESTUDO DA ALTERAGAO METABOLICA NA TERCEIRA IDADE

CODIGO DO PACIENTE NA PESQUISA:

SINO
JANELA
CHAPEU

CELEIRO
POLICIAL
NARIZ

TEMPESTADE

ESCOLA
CHAFARIZ

LAPIS

LAR
PEIXE
LUA
AMOR
RUA
PASSARO
MONTANHA
CAFE
SACOLA

RIO

Assinatura e carimbo do profissional

Lista A

TOALHA

CORTINA

FLOR

COR

MESA

ARMA

SOL

IGREJA

PERU

ARCO

BARCO
PAPEL
PAI
AGUA
FAZENDEIRO
CHALE
NUVEM
CASA
CASTANHA

JARDIM

Data

OCULOS
MEIA
SAPATO
PROFESSOR
FOGAO
TUBARAO
CRIANCAS
TAMBOR
PINO

CARNEIRO



ANEXO 8- STROOP TEST

Stroop Test

CARTAO 1 CARTAO 2 CARTAO 3
TEMPO: | ERROS TEMPO: | ERROS: TEMPO: | ERROS:
Vvd Ro Az Ma | Vd Ro Az Ma | Vd Ro Az Ma
Ro Ma Vd Az Ro Ma Vd Az Ro Ma vd Az
Az vd Ro Ma | Az vd Ro Ma | Az vd Ro Ma
Ma RO Az vd Ma RO Az vd Ma RO Az vd
Ro Az Vvd Ma Ro Az Vvd Ma | Ro Az vd Ma
Ma Vd Az Ro Ma Vd Az Ro Ma Vd Az Ro

Cartao 1.

Z-score=
Percentil=
Classificagao=

Erros
Z-score=
Percentil=
Classificagao=

Cartdo 2.

Z-score=
Percentil=
Classificagao=

Erros
Z-score=
Percentil=
Classificagao=

Cartao 3.

Z-score=
Percentil=
Classificagao=

Erros
Z-score=
Percentil=
Classificagao=
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Queria que me dissesse 0 nome da cor que estdo impressos esses retangulos, o mais depressa que
puder. Comece no inicio da 1.2 linha, quando acabar passe a 2.2, e assim sucessivamente. Se se

enganar, corrija e continue.

111010
SR N
11111
NI N

Queria que me dissesse a cor da tinta em que estdo impressas as palavras, o mais depressa que
puder. Comece no inicio da 1.2 linha, quando acabar passe a 2.2, e assim sucessivamente. Se se

enganar, corrija e continue.

CADA

HOJE

NUNCA

TUDO

CADA

NUNCA

NUNCA

TUDO

CADA

HOJE

NUNCA

TUDO

HOJE

NUNCA

TUDO

CADA

HOJE

CADA

TUDO

CADA

HOJE

NUNCA

TUDO

HOJE

Queria que me dissesse, novamente, a cor da tinta em que estdo impressas as palavras, o mais
depressa que puder. Comece no inicio da 1.2 linha, quando acabar passe a 2.2, e assim
sucessivamente. Se se enganar, corrija e continue.

MARROM

AZUL

MARROM

VERDE

MARROM

ROSA

AZUL

VERDE

ROSA

AZUL

VERDE

AZUL

ROSA

MARROM

VERDE

ROSA

AZUL

VERDE

VERDE

ROSA

AZUL

MARROM

ROSA

MARROM




ANEXO 9- BLOCOS DE CORSI

Ordem direta
8-5

6-4

4-7-2

8-1-5

3-4-1-7

6-1-5-8

5-2-1-8-6
4-2-7-3-1
3-9-2-4-8-7
3-7-8-2-9-4
5-9-1-7-4-2-8
5-7-9-2-8-4-6
5-8-1-9-2-6-4-7
5-9-3-6-7-2-4-3
5-3-8-7-1-2-4-6-9
4-2-6-8-1-7-9-3-5

SEQUENCIA DOS BLOCOS

Ordem Inversa
8-5

6-4

4-7-2

8-1-5

3-4-1-7

6-1-5-8

5-2-1-8-6
4-2-7-3-1
3-9-2-4-8-7
3-7-8-2-9-4
5-9-1-7-4-2-8
5-7-9-2-8-4-6
5-8-1-9-2-6-4-7
5-9-3-6-7-2-4-3
5-3-8-7-1-2-4-6-9
4-2-6-8-1-7-9-3-5

76



77

ANEXO 10- ANAMNESE

FICHA DE ANAMNESE

Projeto de Pesquisa
IDENTIFICAGAO DAS HABILIDADES COGNITIVAS ASSOCIADAS AO ESPORTE DE ORIENTAGAO
Pesquisador Responsavel:

Rodrigo Machado de Oliveira
Universidade Federal de Juiz de Fora
CEP: 26900-000

Fone: 24 981159766

E-mail: rodrigomachadoufrrj@hotmail.com

Nome:

Data de Nascimento:__ / [/
Idade:

Sexo:
Estado civil:

E-mail:

Celular:

1- Qual o seu grau de instrugao?
( ) Analfabeto/Menos de um ano de instrucao
( ) Fundamental Incompleto

( ) Fundamental Completo

( ) Ensino Médio Incompleto

( ) Ensino Médio Completo

( ) Superior Incompleto

() Superior Completo

( ) Pés-Graduacgao

2- Praticante de:

( ) Corrida de Orientacao

( ) Maratona

( ) Ultramaratona

( ) Corrida de rua

3- Em caso de praticante de Orientagao, atualmente encontra-se em qual categoria?
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( ) N- novato
( ) B-bravo
( ) A-alfa
() E-elite

4- Especifique a categoria, pela idade:

5- Ha quanto tempo pratica a modalidade selecionada no item 2?
( ) menos de 1 ano;

( )1-5anos;

( ) 6- 10 anos;

( ) mais de 10 anos.

Vocé poderia declarar com exatidao o tempo de pratica na modalidade em meses ou anos?

6- Ultimas 3 colocagdes em competicdes:

/ /

7- Posigcdao em ranking estadual (Federagées) e ranking brasileiro de Orientacgao,
respectivamente:

Percurso Sprint / Percurso Médio / Percurso
Longo /

8- Volume minimo e maximo de treino semanal em quildmetros durante o ultimo ano
competitivo:

9- Frequéncia semanal de treinos:

10-Vocé fuma?

Sim () Nao ( )

11-Vocé ingere bebidas alcodlicas?
Sim () Nao ( )

12- Vocé faz uso de alguma substancia psicoativa, isto é, que altere a sua disposi¢cao
e raciocinio?

Sim () Nao ( )

13- Vocé tem algum transtorno mental diagnosticado? (Exemplos: transtorno de
ansiedade, depressao, transtorno obsessivo compulsivo, dependéncia quimica,
transtorno de déficit de atengao e transtorno bipolar)



Sim (). Qual?
Nao ( )

14-Vocé foi diagnosticado com COVID-19 nos ultimos 6 meses?
Sim ()

Nao ( )

15- Vocé esta vacinado contra a COVID-19 ?

Sim, 2 doses e a dose de reforgo ()

Sim, apenas 2 doses ou dose Unica ( )

Sim, apenas 1 dose ( )

Nao ( )

79



ANEXO 11- PSQI (iNDICE DE QUALIDADE DO SONO)
indice de qualidade de sono de Pittsburgh (PSQI-BR)

Nome: Idade:
Data: / /

Instrucdes: As seguintes perguntas sdo relativas aos seus habitos de sono durante o ultimo més
somente. Suas respostas devem indicar a lembranga mais exata da maioria dos dias e noites do
ultimo més. Por favor, responda a todas as perguntas.

1. Durante o ultimo més, quando vocé geralmente foi para a cama a noite? Hora usual de deitar

2. Durante o ultimo més, quanto tempo (em minutos) vocé geralmente levou para dormir a noite?
Numero de minutos

3. Durante o ultimo més, quando vocé geralmente levantou de manha? Hora usual de levantar

4. Durante o ultimo més, quantas horas de sono vocé teve por noite? (Este pode ser diferente do
numero de horas que vocé ficou na cama).

Horas de sono por noite

Para cada uma das questdes restantes, marque a melhor (uma) resposta. Por favor, responda a
todas as questoes.

5. Durante o ultimo més, com que frequéncia vocé teve dificuldade de dormir porque vocé...
(a) Nao conseguiu adormecer em até 30 minutos

Nenhuma no Ultimomés _ Menos de 1vez/semana
1lou2vezes/semana_____ 3 oumaisvezes/semana
(b) Acordou no meio da noite ou de manha cedo

Nenhuma no dltimomés __ Menos de 1 vez/ semana
1ou?2vezes/semana_ 3 oumaisvezes/semana

(c) Precisou levantar para ir ao banheiro

Nenhuma no Ultimomés __ Menos de 1vez/semana
1ou2vezes/semana_____ 3 oumaisvezes/semana

(d) Ndo conseguiu respirar confortavelmente

Nenhuma no Ultimomés _ Menos de 1vez/semana
1lou2vezes/semana_ 3 oumaisvezes/semana
(e) Tossiu ou roncou forte

Nenhuma no ultimo més Menos de 1 vez/ semana
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1ou2vezes/semana_____ 3 oumaisvezes/semana

f) Sentiu muito frio

Nenhuma no Ultimomés _ Menos de 1vez/semana
1lou?2vezes/semana_ 3 oumaisvezes/semana

(g) Sentiu muito calor

Nenhuma no Ultimomés _ Menosde 1vez/semana
1ou?2vezes/semana 3 oumaisvezes/semana

(h) Teve sonhos ruins

Nenhuma no Ultimomés _ Menos de 1vez/semana
lou2vezes/semana_ 3 oumaisvezes/semana

(i) Teve dor

Nenhuma no dltimomés _ Menos de 1vez/semana
1ou?2vezes/semana_ 3 oumaisvezes/semana

(j) Outra(s) razdo(0es), por favor descreva

Com que frequéncia, durante o Ultimo més, vocé teve dificuldade para dormir devido a essa razdo?

Nenhuma no ultimo més Menos de 1 vez/ semana
1 ou 2 vezes/ semana 3 ou mais vezes/ semana

6. Durante o ultimo més, como vocé classificaria a qualidade do seu sono de uma maneira geral?
Muito boa

Boa
Ruim

Muito ruim

7. Durante o ultimo més, com que frequéncia vocé tomou medicamento (prescrito ou “‘por conta
propria’’) para lhe ajudar a dormir?

Nenhuma no ultimo més Menos de 1 vez/ semana
1 ou 2 vezes/ semana 3 ou mais vezes/ semana

8. No ultimo més, com que frequéncia vocé teve dificuldade de ficar acordado enquanto dirigia,
comia ou participava de uma atividade social (festa, reunido de amigos, trabalho, estudo)?

Nenhuma no ultimo més Menos de 1 vez/ semana

1 ou 2 vezes/ semana 3 ou mais vezes/ semana
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9. Durante o ultimo més, qudo problematico foi para vocé manter o entusiasmo (animo) para fazer as

coisas (suas atividades habituais)?

Nenhuma dificuldade



Um problemaleve

Um problema razodvel

Um grande problema

10. Vocé tem um(a) parceiro [esposo(a)] ou colega de quarto?
Nao_

Parceiro ou colega, mas em outro quarto _____

Parceiro no mesmo quarto, mas ndo na mesma cama _____

Parceiro na mesma cama

Se vocé tem um parceiro ou colega de quarto, pergunte a ele/ela com que frequéncia, no ultimo
més, voceé teve ...

(a) Ronco forte

Nenhuma no Ultimomés __ Menos de 1 vez/ semana
1ou?2vezes/semana_ 3 oumaisvezes/semana
(b) Longas paradas na respiracdo enquanto dormia

Nenhuma no Ultimomés _ Menos de 1vez/semana
1ou2vezes/semana_____ 3 oumaisvezes/semana

(c) ContracGes ou puxdes nas pernas enquanto vocé dormia
Nenhuma no dltimomés __ Menos de 1 vez/ semana
1lou?2vezes/semana_ 3 oumaisvezes/semana
(d) Episédios de desorientagdo ou confusdo durante o sono
Nenhumano Ultimomés __ Menos de 1vez/semana
1ou2vezes/semana_____ 3 ou mais vezes/ semana

(e) Outras alteracdes (inquieta¢des) enquanto vocé dorme; por favor, descreva

Nenhuma no ultimo més Menos de 1 vez/ semana

1 ou 2 vezes/ semana 3 ou mais vezes/ semana
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ANEXO 12- TESTE DE AVALIACAO EM SINTOMATOLOGIA DEPRESSIVA
(PHQ-9)
PATIENT HEALTH QUESTIONNAIRE-9 (PHQ-9)

AGORA VAMOS FALAR SOBRE COMO O(A) SR.(A) TEM SE SENTIDO NAS ULTIMAS DUAS SEMANAS.

1) Nas ultimas duas semanas, quantos dias o(a) sr.(a) teve pouco interesse ou pouco prazer em fazer as coisas?

(0) Nenhum dia

(1) Menos de uma semana

(2) Uma semana ou mais

(3) Quase todos os dias

2) Nas ultimas duas semanas, quantos dias o(a) sr.(a) se sentiu para baixo, deprimido(a) ou sem perspectiva?

(0) Nenhum dia

(1) Menos de uma semana

(2) Uma semana ou mais

(3) Quase todos os dias

3) Nas ultimas duas semanas, quantos dias o(a) sr.(a) teve dificuldade para pegar no sono ou permanecer dormindo ou dormiu mais do que de costume?
(0) Nenhum dia

(1) Menos de uma semana

(2) Uma semana ou mais

(3) Quase todos os dias

4) Nas ultimas duas semanas, quantos dias o(a) sr.(a ) se sentiu cansado(a) ou com pouca energia?

(0) Nenhum dia

(1) Menos de uma semana

(2) Uma semana ou mais
(

3) Quase todos os dias

5) Nas ultimas duas semanas, quantos dias o(a) sr.(a) teve falta de apetite ou comeu demais?

(0) Nenhum dia

(1) Menos de uma semana

(2) Uma semana ou mais

(3) Quase todos os dias

&) Nas ultimas duas semanas, quantos dias o(a) sr.(a ) se sentiu mal censigo mesmof(a) ou achou que € um fracasso ou que decepcienou sua familia ou a vocé mesmo(a)?
(0) Nenhum dia

(1) Menos de uma semana

(2) Uma semana ou mais

(3) Quase todos os dias

7) Nas ultimas duas semanas, quantos dias o(a) sr.(a) teve dificuldade para se concentrar nas coisas (como ler o jornal ou ver televisdo)?
(0) Nenhum dia

(1) Menos de uma semana

(2) Uma semana ou mais

(3) Quase todos os dias

8) Nas ultimas duas semanas, quantos dias o(a) sr.(a) teve lentiddo para se movimentar ou falar (a ponto das outras pessoas perceberem), ou ao contrario, esteve tao
agitado(a) que vocé ficava andando de um lado para o outro mais do que de costume?

(0) Nenhum dia

(1) Menos de uma semana

(2) Uma semana ou mais

(3) Quase todos os dias

9) Nas ultimas duas semanas, quantos dias o(a) sr.(a) pensou em se ferir de alguma maneira ou que seria melhor estar morto(a)?

(0) Nenhum dia

(1) Menos de uma semana

(2) Uma semana ou mais

(3) Quase todos os dias

10) Considerando as ultimas duas semanas, os sintomas anteriores lhe causaram algum tipo de dificuldade para trabalhar ou estudar ou tomar conta das coisas em casa
ou para se relacionar com as pessoas?

(0) Nenhuma dificuldade

(1) Pouca dificuldade

(2) Muita dificuldade

(3) Extrema dificuldade
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ANEXO 13- BANNER APRSENTADO NO VII CONGRESSO DE ORTOPEDIA E
MEDICINA ESPORTIVA E IV CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE

CIENCIAS DO ESPORTE DA UFJF.

Aﬁjf

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE Juiz DE FORA

Analise comparativa das funcées executivas e
memoria episodica de atletas de orientacio com

corredores de rua

Rodrigo Machado de Oliveira', Rodrigo Hohl !, Savio Soares Gongalves !, Paula Mauad Kaheler Sa !, Nadia Shigaeff !

'Universidade Federal de Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil

O exercicio fisico pode aprimorar a memoria devido as
neurotrofinas e o aumento do fluxo sanguineo cerebral.
Entretanto, o impacto do exercicio nas fungdes executivas (FE)
carece de consenso, uma vez que estudos demonstram que o
exercicio com baixa demanda cognitiva ndo aprimora habilidades
executivas como inibigdo, atualizago e flexibilidade mental.
Nesse sentido, o esporte de orientagdo apresenta demandas
fisiologicas de um esporte de endurance associadas a uma
enorme demanda cognitiva para navegagdo espacial com uso de
mapas e bussola em percurso desconhecido, portanto, configura-
se com uma atividade de dupla tarefa (i.e., fisica-cognitiva) mais
complexa do que a corrida de rua.

Comparar os resultados de uma bateria de testes para avaliagao
da memoria e FE em praticantes de orientagdo com corredores
de rua.

Estudo observacional-transversal-quantitativo com 40
esportistas sendo 20 atletas de orientagdo e 20 corredores de rua
com idades entre 18-64 anos, sem diagnostico de transtornos
mentais e/ou neurologicos, com tempo de treinamento médio
similares (entre 9-12 anos), volume de treino significante para
os corredores de rua e nivel técnico equivalente para os
orientistas. Foi aplicado um teste de memoria episodica
(RAVLY) e dois para FE (Blocos de Corsi e Five Point).

Praticantes de orientagdo apresentaram desempenho
significativamente (p< 0,05) superiores aos corredores de rua
na avaliagdo das FE. Néo houve diferenca na avaliagdo da
memoria.

Orientistas 20 37,95 723 36,50 27

Corredores 20 3245 9,67 35,50 1 51
de rua

Orientistas 20 9,20 1,40 9,00 6 12
*0,046

Corredores 20 7.85 1,60 8,00 s 1
de rua

Orientistas 20 895 1,80 9,00 4 12
#0,007

Corredores 20 7,70 2,03 8,00 4 1
de rua

Orientistas 20 49.85 958 51,00 19 61
Total da Lista A 087
Corredores 20 50.85 889 51,00 51 67
derua
Orientistas 20 6,00 1,56 6,00 4 9
Distrator (Lista 0,82
B Corredores 20 5,90 125 6,00 3 8
derua
Orientistas. 20 11.25 271 12,00 5 15
Retengio da 028
ListaA  Corredores 20 1030 2,81 11,00 s 15
derua
Retengdo tardia  Orientistas 20 115 336 12,00 3 15
dalListaA 048
Corredores 20 10,60 2,87 11,00 6 15
derua
Reconhecimento Orientistas 14 13,79 176 14,00 9 1s
da Lista A 0.19
Corredores 20 1245 2,70 13,00 6 15
derua
Reconhecimento Orientistas 14 1021 249 11,00 5 14
daLista B 0,09
Corredores. 20 875 2,40 9,00 5 13
derua

Os resultados corroboraram com a hipétese de que uma
atividade fisica de dupla tarefa promove maior beneficio para as
FE do que atividades fisicas com baixa demanda cognitiva.
Embora a avaliagdo da memoria ndo tenha apresentado diferenga
entre os grupos, € necessario comparar com um grupo saudavel
de ndo atletas para avaliar se houve afeito do treinamento
esportivo de longo prazo nos dois grupos.

Anos de pratica regular do esporte de orientagdo foi associado com
o melhor desempenho em testes das FE em comparagéo com a
corrida de rua. Para aprimoramento das FE, recomenda-se a
atividade fisica com atividades cognitivas complexas simultaneas.
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DIAMOND, A; LING, D. S. Conclusions about interventions, programs, and approaches for
improving executive functions that appear justified and those that, despite much hype, do not.
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