UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
FACULDADE DE EDUCAGAO
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO
MESTRADO EM EDUCAGAO

Glaucio Anacleto de Almeida

“Ai, ai, aidé, quero saber como vai vocé”: Sentidos e percepgdes de

capoeiristas educadoras sobre suas praticas na educagao das infancias

Juizde Fora
2023



Glaucio Anacleto de Almeida

“Ai, ai, aidé, quero saber como vai vocé”: Sentidos e percepcdes de

capoeiristas educadoras sobre suas praticas na educacgao das infancias

Dissertacao apresentada ao Programa de
Poés-graduagdo em Educacdo da
Universidade Federal de Juiz de Fora,
como requisito parcial a obtengao do titulo
de Mestre em Educacdo. Area de
concentragao: Educacéo brasileira: gestao
e praticas pedagogicas.

Orientador: Dr/a. Ana Rosa Picango Moreira

Coorientador: Dr. Francione Oliveira Carvalho

Juizde Fora
2023



Almeids, Glaucio Anacleto de.

"Ai, ai, 3id&, quero =aber coma vai vocd” : sentides e pereepoies
d= capoeiristas educadoras sobre suas pr:rtlcas na educagao das
infancias | Glaucio Anacleto de Almeida. — 2023,

112p.

Crientadora: Ana Rosa P‘icmgn Maoraira
Coarientador: Francione Oliveira Canalho
Dissertacio (mestrado aﬁderrm} Universidade Federal de Juiz

de Fora, Fau:Li:IadE de Educagdo. Programa de Pos-Gradusgdo em
Educagdo, 2023

1. Ensing de Capoeira. 2. BEducadoras capoeiristas. 3. Edu

infartil. |. Moreira, Ana Rosa Picango, orent. Il Carvalhe, Fram:me
Ciiweira, coorient. 11l Tiulo.




Glaucio Anacleto de Almeida

A,

"Ai, ai, Aidé, quero saber como vai vocé": sentidos e percepg¢des de capoeiristas

educadoras sobre suas praticas na educagao das infancias

Dissertacéo apresentada ao Programa de
Po6s-graduagdo em  Educagdo da
Universidade Federal de Juiz de Fora,
como requisito parcial a obtencao do titulo
de Mestre em Educacdo. Area de
concentragao: Educacao brasileira: gestao
e praticas pedagogicas.

Aprovada em 14 de dezembro de 2023.
BANCA EXAMINADORA

Dra. Ana Rosa Picango Moreira - Orientadora

Universidade Federal de Juiz de Fora

Dr. Francione Oliveira Carvalho - Coorientador

Universidade Federal de Juiz de Fora

Dr. Julvan Moreira de Oliveira

Universidade Federal de Juiz de Fora

Dr. Diego dos Santos Reis

Universidade Federal da Paraiba

Juiz de Fora, 14/11/2023.



P ———
il
seil o
assinatura

eletrénica

Documento assinado eletronicamente por Ana Rosa Costa Picanco Moreira, Professor(a), em
19/12/2023, as 08:49, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 3° do art. 4° do
Decreto n° 10.543, de 13 de novembro de 2020.

seil o

eletrdnica

Documento assinado eletronicamente por Diego dos Santos Reis, Usudrio Externo, em 19/12/2023,
as 13:57, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no § 3° do art. 4° do Decreto n°
10.543, de 13 de novembro de 2020.

e
il
Sel
assinatura

eletrdnica

"] Documento assinado eletronicamente por Francione Oliveira Carvalho, Chefe de Departamento,

em 19/12/2023, as 19:42, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 3° do art. 4° do

Decreto n° 10,543, de 13 de novembro de 2020.

Documento assinado eletronicamente por Julvan Moreira de Oliveira, Professor(a), em 20/12/2023,
as 10:43, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 3° do art. 4° do Decreto n°

10.543, de 13 de novembro de 2020.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no Portal do SEI-Ufjf (www2.ufjf.br/SEI) através
% do icone Conferéncia de Documentos, informando o cédigo verificador 1575807 e o cédigo CRC

= DFDB2FEQ.




AGRADECIMENTOS

A melhor forma de agradecimento é a preservagéo do legado.

Por isso, citarei nominalmente apenas algumas pessoas mais diretamente
ligadas a esse trabalho, mas sou grato a todos que de alguma forma cruzaram meus
tortuosos caminhos pela Capoeira e consequentemente também pela minha vida.
Cada pessoa com quem convivi me permitiu aprender algo novo e chegar até aqui.
Sigo tentando estar a altura do que esses encontros me proporcionaram.

A minha Trindade Divina: Vandinha, V6 Inda e Tia Alzira, que deram de si o
melhor para mim até o fim de suas vidas. Que eu possa de alguma forma perpetuar a
rigueza de ter sido o filho, o neto e 0 sobrinho a quem vocés tanto se dedicaram.

A Alessandra, Clara e Alice, minha esposa e filhas, as mulheres que me
acompanham e me ajudam a ser melhor.

As mulheres que na realizacdo dessa pesquisa me deram o privilégio de
conhecer suas histérias de forma tdo generosa e verdadeira. Tentei ser fiel as suas
palavras e retratar cuidadosamente tudo aquilo que vocés me passaram. Espero que
o resultado seja satisfatério pra vocés e as motive a seguir. O trabalho de vocés é
inspirador.

“A vida é feita de escolhas e consequéncias” e a paternidade € uma dessas
escolhas. Meu pai, obrigado por ter me escolhido, eu escolho seguir com vocé até o
fim.

Guilherme “Preguicga”, a vida nos fez irmaos e eu sempre me pergunto se fiz
por merecer tanto. Vocé é luz no meu caminho ha trés décadas. Obrigado por sempre
acreditar em mim! Nossos encontros aumentam minha poténcia de agir!

Antbénio Carlos, meu querido irmao, quem me inspira na aventura da docéncia
e me encanta pela paixdo que nutre por essa terra que um dia ainda ha de trata-lo
com toda a deferéncia que vocé merece. “Ta no vidrinho”.

Thiago, sem a sua ajuda, esse mestrado nao teria acontecido. Obrigado,
camara!l

Aos meus orientadores, Ana Rosa e Francione, a gratiddo pela confiancga,
incentivo e principalmente pela liberdade que me deram para a realizagdo dessa
pesquisa, tentei exercé-la sarfreanamente com a responsabilidade que lhe é

consequente.



Por fim, agradegco a Capoeira, minha grande escola, e ao berimbau, meu

companheiro de jornada.



Quem dera

Pudesse todo homem compreender, oh méae, quem dera
ser o verdo o apogeu da primavera

E so6 por ela ser

(Super-homem, a cancao — Gilberto Gil)

A Vandinha, minha mae



RESUMO

Esta pesquisa de mestrado esta vinculada a linha de pesquisa “Discursos, Praticas,
Ideias e Subjetividades em Processos Educativos” do Programa de P6s Graduagao
em Educacgéo da Universidade Federal de Juiz de Fora, e tem o objetivo de conhecer
as percepc¢des das capoeiristas educadoras sobre a sua insercdo e pratica com
criangas pequenas na escola de Educacao Infantil. Nas ultimas décadas, tem havido
um crescimento expressivo de mulheres e criangas na pratica da Capoeira, que é vista
como um jogo que mistura luta, danca e elementos rituais. O estudo esta assentado
na abordagem histérico-cultural de Lev Vigotski. A pesquisa é de natureza qualitativa
e utiliza para a produgcao dos dados empiricos a entrevista semiestruturada realizada
com duas capoeiristas educadoras. O roteiro de entrevista abarca os seguintes
aspectos: (1) motivacao; (2) formacéao; e (3) atuagdo. Acredita-se que esse estudo
possa contribuir na formacédo de capoeiristas educadoras com criangas pequenas
quanto para a ampliagao dos estudos no campo da Educacgao Infantil.

Palavras-chave: Ensino de Capoeira. Educadoras Capoeiristas. Educacdo Infantil.



ABSTRACT

This research, in a master's degree level, is localized in the research line "Discourses,
Practices, Ideas and Subjectivities in Educational Processes" of the Graduate Program
in Education at the Federal University of Juiz de Fora. Its aim is to understand the
perceptions of female Capoeira practitioners who are educators regarding their
integration and practice in children's education. In the last decades, there has been an
expressive growth of women and children in the Capoeira practice, which is seen as a
game that blends fight, dance, and ritual elements. This study is based on the
historical-cultural approach developed by Lev Vygotsky. This research is qualitative in
nature and uses a semi-structured interview to produce empirical data with two female
Capoeira educators. The interview script covered the following aspects: (1) motivation;
(2) training; and (3) performance. It is believed that this study can contribute to the
training of female Capoeira practitioners who are educators in childhood, as well as to

the expansion of studies in the field of Early Childhood Education.

Keywords: Capoeira teaching. Female Capoeira educator. Early Childhood

Education.
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1 INTRODUGAO: ENTRANDO NA RODA

Sou capoeira desde menininho...

E eu gingava soltava meia-lua

E plantava bananeira até no meio da rua.
(Mestre Alexandre Batata)

O estudo que apresento nesta dissertacao é fruto de inquietacdes a respeito da
Capoeira que perpassaram minha trajetoria de vida levando-me a diversas Rodas’.
Mais recentemente, essas inquietacbes me trouxeram ao Programa de Pds-
graduagdo em Educacdo da UFJF desafiando-me a entrar numa nova Roda e
aprender um novo modo de jogar.

Iniciei a pratica de Capoeira aos 11 anos junto com um grupo de amigos de
infancia em Juiz de Fora, Minas Gerais, no grupo Bonfim, liderado pelo Mestre
Pinheiro?, onde os treinamentos aconteciam no saldo da igreja catdlica do bairro do
mesmo nome, local onde eu morei a maior parte da minha vida.

Naquele momento minha motivacéo era aprender os movimentos da Capoeira,
estar junto dos colegas e jogar nas Rodas, mas nao pensava que ali seria o inicio de
uma relagdo que segue ininterrupta até hoje. O que comegou como brincadeira de
criancga foi se tornando fundamental para a minha saude fisica e emocional, para a
formacado da minha personalidade e hoje, me permite, de alguma forma, retornar a
coletividade tudo o que tenho aprendido ao longo de quase quatro décadas de
vivéncia cotidiana em Rodas, aulas e diversos outros projetos.

Mas nao foi nessa primeira escola que as minhas vivéncias ganharam essa
dimensao fundamental. Naquele local, eu pude dar meus primeiros passos, mas as
relagdes se revelaram um tanto vazias, os vinculos em sua maioria eram frageis e néo
possuiam a vitalidade que me encanta na cultura popular®. Por tras do jogo que
acontece na Roda de capoeira e de tudo aquilo que é visivel, existem elementos
invisiveis aos olhos, mas que s&o essenciais para nos, capoeiristas, dando sentido a
nossa pratica e nos mantendo envolvidos e engajados no meio, sentidos esses que

sdo permanentemente atualizados nas vivéncias interpessoais.

' Roda é o espago circular delimitado pelos praticantes onde se desenvolve o jogo da capoeira.
Refere-se ao ritual que permite com que o jogo acontega.

2 José Antonio Pinheiro da Silva, um dos mais antigos capoeiristas da cidade.

3 Refiro-me aqui & Cultura Popular como aquela que parte do corpo situado que se relaciona com o
mundo, que precisa da “pertenca” para realizar-se, ndo em oposi¢cdo a uma cultura letrada, mas que
esta assentada na oralidade e no culto a transcendéncia (SODRE, 2002, p. 16).
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Eu percebia a riqueza da Capoeira em outros ambientes que frequentava, mas
nao sentia a mesma for¢ga no grupo onde eu tinha meu vinculo formal como aluno.
Isso me incomodava muito e foi nos poucos livros publicados até entdo sobre o tema
que encontrei algumas respostas e o alento que precisava para seguir praticando e
buscando me desenvolver no jogo, na musicalidade e no conhecimento sobre a
Capoeira.

Naquela época, além de algumas obras que relatavam uma versao historica
um tanto idealizada da capoeira, tive contato com publicagcdes de conteudo mais
reflexivo e que me provocaram ja naquele momento um encantamento ainda maior
com as perspectivas de aprendizagem que estavam além da pratica do jogo. Foram
livros como O Pequeno Manual do Jogador (CAPOEIRA, 2002) e Galo Ja Cantou
(CAPOEIRA, 1985) do Mestre Nestor Capoeira (1946) que fizeram a minha cabega! A
partir desses livros, eu comecei a pensar sobre como seria a minha trajetéria e tragar
meus objetivos sob outras perspectivas. Encontrei nessas obras a reveréncia
auténtica a ancestralidade e apontamentos quanto ao potencial reflexivo da capoeira.
Questdes muito atuais como a critica ao sistema capitalista, a critica aos costumes e
as descobertas cientificas estavam ali, em meio as tematicas especificas da Capoeira
e sua expansao pelo mundo. Isso me despertou uma curiosidade ainda maior e me
alertou para o quanto eu ainda precisava aprender para me posicionar coerentemente
com a histéria da Capoeira frente a uma sociedade em um ritmo acelerado de
transformacdes, inclusive dentro da propria manifestagao cultural.

Nessa mesma época, decidi dedicar todo o0 meu tempo ao desafio de trabalhar
exclusivamente ensinando Capoeira, e, ao fazer essa escolha, senti a necessidade
de buscar mais conhecimentos e melhor qualificagdo. Ingressei em uma escola de
Capoeira da cidade de Belo Horizonte — na época, Capoeira Porto de Minas, liderada
pelo Mestre Niltinho* - onde passei a treinar regularmente. Naquele momento eu
investia todos os meus recursos financeiros em viagens a Belo Horizonte e também
ao Rio de Janeiro onde vivi importantes momentos de aprendizado, sempre em busca
de Rodas e cursos, além do investimento nos poucos livros sobre Capoeira editados
até entdo. Essa imersao no universo da Capoeira me possibilitou o convivio com
varios mestres e, consequentemente, diferentes visdes da arte, com diversas escolas

e concepgoes variadas de ensino, praticas e objetivos com a Capoeira.

4 Evanildo Lourenco Alves, nascido em Diamantina/MG, radicado em BH e importante referéncia da
Capoeira no Estado e no Pais.



16

Estava intensamente envolvido com esse trabalho, ensinando em varios
lugares na minha cidade, fazendo intercambio com capoeiristas de outras localidades,
quando fui convidado pelo meu mestre para acompanha-lo em uma turné de
apresentagdes durante seis meses no Japao em 1994. Para isso, foi necessario
interromper temporariamente o trabalho e também a faculdade de filosofia recém
iniciada. Aceito o convite, tive a oportunidade de, ainda bem jovem, vivenciar uma
cultura muito diferente da minha. Mas, apesar da apreensao quanto ao desconhecido,
meu processo de adaptagao foi rapido e pude desfrutar de um periodo de grande
aprendizado em termos profissionais e também compreender melhor a for¢ca da nossa
cultura no exterior.

Ao retornar ao Brasil, os trabalhos aumentaram, demandando quase todo o
meu tempo e o horizonte da retomada dos estudos, interrompidos pela viagem, foi
ficando mais distante. Durante os dez anos seguintes, me dediquei inteiramente a
ensinar Capoeira num espag¢o alugado que eu mantinha no bairro onde cresci
desenvolvendo um trabalho social, enquanto ensinava também em escolas publicas,
particulares e varios outros projetos.

Retomei a faculdade em 2004 buscando conciliar os estudos com os trabalhos
da Capoeira. Minha relacdo com a Filosofia ja vinha da adolescéncia e o desejo de
fazer o curso sempre esteve nos meus planos, mas o primeiro ingresso foi bastante
tumultuado em fungao de uma longa greve dos docentes e logo em seguida me afastei
do curso. Quando fui admitido novamente eu sabia que ndo poderia perder aquela
oportunidade e me dediquei com afinco para que tivesse éxito naquele projeto.

Naquele momento a possibilidade de lecionar Filosofia ndo passava pela minha
cabeca, o que eu desejava era conhecer melhor a Histéria da Filosofia e as diversas
correntes de pensamento. Nutria também o desejo de cursar o Mestrado em Ciéncias
da Religido (PPCIR/UFJF) pensando em pesquisar algo relacionado a Capoeira ou
algum tema ligado a religiosidade afro-brasileira.

Recebi no curso de Filosofia da UFJF uma formacdo centrada na tradicao
idealista de pensadores europeus e também desconectada da realidade do ensino de
Filosofia na Educagao Basica. Nao havia disciplinas de Filosofia Africana e autores
dessa corrente de pensamento ndo eram abordados nas disciplinas de Histéria da
Filosofia.

Durante o intervalo de dez anos entre o primeiro ingresso e 0 meu retorno ao

curso nao houve qualquer mudanga nesse quadro. Ao retornar, apesar de encontrar
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alguns novos professores, ndo houve mudanga significativa no quadro das disciplinas.
Portanto, eu ignorava completamente qualquer produgéo filoséfica fora do canone que
vai dos Pré-Socraticos a Heidegger, passando por Platdo, Descartes, Kant e Hegel.
Até mesmo os pensadores gregos e europeus de tradicdo materialista tinham pouco
espaco no curriculo.

Mesmo tendo sido adotada a politica de cotas para o ingresso na instituigao
durante a minha graduagao, as discussodes raciais e a aplicagao da lei 10.639/2003
eram incipientes tanto na Faculdade de Filosofia quanto nas disciplinas obrigatorias
da Faculdade de Educacgao naquela época.

Conclui o curso de Filosofia em 2007 e também fiz uma pds-graduagdo em
“Religides e Religiosidades afro-brasileiras” entre 2013 e 2014, ambos pela UFJF.

Toda a minha histéria na Capoeira tem relagdo com o estudo, seja historico,
tedrico ou pratico. Minha forma de existéncia na Capoeira necessita da
complementaridade desses fatores, de estabelecer uma relagao intrinseca entre o que
aprendo sobre o passado, o que compreendo do movimento em que estou inserido
ao longo do tempo e o modo como me relaciono com ele e me posiciono frente as
demandas da prépria Capoeira, mas também do que a vida exige e a Capoeira
oferece, ndo como solugao dada, mas como possibilidades de jogo com as situagdes
que o cotidiano traz.

Todas as minhas andangas pelo mundo da Capoeira sao para mim estudo e
pesquisa, possibilidades de compreender as multiplas formas como o jogo se
apresenta, atestar a riqueza cultural inscrita nessa manifestagdo e somar algo mais
ao repertdrio que ja possuo, vindo de pessoas idosas, jovens, homens, mulheres que
olham pro mesmo ponto, mas cada um em sua perspectiva, a partir de sua histoéria.

Esse acumulo de experiéncias possibilitou que, entre os anos de 2011 e 2020,
eu estivesse a frente da coordenagao pedagodgica das atividades de Capoeira do
Programa “Gente em Primeiro Lugar”® da Fundacdo Alfredo Ferreira Lage
(FUNALFA), 6rgao responsavel pela Cultura no municipio de Juiz de Fora, atendendo
em alguns momentos até 700 criangas e adolescentes com atividades permanentes
dentro do eixo Cultura e Cidadania em todas as regides da cidade. Esse trabalho foi
desenvolvido com uma equipe de seis Articuladores Culturais (denominacgao recebida

pelos educadores responsaveis pelas oficinas) que utilizavam os recursos oferecidos

5 Programa criado em 2009 oferecendo, além da Capoeira, Danga, Miisica, Teatro e Artes Visuais. O programa
segue em funcionamento.
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pela Capoeira, como forma de fortalecer o pertencimento dos integrantes em suas
comunidades e estimular a participacdo e a intervencdo cidada na realidade
circundante.

(...) a Capoeira se manifesta, sem duvida, como consequéncia de um
processo de aprendizagem, ndo apenas de movimentos corporais
fisicos, de gestos explicitos ou intengbes dissimuladas, mas também
de valores, atitudes, concepgbdes do mundo, etc. (BARBIERI, 2012,
p.27)

Conforme lembra o autor, a Capoeira oferece aos seus praticantes uma viséao
de mundo que pode funcionar como uma lente através da qual enxergamos a
realidade, um referencial a partir do qual podemos estabelecer valores que norteiam
nossas agodes. Isso estimula, exige reflexdo e discernimento de quem ensina e de
qgquem aprende nao somente no ambiente da Capoeira, mas também no seu meio
social.

O interesse que sempre tive em relacao a histéria da Capoeira e 0 modo como
ela se insere na sociedade foi o motivo principal para participar, desde 2003, de
discussdes em nivel nacional sobre o seu ensino, divulgagdo, organizagao,
regulamentacgao e politicas publicas voltadas para o seu desenvolvimento.

Historicamente, a postura do Estado brasileiro em relacdo a Capoeira oscilou
entre a indiferenca e a repressao dependendo da conjuntura politica e dos interesses
governamentais. Somente em meados dos anos 2000 houve uma movimentagao com
0 propodsito de reconhecer a importancia da Capoeira como patriménio cultural do
Brasil. (VIEIRA, 2012).

Bens culturais podem ser de natureza material ou imaterial. Os bens culturais
materiais sdo constituidos pelas paisagens naturais, objetos, edificios, monumentos e
documentos. Ja os bens culturais imateriais tém intima relagdo com os saberes, as
habilidades, as crencgas, as praticas e aos modos de ser das pessoas. Esse € o caso
da Capoeira, que teve registrada no Livro de Registro das Formas de Expressao, a
Roda de Capoeira e no Livro dos Saberes, o oficio dos seus Mestres. Entre 2006 e
2007 foi realizado o Inventario para Registro e Salvaguarda da Capoeira como
Patrimbénio Cultural do Brasil (IPHAN, 2007) tendo como matrizes principais as
cidades de Salvador/BA, Rio de Janeiro/RJ e Recife/PE, polos irradiadores da pratica
pelo pais.

A partir dessas referéncias, foram instituidos de forma organica diversos

comités gestores, conselhos de mestres e coletivos nos demais Estados com o
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objetivo de mapear a pratica da Capoeira, as Rodas existentes e os Mestres,
detentores do saber ancestral e fonte do conhecimento a partir do qual todo o
movimento relacionado a capoeira se desenvolveu.

A preservagao de um bem cultural dessa natureza depende do cuidado com os
seus processos e praticas; da valorizacdo dos saberes e dos conhecimentos das
pessoas com ele envolvidas; de sabermos em que condi¢gbes ocorre a sua pratica;
quais problemas o afetam e os riscos que esses problemas representam;
compreender como essa tradicdo vem sendo transmitida entre as geragdes e quais
transformagdes vem sofrendo; e, por fim, trata-se também de sabermos e
reconhecermos quem sdo0 as pessoas que hoje atuam diretamente na sua
manutencgéo (IPHAN, 2012).

O trabalho aqui apresentado leva em consideracdo que a preservacido da
Capoeira através do seu ensino ndo vem sendo feita somente pelos Mestres mais
velhos, mas também por capoeiristas mais jovens que mantém em seus trabalhos os
ensinamentos e as praticas aprendidas com os mais antigos. E preciso destacar que
dentre estes encontram-se muitas mulheres, Mestras ou Graduadas, que tém papel
relevante principalmente no ensino para criancas e adolescentes disseminando a
cultura da Capoeira e dessa forma trazendo visibilidade para aqueles que vieram
primeiro e sao nossas referéncias.

Nas duas ultimas décadas houve um crescimento muito grande do numero de
praticantes, em especial do publico infantil, o0 que vem despertando o interesse de
capoeiristas pelas metodologias de ensino e por formagao voltadas para as infancias
(BRITO, 2014). Hoje, verifica-se a existéncia de um mercado infantil da Capoeira que
tem estimulado o aperfeicoamento de capoeiristas que se dedicam a ensinar pra
criangas. Acompanhamos um intenso intercambio via redes sociais e a circulagao de
informacodes, cursos de formagao oferecidos por instituicdes universitarias, grupos de
Capoeira e especialistas, o que em tese amplia o conhecimento e melhora a qualidade
dos trabalhos desenvolvidos.

O ensino da Capoeira nas escolas e outros ambientes destinados as infancias
parecem ter uma presencga feminina muito maior do que o ensino nas academias. Isso
pode estar relacionado com a crenga histérica e socialmente construida da
naturalizagdo da mulher na educacdo dos pequenos e a visdo do homem como

estranho nesses ambientes, mas também pode ter relagdo com uma delimitacdo de
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sua atuacdo docente a iniciagao a Capoeira, ficando o aperfeicoamento e a formacéao
de capoeiristas quase sempre a cargo de mestres e professores homens.

Ja faz algum tempo que nado ensino Capoeira para criangas, entretanto, esse
sempre foi um publico com o qual trabalhei e a pesquisa € também uma forma de
manter vinculos e poder contribuir na produ¢cao de conhecimento para o meio. A
percepgdo de uma presenca feminina significativa no ensino para criangas nos
pareceu um campo fértil para investigagao e que possibilitaria ampliar o conhecimento
sobre o perfil das capoeiristas que se dedicam as infancias e como € a sua pratica.

As discussodes que ocorreram no Grupo de Estudos e Pesquisas Ambientes e
Infancias (GRUPAI) e Grupo de Estudo e Pesquisa em Visualidades,
Interculturalidade e Formagao Docente (MIRADA), coordenados pela Profa. Dra. Ana
Rosa Costa Picanco Moreira e pelo Prof. Dr. Francione Oliveira Carvalho,
respectivamente, aos quais estou vinculado, redimensionaram as minhas
inquietagdes e interrogagdes formuladas no anteprojeto® apresentado na selegao de
Mestrado.

Mulheres na Roda

Quando escrevi o primeiro texto descrevendo um pouco da histéria da Capoeira
para apresentar aos meus orientadores, a professora Ana Rosa questionou se nao
havia mulheres que tivessem jogado Capoeira no passado. Nao fui pego de surpresa
pela pergunta, ja que eu sabia da existéncia de mulheres capoeiristas desde tempos
muito antigos, mas ela me fez questionar o porqué da ocultacdo da participagao
feminina tanto na histéria oral como na escrita. Essa ocultacdo contrasta com a
participagdo cada vez mais destacada das mulheres na Capoeira atual, ndo somente
nas rodas, mas também no ensino, com destaque para o trabalho com as infancias.

A partir dessa indagacao voltei aos livros que ja havia pesquisado e também fiz
busca por registros na internet que pudessem trazer respostas ou pelo menos pistas
que ajudassem a compreender melhor a questdo. O que constatei num primeiro
momento € que as relacbes de género presentes na sociedade também sao
reproduzidas na Capoeira e da mesma forma seus problemas sao levantados quase

que somente pelas mulheres capoeiristas. Uma busca pelos termos “mulher” e

6«0 Processo de Salvaguarda da Capoeira e os mestres enquanto educadores populares: tensdes
entre a resisténcia e a adaptagéo ao sistema”. O objetivo inicial era investigar se as politicas de
Salvaguarda contemplavam efetivamente os Mestres e possibilitavam a preservagéao e transmissao
dos saberes.
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‘capoeira” associados, na plataforma Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes e no Catalogo de Teses e Dissertagdes da CAPES, resultou em algumas
dezenas de trabalhos, mas apenas dois deles escritos por homens e apenas um trata
diretamente das questdes de género. O outro aborda a presenga e atuagao femininas
dentro das questdes relacionadas ao campo dos direitos humanos.

“Aroda da capoeira é de fato uma metafora da roda das relacdes
sociais, da roda do mundo, da grande roda, como a gente diz. E
dentro da capoeira os desafios sdo 0s mesmos que nos
vivenciamos na sociedade, com as especificidades que estao
atreladas a pratica.”” (Mestra Janja®)

E reconhecido que a participacdo feminina significativamente menor que a

masculina nas rodas e nas academias - espacos tradicionalmente masculinos e vistos
com desconfianca pela sociedade - contribuiu para essa invisibilidade. Mesmo com a
participacdo crescente das mulheres, o ambiente ainda assim sempre foi
majoritariamente masculino e reprodutor das desigualdades estruturais fundadas em
preconceitos, onde muitos dos atributos necessarios a pratica da Capoeira outrora —
como a valentia e a “malandragem” - eram associados apenas a figura masculina.
Porém, eles ndo tém relagdo exclusiva com o género masculino, assim como a
sagacidade e a destreza sdo caracteristicas que podem ser desenvolvidas por
qualquer pessoa que se dedique a pratica regular da Capoeira, seja homem ou
mulher.

Da identificagdo deste ocultamento, emerge a questdo que se refere ao
processo de aprendizagem pelo qual as mulheres passaram e/ou ainda passam e
como aquelas que permanecem e se dedicam ao ensino refletem sobre a sua pratica.
E preciso questionar se recebem o mesmo tratamento durante as aulas, se
conseguem participar de todos treinamentos e Rodas da mesma forma que os
homens, se sdo estimuladas a terem o0 mesmo comportamento que eles ou se ha
diferenca na abordagem com elas. Enfim: buscar saber se a Capoeira que vém
aprendendo dialoga com a Capoeira que elas ensinam, se essas praticas se
aproximam ou se distanciam e o porqué dessa proximidade ou distanciamento.

Assim, a motivacao para esse estudo vem da possibilidade de fazer uma

investigacao a partir de outros olhares, de perspectivas diferentes daquelas que me

7 Extraido de https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2018-07/mulheres-usam-roda-de-capoeira-
como-espaco-de-luta-pela-igualdade em 18/08/2022.

8 Rosangela Costa Araujo, nascida em Feira de Santana em 1959, Mestra de Capoeira Angola, uma
das mais importantes referéncias femininas na Capoeira e historiadora.



https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2018-07/mulheres-usam-roda-de-capoeira-como-espaco-de-luta-pela-igualdade
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2018-07/mulheres-usam-roda-de-capoeira-como-espaco-de-luta-pela-igualdade
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séo familiares. Para Silva (SILVA, 1995), o pesquisador ndo € externo ao fenébmeno
estudado, pois sua motivagéo para conhecer e seu interesse partem do engajamento
ao objeto de estudo.

Com base na abordagem histérico-cultural de Lev Vigotski, que defende que a
mente e suas fungdes superiores (especificamente humanas) se desenvolvem na e
pela cultura, na relagéo intersubjetiva e em contexto historico-cultural determinado e
em dialogo com questdes que permeiam a interculturalidade, aqui compreendida
como o didlogo e as construgdes conjuntas das diversas culturas, valorizando o
surgimento do novo e de novas configuragdes culturais, a proposta investigativa versa
sobre a insercao e as praticas das mulheres capoeiristas no universo do ensino de
Capoeira com as infancias. Assim, o problema de pesquisa € “Quais sao as
percepcdes das capoeiristas educadoras sobre a sua insergdo e pratica com as
infancias na escola e em outros espacgos de Educag¢ao nao formal?”

Conhecer as percepcoes das capoeiristas educadoras sobre a sua insercao e
pratica com as infancias na escola e outros espacos de Educacido nao formal é o
objetivo central da pesquisa. Dele decorrem outras questdes relevantes que serao
investigadas para que possamos compreender as motivagdes para se tornarem
capoeiristas educadoras das infancias e discutir o processo de formagcao docente
dessas capoeiristas educadoras. Objetivamos também analisar as praticas de ensino-
aprendizagem de Capoeira utilizadas com as infancias na Educacéo formal e nao
formal.

O texto da dissertagdo esta estruturado em quatro capitulos. No primeiro
capitulo destaco a origem negra da capoeira e problematizo o conceito de raga que
desde o seu surgimento serviu para subestimar e estigmatizar os povos nao-
europeus e de forma mais contundente, os africanos e seus descendentes
(SANTOS, 2002).

A resisténcia e o desenvolvimento da capoeira representam a vitalidade da
cultura negra no Brasil, tratando-se, portanto, de um movimento cultural presente em
todo o territério, diverso na sua forma de apresentagcao, mas baseado em principios
comuns como, o dialogo corporal, a reciprocidade e o respeito a ancestralidade
africana e afro-brasileira.

No segundo capitulo, apresento o referencial teérico da pesquisa. A Teoria
Historico-Cultural de Vigotski tem como pressupostos a natureza social do ser humano
(histérico e cultural), ou seja, fazemos parte de uma espécie com caracteristicas
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especificas (filogénese) que passa por um processo de desenvolvimento
(ontogénese) mediado pela histéria e a cultura onde o individuo esta inserido
(sociogénese), e por meio das relagbes sociais desenvolvem-se as fungdes
psicologicas superiores (fala, pensamento conceitual, imaginacao, etc.).

A Capoeira consiste numa pratica cultural que organiza o conhecimento através
da oralidade, da expressao corporal, dos ensinamentos das cantigas mediado pelos
toques dos instrumentos e pela vivéncia no meio. E uma cultura complexa que
interfere no desenvolvimento psicologico do praticante, o capoeirista, que nas suas
vivéncias dialoga, coopera e cria sentidos para o jogo e para a vida no processo de
desenvolvimento da sua personalidade (JEREBTSOV, 2014).

A vivéncia — conceito central na teoria de Vigotski e que tem destaque neste
estudo — é que possibilita a produgédo de sentidos, ou seja, a interpretagcdo do meio
pelos sujeitos (as professoras). A vivéncia abarca toda a bagagem que a pessoa traz
consigo na relagdo com o meio, e que impacta no processo de ensino-aprendizagem.
Assim, a vivéncia nao pode ser definida segundo uma légica normativa, pois forma o
campo semantico ao gerar algo novo ou transformar um sentido que ja existe. Sendo
fendmenos interpessoais que pressupdem um outro significativo, é fundamental que
os aprendizes tenham um(a) educador(a) que seja capaz de estabelecer uma vivéncia
mutua, que seja parceiro(a) e nao indiferente (JEREBTOSOV, PRESTES, 2019).

Por isso a opgao por realizar uma pesquisa qualitativa que permita conhecer
questdes especificamente ligadas as capoeiristas educadoras, suas histérias e sua
forma de atuagdo docente. Busca-se compreender os eventos investigados
descrevendo-0os, mas procura também suas possiveis relagdes, integrando o
individual com o social, focalizando o acontecimento nas suas mais essenciais e
provaveis relagcoes (FREITAS, 2002).

A producgao e analise dos dados s&o apresentadas no terceiro capitulo. Para a
producao dos dados empiricos, foi utilizada a técnica de entrevistas semi-estruturadas
com duas capoeiristas educadoras de larga experiéncia com criangas.

Para refletir sobre o processo de expansao social da Capoeira, com énfase na
histéria das mulheres que sado sujeitas desta pesquisa, utilizei o conceito de
Interseccionalidade, uma ferramenta analitica para auxiliar na compreensdo dos
atravessamentos de raca, género, classe e faixa etaria dos praticantes do jogo ao
longo do tempo, compreender sua inter-relagdo e como se constituiram mutuamente.

Como afirma Collins “a interseccionalidade é uma forma de entender e explicar a
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complexidade do mundo, das pessoas e das experiéncias humanas” (COLLINS,
BILGE, 2020).
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CAPITULO 1. A RODA DAS RAIZES NEGRAS DA CAPOEIRA E OS SEUS
ATRAVESSAMENTOS DE RAGA E GENERO

Eu fui preso a traigéo e fui trazido na covardia

Que se fosse luta honesta de la ninguém me trazia
Quando eu venho de Luanda eu ndo venho so
Quando eu venho de Luanda eu nédo venho s6
(Mestre Toni Vargas)®

Ao citarmos a palavra Capoeira, dificimente encontraremos alguém que
desconheca sua ligagdo com uma pratica corporal ao som de instrumentos musicais
de origem afro-brasileira. Entretanto, as informag¢des de que a maioria das pessoas
dispbéem param por ai. O surgimento e o desenvolvimento da Capoeira no Brasil néo
constituem um conhecimento sélido e amplamente disseminado a despeito de ha mais
de 10 anos a Capoeira ter sido reconhecida como patrimbnio imaterial da cultura
brasileira.’®

A Capoeira € uma invencao de africanos escravizados no Brasil. Refletindo
sobre esse periodo da nossa historia, surgem as questdes: - O que representava uma
criacdo negra em uma sociedade escravista? - Como a sua pratica era vista? - O que
significou a sua disseminagao apesar da pratica ser proibida, inclusive por lei, logo
apos a proclamacao da Republica?

A epigrafe que inaugura o capitulo foi extraida de uma cantiga do Mestre Toni
Vargas, um dos grandes compositores da Capoeira e retrata uma visdo do senso
comum entre capoeiristas e a populagdo em geral que vigorou quase que
unanimemente durante muito tempo, a capoeira teria vindo de Angola junto com os
povos escravizados pelos portugueses. Entretanto, até os anos 1960 a memdria oral
nao registrava nenhuma pratica ancestral especifica, sendo entdo a Capoeira
considerada uma invengao das pessoas escravizadas nas senzalas brasileiras e,
posteriormente, também desenvolvida por africanos e crioulos' em cidades
portuarias. Foi somente apds essa década que Mestre Pastinha, importante
representante da capoeira recebeu em sua academia na cidade de Salvador, na

Bahia, um pintor luso-angolano chamado Albano Neves que afirmava ter visto em

° Conhecida cantiga do Mestre Toni Vargas e muito popular nas Rodas de Capoeira.

10 Em 15/07/2008 foi reconhecida como Patriménio Cultural Brasileiro e registrada como Bem Cultural
de Natureza Imaterial. Disponivel em < https://www.palmares.gov.br/?p=2744>.

" Termo utilizado para designar os negros nascidos no Brasil, mais adaptados ao sistema que os
africanos e que em muitas ocasibes rivalizavam com aqueles no cotidiano (SOARES, 1999).
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Angola uma danga semelhante a Capoeira chamada N'golo (PECANHA, 2019). Este
mesmo pintor também relatou esse fato ao folclorista Luis da Cémara Cascudo
(CASCUDO, 1967), de quem se tornou amigo e que foi o primeiro a divulgar no Brasil
a teoria do N’golo como ancestral da capoeira. Dada a importancia de Mestre Pastinha
no cenario da capoeiragem baiana, o discurso de que a capoeira teria sido trazida
pelos negros daquela regido foi incorporado por alguns de seus seguidores e
amplamente veiculado como uma das teorias sobre a origem do jogo acompanhando
a expansao e consolidacido da capoeira em todo o pais.

Atualmente, a histéria da Capoeira ja conta com registros consistentes, fruto de
pesquisas académicas que podem nos auxiliar na compreensdo do itinerario
percorrido por essa manifestagdo da cultura popular de origem afro-brasileira
(SOARES, 1999/2004; REIS, 1993; PIRES, 2010). Até bem pouco tempo, muitas das
narrativas correntes nao estavam ancoradas em registros historiograficos e somente
nas ultimas décadas novas fontes foram acessadas. Por esse motivo, boa parte das
informagdes que nos chegavam eram baseadas em relatos esporadicos sobre a
Capoeira presentes em obras literarias e na transmissao oral feita por seus
mantenedores, 0os mestres e suas memorias, que Muniz Sodré assim descreve:
“‘Memodria, uma usina movida a sonhos, fantasmas e mitos, acentuando: mythos,
segunda metade da linguagem, um dos teatros da produgao inconsciente social”
(SODRE, 2002, p.11).

As lacunas existentes nessa e em outras historias dos povos escravizados vém
estimulando pesquisas que permitam reparar o apagamento resultante do processo
colonizador promovido pelos europeus na expansao de seus dominios pelo mundo, o
genocidio e o epistemicidio de diversos povos; a morte fisica e também a morte do
conhecimento produzido por essas pessoas. Horror sustentado pela falsa sensagao
de superioridade que europeus tinham em relagdo aos povos nativos das Américas e
aos escravizados da Africa. As teorias de superioridade dos europeus, apesar de
provincianas, foram validadas como universais e suficientes para explicar as
realidades socio-histéricas do restante do mundo.

A hipétese de Veiga (VEIGA, 2022) é de que a principal estratégia de repressao
as maneiras de viver dessas pessoas, baseou-se nas narrativas de falta, da falta de
sensibilidade, de civilidade, de inteligéncia, de educacao, etc. Para a autora, essa é
uma questdo do campo da Estética, de experiéncias sensiveis, sem racionalidade

interna, movidas apenas pela repulsa, essa “Estética da falta” consiste em dinamicas
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sociais que permitem que determinados corpos sejam desumanizados e tornados
inferiores. No caso dos negros, mesmo antes da elaboragédo da nogao de raga, a cor
ja era associada a caracteristicas negativas e justificava o estabelecimento de uma
hierarquia de valores e sua consequente submissdo (SANTOS, 2002).

Diz-se que ha uma histéria do negro sem o Brasil, mas que n&o ha uma histéria
do Brasil sem o negro'2. De fato, o negro é um elemento fundamental na constituigdo
desse pais e sem o0 qual ndo se pode explicar quase nada do que somos e do que
fazemos, dos nossos habitos e costumes, crengas e afetos. Porém, o lugar reservado
aos negros poderia ser definido como um nao-lugar, por sua origem e a forma como
o branco colonizador o entendia e classificava.

De feito, poucas cidades pode haver tao originalmente povoadas
como a Bahia. Se nao soubesse que ela ficava no Brasil,poder-
se-ia toma-la sem muita imaginagao, por uma capital africana,
residéncia de poderoso principe negro, na qual passa
despercebida uma populagcdo de forasteiros brancos puros.
Tudo parece negro: negros na praia, negros na cidade, negros
na parte baixa, negros nos bairros altos, tudo que corre, grita,
trabalha, tudo que transporta e carrega é negro’3

A negritude ja era percebida e representada negativamente muito antes do
conceito de raga ser usado como critério de diferenciacdo entre grupos humanos.
Quando os europeus empreenderam sua expansao territorial pelo mundo, ja partiam
de pressupostos de superioridade racial. Até o século XVIII, diferencgas bioldgicas néo
eram consideradas determinantes, mas no século XIX o termo raga passa a ser
utilizado na diferenciacao fisica hereditaria (SANTOS, 2002).

uma cena que se vé muito na parte baixa da cidade é a de pretos
brigando com suas maos abertas. Raramente chegam aos socos
ou, a0 menos, a pancadas capazes de lhes causar sérios danos.
Um pontapé na canela € o golpe mais doloroso que um pode dar
no outro. Sao todo movimento, saltando e mexendo bragos e
pernas sem parar, iguais a macacos quando brigam. E
realmente um espetaculo jocoso'.

12 “Existe uma histéria do povo negro sem o Brasil; mas n&o existe uma histéria do Brasil sem o povo
negro” — Januario Garcia (1943-2021)

'3 Robert Ave-Lallemant. Viagens pelas provincias da Bahia, Pernambuco, Alagoas e Sergipe: 1859.
Belo Horizonte: Ed. Itatiaia; Sao Paulo: Ed. USP, 1980. Pg. 22

14 James Wetherell, Brasil: apontamentos sabre a Bahia: 1842-1857. Salvador, Edicdo do Banco da
Bahia SA s.d. Pg. 120. Observagéao: no original a Ultima frase da citagéo é assim: "It is a ludicrous
sight". O historiador Matthias Rohrig ensina que a tradugéo correta para ludicrous é ridiculo e ndo
jocoso. Em portugués a frase seria: "E realmente um espetaculo ridiculo".
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Esse trecho registra o olhar do vice-consul britanico sobre uma cena ocorrida
em 1856 e que pode ser facilmente associada ao jogo da capoeira, mas também
expressa a visdo preconceituosa em face das praticas dos negros, o que fica explicito
na corregao da traducao assinalada por Mathias Rdhrig.

Nesse contexto, buscava-se comprovar a inferioridade do negro de varias
maneiras, seja pela medi¢do do cranio — considerado o 6rgao mais importante do
corpo - ou pelo desenvolvimento de suas sociedades e o darwinismo social introduziu
um elemento a mais, a luta natural entre as racas como motor da histéria. A ideia de
raca “inferior” levou a ideia de “sociedade” inferior, deslocando o conceito de raca para
o centro da histdria e o ataque frontal as supostas ragas inferiores (SANTOS, 2002).

O discurso racial surgia, dessa maneira, como variante do
debate sobre cidadania, ja que no interior desses novos modelos
discorria-se mais sobre as determinagdes do grupo biolégico do
que sobre o arbitrio do individuo, entendido como “um resultado,
uma reificagdo dos atributos especificos da sua raga”. (Galton,
1869/1988:86)°

A cor — tragco comum entre os africanos — deixa de ser uma qualidade e torna-
se a esséncia do Ser; todas as diferencas existentes entre os diversos povos africanos
escravizados no Brasil sdo ignoradas em fung¢ao da fantasia de superioridade branca
sobre os demais povos. O racismo apropriou-se de diversos elementos dispersos no
imaginario e operando uma soma simples e arbitraria desses elementos deu carater
de cientificidade as suas teorias que, na verdade, serviriam para justificar seus
empreendimentos coloniais. O processo colonizador engendrou novas identidades,
pessoas racializadas, classificadas como inferiores e, portanto, passiveis de serem
escravizadas. Negro na legislacdo do sistema colonial equivalia a escravo (VEIGA,
2022).

A visao dos literatos refletia em boa parte a pena dos escrivaes e da policia do
inicio do século XIX, um olhar com viés preconceituoso e calcado na visao do
repressor sobre uma pratica marginalizada durante a maior parte de sua existéncia.
Hoje percebe-se que a Capoeira estava perfeitamente visivel naquele cotidiano,
sendo motivo de medo e preocupacdo para as autoridades. Sua invisibilidade na

histéria oficial demonstra o desejo de apagar nossos tragos culturais herdados da

15 SCHWARCZ, Lilia Moritz. Uma Histdria de “Diferengas e desigualdades”: As doutrinas
raciais do século XIX. In: SCHWARCZ, Lilia Moritz. O Espetaculo das Racas: Cientistas,
instituicdes e questao racial no Brasil — 1870-1930. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1993.
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populacdo negra, por isso foi alvo da repressdo institucional que no auge da
perseguicdo tornou a sua pratica um crime previsto no cédigo penal de 1890.

"Art. 402. Fazer nas ruas e pracgas publicas exercicios de
agilidade e destreza corporal conhecidos pela denominagao
capoeiragem; andar em correrias, com armas ou instrumentos
capazes de produzir uma leséo corporal, provocando tumulto ou
desordens, ameacando pessoa certa ou incerta, ou incutindo
temor de algum mal. Pena - prisao celular de dois a seis
meses. Paragrafo unico: € considerada circunsténcia agravante
pertencer o capoeira a algum bando ou malta. Aos chefes e
cabecgas se impora a pena em dobro". (grifos meus) (REGO,
1968, p. 319).

Foi seguindo a trilha dos registros policiais que Carlos Eugénio Libano Soares
(1999-2004), Leticia Vidor (1993), Antonio Liberac (2010) e outros pesquisadores
encontraram o maior numero de informacdes disponiveis sobre as atividades dos
“capoeiras” durante o século XIX. Essas pesquisas trouxeram a luz a descricdo de um
cotidiano marcado pela atuagdo permanente desses personagens tidos pela
sociedade como elementos perigosos.

O dia 10 de setembro de 1810 era um dia como outro qualquer.
A cidade do Rio de Janeiro estava imersa em seu cotidiano (...).
Neste dia foi preso pela Guarda Real de Policia, instituicdo
fundada recentemente pelo principe regente D. Jodo, um
escravo africano de nome Felipe, nagdo Angola, de propriedade
de Francisco José Alves. Prisdes de escravos eram rotineiras na
capital da Colbnia, mas esta seria pioneira. Felipe seria o
Primeiro de uma longa legido de escravos presos por “capoeira”
no Rio do século XIX (SOARES, 2004, p. 73).

O autor afirma que na segunda década do século XIX o tipo social “Capoeira”,
estava profundamente enraizado na sociedade escravista urbana e bem articulado
com as formas de lidar com a lei dos brancos e seus aparatos de poder, havendo
inclusive um numero consideravel de proprietarios de escravizados na documentagao
de pessoas presas por capoeira, 0 que demonstra a disseminacdo dessa pratica
forjada por eles na cidade do Rio de Janeiro.

O modelo da pratica da capoeira no século XIX surge enquanto
forte fator de adaptagdo dos escravos africanos ao novo
contexto social urbano. A organizacdo dos grupos, de forma
geral, seguiu uma logica de interesses locais, dividindo os
individuos ndo mais por etnias ou nacionalidades, mas pelas
relacbes de poder produzidas no contexto brasileiro. (...)
inventando tradigbes a partir de caracteristicas culturais das
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diversas etnias que compunham a sociedade carioca (PIRES,
2010, P. 49).
Pires defende a tese de que a Capoeira no Rio de Janeiro, assim como na

Bahia, € uma tradicdo cultural originariamente inventada pelas classes trabalhadoras
e nao por desordeiros. Por isso, a continuidade da sua pratica por um periodo tao
longo poderia ser explicada pelo fato da maioria dos capoeiristas fazerem parte dos
grupos produtivos da sociedade. A capoeira, assim como outras expressodes culturais
afro-brasileiras, ndo era uma atividade de marginais, mas uma pratica que foi durante
esse periodo intencionalmente estigmatizada e marginalizada.

Diferente do Rio de Janeiro, a Capoeira baiana quase ndo possui registros
historiograficos do século XIX, mas sabemos que ela estava la por diversas outras
fontes, como o poeta itaparicano, Manoel Rozentino, falecido prematuramente em
1897, funcionario da Secretaria da Camara Estadual e colaborador da imprensa
baiana, que publicou os versos:

Eu adoro o capaddcio’® da Babhia,
Esse eterno alegrete,
Que passa provocante em nossa frente,
Brandindo seu cacete."””
(MOURA, 1993, p.14)
Ha também registro da agao decisiva dos Zuavos' baianos durante a Guerra

do Paraguai, quando esgotadas as munigdes, esse batalhdo enfrentou os inimigos
nas trincheiras apenas com armas brancas e golpes de Capoeira.

Tanto Mestre Pastinha (1889-1981) quanto Mestre Bimba (1900-1974) —
principais referéncias da capoeiragem baiana - aprenderam Capoeira com africanos,
Benedito e Bentinho respectivamente, ja no inicio do século XX (REGO, 2015).
Aprendizado aparentemente individual, uma preparagao para os embates corriqueiros
da vida, mas também pra “vadiagao”, habito comum entre os amigos nas horas de
folga do trabalho duro ao qual a populagdo negra era relegada. Esses dois
personagens sao reconhecidos como as figuras mais importantes da histéria da
capoeira por terem desempenhado um papel fundamental na constituicdo de suas
escolas, por terem ensinado regularmente por quase toda vida e deixado registradas

as suas praticas em escritos, fotografias e discos.

16 Esse termo era usado genericamente para designar os valentdes e capoeiras.
7 Publicado em Revista Popular. Ano | — Nimero 3 — novembro de 1897.
18 Regimento composto exclusivamente por negros, enviados para combater nessa Guerra.
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Mas eles nao foram os primeiros a produzirem registros de seus métodos. Ja
em 1907 foi langado o livreto “O guia do Capoeira ou Ginastica Brasileira”'® de autoria
de O. D. C., que alguns pesquisadores acreditavam ser na verdade o escritor Coelho
Neto, grande cultor do jogo, mas tudo indica que o autor desse livro teria sido o oficial
da Marinha Garcez Palha (PIRES, 2010, p.139). Nesse opusculo encontram-se os
movimentos da Capoeira divididos na seguinte ordem: 1) Posigdes; Il) Negagas?9; Ill)
Pancadas simples; IV) Defesas relativas e V) Pancadas afiangadas.

Vinte anos depois, em 1928, Anibal Burlamaqui, escritor, politico republicano e
desportista, mais conhecido como Zuma, publicou um livro chamado “Gymnastica
Nacional (Capoeiragem) Methodizada e Regrada”, dividida nos seguintes capitulos: I)

Histdria; I1) Consideragdes sobre os esportes; Ill) Métodos e regras; IV) Os golpes e
contra-golpes e V) Exercicios e requisitos para aprendizagem da Ginastica Nacional.
Nessa obra ele demonstra ter uma visdo histérica da Capoeira, detalha

minuciosamente como deve ser feita a execugdo dos golpes e busca dar uma
roupagem desportiva a luta, retirando as cantigas e o acompanhamento de
instrumentos, abrindo mao de toda ludicidade, a fim de alcangar as familias da classe
média brasileira que segundo ele, tinham aversao a pratica, e vencer as restricoes ja
gue a mesma ainda se encontrava enquadrada no artigo 402 do codigo penal de 1890.

Esse movimento refletiu na Bahia, onde Mestre Bimba também buscou

metodizar a sua Capoeira Regional, entretanto, os elementos ludicos, ritmicos e
musicais continuaram presentes e foram sempre uma marca fundamental do trabalho
do mestre.

Fundado em 1932 como Centro de Cultura Fisica e Luta Regional Baiana,
possuia registro oficial e obteve em 1937 o alvara de funcionamento expedido pela
Inspetoria de Ensino Secundario Profissional, sendo o Mestre Bimba designado como
diretor de Curso de Educacdo Fisica. E importante frisar que, apesar de ocultar o
nome capoeira no registro oficial, as atividades da escola foram mantidas segundo os
principios sob os quais o mestre havia criado o seu método de ensino que consistia
em: |) Cintura desprezada; Il) Sequencia Il) Jogo e IV) Esquenta banho. O método do

mestre tinha intima relacdo com suas vivéncias e com aquilo que ele acreditava ser

19 Guia da Capoeira ou Ginastica Brasileira oferecido por O. D. C. a distinta juventude. Rio de Janeiro,
Livraria, Nacional, 1907. BN.
20 Artimanhas, artificios utilizados no jogo para confundir o adversario.
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necessario que o aluno aprendesse e pudesse usar para além do jogo na Roda de
Capoeira.

A cintura desprezada consistia num conjunto de balbées em que ao ser
agarrado — algo corriqueiro em uma briga — o aluno se projetava com o objetivo de se
desvencilhar e cair bem.

A sequéncia completa € composta de diversos movimentos de ataque e
defesa, onde os alunos executam todos os golpes, esquivas e contragolpes para
ambos os lados, num total de cento e cinquenta e quatro movimentos.

O jogo € o momento onde o mestre escolhe as duplas e coloca os alunos pra
jogar ao som do berimbau. Todas as agdes, desde a velocidade até o tipo de jogo séo
codificadas pelo toque executado no momento.

O esquenta banho nao foi pensado dentro da metodologia pelo mestre, mas
era uma pratica cultivada pelos alunos. A academia s6 possuia um chuveiro e
enquanto um aluno tomava banho, os demais se desafiavam para um jogo sem
berimbau e sem a necessidade de obedecer a um ritmo pré-estabelecido. Era o
momento onde a luta prevalecia e mantinha-os aquecidos até que chegasse a sua vez
de tomar banho (CAPOEIRA, 1992).

Mestre Bimba gravou um disco cujo titulo é “Curso de Capoeira Regional”
(1969), com os toques de berimbau da sua escola e também diversas quadras e
corridos (tipos de cantigas de capoeira). O disco € acompanhado de um livreto com
um prefacio, quatorze ligdes explicadas e ricamente ilustradas, uma biografia do
mestre e as letras das cantigas executadas no disco.

Em contraposi¢céo ao crescimento da Regional, um grupo de mestres se reuniu
e fundou em 1941 o Centro Esportivo de Capoeira Angola liderado por Mestre
Pastinha (COUTINHO, 1993, P.17). Nessa escola cultivava-se a capoeiragem antiga,
os métodos antigos de aprendizagem baseados na observacado e reproducado dos
movimentos dos mais velhos, na estrita obediéncia ao ritmo da bateria, além de outras
regras criadas por Mestre Pastinha de acordo com a sua percepgao.

Mestre Pastinha também teve seu trabalho registrado em disco, onde ele conta
sua historia e apresenta suas reflexdes sobre a Capoeira. Ele escreveu um livro
intitulado “Capoeira Angola” (1964), no qual ele discorre sobre as origens da capoeira,
apresenta alguns golpes e da explicacoes sobre 0 jogo.
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Podemos dizer que essas duas escolas foram a base do desenvolvimento
posterior da capoeira na cidade de Salvador e responsaveis por transforma-la na
matriz da capoeira mundialmente conhecida.

A expansédo da Capoeira no Rio de Janeiro nesse periodo também se manteve.
Em 1944, Inezil Penna Marinho ganhou um prémio do Ministério da Educagéo e da
Saude no concurso sobre Educacgao Fisica com uma monografia intitulada “Subsidios
para o estudo da metodologia do treinamento da capoeiragem”. Esse estudo foi
pautado em uma vasta bibliografia com destaque para as fontes literarias que
reforcavam sua vinculacdo com os estudos do folclore nacional. O professor era da
Marinha do Brasil e fazia parte do grupo de estudiosos nacionalistas avidos pela
construcdo de uma identidade nacional e pela exaltacdo de seus simbolos, dentre eles
a capoeira, mas uma capoeira reconstruida segundo um ideal higienista.

A Marinha adotara a capoeira como arma de defesa pessoal. Ja
mantendo cursos especializados de box e jiu-jitsu, os
marinheiros serdao os primeiros militares do Brasil a se
adestrarem naquele estilo de luta peculiar a determinados
setores de nosso povo?’

Esse curso era ministrado pelo 1° tenente Lamartine Pereira da Costa, que foi

aluno do Mestre Arthur Emidio (1930-2011), baiano de Itabuna, radicado no Rio de
Janeiro, uma importante referéncia da capoeiragem do suburbio carioca, que fez fama
lutando no ringue contra praticantes de outras modalidades. O curso consistia num
programa de 20 aulas autorizadas pelo comando da Marinha.
Apesar de observarmos um movimento de inser¢gao da Capoeira em ambientes
institucionais, a forma como foi descrita pela matéria do jornal demonstra que o
passado de marginalizagao nao havia sido esquecido e esse estigma ainda persistia.
Lamartine aprendeu com Mestre Arthur Emidio, mas também pesquisou a
Capoeira em Salvador, tendo inclusive treinado com Mestre Bimba e buscava separar
a luta da dancga. De volta ao Rio, elaborou um método de ensino e foi o primeiro
instrutor de Capoeira da Marinha, tendo organizado um curso com 208 inscritos entre
pracas e oficiais. Seu objetivo era formar instrutores para varios nucleos dessa
instituicdo. Apesar de nao ter obtido sucesso em seu intento, sua contribuicao foi ter
em sua proposta incorporado o berimbau da Capoeira baiana, instrumento de

fundamental importancia para o aprendizado do jogo. Lamartine Pereira da Costa

21 “Danga de negros e arma de malandros”. Correio da Manh3, Rio de Janeiro, 30 de margo de 1961,
p.4.
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ainda escreveu um livro intitulado “Capoeira sem mestre” publicado pela Editora
Ediouro no ano de 1962, onde apresenta os movimentos por meio de desenhos e da
explicacdes sobre a sua correta execucéo.

Desde entéo, ja livre da proibicdo, a pratica regular tornou-se cada vez mais
comum principalmente nos grandes centros urbanos e desde a década de 60 com a
organizagao dos grupos, formalmente registrados ou n&o, sob a orientacdo dos seus
mestres consolidaram-se o0s espacos de formacdo de novos capoeiristas.
Inicialmente, os praticantes eram quase em sua totalidade jovens e adultos do sexo
masculino, mas com a assimilacao das aulas de Capoeira pelas academias de lutas,
de ginastica e também pelas escolas, a participagdo de mulheres e criangas nas aulas

e Rodas teve um grande crescimento.

Sobre a musicalidade
A histéria nos engana
Diz tudo pelo contrario
Até diz que a abolicao
Aconteceu no més de maio
A prova dessa mentira
E que da miséria eu néo saio...
(Mestre Moraes)??

Cantigas de Capoeira, além de desempenharem a funcdo de embalar as
Rodas, sdo uma forma de comunicacao entre o cantador e os demais participantes.
Esse dialogo pode versar sobre qualquer assunto e transmitir mensagens aqueles que
estejam atentos ao que se canta. A cantiga acima, de autoria do Mestre Moraes, €
uma denuncia, um protesto contra a Histdria que nos foi contada sobre a libertagao
dos escravizados e um alerta para que estejamos atentos a realidade vivida pela
populagao negra durante toda a existéncia desse pais.

Durante todo o século XIX o Rio de Janeiro foi local de atividade permanente
dos capoeiras e foco de resisténcia ao escravismo. Decorre dessa resisténcia o fato
de a maior fonte de registros sobre Capoeira nesse periodo serem obtidas nos

registros de policia e das prisdes. A maior parte desses presos era de jovens africanos

22 Pedro Moraes Trindade, uma das principais referéncias da Capoeira Angola, foi aluno de Mestre
Jodo Grande na Academia do Mestre Pastinha.
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de Angola, Congo e Cabinda?®, ainda que houvesse grande numero de crioulos,
brancos e até mesmo estrangeiros entre os detidos.

A capoeira ndo era um problema afastado, distante ou que se
esgueirasse pelos cantos mais sordidos da cidade, longe do
olhar das classes letradas e proprietarias, mas uma atividade
visivel no dia-a-dia, no cotidiano, diante do olhar de todos, e
motivo de medo e preocupagao (SOARES, 2004, p.22).

A imprensa a época definia contraditoriamente os capoeiras como sendo
individuos sem ocupacao, reverberando o pensamento das classes média e alta da
cidade. Curioso € que a maioria desses capoeiras eram de escravizados e no interior
da escraviddo urbana que a Capoeira foi forjada ndo somente como fator de
resisténcia, mas como formacgao cultural que envolvia elementos de todas as camadas
da sociedade da metropole imperial. Em meio a violéncia extrema e a crueldade da
escravidao vigoravam o companheirismo e a solidariedade entre africanos e crioulos.
Antes de ser retratada na literatura do periodo imperial, a Capoeira esteve
presente de forma recorrente na pena dos escrivaes de Policia e o olhar dos
historiadores sobre esses registros vai capturar passagens onde subliminarmente,
apesar da visao repressiva imposta pela autoridade, percebe-se alguma admiragao
pela coragem, companheirismo e altivez dos membros das maltas.

As maltas eram grupos de vinte a cem individuos compostos por pessoas
escravizadas e também por homens livres. As mais famosas eram as maltas dos
Nagoas e dos Guaiamus que se agrupavam como forma de resisténcia e solidariedade
e demarcavam seus territérios dentro da cidade.

Varios indicios permitem afirmar que a ética que perpassa a
participacado dentro de uma malta € vigorosamente marcada pela
necessidade de solidariedade grupal, do reforgco dos lagos de
amizade, da constante demonstragao de unidade do grupo em
relagdo aos seus membros, principalmente nos momentos de
luta seja contra outros capoeiras ou policiais. (SOARES, 1999,
p.86)

Parece decorrer desses lagos de solidariedade e da organizacao das maltas os

primeiros registros de ritos de aprendizagem da Capoeira no Rio de Janeiro. Mais que
uma manifestacdo espontdnea de habilidades corporais ou uma pratica ludica, o

aprendizado era necessario para o grupo e fazia parte de um ritual que foi descrito por

23 E importante que se esclarega que os nomes Angola, Congo, Cabinda, Mogambique, dentre outros
nao significava que os escravizados fossem dessas etnias, mas indicavam os portos de onde os
navios que os traziam, haviam partido em diregao ao Brasil.
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Placido de Abreu em sua obra Os capoeiras, de 1886, onde ele cita o Morro do
Livramento como local dos “ensaios” dos Guaiamus e a Praia do Russel e o Morro do
Pinto como local onde se preparavam os Nagoas.

Os exercicios faziam-se regularmente nos domingos de manha
e contavam dos exercicios de cabecga, pé e golpe de navalha e
faca. Os capoeiras de mais fama serviam de instrutores aqueles
que comegavam. (ABREU apud SOARES, 1999, p.91)

A capoeiragem?* tinha um sentido duplamente especial para a juventude na

segunda metade do século XIX, inseria os jovens negros e pobres em um grupo onde
encontravam protecdo num ambiente marcado pela violéncia e também pelo fascinio
gue a sua pratica exercia, a mistura de um sistema de defesa pessoal eficiente aliado
ao desenvolvimento de movimentos ageis e acrobaticos.

Pertencer a uma malta era um prémio cobi¢ado pelos jovens que
trabalhavam pelas ruas estreitas e sujas da cidade. As pragas e
areas abertas da cidade, como as praias, estavam
frequentemente assistindo ao espetaculo dos exercicios que
preparavam o iniciante. (SOARES, 1999, p.93)

Esses jovens eram recrutados bem cedo, ainda criangas, entre os 9 e 11 anos

de idade, e além de praticar com os mais velhos dentro do seu territério, eram testados
em sua coragem nas incursdes ao territério de maltas rivais e quando se exercitavam
abertamente nas pragas desafiando o aparato policial. Nesse estagio ocorria a
passagem do moleque a “caxinguelé” e vencidas essas etapas, terminava por receber
a navalha e o chapéu, distingdo concedida aos recém-formados na escola da rua.

A regularidade desses treinamentos deve ter sido fundamental para a expansao
da Capoeira pela cidade e sua consolidagdo como expressdo da cultura de um
contingente expressivo da populacao local onde se encontravam além de escravos,
homens livres, libertos, imigrantes de varias nacionalidades e migrantes nordestinos.

“No Rio de Janeiro se a minha memoria ndo falha
O melhor capoeira foi Manduca da Praia™?®
(Mestre Gegé)
Esse é o refrao de uma famosa cantiga de Capoeira que rende homenagem a

uma figura singular, talvez o unico capoeirista carioca do século XIX cuja histéria foi
eternizada em cantigas e teve sua fama preservada. Manduca da Praia foi capoeira

por conta propria, sem ligagado com maltas, tinha banca de peixe no mercado e relatos

24 De acordo com o Dicionario Online de Portugués, capoeiragem & o “conjunto de técnicas da
capoeira, tipo de luta (ou jogo) criado no Brasil no periodo da escraviddo.” Disponivel em
https://www.dicio.com.br/capoeiragem/. Acesso: 27 de dezembro de 2022.

25 Cantiga de capoeira muito executada nas Rodas de autoria do Mestre Gegé (Geraldo Costa Filho),
baiano radicado no RJ.
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indicam que foi um prospero comerciante, trajava-se sempre com elegancia e era
reconhecido como cabo eleitoral do partido conservador, responsavel por inumeros
desmandos nas elei¢cbes tendo respondido a 27 processos por lesdo corporal. Dele
nao temos registros sobre nascimento nem de quanto tempo viveu, apenas o0s
registros dos cronistas da época?®

Como mencionado acima, o perfl de Manduca da Praia fugia do
comportamento padrdo dos capoeiras do século XIX que, invariavelmente, faziam
parte de maltas e quase sempre andavam em grupo. O trago comum é a participagéo
no jogo politico e a estreita relagcado que esses individuos e grupos mantinham com os
politicos, em sua maioria monarquistas.

Nos momentos finais da monarquia, a repressdo por parte das instituicdes
policiais cresceu de forma impiedosa e teve na figura de Sampaio Ferraz seu principal
agente. Atuando primeiramente como promotor e posteriormente como chefe de
policia, perseguiu com tenacidade os capoeiras, levando a prisdo logo apos a
Proclamacdo da Republica 111 individuos, o que foi saudado pela imprensa
republicana.

Bravo! A capoeira é a praga pior que o império nos legou.
Quando a policia se resolvia a reprimir e castigar o exercicio da
capoeiragem, as medidas tomadas limitavam-se a assinatura do
termo de bem viver e a dois ou trés dias de prisdo. Da prisao
saia o capoeira com a vida garantida: alistava-se na policia
secreta (BRETAS, 1991, p. 250).

A consolidagdo do novo regime politico desencadeou uma campanha de

repressao e tentativa de eliminagdo da Capoeira do cenario nacional comandada por
Sampaio Ferraz. O registro de presos na Casa de Detencéo durante o ano de 1890
aponta 297 prisdes por Capoeira € o padrao de ocupacao desses presos era composto
majoritariamente por artesaos (38,1%), sem profissao (23,5%) e trabalhadores de rua
(22,5%), dentre esses, uma maioria de pretos e pardos, mas também um percentual
significativo de estrangeiros (PIRES, 2010).

A campanha persecutéria aos capoeiras mereceu destaque na imprensa e foi
até mesmo registrada em versos por trovadores da época:

E policia das primeiras
E levadinho do diabo;
Deu cabo dos capoeiras,

26 Alexandre Mello Morais Filho. Festas e Tradicdes Populares do Brasil, Rio de Janeiro. Technoprint.
S.D. p.459.
Luiz Edmundo. O Rio de Janeiro do Meu Tempo. Rio de Janeiro, Xenons. 1987. P.380.
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Vai dos gatunos dar cabo
Ja da navalha afiada
A ninguém o medo aperta;
Vai poder a burguesada
Ressonar de porta aberta
A ir assim poderemos
Andar mui sossegadinhos
Nesta terra viveremos
Como Deus com seus anjinhos (...)
(Diario de Noticias, 1890, p.6) .
A cacada implementada pelo novo regime fez embarcar em 2 de janeiro de

1890 no vapor Madeira para o degredo em Fernando de Noronha o “Império da
Navalha”. Fato que nao foi capaz de exterminar a capoeira do cenario carioca, afinal,
ela ja fazia parte do tecido social como sintese de uma “cultura de rua”.

E interessante notar o aspecto provocativo de uma cultura que
se reprime: ela se reduz, mas, ao mesmo tempo, se concentra:
ela caminha por uma centralidade, diminui os seus gestos
expansivos, mas mantém-se por gestos essenciativos
(BARBOSA, SANTOS1994, p.31).

Sem a presenca das principais referéncias, dos lideres das grandes maltas, o

protagonismo da Capoeira na cidade do Rio de Janeiro foi reduzido, mas sem que sua
existéncia estivesse ameacgada. Em 11 de outubro o novo Cédigo Penal da Republica
transforma a pratica da Capoeira em crime e dois dias depois Manoel Francisco de
Paula, um homem preto de 35 anos, lustrador, ou seja, um trabalhador, foi o primeiro
acusado pelo “crime de capoeiragem™’.

Podemos afirmar que sentimos até hoje os efeitos desse processo alimentado
pelo racismo cientifico (Séc. XIX) que impingiu aos negros roétulos depreciativos
amplamente difundidos, sendo classificados ora como problema, ora como perigo,
mas em ambos 0s casos colocando em risco a sua integridade e a sua prépria
existéncia. O incbmodo provocado por suas manifestacbes e a intolerancia a
subversao da lingua culta sdo formas de violéncia travestidas de intento civilizador. E
preciso refletir sobre a extensao dos danos causados pela longa duragao histérica das
praticas de violéncia e humilhagc&o contra a populagado negra. Essas agressdes nao

sdo pontuais, acontecem cotidianamente, sao naturalizadas e negligenciadas. Cabe

27 AP, Livro de Matricula da Casa de Detengéo n.0.4048, ficha 3559, 13 de outubro de 1890.
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também destacar que essa violéncia se reflete na diviséo racial do trabalho e persiste
na colonialidade do saber e do Ser?8.

Pesquisas recentes demonstram também que em toda a trajetoria descrita até
aqui, apesar de minoritaria, a participagcdo das mulheres na Capoeira sempre foi uma
realidade e a sua invisibilidade passa por um imaginario que associa as lutas
exclusivamente ao universo masculino,

ao mesmo tempo em que questionou nossos olhares
enviesados, engessados por um viés ainda binario e
essencialista de género e raga, fruto da colonialidade, que
fizeram com que ndo enxergassemos as mulheres presentes na
documentagdo como agentes historicas ou reservassemos a
elas um lugar periférico no tecido do tempo (DIAS, 2021, apud
FIALHO, 2021, p. 11).

Na segunda metade do século XIX, no contexto da escravidédo urbana,

mulheres e homens dividiam os mesmos ambientes onde se praticava a Capoeira e
ha registros policiais de mulheres destemidas envolvidas em conflitos amorosos,
defendendo seu sustento e reagindo a assédios, valendo-se pra isso de golpes de
Capoeira e de armas brancas como navalhas e facas (OLIVEIRA; LEAL, 2009). O
corpo feminino fragil e idealizado para a maternidade correspondia apenas ao corpo
das mulheres das classes abastadas. Os corpos das mulheres negras escravas e
posteriormente, os corpos das trabalhadoras estavam sujeitos a exploracao e a toda
sorte de violéncias. As duas obras citadas acima apresentam diversas passagens
ilustrativas de uma realidade muito dura onde as mulheres tiveram papel central na
ocupacgao dos espagos publicos, entretanto, com seus corpos controlados de varias
maneiras, tendo inclusive, suas faganhas em confrontos com homens ocultadas ou
descritas de forma pejorativa para preservar a imagem dos homens que teriam sido
por elas subjugados.

Apesar de toda a populagao negra ser indesejada, os registros tém além do
viés racista, também o preconceito de género. “Na tipificacdo dos sujeitos indesejados
e a serem perseguidos, os homens negros sao capoeiras, as mulheres, prostitutas,
ambos, seres baixos e impermeaveis aos valores” (FIALHO, 2021, P. 41). Raga e

género aparecem como categorias combinadas de opressao, mas como categoria de

28 Entende-se por colonialidade os vinculos entre o passado colonial e o presente de paises latino-
americanos, africanos e asiaticos que naturaliza hierarquias sociais onde estes povos sédo
compreendidos sempre como inferiores ao branco europeu.
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analise, o género expde uma contradicdo que desafia pesquisadores da Capoeira a
fazer uma leitura dos dados que permita desvelar o que se pretende ocultar.

(...) elementos idénticos sdo mobilizados de modos diferentes
para situar mulheres e homens nos contextos de conflito. Assim
como O ciume, a prostituicdo enseja entre homens grandes
conflitos de valentia, e entre mulheres, apenas brigas de putas,
nada tendo a ver com a Capoeira (FIALHO, 2021, p.137).

O que também pode ter contribuido para a invisibilidade das mulheres na

historia e desenvolvimento da Capoeira foi o impedimento legal de sua participagéo
em atividades fisicas. Mesmo com o término da proibigdo do jogo, ainda persistia a
idealizagéo e o controle sobre o corpo feminino. Em 14 de abril de 1941 entrou em
vigor o Decreto-lei 3199/41, que no Art. 54 do Capitulo IX - “Disposi¢gdes gerais e
transitorias” - tinha a seguinte redagao: “as mulheres nao sera permitida a pratica de
desportos incompativeis com as condi¢gdes de sua natureza” (BRASIL, 1941).
Posteriormente, em 1965, a Deliberagcédo 7/65, cria a regra que dizia: as mulheres —
item 2: ndo seria permitida a pratica “de lutas de qualquer natureza, futebol, futebol de
saldo, futebol de praia, polo, rugby, halterofilismo e beisebol” (MOURAO, 2010).

Essa realidade durou por muito tempo, entretanto, nas ultimas décadas houve
uma mudancga bastante significativa e desde os anos 80 é possivel notar uma
participagao feminina cada vez maior na Capoeira, chegando em alguns momentos a
representar quase a metade dos seus praticantes e aos poucos as mulheres vao
galgando as graduag¢des mais elevadas, consequentemente assumindo posigées de
destaque no jogo e também no ensino. O aumento da participagao das mulheres na
Capoeira nao passou despercebido por pesquisadores e pesquisadoras e 0 numero
de trabalhos sobre o tema vem crescendo substancialmente.

Mestres e capoeiristas que ensinavam, sempre tiveram como principal
referéncia a Capoeira da Bahia — em especial os Mestres Bimba e Pastinha, além de
outros mestres baianos que migraram para outras regides do pais — porém, no geral,
nao havia informagao sobre os métodos empregados nessas escolas, exce¢ao ao
Mestre Bimba, cujo método de ensino foi registrado em um livreto que acompanhava
o seu disco, como apontamos anteriormente. A forma do jogo sempre teve uma base
comum, o uso de instrumentos e um repertério de cantigas tradicionais, mas cada
mestre ensinava a sua maneira e o0 aprendizado se dava pela imitagcdo dos

movimentos e pela pratica do jogo na Roda. Com o crescimento do numero de
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praticantes regulares, os capoeiristas comegam a buscar formas mais eficientes de
ensino e de organizagao das aulas para atender as expectativas dos novos adeptos.
Como sinalizado na Introdugao do trabalho, criancas e adolescentes sdo na
atualidade o publico principal da Capoeira e a busca por métodos e formas adequadas
de ensino tornou-se pratica corriqueira no meio capoeiristico. O préximo capitulo sera

dedicado a esse tema.
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CAPITULO 2. ARODA DO ENSINO DA CAPOEIRA COM AS INFANCIAS: ALGUNS
APONTAMENTOS A PARTIR DA TEORIA HISTORICO-CULTURAL

Sou discipulo que aprende
Sou mestre que da licdo
(dominio publico)

A epigrafe que abre essa secdo nos remete a situagdo de ensino-
aprendizagem, tema que sera abordado no contexto da pratica da Capoeira a partir
de uma perspectiva dialdgica e dialética. Nesse sentido, aprender e ensinar ndo sao
acdes que se opdem, mas, ao contrario, se alimentam mutuamente, como afirma
Paulo Freire: “embora diferentes entre si, quem forma se forma e re-forma ao formar
e quem é formado forma-se ao ser formado” (FREIRE, 2000, p. 25).

Partindo da perspectiva dialdogica da Capoeira, que concebe todos os
envolvidos nesse processo de ensino-aprendizagem como sujeitos, busca-se discutir
a Capoeira sob as lentes da Teoria Histérico-Cultural (doravante THC), colocando em
foco o conceito de vivéncia (perejivanie), proposto por Vigotski e abordado no artigo
“O papel das vivéncias da personalidade na instrucédo” (JEREBTSOV e PRESTES,
2019), e sua relagdo com o ensino da Capoeira com as infancias. lgualmente, seréao

abordados outros conceitos da teoria para qualificar essa discussao.

2.1 A Capoeira e suas possibilidades de interlocugao

A Capoeira é uma pratica cultural de origem afro-brasileira, sendo
compreendida tanto como modalidade de Iuta quanto manifestacdo artistica,
transmitida de gerag&o a geragéo por meio da interagao social. Na Roda?®, a Capoeira
conjuga elementos ludicos, marciais, musicais, expressivos e ritualisticos, sempre sob
a orientacéo e direcionamento de um(a) Mestre(a)®® ou um(a) capoeirista experiente,
que tem por principio a manutencgao da sintonia entre os participantes durante o tempo
de duracdo da Roda. Isso acontece por meio de cangdes e outros codigos comuns
aos praticantes, tais como os toques de berimbau que correspondem cada um a um

modo diferente de jogar.

2% Roda ¢é o espago circular delimitado pelos praticantes onde se desenvolve o jogo da capoeira.
Refere-se ao ritual que permite com que o jogo acontega.

30 Mestre(a) € o titulo dado como reconhecimento aos capoeiristas que se dedicam por décadas a sua
pratica.
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Esse modo diferente de jogar traz em seu bojo a tens&o entre os elementos da
luta e da arte, que se manifestam criativamente nos corpos, nas acdes e relagcbes
daqueles que vivenciam a capoeira, revelando seu carater processual, dialégico e
alteritario (SILVA e FERREIRA, 2012; ALVES, 2013; LIMA e FERREIRA, 2021).
Assim, jogar Capoeira ndo é uma questao de ganhar ou perder, visto que n&o se trata
de jogar contra o outro, mas, sobretudo, jogar com o outro (LIMA e FERREIRA, 2021).
E nesse jogo o didlogo entre a fantasia e a realidade se faz presente o tempo todo:

Uma luta com aparéncia de danga, danca que aparenta
combate, fantasia de luta, vadiacdo, mandinga, a capoeira
sobreviveu por ser jogo cultural. Um jogo de destreza e malicia,
em que se finge lutar, e se finge tdo bem que o conceito de
verdade da luta se dissolve aos olhos do espectador e — ai
dele — do adversario desavisado (SODRE, 1988, p. 205).

Em razdo de ocupar diferentes lugares na produ¢ao humana, a Capoeira pode

atender aos mais diversos interesses e expectativas, tais como: o desejo de conhecer
melhor nossas raizes culturais; praticar uma luta para a autodefesa; se envolver em
uma atividade ludica; aprender a tocar instrumentos musicais; desenvolver forca e
flexibilidade corporal, entre outras possibilidades de acordo com os desejos e
objetivos dos praticantes.

Essa gama de possibilidades propiciou que a Capoeira tivesse uma ampla
aceitagdo e insercdo em diferentes contextos: academias, escolas e programas
socioculturais de atendimento a infancia e adolescéncia, notadamente a partir da
década de 1990. No ambito da Educacéo, a inser¢ao da Capoeira no curriculo escolar
ocorreu com a publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) — 1° ao 5°
ano (BRASIL, 1997).

A Capoeira aparece nos PCN da Educagao Fisica como elemento da cultura
corporal do movimento vinculada ao contexto historico-social dos estudantes
possibilitando problematizagdes quanto a massificagdo e banalizagdo impostas as
manifestacdes tradicionais pela industria do lazer e do turismo e também a reflexao
sobre como foram historicamente produzidos e transmitidos seus conhecimentos e
praticas.

Queremos assinalar que a Capoeira engloba elementos que podem ser
explorados e desenvolvidos para além dos aspectos fisicos e corporais, ainda que
saibamos que a Educacdo Fisica ndo se restringe as praticas corporais. O que
ressaltamos € a necessidade de articulagcado profunda de saberes que devem permear
todo o processo de ensino/aprendizagem da Capoeira e que podem ser utilizados nas
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diversas areas do conhecimento, principalmente na Educacao Infantil € nos Anos
Iniciais, nos quais professores(as) e alunos(as) tém uma relagdo mais proxima e de
maior duragcdo que nos Anos Finais do Ensino Fundamental.

O texto de revisao das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéao
Infantil aponta o curriculo como um conjunto de praticas que buscam articular as
experiéncias e os saberes das criangas com os conhecimentos que integram o
patrimdnio cultural, artistico, cientifico e tecnolégico. Essas praticas estabelecidas
com professores(as) e criangas afetam a construgado de suas identidades.

Intencionalmente planejadas e permanentemente avaliadas, as
praticas que estruturam o cotidiano das instituicbes de Educacéao
Infantil devem considerar a integralidade e indivisibilidade das
dimensbes expressivo-motora, afetiva, cognitiva, linguistica,
ética, estética e sociocultural das criancas, apontar as
experiéncias de aprendizagem que se espera promover junto as
criangas e efetivar-se por meio de modalidades que assegurem
as metas educacionais de seu projeto pedagogico (BRASIL,
2013, p. 86)

O texto nao cita especificamente a Capoeira ou outra modalidade como

exemplos ou indicagdes de como atingir os objetivos propostos, mas nao resta duvida
do quanto pode-se contemplar esses diversos aspectos nas aulas e nas Rodas, bem
como em atividades de leitura, contacdo de histérias e dramatizacdes.

A Lei 10.639/2003, depois modificada pela Lei 11.645/08, que tornou
obrigatério o ensino de Histodria e Cultura Africana, Afro-brasileira e Indigena em todas
as modalidades de ensino e niveis da Educacgao € fruto da luta e do empenho dos
movimentos sociais que defendem a necessidade de revermos nossa histéria a partir
do olhar dos sujeitos subalternizados. Noguera (NOGUERA, 2014, p. 17) destaca a
importancia da difusdo e consolidagdo dos conteudos de histérias e culturas
indigenas, porém sublinha que o marco simbalico e politico da Lei 10.639/03 ndo pode
ser perdido e por isso a opgao por nomear assim o seu texto3!, sem demérito ou
desconhecimento legal da modificagao posterior.

A Capoeira como instrumento de aplicagao da legislagao especifica atende ao
objetivo de estender os conhecimentos produzidos por africanos e seus descendentes
na praxis (unindo teoria e pratica) a toda a comunidade escolar, contribui para o

combate ao racismo e propde uma Educacgao que seja de fato antirracista.

3 NOGUERA, Renato. O Ensino de Filosofia e a Lei 10.639. 12 ed. RJ: Pallas: Biblioteca Nacional,
2014.
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Lembramos que as iniciativas para o reconhecimento do valor educativo da
Capoeira, no entanto, ndo séo recentes, e podemos encontra-las ja no inicio do século
XX, passando pelo governo Vargas e durante o regime militar iniciado em 1964. Esses
processos tiveram como caracteristica em comum o desejo de retirar da capoeira os
tragos mais marcantes de sua origem negra e “escrava”3?, aproximando-a 0 maximo
possivel da Educacéo Fisica, a fim de constitui-la como esporte nacional.

E importante frisar que nesse contexto estamos falando da adogdo do ensino
da capoeira para jovens e adultos. A pratica sistematica da Capoeira com criangas e
adolescentes tem uma historia mais recente. Somente nas duas ultimas décadas do
século passado pudemos observar a intencado de introduzir a Capoeira no ambiente
escolar com o propodsito de explorar o seu potencial pedagogico e a forma de
aprendizagem significativa da histéria do negro no Brasil (CAMPOS, 2001). A
Capoeira com bebés na creche, por exemplo, ainda da os seus primeiros passos
(LIMA e FERREIRA, 2021).

Muito mais comum é encontrar a Capoeira como pratica regular em projetos de
educacao nao-formal que atendem as populacdes em situacdo de vulnerabilidade
social (ALMEIDA, 2016). Nesses espacos ela tem grande aceitacdo e cumpre
importante papel na construcdo da autoestima, do respeito pelo outro, da
solidariedade e da valorizacao de saberes tradicionais. Essa adesao tem razao de ser
por sua origem e desenvolvimento, ou seja, de luta marginal a uma alternativa
educacional (LIMA e FERREIRA, 2021). Os espacos marginalizados, onde a Capoeira
surgiu e construiu sua histéria, sdo os mesmos nos quais essas populagdes vivem e
formam seus valores, por isso os praticantes tém familiaridade com a abordagem
pedagdgica e com as metodologias adotadas nas aulas de Capoeira.

E, ademais, um jogo que se autonarra, isto &, conta o tempo todo
a sua propria historia. Divisa-se, ai algo de criativamente
educacional, porque se esta apelando para a possibilidade de
narrar toda a histéria e a cultura de um povo (o africano e sua
diaspora), ja que faz parte da Capoeira o espirito de reveréncia
e de veneragao aos mais velhos ou aos ancestrais do jogo. Tudo
isso constitui uma possibilidade poderosa quando se considera

32 Entre 1808 e 1850, ano em que foi proibido o trafico de escravos, existiu 0 que Soares definiu como
capoeira escrava, a qual, segundo o pesquisador, ndo se restringe a “uma pratica cultural excludente
de negros libertos ou livres, mas a uma tradigédo rebelde que tinha fortes raizes escravas... e
“seduzia“ aqueles de outra condigéo social e juridica, por sua maneabilidade e resisténcia”. O termo,
portanto, ndo se aplica apenas aos negros escravos, mas ao contexto da escravidao. (extraido do
Inventario para registro e Salvaguarda da Capoeira como Patrimdnio Cultural do Brasil. Brasilia —
2007)
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a atragao que o corpo-capoeira exerce sobre os jovens, Danga
de Guerra é isso ai. (SODRE, 2012, p.11).
O crescimento do numero de praticantes e a visibilidade que a Capoeira passou

a ter inicialmente nos grandes centros urbanos e posteriormente de forma
generalizada por todo o pais criaram um mercado consumidor dessa pratica e,
consequentemente, sua entrada nas academias de ginastica e outros espagos
dedicados aos cuidados corporais. O ingresso nesses ambientes trouxe um novo
publico para a pratica da Capoeira implicando, portanto, uma nova dindmica do
ensino. O espago da academia compartilhado com outras atividades modifica a gestéao
do tempo, restringe as possibilidades de acomodag¢ao dos instrumentos e objetos
utilizados na caracterizagdo do ambiente. Isso interfere nas estratégias didaticas que
empobrecem as experiéncias dos alunos limitando ou retardando o processo de
ensino-aprendizagem que € mediado por elementos do ambiente onde a pratica
acontece.

As escolas tradicionais espalhadas por todo o pais, ainda que de forma
precaria, eram muitas vezes espacos dedicados unicamente ao ensino da Capoeira e
tinham caracteristicas muito proprias como decoracao, disposi¢cao de instrumentos,
moéveis e funcionamento intimamente ligados aos habitos dos mestres que eram
cultivados pelos alunos e passados adiante pelos discipulos que pela dedicacao a arte
tornavam-se também mestres de Capoeira.

Nas ultimas décadas, a Capoeira tem sido também objeto de estudo de
dissertacdes de mestrado e teses de doutorado (LIMA, 2021; PAIVA, 2007; PIRES,
2010; REIS, 1993; SOARES, 1999, 2004), provenientes de diversos campos das
Ciéncias Humanas e Sociais, tais como: a Histéria, a Educacgao, a Psicologia, a
Antropologia e a Sociologia, além da Educacao Fisica. Esse cenario aponta para uma
tendéncia de os estudos ampliarem os angulos e adensarem a tematica da Capoeira.
Em relacdo ao ensino da Capoeira, este representa uma perspectiva de
educacdo de origem popular carregada de significados e sentidos histérica e
socialmente construidos. Sua perenidade e capilaridade por todo o territério brasileiro
compreendem uma gama de espacos de educagao e uma rede de educadores nao-
formais que sao repositorios de valores ancestrais que fundamentam essa pratica.

A capoeira € uma manifestacao cultural presente hoje em todo o
territério brasileiro e em mais de 150 paises, com variagdes
regionais e locais criadas a partir de suas “modalidades” mais
conhecidas: as chamadas “capoeira angola” e “capoeira
regional”. O conhecimento produzido para a instrucdo do
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processo permitiu identificar os principais aspectos que
constituem a capoeira como pratica cultural desenvolvida no
Brasil: o saber transmitido pelos mestres formados na tradicao
da capoeira e como tal reconhecidos por seus pares; e a roda
onde a capoeira reune todos os seus elementos e se realiza de
modo pleno (online)®,

Mestre Pastinha um dos principais mestres de Capoeira do Brasil, dizia que o

jogo da capoeira é um dialogo entre os capoeiristas que perguntam e respondem ao
atacar, defender e contra-atacar. Esse dialogo corporal pressupde uma relagéo de
negociagao de sentidos dos movimentos, ndo ocorrendo linearmente, mas sim em
espiral, visto que:

[...] o préprio jogo da Capoeira se faz por interpretacbes dos
movimentos do outro [...]. Se a interpretagao do jogo for feita de
forma equivocada, quando menos esperar, a rasteira aparece,
mostrando a real intencdo do movimento anterior: distrair o
jogador. Se fosse possivel que, momentos depois, 0s mesmos
jogadores fizessem o jogo igualmente, quem levou a rasteira fara
outra interpretacdo, com sentido diferente, partindo do mesmo
significado (SILVA e FERREIRA, 2012, p. 669-670).

Na Roda, os jogadores interpretam os movimentos uns dos outros na e a partir
de suas vivéncias. A vivéncia € compreendida na Teoria Histérico-Cultural (THC)
como a unidade sujeito-meio, “a grandeza que dimensiona nossa presenga no mundo”

(LOPES, 2018, p. 48), isto €, nossa condi¢ao de ser singular e irrepetivel no mundo.

2.2 Vivéncia e o ensino de Capoeira com as infancias

Os ultimos anos tém revelado o crescimento do interesse de varios
pesquisadores, de diversas partes do mundo, em estudar o conceito de vivéncia na
perspectiva historico-cultural de Lev Vigotski (JEREBTSOV, 2014; TOASSA, 2009;
VERESOV, 2014). Tal conceito é discutido frontalmente nos textos “A crise dos sete
anos” (VIGOTSKI, 1996/1928) e “A questdo do meio na pedologia” (VIGOTSKI,
2010/1935), ao relaciona-lo com o conceito de meio (sreda).

Veresov (VERESOV, 2019) exalta a importancia do interesse pelo conceito de
vivéncia e pela obra de Vigotski, mas também ressalta o perigo de usa-lo apenas como
um rotulo. Nesse trabalho pretendo pensar este e outros conceitos da Teoria Historico-
Cultural em dialogo com aspectos do ensino da Capoeira com os quais tenho

familiaridade. Logo, o estudo trata de aproximacodes e possibilidades de interlocucao

33 Extraido de http://portal.iphan.gov.br/pagina/detalhes/67/ em 25/01/2022.
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entre a Capoeira e a THC, sem fazer afirmacgdes conclusivas, mas buscando pensar
nas contribuicdes que essa teoria podera trazer para a compreensao do
desenvolvimento infantil e, consequentemente, o aprimoramento das metodologias de
ensino da Capoeira.

De acordo com Vigotski (2010), vivéncia € uma unidade que remete tanto ao
meio em que se vivencia como o modo como se vivencia. Nela estdo representadas
as especificidades da personalidade e do meio que formam uma unidade indivisivel.
O que se busca encontrar € o prisma que refrata a influéncia do meio sobre a crianga,
o modo como ela toma consciéncia de um acontecimento, atribui sentido e se
relaciona afetivamente com o acontecido. O meio € visto como fonte de
desenvolvimento das caracteristicas humanas, uma vez que carrega consigo as
formas ideais desenvolvidas, elaboradas pela humanidade ao longo da historia.
“Perezhivanie, como afirma Vigotski, € o conceito que nos permite compreender o
lugar e o papel do meio social, a influéncia do meio no curso do desenvolvimento da
crianca (VERESOV, 2019, p. 2).”

Tao importante quanto saber quais sédo as particularidades da crianca, € saber
quais delas desempenharam papel significativo na sua relagdo com determinada
situacao, pois cada situacdo mobiliza de forma mais intensa uma particularidade
dependendo das especificidades constitutivas da pessoa.

No caso da instrucédo e do ensino da Capoeira, como em toda relagao de
ensino-aprendizagem, as vivéncias de quem ensina - seja formalmente durante as
aulas ou nas situagcdes de jogo — sdo determinantes nas escolhas didaticas dos
treinamentos e nas estratégias de agdo na Roda.

Os sentidos do jogo nao sdo dados de antemao, mas o seu significado, sim,
pois ha regras que orientam sua pratica e possibilitam as interagdes entre jogadores
de diferentes niveis de conhecimento sobre a Capoeira. Cada jogador, por seu turno,
interage a partir dos recursos que dispdem (fisicos, culturais, sociais, cognitivos),
criando e solucionando situagdes problema, que sao os movimentos de ataque,
defesa e contra-ataque. As categorias sentido e significado formam um par dialético
(AGUIAR, 2012), ndo podendo serem separadas.

Na vivéncia de uma situacao, o sentido predomina sobre seu significado visto
gue uma mesma situacao/acontecimento possui um significado que é compartilhado
por uma comunidade semidtica, porém, o seu sentido € algo construido em torno de

uma complexidade de aspectos psicoldgicos privados que essa situacao faz emergir
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na consciéncia de cada um. O significado é resultado de construgdes histérico-
culturais estaveis, mas sujeitas a dialética das transformagdes. Os sentidos séo
construidos pelos sujeitos por meio de lembrangas, vivéncias, percepg¢des unicas,
singulares e que dependem do contexto em que se encontram. Os significados estédo
presentes na matriz cultural e nés produzimos sentidos sobre esses significados. Os
significados sdo constru¢des sociais mais estaveis, e os sentidos s&o zonas mais
instaveis, fluidas e profundas. Os sentidos permitem entender o sujeito como a
unidade dos processos cognitivos, afetivos e bioldgicos, que explicam os motivos e as
causas do pensamento, dos afetos e das atividades.

Tire o drama, toda a teoria desaparece, retire a situagao social de
desenvolvimento, toda a teoria desaparece, todos os conceitos
formam um sistema de conceitos relacionados ao processo de
desenvolvimento das fun¢gdes mentais superiores (VERESOV, 2019,

p.9).
As aproximacdes que aqui serao apresentadas partem do pensamento

vigotskiano da génese sociocultural da mente humana e do desenvolvimento das
fungcdes mentais superiores (KRAVTSOV, 2014). As situagdes que serdo usadas
como exemplos, fazem parte da dindmica de ensino e aprendizagem da Capoeira que
esta diretamente ligada a um processo histoérico e cultural que cria as condi¢gdes sob
as quais a Capoeira é praticada.

Para que obtenha éxito no ensino, 0s recursos necessarios para o0 jogo sao
previamente apresentados e exercitados em aula, a partir das intenc¢des didaticas
do(a) mestre(a) ou responsavel pela turma. Os ataques e as defesas, as
movimentagdes e outras agdes possiveis sdo exercitados segundo as situagdes que
se pretende criar para que sejam desenvolvidas as qualidades necessarias para a
melhora no desempenho dos praticantes. Na Roda, o jogo se constitui na
atualizacao/ressignificacdo dos conhecimentos adquiridos durante as atividades
orientadas com a finalidade de preparar o(a) capoeirista para executar o que foi
treinado. Ocorre, porém, o conflito entre o familiar e o desconhecido propiciando
deslocamentos do sujeito para responder ao inusitado que surge no imprevisto do
jogo. Como assinala Alves (2013, p. 117), sem drama, sem desassossego, nao ha
jogo da Capoeira: “E no drama, portanto, que se instala o olhar prospectivo do
capoeirista, e ele ousa flertar com os desafios porvir, ao agir por sob os esquemas
automatizados no ir e vir voluntarioso das negacgas.”

Nesse sentido, a Roda de Capoeira cria uma zona de instabilidade e de

possibilidades, constituindo-se numa Zona de Desenvolvimento Iminente (ZDI), outro
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conceito central da Teoria Historico-Cultural, que esta fortemente ligado a relagao
existente entre instrugdo e desenvolvimento e ao papel colaborativo do outro.

Para Vigotski (2021), é preciso considerar o desenvolvimento infantil a partir de
duas grandezas: o nivel de desenvolvimento atual, que se refere aos conhecimentos
e as capacidades ja amadurecidas na crianga permitindo que ela realize uma agao
sozinha; e a zona de desenvolvimento iminente, que diz respeito aos processos e as
fungdes psiquicas que estdo em amadurecimento. A ZDI é caracterizada, portanto,
por criar possibilidades de desenvolvimento, de transformacdes, numa relacdo de
colaboragéo. Conforme explica Prestes (2012, p. 193-194),

[...] Vigotski diz claramente que a zona blijjaichego razvitia [zona
de desenvolvimento iminente] € exatamente aquilo que a crianga
consegue fazer com a ajuda do adulto, pois o que ela faz sem a
ajuda, e ndo mediagao, do adulto ja se caracteriza como nivel
do desenvolvimento atual, que ndo apenas revela as fungoes
amadurecidas, mas também “apalpa” as fungdes que estdo em
amadurecimento.

Nesse sentido, as atividades realizadas pela crianca em colaboragédo com o
outro mais experiente cria um campo de possibilidades de mudangas no seu modo de
ser e estar no mundo. O ensino e a instrugcdo da Capoeira devem incidir, portanto,
sobre a ZDI, favorecendo a emergéncia de neoformacgdes, isto €, novas estruturas
psiquicas que transformam a crianga em sua totalidade. As neoformacbes séo,
portanto, as bases do desenvolvimento.

Ensinar Capoeira com criangas e adolescentes € colaborar para que ocorra o
encontro com a sua histéria por meio da apresentagao do significado dos nomes dos
movimentos, dos toques de instrumentos e das histérias reveladas nas cantigas. E
também proporcionar uma experiéncia estética por meio da musica especificamente
executada para a sua pratica que orienta enquanto ocorre o jogo, mas que ela [a
crianga ou adolescente] também vai produzir quando esta na bateria®* tocando para
os demais jogarem. Essa experiéncia é vivenciada pela crianga de modo singular e
inaugural. De acordo com Vigotski (2018a, p. 335), “na vivéncia estética ndo operamos
com uma reproducdo facilitada da realidade, mas com uma reprodugao
complexificada”. A isto Vigotski denomina reelaboracao criadora, isto €, a condigao

autoral da crianga (VIGOTSKI, 2018b). Nas palavras do autor:

34 Nome dado ao conjunto de instrumentos que s&o tocados nas rodas de capoeira.
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[...] a combinagdo desses elementos ja representa algo novo,
criado, préprio daquela crianga e ndo simplesmente alguma
coisa que reproduz o que ela teve a oportunidade de observar
ou ver. E essa capacidade de fazer uma construgdo de
elementos, de combinar o velho de novas maneiras, que
constitui a base da criagao (VIGOTSKI, 2018b, p. 19).

Em sintonia com a critica a uma subordinagao da experiéncia estética a moral,
podemos trazer para o debate a trajetoria historica da Capoeira e dos capoeiristas,
que transmitidos pelo professor ou mestre em momentos especificos ou pelas
cantigas, estara sempre em relagdo dialética com a ordem estabelecida, pela sua
origem no contexto da escraviddo e desenvolvimento a margem da legalidade. Cabe
aquele que ensina contextualizar os fatos e as situagdes narradas para dar sentido ao
que se canta e proporcionar uma experiéncia significativa para os alunos,
principalmente pelo carater popular e predominantemente de dominio publico das
cantigas, o que exige uma postura ativa na recepgao e elaboragéo das informagdes
recebidas.

As cantigas sao ricas em metaforas e nelas sempre sdo exaltadas a agilidade
e a “malandragem”, a sagacidade e a coragem. Figuras como a cobra e o gaviao estéao
sempre presentes como exemplo de atitudes que se deve ter na roda durante o jogo
que, apesar da cooperagao e do didlogo corporal também envolve performance e
competitividade. Assimilar esses codigos em busca do prazer estético que a capoeira
proporciona nao significa desconsiderar o certo e o errado, mas compreender que ha
possibilidades de escolha e essas escolhas feitas na roda nao correspondem
exatamente as escolhas que teremos de fazer na realidade cotidiana, nao
representam um parametro exato para a conduta.

Para educar esteticamente alguém, deve-se criar nessa pessoa
um canal permanente de funcionamento correto que deriva e
desvia a pressado do inconsciente para necessidades uteis. A
sublimagao executa de formas socialmente uteis o que o sonho
e a doenga realizam de forma individual e patoldgica.
(VIGOTSKI, 2003, p. 232)

Para Vigotski a Arte € um mecanismo bioldgico necessario para a eliminagao

das excitagdes nado realizadas na vida. Ela ndo € complemento da vida, € o resultado
do que excede a vida do ser humano. Logo, o ambiente proporcionado pela Roda de
Capoeira com musica, canto, ritmo e sinergia entre os participantes pode levar a
catarse. A intensidade das emocdes e paixdes na atmosfera em que acontece a
impressao estética provoca emocao, potencializa as forgas incorporadas ao efeito
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moral e torna mais fiel a impressdo estética, porém, a acdo moral € casual e
secundaria. Como afirmamos anteriormente, a arte nunca reflete fielmente a realidade
e nao é possivel transferir diretamente o significado dos fenbmenos da arte para os
fendmenos da vida.

Vivéncias artisticas nos colocam diante de uma realidade dificultada, que
exigem mais do que a realidade cotidiana, exigem um trabalho adicional de criagéo.
O fato é que nossas possibilidades superam nossa atividade, ou seja, temos um
potencial que excede nossas acdes e essa diferenga entre o potencial e o real € salva
pela criagao.

A criagdo infantil tem grande valor pedagogico, porém, seu valor estético esta
na autoria da crianga, que supera a simples reproducao da realidade observada. Em
sua atividade criadora, a crianga distorce, destacando aquilo que mais significa para
ela. Numa atividade de capoeira, importa pouco se a crianga repete o gesto com
perfei¢cdo, o que é fundamental é que ela se envolva com a atividade e ressignifique
os movimentos que faz a partir de sua percepcao.

Nesse caso, a beleza ndo se encontra na execucgao perfeita, naquilo que é raro,
mas na pratica do cotidiano, no esforgo criativo em cada agao e no envolvimento com
esse fazer, que é uma reelaboracao criativa da realidade.

A construgao do jogo depende do “vocabulario” dos jogadores que contém uma
intengcdo, mas esta intengdo sO pode ser explicitada se o0s movimentos
correspondentes a ela forem apresentados e treinados durante as aulas. Existem
criangas que se mostram fascinadas pelos movimentos acrobaticos, como plantar
bananeira (movimento de ponta cabecga) ou 0 au (movimento parecido com a estrela
da ginastica olimpica), enquanto outras t€m maior afinidade com os golpes e esquivas,
movimentos que dependem do entrosamento com o colega para que sejam
executados dialégica e colaborativamente. Conforme salientam Lima e Ferreira (2021,
p. 97), “O jogo da Capoeira tem como caracteristica a questao do dialogo corporal e
das relagdes de alteridade. [...] o corpo do capoeirista € uma jung¢ao de possibilidades,
que sincronizadas a outro capoeirista constituem uma continuidade de acgdes.”
Portanto, no jogo da capoeira existe uma interdependéncia dos praticantes.

- E como o(a) mestre(a) pode favorecer a apropriacéo da pratica da Capoeira
no momento do jogo na Roda, sem interromper a musica para orientar quem esta

jogando?
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De acordo com Vigotski (2010, p. 324), a Educacéo Estética ndo deve ser
utilizada para fins pedagodgicos “estranhos a estética”. Ela precisa ter o compromisso
com a transformagao, a criagdo, a emergéncia do novo. Nas palavras do autor: “a
vivéncia estética cria uma atitude muito sensivel para os atos posteriores e,
evidentemente, nunca passa sem deixar vestigios para o nosso comportamento.”
(VIGOTSKI, 2010, p. 342). A vivéncia estética fornece bases para acdes futuras,
inaugurando novos olhares sobre 0 mundo.

Todas essas possibilidades devem ser pensadas e as estratégias planejadas
de antem&o no ensino de Capoeira com criancas. Para Vigotski (2021, p. 174), “para
gerar uma série de processos internos de desenvolvimento, sdo necessarios
processos de instrugdo escolar corretamente estruturados.” As aulas devem buscar
contemplar toda a gama de movimentos que a Capoeira possui e podem ser
relacionadas com o conteudo de algumas cantigas que sao ensinadas e que
funcionam como codigos que remetem a acdo mais adequada a momentos
especificos da Roda.

Por exemplo, numa cantiga que diz “troca a méao pelo pé e o pé pela mao”
aconteceria a seguinte dinamica: o(a) cantador(a) canta a primeira frase e os demais
respondem em coro a segunda frase. Nesse momento esta estabelecido o cédigo que
orienta para a execugao das acrobacias, o objetivo é fazer movimentos onde
predominam as posi¢des de cabeca pra baixo. Uma outra cantiga que poderia ser
usada como cédigo diz “agora vem o0s golpes e eu vou me lembrar de olhar para o
amigo, que é pro golpe ndo pegar”. AqQui a musica lembra que é preciso atencao e
cuidado com o parceiro, pois o0 objetivo é atacar e se defender sem que ambos se
machuquem. E assim como essas duas cantigas, existem varias outras que podem
ser usadas como forma de orientagcdo durante a roda a partir de elementos ja
ensinados anteriormente nas aulas.

Na medida em que as vivéncias sdo a unidade afeto-intelecto, na Roda, as
criangas, ao vivenciarem tal experiéncia, conseguem reorganizar 0S Seus
pensamentos, sentimentos e comportamentos, desenvolvendo a sua personalidade.
Concordamos com Lopes (2021, p. 122) quando afirma que “E a unidade afeto-
intelecto que permite a cada um de nds conseguir compreender e exercer certo
controle sobre uma situacao vivenciada, o que permite a ressignificagcao desse afeto,

o) autocontrole do evento, a consciéncia dele.”
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As vivéncias sado de natureza social, isto é, constituem-se em fenédmenos
interpessoais que o sujeito sintetiza no seu interior para fazer as suas escolhas na
Roda e, futuramente, em outras situacdes da vida. O meio torna-se situagao de vida
e o conhecimento € movido pelo afeto, que, em ultima instancia, transforma-se em
fendmeno vivenciado.

O(A) mestre(a) ou orientador(a) no ensino da Capoeira tem o desafio de
confrontar as suas vivéncias com as vivéncias dos seus aprendizes na relacao
dialégica estabelecida na Roda. A compreensado do que ele(a) explica depende do
sentido que essa explicagao faz para aquele(a) que o(a) escuta, das vivéncias que
este(a) possui e que possibilitam determinada interpretagao.

A vivéncia é necessaria a pessoa, pois, nem os fatores inatos
(instintos, necessidades), nem os adquiridos (habitos, costumes,
saberes), nem os normativos (regulamentadas pelo social) por
si s6 sao capazes de determinar a atividade humana.
(JEREBTSOV, PRESTES, 2019, p.682).

Para esses autores (2019), o dialogo é a “ponte” que liga duas consciéncias e

por isso € preciso que aquele que ensina tenha o dialogismo da personalidade para
lidar com as emogdes e motivos proprios de cada sujeito, capacidade de compreenséao
pela vivéncia das complexidades e contradicdes das relacbes sociais e do
desenvolvimento pessoal. Essa compreensao ndo se entende como conhecimento,
mas busca de sentido entre os interlocutores, aqueles que dialogam durante a
instrugdo, mas também na liberdade da Roda, no momento do dialogo corporal
presente no jogo da capoeira. Nesse momento, quando se entra na Roda, o dialogo
atualiza os conhecimentos em dois sentidos, porque a “regra” do jogo diz que quem
tem mais conhecimento provoca cuidadosamente o outro a desenvolver-se, enquanto
permite a este se expressar e aprender a “fazer suas perguntas” em busca de uma
resposta (defesa) que ele provavelmente desconhecia e que passa a fazer parte do
seu repertorio. Como se diz na cantiga “sou discipulo que aprende, sou mestre que
da licéo”.

Esse processo dialégico comum na Capoeira pode relacionar-se com
“‘obuchenie”, palavra russa para “aprendizado” como uma atividade comum entre um
estudante e um professor (VERESOV, 2019, p. 5), na qual € mais importante a
compreensao da logica interna do jogo, que corresponde a criagao, do que a execugao

de movimentos arbitrariamente combinados ou justapostos.
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A Capoeira tem um conjunto de regras informais que oferecem a seus
praticantes certa visdo de mundo que poderia ser considerada como uma teoria. Essa
teoria s6 pode ser alcancada por meio da vivéncia de cada um com e no meio, pela
imersdo na vadiagdo (modo como capoeiristas se referem a pratica do jogo) e nos
ambientes onde ela acontece. Por outro lado, a iniciagédo e o desenvolvimento do(a)
jogador(a) estdo condicionados a apresentagdo prévia ou a observagcdo daquele
conjunto de regras comuns aos praticantes, ou seja, a vivéncia s € possivel gragas
a teoria. “As teorias sdo consequéncia e o motivo posterior das vivéncias”
(JEREBTSOV, PRESTES, 2019, p.684).

Importa também dizer que nessa multiplicidade de relagdes interpessoais, na
complexidade das vivéncias proporcionadas nas diversas situacbes de ensino-
aprendizagem, sejam aulas praticas, tedricas, de musicalidade, e, por fim, nas Rodas
de Capoeira, existe o entendimento, ainda que nao explicitado verbalmente, do ser
humano como ser histérico que vivencia a realidade a partir de um determinado ponto
do seu desenvolvimento. O que percebemos no universo dessa pratica confirma o
argumento de Jerebtsov e Prestes (2019) de que o perfil do pedagogo precisa
conjugar o acompanhamento, a parceria e uma relagdo pedagdgica de vivéncias
mutuas, carregadas de provocagdes/convocagdes que possibilitem que mestre(a)s e
aprendizes avancem no seu desenvolvimento cultural e na sua inconclusdo humana.
Afinal, como nos lembra Freire “O nosso trabalho é realizado com gente, miuda, jovem
ou adulta, mas gente em permanente processo de busca” (FREIRE, 2000, p. 162-

163). Aprendiz e mestre(a) em permanente movimento de busca.
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CAPITULO 3. ARODA E O JOGO DAS CAPOEIRISTAS EDUCADORAS
Neste capitulo, apresento o caminho metodoldgico para conhecer a Capoeira
vivenciada por mulheres concretas que ensinam e aprendem Capoeira com criangas.
O primeiro critério de escolha das sujeitas foi o fato de elas, além de serem
educadoras de capoeira, terem formacado em Pedagogia e experiéncia na Educagao
formal como professoras da Educacgao Infantil e Anos Iniciais. Este critério ndo tem
relagdo com qualquer tipo de academicismo, mas com a possibilidade de investigar o
que elas pensam sobre a relacao entre praticas educativas formais e nao-formais,
suas caracteristicas e inter-relagées. Sdo mulheres negras, atualmente com 36 e 39
anos, que mantiveram relacdo com a Capoeira desde a infancia e ensinam nas
cidades do Rio de Janeiro e Paraiba do Sul. Uma é Mestra em Educacéao e a outra
possui Especializagcdo. Ambas trabalham com ensino de capoeira em ambientes
educativos formais e nao-formais, realizam pesquisas na area e tém publicagdes

sobre Capoeira e infancias.

Segue abaixo um quadro descritivo com as informagdes basicas das sujeitas

da pesquisa.
Quadro 1: Caracteristicas das sujeitas
Género Idade Raca Tempo | Graduagdo | Tempo | Formagéao
de de Académica
Pratica Ensino

Sujeito | Feminino 36 Negra 21 anos Instrutora 04 anos | Mestraem
A Educacao
Sujeito | Feminino 38 Negra 15 anos Monitora 06 anos | Especialista

B em
Educagéao

Fonte: produzido pelo autor, 2023.

As entrevistas foram realizadas através da plataforma Google Meet e o roteiro
da entrevista encontra-se em anexo. A primeira entrevista aconteceu no dia 14 de abril
de 2023. Numa sexta-feira, inicio da noite depois de um dia intenso de trabalho,
Regiane “Morena”, uma mulher de 39 anos mae de dois filhos, capoeirista educadora
se mostrou totalmente disponivel e disposta a responder as questdes e fez um relato
muito impactante da sua trajetéria na Capoeira.

Quando fala, Morena transmite a propriedade de quem vive o que narra, nao
teme as contradicdes presentes na Capoeira e que nos impde o desafio de assumi-la
como nosso modo de Ser. Ouvir 0 seu relato € um exercicio prazeroso que a cada

retorno a gravagao e a transcricdo da entrevista vao se revelando camadas que
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ficaram ocultas num primeiro momento, mas que se apresentam com clareza na
medida em que vamos compreendendo melhor aquilo que ela buscava expressar.

Filha de uma familia de educadoras sem diploma do interior do Estado do
Tocantins, cresceu sob a influéncia da mae e da avd, que se doavam para o
crescimento das pessoas ao seu redor ensinando jovens e adultos da comunidade.
Em toda a sua narrativa fica evidente essa influéncia e percebe-se que ela olha
invariavelmente mais para o que pode fazer pelos outros do que pra si prépria.

Em dois momentos distintos da vida a Capoeira cruzou o seu caminho, mas,
tornar-se uma capoeirista foi sempre uma impossibilidade para ela. Na infancia,
quando foi pra cidade morar com a avo, viu os tios saindo de casa uniformizados e
depois jogando numa Roda na praga da cidade, mas ndo pdde juntar-se a eles. Ja
adulta, quando trabalhou no PETI (Programa de Erradicagao do Trabalho Infantil) logo
ao chegar no local, viu que a Capoeira era uma das modalidades ofertadas as
criangas. Nas duas ocasides o jogo foi taxado por pessoas de seu convivio familiar
como pratica exclusiva de homens e que nio era adequado para ela participar.

“O tambor me chamava, mas eu ndo conseguia entender”. Essa frase talvez
ajude a ela mesma compreender sua atitude frente as adversidades que a impediram
de vivenciar a Capoeira por tanto tempo. Adulta e ja casada, o companheiro nao
admitia que ela praticasse, mas o chamado do tambor foi atendido, ainda que
secretamente. Para isso contou com a compreensao e o apoio do professor que
ministrava as aulas no PETI, pois ele permitiu que ela treinasse junto com as criangas,
com excegao do periodo de férias quando as aulas aconteciam apenas na academia
e ela nao podia frequentar sem ser descoberta.

Morena viveu no século XXI a mesma opressao imposta aos praticantes da
Capoeira de modo formal até os anos 30 do século XX, mas que culturalmente ainda
pode estar presente no cotidiano de muitas pessoas pelo preconceito contra qualquer
manifestacao cultural de matriz afro-brasileira. Assim, s6 pbéde praticar a Capoeira
abertamente quando por um infortinio ficou vilva e nesse momento, a pratica da
Capoeira foi também uma forma de superacao.

Nessa época ja era estudante de Pedagogia, envolveu-se ainda mais com a
Capoeira e guarda com carinho as lembrancas da cumplicidade de seu professor que
a apoiou incondicionalmente durante todo tempo. Ela o auxiliava nas aulas, ja

frequentava as Rodas e o chamado do tambor ia deixando mais claro que ela haveria
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de desempenhar na Capoeira um papel semelhante ao que as matriarcas da sua
familia desempenharam em sua comunidade.

A vida seguia seu curso normal quando a Capoeira Ihe convidou para um novo
jogo; 1a no “pé do berimbau” lhe aguardava um novo amor, Venicio, o “Careca”, um
capoeirista caminhoneiro que fazendo a rota Belém-Brasilia precisou parar em
Araguaina por conta de um defeito no seu caminhdo. Como capoeirista nunca esta
s6, mesmo estando em terra estranha, procurou os “capoeiras” locais e encontrou o
grupo do qual Morena fazia parte. Assim comega uma histéria de partilha na Capoeira
e na vida. As coisas aconteceram rapidamente e o noivado ndo demorou, assim como
0 casamento e a sua vinda para Paraiba do Sul (RJ), onde a familia — o casal e os
filhos - reside e tém o seu cotidiano norteado pela Capoeira, com trabalho e dedicacao
constantes.

Para Morena, proporcionar as criangas uma vivéncia na Capoeira e permitir que
tenham a experiéncia que Ihe foi negada é uma forma de acertar as contas com o
passado, mas 0 seu compromisso, expresso em diversos momentos na entrevista é
contribuir para a formacao de verdadeiros cidadaos. Ela acredita na Capoeira como
instrumento de formagao e se preciso — como € muito comum em nosso tempo - de
transformacao.

A segunda entrevista aconteceu depois de algumas remarcagdes e

desencontros — coisa comum na rotina de pessoas que tem compromissos diversos.
Eu e Carolina conseguimos fazer a entrevista na noite do feriado de 1° de maio de
2023. “Pocahontas”, como é conhecida na Capoeira € uma mulher de 36 anos,
personalidade forte e indisfargavel, mas que deixa entrever que estamos diante de
uma pessoa de rara sensibilidade social e compromisso com as causas que defende.

O primeiro contato com a Capoeira na infancia deixou marcas profundas e
doloridas que talvez por nao terem sido esquecidas, forjaram uma educadora
absolutamente comprometida com sua proposta de trabalho e com a formacao dos
seus alunos capoeiristas.

Seu vinculo com a Capoeira transcende o pertencimento a grupos ou
tendéncias dentro da pratica, o foco esta sempre na busca e na ampliagdo dos
conhecimentos que podem melhorar a formacao e consequentemente a atuacao de
capoeiristas educadores(as), em especial aquele(a)s que atuam com as infancias.

O relato de suas vivéncias nos mostra uma pessoa que sempre se envolve

profundamente nos projetos que abraga e se compromete com a sua realizacdo. Essa
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caracteristica fez com que sempre conquistasse a confianga de seus formadores na
Capoeira e ganhasse espago nos grupos dos quais fez parte, mas também trouxe
dissabores entre colegas de treino que n&o tinham o mesmo comprometimento, o que
nunca foi empecilho para seguir se dedicando e buscando aquilo em que acredita.

Mas entre os percalgos, ha muito mais realizagbes, experiéncias exitosas e
trabalhos bem realizados, publicagdes de livros e artigos, e também uma parceria
muito importante com seu atual professor, com quem tem experimentado um
acompanhamento verdadeiro e um suporte necessario para o seu desenvolvimento
como capoeirista e para o seu trabalho como educadora.

Em sua trajetéria teve de conciliar os estudos - graduagao, pds-graduacgoes e
mestrado —, o trabalho na Rede Municipal de Educacdo do Rio de Janeiro como
professora de Creche e Anos Iniciais com os treinamentos. Uma rotina exaustiva, mas
que sempre foi encarada com muita determinacao.

Pocahontas tem uma trajetéria bastante extensa e teve a oportunidade de
conviver com importantes referéncias da capoeiragem carioca, o que nao inibe seu
olhar agugado e critico da realidade vivida dentro do meio. Sempre observando o
respeito que € comum em praticas iniciaticas e hierarquizadas como a Capoeira, ela
nao deixa de apontar problemas e tecer criticas que devem ser levadas em
consideracgao, pois partem de uma pessoa que tem uma vivéncia muito rica, que pode
contribuir de forma efetiva para o aprimoramento das praticas pedagdgicas dos que
ensinam e das relagdes dentro da Capoeira, que vivenciadas de forma consciente
permitem o pleno exercicio da cidadania.

“Eu sou uma professora muito exigente, s6 que a minha exigéncia é muito(...)

”

pensando naquela crianga daqui a alguns anos...”. Frase dita quase ao final da
entrevista seguida de exemplos concretos de suas preocupagdes em relagao aos seus
alunos, seus comportamentos nos ambientes em que vivem e naqueles por onde
circulam, “..entao eu ja tento antecipar coisas, pra quando acontecer ele lembrar de
mim”. Por isso, ela procura abordar a Capoeira, a histéria e trajetéria dos capoeiristas
da forma como de fato foram no passado e como sao nos dias de hoje em suas
qualidades e defeitos, pessoas reais que devem ser observadas, admiradas, mas sem
idolatria.

Numa reflexdo que fez durante a entrevista, lembrou que a sociedade precisa
de mais humanidade, de compreensao real do que seja liberdade, de empatia e como

a Capoeira é parte desse mundo e realizada por pessoas que nele vivem, Ela — a
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Capoeira - também necessita de sujeitos mais humanizados que sejam capazes de
se colocar no lugar do outro e refletir sobre como suas a¢gdes podem impactar positiva
ou negativamente todo o seu entorno.

A pesquisa me permitiu o contato com duas histérias muito ricas de mulheres
capoeiristas e 0 seu desenvolvimento, desde o primeiro contato até o momento atual
e parece verossimil que a trajetdria delas seja muito parecida com a de tantas outras
mulheres capoeiristas que cada uma em seu tempo e independente de
particularidades, encontram desafios adicionais aqueles que homens capoeiristas
também se deparam em suas carreiras.

Precisamos falar da Capoeira como Ela é, de como Ela existe no mundo, nas
“voltas do mundo”®. Precisamos falar ndo s6 do que Ela foi ou do que podera ser,
mas do qué e de como Ela se apresenta agora, concretamente, feita por gente que
esta aqui pra nos contar suas histérias, pra dizer como a Capoeira as constitui e como
elas constituem a Capoeira no seu lugar de atuagao e na relagcdo com seus e suas
camaradas®.

Nao vou falar da histérias dessas capoeiristas partindo de um ideal ou de um
modelo de pratica, vou falar de capoeiristas que vivenciam uma realidade concreta e
interferem no seu cotidiano fazendo — como diria Mestre Cobra Mansa®’ — “do pouco,
muito”; vou falar de mulheres que na Roda da vida gingam, negaceiam, esquivam e
contra-atacam, jogam com as adversidades, encaram os desafios com coragem e
como bambas® que s&o, o fazem com o sorriso no rosto, ndo porque é facil, mas
porque as dificuldades nao Ihes tiram o prazer e a certeza de que estao fazendo o seu
melhor para aqueles pra quem ensinam.

Quando estamos numa Roda, levamos para o jogo toda nossa bagagem, tudo
0 que ja vivenciamos se manifesta nas nossas agdes e € expresso no modo como
atuamos naquele meio. Podemos entdo inferir que quem ensina tem cada um dos
seus atos, cada plano, cada intengao, marcados pelas suas vivéncias. A vivéncia seria
constituida de toda a bagagem que a pessoa traz consigo e que impacta na instrugao

de outra pessoa. E um conceito que ndo pode ser definido formalmente obedecendo

35 Expressdo comum na Capoeira que designa o momento em que os jogadores andam pela Roda,
geralmente em sentido anti-horario, num momento de reflexdo antes da retomada do jogo.

3% Forma como tradicionalmente os capoeiristas se chamam uns aos outros.

37 Cinésio Feliciano Pecanha, Mestre Cobra Mansa. Grande Mestre de Capoeira e uma das principais
referéncias intelectuais sobre o jogo.

3% Termo elogioso para denominar os que s&o conhecedores dos segredos do jogo da Capoeira.
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a uma loégica normativa, porque ela forma o campo semantico, “ou seja, vivéncia ou
sempre transforma o que existe, ou gera um novo sentido” (JEREBTSOV, PRESTES,
2019).

A proposta é trazer para jogar nessa Roda duas historias de vida que, em
diadlogo podem nos apontar caminhos que possibilitem o aprimoramento das relagdes,
da formacao e das praticas na Capoeira, colocando a centralidade do papel docente
no processo de ensino/aprendizagem, na preservagao de valores ancestrais e na
transmissao de saberes da cultura popular.

Ao pé do berimbau temos duas trajetorias que se aproximam, em seguida se
afastam, voltam a se tocar e como todo bom jogo de Capoeira compdem um dialogo
tensionado pelo ritmo da vida, como num toque de Sdo Bento Grande3°, mas
distensionado e ressignificado nas suas vivéncias como numa cantiga que comunica
o sentido de um ato, de um fato, de uma lembranca que precisa ser partilhada.

Vou contar uma historia que ha muito me ocorreu,

Nas andancas da “madruga” quando um negro apareceu

Fui a ele apresentado por um amigo meu...

(extraido de uma cantiga de capoeira)

Ainda que a Capoeira nao tenha sido o principal motivo para ingressarem no

curso de Pedagogia, foi nas aulas de Capoeira que o ato de ensinar e as inumeras
possibilidades que ele comporta ganhou dimensao singular e péde ser colocado em
pratica de forma mais significativa. Essa impresséao é reforgada por frases como:

Entdo, desde la em 2007 eu ja me sentia um pouquinho
professora, porque aquele pouquinho que eu sabia, quando o
professor faltava era eu que ajudava da minha forma, bem
grotesca mesmo (MORENA, ENTREVISTA, 2023).

Ou

Comecou a ficar muito nitido pra mim, essa semelhanca e essa
coisa do fundamento desde os muito pequenininhos, eu acho
que isso ajudou muito e eu entendi que, que quanto mais cedo
eu comegasse a ter essa experiéncia, (...) pra mim seria muito
melhor (POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

Morena: Trajetoéria inicial no Tocantins
Trazendo a memoéria as lembrangcas das matriarcas da familia, que foram
educadoras sem formacdo no Tocantins, e relacionando-as com sua proépria

experiéncia no Programa de Erradicacao do Trabalho Infantil (PETI) onde praticava

% Toque de berimbau que estimula um jogo objetivo e que pode ser executado de forma mais
acelerada que os demais toques.
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em segredo enquanto auxiliava o professor durante as aulas, Morena reflete: “Eu
comecei la atras, ja a entender que eu queria ser professora de Capoeira” (MORENA,
ENTREVISTA 2023).

No seu relato, ela se espanta com o fato de ter desaprendido os toques de
berimbau depois que veio para o Rio de Janeiro, ja que quando estava no Tocantins
fazia tudo relacionado aos instrumentos usados na Roda. “Quando eu chego aqui, eu
vejo que aquela forma que eu aprendi a ensinar ndo era legal, ndo era ideal”
(MORENA, ENTREVISTA, 2023). E possivel inferir a partir da sua narrativa que a
vinda para um lugar onde havia mais capoeiristas e Rodas de Capoeira, haveria de
ter também um maior desenvolvimento dos aspectos musicais. Ela percebeu que
ainda havia muito a aprender, mas, isso nao significa que ela simplesmente néo
soubesse executar os toques, porque o seu conhecimento, ainda que nao estivesse
no mesmo nivel que ela encontrou por aqui, na Regidao Sudeste, foi o suficiente para
possibilitar a pratica e o aprendizado das criancas pra quem ela ensinava la em
Araguaina junto com o seu professor.

O desejo de praticar a Capoeira adiado por tanto tempo, desde a infancia até o
ano de 2007, faz com que quase tudo pra ela pareca urgente, seja como forma de
recuperar o tempo perdido ou uma cobranga exagerada sobre si quanto as suas
capacidades. Quando fala sobre o tempo em que praticava no Tocantins com o
Professor Urubu, descreve o trabalho como inclusivo, apesar do termo ainda nao ser
tdo comum como hoje. “A gente nao falava muito em inclusdo, mas ai, pelo carisma e
a didatica do professor eu ja via essa questdo da inclusao, tanto € que eu me senti
inclusa nas aulas” (MORENA, ENTREVISTA, 2023).

Ela frisa que a didatica nao era tado adequada quanto € possivel ser aplicada
atualmente, mas que ele sempre buscava incluir as pessoas e que para ela isso foi
muito importante naquele grupo desde que comecgou a praticar. Morena fez questao
de destacar que havia até mesmo uma estratégia para ocultar de alguns responsaveis
evangélicos que seus filhos e filhas frequentavam as aulas em fungao do preconceito
contra manifestacdes da cultura afro-brasileira:

“(...) as criangas evangélicas, porque as maes nao deixavam e a
gente tinha todo um cuidado de fazer com que escondidas essas
criangas treinassem e a gente explicando o verdadeiro sentido,
né? Significado da Capoeira, porque a gente sabe que a
Capoeira ainda € muito demonizada, infelizmente (MORENA,
ENTREVISTA, 2023).



63

No dia da entrevista ela disse que naquela semana uma méae havia chegado
na escola e quando viu o filho treinando Capoeira simplesmente o retirou da sua aula
sem buscar compreender os motivos daquela atividade e quais os objetivos da
Capoeira estar sendo ofertada na escola. Aparentemente, a direcdo nao interveio no
caso.

Ela ndo via no grupo do Professor Urubu em Araguaina/TO qualquer forma de
discriminagdo no tratamento ou na forma de ensinar relacionada a género, o que
nesse caso especificamente foi muito importante devido a auséncia de referéncias
femininas na capoeiragem local, que € um fator importante de motivagéo na trajetéria
de meninas e mulheres capoeiristas. Morena lembra que havia muitas meninas,
muitas adolescentes e jovens de grande potencial para ser desenvolvido, mas que
nao havia Professoras e Mestras em quem se espelhar. “Se vocé me falar hoje assim,
regiao, igual uma referéncia de Tocantins, que vocé viu, que vocé acompanhou,
feminina ndo tem” (MORENA, ENTREVISTA, 2023). Por isso, era muito importante
que houvesse um ambiente verdadeiramente inclusivo para que tivessem estimulo e

condi¢des minimas para seguir praticando e se desenvolvendo no jogo da Capoeira.

Pocahontas: Trajetoéria inicial no Rio de Janeiro

Diferente do Tocantins, o Rio de Janeiro é considerado o principal centro de
Capoeira do mundo e tem uma tradigdo histérica dessa pratica, como exposto no
primeiro capitulo. Existe nessa cidade uma enorme diversidade de grupos e milhares
de capoeiristas espalhados por todas as suas regides, inclusive na regiao de Vila
Isabel, onde Ana Carolina “Pocahontas” cresceu e teve seu primeiro contato com a
cultura local na Escola de Samba que leva o nome do bairro.

“Eu tive uma experiéncia muito ruim na infancia, né? Nem sempre a criancga
fora dos padrées estéticos foi... teve um caminho tao feliz, ndo sé dentro da
capoeira...” (POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023). Essa afirmacao foi feita de forma
enfatica e nao era necessario detalhar o acontecido para entender como o trabalho
dedicado e cuidadoso que ela desenvolve hoje tem intima relagcdo com esse
acontecimento.

Primeiramente, as vivéncias, normalmente, estdo relacionadas
a certas mudangas, acontecimentos significativos, que
provocam desacordo entre a consciéncia e a existéncia e que
pdem a pessoa diante da necessidade de escolha. A pessoa que
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vivencia é, antes de tudo, uma pessoa que faz escolha
(JEREBTSOV, PRESTES, 2019).
E também a visao critica em relagao a postura negligente de muitos educadores

com as dificuldades que os alunos tém no seu processo de aprendizagem, “Dar aula
pra quem tem facilidade € mole. Eu quero ver dar aula pro gordo, pro hipertenso, pro
Alzheimer, pro, sei la...” (POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

Algum tempo se passou entre esse fato desagradavel e o reencontro com a
Capoeira ja na adolescéncia quando foi convidada a assistir ao Batizado*® de uma
prima na Vila Olimpica do Salgueiro. Sem qualquer expectativa, foi acompanhar a
cerimbnia junto da familia e nessa ocasiao presenciou algo muito diferente do que
havia experienciado tempos atras, ela percebeu que naquela Roda havia pessoas de
todo tipo, gestantes, obesos, “marombeiros”, pessoas com diferentes niveis de
habilidade. O que ela viu nesta Roda foi resumido na entrevista em uma palavra:
diversidade.

A gente ndo tem maturidade para descrever com 15, 16 anos,
mas a crianga entende, né? (...) Aquilo foi um alerta pra me dizer
que as pessoas, elas podem estar onde elas quiserem. Entao,
sem entender muito, né? Eu, eu ja estava entendendo muita
coisa (POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

De volta a pratica, entre pequenas pausas para estudo, ela nunca mais se

afastou do jogo e relembra ter sido uma época muito feliz da sua histéria na Capoeira.
Contribuiu muito pra isso a postura do seu entao professor, o “Martelo”, a quem ela
atribui caracteristicas muito importantes para um educador, como a atencédo a
necessidades especificas dos alunos, ndo considerando apenas a sua graduagao,
mas também a individualidade; a dedicagao ao treinamento da base do jogo, as
posturas corretas da ginga, das esquivas e dos golpes, que ela cita como
caracteristica muito importante do Abada-Capoeira*!, e o comprometimento pessoal
dele com o trabalho. Ela destacou um fato relevante: as aulas que Martelo ministrava
na Vila Olimpica do Salgueiro naquela época eram feitas de forma voluntaria, mesmo
ele residindo em Sao Gongalo, municipio que fica do outro lado da Baia de
Guanabara.

Abro aqui um paréntese necessario para falar especificamente desse momento

em que a sua relagdo com a Capoeira se consolidou e da forma como isso se deu.

40 Ceriménia de iniciagdo da Capoeira criada por Manoel dos Reis Machado, o Mestre Bimba.

41 Associagao Brasileira de Apoio e Desenvolvimento da Arte-Capoeira. Entidade presidida por José
Tadeu Carneiro Cardoso, Mestre Camisa, sediada no RJ, presente em todos os Estados e em
diversos paises.
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Durante a entrevista ela destaca que o ambiente que encontrou ndo se parecia em
nada com a descri¢do que hoje temos daquela época, em que havia uma énfase muito
grande na objetividade e eficiéncia das técnicas de luta do jogo. Dentro dessa
perspectiva, todo o seu encantamento inicial poderia ter se desfeito em seguida se na
pratica prevalecesse o espirito competitivo e a agressividade. Pocahontas acredita ter
acompanhado um momento de mudang¢a de mentalidade dentro da luta, em que os
aspectos musicais, a assimilagdo de outras manifestacdes culturais afro-brasileiras e
a ampliacao do publico praticante contribuiram para o enriquecimento cultural e para
uma melhor compreensé&o do jogo.

Ainda colocando em perspectiva aquele momento, quando fala das referéncias
femininas, ela faz uma critica que nos ajuda a compreender como as mulheres
estavam entdo inseridas no meio.

Ela ndo tem lembranga de mulheres que a tenham inspirado nesse inicio, seja
por serem minoria entre os praticantes ou porque naquele momento dava-se mais
destaque aquelas mulheres que demonstravam maiores habilidades fisicas.

As mulheres que inspiravam outras eram sempre as mulheres
que tinham uma forca diferenciada ou uma habilidade
diferenciada. Dificilmente a inspiragcao é porque a mulher € uma
grande pensadora, porque a mulher era uma referéncia bacana
pelo cuidado... coisas que eu também prezo demais e que eu
comecei a entender ao longo da minha vida na capoeira
(POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

E ao longo dessa trajetoria em que passou por alguns grupos de Capoeira, ela

pdde encontrar referéncias femininas que fazem um importante contraponto a esse
padrao que privilegiava o desempenho fisico em detrimento de outros valores
necessarios para a formacgao de capoeiristas independente de género, principalmente
para aqueles e aquelas que pretendem se dedicar ao ensino. Ela tem a impressao
que quando uma mulher esta ensinando, “o lugar do cuidado fica mais evidente”
(POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023), ha maior compreensao quanto aos problemas
e as dificuldades das pessoas, mais sensibilidade no trato de questbes pessoais que
podem ocasionalmente interferir no desempenho num dia ou num determinado
periodo dos treinamentos ou mesmo impedir a sua participagao por um certo tempo.

Quando se refere a essas mulheres, ela exemplifica o que considera importante
na atividade docente: “Agua Viva é paciente, sabe explicar bem, da aula bem para
iniciante que também nao é algo que qualquer pessoa faz tdo bem, né?”
(POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023) e reforca sua impressao enquanto reflete
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sobre sua experiéncia de aprendizagem com mulheres, “A Galega era muito paciente,
fazia tudo muito devagar, repetia muitas vezes. E a lembranga que eu tenho assim.
Entdo é isso, tive poucas oportunidades assim de treinar com uma mulher’
(POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

Sobre a primeira capoeirista citada, a Agua Viva, Pocahontas afirma
categoricamente: “Eu falo que é um dos melhores treinos la do Grupo “Artte Nobre” é
o da Agua Viva, eu ja considero ela Mestra pelo tempo que ela tem, inclusive, ela ta
quase se formando*?” (POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

Faco um breve comentario para destacar que a minha demonstragao de
interesse pelas experiéncias de capoeiristas educadoras despertou rapidamente nela
a lembranca de inumeras outras capoeiristas que acreditava que eu deveria
entrevistar e que poderiam dar depoimentos muito ricos sobre suas trajetorias e suas
praticas docentes. Infelizmente, o prazo exiguo para a conclusdo do trabalho e a
importancia de nao negligenciar os objetivos propostos fizeram com que optassemos
pela manutencdo das duas entrevistas originalmente definidas, mas foi muito
interessante saber que temos um numero consideravel de capoeiristas educadoras
atentas aos trabalhos umas das outras e que vém formando uma rede de troca de
saberes e constituindo campo muito fértil para pesquisas futuras. Aparentemente, a
questao provocou também uma reflexao sobre a necessidade de se perceberem e se
reconhecerem como capazes de orientar e formar seus alunos da mesma forma que
os homens, “Porque a gente comumente credencia muita coisa a homens, esquece
das mulheres, as mulheres também fazem isso” (POCAHONTAS, ENTREVISTA,
2023). E também de serem mais compreensivas com as falhas e equivocos cometidos
por elas na sua atuagao docente, afinal, homens também falham nesse processo e
isso é normalizado. Os termos que ela usou para expressar esse sentimento ilustram
perfeitamente como ha uma cobranga muito maior sobre as mulheres em nossa
sociedade, e independente do papel que ela esteja desempenhando, o ideal materno
de perfectibilidade sempre estara presente até mesmo no imaginario das préprias
mulheres:

“...eu sou muto reflexiva com relagao a isso. A gente perdoa mais
o pai, uma mulher é mais facil perdoar o pai do que perdoar a
mae, tem um negdcio desse ainda, né? Entdo, eu sou muito

42 Rosana Margato, a Agua Viva foi formada Mestra de Capoeira em 20 de agosto de 2023 - pouco
tempo depois da nossa entrevista - por Luiz Anténio de Abreu Coelho (Mestre Grilo)
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reflexiva com relagdo a isso.” (POCAHONTAS, ENTREVISTA,
2023).
Nessa fala percebemos como indica Collins que persiste a crenga de que

homens sdo mais faliveis e menos propensos a se responsabilizar por acdes
prejudiciais (COLLINS, 2019). O conceito de Imagens de Controle, criado por essa
autora, demonstra como a percep¢ao das pessoas € moldada tanto em relagdo a si,
como em relacdo aos outros e influencia o modo como as mulheres veem de forma
desigual os erros masculinos e femininos, chegando a se se responsabilizar por ajudar
os homens a se sentirem no controle de suas familias reforcando um sistema de
opressdes que se baseia no poder e dominagdao masculina sobre as mulheres: o

patriarcado.

A formacao docente de Morena

Morena s6 pbde praticar a Capoeira quando adulta, apesar do desejo ter
surgido ainda na infancia. Mas como surgiu a vontade de ensinar? Ela mesma diz que
sabia de alguma forma que desejava ser professora de Capoeira e o oficio de ensinar
herdado das matriarcas da familia se materializou no encontro proporcionado pelo
trabalho no PETI ainda em Araguaina, no Tocantins.

“Isso € muito louco porque era uma necessidade, porque so6
tinha ele de adulto e ndo tinha uma pessoa para ajudar, entao
eu fui essa ajudante. Eu comegava a tocar, eu tocava os toques
mesmo sem entender qual era o toque, (...) que eu nao tinha
essa preocupacao, né?” (MORENA, ENTREVISTA, 2023).

O que havia era o desejo de proporcionar aquelas criangas a possibilidade que

Ihe foi negada. Por isso ela se sentia como uma professora de Capoeira desde essa
época, o ano de 2007. Mas nesse tempo ela relata que tudo era feito de forma
empirica e motivada pelo desejo dos alunos que gostavam muito das atividades e
participavam com muito entusiasmo das aulas e das apresentagdes que faziam. Nao
havia formacao especifica para o ensino de Capoeira para criangas e mesmo ja
cursando Pedagogia, ela reconhece que o horizonte se limitava ao cenario local, o
que nao contribuia para um aprimoramento das suas praticas. Refletindo sobre o
impacto que a mudancga para o RJ teve sobre a sua percepgdo da Capoeira ela
lembra: “quando eu chego aqui, eu vejo que aquela forma que eu aprendi ensinar néo
era legal, ndo era ideal” (MORENA, ENTREVISTA, 2023). A participagao em Rodas e
outros eventos em que a Capoeira era tema ou participava da programacgao, o contato
com capoeiristas locais e a observacdao do tratamento dispensado as criangas e
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mulheres fortaleceu nela a ideia de que era preciso mudar. Levou essa questao para
0 Mestre — que também € o seu esposo — e a partir de entdo eles vém buscando
aprimorar sua metodologia de ensino observando as particularidades, os objetivos das
pessoas e a proposta de trabalho em que estado inseridos.

Eu vi que quando ele comecou a ter esse olhar para a
Pedagogia, diferente €, pra Educacdo [de modo] diferente, de
incluir a Capoeira e Educacao, entender que a Capoeira é
Educacgao. As coisas melhoraram, ele aprimorou a pratica, eu
aprimorei a minha pratica... MORENA, ENTREVISTA, 2023.
Essa fala expressa o pensamento de Vigotski de que existimos de fato nos

momentos de incerteza, quando por algum acontecimento, nosso esquema de
vivéncias exige transformagdes pessoais (JEREBTSOV, PRESTES, 2019).

Nesse processo, ela enfatiza que houve uma importante troca de saberes pois
a mudanca de cidade permitiu a ela ter uma nova experiéncia na Capoeira — o contato
com praticas mais adequadas no tratamento com aprendizes — e também a utilizagao
dos conhecimentos adquiridos na vivéncia da Capoeira como ferramenta na Escola
onde ela trabalha como professora da Educagéo Basica. Ela é professora regente de
uma turma de 3° ano e professora de atividades extracurriculares em todo o Ensino

Fundamental.

“A Capoeira esta sendo usada como um tapa-buraco”

Morena utilizou essa expressao pra externar parte de sua inconformidade com
a situacao que ela vivencia na escola onde atua em Paraiba do Sul (RJ). Foi instituida
pela rede do municipio a escola de tempo integral, entretanto, ndo ha estrutura
adequada para o seu funcionamento. Falta espaco fisico, faltam banheiros para
tomarem banho apdés as atividades fisicas, o lanche nao é suficiente para manté-los
alimentados durante todo o periodo em que ficam na escola, as atividades escolares
mantém os estudantes, que sao criangas e adolescentes, por longos periodos
sentados, além de atividades extraclasse em numero insuficiente para atender a
demanda.

Essa escola municipal fica em um bairro de populagao pobre, majoritariamente
negra, que sofre recorrentemente com enchentes durante periodos de chuva e tem
pouca oferta de servigos publicos, pois “nem os parquinhos sao legais nesse bairro”,
e ela considera que o lugar ¢é esquecido pelo poder publico.
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Além de todos os problemas citados, a escola sofre com a falta de professores
e é exatamente nesse ponto que entra a Capoeira: “Regiane, vocé pode dar aula ali
naquela turma?”, “Regiane, hoje vocé pode ficar ali?”, “Vocé pode ficar com duas, trés
turmas?” (MORENA, ENTREVISTA, 2023). Essas s&o as perguntas que ela ouve com
frequéncia e que a deixam muito triste. Mas, apesar do incémodo, ela acredita que
essa situagao permite que ela conquiste seu espaco, tenha seu trabalho reconhecido
e ajude de alguma forma as criangas e adolescentes. Ela disse assim: “Sé que eu falo
que os Orixas tém me iluminado, poque as criangas, mestre, elas nao estdao motivadas
a estudar, essas criancas nesse bairro. E um bairro que ninguém quer ir dar aula na
escola” (MORENA, ENTREVISTA, 2023) e logo depois reflete: “Entdo, quando eu vejo
as criangas me procurando o tempo inteiro”, “Tia, hoje vai ter aula de Capoeira?”, “Tia,
eu posso fazer?”, “Eu estou na hora vaga, eu posso fazer o treino com a senhora?”
(MORENA ENTREVISTA, 2023). Ela entende esse interesse e essa procura como
sinal de que eles estdo gostando das atividades que ela realiza, mas lembra que “eles
estdo gostando, mas a Capoeira ndo € o -carro-chefe dessas atividades
extracurriculares, entende?” (MORENA, ENTREVISTA, 2023).

Morena compreende que ha uma exploracdo do seu trabalho devido a
desorganizagao do sistema, mas também vé nessa situagdo uma oportunidade de
consolidar a sua presenga naquela comunidade e realizar o trabalho que acredita que
precisa ser feito e que ela tem como principio realizar. Ela se preocupa com a
vulnerabilidade das criangas pelos casos de desestruturagao familiar (alguns pais em
cumprimento de pena, varios casos de dependéncia quimica nas familias) e a
descrenca da escola como lugar de transformacao ou de possibilidade de mudancga
da realidade que vivem. Colabora com esse cenario de desalento a postura de muitos
colegas de profissdo que, por exemplo, durante uma reunido acontecida logo no inicio
das aulas de Capoeira a abordaram para alerta-la para que ao ensinar a Capoeira,
nao fizesse com que as criangas ficassem ainda mais agitadas e agressivas, ao que
ela respondeu: “gente, me desculpa, mas eu ndo estou aqui para ensinar voceés.
Entdo, na época que nos estamos, a internet esta ai e vocés podem pesquisar o que
€ a Capoeira” (MORENA, ENTREVISTA, 2023). Uma demonstracao inequivoca do
desconhecimento e consequente incompreensdo do significado histérico e do
importante papel formativo da Capoeira.
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A formagao docente de Pocahontas

Como ja descrito anteriormente, Pocahontas tem uma trajetéria de formagéo
em Capoeira bastante solida pela passagem por diferentes grupos, sempre
participativa e realizando trabalhos muito significativos no campo da Educacgéo. Essa
trajetéria se inicia quando ainda era Corda Amarela e Laranja (uma graduacédo de
iniciantes), ja cursando Magistério, comegou a escrever um material para ensino de
Capoeira para criangas, mas esse projeto foi abandonado quando comegou a auxiliar
o Professor Martelo nas aulas. Essas aulas de Capoeira aconteciam na mesma rua
do Instituto de Educacao onde ela lecionava e duas vezes por semana, ela saia das
aulas direto para uma creche e para uma outra escola para dar suporte nas aulas de
Capoeira.

Concluida a formacado no Magistério, antes de ingressar na faculdade de
Pedagogia, ela buscou primeiro o curso de Servigo Social

Eu sempre tive uma disposi¢do e uma afinidade muito grande
com a area social, entdo eu ja fiz a pedagogia pensando muito
em Escola Publica, pensando muito em classes populares,
pensando muito nisso tudo (POCAHONTAS, ENTREVISTA,
2023).

Mas o ingresso no Curso de Pedagogia a fez vislumbrar um outro horizonte de

formagao, primeiro o encantamento com a tematica do Patrimbnio Imaterial, que
esteve muito presente no meio devido ao reconhecimento da Capoeira pelo IPHAN
(Instituto do Patriménio Histérico Nacional) naquele periodo e posteriormente a
tematica da Historia da Educacao, cuja professora era, em suas palavras, excelente,
e foi inclusive orientadora do seu TCC sobre Historia, Ensino e Formacgao. A questao
da formacado ela mantém em foco até os dias atuais, ndo somente como pratica
pessoal, mas pesquisando e promovendo Formagdes para capoeiristas que atuam na
area da Educacao. “Tanto que eu fiz o TCC da Pedagogia em Historia, Ensino e
Formacao. Gosto muito também da area de Formacao de Professores, por isso que
eu invento tanta moda com formacdo de capoeiristas” (POCAHONTAS,
ENTREVISTA, 2023).

Seu envolvimento com os projetos na primeira escola de Capoeira se manteve
na passagem pelas outras e ela sempre ocupou um lugar de destaque nesses grupos,
0 que demandava muita responsabilidade com o trabalho, compromisso que nem
todos desejam assumir. Se por um lado, esse envolvimento era positivo para o grupo

na medida em que a organizacdo de atividades e abertura de novos trabalhos
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promoviam o seu desenvolvimento pessoal e o crescimento do grupo, por outro, trouxe
contratempos com colegas que ndo compartilhavam da mesma entrega e do mesmo
interesse.

‘Eu tenho um problema com graduado de Capoeira que...
qualquer pessoa que passa daquele rito de passagem, de ser
aluno... eu ndo tenho paciéncia com essa gente, porque das
duas, uma: ou ele vai planejar para atrapalhar sua vida ou s6
dele n&o fazer nada, ele ja vai atrapalhar a sua vida, porque vocé
comeca a contar que aquela pessoa tem responsabilidade com
Capoeira” (POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

Essa afirmagdo tdo forte tem por motivo algumas situagdes nas quais o

relacionamento com outros integrantes das escolas de Capoeira por onde passou foi
abalado por intrigas e pela falta de colaboragdo. Ainda na graduacao Laranja e Azul
(uma corda antes de tornar-se graduada e ter autorizagdo formal para dar aulas),
porém ja formada em Pedagogia e atuando na rede municipal do Rio de Janeiro, ela
comecou a inserir a Capoeira nas suas aulas:

Eu comecei a dar aula de Capoeira pra faixa que eu trabalhava,
que era de 6 meses a 3 anos de idade. Entdo essa faixa etaria,
eu com muita facilidade, eu ja colocava as atividades de
Capoeira no cotidiano das criangas (...)” (POCAHONTAS,
ENTREVISTA, 2023).

Como professora, ela poderia de qualquer forma utilizar seus conhecimentos

extracurriculares para enriquecer seu trabalho na escola sem a necessidade de
vincula-lo a um grupo de Capoeira, mas ela frisa que achava importante usar a camisa
do grupo pra que soubessem que aqueles conhecimentos tinham sua origem nos
ensinamentos de um Mestre que ela seguia, mas essa atitude foi usada contra ela.
Essas pessoas que ela cita fizeram prints das redes sociais da escola e foram mostrar
ao Mestre insinuando que ela estaria se utilizando indevidamente o seu nome. Em
principio, ndo surtiu efeito, mas ao longo do tempo o desgaste fez com que ela se
desligasse dessa Escola de Capoeira.

Abro outro paréntese nesse momento porque a situacdo que desencadeou
esse desgaste foi, no meu entendimento, o ponto chave do trabalho da Pocahontas e
o que delineou sua trajetéria posterior no universo da Capoeira.

Ela ndo tem a percepcgao de que houvesse durante o periodo em que esteve
vinculada a essas escolas uma preocupag¢ao com a formagao para o ensino de forma
geral, nem especificamente para criangas. O que percebia era o interesse de algumas
pessoas em pesquisar e se inteirar sobre formas mais adequadas de ensinar, sobre a

historiografia mais recente que nos ajuda a compreender muitas coisas que antes
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passavam despercebidas ou tinham explicagdes simplistas sobre o desenvolvimento
da Capoeira.

Na entrevista ela se mostrou decepcionada com o pouco incentivo a pesquisa,
a formacédo académica e uma melhor qualificacdo dentro dos grandes grupos de
Capoeira:

(...) eu sei que um grupo antigo que tem mais tempo e tem mais
praticantes, tem mais oportunidade de ter pessoas pensando
sobre Capoeira, escrevendo sobre Capoeira, compondo sobre
Capoeira, gravando, sei la...” (POCAHONTAS, ENTREVISTA,
2023).

Ela percebe que esse campo segue movido por esforgos individuais e o seu

caso € um ilustrativo exemplo dessa realidade. Relembrando o inicio do seu trabalho
na escola enfatizou que a exaustiva rotina de profissional da Educagao a obrigava
trabalhar em dois turnos para ter uma renda melhor e que teve um caminho arduo
até o ingresso no mestrado.

Cismei que queria pesquisar Capoeira. Ai € quando eu consigo
passar e decidi abrir mao de algumas coisas, entre elas a dobra
da Prefeitura do Rio, que era o que me fazia ter independéncia,
morar sozinha, porque com uma matricula sé nao faria nem a
metade do que eu tinha oportunidade de fazer dobrando e € isso
ai (POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

Coerente com seus principios, ndo abriu mao de manter os treinamentos com

o Mestre, de seguir seu aprendizado na forma tradicional da Capoeira enquanto
buscava aumentar seus conhecimentos fazendo pesquisa académica. Ela entende
que a oportunidade de ensinar Capoeira sendo professora do municipio, ou seja,
dentro da sua carga horaria semanal, foi fundamental, porque se tivesse de retornar
em outro horario, organizar turmas extraclasse seria inviavel diante de todas as
demandas de treinamentos, estudos e planejamento que ja tinha.

Mas suas maiores motivagdes além da possibilidade de ensinar na escola,
vieram do trabalho de pesquisa, do processo de escrita do projeto e das leituras sobre
Capoeira que embasavam a proposta, “porque nao tem como eu refletir com
profissionais da Educagao, profissional de Capoeira, se eu nao for uma’
(POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

Pocahontas relembra que tudo aconteceu muito rapidamente e num curto

periodo de tempo, entre 2017 e 2018 ela recebeu a Corda Laranja e Azul na Capoeira,
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langou seu primeiro livro, “A lenda do Maculelé”*® em parceria com o também
capoeirista, Michel Saraiva (Indiano). Ela ingressou no mestrado em Educacéo e foi
designada para trabalhar numa creche, na qual a diretora ao recebé-la e saber que
ela era capoeirista, Ihe disse: “- A gente vai adorar ter Capoeira aqui!” O que ela
entendeu como sendo “coisa de Exu”#4, afinal, nada havia sido planejado para que
aquilo acontecesse, “ela simplesmente entendeu que aquilo ali fazia bem para as
criangas, faria bem pra escola de algum jeito” (POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).
Desse impulso surgiu o projeto dedicado ao que chamamos de primeirissima infancia.
No momento em que realizamos a pesquisa, Pocahontas estava prestes a
iniciar uma outra especializacdo em Histéria da Africa com o objetivo de compreender
melhor os fundamentos da Capoeira a partir do estudo sobre os povos que ofereceram
as matrizes culturais que contribuiram para o seu surgimento, assim como de outras
manifestagdes culturais afro-brasileiras que tém sido resgatadas e praticadas

principalmente pelos capoeiristas.

A relagao com as infancias

As duas capoeiristas educadoras sobre as quais esse texto se debruca tem por
caracteristica comum e foco principal de seus trabalhos o ensino voltado para
infancias, mesmo que ensinem também para adolescentes. Durante as entrevistas
ficou claro que elas compreendem o potencial educativo da Capoeira e acreditam que
comegando bem cedo a sua pratica € possivel trabalhar valores caros a convivéncia
e atuar de forma preventiva em ambientes saturados pela omissdo do Estado e
permeados por um cotidiano de violagdes de direitos.

O nosso foco sdo as criangas. Porque quando eles forem
adultos, a maioria nao vai querer trabalhar com Capoeira, [mas]
vao lembrar da gente, vao pegar muita coisa boa, né? Da
Capoeira, mas eles nao vao ser capoeiristas, a gente sabe disso.
Entdo, o foco é cuidar dessas criancas hoje” (MORENA,
ENTREVISTA, 2023).

Em Paraiba do Sul, apesar do relato de que ha pais e responsaveis em

cumprimento de pena e dependentes quimicos, a presenca dos demais

responsaveis parece fazer parte do cotidiano. No Rio de Janeiro, no espaco onde

43 SARAIVA, Michel. LACORTE, Ana Carolina. “A lenda do Maculel&”, publicado pela Ed. Metanoia.
RJ. 2018

4 Na cosmogonia Yoruba, Exu é o orixa mensageiro, um ser intermediario entre seres humanos e
divindades a quem séo feitas as oferendas antes de todos os demais orixas.
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Pocahontas e o Professor Brinquedo fazem um trabalho, tivemos relato de quase
abandono, ja que criangas ainda pequenas ficam responsaveis por outras ainda mais
novas e quando foi solicitada a presenca para preenchimento de fichas de inscri¢ao,
houve baixissimo comparecimento e o consequente afastamento dessas criangas
das aulas de Capoeira.

E eu, sinceramente, por um momento até procurei, mandei
recado, porque € isso que eu queria. Além de tudo isso, que elas
assinassem o termo autorizando a crianga a ir e voltar sozinha,
eu precisava disso. (...) o dia que a gente se atrasar e tiver uma
troca de tiros, essa crianga tiver aqui na porta (POCAHONTAS,
ENTREVISTA, 2023).

No entanto, elas demonstram alguma ansiedade quanto a possibilidade de

estender seus trabalhos para jovens e adultos, o que pode estar relacionado com uma
crenga limitadora de género — mulheres com menor propensao ou capacidade para
ensinar para além das infancias — ou uma deficiéncia de formagéo dentro das escolas
de Capoeira que nao levariam em conta essa possibilidade, deixando de prepara-las
para essa fungao e assim desencorajando as mulheres a assumir um protagonismo
nesse papel.

As turmas com as quais trabalham com adolescentes estdo em espacos onde
as aulas sao compartilhadas com seus formadores (Um mestre e um professor de
Capoeira), fato que parece dar mais seguranga e que pela descrigdo da relagao que
elas mantem com eles, indicam que ha possiblidade de que em algum momento se
sintam preparadas para também fazer esse trabalho sozinhas.

As duas entrevistadas apontaram que ha diferengca na forma de atuar em
espacos formais — como a escola - e ndo-formais — como os projetos sociais. Morena
e o0 seu Mestre mantém uma ONG que atua em quatro nucleos de atendimento em
bairros de Paraiba do Sul. Nesses locais recebem desde bebés, como ela mesma
define sendo “quatro netos na Capoeira, que sao pessoas que nasceram de
relacionamentos que foram construidos no nosso grupo, até 17 anos” (MORENA,
ENTREVISTA, 2023).

Para a utilizagdo das quadras onde acontecem as aulas existe acordo com as
comunidades e 0s espagos sao reservados duas vezes na semana exclusivamente
para o projeto da Capoeira.

Nos outros espagos que s&o nos outros bairros, a gente ocupa
0s espacos publicos. Espago comunitario e Quadra, entdo, como
€ a noite, a gente combina com a comunidade, eles ja sabem
que aquele dia até tal hora da noite é s6 a capoeira, entdo tem
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um acordo com a comunidade e da tudo certo (MORENA,
ENTREVISTA, 2023).
Até maio deste ano, eles — Morena e o Mestre Careca - tinham uma casa

alugada que servia de sede da ONG composta por biblioteca, sala de reforgo escolar,
aula de libras, cozinha e secretaria, porém, ndo conseguiram arcar com os custos do
aluguel, sendo preciso entregar o imével e manter apenas as atividades nos outros
espacos.

Apesar dessa dificuldade, ela percebe que no trabalho fora da escola ha
melhores condi¢gbes para a organizagado das suas atividades, sem inconvenientes
como a necessidade de divisdo da quadra com as atividades de Educacédo Fisica,
dependendo da colaboragédo do(a) professor(a) ou da exposi¢ao ao sol em dias de
calor quando ficam em area descoberta. A divisdo da quadra implica mudanga no
planejamento de ambos, assim como em dias quentes fica inviavel fazer uma aula
completa de Capoeira embaixo do sol, e como nado foram adquiridos os instrumentos
(berimbaus, atabaque, pandeiro, agogé), néo € possivel usar o tempo de aula nessas
ocasides para desenvolver a musicalidade.

Nas aulas fora da escola, onde trabalham de forma voluntéria, utilizam seus
proprios instrumentos e como as aulas acontecem no inicio da noite, ndo tem o
problema da exposicao ao sol. O caso da Morena demonstra que a mera introdugao
da Capoeira no ambiente escolar ndo basta, € preciso compreender qual papel pode
ser desempenhado e quais as necessidades daquele(a) professor(a) que ali vai atuar.
Percebemos que o improviso € visto com naturalidade no trabalho voluntario em
espacos nao-formais de Educacao, mas é compreendido de forma muito negativa e
como sinal de desvalorizagdo quando se trata da Educagao Formal.

Pocahontas atuou durante varios anos na creche com as boas condi¢des de
trabalho que um bergario exige e ela ressalta que o custo elevado tem diminuido a
oferta do Bercario |. Atualmente, ela é professora dos Anos Iniciais do Colégio de
Aplicagao da UFF, que também oferece boas condicbes materiais de trabalho, mas
demonstra um sentimento ainda maior quando fala de suas experiéncias em projetos
sociais.

Ao ingressar no grupo que faz parte atualmente, rapidamente ja assumiu as
aulas para criangas pequenas — aquelas que sao normalmente consideradas mais

dificeis - mas ela abraca essa causa e sentencia: “Eu acho que Capoeira nao existe
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sem crianga e sem mulher! Eu tenho essa frase: - Quem da continuidade para a
Capoeira € a mulher e a crianga” (POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

Nesse momento, ela ja comega junto com o Professor Brinquedo a tomar a
frente do trabalho no local, que foi paulatinamente abandonado pelo mestre
responsavel pelo espago. Juntos, eles fizeram uma grande reformulagédo no projeto e
em pouco tempo ja ofereciam teatro, curso pré-universitario, sala de leitura, dentre
outras modalidades. “No espacgo ja existia estrutura, era s6 alguém querer fazer”
(POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023), e foi isso que eles fizeram, ndo sem que
houvesse conflitos com outros alunos graduados que nao queriam assumir
responsabilidades com a proposta.

O propdsito era fazer sempre o melhor:

Nao da pra fazer de qualquer jeito porque é favelado. (...) Ah!
Pra pobre qualquer coisa serve! Isso € uma filosofia social, ndo
€ do capoeirista, ndo. Isso existe! Pra mim, eu sempre falei, pro
filho do trabalhador € sempre o melhor! Seja na favela, seja no
suburbio, seja na praca do 432 (POCAHONTAS, ENTREVISTA,
2023).

O compromisso com a educagao das infancias em ambientes degradados e

carentes de servicos e politicas publicas tem sido mantido por essas mulheres ao
longo do tempo, conscientes de que ndo € um trabalho visando especificamente a
formacéao de capoeiristas - o que até pode acontecer - mas contribuir da melhor forma
possivel para a melhoria do ambiente, o acesso a direitos fundamentais, a promogéao

de cidadania e a formacdo humana.

A Capoeira e a aplicagao da lei 10.639

Quando questionadas sobre o seu conhecimento da legislagao (Leis 10.639/03
e 11.645/08), elas responderam positivamente, entretanto, no que se refere a sua
aplicacao, nos dois casos as respostas apontam para esforcos individuais de
formacao, ndo havendo uma iniciativa institucional de qualificagao para todo o corpo
docente.

O conhecimento da legislagao e a dificuldade na aplicagao continua sendo a
nossa realidade mesmo apds 20 anos de sua existéncia. Queremos frisar em
consonancia com Renato Noguera (NOGUERA, 2014, p.17) que nomeamos esse
tépico nos remetendo apenas a lei 10.639/2003 por ela ser um marco simbodlico e
politico da luta dos Movimentos Negros para a modificacdo das relagdes étnico-raciais

no Brasil. Reconhecemos como fundamental a inclusdo da Historia e Cultura Indigena
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no curriculo de todos os niveis de Educacédo, entretanto, nosso trabalho tem um
vinculo especifico com a Historia e Cultura Africana e Afro-brasileira, fonte da qual a
Capoeira surge e se nutre cotidianamente.

A Capoeira tem uma insercdo na sociedade brasileira como poucas outras
atividades e esse interesse e aceitagao por grande parte da populagéo pode favorecer
inclusive a aplicagdo da legislagao referente ao Ensino de Histéria e Culturas Afro-
brasileira e Africana. Esse tema foi abordado nas entrevistas buscando compreender
a realidade da formagao em Educacéo para as relagdes étnico-raciais de forma geral,
ja que ndo cabe somente as disciplinas das Humanidades desenvolver a tematica,
nem deixar a cargo das atividades extracurriculares todo o trabalho desse conteudo.

Ressaltamos também que a Educacdo para as relagdes étnico-raciais nao é
uma tarefa com finalidade voltada apenas para a populagao negra, mas pelo contrario,
sua efetivagéo visa atingir exatamente os demais extratos da sociedade.

Por essas caracteristicas, se faz necessario compreender que
um dos erros no que tange algumas interpretacbes da
implementacéo da lei 10.639/2003 esta no fato de que a mesma
nao surge para aumentar a autoestima dos(as) negros(as), mas
sim para combater o racismo na educacgao, propondo uma
educacao que seja de fato antirracista e que consiga abracgar a
todos os individuos de forma igualitaria, pois esta construgcéo de
um imaginario que, ao longo dos ultimos anos continua
entendendo que a referida lei ira “privilegiar” os negros, diverge
e muito do intuito da constituicdo da mesma (SILVA, 2021, P.40).

O cenario em Paraiba do Sul

Morena, antes da pandemia foi formadora do PNAIC (Pacto Nacional Pela
Alfabetizacao na Idade Certa) e nesse periodo organizou formagdes no municipio para
professoras interessadas, porém, a participacdo nao era obrigatéria, ndo havia
interesse em fazer a formacao fora do horario de trabalho e durante um ano as
atividades tiveram pouca adesado. “Quando nés fizemos formagéo continuada com a
tematica e poucas pessoas participavam, mas se falasse hoje, Regiane, hoje vocé
tem alguma formacao que a escola oferece? Nao!” (MORENA, ENTREVISTA, 2023).
No momento em que fizemos a entrevista, estava em implantagdo uma série de cursos
de capacitagédo que ela nao soube dizer exatamente quais os temas por ainda nao ter
acessado a plataforma, mas ja sabia que muitos colegas nao queriam participar.

Ginga gente miuda
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A avaliagédo diagnostica do ano de 2018 da turma do 2° ano da Professora
Regiane (Morena) de uma escola municipal situada na Zona Rural de Paraiba do Sul
(RJ) revelou um baixo nivel de leitura e escrita, mostrando também a dificuldade da
turma em falar sobre tons de pele e as meninas - mais especificamente - se achavam
feias por terem cabelos crespos. O jogo seria duro enfrentando um adversario dificil
de ser batido, mas pra quem define sua historia na Capoeira como uma histéria de
resisténcia, esse seria apenas mais um embate numa trajetéria repleta de desafios.

E porque nao utilizar todas as possibilidades que a Capoeira nos oferece para
favorecer o processo de ensino-aprendizagem, fazer com que aquelas criangas se
percebessem como sujeitos de direitos, dignos de respeito e que valorizassem suas
diferencas?

Assim surgiu o projeto “Ginga gente miuda: A Capoeira e a cultura afro-
brasileira contribuindo no processo de alfabetizacdo e na construcdo da identidade”.
Morena fez todo o trabalho de pesquisa sobre Capoeira e Educagao, a adequacéao da
proposta a BNCC atendendo ao contexto da sua comunidade escolar, elaborou
estratégias de ensino interdisciplinar que valorizavam as situagbes Iudicas de
aprendizagem tendo como objetivo geral valorizar a cultura afro-brasileira, elevando a
autoestima dos alunos.

Apos a delimitagdo do projeto, foi feita a apresentagéo para a diregcao e a
orientagao da escola, que prontamente apoiaram e convidaram os responsaveis para
uma reunido sobre a proposta de trabalho para aquela turma.

Dentre as estratégias didaticas empregadas estavam em Portugués: a leitura
de textos da cultura popular, afro-brasileira e africana, indigena e de outros povos;
textos coletivos, tendo a professora como escriba; uso do dicionario; contagcao de
histérias; dramatizagao de textos lidos; constru¢do de um livro com releituras do livro
Poemas para Gingar®®, com a produgdo de diferentes géneros textuais. Em
Matematica: Espaco e forma; construcao e leitura de graficos e tabelas; grandeza e
medidas; as operagdes. Em Arte: Capoeira; Estética; Artes Plasticas; expressao
corporal e ritmos. Em Geografia e Ciéncias: leitura de mapas tematicos, mapas
mentais, croquis e percursos; a relagdo natureza e homem promovendo consciéncia
socioambiental e o respeito a si e ao outro; acolhimento e valorizagado da diversidade
individual e de grupos sociais, relagdes de causa e efeito das acbes do homem na

45 LACORTE, Ana Carolina; SARAIVA, Michel. Poemas para gingar. Rio de Janeiro: Metanoia. 2017
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natureza. Em Historia: construgdo da identidade individual e identidade coletiva;
discussao sobre diferengas fisicas dentro do grupo que correspondem as herangas
familiares e seus grupos étnicos; a historia dos lugares: comunidade; as
transformagdes com a passagem do tempo e o tempo como medida.

O projeto de leitura teve destaque nesse trabalho, pois observava a
necessidade da turma e seus diferentes niveis. Leitura individual, coletiva,
compartilhada e dramatizacao de livros disponiveis na escola e outros comprados por
ela — o que reforca a afirmagao das iniciativas individuais serem mais comuns que as
acgdes institucionais.

Uma agao muito eficaz foi a criacdo do embornal da leitura, “que ia pra casa
com um livro relacionado a tematica, uma boneca Abayomi e sua histéria, uma folha
avulsa meia pauta para escrita de relato da leitura e uma ilustracdo que no final
viraram um portfélio” (LACORTE, SARAIVA, 2020, p.52). Dessa forma, a familia
acompanhava e participava da leitura e da escrita das criancas e o relato do dia de
cada crianga era acompanhado com entusiasmo e interesse.

- Enquanto eu lia, minha mae segurava a boneca.
- Tia, eu ndo consegui ler, mas meu pai fez a leitura e eu segurei
nossa boneca.
- Tia, eu ndo consegui escrever, a senhora briga se minha mae
escrever?
- Tia, eu so6 desenhei, ela ficou triste (a boneca). (LACORTE,
SARAIVA, 2020, p.52).

O projeto também desenvolveu a confecgdo de instrumentos musicais e

brinquedos africanos, dangas e cantigas populares, promovendo o reconhecimento
das nossas herancas culturais de matriz africana. A turma recebeu no més de
novembro a visita do Mestre Careca*® que proporcionou uma oficina de percussao na
qual puderam manusear diversos instrumentos musicais, participaram também da
abertura do 1° Seminario de Alfabetizacdo do municipio apresentando a Puxada de
Rede e a Ciranda Pernambucana. Em relagao a essas apresentacdes, ela destaca o
fato de todas as meninas estarem de cabelos soltos e felizes pelos elogios que
receberam, o que evidencia a importancia desse trabalho também na elevacao da
autoestima das criangas negras.
Morena também proporcionou a turma um encontro com a escritora do livro

Poemas para Gingar, Ana Carolina Lacorte (Pocahontas) que fez uma manha de

46 VVenicio de Souza, Mestre do Grupo de Capoeira Balaio de Bambas.
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autografos, assistiu as apresentagcbes baseadas nos poemas do livro e recebeu a
releitura da sua obra, uma produgéo coletiva abrangendo varios géneros textuais da
proposta curricular feita pelas criangas.

O Projeto Ginga Gente Miuda foi contemplado com o Prémio
Professor Manuel Gongalves D’Ascensdo, em 2018, que
valoriza os profissionais da educagdo municipal que se
destacaram pela contribuicdo dada para a melhoria da qualidade
da Educacao Basica, por meio de experiéncias bem-sucedidas,
criativas e inovadoras. (LACORTE, SARAIVA, 2020, p.59).

A avaliagéo que ela faz do projeto é muito positiva pela participacéo efetiva dos

alunos, envolvimento das familias que observaram a melhora do aprendizado e da
autoestima das meninas, mesmo reconhecendo que ainda ha desconhecimento e
algum preconceito da comunidade escolar quanto as origens da Capoeira.

Morena afirma que o trabalho realizado com a turma do 2° ano dessa escola
demonstra que é possivel trabalhar a tematica sem abandonar a proposta curricular,
mas pelo contrario, enriquecendo-a por contemplar a diversidade e a pluralidade
étnico-racial do povo brasileiro, afirmando valores culturais e atuando como
ferramenta na luta antirracista e de formacgao identitaria (LACORTE, SARAIVA, 2020,
p.61).

O cenario no Rio de Janeiro

A percepcado que Pocahontas tem do interesse dos professores e da oferta
institucional de formacgao para aplicagdo da legislacdo (Leis 10.639/03 e 11.645/08)
nao é diferente. Em todos os lugares que trabalhou, ela sempre perguntou se no
Projeto Politico Pedagdgico tinha algo envolvendo diversidade e o que existe sempre
sdao duas ou trés pessoas que tem interesse e trabalham os conteudos em suas
praticas. Ela faz uma critica objetiva:

Mas é isso, sdo um, dois ou trés professores fazendo, fazendo
bem, sdo os professores que costumam procurar formagéo e
quando bate uma fiscalizacao, usam seu trabalho como se fosse
da escola, (...) e muitas vezes, sem me sinalizar, sem me avisar,
sem avisar os professores que faziam aquilo (POCAHONTAS,
ENTREVISTA, 2023).

Do ponto de vista dos professores ela critica a falta de interesse por formacgao,

lembrando que nao basta que o professor que deseja aprender se aproxime de quem
ja buscou formacao, “ele nao reparou ainda que ele precisa de formacao pra isso.
Vocé aprende com o colega, mas que vocé tem que ter espaco fora dali pra vocé
estudar, ler e tal” (POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).
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Capoeira vem de berco

Quando comegou o seu projeto na creche em 2018, percebeu que 0 processo
de adaptagéao € longo e requer compreensdo do momento pelo qual os bebés estéao
passando.

N&o tem aquela semana de acolhimento, de uma semana, duas,
bota ai meses acontecendo. S&o criangas muito pequenas, que
sentem muita falta dos responsaveis e tal, estranham muito
aquele monte de adulto novo, aquele espago novo
(POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

Ciente das caracteristicas do trabalho a ser feito, j& possuindo experiéncias

anteriores de ensino da Capoeira e diante da boa receptividade que teve da diregao e
demais colegas, comecou a inserir elementos civilizatérios afro-brasileiros como a
circularidade, a musicalidade e a ludicidade no seu projeto de adaptagdo para os
bebés.

Os valores civilizatérios afro-brasileiros sé&o principios e normas
que constituem nossa existéncia no ambito de nossas
subjetividades e coletividades que forjam estratégias para
nossas acdes e posicionamentos nas varias esferas cotidianas
(SILVA, 2021, P.55).

“Ai eu comeco a amadurecer também essa parte dessas leituras assim, que

seriam coisas que eu sabia que eu leria mais a frente, de repente, no mestrado”
(POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

Apesar do mestrado néo ter exigido exatamente essas leituras, elas foram de
grande importancia para fundamentagcao do seu trabalho na creche. A Roda como
elemento cotidiano, “principalmente aquele momento de troca inicial do dia, quase
sempre no inicio do dia. Porque € uma turma que precisa de alguns combinados, mas
nas atitudes, nao na fala” (POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

Aos poucos, também foram inseridas musicas do folclore e da Capoeira,
algumas ja conhecidas das criangcas por fazerem parte do desenho “Galinha
pintadinha” e assim foi se desenvolvendo o projeto de acordo com o ritmo que a turma
avangasse.

O trabalho com os muito pequenos precisa de uma paciéncia da
docéncia que a gente nao esta muito acostumado e pra mim foi
um aprendizado pra vida, porque essa coisa de esperar o tempo
do outro faz parte de qualquer processo educativo, qualquer um,
[pra] vocé ensinar qualquer coisa (POCAHONTAS,
ENTREVISTA, 2023).
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Pocahontas esta sempre em busca de informagao, sempre instigada por novas
possibilidades, novos conhecimentos que possam ser agregados as suas praticas,
sejam eles académicos ou populares.

E ja faz parte de mim, fazer um planejamento de aula e pensar:
- Caraca, sera que o Lobisomem?*’ tem um cordel sobre isso ou
sera que o Boa Voz*® escreveu um negdcio sobre isso? Sera que
o Libano Soares*® ja fez algum texto para crianga, etc.?
(POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

Ela percebe que a Capoeira acaba agregando outras manifesta¢des culturais e

abre diversas possibilidades para o trabalho baseado nos valores civilizatorios afro-
brasileiros e consequentemente a aplicagado da legislagédo que tornou obrigatorio o
ensino de Historia e Cultura Afro-brasileira e Indigena em toda a Educagao Basica do
pais. “E que vocé conquista a crianga muito rapido com musica, é impressionante, é
impressionante. Pra mim, € fundamental desde o bergario até os maiores que eu estou
agora, as criangas maiores” (POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

Hoje, ela leciona no Colégio de Aplicagdo da UFF, que tem 16 anos de
existéncia e nessa instituicdo ela foi a responsavel pelo primeiro programa de
extensao de Educacao Antirracista, implantado ha pouco mais de dois anos: “porque
ai € um guarda-chuva, porque Educacgao Antirracista ndo da pra vocé fazer uma agao
s6” (POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

Ja em 2020 aconteceram as primeiras atividades do programa, que vai de
Formacdo Continuada a Rodas de Conversa itinerantes em escolas publicas,
atividades desenvolvidas no proprio Coluni®®, com a Capoeira, Cultura Popular,
vinculadas com atividades de pesquisa em que alunos ganham bolsa para pesquisar
elementos da nossa cultura (nesse momento estdo fazendo pesquisa sobre tambor).
Mesmo durante a pandemia ela buscou formas de manter as atividades, oferecendo
o projeto “Capoeira entre telas” de aulas on line, a qualquer estudante da Rede
Publica, ndo s6 daquela escola.

Na sua fala fica claro como o vinculo pessoal com a causa antirracista é
determinante no engajamento cotidiano, “A educagao antirracista € uma pratica de

vida, entdo € o seu aluno que € do candomblé que vai estar de resguardo, mas a

4T Victor Lobisomem, capoeirista, escritor, compositor e musico.

48 Sebastido Pelegrini de Matos, Mestre Boa Voz, compositor e um dos maiores cantadores de todos
os tempos, falecido recentemente.

49 Carlos Eugénio Libano Soares, Historiador e grande referéncia nas pesquisas sobre capoeira no
Séc. XIX.

%0 Colégio Universitario Geraldo Reis da Universidade Federal Fluminense.
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diretora é racista, ai é vocé que toma a frente por que... enfim” (POCAHONTAS,
ENTREVISTA, 2023).

O relato dela demonstra o quanto o racismo religioso tem impacto no cotidiano
escolar e na vida de alunos e professores.

Isso, é a crianga que € autista, que o pai € pastor e a crianca so
gosta de vocé e o pai ndo pode descobrir que vocé é umbandista
porque senao vai ser um inferno na sua vida, um inferno na vida
da crianga que nao ia com ninguém, mas vai com VOCé,
simpatiza com vocé, mas vocé nao pode ser macumbeira, nao
pode, € s6 um negoécio assim, do cotidiano, sédo infernais
(POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

O apagamento da histéria e das contribui¢des da populagao negra na formagao

do Brasil, a negagéo do racismo e a constru¢ado do mito da democracia racial, séo
fatores que dificultam a discussao e problematizacao da tematica das relacdes étnico-
raciais nas escolas e também em outros ambientes.

A negacdo do racismo evidencia uma contradicdo que vem se repetindo
continuamente e embargando a construgao da cidadania plena no Brasil. O professor
Milton Santos afirmava que

“O fato de ser visto como negro ja é suficiente para infernizar o
portador desse corpo. Por conseguinte, a diferenciagao entre
"cidadanias", dentro de uma mesma sociedade, é relacionada
com a corporeidade (SANTOS, 1996, p. 10).

A corporeidade é uma realidade que se impde e ndao pode ser contornada, a

cor evidencia e no caso da Capoeira e outras manifestagdes culturais que séo
agregadas pelos capoeiristas em suas atividades, as formas de expressao, o canto, o
gestual, o linguajar e as narrativas tém raizes negras e “(...) por isso, ministrar tais
conteudos pode nem sempre ser uma experiéncia tranquila. Alias, costuma ser
frequentemente tensa, com uma resposta hostil por parte dos interlocutores”
(TRINDADE apud SILVA, 2021. P49).

A relacao entre a formagao em Capoeira e a formagao académica

Nossas duas entrevistadas percebem que a formacdo da Capoeira e a
formacdo da Pedagogia, a formacao dentro da Cultura Popular e a formacao
académica se complementam. Morena percebeu uma significativa mudancga no perfil
do seu trabalho junto com o Mestre Careca a partir do momento em que passaram a
agregar conhecimentos da pedagogia ao seu fazer cotidiano. “As coisas melhoraram.
Ele aprimorou a pratica, eu aprimorei a minha pratica” (MORENA, ENTREVISTA,
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2023). E nessa “volta ao mundo” no jogo do ensino, ela reflete que o saber popular
também influencia sua pratica na escola

“na sala de aula por causa da Capoeira, eu levo a questao racial
pra dentro da minha aula. Entdo eu acho que nao tem como vocé
hoje, (...) eu ndo tenho como trabalhar diferente. A Regiane
pedagoga, hoje vou dar aula, tal, € s6 Regiane pedagoga, néo,
a Regiane capoeirista esta ali também (MORENA,
ENTREVISTA, 2023).

Ja Pocahontas pensa que “se complementam muito, mas eu acho que eu

também tenho uma atitude perante a Capoeira, perante a minha formagao, que faz
com que elas se relacionem” (POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023). O oficio
educador do Mestre de Capoeira ¢é o titulo da sua dissertacdo de Mestrado, na qual
ela pesquisou o ensino da Capoeira e o ato de educar na perspectiva da Histéria Oral,
0 que corrobora com a sua postura de manter estreita relagao entre a Capoeira e suas
pesquisas. Ela afirmou que manteve sua pratica e 0 ensino mesmo quando ingressou
no mestrado porque nado fazia sentido pesquisar e estar, mesmo que
temporariamente, afastada do cotidiano do jogo, e faz uma observagdo no minimo
intrigante: “tem colegas [capoeiristas] ai que estdo no doutorado em Educagao e
nunca escreveram um artigo sobre Educagdo e Capoeira” (POCAHONTAS,
ENTREVISTA, 2023). Esse fato chama atengao porque € de conhecimento amplo que
ha pesquisadores e pesquisadoras que nao jogam ou nao jogavam Capoeira quando
fizeram suas pesquisas, outros que tiveram o interesse despertado pela pratica,
mesmo sem serem profissionais da area, entretanto, causa mesmo estranheza que
capoeiristas educadores/as que estdo em faculdades de Educagdo e outras
licenciaturas nao tenham a Capoeira como seu tema de pesquisa. Pocahontas adota
esse principio pela forte ligagcao que desenvolveu com a Capoeira, mas também pelo
seu compromisso social.

Eu sempre tentei devolver para a sociedade o investimento que
ela fez em mim. Eu praticamente estudei a minha vida
universitaria e até a quinta série da Educacao Basica, toda em
escola publica, né? E a gente sabe o custo que tem isso. Nao é
barato. A gente devolve do jeito que a gente pode
(POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

Relagao entre as vivéncias e a pratica docente de Morena e Pocahontas
Morena e Pocahontas sdo capoeiristas educadoras comprometidas com seu

trabalho com as infancias e adolescéncias e revelaram em diversos momentos das

suas entrevistas a preocupagao com o futuro de seus alunos e alunas, com a sua
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formacdo humana, além dos obstaculos e as oportunidades que podem surgir em suas
trajetérias. As duas tém muita ansiedade quanto a sua capacidade de transmitir
valores que acreditam ser importantes para vida fora do universo da Capoeira e com
isso influenciar positivamente nas decisdes que os(as) alunos(as) venham a tomar. O
receio e cuidado que ambas demonstram ter sdo caracteristicos de uma vivéncia
significativa, pois, como afirmam Jerebtsov e Prestes (JEREBTSOV, PRESTES,
2019).
A ansiedade que elas sentem foi expressa em frases como

Eu acho que eu sou bem dedicada, eu acho que eu preciso
treinar mais. Eu preciso treinar mais, ai vem mais uma questao
dessa responsabilidade da gente, né? Enquanto mae, mulher. E
trabalha fora. Eu preciso ter mais tempo pra Capoeira porque
chega uma fase que (...) aquilo que vocé ensinou ja esta ali no
limite. Vocé precisa aprender coisas novas... (MORENA,
ENTREVISTA,2023).
Ou

(...) sou idealista, sou exigente, sou muito esforcada. Assim, eu
sempre dou aula muito cansada. Eu sempre fico “Ai, meu Deus”,
respiro fundo e vou. E ndo é ma vontade, ndo tem nada a ver
com isso. Tem a ver com sobrecarga mesmo de trabalho
(POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

Elas sado convictas de que é preciso apresentar a Capoeira para os alunos, mas

sem endeusamento dos grandes Mestres, que sédo de fato as principais referéncias
do jogo e sem o0s quais nao estariamos hoje fazendo essas discussdes, porém nao
devemos escamotear fatos controversos ou inadequados que fazem parte da histéria,
mas que nao devem ser repetidos.

Entdo eu penso em formar cidadaos. Porque depois esse
cidadao, ele vai entender que aquele espaco da Capoeira, que
a Capoeira trouxe pra ele, foi o que mudou a vida, entao a partir
dai, ele vai entender que ele pode levar a Capoeira pra outras
pessoas, a transformar a vida de outras pessoas. Porque senao
a gente vai formar s6 mais um capoeirista, mais um Mestre. Mas
ai nés vamos formar um Mestre preconceituoso, arrogante,
machista, homofébico... (MORENA, ENTREVISTA, 2023).
Ou

Falei pra minha turma que Mestre Bimba tinha mais de uma
esposa, que na nossa cultura ndo € comum isso. (...) Mas sera
que todo mundo vivia bem? Ele era pobre. O que vocés acham
que hoje vocés poderiam fazer? (...) Pra ndo entrar no aspecto
moral, ridiculo, né? Que eu também n&o quero, mas também o
cara entender que ele tem responsabilidade social naquilo ali,
que ninguém faz filho da noite pro dia porque estava curtindo.
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Sou muito chata com isso (POCAHONTAS, ENTREVISTA,
2023).
Essas questbes sobre as quais elas refletem com criangas e adolescentes

também sao levantadas por homens capoeiristas, entretanto, um tema como a
poligamia n&o tem o mesmo impacto ao ser problematizado por um homem quanto na
fala de uma mulher. E ela faz questao de frisar que nao se trata de moralismo da sua
parte, mas de alerta para uma questao social relevante e que pode nao estar muito
distante da realidade que tanto eles como nés vivemos, na qual alguns
comportamentos masculinos tendem a ser naturalizados em vez de combatidos.

Estamos todos em um meio social complexo que exige vivéncias reflexivas — a
Capoeira € um meio social que dialoga com os espagos onde esta inserida - e 0
didlogo é condicdo fundamental para o desenvolvimento de nossa visdo de mundo,
pois ndo existe razao centrada em si, ele esta na interiorizagcao das relacdes sociais e
onde o individuo externaliza sua vida psicologica, sua vivéncia. O outro é o
colaborador da experiéncia psiquica quando a maioria dos temas atualizados na
discussao tornam-se significativos para cada participante (JEREBTSOV, PRESTES,
2019).

O trabalho que elas realizam como capoeiristas educadoras das infancias e
adolescéncias ja impacta a formagao de alunos e alunas sob suas orientagbes, mas
pode ter um impacto ainda maior se elas forem encorajadas e fortalecidas na sua
atuacao, pois é perceptivel que ha uma auto cobranga evidentemente maior do que
percebemos em homens que exercem o mesmo papel. Tal fato no nosso
entendimento pode ser um fator de retengao do potencial transformador que elas tém
e desejam realizar.

A atuagao dessas capoeiristas educadoras nao visa a adaptagédo ao mundo e
as condi¢cdes objetivamente dadas, mas a insercdo como “tomada de decisao no
sentido da intervengdo no mundo” cientes de que “nenhuma realidade é assim
mesmo, toda realidade esta ai submetida a possibilidade de nossa intervengao nela”
(FREIRE, 1997).

Elas citam como principal objetivo no ensino de Capoeira com criangas e
adolescentes a formacdo para a cidadania. Nas entrevistas, nos artigos que ja
publicaram, em lives que participaram, o tema principal sempre foi esse. Desde a
iniciagao para os bebés, o que sempre vem primeiro € o pensamento sobre como

desenvolver empatia e solidariedade concomitantemente ao aprendizado das técnicas
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de jogo, dos toques dos instrumentos e do canto. A Capoeira mesmo sendo uma
opcgao de vida para elas, ndo sera necessariamente para todos(as) alunos(as), mas
pode e é usada de forma a desenvolver habilidades sociais que consideram
necessarias frente a realidade em que estéo inseridos.

(...) hoje eu vejo a Capoeira como uma transformacao social.
Hoje eu ndo me preocupo se aquela crianga vai ser um grande
mestre de Capoeira. Essa pessoa, essa crianga precisa ser uma
grande pessoa primeiro. Porque n&o tém outro objetivo. Eles
continuarem com a Capoeira vai ser uma consequéncia. Uma
consequéncia que a gente se preocupa muito (MORENA,
ENTREVISTA, 2023).

A compreensdo das desigualdades também & uma preocupagdo que elas

demonstram ter e buscam a conscientizagdo dentro do seu trabalho.

No projeto da Cidade de Deus eu citava muito isso, que o
pessoal la precisava muito mais de ideia, de conversa, de papo,
(...) do que necessariamente da aula de Capoeira. (...) ficava
muito nitido isso, pelo nivel de impaciéncia, intolerancia que um
ja tinha com o outro desde muito novo. (...) Por tudo que é
normalizado dentro da nossa sociedade, as vezes dento de uma
favela, mais ainda (POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).
E logo em seguida enfatiza que

E cada lugar a formagao humana, na minha opinido, ela vai ter
um foco maior. No Coluni ndo € uma maioria que passa pela
boca de fumo todo dia, mas é uma maioria, na verdade todos,
que estdao numa escola financiada pela UFF, que socialmente,
eles sao vistos [de forma] diferentes por causa daquele uniforme.
Entao, eles é que tem que brigar pelas pessoas, né? Eles tém
que fazer parte de jogar a boia pra quem esta se afogando. E
isso (POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

No texto “O papel das vivéncias da personalidade na instrucado” compreende-

se que a vivéncia € de natureza sociocultural e interpessoal e a personalidade se
desenvolve na interagdo dos sentidos (JEREBTSOV, PRESTES, 2012). Morena e
Pocahontas demonstram habilidade em utilizar suas vivéncias para criar condi¢des de
desenvolvimento para seus educandos. Elas se valem do dialogo para além de
instruir, construir pontes que permitem uma formacdo mais complexa que leva em
consideragao o meio em que estdo imersos e os motivos proprios de cada sujeito,
afinal “Mentes humanas sdo historicamente enraizadas, socialmente construidas e
culturalmente moldadas” (VERESOV, 2019, p.6).

Afeto e intelecto atuam juntos e sdo indissociaveis. O conhecimento é
categorizado a partir dos afetos e quando é expresso, torna-se fenédmeno vivenciado

e quando damos sentido a esse fenbmeno tomamos posse de nossas vidas. As
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vivéncias sdo fenbmenos interpessoais que o sujeito sintetiza no seu interior, eleva ao
conceito e segundo essa capacidade de generalizagao, faz escolhas enquanto sujeito
da proépria vida (JEREBTSOV, PRESTES, 2012).

Morena teve uma iniciagdo bem diferente da forma como hoje busca iniciar
novos capoeiristas. Ela tem a sensacao de que trabalhou de forma errada durante
muito tempo, sem se lembrar que naquela ocasido o acesso a informacao era escasso
e nao havia contato com centros mais desenvolvidos. Dessa forma, desejar que os
seus métodos de ensino fossem semelhantes aos que ela utiliza hoje, seria exigir algo
que estava além das possibilidades concretas no momento para ela e para o professor
com quem ela iniciou o seu aprendizado.

Essa avaliagao parece ser muito rigorosa, porque quando fala sobre o inicio do
seu aprendizado, ela o faz de forma muito afetuosa e relembra dos fatos vividos em
Araguaina/TO com muito carinho e gratiddo ao seu antigo professor e toda a turma
com quem praticava.

Esse nucleo que eu trabalhava era o mais animado: “Ah, nao
tem Onibus pra gente ir no futebol, vamos de bicicleta, ai todo
mundo [ia] de bicicleta, vai ter uma apresentacao de Capoeira.
Vamos! Todo mundo a pé. Entdo as criangas eram muito
motivadas... (MORENA, ENTREVISTA, 2023).

A vinda para o RJ foi sem duvidas muito importante, visto que o cenario local

possibilitou ou induziu de alguma maneira que ela utilizasse seus conhecimentos da
Pedagogia na Capoeira e com isso houve o aprimoramento das suas praticas. A forma
como aprendeu foi ressignificada e ndo esquecida. Ela teve novas aprendizagens e
pdde acrescentar novos conhecimentos ao que ja sabia fazer e assim obter avangos
mais significativos no ensino da Capoeira, incluindo uma maior compreensao sobre 0
desenvolvimento infantil: “entender que a crianga que tem o seu tempo”, a questao da
mulher: “elas tinham sua identidade na Capoeira e eu me identifiquei”’, também do
publico LGBTQIAPN+: “porque o publico LGBT € tao afastado da Capoeira, né?”
(MORENA, ENTREVISTA, 2023).

Pocahontas teve um processo de aprendizagem — desde o seu retorno a pratica
na adolescéncia — muito significativo. Ela reconhece que o encantamento com o
Batizado de Capoeira na Vila Olimpica do Salgueiro poderia ter se desfeito quando
voltou a treinar, se o cotidiano fosse diferente. Mas felizmente o que ela encontrou
naquele momento foi um ambiente muito propicio para o seu desenvolvimento: “-

Quando eu cheguei 14, eu vi um outro arranjo (...). Eu vi diversidade! Ai muda, pra mim
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muda! Porque vocé se sente... da vontade de chorar’ (POCAHONTAS, ENTREVISTA,
2023).

Nesse instante da entrevista foi necessario que fizéssemos uma pequena
pausa pra que ela pudesse recomegar, ja que ficou realmente emocionada ao
relembrar o momento do retorno e provavelmente pensar em toda a trajetéria
posterior.

Nas duas escolas por onde passou posteriormente, ela também seguiu
aprendendo e se desenvolvendo em varios aspectos que a Capoeira possibilita. Nao
faz criticas aos métodos de ensino, mas é muito enfatica na condenagdo de
comportamentos de Mestres e graduados que encontrou pelo caminho, como a falta
de acompanhamento do seu processo de aprendizagem e do trabalho que
desenvolvia na creche, além de cobrangas sem coeréncia e que demonstravam
desconhecimento do que ela realmente sabia e do que estava produzindo.

Acabou que eu ja fui ameagada de ser penalizada com Corda
(troca de graduagao) mais de uma vez. — “Se vocé néo fizer isso,
isso, vocé ndo muda de graduagéao, ou entdo, todo mundo vai
para tal graduacgao”. A pessoa que estd no mesmo momento que
vOCcé, mas vocé nao vai para a graduagao por isso, isso, isso. Eu
falei: - “Nao, mas eu sei fazer isso, isso, isso”. Ai a pessoa fica
meio assim que, a pessoa no fundo, a pessoa nao te avaliou.
Entdo € uma coisa que eu nao tolero, por exemplo
(POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

Outro fato que ela enfatizou com muita indignagdo foi a falta de

comprometimento com as aulas oferecidas para criangas pobres que frequentavam
um projeto social do qual ela fazia parte e compunha a equipe de professores. O
Mestre, que era proprietario do imovel, foi gradativamente se afastando das atividades
e por fim abandonou o projeto social pouco antes da pandemia. Ele alugou o espaco
onde as atividades aconteciam para uma outra pessoa sem informar aos alunos e nem
mesmo a ela e o seu professor que trabalhavam nesse projeto, 0 que causou um
enorme transtorno até que eles conseguissem retomar as atividades nessa
comunidade.

Eu falei, olha, ndo respeitou crianga, criangca pobre, pra mim,
olha, eu ndo sou uma pessoa daquele cunho assistencialista (...)
E ndo acho que seja isso, mas € a questao do respeito se vocé
se comprometeu (...). Tem crianga que eu via nitidamente que
nao tinha o que fazer. Porque ela ja era responsavel por ela
mesma. Entdo aquilo ali, pelo menos era do lado da casa dela.
Ela podia fazer sem depender de um adulto para leva-la
(POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).
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Foi com a ajuda da mae de um dos alunos que conseguiram um novo local e
puderam transferir as atividades para uma sala cedida pela Igreja Anglicana. Todo o
trabalho teve de ser refeito, como um novo cadastramento para que tivessem contato
com Os responsaveis, porque € comum nhaquela comunidade criangcas um pouco
maiores serem cuidadoras de irmaos mais novos e correm risco no trajeto de ida e
volta, bem como em casos de operagdes policiais na comunidade “é rua de mao dupla,
€ a crianca de 12 anos que é responsavel pelo de 5, € o de 8 que é responsavel pelo
de 47, “a rua é que tem a tutela dessas criancas, mesmo elas tendo familia e ndo da
pra gente aceitar isso de qualquer jeito”, “isso tem a ver com cuidado”
(POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

Por esse motivo, buscaram recadastrar todas as turmas como forma de retomar
0 contato com os responsaveis e ter o minimo de organizagéo do trabalho. Nenhuma
crianca poderia frequentar as aulas sem refazer sua inscricdo. Esse rigor no
cadastramento fez com que muitas criangas nao retornassem, apesar dos esforcos e
da busca ativa que fizeram. Essa situacao reflete em certa medida a dificuldade que
pais e maes trabalhadores tém para acompanhar seus filhos em suas atividades
cotidianas, embora também tenha havido negligéncia por parte de alguns pais e

responsaveis.

Acompanhamento, trabalho conjunto e relagao com os grupos

Nesse topico vou abordar de forma mais ampla as relagdes estabelecidas pelas
sujeitas da pesquisa no interior dos grupos e nas instituigdes escolares a partir de uma
abordagem interseccional buscando compreender de que forma os atravessamentos
de racga, classe, género e faixa etaria interferem nas relagcdes estabelecidas e de que
forma afetam a sua relagdo com a Capoeira.

Ja foi explicitado pelas capoeiristas que elas nao receberam formacgao
especifica para trabalhar com o publico infantil e que, via de regra, essa formacao
depende de uma busca individual. Entretanto, na pratica, é possivel e desejavel que
haja acompanhamento e suporte aqueles(as) capoeiristas que se dedicam a ensinar
Capoeira para criangas.

Morena e o Mestre Careca sao parceiros de vida e isso se estende ao seu
trabalho. Por isso 0 acompanhamento é permanente e a sua valorizagdo também. Ela,
que foi recentemente graduada Professora de Capoeira, sentiu-se surpresa ao

receber a nova Corda e ficou preocupada com o seu desempenho, mas reconhece
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que a graduacgéo veio como reconhecimento do papel que desempenha ndo so6 dentro
do grupo, mas como agente de transformagéo na sua cidade.

“Quando eu recebo essa graduacéao de professora e vivenciando
0 que eu estou vivenciando hoje, eu vejo o tamanho da minha
responsabilidade, de estar levando a Capoeira para a vida
desses adolescentes e dessas criangas” (MORENA,
ENTREVISTA, 2023).

Na sua entrevista, Pocahontas foi taxativa em dizer que o Professor Brinquedo

€ o primeiro que acompanha efetivamente o seu trabalho e seu desenvolvimento como
capoeirista. Ela critica uma pratica comum no meio da Capoeira de dizer que o
trabalho de um aluno graduado esta sendo supervisionado por um professor ou
Mestre sem que isso esteja realmente acontecendo. “Porque no fundo supervisdo nao
existe! E mentira. S esta no banner. Porque o Mestre também é outro trabalhador”
(POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023). De fato, torna-se inviavel para o Mestre
supervisionar efetivamente o trabalho de todo(as) alunos(as) quando ele também
precisa dar aulas para sobreviver.

Mas enquanto eu me entendo, me reconheg¢o como profissional
de Capoeira eu ndo me recordo de ninguém me acompanhando.
O primeiro é o Professor Brinquedo. De dar aula junto comigo,
de “senta aqui, que eu vou ver como é que ta tocando
[instrumento] isso aqui. Porque eu nao vi vocé treinando, entao
eu vou ver aqui como é que estd.” E o Unico. Entdo o meu
desenvolvimento foi monstro em um ano.” (POCAHONTAS,
ENTREVISTA, 2023).

A esse acompanhamento ela credita o fato de se sentir hoje muito mais segura

pra fazer todas as coisas, inclusive algumas que nao fazia antes. “Uma coisa vai
puxando a outra, né? Eu estou sendo acompanhada” (POCAHONTAS, ENTREVISTA,
2023).

O acompanhamento dos seus formadores (no caso de Morena, o seu Mestre e
no caso de Pocahontas, o seu Professor) foi destacado pelas duas entrevistadas
como fundamental para dar seguranga na sua atuagdo. Quando perguntadas se
sentiam-se em condi¢des de seguir conduzindo a formacao de seus alunos e alunas
para além das infancias e do periodo em que capoeiristas sdo considerados iniciantes,
as duas demonstraram uma certa inseguranga, apesar de ser visivel que elas tém
capacidade de fazé-lo se apoiadas e devidamente acompanhadas. Morena disse: “eu
falo que eu tenho que me dedicar mais, porque a responsabilidade € bem grande”
(MORENA, ENTREVISTA, 2023).
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A sua preocupacgao também perpassa pela questao de género. Apesar do apoio
e da orientacdo que recebe, ela acredita que o fato de ser mulher torna a sua
responsabilidade ainda maior

E eu acho que eu, enquanto mulher, eu acho que a
responsabilidade € maior, porque ai eu vou estar falando com
esses meninos e essas meninas dessa... eu vou falar do meu
lugar de fala do que eu vivenciei, do que eu ndo pude fazer
enquanto mulher, enquanto crianca, que era de comecar a fazer
capoeira e hoje eu estar [nesse Ilugar] MORENA,
ENTREVISTA,2023).

O trecho acima demonstra como a socializagdo de género e a internalizacao

de normas sociais sdo opressivas com as mulheres (COLLINS, 2019). Ndo ha uma
razao especifica para que ela seja mais rigida consigo pelo fato de ser mulher, mesmo
porque a Capoeira nao impde explicitamente barreiras ou desafios adicionais as suas
praticantes. O que de fato acontece € a reprodugao na capoeira das assimetrias de
género ja existentes na sociedade.

O seu trabalho com criangas e adolescentes na escola e nos projetos tem
relagcdo muito préxima com as atividades do grupo Balaio de Bambas do qual ela faz
parte e que também ¢é composto por adultos. Nesse caso a lideranca e
responsabilidade pelo trabalho do grupo é do Mestre e ela vem galgando espago no
meio acompanhando permanentemente essa pessoa que exerce a lideranga do
grupo.

Pocahontas se sente muito confortavel no trabalho com criangas pequenas,
principalmente as da creche, pela liberdade que esse tipo de trabalho propicia

O trabalho com a liberdade de respeitar o tempo de uma crianga
€ muito mais possivel porque os conteudos sao muito atitudinais,
sdao muito voltados também para o desenvolvimento de
autonomia, de aspectos psicomotores, ndo sido conteudos
necessariamente de disciplinas especificas. Entdo, aquilo ali
para mim era maravilhoso, estava adorando aquilo ali...
(POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

Mas ela ja comegou a trabalhar com adolescentes junto com o Professor

Brinquedo dentro da escola e esta buscando ganhar experiéncia para futuramente
encarar também esse desafio.

(...) eu ja comecei também com os adolescentes, adolescentes
iniciantes, né? Muito pensando em, em algum momento, ai
quando eu tiver com uma bagagem maior, né? No sentido de
didatica de trabalho, comegar a trabalhar com os adultos
também. Mas isso vai ser muito no natural, mas um natural,
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claro, pensado e ©planejado, né? (POCAHONTAS,
ENTREVISTA, 2023).
Existe uma diferenga fundamental entre ambas no que se refere ao vinculo com

0s seus grupos. Enquanto Morena tem uma ligacao sélida com a instituicao, faz parte
da sua estrutura organizacional e coordena as atividades da entidade, Pocahontas
afirma com convicg¢ao
“eu ndo fago em nome do grupo, fago em nome da Capoeira, (...)
de repente eu ja estou mudando de grupo de novo. (...) Isso néo
tem nada a ver com ingratiddo, com desvalorizagédo
(POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

Suas historias tém trajetorias distintas apesar da similaridade dos seus
propositos e percebe-se com clareza que a experiéncia de trabalhar com as infancias
e adolescéncias é o que da sentido as suas praticas. Preciso dar énfase a esse ponto
no texto como tentativa de comunicar a forma enfatica e carregada de emog¢ao como
as duas capoeiristas me concederam as entrevistas.

Caso Morena nao tivesse todo o apoio que |he é dado, ainda assim estaria
realizando da forma como fosse possivel o seu trabalho. Caso Pocahontas tivesse
desde o inicio recebido apoio e acompanhamento, certamente teria feito ainda mais
do que vem fazendo. O que eu quero ressaltar € que como capoeiristas educadoras,
a motivagao nao esta vinculada somente aos grupos dos quais s&o integrantes, existe
por parte delas o profundo desejo de atuar diretamente na educacgao e formacao das
infancias e adolescéncias com vistas ao pleno exercicio da cidadania.

Quando Morena se surpreende com as falas preconceituosas de colegas
professores temerosos pelo que ela iria ensinar nas aulas de Capoeira, vemos como
ainda esta presente em nosso cotidiano o racismo e o preconceito contra expressoes
da cultura negra. Teria ela ouvido as mesmas preocupagdes caso fosse ensinar Judd
ou outra luta de origem estrangeira? Se ela estivesse ensinando Capoeira em uma
escola privada de Classe Média, haveria 0 mesmo receio em relagao aos alunos que
fossem frequentar suas aulas?

Habituados a ver cultura apenas onde o conceito e a letra exercem sua
onipoténcia (SODRE, 2002), temos um quadro onde até mesmo educadores tem
dificuldade em reconhecer e atribuir valores positivos as culturas populares.

E uma dificuldade desonesta, como sabemos. E que, com ela, o
preconceito passa facilmente da auséncia da letra para a
presenca da cor. Ou seja, mesmo quando letrado, o negro
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permanece objeto de juizos de valor desfavoraveis,
originalmente associados a coisas como escrita, cultura,
capacidade civilizada para as ciéncias, as artes, a politica e ao
amor (SODRE, 2002).

Morena é pedagoga, pos-graduada, servidora efetiva assim como os demais

professores, logo, capaz de desenvolver atividades de qualquer tema ou conteudo
dentro do seu trabalho. Mas aparentemente, paira uma duvida sobre o que pode
resultar dessa experiéncia envolvendo uma mulher negra ensinando Capoeira para
criangas majoritariamente negras de um bairro pobre da periferia da cidade.

O racismo se manifesta cotidianamente mesmo quando nao é exercido de
forma explicita ou consciente.

Porque sera que o racismo brasileiro tem vergonha de si
mesmo? Por que sera que se tem “o preconceito de nao ter
preconceito” e ao mesmo tempo se acha natural que o lugar do
negro seja nas favelas, corticos e alagados? (GONZALES, 1984,
p. 238)

A atuagdo de uma mulher negra na Educacado ensinando Capoeira contraria

frontalmente a imagem de controle da mammy®’ (COLLINS, 2019). O papel que ela
desempenha é de contestacdo da realidade social e econbmica daqueles de quem
cuida, de valorizagado das raizes negras e afirmacédo de valores civilizatérios afro-
brasileiros.

Quando Pocahontas relata os embates com colegas capoeiristas adultos que
relutavam em assumir suas responsabilidades e assim transferiam o énus para os
adolescentes que participavam do projeto social, vemos também uma expressao do
racismo.

- “Perai”, nao! Vocé tem 30 anos! Por que o garoto de 14, 15 tem
que ter mais responsabilidade que vocé? Se nem a graduagao
ele tem a mesma que a sua, nao faz sentido, porque ele mora
aqui do lado, é capoeira de graca? Capoeira é de gracga para
vocé também (POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

O que ela via era “(...) a responsabilizacdo do menino preto, 0 menino preto

sempre tem que ter atitude de homem” (POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023). Aqui,
ao meu ver, o fendbmeno tem implicagdes mais sérias porque se manifesta no interior
da Capoeira, onde costumamos dizer que nao ha racismo e as diferencas de classe

se diluem. A situacado exposta € um exemplo de como essas afirmagdes sao feitas

5T A mammy € o estereotipo da baba negra escravizada, obediente e abnegada, muitas vezes
também ama de leite dos bebés de uma familia branca e responsavel por outras tarefas domésticas.
Pode ser aproximada da ideia da mae preta no contexto brasileiro. Também é o nome de uma
personagem do livro E o vento levou..., de Margaret Mitchell. (N. T.)
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muito mais como idealizagao e verbalizagéo irrefletida, ja que um olhar mais acurado
e critico podera encontrar rapidamente inumeras situagdes que as contradizem.

Com isso, ndo quero dizer que se trata de uma falacia intencionalmente
construida, mas que a Capoeira esta inserida no seio de uma sociedade dividida em
segmentos e por ter seu alcance estendido — n&o de forma equanime — a todos esses
segmentos, ira de alguma forma reproduzir os comportamentos tipicos das relagbes
sociais existentes na sociedade.

O grupo em questao tem insercéo nas classes médias da cidade do Rio de
Janeiro, ela treinava e fazia parte da equipe que mantinha um projeto social na Cidade
de Deus. Sair em defesa dos jovens foi um complicador das suas relagdes dentro do
grupo e reforgou a sua imagem de mulher “insuportavel” para uma parte do grupo, ja
que o Mestre ndo cobrava de toda a equipe o compromisso com esse trabalho.

E a gente |4 o dia inteiro dando aula, limpando, fazendo
matricula, pegando doagdo, arrumando cesta basica, ligando
pra aluno que sumiu, tudo que vocé imaginar. (...) E ai ja estava
nesse movimento porque na favela nido teve pandemia.
Quarentena, foi um — Infelizmente - foi privilégio de quem tem a
carteira assinada ou de quem é funcionario publico, como eu
sou. O Professor Brinquedo estava em casa porque perdeu
todos os empregos dele, vive exclusivamente de Capoeira,
entdo, nado estava facil pra ninguém e a gente estava
trabalhando em compaixao e solidariedade as criangas porque
eu consigo enxergar aquilo ali de outro jeito (POCAHONTAS,
ENTREVISTA, 2023).

Encontramos praticantes de Capoeira espalhados pelo mundo inteiro e estes

estdo quase em sua totalidade, vinculados aos grupos — que podem ser instituicoes
formalmente registradas como associagdes ou OSC’s, com certo grau de estruturacao
e divisdo de tarefas organizacionais e administrativas, independentes da hierarquia
dentro da tradigdo. Existem os grupos registrados, porém, com estrutura organizativa
relacionada a hierarquia do jogo (os membros da diretoria e conselhos sao os Mestres
e membros de graduacbes mais elevadas e ha os grupos que nao tem qualquer
registro formal, e estdo baseados apenas na forma de organizagao hierarquica da
Capoeira, tendo o(a) Mestre(a) como referencial, detentor(a) do conhecimento e
aquele(a) que toma as decisdes, consultando os demais quando entende como
necessario.

Por diversos motivos, as mulheres ainda sdao minoria nas graduagdes mais
elevadas e temos um numero ainda muito pequeno de Mestras de Capoeira na
lideranga dos grupos. Entretanto, elas tém uma presenga crescente no ensino da
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Capoeira e sao responsaveis pela iniciacdo de parte significativa dos novos
praticantes, que sdo majoritariamente criangas e adolescentes.

Percebe-se com facilidade que as mulheres na Capoeira, independente da
graduagédo, desempenham um papel importante na organizagdo interna e na
realizacdo de eventos, “Ele, meu mestre, eu, aluna dele, eu, coordenadora dele na
ONG...” (MORENA, ENTREVISTA, 2023), “(...) o Mestre foi igual ao noivo, ele chegou,
sentou e curtiu. Quem fez tudo fui eu e outros colegas” (POCAHONTAS,
ENTREVISTA, 2023).

Essa linha de pensamento coaduna-se com a fala de Ddria
(2011), ao afirmar que as mulheres estiveram presentes na
capoeira, nos trabalhos diarios, nos afazeres da manutencao e
limpeza, confeccionando figurinos, participando dos shows e
rodas como cantoras, respondendo coro e batendo palmas, ou
seja, exercendo atividades secundarias, em sua maioria
administrativas (FRANCA, 2022, p. 50).

Na realizacdo da pesquisa, as entrevistadas nao relataram ter sofrido

discriminagdao de género na forma como os ensinamentos dentro dos treinamentos
eram passados a elas, nem na participagdo nas atividades de seus grupos, como
Rodas e Batizados. Houve uma mengao a comportamentos masculinos que hoje
poderiam ser considerados como assédio, mas que naquela época nao foram
percebidos como tal e na ocasido foram ignorados, ainda que, aparentemente, néao
tenha havido insisténcia na abordagem.

Olhando de forma geral, a participagdo nos seus grupos como alunas mostra
trajetorias com eventuais problemas de relacionamento, tensdes e desgastes naturais
das relagdes interpessoais. No caso de Ana Carolina, além da questdo do projeto
social da Cidade de Deus relatado acima, os conflitos aconteceram desde o inicio do
trabalho com as criangas na creche.

Existia, assim, uma forca para eu nado dar continuidade. Até
porque eu comecei a trabalhar com Capoeira na Corda Laranja
e Azul, mas ndo no sentido “Ah, eu peitei o Mestre”, porque é
isso, a gente entra num grupo, a gente concordou com aquelas
regras ali. (...) Nao pulei etapa, ndo fiz nada, nunca pulei
graduagao para poder fazer nada, mas naquele momento eu ja
tinha [curso de] Pedagogia, eu ja sabia dar aula pra crianga
(POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

Como ja foi sinalizado anteriormente, o publico infantil tornou-se nos ultimos

anos 0 campo mais promissor para o ensino da Capoeira, tanto em escolas, onde as
aulas sao oferecidas como atividade extracurricular, como em projetos sociais e

espacos de educacgao nao-formal. O crescimento dessa demanda abriu espaco para
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capoeiristas que ainda ndo galgaram graduagdes mais elevadas dentro de seus
grupos comegassem a ensinar, com o aval e a supervisdo dos seus formadores.

Pensando especificamente nas infancias, compreendemos que o ideal seria
que esse(a) profissional tivesse além da formagado em Capoeira, o conhecimento das
caracteristicas desse periodo da vida e assim pudesse contribuir para o
desenvolvimento saudavel de seus aprendizes. Como as demandas de mercado nao
sdo regidas pela formagado dos professores, mas tendem a determinar — ndo sem
resisténcia - a sua forma de atuagéo, vivemos uma situagdo complexa, na qual os
grupos de Capoeira — mais precisamente, os seus lideres - tém de resolver
internamente como vao responder a demanda por aulas e sua relagédo com a formacéao
oferecida aos alunos(as) que vao ministrar essas aulas.

Em relagcdo ao modo como os grupos entendem e se relacionam com 0s
trabalhos realizados por seus integrantes, Pocahontas fez mengdo a uma
caracteristica peculiar da Abada-Capoeira. Existe nessa instituicdo uma producao
interna muito grande - inclusive relacionada a Capoeira e as infancias — que se
dissemina, “Eu via [preocupacgdo com a formacgao] no grupo Abada no sentido geral,
entdo acaba que todo mundo embarca na parada porque tem uma produgao propria
do grupo e as pessoas se apropriam” (POCAHONTAS, ENTREVISTA, 2023).

Parece haver nessa instituicdo um estimulo a pesquisa, a produgéo e
disseminagao de conhecimento, de forma que haja alguma sistematizacdo que possa

beneficiar todo o grupo e nao ficar na dependéncia apenas de iniciativas individuais.

Como as mulheres se veem no movimento da Capoeira

As sujeitas dessa pesquisa sdo capoeiristas educadoras que vém buscando
aperfeicoar sua formacgao independente do estimulo vindo de seus grupos. Elas
contribuem para o crescimento e o desenvolvimento da Capoeira com o trabalho que
realizam, fazem pesquisas e publicam trabalhos académicos®?, permitindo que mais
profissionais tenham acesso a informacao e possibilitando a troca de saberes. Elas
fazem parte de um movimento que apesar de ainda nao ter um corpo formalmente
constituido, tem ganhado visibilidade no ambiente da Capoeira, capoeiristas que,

motivados pela pratica, enveredam pela pesquisa e buscam elevar a um patamar

52 As publicagdes das duas capoeiristas educadoras sujeitas da pesquisa fazem parte da bibliografia
desse trabalho.
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superior o nivel de conhecimento e reflexdo sobre a nossa Arte, reconhecida como
Patriménio Imaterial da Cultura Brasileira.

O ensino e a pesquisa sdo formas muito importantes de fortalecimento da
cultura da Capoeira na medida em que fomentam a pratica por um nimero maior de
pessoas e aumentam o acesso aos conhecimentos necessarios sobre a histéria, o
desenvolvimento e as formas como a Capoeira se apresenta atualmente em seus
diversos campos de atuag¢do: na escola, nos projetos sociais, nas academias, nas
competicdes, dentre outros.

Académicas e profissionais negras ndo podem se dar ao luxo de
ignorar as dificuldades de nossas irméas que estédo familiarizadas
com a opressao de um modo que muitas de nés ndo estamos.
O processo de empoderamento nio pode ser definido de forma
simplista de acordo com os interesses especificos de nossa
prépria classe. Precisamos aprender a erguer-nos [umas as
outras] enquanto subimos.

(ANGELA DAVIS, Mulheres, cultura e politica, p. 20)

A questao das formas de inser¢cao das mulheres no meio € muito importante,
pois em conversas informais com mulheres capoeiristas € comum que reclamem de
atitudes preconceituosas nas Rodas de Capoeira, como a dificuldade para tocar os
instrumentos na bateria, principalmente o berimbau, a necessidade de se impor em
diversos momentos para poder jogar, dentre outras situagbes que causam incébmodo
as capoeiristas, mas que nao foram abordadas nesse trabalho devido ao foco da
pesquisa ser a sua atuagao no ensino.

E importante ressaltar que a assimilacdo da opressdo ndo é uma escolha
consciente, mas muitas vezes um processo complexo influenciado por fatores sociais,
culturais e individuais. A conscientizagdo, a educagao e o apoio podem ajudar as
mulheres capoeiristas a questionar, resistir e buscar a igualdade de género. Portanto,
um movimento de conscientizagdo entre mulheres é fundamental para trabalhar em
direcdo a igualdade.

A falsa democracia®® nos espagos da capoeira tem levado as
mulheres a adotarem estratégias e realizarem intervengdes para
combater a discriminagao e a exclusao nesse universo. Uma das
formas de compartilhar as experiéncias, organizar estratégias e
realizar agdes de distintos tipos € organizar coletivos e
movimentos; neste caso especifico, de mulheres (FRANGCA,
2022, p. 145).

53 A capoeira, ao mesmo tempo em que é uma pratica inclusiva e democratica, também pode
reproduzir a exclusdo, o0 machismo e o sistema patriarcal (SILVA, E., 2018).
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A presencga das mulheres na Capoeira ndo pode mais ser invisibilizada e a cada
dia € menos provavel que ela possa ser negligenciada. Apesar das diversas
dificuldades que toda mulher vai encontrar para se manter ativa em qualquer
atividade, temos cada vez mais mulheres engajadas na Capoeira, ndo sé jogando,
mas ensinando, pesquisando e dessa forma escrevendo com seus corpos € suas
mentes as suas histérias. Numa cultura de tradicao hierarquica como a Capoeira, em
que o tempo é determinante no acesso aos espacos, no direito a palavra, na
representatividade dessa manifestacao cultural afro-brasileira, teremos em breve
muitas mulheres que também serdo importantes repositérios de saberes e fonte de
conhecimento para toda a comunidade, sejam os iniciantes, os mais experientes e
pesquisadores das mais diversas areas.

Suas vivéncias no meio serdo a base constituinte da sua pedagogia, dos seus
modos de ensinar e das ideias que irdo propagar. Essa € uma realidade inequivoca
que podera impactar a forma com a qual Capoeira vai se desenvolver a partir dos
modos de atuacdo de Mestras, Contramestras, Professoras e todas as mulheres
capoeiristas. A possibilidade de um protagonismo feminino na Capoeira significa a
quebra de barreiras até aqui muito sdlidas, que séo o género e a graduagao.

Mulheres que alcangam as graduagbes mais elevadas e/ou alcangcam o
reconhecimento como Mestras de Capoeira sdo pessoas que se dedicaram por
décadas até chegar nesse patamar e vem constituindo um movimento que questiona
as desigualdades no interior dos grupos e na Capoeira como um todo. Esse fenémeno
exige atencao e necessita de andlises que combinem as diversas formas como essas
desigualdades se apresentam e os modos como se conectam (COLLINS, BILGE,
2021).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Na Roda de Capoeira, o término de um jogo nao significa exatamente o seu
fim, mas apenas uma interrup¢do. Em algum momento voltaremos a encontrar com
aquela pessoa e o0 jogo sera retomado, € uma histéria que foi momentaneamente
pausada, ou talvez ndo, porque o que foi vivenciado naquele jogo enriquece outros
jogos, abre outras possibilidades de criar o novo. O novo do jogo ndo é invengao
solitaria, é criagdo conjunta, negociada e tensionada, € reinveng¢ao, o que € novo sem
ser novidade, movimentos que em dialogo produzem novos sentidos para o jogo.

O contexto da pandemia de COVID-19 colocou o desafio de nos manter em
jogo mesmo que a distancia e o virtual foi a forma possivel dos encontros, das trocas
e aprendizagens tedricas e praticas durante os anos de 2020 e 2021. O
distanciamento social foi vivido com muita apreensao e ansiedade pelo que estaria
por vir e a necessidade de proteger nossas vidas. Nesse periodo, perdemos muitas
pessoas proximas e no interior da Capoeira também tivemos perdas muito
lamentadas, dada a importdncia daquelas pessoas pelo seu conhecimento e
representacado, que em muitos casos foram pouco explorados e registrados de forma
que as geracoes posteriores pudessem acessa-los.

As aulas on line tornaram-se habituais, assim como as lives € 0s seminarios
virtuais atenuavam a sensacgao de desconforto provocada pelo isolamento social.
Durante esse periodo acompanhei ao maximo toda a movimentagcao da Capoeira nas
redes e aproveitava muito do tempo disponivel relendo os meus livros, lendo novos
materiais publicados e buscando produg¢des académicas sobre Capoeira. Descobri
muitos trabalhos importantes e conheci pessoas que vém contribuindo para que o
conhecimento sobre a Capoeira cresga e se torne cada vez mais qualificado.

A pandemia teve sentidos ambiguos para mim, porque, apesar dos graves
problemas que ela trouxe para todos nés, me permitiu passar muito tempo refletindo
sobre minha trajetéria na Capoeira, sobre como ela impacta tudo o que eu fago e
esses momentos de solitude fortaleceram ainda mais essa ligagao.

Iniciei o curso em meio a pandemia e a pesquisa foi se delineando no percurso
do mestrado e considerando aquela situacado, um trabalho de campo seria de dificil e
improvavel realizagao por ndo termos, até aquele momento, uma perspectiva clara de
quanto tempo duraria o distanciamento social. Foi exatamente nos contatos
promovidos pelas redes sociais que encontrei as duas capoeiristas que sao sujeitas
da pesquisa. Eu poderia ter conhecido as suas publicagdes e lido seus trabalhos
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independente da pandemia do covid-19, mas foi a participagdo numa live que me
chamou a atencdo para a capoeirista Pocahontas e quando tive a oportunidade de
conhece-la pessoalmente, ja o fiz na cidade da Morena, onde aconteceu o langamento
do livro com artigos das duas.

Esses textos foram o ponto de partida para a minha investigacao, subsidiaram

a formulagcdo das questdes das entrevistas que por sua vez, proporcionaram
respostas muito elucidativas e provocadoras, apontando temas que merecem
investigacdo mais profunda para além do escopo desse trabalho que aborda mais
precisamente as suas relacbes com as infancias e se estende para as adolescéncias.
A pesquisa mostra que elas iniciaram na Capoeira de modos distintos, mas o
cotidiano dos treinamentos e das Rodas trouxe a mesma motivagdo que as mantém
até o presente momento engajadas. Entende-se também que, além das possibilidades
de trabalho que surgiram, os seus objetivos com o ensino da Capoeira tém intima
ligacdo com as suas vivéncias iniciais. Estando desde o comego atuando com as
infancias, sempre buscaram ir além das técnicas do jogo e trabalharam com foco no
acolhimento, na promocado da convivéncia e na perspectiva da formacédo para a
cidadania e a utilizacdo dos recursos que a Capoeira oferece para proporcionar
vivéncias significativas para os aprendizes.

Conscientes da importancia da formagao permanente em sua area de atuagao,
buscaram preencher as lacunas da formagdo especifica da Capoeira, com
qualificacdo técnica, académica e de pesquisa, o que contribuiu significativamente
para o seu crescimento pessoal e profissional, e ainda proporcionam essas
oportunidades para outras pessoas dividindo seu conhecimento através de suas
publicagcdes e promovendo eventos de formacao para profissionais de ensino de
Capoeira.

A busca por formacédo permanente vem se consolidando entre capoeiristas e
torna-se fundamental que haja referéncias no segmento das infancias e adolescéncias
para oferecer subsidios e dar suporte a pratica dos profissionais do ensino de
Capoeira em todo o pais. Como ambas atuam em ambientes de Educagao formais e
nao-formais, possuem um repertorio tedrico e pratico, boa qualificagdo nos dois meios
— académico e capoeiristico -, podem dar uma importante contribuigdo na
disseminacgao de seus conhecimentos para toda a comunidade da Capoeira.

As sujeitas da pesquisa compreendem e respeitam os valores préoprios da
Capoeira, sabem da importancia da vivéncia e do papel fundamental do(a) Mestre(a)
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de Capoeira, reconhecem o valor dos saberes ancestrais e a centralidade do seu
conhecimento na transmissao desses saberes. Diante da caréncia de referéncias
femininas para as meninas que iniciam na pratica, percebem que a questao nao ¢ a
auséncia de mulheres em posicdes de lideranca, mas o fato de serem em numero
muito menor e por nao terem a mesma visibilidade que os homens quando ocupam
essas mesmas posigoes.

As mulheres tém desempenhado importante papel no ensino com criangas e
adolescentes, mas nao percebemos que haja uma determinagdo em prepara-las para
assumir o papel de formadoras de novos capoeiristas. Investir na preparacao das
mulheres capoeiristas para o ensino ndo somente nas infancias e adolescéncias ou
apenas para as fases iniciais, poderia trazer varios beneficios para a Capoeira.

Proporcionaria um maior engajamento em trabalhos coletivos, o que podemos
observar pelo comprometimento das capoeiristas de um modo geral com o0s grupos
dos quais sao integrantes; contribuiria muito para o aprimoramento das relagdes de
género nas praticas do cotidiano e na formag¢ao. Enfim, o crescimento do numero de
liderancgas femininas estimularia o olhar sobre a Capoeira em outras perspectivas.

Varias barreiras foram rompidas pela Capoeira ao longo de sua histéria e a
ascensao das mulheres no meio pode significar uma importante mudancga qualitativa.
Existe um potencial transformador nesse “movimento feminino” que pode agregar
muito a Capoeira e os relatos sinalizam que esse avango acontece como conquista,
Nao como concessao.

O crescimento das mulheres na Capoeira passa pela reivindicagao de formagao
em condicdes de igualdade, independente de género. Da mesma forma, € preciso que
haja abertura e incentivo por parte das liderangas masculinas para que esse potencial
venha contribuir para toda a coletividade e n&o seja apenas uma estratégia para que
mulheres capoeiristas possam ter espacos de fala e representagdo somente quando
promovem eventos femininos.

Para alcancar uma formacdo que atenda as necessidades das mulheres, é
preciso ouvi-las e compreende-las em suas especificidades. Nao significa privilegia-
las em detrimento dos homens, mas de atender a um principio basico da Educacgao
gue é manter o olhar atento as necessidades individuais dentro da coletividade.

Um dos objetivos propostos — analisar as praticas de ensino e aprendizagem —
foi apenas parcialmente alcancado, porque nao foi possivel fazer o acompanhamento

das aulas. Como isso ja estava previsto, uma das estratégias utilizadas para
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compreender a didatica e as metodologias das sujeitas da pesquisa foi a analise dos
artigos “A capoeira como forma de leitura do mundo: gingando com os bebés” (LIMA,
2021), “Tia Andreza entrou na Roda: uma experiéncia com a capoeira na adaptagao

dos bebés” (LIMA, 2020) e “Ginga gente miuda — a Capoeira e a cultura afro-brasileira
contribuindo no processo de alfabetizagdo e na construcéo da identidade” (LEAL,
2020).
Esses artigos revelaram detalhes muito importantes do trabalho das sujeitas da
pesquisa, porque nesses textos estdo expressas as intencdes didaticas e as
justificativas das escolhas metodoldgicas. Neles, pudemos igualmente acompanhar o
raciocinio que conduz a construgao das atividades segundo um planejamento prévio.

Foram analisados também os relatos colhidos nas entrevistas que no terceiro
bloco trazia perguntas sobre a pratica docente, as metodologias, as relagdes entre as
propostas pedagdgicas das escolas onde atuam e a Capoeira, abrindo espaco para
que relatassem as suas impressdes acerca dessa relacao e das diferencas no trabalho
na Educacdo formal e ndo-formal. Esse momento dos relatos foi muito rico em
informagdes que vao além dos objetivos propostos para esse trabalho e indica que
uma pesquisa in loco podera, no futuro, trazer outras contribuicbes para
pesquisadores(as) e capoeiristas educadores(as) das infancias.

Como foi relatado por elas nas entrevistas, o propdsito de ambas nao é
exclusivamente técnico ou de performance, ainda que a Capoeira seja uma pratica
corporal com essas caracteristicas. Dessa forma, os resultados almejados sao mais
observaveis na conduta e nas atitudes cotidianas. As entrevistas mostram que apesar
de tratar-se de um processo de aprendizagem de longo prazo, elas consideram que
através das aulas de Capoeira vem alcangando gradativamente os objetivos de
formacéao e transformagao pessoal que almejam para os seus aprendizes.

A oportunidade de realizar essa pesquisa teve um impacto pessoal significativo
pela ampliacdo das minhas perspectivas em relagdo ao ensino da Capoeira. Numa
trajetéria de quase quatro décadas, vivenciei mudancas significativas no mundo da
Capoeira, mas todas essas mudangas que acompanhei, foram quase exclusivamente
protagonizadas por mestres ou outras liderangas masculinas.

Como pesquisador, foi possivel ouvir o relato das vivéncias dessas mulheres
sobre o jogo com a qual a minha vida se entrelaga. Meu objetivo foi compreender
como elas percebem a presenca e a participagdo da mulher na Capoeira e sua
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insercdo no ensino, ouvir suas criticas e ponderacdées em um ambiente onde nao
houvesse o constrangimento da hierarquia.

E comum que na Capoeira os Mestres ou os mais antigos tenham prioridade
no uso da palavra. Por isso, foi importante o cuidado na condugao das entrevistas
para estabelecer uma relacdo de horizontalidade. As entrevistas com as duas
capoeiristas educadoras geraram respostas e analises do cotidiano da Capoeira numa
perspectiva se ndo oposta, no minimo diversa do que encontramos nas falas
masculinas e mostraram que ha uma fragilidade em algumas certezas de certa forma

consolidadas em NOSSO meio e tidas como paradigmas.
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ANEXO A - ROTEIRO DAS ENTREVISTAS

INSTRUMENTO DE COLETA
PROJETO DE PESQUISA: “Ai, ai, aidé, quero saber como vai vocé”: Sentidos e
percepcdes de capoeiristas educadoras sobre suas praticas na educacdo das

infancias.

Roteiro para a entrevista com professoras de Capoeira

1. Sobre a entrevistada e a sua trajetéria

- Vocé poderia se apresentar? (Nome, idade, cidade que nasceu e onde reside
atualmente, formacgao (curso e local), se continuou os estudos apds a graduagéo,

onde trabalha atualmente)

(Qual curso fez, a escolha foi motivada ou ndao, como foi a formagéo, houve troca de

saberes?)

- Quando iniciou na Capoeira (0 que a levou a jogar?) e ha quanto tempo pratica

capoeira? Ha quanto tempo ensina? Houve interrupgdes? Se sim, qual o motivo?

- Onde e com quem aprendeu? Como eram as aulas? Havia diferenga no tratamento

e na formagao entre homens e mulheres? (investigar sobre mulheres na trajetoria)

2. Sobre a formagao docente
- Quando se sentiu motivada a ensinar Capoeira?

- O aprendizado na sua escola de capoeira levava em consideragao de vocé tornar-

se professora de Capoeira?
- Sua motivacao para ensinar ja estava direcionada as infancias desde o inicio?

- Durante a sua formagao em Capoeira havia orientagdo especifica sobre ensino de

Capoeira com criangas?
- Como foi a sua insercédo na Educacgao Infantil?
- O ensino com criangas € seu foco principal na Capoeira hoje? Porqué?

- Vocé trabalha em espacos de Educacgao Formal e Nao Formal? Quais sao?
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- Existem diferencas no trabalho em espacos de Educag¢ao Formal e Nao Formal?

Quais? (remuneracao, voluntariado, PPP...)
- Vocé conhece as Leis 10.639/2003 e 11.645/20087?
- Vocé teve formacgéo para trabalhar com elas? (Se ndo teve, como vocé se preparou?)

- Nos espacos de Educacao Formal o seu trabalho esta diretamente relacionado com
a aplicacao das leis 10.639/2003 e 11.645/20087

- Nos locais onde vocé trabalha quais espacgos vocé ocupa? Eles sao adequados a

pratica da Capoeira? (condi¢gbes de trabalho, diferencas entre locais e estratégias)

- Como vocé vé a formacao na Capoeira em relagao a formacao académica? Elas se

complementam ou sao antagbnicas?

- Como vocé se descreveria enquanto professora de Capoeira? (Nao temos um perfil

caracterizado da professora de Capoeira...)
Sobre a pratica docente
- Qual é o seu principal objetivo no ensino de Capoeira com criangas?

- Seus métodos de ensino sdo os mesmos que eram utilizados quando vocé

aprendeu? (retomar o inicio da conversa pra perguntar sobre os métodos)
- Vocé se vé dando toda a formagao na Capoeira para os seus alunos?

- Vocé faz parte de um grupo de Capoeira. Como o seu trabalho é visto internamente

e como ele se insere nesse grupo?

- Como vocé relaciona a Capoeira com a sua proposta pedagdgica nos anos
iniciais/Educacao Infantil? (como se relaciona com os outros componentes do

curriculo?)
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