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RELATO

Completar o Mestrado Profissional em Ensino de Biologia (PROFBIO) representou uma
conquista significativa e uma experiéncia enriquecedora. Além de atualizar meus
conhecimentos, uma vez que a Biologia ¢ uma disciplina dindmica, pude adquirir maior
seguranga e confianca em novas abordagens de ensino por meio das metodologias exploradas
no curso, destacando-se o método de ensino investigativo.

A interagdo e compartilhamento de experiéncias com colegas oriundos de outras cidades foram
aspectos fundamentais para o sucesso dessa jornada. A vivéncia no ambiente universitario
reacendeu minha paixado pela busca continua de conhecimento, motivando-me a obrigagdo com
minha capacita¢do. O curso em uma Universidade Federal desempenhou um papel crucial nesse
processo, proporcionando um ambiente propicio ao aprimoramento profissional.

A distancia de 382 km entre Itapemirim-ES e Juiz de Fora-MG impds desafios significativos a
minha participagdo no programa, dadas as restricdes decorrentes da minha posicdo como
professor e os elevados custos que tive associados ao deslocamento. Percorrer por essa distancia
representou momentos cansativos e com uma década de experiéncia no ensino de Ciéncias
Biologicas. A decisdo de me capacitar para melhorar a qualidade do ensino sempre foi uma
escolha complexa. Este ¢ um momento em que enfrentamos a necessidade de nos privar
financeiramente e socialmente para concluir esse sonho, muitas vezes sem o devido apoio e
valorizacgao.

O desenvolvimento da pesquisa com os estudantes no ambito do mestrado apresentou um
desempenho positivo. As atividades desempenharam um papel fundamental no
desenvolvimento da autonomia intelectual dos alunos, sua preparagio evidenciou uma absor¢ao
mais clara do conhecimento, resultando em um ganho significativo em seu conhecimento e

trazendo uma relagdo mais enriquecedora entre professor e estudante.
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RESUMO

O ensino de biologia tem um papel fundamental para a formacao dos alunos, pois permite
compreender e analisar suas atitudes para o cuidado pessoal. A educacao sexual e o ensino sobre
as infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) no ensino médio t€ém um importante papel
preventivo no seu cotidiano.

A presente dissertacdo de mestrado analisou o uso de mapas mentais e conceituais como
ferramentas para melhorar o ensino sobre infeccdes sexualmente transmissiveis baseado na
teoria da aprendizagem significativa proposta por David Ausebel. O estudo foi conduzido em
uma escola de ensino fundamental e médio, com a participagdo de 22 alunos do 2? série do
ensino médio. A metodologia experimental utilizou mapas mentais e conceituais como recurso
para o desenvolvimento da aprendizagem significativa como forma de melhorar a qualidade do
ensino sobre o tema infecgdes sexualmente transmissiveis, tornando ele mais significativo e
facil de ser abordado, ja que € considerado um tema desconfortante.

Nessa proposta, os alunos deixam de ser um ator passivo de recebimento do conhecimento para
ser protagonista. As propostas de Ausebel, Joseph Novak e Tony Buzan buscam facilitar a
memorizacao e o entendimento do conteudo, de modo que o estudante que executa a atividade
possa desenvolver modelos, desenhos, siglas ou mudangas de cores, visando sua melhor
compreensao e fixagdo do contetido.

A cartilha digital (e-book) criada a partir dos mapas durante a pesquisa, podera ser utilizada no
ensino de biologia. A pesquisa demonstrou que a utiliza¢do dessas ferramentas contribuiu para
a melhoria do processo de ensino-aprendizagem, incentivando a participagao ativa dos alunos

e facilitando a compreensdo e fixagdo do conteudo.

Palavras-chave: E-book; Aprendizagem Significativa; David Ausebel; Joseph Novak; Tony

Buzan.



ABSTRACT

The teaching of biology plays a fundamental role in students' education as it allows them to
understand and analyze their attitudes towards personal care. Sexual education and teaching
about sexually transmitted infections (STIs) in high school have an important preventive role
in their daily lives.

The present master's dissertation analyzed the use of mind maps and conceptual maps as tools
to improve the teaching of sexually transmitted infections based on the theory of meaningful
learning proposed by David Ausebel. The study was conducted in a middle and high school
with the participation of 22 students in the 2nd year of high school. The experimental
methodology used mind maps and conceptual maps as resources for the development of
meaningful learning to enhance the quality of teaching on sexually transmitted infections,
making it more significant and easier to approach, as it is considered an uncomfortable topic.
In this proposal, students shift from being passive recipients of knowledge to being
protagonists. The proposals of Ausebel, Joseph Novak, and Tony Buzan aim to facilitate the
memorization and understanding of content, allowing the student executing the activity to
develop models, drawings, acronyms, or color changes, aiming at their better understanding
and retention of the content.

The digital booklet (e-book) created from the maps during the research can be used in biology
education. The research demonstrated that the use of these tools contributed to the improvement
of the teaching-learning process, encouraging active student participation and facilitating the

understanding and retention of the content.

Keywords: E-book; Meaningful Learning; David Ausebel; Joseph Novak; Tony Buzan.
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1. INTRODUCAO

Os mapas conceituais (MCs) foram propostos inicialmente em 1972 em uma pesquisa
sobre conceitos em ciéncias. A pesquisa foi desenvolvida em criangas de 12 anos pelo Dr.
Joseph Novak e seu grupo utilizou inicialmente desse método para representar de forma
bidimensional as relagdes conceituais estabelecidas por alunos (Cicuto; Correa, 2013).

Segundo Moreira ¢ Rosa (1986), mapas conceituais sdo diagramas hierarquicos e
bidimensionais que visam organizar conceitos de forma flexivel para facilitar a aprendizagem
significativa. Os autores ainda completam que, em sua construgdo, o mapa pode ser feito usando
parte do contetido de toda a disciplina ou ainda de uma unica aula. Cicuto e Correa (2013),
ainda resumem tal definicdo dizendo que os MCs sdo formados por um conceito inicial, um
termo de ligacdo e um conceito final. O termo de ligagdo funciona como uma pergunta entre o
conceito inicial e final, dando sentido ao esquema.

Os mapas conceituais sdo diagramas proporcionais com objetivo de responder uma
pergunta ou organizar o conhecimento em conceitos, deixando sua assimilagdo mais
significativa para o educando (Aguiar; Correia, 2013). Devido a sua flexibilidade, os mapas

conceituais podem ser construidos de varias formas. A Figura 1 exemplifica uma dessas
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Figura 1- Modelo 1: Conceitos basicos da teoria de Ausubel (Moreira e Buchweitz, 1993).
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De modo geral os MC possuem natureza flexivel, tornando-os bastante multifuncionais.

Eles podem ser empregados como recurso introdutério de um contetido para analisar os
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conhecimentos prévios do aluno, como podem ser usados para construir esquemas para melhor
assimilacdo, ou ainda como forma de avaliagdo dos contetidos propostos (Moreira, 2013).

Os mapas conceituais podem elevar o desenvolvimento da aprendizagem, um beneficio
pautado na Teoria da dupla Codificacdo, que explica que imagens e palavras sdo processadas
simultaneamente na memoria de trabalho sem criar sobrecarga, facilitando assim a
compreensdo de esquemas (Aguiar; Correia, 2013).

Desenvolvido na década de 70 por Tony Bruzan, Michael Geib, Kaoro Ishikawa e seus
colaboradores, o mapa mental ¢ uma ferramenta de sintese, organizacdo e registro de
informagdes de forma hierarquica que utiliza palavras, frases ou ilustragdes para organizar
ideias facilitando o aprendizado e sua memorizacdo (Bovo; Hermann, 2005). Uma das
principais diferencas entre o mapa mental € o mapa conceitual, ¢ que o primeiro se parte de uma
ideia central formando ligacdes em formato de arvore ou neurdnios e o segundo se assemelha
a uma rede de conexdes.

Segundo ainda os autores supracitados, mesmo que os mapas mentais possam ser de uso
pessoal, j& que possuem uma organiza¢do pessoal, eles podem ser elaborados por varias
pessoas, desde que os simbolos, codigos e palavras-chave sejam conhecidos por todos.

Alcantara (2020) descreve que os mapas mentais sio estruturados como ideais conectadas
que organizam as informagdes conforme o entendimento do seu autor, neles podem conter
formas escritas ou ainda imagens de forma a organizar o pensamento, facilitando o
entendimento e memorizagao do assunto. Sua pratica, ainda segundo a autora, pode ser adotada
como forma de avaliagdo. Um exemplo desse modelo esta ilustrado na figura 2 descrito por

Bovo e Hermann (2005), para uma aula de geografia .
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Mapas mentais e conceituais sdo duas ferramentas de organizacao e representagao visual
do conhecimento. Os mapas mentais sdo diagramas que partem de um conceito central e
irradiam em ramificagdes de ideias, conectando palavras-chave ou conceitos através de linhas
e imagens, facilitando a associag@o de informacdes e estimulando a criatividade. Por outro lado,
0s mapas conceituais sdo estruturados de forma hierarquica, usando palavras de ligagdo e
enfatizando as relagdes entre os conceitos de forma mais formal e sistematica (Lima et al, 2020).

O carater formativo e flexivel dos mapas torna essas técnicas capazes de despertar a
atencdo das pessoas e influenciar um pensamento mais critico, construindo o conhecimento de
forma mais significativa para seu autor (Borges, 1999). Desta forma, a aprendizagem se torna
mais dindmica, com elementos comuns a sua realidade e passa a ter mais significado cognitivo
para quem se posiciona como aprendiz, ideais esses trabalhados na proposta da Aprendizagem
Significativa de David Ausubel.

A teoria da aprendizagem significativa foi apresentada em 1963 por David Ausebel em
seu livro The Psychology of Meaning Verbal Learning. A base de sua teoria era a aprendizagem
cognitiva e significativa. Para o autor, o individuo passa a aprender quando integra novas
informacgdes ao seu conhecimento ja existente (Praia, 2000). Dessa forma, a aprendizagem no
processo de ensino passa a ser significativo uma vez que ¢ fundamental fazer algum sentido para
o aluno.

Honorato, Dias e Dias (2018) deixam claro que esse novo modelo de aprendizagem atinge
diretamente os professores e sua forma de ensinar. Para as autoras o professor deve agora considerar
os conhecimentos prévios e as pré-disposi¢oes para a aprendizagem do aluno, trabalhando como
um mediador do conhecimento.

Nicola e Paniz (2016) destacam a importancia crucial de recursos didaticos e a da
necessidade de se afastar do modelo tradicional de ensino. Métodos que retiram o aluno do
modo ouvinte como jogos, aulas praticas e de campo facilitam a constru¢ao do conhecimento
dos alunos, tornando mais eficaz o envolvimento deles nos temas discutidos.

Para Ausubel (2003) o conhecimento absorvido de forma significativa fica relacionado
com conceitos ja existentes na estrutura cognitiva do aluno, tornando possivel a apreensdo e
compreensdo de outros e novos significados. Esse modelo leva a melhor compreensdao do
conteudo, diferente do ensino baseado na memorizagdo, em que os conceitos sdo aprendidos
sem a preocupacdo com o conteudo ja pré existente. Nesse antigo modelo, as informagdes
acabam isoladas e sem relacdes, o que facilita para seu esquecimento posteriormente. O

conhecimento se torna mais rico quando ¢ aprendido de forma significativa, respeitando o
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conhecimento prévio e de forma prazerosa entre aluno e professor. Neste sentido, a utilizagao
de mapas pode ser um importante instrumento facilitador no ensino de IST para o ensino médio.

Segundo a cartilha da UNFPA (2020), as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST)
sdo infecgdes bastante comuns atualmente. Sua forma de contagio e sintomas variam conforme
seu agente epidemioldgico, podendo ser virus, bactérias e protozoarios, sendo transmitidas por
contato sexual com troca de fluido sem o uso de preservativo com uma pessoa infectada. A
cartilha ainda deixa claro que até poucos anos o termo mais cunhado era DST (Doencas
Sexualmente Transmissiveis), sigla ainda encontrada em livros, porém foi necessaria a sua
adequacdo, j4 que uma pessoa infectada sem sintomas pode transmitir o agente infeccioso. A
nova defini¢do se aproxima bem mais da proposta da Organizagdo Mundial de Satde (OMS) e
evita os estigmas que o termo doenga pode causar.

Segre e Ferraz (1997) comentam que a defini¢do de saude proposta pela OMS, “saude
ndo apenas como a auséncia de doen¢a, mas como a situacdo de perfeito bem-estar fisico,
mental e social” € utdpica, por ser indefinivel o termo “perfeicdo”. Para os autores ¢ dificil
definir e mensurar a satide de uma pessoa, automaticamente ¢ complicado proporcionar um
estado pleno de saude.

A Constituicdo de 1988 cita que ¢ dever do estado o “atendimento integral, com
prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais”. Mas
infelizmente ndo ¢ bem isso que Mesquita (2019) nos mostra em sua pesquisa. Segundo o autor,
os investimentos em saude publica sdo ineficientes para evitar os altos indices de IST
apresentados pelo Brasil. Fatores como falta de medicamentos, inseguranga social e escassez
de preservativos na unidade de saude, contribuem para o aumento desse indice.

A cartilha produzida pelo Fundo de Populagdo das Nagdes Unidas - UNFPA- (2020, p.
04) define o contagio da IST.

“As Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) s@o causadas por virus, bactérias e
protozoarios. Estes agentes infecciosos encontram-se nos fluidos corporais, como
sangue, esperma ¢ secre¢des vaginais. As manifestagdes mais frequentes sdo feridas,
corrimentos, bolhas, verrugas, dor pélvica e ardéncia ao urinar. O que facilita a
transmissdo: Nao utilizagdo de preservativos (camisinha); Ferimentos que sangram
em locais de contato sexual; Demora em buscar apoio médico caso tenha algum
sintoma ou apos ter relagdes desprotegidas”.

As IST sao causadas por diferentes grupos de microrganismos, Mesquita (2019) indica
que as infecgdes causadas por virus como o HIV, HPV e a herpes sdo trataveis, ja as infecgdes
causadas por bactérias ou protozodarios sdo curaveis. Contudo ¢ necessario o acompanhamento

durante todo o processo ja que a evolugao clinica dessas infecgdes sdo bem especificas podendo
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ser inclusive assintomaticas por longos periodos. Para exemplificar, a Tabela (1) a seguir

demonstra as IST mais comuns, bem como algumas de suas caracteristicas.

Tabela 1 - As principais IST

INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS ABORDADAS NESTA PESQUISA
Infecgodes Agente Principal
sexualmente Causador manifestacio Tratamento Prevencio
transmissiveis
Virus Aids HIV (Virus da Diversos Antirretrovirais | Uso de
Imunodeficiénci preservativo.
a Humana)
Virus Hepatite HBYV - Virus da Diversos Antivirais Uso de
Hepatite B) P res'erveltivo ©
vacinagao.
Virus HPV HPYV (Papiloma Verrugas Acidos tépicos | Uso de
virus humano). genitais. preservativo e
vacinagao
Virus Herpes HSVI e HSV2 Lesdes Antiviral Uso de
(Virus Herpes preservativo
Humano).
Bactéria Sifilis Treponema Lesoes Antibiodtico Uso de
pallidum preservativo
Bactéria Clamidia Chlamydia Corrimento Antibidtico Uso de
trachomatis preservativo
Bactéria Gonorreia Neisseria Corrimento Antibidtico Uso de
gonorrhoeae preservativo
Protozoario | Tricomoniase | 7Trichomonas Corrimento Antibidtico Uso de
vaginalis preservativo

Fonte: O autor -2023

Segundo o Ministério da Satude (2020), os riscos para adquirir uma IST variam entre as

pessoas e dependem de varios fatores tanto morfoldgicos como sociais. Para que a prevengado

aconteca ¢ necessario criar formas eficazes de combate das IST, mas também ¢ importante

usufruir de todos avangos tecnoldgicos, mas sem deixar de garantir os insumos basicos gratuitos

como a camisinha interna e externa e os exames de testagem rapidos.

Existem muitas formas de se prevenir das IST e atualmente ndo se fala mais em

camisinha como o unico agente da prevengdo. O Ministério da Satde (2020) conceitua a

prevengao como “Prevengdao Combinada”, termo que remete a somatoria de atitudes projetadas

para orientar, prevenir e tratar os individuos doentes e assintomaticos, exemplificado na Figura

3.
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PREVENGAD

COMBINADA

Figura 3 - Mandala de preven¢do combinada. Fonte: Ministério da Satude -2020.

Para que a prevengdo aconteca ¢ necessario um conjunto de a¢des buscando a melhor
forma para o entendimento da populacao a respeito das IST. A escola e o ensino de biologia
podem e devem desempenhar um papel fundamental no preparo dos adolescentes para
compreenderem aspectos da vida sexual e para adquirirem conhecimentos sobre as IST.
Segundo Selles e Oliveira (2022), o ensino de Biologia desempenha um papel estratégico na
formacao dos estudantes, fornecendo conhecimentos cientificos € promovendo a compreensao
dos processos biologicos e das interagdes entre os seres vivos € 0 ambiente.

E no ensino de biologia que topicos relacionados a anatomia, fisiologia e reprodugio
humana sdo transmitidos. Ao ensinar esses conceitos, as escolas podem fornecer uma base
solida para os adolescentes entenderem como ocorre as mudangas no corpo estdo associadas a
puberdade. No entanto, toda complexidade do tema faz que, muitas vezes, o conteudo seja
trabalhado de forma superficial no ensino fundamental e médio (Vieira; Matusukura, 2017).

Segundo Mendonga (2020), o ensino morfologico e fisioldgico dos sistemas genitais
enfrentam desafios dentro e fora da sala de aula. Além do desconforto entre alunos e a
inseguranga dos professores, existem consideracdes religiosas e interferéncia de ordem
politicas e sociais que defendem a exclusdo de topicos relacionados a sexualidade do curriculo,
muitas vezes justificada erroneamente pela preocupacdo com a possivel promogao da atividade

sexual entre os alunos.
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Para resolver antigos problemas e na tentativa de dinamizar o ensino, a Reforma do
Ensino Médio, regulamentada pela Lei 13.415/2017, foi pensada para introduzir melhorias no
contexto educacional brasileiro, impactando a Educacao Bésica e a rotina dos professores por
sua conexdao com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Por conseguinte, essas
alteragdes resultaram ndo apenas na perda da identidade curricular da disciplina Biologia, mas
também na depreciacdo de seus fundamentos e na desestabilizagdo do curriculo, impactando
negativamente nao s6 no entendimento dos conceitos essenciais, mas também na coesao e
integridade do ensino da disciplina (Selles e Oliveira, 2022).

As modificagdes propostas apresentam uma grande quantidade de competéncias e
habilidades ligadas a area da ciéncias das naturezas e suas tecnologias, porém ¢ a competéncia
2 - Vida, Terra e Cosmo e a habilidade EM13CNT207 que, mesmo de forma bem ampla, mais
se aproximam do ensino de IST no ensino médio por tratarem da vida e saude (Brasil, 2018, p.
556, 557).

“EMI13CNT207- Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades vinculadas as
vivéncias ¢ aos desafios contemporineos aos quais as juventudes estdo expostas,

considerando os aspectos fisico, psicoemocional e social, a fim de desenvolver e

divulgar agdes de prevengdo e de promogdo da satide e do bem-estar”.

De acordo com a pesquisa de Vieira e Matsukura (2017), que investigou os modelos
empregados pelos professores no ensino da educacio sexual na escola, 40% dos educadores
participantes adotaram um modelo mais abrangente de ensino, considerando aspectos sociais e
subjetivos, além dos aspectos biologicos. Porém 60% dos participantes tem sua metodologia
focada nos conceitos anatomicos e fisiologicos para a educagdo sexual e sexualidade.

Diante disso, neste trabalho foi realizado a integragao de mapas mentais e conceituais
com a disciplina infecgdes sexualmente transmissiveis. A proposta emerge como uma estratégia
pedagdgica que pode ser bastante eficaz, beneficiando tanto alunos quanto professores. Essa
abordagem facilita a compreensao dos alunos, permitindo que visualizem as interconexdes entre
diferentes topicos, promovendo aprendizagem significativa e mais ativa. Além disso, os mapas
possibilitam aos professores adaptarem sua abordagem de ensino, esse tipo de possibilidade
pode trazer mais seguranca para os educadores, eles podem identificar lacunas no entendimento
dos alunos e ir ajustando suas estratégias de ensino de acordo. Dessa forma, a incorporagao de
mapas no ensino de ISTs emerge como uma abordagem pedagogica vantajosa, enriquecendo a
experiéncia educacional e fortalecendo a compreensdo profunda dos alunos sobre questdes

relevantes de saude.
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2.  OBJETIVO

2.1. OBJETIVO GERAL
Compreender, avaliar e desenvolver a aplicagdo de mapas mentais € conceituais e
elaboragdo de um e-book como estratégia complementar ao processo da aprendizagem

significativa no ensino de IST.

2.2.  OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar por meio de escala hedonica a utilizagcdo dos mapas mentais e conceituais
para o desenvolvimento de metodologias de aprendizagem significativas, para
facilitar o entendimento do contetido para os alunos.

e Orientar os alunos na produ¢dao dos mapas mentais e conceituais sobre IST.

e Acompanhar e avaliar os resultados dos estudantes apos a implementacdo e
adequagdo do uso da metodologia dos mapas mentais e conceituais como
ferramenta eficiente de ensino de IST.

e FElaborar um manual digital (Ebook) com os mapas mentais e conceituais, com

base na Teoria da Aprendizagem Significativa.

3. METODOLOGIA

A presente pesquisa tem carater experimental, € possui natureza quantitativa e qualitativa,
utilizando-se dos mapas mentais e conceituais como recurso para o desenvolvimento da

aprendizagem significativa.

Antes de sua execugdo, o projeto foi submetido ao CEP (Comité de Etica e Pesquisa) da
UFJF, sob o registro 69486723.8.0000.5147, cujo Numero do Parecer ¢ 6.409.079, foi aprovado
(Anexo A).

O projeto foi desenvolvido na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio
Domingos José Martins, na cidade de Marataizes, Espirito Santo. A pesquisa foi aplicada no
horario escolar com aproximadamente 22 alunos do 2° ano do ensino médio. Foram realizadas
14 aulas, a proposta foi aplicada por meio de estratégias didaticas diferentes, para atender os

diversos aspectos do ensino descritos na tabela 1.
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3.1 DESENVOLVIMENTO DAS AULAS

Tabela 2. Sequéncia das aulas

Médulo | Etapa Atividades desenvolvidas em cada aula Tempo
/aula
I° A Aplicacdo da avaliacdo diagnostica . 50 min.
2° B Ap0s analise das avaliagdes: Debate sobre resultado. | 50 min.
Aula expositiva e dialogada sobre os sistemas
reprodutores.
Aula expositiva dialogada dos trés eixos
tematicos abaixo.
3° C I- Viral: AIDS conceitos biologicos e sociais da | 50 min.
infecgao.
4° D I- Viral: HPV, Herpes Genital, Hepatite B. 50 min.
5° E II- Bacteriana: Sifilis, Gonorreia, Clamidia. 50 min.
6° F III- Protozoose: Tricomoniase. 50 min.
- Proposta investigativa.
7° G Consolidagdo da proposta sobre preservativos. 50 min.
8° H Definicdo: Mapas Mentais x Mapas Conceituais. 50 min.
Atividade Pratica
9° I 1° parte: Constru¢do dos Mapas Mentais. 50 min.
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10° J 2° parte: Construcdo dos Mapas Conceituais. 50 min.

11° K 3° parte: Construgao dos Mapas Conceituais. 50 min.

12° L Socializagdo da construgdo dos mapas em sala de | 50 min.
aula.

13° M | Aplicagdo da escala hedonica para avaliacdo da | 50 min.
proposta.

14° N [ Apresentacdo para equipe escolar e estudantes do [ 50 min.
resultado da pesquisa.

Fonte: O autor -2023

3.2- DESCRICAO DAS ETAPAS

Etapa A - Aplicagdo da avaliagdao diagnostica (Apéndice A) sobre Sistema Genital

Masculino e Feminino para analisar os conhecimentos pré-existentes. O resultado teve como

objetivo nortear o nivel de conhecimento dos alunos para a etapa B.

Etapa B - Apos andlise das avaliagdes diagndsticas: aula expositiva dialogada sobre os

sistemas reprodutores através de questionamentos orais, como:

e Qual a fung¢ao do sistema reprodutor?

e Quais as estruturas fazem parte do sistema reprodutor masculino? E do

feminino?

e Quais as funcdes dessas estruturas?

e Existem doencas que podem acometer esses orgaos? As respostas foram

anotadas no quadro como um grande mapa mental.

Etapa C, D, E e F - Aula expositiva dialogada sobre os eixos I, II e III da tabela 01. Os

temas foram desenvolvidos em forma de debate e anotados no quadro, o professor foi o

mediador entre as informagdes levantadas pelos alunos.

Etapa G: Apresentacao das hipoteses levantadas pelos alunos sobre os contraceptivos.

Consolidagdo da proposta investigativa.
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Descri¢ao da proposta investigativa:

Etapa Metodologia

- Exposic¢do dos diferentes tipos de métodos de prevencao.

Aulal - No quadro: Métodos de prevengao versus IST.
- Questdo problema: Qual a relacdo dos métodos versus contdgio das
diferentes IST?
- Registro em folhas A4: Opinides sobre a relagdo e suas hipdteses.
- Pesquisa sobre suas hipoteses .
- Apresentacdo dos resultados da pesquisa dos alunos a partir das

Aula 2 hipoteses levantadas anteriormente.

Aula 3 - Consolidagdo pelo professor utilizando slide e video explicativo sobre
quais métodos sdo mais eficientes para cada tipo de IST.

Tabela 3 — Descri¢cdo da proposta investigativa Fonte: O autor -2023

Etapa H: Explicacdo dos conceitos sobre mapas mentais e conceituais

Etapa, J e K: Elaboracao dos diferentes mapas mentais e conceituais sobre as IST. Com
a orientacdo do professor o aluno teve a liberdade de escolher a infec¢ao

Etapa L: Socializagcdo dos mapas desenvolvidos em sala de aula.

Etapa M: Aplicacdo da escala hedonica (Apéndice B), para avaliacdo da proposta.

Etapa N: Apresentacao do resultado final a equipe escolar e aos alunos.

3.3- SUBMISSAO AO COMITE DE ETICA

O projeto foi apresentado ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), incluindo a atividade diagnostica, a escala
hedodnica, os termos de consentimento e¢ assentimento propostos. Recebeu aprovacao pelo

Comité sob o CAAE: 69486723.8.0000.5147.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A fim de melhorar a discussdo sobre a aplicacdo, os resultados da coleta de dados da
aplicacdo da pesquisa e da andlise da sequéncia didatica, serdo apresentados a seguir. Para

melhor compreensdo esta secdo serd dividida em etapas.
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4.1- Avaliacao Diagnostica:

Mesmo nao sendo o tema principal da pesquisa, ter conhecimentos basicos sobre os
sistemas reprodutores ¢ fundamental para o seu desenvolvimento. Sobre a importancia das
avaliagdes como forma de compreender e captar dados prévios dos alunos, afirma Luckesi,

(2011, p. 279, 280).

“No desempenho dos educandos, sem instrumentos de coleta de dados, ndo temos
como obter algum tipo de acesso as sinapses neurologicas em seus sistema nervoso,
que registram e retém suas aprendizagens. Ou seja, sem instrumentos, exclusivamente
por meio da observagdo direta do educando, ndo temos como saber se ele aprende ou

ndo alguma coisa (a menos que ele esteja praticando alguma a¢do demonstrativa)”.

Baseado nesse preceito, como primeiro momento do estudo, o professor entregou e
apresentou uma ficha de avaliagio diagnostica (APENDICE A). Esse questionario foi usado
para verificar o grau de conhecimento dos alunos sobre o Sistema Reprodutor Masculino e
Feminino.

Esse tipo de avaliagdo ¢ muito importante para uma compreensdao geral dos
conhecimentos do aluno e também funciona como guia para decisoes futuras. Penna Firme
(1994) reitera a importancia das avaliagdes diagndsticas, porque visa identificar os pontos
fracos e fortes dos alunos, a fim de informar tanto o avaliador quanto o aluno seu desempenho
e orientar sobre estratégias futuras. Luckesi (2011) faz uma analogia sobre a importancia desse
sistema, a avaliacdo diagnostica funciona como um relato de sintomas entre um médico e seu
paciente, antes de agir ele precisa ouvir e conhecer.

A turma onde a pesquisa foi desenvolvida apresenta 22 alunos, porém no dia da
aplicacdo estavam presentes 18 educandos. A avaliacdo diagndstica ndo possui espago para
dados pessoais e nao leva em consideracao o nimero de alunos do sexo masculino e feminino
presentes na sala no momento da aplicacdo, o que evita qualquer tipo de constragimento nesse
processo. Durante a atividade, nem todos compreenderam como deveriam preencher a
avaliacdo diagnostica e foi necessario uma nova explicacao sobre como deveria ser feita.

Desta aplicacao apresento o seguinte resultado no grafico a seguir:
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Grifico 1 - Avaliagao diagnostica Fonte: O autor -2023.

Para facilitar a compreensdo dos numeros do grafico anterior, temos as seguintes

conclusdes em porcentagem:

e Reprodutor masculino: Total de acertos: 35,19%; Total de erros: 64,81%.
e Reprodutor feminino: Total de acertos: 30,56%; Total de erros: 69,44%
e Das 216 questdes: Total de acertos: 33,33%; Total de erros: 66,67%.

A partir dos indices apresentados, percebeu-se um baixo entendimento dos conceitos
béasicos sobre o sistema reprodutor masculino e feminino. Em ambas as questdes, ha
praticamente o dobro de erros em relagdo aos acertos e ha pouca diferenca entre os numeros de
acertos entre os dois sistemas.

Apds a apresentacdo dos resultados em sala, foi organizado um circulo de conversa
para analisar o porqué das respostas erradas, a participagdo foi facultativa e seu intuito foi
compreender e melhorar a organizacdo da préxima etapa da aplicagdo. Entre as diversas
respostas apresentadas em seu relato, um aluno disse que percebia que alguns professores,
quando tratavam desse assunto, pareciam inseguros em falar ou evitavam responder sobre o
assunto, e que ele acreditava que isso era porque o assunto poderia trazer problemas para o
educador e que talvez isso poderia limitar o ensino. Essa fala da sentido a pesquisa de Mendonga
(2020) quando o autor trata da inseguranga e medo ao trabalhar o assunto.

J& outro aluno acreditava que o grande niimero de informagdes erradas e de facil acesso

poderia ter contribuido para os erros. Essa andlise por parte do educando vai ao encontro com
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o estudo de Amorim e Maia (2012), ao concluirem que os alunos buscam sanar suas davidas
com os meios de comunicagdo que t€m acesso, com seus pais ou amigos, mas que eles nao
consideram as respostas em sua maioria satisfatorias.

O debate ¢ um método bastante valioso, ele pode levar ao aluno a reflexdo e ao
pensamento critico. A pratica, apds a apresentagdo do resultado da avaliagdo, ¢ um modelo

defendido por Romao (2005, p. 213, 214), segundo o autor.

“Porém, mais importante do que o exame dos resultados por meio das descri¢des
tabulares e graficas, de histogramas, poligonos de frequéncia, de moda, mediana,
médias ¢ desvio-padrdo, ¢ analisar com os alunos os desempenhos de cada um,
comentando-os. Ndo se trata aqui da exposi¢cao humilhante dos “erros cometidos”,
mas da discussdo, num verdadeiro “circulo de avaliagdo”, das diversas respostas dadas

e o porqué de terem sido dadas dessa forma e nao de outra”.

4.2- Aula expositiva dialogada

A utilizagdo da aula expositiva dialogada para esse momentos se deu pelo seu carater
fluido e facilitador dessa metodologia. Mattos (1959, p. 208, 209) pontua as vantagens e
limitacdes desse modelo. Entre os pontos positivos citados pelo autor, temos de forma
condensada a seguinte ideia: “a metodologia reduz o assunto a dados essenciais, facilita a
compreensao e assimilagcdo dos conteudos e otimiza o tempo quando bem conduzida”. Porém a
técnica também possui desvantagens segundo o autor supracitado, e também de forma sucinta
expressa a seguinte opinido: “seu desenvolvimento depende do interesse dos alunos, cria uma
atitude passiva sem questionamentos, torna-se cansativa quando ndo se usa material de apoio e
pode limitar o conhecimento a somente a introdugao”.

Visando suprimir as limitacdes dessa metodologia, slides, mapas mentais, conceituais,
atividades de perguntas an6nimas ¢ uma proposta investigativa foram utilizados como material

de apoio organizado para trazer o aluno para o centro da aula.

4.2.1- Sistemas reprodutores

A partir dos resultados obtidos e do debate, percebeu-se a necessidade de desenvolver

uma aula um pouco mais elaborada e focada sobre os sistemas reprodutores. Esse conteudo ¢ a
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base para o ensino de IST e se faz necessario para compreender o desenvolvimento das
infecgoes.

Para melhor desenvolvimento da aula, foram utilizados slides resumidos, dando foco as
fungdes e estruturas dos sistemas. Ao final desse momento, para responder dividas sem gerar
constrangimento, foi solicitado que todos colocassem em um pequeno saco de pano suas
davidas ou mesmo um pedago de papel em branco dobrado para os que ndo possuissem
perguntas. A utilizagdo dessa pratica foi necessaria para conhecer os entendimentos prévios e
as duvidas de forma anonima. A proposta atende as duvidas dos alunos timidos, respondendo
todos os questionamentos sem expor a origem da davida e gerar constrangimento.

Evitar o constrangimento e abrir o assunto para perguntas se encaixam de certa forma
em trés pontos defendidos por Paulo Freire (2007) em sua obra Pedagogia da Autonomia. O
erudito autor era um critico da aula expositiva imposta e defendia que ensinar exige: I- respeito
aos saberes dos educandos, I1- disponibilidade para o didlogo e III- querer bem aos educandos.

A aula trouxe muitos questionamentos e interacdao entre os alunos. Busquei aproveitar
esses momentos para debater e dialogar sobre a temética de forma até mesmo informal ao passo
que novas perguntas surgiam.

Como suporte as aulas teoricas expositivas, foi entregue uma fotocdpia com os
diferentes mapas sobre os sistemas reprodutores (ANEXO B). Essa iniciativa além de servir

como um resumo, buscou introduzir esse método de estudo aos educandos.

4.2.2- IST - Infecgdes Sexualmente Transmissiveis

Para o desenvolvimento dessa tematica, foram utilizados slides com ilustragdes e
conceitos chaves. Inicialmente os alunos foram orientados sobre a mudang¢a da nomenclatura
de DST para IST e porque ela foi necessaria para melhor compreensao dos diferentes estagios
das infec¢oes sexualmente transmissiveis.

Nessa fase, termos e orientacdes basicas e generalistas foram empregadas em formas de
“stickers”, algo muito similar ao que atualmente os alunos fazem em sala de aula ao usar os
pequenos lembretes (post-it) em seu material de estudo. A linguagem menos formal e familiar
¢ uma forma de se aproximar do educando.

Segundo Freire (2007) o professor pode, sem perceber, agredir sem bater fisicamente
no aluno, ao ndo respeitar sua vivéncia e linguagem que, muitas vezes, pode ser limitada pela

sua cultura de classe, impondo seu conhecimento e cultura. Essa postura pode causar-lhe
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desconforto e prejudica-lo no processo de aprendizagem e pode representar uma barreira a sua
experiéncia intelectual. E fundamental que o professor se aproxime respeitosamente do
contexto do aluno sem perder seu foco e qualidade no ensino.

Apds o desenvolvimento dos termos basicos que buscam introduzir e desenvolver os
conceitos ja pré existentes, as IST foram apresentadas de forma expositiva dialogada e dividida

em dois eixos.

I- Agentes Etioldgico: viral; bacteriana ou protozoose.

II- IST: Curaveis e Trataveis.

Os eixos foram organizados em grau de complexidade, comegando com as infec¢des
virais onde os agentes sdo acelulares e de organiza¢do morfologica simples, porém geralmente
incuraveis, passando pelas infec¢des com possibilidade de cura, como as bacterianas com
organismo unicelulares ou pluricelulares e procariontes e os protozodarios, onde os organismos
sdo pluricelulares e eucariontes. A organizacao dos eixos busca interligar, simplificar e revisar

0s conceitos basicos supracitados e serviram de gatilho para melhorar a interagao com os alunos.

Imagem 1 - Aula expositiva dialogada. Fonte: O autor -2023

Durante as aulas expositivas dialogadas, os slides foram exibidos com informagdes
sobre as infecgdes e seus sintomas. Os alunos foram anotando e tirando suas davidas durante
todo o processo.
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Essa temadtica atrai em sua maioria bastante atencdo dos alunos. Segundo Amorim e
Maia (2012), os alunos buscam geralmente compreender melhor sobre a gestagdo, como evita-
la e sobre as IST. Essa curiosidade se d4, segundo os autores, pelo conhecimento restrito e raso
que geralmente ¢ passado. A busca por entender o funcionamento do seu corpo e compreender
o mundo adulto que tanto anseiam nessa idade, eleva esse momento da sequéncia como um dos

mais interessantes para os alunos e também para o professor pesquisador.

4.2.3- Estratégia Investigativa

Buscando diversificar o modo de ensino, uma atividade investigativa com intuito de
melhorar a experiéncia da pesquisa foi desenvolvida. Esse tipo de metodologia foi trabalhada
em todas as fases do programa de mestrado desenvolvido pelo PROFBIO e tem demonstrado
éxito em seu desenvolvimento.

A estratégia investigativa visa fornecer condi¢des para que os alunos sejam agentes
construtores do conhecimento, permitindo que desenvolvam suas proprias hipoteses, organizem
suas ideias e explicacoes, de forma bastante autonoma.

Sobre a importancia das atividades investigativas, Carvalho (2011, p. 253) evidencia
que:

“Ao ensinarmos Ciéncias por investigagdo estamos proporcionando aos alunos
oportunidades para olharem os problemas do mundo elaborando estratégias ¢ planos
de acdo. Desta forma o ensino de Ciéncias se propde a preparar o aluno

desenvolvendo, na sala de aula, habilidades que lhes permitam atuar consciente e

racionalmente fora do contexto escolar”.

Campos (2009) corrobora o pensamento acima. Segundo o autor, o ensino por
investigacdo incentiva os alunos a pensar profundamente os fendmenos da natureza para que
possam adquirir um conhecimento mais proximo do cientifico do que do senso comum.

O ensino investigativo pode ser resumido em quatro momentos: questdo problema,
possiveis hipoteses, pesquisa e consolidacdo. Baptista (2010) desenvolveu um mapeamento

ciclico em que evidencia, segundo o autor, os principais pontos dessa metodologia.
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Figura 4: Esquema ciclico. Fonte: Baptista, 2010.

Mesmo sendo utilizada em um dos momentos da pesquisa, a validade e eficicia da
estratégia investigativa ndo serdo discutidas neste trabalho. Para essa pesquisa, ele foi usado
somente como um método de desenvolvimento de conhecimento.

A realizagdo da atividade investigativa gerou diividas e indagagdes. Nesse processo, 0s
alunos ndo tiveram apenas a oportunidade de participar de atividades, mas também de construir
o conhecimento a partir de discussodes sobre suas hipoteses. Esse tipo de atividade move o aluno
para o centro do processo e permite que os alunos participem mais, criem hipdteses, discutam

os resultados com os colegas, fagam conexoes.
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Imagem 2 - Analise dos métodos Fonte: O autor -2023

Como considera¢ao, houve um melhor desempenho dos alunos no desenvolvimento da
atividade. Eles demonstraram-se motivados em criar hipdteses para o problema e comprova-
las. Ao longo da proposta, a metodologia trouxe acréscimo ao processo de ensino-
aprendizagem. O ensino investigativo ajuda-os a adquirir as habilidades essenciais que lhes
permitem aprender de modo experimental. Esse tipo de experiéncia ajuda a desenvolver o
pensamento critico, melhorando o interesse € mudando a forma de visualizar e compreender o
conteudo.

O objetivo principal do emprego dessa metodologia neste trabalho foi transformar os
alunos em participantes ativos do processo de aprendizagem e diversificar a metodologia de
ensino. O processo foi exitoso, pois houve uma boa participacao e interacao da atividade.

Alguns alunos apresentaram propostas bastante corretas sobre o uso dos preservativos e
sua funcdo em relagdo as IST. Dentre as metodologias usadas pelos educandos para apresentar
suas hipoteses, houve apresentacdes de videos, mapas mentais e slides como apresentado

abaixo.
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Imagem 3- Apresentagdo da hipotese sugerida pela aluna.  Fonte: O autor -2023

4.3-Construcio dos Mapas Mentais e Conceituais.

Para iniciar esse momento da pesquisa, desenvolvemos a fundamentacao tedrica sobre
a aprendizagem significativa proposta por David Ausubel e as diferencgas entre mapas mentais
e conceituais de forma a instrumentalizar a respeito destas metodologias. Utilizamos uma

apresentacao de slide como a apresentada abaixo para orientar os conceitos e a historia de seus

criadores.
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Mapas Mentais e
Conceituais.

Aprendizagem significativa: Uma forma
divertida e criativa de organizar visualmente seu
conhecimento.

PROF: ADELBERTO ANDREAO QUAGGIOTTO

Figura 5 - Capa do Slide usado para aula. Fonte: O autor -2023

A apresentagdo ajudou os alunos a compreender as diferencgas entre os dois tipos de
mapas. Até aquele momento, todos os alunos acreditavam que todo esquema organizado com
ideias conectadas eram mapas mentais. A orientacdo gerou debate e boas perguntas sobre o
assunto.

ApoOs esse momento, os alunos foram convidados a sair do papel de ouvinte e produzir
seus mapas mentais e conceituais sobre IST como forma de compreensao e fixagao do assunto.
Nenhum tipo de limitagdo foi imposta para o processo de constru¢do dos mapas, sendo
permitido utilizar-se de recursos digitais ou manuais.

A orientacao foi que cada um deles fizessem 2 mapas, um mental e um conceitual, e
cada um deles seria de ISTs diferentes. A IST de cada aluno foi proposta pelo professor
pesquisador, mas eles tiveram a liberdade de opinar e trocar o tema com os colegas.

Durante a constru¢do dos mapas os termos e conceitos foram ajustados para uma

linguagem mais adequada antes da apresentagao final.

32



Imagem 4- Constru¢ao dos mapas Fonte: O autor -2023

4.3.1- Percepcoes qualitativas do docente sobre a aplicacdo dos mapas mentais.

Mapas mentais e conceituais possuem certa liberdade e flexibilidade em sua construgao
(Borges, 1999; Moreira, 2013), baseado nesses preceitos que nenhuma imposicao foi feita sobre
o modelo e a forma que os alunos deveriam usar para construir seus mapas. Alguns preferiram
fazer seus trabalhos manualmente, utilizando-se de folha A4 e materiais como lapis, canetas
hidrograficas e marca textos. Para Keidann (2013), usar cores e ilustragdes leva ao melhor
entendimento na constru¢do da aprendizagem e possibilita melhor fixacdo das informagdes. Ja
outros solicitaram o uso dos novos chromebooks enviados recentemente pelo Governo do
Estado do Espirito Santo, por meio da Secretaria da Educacao (Sedu).

Dos 44 mapas produzidos, tivemos 26 construidos de forma digital e 18 de forma
manual. Um dado que difere do apresentado por Lima et al (2020), que em sua pesquisa as
autoras tiveram somente 9,1% de mapas produzidos de forma digital pelos alunos dos cursos
de mestrado e doutorado em enfermagem. Mesmo que a idade do publico-alvo de ambas as
pesquisas seja bem diferente, a analise serve de certa forma para demonstrar o quanto os alunos
do ensino médio atual possuem melhor contato com os recursos digitais. Dos alunos que
utilizaram esse recurso digital, 25 alunos utilizaram a plataforma de design grafico Canva®, e

1 a plataforma de colaboragao digital Miro®.
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Durante o desenvolvimento, surgiram duvidas que foram prontamente sanadas, porém

ao que desejaram, sites como o do Ministério da Saude (https:// www.gov.br/saude/pt-br) e o

da Funcag¢ao Oswaldo Cruz (https://portal.fiocruz.br/) foram propostos para aprimorar suas

pesquisas. Dentre todas as etapas, essa foi a mais prazerosa e interessante para os alunos por
diversos aspectos. E nesse momento em que o aluno foca em sua criatividade e busca construir
de forma independente e ativa o seu conhecimento para preencher de forma significativa os
questionamentos que acredita serem os fundamentais para determinado assunto (Lima et al,
2020).

Em varios momentos elogiaram a metodologia e reclamaram por terem que parar
quando a aula acabava, o foco na atividade foi tamanha que em alguns momentos eles nao
perceberam o horario passar € assustaram quando ouviram o sinal para irem embora. Nessa
etapa, a Unica reclamacao corriqueira era como era dificil fazer os mapas conceituais.

No total, 22 discentes participaram da etapa de constru¢do, nenhum mapa foi igual ao
outro mesmo estando proximos durante todo o processo como representado na imagem 4 e 5.
Esse tipo de variedade ¢ esperado, uma vez que cada um compreende e tem niveis diferentes
de conhecimento sobre 0 mesmo assunto, € isso leva a variacao de diversos mapas baseado em
suas habilidades. (Keidann, 2013). Apdés sua conclusdo, foi entregue a escala hedonica

(Apéndice B) para avaliar a percepcao das etapas da pesquisa.

Imagem 5- Constru¢ao dos mapas. Fonte: O autor -2023
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4.4- Escala Hedonica - Analise e Percepc¢iao

Como ferramenta para mensurar a satisfacdo em relagdo a experiéncia e percep¢ao do
desenvolvimento da atividade, foi entregue uma escala hedonica (APENDICE B) em folha A4
para ser preenchida pelos alunos.

A andlise e percepgdo dos dados ¢ um momento crucial para a pesquisa. E nesse estagio
que se pode mensurar o quanto a pesquisa pode ter contribuido para informar e consolidar as
informagodes. Todo levantamento e analise de dados tém seus resultados, € mesmo que nao
sejam os esperados pelo pesquisador, eles cumprem seu papel no meio académico.

No entender de Gil (1999), neste momento, a analise visa organizar e abreviar os dados
de forma que fornecam respostas ao problema de pesquisa proposto. A interpretacao por sua
vez propoe encontrar o significado mais amplo da resposta. Isso € feito vinculando essas

respostas a outros conhecimentos previamente adquiridos.

Para melhor entendimento ela foi dividida em:
I - Percepgdo em relagdo a atividade.

I - Percepgao em relagdo a aprendizagem.

A escala foi projetada para quantificar e medir as respostas da experiéncia dos
educandos, baseada em percepgdes positivas, negativas, agradaveis, indiferentes e
desagradaveis. A escala permitiu que os participantes se expressassem de forma andnima e
clara.

Esse tipo de método ¢ util para a pesquisa cientifica porque permite a compreensao das
reagoes emocionais das pessoas em relagdo a experiéncia. No total, 22 alunos responderam a
proposta, € os graficos a seguir foram organizados a partir do nimero de respostas para cada

pergunta e item, sendo depois transformados em porcentagens para melhor compreensao.

4.4.1- Percepcao em relacio as atividades

No primeiro questionamento buscamos analisar o indice de satisfagdo em desenvolver

a atividade proposta e encontramos o seguinte resultado apresentado no grafico abaixo.
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PERCEPCAO EM RELACAO A ATIVIDADE

B Adorei M Gostei Indiferente N3o Gostei M Detestei

18
16
14
12

14

8
8
6 4 4
4
2 1 1
0 0 - 0 - 0
0
O que vocé achou do uso O que vocé achou de 0 que vocé achou da 0 que vocé achou da
de mapas no ensino de construir seus mapas pratica de construir pratica de construir
IST? como forma de estudo? mapas mentais como mapas conceituais como
forma de estudo? forma de estudo?
Grafico 2- Percepcdo em relagdo a atividade Fonte: O autor -2023

Para melhorar a compreensao dos dados, unimos os aspectos positivos (adorei e gostei)

e os negativos (ndo gostei e detestei), ficando o item “indiferente” separado.

Para a pergunta: “O que vocé achou do uso de mapas no ensino de IST?”, a grande
maioria, 21 alunos (95,45%), achou o uso dos mapas para o aprendizado positivo, 1 educando
(4,55%) achou indiferente e nenhum aluno ndo gostou ou detestou a atividade.

Para a segunda pergunta: ”O que vocé achou de construir seus mapas como forma de
estudo?”, 19 alunos (86,37%) consideraram a experiéncia de construir seus mapas positiva, 2
educandos (9,08%) acharam indiferente e 1 aluno (4,55%) detestou fazer os mapas.

Em relagdo a percep¢ao dos educandos sobre construir seus mapas mentais ou
conceituais, houve a maior divergéncia entre as respostas. Para 18 alunos (81,81%), os mapas
mentais foram uma pratica positiva, contra 3 (13,64%) que acharam indiferente e 1 (4,55%) que
detestou a experiéncia.

Para 8 alunos (36,36%) a construcdo dos mapas conceituais foi positiva, 7 (31,82%) ja
consideraram indiferente e 7 educandos (31,82%) ndo gostaram ou detestaram a pratica.

Os dados acima deixam claro que a grande maioria considera utilizar ¢ montar seus
mapas como forma de ensino para IST € positivo, porém quando se trata do tipo de mapa que
preferem desenvolver, a grande maioria cita os mapas mentais como melhor. Essa pesquisa ndo

analisou os motivos que levaram os alunos a gostarem mais de um método do que o outro.
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Porém houve reclamacdes sobre a complexidade de sua montagem durante a construgdo dos

mapas conceituais.
4.4.2- Percepcio em relacio a aprendizagem

Nessa fase da pesquisa analisamos o quanto as atividades propostas qualificaram o

aprendizado dos educandos. Apos andlise houve a seguinte conclusdo apresentada abaixo:

PERCEPCAO EM RELACAO A APRENDIZAGEM

MSim M Ndo o Indiferente

18

19
17
14
12
5 5 5
3 3 3 3
2
1
0 N ] []

Vocé acredita que o uso Vocé se sentiu Gostaria de ter mais Vocé consideraqueo Vocé pretende fazer uso
de mapas facilitou seu estimulado(a) a aulas neste formato? contelido se tornou mais de mapas para melhorar
entendimento sobre o participar da aula ao interessante com o seu entendimento sobre

assunto? saber que fariamos desenvolvimento das um determinado
mapas mentais e atividades propostas? assunto?

conceituais como forma
de aprendizado?

Grafico 3 - Percepgdo em relacdo a aprendizagem Fonte: O autor -2023

A ficha buscava compreender a experiéncia emocional da atividade como positiva,
negativa ou neutra. Apds andlise:

Para o primeiro questionamento, 19 alunos(86,36%) acreditam que os mapas facilitam
seu entendimento sobre o assunto e 3 (13,64%) acham indiferente. J4 sobre se sentirem
estimulados para participar da pesquisa apds saber que fariam mapas mentais € conceituais
como forma de aprendizado, tivemos 12 (54,54%) dos alunos gostaram dessa proposta, 5
(22,73%) ndo gostou e 5 (22,73%) achou indiferente.

Sobre a metodologia de ensino aplicada, 17 (77,27%) gostariam de ter mais aulas como
a proposta pela pesquisa, 2 (9,09%) nao e 3 (13,64%) acham indiferente.

Para 18 (81,82%) dos alunos, o conteudo tornou-se mais interessante com
desenvolvimento das atividades, 3 (13,64%) ndo gostaram e 1 (4,54%) acham indiferente.

Porém mesmo tendo uma alta aceitacdo na metodologia e proposta de atividade, somente 14
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alunos (63,64%) pretendem usar mapas como forma de melhorar seu entendimento sobre um
determinado assunto,3 (13,64%) ndo pretendem e 5 (22,72%) acham indiferente.

Esses resultados demonstram que o uso de ferramentas de mapas mentais e conceituais,
além de estimular o interesse, auxilia a aprendizagem dos alunos. Neste sentido, a aquisi¢ao de
conhecimento precisa acompanhar as mudangas cognitivas dos alunos para favorecer o

aprendizado e retomar o prazer de estudar e conhecer conceitos complexos de forma integrativa.

5. PRODUTO : E-Book

Como produto, foi desenvolvida uma cartilha digital (e-book), contendo os diferentes
mapas criados pelos alunos sobre IST. A inten¢do € que o material criado possa ajudar no
ensino de biologia. A cartilha serd divulgada apos sua aprovagdo no ambiente escolar e por
meio digital e tanto os alunos quanto os professores terdo acesso ao produto.

A proposta do uso do E-book ¢ uma maneira de tornar o material produzido mais
acessivel e sustentavel. Meios tecnoldgicos sdo mais proximos dos adolescentes, e para que os
professores tenham acesso ao material de forma mais facil, podendo ser consultado em qualquer

lugar e momento.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, foi examinado o envolvimento e desenvolvimento cognitivo dos
estudantes de uma turma de 2° ano do ensino médio da EEEFM Domingos José¢ Martins, na
cidade de Marataizes/ES. A implementacdo se deu por uma sequéncia didatica sobre as
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), utilizando mapas conceituais € mentais.

Apds analise da literatura pertinente, sdo identificadas abordagens didaticas que
empregam o uso de mapas como uma estratégia de ensino de ciéncias de maneira significativa.
No entanto, ndo foram encontradas referéncias especificas no ensino de infec¢des sexualmente
transmissiveis (IST) com uso dessa metodologia. Com base nessa lacuna, a escolha foi
desenvolver a sequéncia didatica com essa abordagem.

Os resultados demonstraram uma ampla satisfacdo com a utilizagdo dessa estratégia no
ensino de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST). Contudo, quando se considera o tipo
de mapa que melhor atende a esse proposito, a preferéncia segundo os alunos, recai sobre o
mapa mental. O grau de complexidade um tanto mais organizado e hierdrquico dos mapas
conceituais, conforme descrito por Cicuto e Correia (2013) em sua pesquisa, pode ter
influenciado a preferéncia pelos mapas mentais.

No que diz respeito aos alunos, as principais contribui¢des incluiram a assimilagao do
conteudo teorico por meio dos mapas (86,36%) o estimulo decorrente de aulas desenvolvidas
de maneira significativa (77,27%) e a satisfagdo (95,45%) em utilizar mapas no processo de
ensino.

Como produto, a construgao do E-book tornou fisico e didatico o aprendizado em um
formato de linguagem acessivel e mais proxima da realidade dos alunos, o que pode se tornar
uma grande vantagem quando utilizado como ferramenta de ensino, auxiliando nas demandas
do mundo atual com a adequagdo de uma linguagem contemporanea e preenchendo uma lacuna
na busca de informagdes de qualidade em meio a uma gama de outras informagdes nao tao
confiaveis na internet. Além disso, os alunos se sentem motivados a fazer parte de um processo

educativo colaborativo e mais ativo.
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8. APENDICES

A - Questionario de Avaliacdo Diagnostica

Avalia¢do Diagnostica

1-Complete a tabela a seguir sobre o sistema reprodutor feminino.

Estrutura Funcio
Orgio que comunica vagina e tubas
uterinas, responsavel pela gestao do feto.
Vagina
Responsavel pelo deslocamento do ovocito
— Local onde acontece a fecundagao.
Ovario
Relacionado com a protecao do canal
vaginal
Clitoris

2-Complete a tabela a seguir sobre o sistema reprodutor Masculino.

Estrutura Funciao
E responsavel por proteger ¢ manter o
equilibrio térmico saudavel para os
testiculos.

Testiculos
Orgao composto por tecidos cavernosos e
esponjosos, sua extremidade ¢ conhecida
como glande.

Uretra
Estrutura responsavel por armazenar os
espermatozoides.
Prostata
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B-Escala HedoOnica

Escala Hedonica
Marque a opg¢ao da escala que melhor reflete sua opinido.
PERCEPCAO EM RELACAO AS ATIVIDADES
a) O que vocé achou do uso de mapas no ensino de IST?
( ) Adorei ( ) Gostei
( ) Indiferente ( ) Nao gostei ( ) Detestei
b) O que vocé achou de construir seus mapas como forma de estudo?
( ) Adorei () Gostei
( ) Indiferente ( ) Nao gostei () Detestei
¢) O que voce achou da pratica de construir mapas mentais como forma de estudo?
( ) Adorei () Gostei
( ) Indiferente ( ) Nao gostei ( ) Detestei
d) O que vocé achou da pratica de construir mapas conceituais como forma de estudo?
( ) Adorei () Gostei
( ) Indiferente ( ) Nao gostei () Detestei

PERCEPCAO EM RELACAO A APRENDIZAGEM
e) Vocé acredita que o uso de mapas facilitou seu entendimento sobre o assunto?
() Sim ( ) Nao () Indiferente
f) Vocé se sentiu estimulado(a) a participar da aula ao saber que fariamos mapas
mentais e conceituais como forma de aprendizado?
( ) Sim ( )Nao ( ) Indiferente
¢)Gostaria de ter mais aulas neste formato?
( ) Sim ( ) Nao ( ) Indiferente
f)Vocé considera que o contetdo se tornou mais interessante com o desenvolvimento

das atividades propostas?

( ) Sim ( ) Nao () Indiferente
g) Vocé pretende fazer uso de mapas para melhorar entendimento sobre um determinado
assunto?
() Sim ( ) Nao ( ) Indiferente
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9. ANEXOS

A - Parecer de Aprovaciao do CEP
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE £ Plataforma
f >
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: MAPAS CONCEITUAIS E MENTAIS COMO AUXILIADORES NA APRENDIZAGEM
SIGNIFICATIVA DE INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS.

Pesquisador: Renato Moreira Nunes

Area Tematica:

Versao: 4

CAAE: 69486723.8.0000.5147

Institui¢ao Proponente: Departamento de Nutricdo
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.409.079

Apresentagao do Projeto:

As informagoes transcritas no campo "Apresentagao do projeto” foram retiradas do arquivo
"PB_Informagoes_Basicas_do_Projeto_2066089" de 12/09/2023:

Mapas mentais e conceituais sao instrumentos de ensino, sua utilizagdo tem como caracteristica a
desconstrugao do ensino tradicional, tornando-o mais significativo. Nessa proposta o aluno deixa de ser um
ator passivo de recebimento do conhecimento para ser protagonista. Dentro deste contexto sera proposto a
utilizagao da aprendizagem significativa desenvolvida por David Ausebel, onde a proposta € que o aluno
faga parte da construgao do conhecimento, ja que possui seus conhecimentos prévios e eles devem ser
levados em consideragao. A partir dos ideais de Ausebel, Joseph Novak e Tony Buzan desenvolveram suas
propostas de mapas conceituais e mentais respectivamente. O uso desses recursos facilitam a
memorizagao e o entendimento do contelido, neles o ator que executa a atividade, pode desenvolver
modelos, desenhos, siglas ou mudancgas de cores, visando sua melhor compreensao e fixagdo do contetdo.
O presente projeto de dissertagdo de mestrado visa analisar o uso de mapas conceituais € mentais como
forma de melhorar a qualidade do ensino sobre o tema infecgdes sexualmente transmissiveis, tornando ele
mais significativo e facil de ser abordado, ja que para alguns discentes, é considerado um tema
desconfortante de ser trabalhado.

Enderego: JOSE LOURENCO KELMER S/N

Bairro: SAO PEDRO CEP: 36.036-900
UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3788 E-mail: cep propp@ufif.br
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Objetivo da Pesquisa:

As informagdes transcritas no campo "Objetivo da Pesquisa” foram retiradas do arquivo
"PB_Informagbes_Basicas_do_Projeto_2066089" de 12/09/2023;

QObjetivo Priménio;

Compreender e avaliar a aplicagdo da elaboragfo de mapas conceituais @ mentais como estratégia
complementar ao processo da aprendizagem significativa no ensino de IST.

Objetivo Secundano:

Acompanhar e avallar 0s resultados dos estudantes apds a implementag®o e adequagho do uso da
metodologia dos mapas como ferramenta eficiente de ensino de IST. Analisar a utilizacdo dos mapas para o
desenvalvimento de metodalogias para faclitar o entendimento do conteddo para

alunos, Orentar os alunos na produgiio dos mapas sobre IST, Elaborar um manual digital (Ebook) com os
mapas mentals e conceituals, com base na Teoria da Aprendizagem Significativa,

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

As informagdes reproduzidas no campo "Avaliagho dos Riscos e Benefickos” foram refradas do arquivo
"PB_Informagdes_Basicas_do_Projeto_2066089" de 12/09/2023:

Riscos:

Consistem em riscos minimos relacionados ao preenchimento do questionario, como, por exemplo,
constrangimento ao responder &s pergunias e a exibicho de seus produtos para a turma e nas redes socials,
E fundamental considerar e abordar a condicfo de vuinerabilidade dos participantes, espedamente quando
56 trata de adolescentes em um projeto de pesquisa sobre infecgdes sexualmente ransmissiveis (I1STs). Os
adolescentes

podem ser considerados vulnerdveis devido a fatores como sua idade, falla de expenéncia, desenvalvimento
cognitivo em curso e sensibilidade do tema abordado, Para preservar sua autonomia e garantir a ética da
pesquisa. O pesquisador responsavel, ao perceber quakquer risco que causem danos fisicos, emocionais ou
psicolégicos aos participantes da pesquisa, previstos, ou ndo, no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, comunicara imedialamente, ao Sistema CEP/CONEP, e avaliar, em cardter emergencial, a
necessidade de adequar ou suspender o estudo, O pesquisador responsével assegurara ao participanie a
escolha de contribuir @ permanecer, ou ndo, na pesquisa, por intermédio de manifestacho

expressa, livre e esclarecida; assim como aos participantes sera possibiitado total autonomia para
construgdo de seus mapas, posta essa que diminui riscos de constrangimentos. £ crucial abordar esses
cuikiados de forma abrangente para garantir que os adolescentes participantes sejam tratados com respeito,
atencho e cukdado durante odo 0 processo de pesquisa, a0 mesmo tempo

Enderego: JOSE LOURENCO KELMER SN

Bakro:  SA0 PEDRO CEP:  35035-900
UF: MG Munidiplo: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3783 Email:  coppropp @ufile
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em que se preserva sua autonomia e direio de

partidpacio voluntara.

Beneficios:

A presenie pesquisa tem cardler experimental, e possui natureza quantitativa e qualitativa, ulikizando-se dos
mapas mentais e conceituals como recurso para o desenvolvimento da aprendizagem significativa,. Como
produto o mestrando ird criar e organizar uma cartilha digital{e-book) contendo os diferentes mapas criados
pebos alunos sobre IST. A intengio é que o matenal criado possa audar no ensino de biologia. A cartilha
sera divdlgada por meio digital e tanto os alunos quanto os professores lerdo acesso ao produto.

Comentérios e Consideragoes sobre a Pesquisa;

Estudo nacional @ unicéntrico, prospectivo, ndo randomizado. Patrocinador: recursos proprios da
pesquisador. Nomero de participantes incluidos no Brasdl: 30. Previsdo de inicko 01/11/2023 e ¥rmino
30V04/2024.

Consideragoes sobre os Tormos de apresentagdo obrigatoria:

Vide campo "Condusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”.

Recomendacgbes:

Vide campo "Condusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes”,

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Trata-se de analise de resposta ao Parecer N.6.252 094 emitido pelo CEP em 2108/2023:

Pendéncias:

Diante do exposto, 0 Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, de acordo com as aribuicdes definkdas na
Res. CNS 466/12 e com a Norma Operacional N°001/2013 CNS, manifesta-se pela APROVACAO do
protocok de pesquisa proposto. Vale lembrar ao pesquisador responsavel pelo projeto, o compromisso de
envio ao CEP de relatdrios parciais e/ou blal de sua pesquisa informando 0 andamento da mesma,
comunicando também eventos adversos e eventuais modificagdes no protocok.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Pastagem Autor Shuagho
Inbrmacoes Basicas | PB_INFORMAGOES_BASICAS_ DO_P | 12/09/2023 Aceio
do Projeto ROJETO 2066089.pdf 21:26:23

Enderego: JOSE LOURENCO KELMER SN

Bairo:  SAQ PEDRO CEP: 35.035-900
UF: MG Munidiplo: JUIZ DE FORA
Tebefone: (32)2102-3788 Email: coppropp @uflie
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TCLE [ Termos de | TCLEResponsaveis.pdf 12/09/2023 |ADELBERTO Aceito
Assenfimento / 2124:59 |ANDREAO
Jusfificafiva de QUAGGIOTTO
| Auséncila 8
TCLE /Termos de | TCLEalunos.pdf 12/09/2023 |ADELBERTO Aceio
Assenfimento / 2124:39 |ANDREAO
Jusificatva de QUAGGIOTTO
| A5 0 - —
Projeto Detahado / | TCM_3 pdf 0092023 |ADELBERTQ A
Brochura 10:35:25 |ANDREAO
invesigadar QUAGGIOTTO
Brochura Pesquisa |Projeto_brochura. pdf 08/09/2023 |ADELBERTO Aceio
1026:52 |ANDREAQ
QUAGGIOTTO
Qurras Questionario_Adelbeno.docx 0052023 |ADELBERTQ Aceib
2149:01 |ANDREAO
QUAGGIOTTO
Declaragéo de Declaracaodo diretor. pdf 0052023 |ADELBERTO Aceito
Insfluigao e 214723 |ANDREAO
infragstnitura - QUAGGIOTTO
Quros Curricuo_Lattes_Renato pdf 0N052023 |ADELBERTO Aceio
214131 |ANDREAO
QUAGGIOTTO
Outros Curricuo_Lattes_Adelbero. pdf 0052023 |ADELBERTO Aceio
2140:52 |ANDREAO
QUAGGIOTTO
Falha de Rasto falhaderasto. pd! 0%052023 |ADELBERTO Aceilo
20:35:00 |ANDREAO
QUAGGIOTTO
Situag&o do Parecer:
Aprovado
Necessita Aprec lacio da CONEP:;
Na&o
JUIZ DE FORA, 06 de Outubro de 2023
Assinado por:
Jubel Bameto
(Coordenador(a))
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B - Copia sobre os sistemas
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Fonte: https://studymaps.com.br/sistema-reprodutor-feminino/?page number=3 acesso em
08/09/2023
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Fonte: https://studymaps.com.br/sistema-reprodutor-masculino/?page number=1 acesso em
08/09/2023
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10-E-BOOK

A ser aprovado no ambiente escolar antes de ser divulgado

MAPAS CONCEITUAIS E MENTAIS COMO
AUXILIADORES NA APRENDIZAGEM DE

PRODUTO DO MESTRADO EM ENSINO DE BIOLOGIA- PROFBIO - UFJF

ORIENTADO: PROF. ADELBERTO ANDREAO QUAGGIOTTO
ORIENTADOR: PROF. DR° RENATO MOREIRA NUNES

Figura 06: Ilustragdes do Produto Fonte: O autor -2023
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E o resultado de uma pesquisa para a obtengao do titulo de Mestre no Mestrado
Profissional em Ensino de Biologia - PROFBIO, do departamento de Ciéncias
Biolégicas, da Universidade Federal de Juiz de Fora com patrocinio da CAPES.

O presente projeto de dissertagao de mestrado, analisou o uso de mapas mentais e
conceituais como ferramentas para melhorar o ensino sobre infecgoes sexualmente
transmissiveis, baseado na teoria da aprendizagem significativa proposta por David
Ausebel. O estudo foi conduzido em uma escola de ensino fundamental e médio,
com a participagcao de 22 alunos da 22 série do ensino médio.

A metodologia experimental empregou mapas mentais e conceituais como
recursos para promover a aprendizagem significativa, visando melhorar a qualidade
do ensino sobre o tema das infecgdes sexualmente transmissiveis, tornando-o mais
relevante e acessivel, mesmo sendo um assunto considerado desconfortavel.

O material produzido nesse e-book visa contribuir para a atividade do docente e
do estudante dentro e fora da escola, e podera ser utilizado como instrumento para
melhoria do ensino, buscando meios para uma aprendizagem significativa e
facilitando a abordagem do tema.

@ SUMARIO V.l

O QUE SAO MAPAS CONCEITUAIS 04
O QUE SAO MAPAS MENTAIS 05
POR QUE USAR MAPAS? 06
O QUESAOIST? 07
MAPAS PRODUZIDOS PELOS ALUNOS DO 2°V 2 08
CONCLUSAO 38
INFORMAGOES 39
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Os mapas conceituais foram propostos em 1972 em uma pesquisa sobre conceitos
em ciéncias. A pesquisa foi desenvolvida em criangas de 12 anos pelo Dr. Joseph
Novak e seu grupo, que utilizaram inicialmente desse método para representar de
forma bidimensional as relagoes conceituais estabelecidas por alunos.

Resumidamente sao diagramas hierarquicos e bidimensionais que visam organizar
conceitos de forma flexivel para facilitar a aprendizagem significativa, sua
construgéio pode ser feita usando parte do conteudo de toda a disciplina ou ainda de
uma unica aula.

O termo de ligacao funciona como uma pergunta entre o conceito inicial e final,
dando sentido ao esquema. De modo geral eles podem ser empregados como
recurso introdutoério de um contetudo para analisar os conhecimentos prévios, como
podem ser usados para construir esquemas para melhorar o aprendizado, ou ainda
como forma de avaliagao dos conteudos propostos.

@  ===mOIQUEISAOIMAPASIMENTAIS? s  fff

Foi desenvolvido na década de 70 por Tony Bruzan, Michael Geib, Kaoro Ishikawa e
seus colaboradores, como uma ferramenta de sintese, organizagao e registro de
informacgdes de forma hierarquica que utiliza palavras, frases ou ilustragdes para
organizar ideias facilitando o aprendizado e sua memorizacéo.

Resumidamente, mapas mentais sao diagramas hierarquicos e bidimensionais que
visam organizar informagoes de forma flexivel utilizando palavras, frases ou
desenhos, para facilitar a aprendizagem.

Os mapas mentais possuem natureza bastante flexivel podendo ser de uso pessoal,
como para organizar uma viagem, ou também ser utilizado para memorizar um
conteudo ou ainda como forma de avaliacao.

05
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1.Aprendizagem significativa: Ao integrar novas informagdes aos conhecimentos ja
existentes em nossa memoria, caracterizamos esse processo como
aprendizagem significativa. Os mapas sao excelentes ferramentas para
promover esse tipo de aprendizado.

2.Aprimoramento da memorizacao: Diversificar a abordagem na construgdo de
conteudos contribui para uma melhor memorizagado. Os mapas permitem nao so6
o uso da escrita, mas também de elementos visuais, favorecendo o processo de
aprendizagem.

3.Versatilidade: Devido a sua natureza flexivel, essa técnica se torna mais
envolvente e agradavel durante sua elaboracao.

4. Estruturagdo: Organize seu conhecimento de acordo com seu foco e
compreenséao, promovendo uma melhor assimilagao das informagoes.

5.Estimulo a criatividade: Cores, desenhos, formas, estilos e colagens. Construa de
acordo com sua prépria visdo, promovendo a expressido da criatividade no
processo de aprendizagem.

06
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Segundo a cartilha produzida pelo Fundo de Populagao das Nagdes Unidas - UNFPA-
2020, IST sao: Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sendo causadas por virus,
bactérias e protozoarios. Estes agentes infecciosos encontram-se nos fluidos
corporais, como sangue, esperma e secre¢des vaginais. As manifestagées mais
frequentes sao feridas, corrimentos, bolhas, verrugas, dor pélvica e ardéncia ao
urinar.

INFECCOES SE.\'l’.-\L\IE.\'TE TRANSMISSIVEIS ABORDADAS NESTA PESQUISA ~
Infecgdes Agente Principal
sexualmente Causador manifestacio Tratamento Prevencio
transmissivels
Virus Auds HIV (Virus da Diversos Antirretrovirais | Uso de
Imunodeficiénci preservativo.
a Humana)
Virus Hepatite HBV - Virusda | Diversos Antivirais Uso de
Hepatite B) ‘l 'mm:;: °F
Virus HPV HPYV (Papiloma | Verrugas Acidos topicos | Uso de
virus humano). genutais preservativo e
vacinaco
Virus Herpes HSV1 e HSV2 Lesdes Antiviral Uso de
(Virus Herpes preservativo
Humano).
Bactéria Sifilis Treponema Lesdes Antibidtico Uso de
pallidum preservativo
Bactéria Clamidia Chlamyd C Antibid Uso de
trachomatis preservativo
Bactéria Gonorreia Neisseria Commento Antibidtico Uso de
gonorrhoeae preservativo
P ario | T i Trich C Antibo Uso de
vaginalis preservativo
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MAPAS CONCEITUAIS
E MENTAIS
PRODUZIDOS PELOS
ALUNOS DO 2°Vv2
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- Jc_i_j | HIV TEST ‘ < -
DESCRIGAO AIDS SINTOMAS * 4
Dwmandapehiﬁowdom“ - \ Febre, dor de garganta e fadiga.
= & R ¥ Costuma ser assintomatica até
virus é capaz deahmnDNAdlsamkh evoluir para AIDS.A AIDS
efmmphsdesimmoeposdesn hduemp;t:;mafeebnou
infecgoes recorrentes.
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DESCRICAO HIV <« HIV / AIDS o> TRANSMISSI"\O

£ um retrovirus com periodo de
incubagao

prolongado antes do
surgimento dos sintomas da doenca, uxuals(v Iml amlouonl)
causando infecgao das células do @ compusoa
sangue e dosistema nervoso e de oB;etos ro :ovtnme
supressao do sistema imune. i
¢ semtmnmmo,panoﬂlbodunmn
CONSEQUENCIA R
. e TRATAMENTO
do acel h N3o hé cura mas hatratamento.

dasartérias, provocando enfartes Realizado com medicamentos ao ' ‘

cardiacos ou acidentes vasculares paciente, em sua maioria 0s

cerebrais (AVO. antimetrovirais. Pep e Prep sao ‘

medicamentos utilizado.
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- DOR NOSMUSCVLOS -DIARREIA ATIGE 0 SISTEMA IMVPOLO4ICO RESPONSAVEL POR
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k “‘v ™ A‘ns vi0 DE PRESERVATIVOS MASCVLING E

TRAMMNZO — g;;mo B TODAS AS RELAGGES

o POR MEIODE RELAGBES SEXVAS \,

o PESSOAS SOROPOSITIVA

« CONPARTHANERTO E OBTETOS CORTANTES TRATAMENTO
« WEE OROPONTIVA SEM TRATANENTO ARA 0

Jﬁ|f

fiho DVRARTE A GESTAGRO, PARTO OV A0 HA CvRA, MAS HA TRATAMENTO
AMAMENTACAO REALILADO POR MEIO DE MEDICAMENTOS
ANTIRRETROVIRAIS
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Caso a doenga ndo seja identificada e
tratada, pode evoluir para a fase crénica,
que pode ser assintomatica ou ser
caracterizada por grave comprometimento

grave. do figado, evoluindo para cirrose

ecregses vaginais e leite materno com alteracdo na sua fungao,

» Compartilhamento de objetos de higiene ,‘
pessoal,(ldminas de barbear ou depilar e
instrumentos de manicure ou pedicure), \ / V\\ A “
PREVENCAG

s;ntomas « Através das 3 dosgpi?’
vacina v

« Enjoos K-\ * Uso de preservativolém:
todas as relagaes sexuais

« Febre EVOLUGAO_SILENCIOSA + N crorcibar senges

» Cansaco

« Fadiga extremgie \ :
\ / TRATA TO

fraqueza
DEPENDE DO ESTAGIO DA

DOENGA

* Olhos e pele I
amarelados =
.A T. » Para a hepatite aguda, o tratamento
y apenas alivia os Sintomas.
Os sintomas como cor amarelada na O diagnéstico da hepatite B é feito através o Naifase Chanica, & eravada tom
da realizagdo de exame de sangue para medicamentos especificos para combater a

dlaras significam que a doenca estd Jdetectar a presenca do HBV na circulagao, multiplicagdo do virus, diminuir os danos ao
]bem como a sua quantidade, sendo esses figado e prevenir a evolucdo da cirrose e do

pele e olhos, urina escura e fezes

se desenvolvendo_e estd havendo 7 2 >
Ty T dados importantes para que o meédico possa cancer hepatico.

lesses nolfiqace indicar o tratamento.
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TRANSNSSRO =

o TRANSNISSARO Do
VIROS SE DA RR
CoNTA DiRETo COM
Al PELE OU MUCOBR g
INFCTADA ( NAOHNECESSARIA®
TENDo Gug SER DF UMA-MAS
/A SEXUAL

SINTOMKS
A irccRo NoRMALMENTE ;

CAUSR VERUGAS DE TAN\AM\Q? :
VARIAVES. Mo HoMEM E y\)\’(\\s CoMum
NA CABEGA Do PENISLE LANUS. NAS
MULHER GURGEM NA VAGNE VULVR

ANUS, E Ccolo Do UTERG

> PRENVENCRO
VACiNARjSE CONTRA"O g
HP.v E A MEDIDA M
EFicAz bE SE PREVINIR
CoNTRA A \FCGAo

INFCCRG  QUE CUYA
VERUGAS EM DIVERSAS

PARTES Do CoRPo  pepEnpewyg,
Do TiPp Do VIRAS
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Grupo de virus que afeta a pele e as mucosas

Papilomavirus Humano
Transmissao

através de: Definicio

Contato direto com a pele
principalmente através de T]pos de HPV

HPV

Mais de 100 tipos
Tipos de baixo risco (verrugas comuns) e
Pode causar tipos de alto risco (associados ao cancer)

Complicagdes

infec¢des assintomaticas
Verrugas genitais, anais e
visiveis

Cancer cervical
Outros tipos de cancer
(orofaringe, anus, etc.)
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A

vmus Dﬂ bpor «— Causado e\ /—§
SIMPI.ES (HSV)
HERPES

APARECIMENTO DE VESICULAS, €———_ Como

e
"4

Tratado

Pomada

ACICLOVIL —> Em

sl 7 ( GEN]TAL Antivirals — Como j Comprimidd
ULCERAS NA PELE Ccrac'enshccs
e PrOveee 6/ C:;;‘cg;"—’ o RELACAO SEXUAL
DESPROTECGIDA
NAS MUC03AS DOS Surgem apés 10 a F’revenmdo
- AS%II}EI‘;I% Gemrrfrﬂll?qmos Slmomos _—" 15 dias da relagao BOCA ALV
NA PELE °°'" Sl MAO CONTAMINADA
Como
DESCONFORTO E J’ Us0 DE gl ol
VERMELHIDAO D05 MESMO UTENSILIOS
COCEIRA DOR OU PRESERVATIVOS PESSOAIS
FORMIGAMENTO
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« Aciclovir
» Famciclovir

Virus do
herpes
simples (HSV)

Antivirais

Como é
tratado?

Quuais s@o os
sintomas?

Preservativos

Como
prevenir?

O que pode
)
Formigamento causar’s

Pequenas Nao

Coceira Bolhas

feridas compartilhar
objetos intimos
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[ HERPES GENITAL ]
1

m b

© Herpes genital € uma doengd
sexvdlmente transmissivel, (Ausada
pélo virus do herpes simples (HSV)

PROPAGAGAO

v

Rrelag3o sexudl desproteqida, 1ambém
pode ser transmitido 3través pel2
boca e mdos

L
<

Redlizac3o de exames em caso de
suspeitd e avalidgdo e observagdo
clinica nas lesdes

-
© tipo 1, responsdvel pelo herpes 1

facial, manifesta-se principdlmente
na regido da boca, nariz € olho

m—

m -

Pequenas feridas, coceird, dor, ardor,
bolhas entre outros

\ = J

\ J

—

N
€M pessods com o sistemd

imunolégico fraco, as reincidéncias de

herpes podem provocdr Glcerds
maiores que demoram pard sarar

\ J

© tipo 2, que acomete
principalmente 2 regido genital,
3nus € nddegas

=t

€ recomendado o uso d¢

medicamentos antivirais para 3 udar
ou aliviar 05 sintomas

Us3r preservativos nas relagdes
sexudis € ndo compartithar objetos

intimos
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Herpes facial 3 ; Regial genital
oty ——— oot () — -
53y g
Tipos
Boca l Ardor
Herpes .
Mios Propagacio ——— GEI'I;?teal Sintomas Coceira
Relacao sexual /
desprotem:a / I \ F?grl;gl;: ;
Diagndstico
Tratamento Prevenco
/ l \ Nao
Medicamentos ob“gt"ogm"s':;ls
antivirais Exames, avaliacao R
e observacao
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0 WERPES GENITAL £ VA InfE MMET!WH!A}I") CAVSADA POR v g
¥iRws CONECDO COMO NERPES VIRVS TIPO 2 (HSY-2). A CONDICAD £ CARACTERADA PECO AS CRUES DF HERPES SENITAL-SA0 MENOS INTENSAS AvANDO
APARECIMENTO DE VESICVLAS, BOUHAS E VLCERAS 1A PELE. COMPARADAS AGS- 05 SIATOMAS DA INFEC(AD. COM 0
TAMBEM PROYOCA LESGES NAS MUCOSAS DOS BR.SAOS SENTAIS MASCULINGS E FEMININGS. PASSAR 00 TEMPD, 0

EMBORA SETA PARECIDO COM 0 HERPES LABIAL, 10 SAO VA, POR. PERTENCEREM, N0 f MVNOLOGKO DESERVOLVE
GERAL, A IFERENTES TIPOS E MICRORSAIIMOS. i ; ANTICORPOS PARA COMBATER A PROGRESSA0 DA DOENCA

—> CAVSAS

TIZATAMEnTO ) k“‘ekrex QE nﬂ AL o CONTATO DIRETO COm 0 LidvIoo FRESENTE S BOUHAS

VLCERA(OES (FERIDAS RASAS), SERALMENTE LOCALILADAS

A, 105 SENMTAI, COXAS, Anws € ATE MESMO 10 C0L0 b0
'MWW \n R
ANTIVIRAL 1BI0TICOS: 7 L
MviE A,Ljvmm“v;y/ =
COI0ADS (oo HENILAR A A0S PREVENCAO T @
AFOS TOCAR TAS LESGES o VIAR PRESERVATIVO EM TODAS AS RELAGGES  * DORE/ov Lo -
) SEXVAS o ARDOR A AL €, EVENTUALMETE,
. BVITART gmmmn. jmm FROXIMAS A0
N0 COMP ET08 inTimos o PERVENAS w‘mm nos GR4aos

SENITAI...
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E uma Infecgao Sexualmente Transmissivel
(IST) curével e exclusiva do ser humano,
causada pela bactéria Treponema pallidum.
Pode apresentar varias manifestagdes clinicas
e diferentes estagios (sifilis priméria,
secundria e tercidria).

) e

0 uso correto e regular da camisinha feminina
e/ou masculina é a medida mais importante de
prevengao da sifilis, por se tratar de uma
Infecga@o Sexualmente Transmissivel.

Q

O tratamento de escolha é a penicilina benzatina
(benzetacil), que podera ser aplicada ha unidade basica
de salde mais proxima de sua residéncia. Esta é, até o
momento, a principal e mais eficaz forma de combater

a bactéria causadora da doenga.

&) o :
') Sintomas:
Primaria

Ferida, geralmente unica, no local de entrada da
bactéria (pénis, vulva, vagina, colo uterino, dnus, boca,
ou outros locais da pele), que aparece entre 10 a 90
dias apés o contagio. Essa lesdo é rica em bactérias

N

Os sinais e sintomas aparecem entre seis semanas
e seis meses do aparecimento e cicatrizagdo da
ferida inicial.

Pode ocorrer manchas ho corpo, que geralmente
nhao cogam, incluindo palmas das maos e plantas
dos pés.

sfFILIS

Tercidria

Pode surgir de dois a 40 anos depois do inicio da
infecgao.
Costuma apresentar sinais e sintomas, principalmente
lesBes cuténeas, 6sseas, cardiovasculares e
neurolégicas, podendo levar & morte.

32
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DEFINIGAO

v A sifilis é uma Infecgdo
Q Sexualmente Transmissivel (IST)
% curdvel e exclusiva do ser humano,
e causada pela bactéria Treponema

- pallidum.

TRANSMISSAO

* Por sexo sem protegdo.

* Por produtos sanguineos.

* De mde para bebé durante a
gravidez, parto ou
amamentagao.

PREVENGAO ~ —,
* Uso de preservativos \O \
TRATAMENTO L2

O tratamento consiste em
injecbes do antibiético penicilina
benzatina

fills> |

* Manchas no corpo
* Febre

¢ Mal-estar

* Dor de cabeca

« inguas pelo corpo
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parasitolégico, imunolégico
: néo viral :
Fatores sl R Sugho por
V Cresce em Néo tem mitocdndria
pHdeSa75 e sim hidrogenossoma
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TRICOMONIASE s

l|f

TRICOMONI AS)E

\
EUMA FALTA DE TRANSMISSAO

=

PODENDO CAUSAR

PREVENCAO

ABRE CAMINHO PARA OUTRAS

INFECCOES SEXUALMENTE
YlANSMISSiVEIS OU DOENCAS E
INFECCOES GERAIS.

MICROLESOES E
ABRASOES NO LOCAL.

Sy

MASCULINO FEMININO
TRATAMENTO

(_J

ALGUNS TEM UMA SECRECAO
ESPUMOSA SAINDO DO PENIS,
DOR DURANTE A MICCAO E
URGENCIA DE URINAR COM
FREQUENCIA.

DOR NA REGIAO DA PELVE, AO
URINAR E DURANTE O ATO
SEXUAL

USO DE ANTIBIOTICOS
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TRICOMONIASE

Pelo protozoirio
Trichomonas

Vaginalis

Como é
causado? Vaginal

Relagdes
sexuais

Qual forma de — —i Ol

__ propagagio?
TRICOMONIASE |

AT

Qual a forma de

Anal

prevengio?
Como pode ser
tratado? [
Acompanhamento Antibiéticos Masculino — — Feminino
Preservativos
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CONCLUSAO

@ M

Neste estudo, foi examinado o envolvimento e desenvolvimento cognitivo dos
estudantes de uma turma da 2? série do ensino médio da EEEFM Domingos José
Martins, na cidade de Marataizes/ES. A implementagao se deu por uma sequéncia
didatica sobre as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), utilizando mapas
conceituais e mentais.

Os resultados demonstram uma ampla satisfagao com a utilizagdo dessa estratégia
no ensino de IST. Contudo, quando se considera o tipo de mapa que melhor atende a
esse proposito, a preferéncia segundo os alunos, recai sobre o mapa mental.

O grau de complexidade um tanto mais organizado e hierarquico dos mapas
conceituais, pode ter influenciado a preferéncia pelos mapas mentais.

No que diz respeito aos alunos, as principais contribuigées da metodologia
incluiram, a assimilacdo do conteldo tedrico por meio dos mapas (86,36%) o
estimulo decorrente de aulas desenvolvidas de maneira significativa (77,27%) e a
satisfagao em utilizar mapas no processo de ensino (95,45%).

Além disso, os alunos sentiram-se motivados a fazer parte de um processo
educativo colaborativo e mais ativo.

38

@ INFORMAGOES .l

Todas as fontes utilizadas para a elaboracgio deste livro foram retiradas do
Projeto de Conclusdo de Curso de Mestrado intitulado: MAPAS CONCEITUAIS E
MENTAIS COMO AUXILIARES NA APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA DE INFECQGES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS. Em caso de duvidas, o trabalho pode ser
consultado para uma melhor compreensdao da pesquisa, bem como para
verificar as referéncias.

Os mapas conceituais e mentais originais estdao sob posse do autor e podem
ser disponibilizados mediante solicitagdo. Este trabalho foi revisado e
orientado pelo professor Dr. Renato Moreira Nunes.
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