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RESUMO

O aprimoramento da resina composta e dos mecanismos de fotopolimerizagao
ao longo dos anos levou a uma melhora nas propriedades fisicas e mecanicas destes
compdésitos, influenciando diretamente na longevidade das restauragdes. O objetivo
deste trabalho foi avaliar a influéncia da poténcia do aparelho fotopolimerizador na
polimerizacao de resinas bulk fill. Para esta pesquisa, foram confeccionados 90 corpos
de prova com diferentes tipos de resina composta: uma bulk fill de consisténcia
regular, uma bulk fill de consisténcia fluida e uma convencional (grupo controle),
subdivididos em 3 subgrupos de acordo com a poténcia utilizada no fotopolimerizador
Valo Cordless. Cada corpo de prova foi fotopolimerizado nas poténcias standard, high
power e xtra power, de acordo com seu subgrupo. As amostras foram entao
submetidas ao teste de microdureza Knoop com leituras nas superficies superior e
inferior. Para avaliagdo estatistica foi utilizada a analise de variancia (ANOVA),
seguido do teste comparativo de Tukey, estabelecendo em todas as analises o nivel
de significancia de 5%. Concluiu-se que n&o foram encontradas diferengas
estatisticamente significantes em resinas do tipo bulk fill em nenhuma das 3 poténcias
e, quando utilizada a poténcia Standard, a resina composta convencional obteve

melhor desempenho.

Palavras-chave: Resinas Bulk-fill. Fotopolimerizador. Polimerizacédo. Microdureza.



ABSTRACT

The improvement of composite resin and photopolymerization mechanisms
over the years has led to an improvement in the physical and mechanical properties of
these composites, directly influencing the longevity of restorations. The objective of
this work was to evaluate the influence of the power of the light-curing device on the
polymerization of bulk fill resins. For this research, 90 specimens were made with
different types of composite resin: a bulk fill with a regular consistency, a bulk fill with
a fluid consistency and a conventional one (control group), subdivided into 3 subgroups
according to the power used in the photopolymerizer Valo Cordless. Each specimen
was photopolymerized at standard, high power and xtra power, according to its
subgroup. The samples were then subjected to the Knoop microhardness test with
readings on the top and bottom surfaces. For statistical evaluation, analysis of variance
(ANOVA) was used, followed by Tukey's comparative test, establishing a significance
level of 5% in all analyses. It was concluded that no statistically significant differences
were found in bulk fill resins in any of the 3 powers and, when the Standard power was

used, the conventional composite resin achieved better performance.

Keywords: Bulk- fill resins. Photopolymerizer. Polymerization. Microhardness.
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1 INTRODUGAO

A industria odontolégica vem se dedicando a inovagao de materiais a base de
resinas compostas. Isso se deve especialmente a um tratado legal de restricbes aos
produtos a base de mercurio que estabeleceu um prazo em 2020 para finalizar a sua
comercializagdo em 170 nagdes. Além da redugao progressiva global do amalgama,
muitos estudos significativos tém sido conduzidos nas ultimas décadas em pesquisas
para o desenvolvimento dos compdsitos restauradores (Hirata et al., 2015; Van Ende
et al., 2017; Yap; Pandya; Toh, 2016).

A crescente demanda por restauracdes estéticas e a motivagao dos dentistas
em fornecer restauragdes que visem mimetizar a cor natural do dente levaram a um
aumento do uso de materiais como as resinas compostas (Aggarwal et al., 2019;
Parasher et al., 2020). Sendo assim, este tipo de restauracdo tem sido realizado
rotineiramente na pratica clinica (Hirata et al., 2015). As ceramicas e as resinas
compostas sdo os materiais mais utilizados para melhorar a estética em Odontologia
(Ajaj et al., 2021; Algamaiah; Silikas; Watts, 2021; Hirata et al., 2015).

As resinas compostas passaram por consideravel evolugdo tornando-se
materiais confiaveis para restauragbes diretas gragas ao aprimoramento das
propriedades mecanicas e da tecnologia adesiva (Boaro et al., 2019; Hayashi et al.,
2020). Além disso, permitem longa manipulagao e proporcionam tempo de trabalho
ampliado para a sua colocagao na cavidade e realizagao da escultura. Isso é possivel
devido aos fotoiniciadores que iniciam uma reagao de polimerizagdo imediatamente
apds a ativagao com luz azul de comprimentos de onda na faixa de 400-500nm
(Barcelos et al., 2020; Haugen et al., 2020; Lima et al., 2018; Rodriguez et al., 2017).
Contudo, a fim de atender as demandas de aplicacao em varias situagdes clinicas,
particularmente em restauragdes extensas, a técnica incremental com estratificacdo
precisou ser introduzida (Han; Park, 2018; Hayashi et al., 2020; Van Ende et al.,2017).

Apesar de toda evolugao, as resinas compostas ainda precisam ser inseridas
criteriosamente na cavidade, respeitando a técnica incremental e obliqua, na
espessura de, no maximo, 2mm para permitir a passagem da luz do fotopolimerizador
em profundidade e diminuir a contragdo de polimerizagao (Aggarwal et al., 2019;
Haugen et al., 2020; Hayashi et al., 2020; Van Ende et al., 2017).



13

No entanto, a natureza demorada da inser¢cao das camadas na cavidade e a
irradiacao de luz em incrementos multiplos, juntamente com os riscos de formacgao de
bolhas e contaminacdo pelo fluido oral, promoveram o desenvolvimento de
compositos de resina do tipo bulk fill, que foram comercialmente introduzidos para
colocagdo como um unico incremento até a profundidade de 4 ou 5mm, sem
comprometer as suas propriedades mecanicas (Ajaj et al., 2021; Aggarwal et al., 2019;
Alkurdi; Abboud, 2016; Boaro et al., 2019; Cerda-Rizo et al., 2019; Haugen et al., 2020;
Hayashi et al., 2020; Hirata et al., 2015; Lima et al., 2018; Zorzin et al., 2015). Tais
resinas estao disponiveis em duas viscosidades diferentes: uma fluida e outra regular.
Recomenda-se que a resina do tipo bulk fill na consisténcia fluida seja utilizada como
base na cavidade dentaria e finalizada com uma resina composta convencional. Ja a
resina bulk fill regular pode ser usada em toda a restauragdo sem a necessidade de
uma camada de cobertura (Hirata et al., 2015; lllie; Luca, 2018; Lima et al., 2018;
Tanthanuch et al., 2018).

Desde a introdugéo das resinas do tipo bulk fill no mercado, varios estudos tém
sido conduzidos para avaliar seu desempenho em relacdo a suas propriedades
(Haugen et al., 2020; Olafsson et al., 2018) uma vez que diferentes estudos ainda
relatam resultados contraditérios (Boaro et al., 2019). Do ponto de vista clinico, a
simplicidade da técnica oferecida por este material desperta grande interesse devido
a reducao do tempo de trabalho e da sensibilidade do operador, uma vez que a técnica
incremental ndo € mais imprescindivel para o procedimento de restauragdes diretas
(Cerda-Rizo et al., 2019; Lima et al., 2018; Savadamoorthi et al., 2017). A insercao
das resinas compostas € um processo intrincado que frequentemente apresenta
muitos desafios, como isolamento adequado, condicionamento acido e adesao entre
as superficies de dentina e esmalte e fotopolimerizacdo apropriada. A correta
execucdo dessas etapas pode minimizar erros e aumentar a longevidade da
restauragao (Daugherty et al., 2018).

Dentre as principais vantagens das resinas bulk fill podem ser citadas a
reduzida contracao de polimerizacao, boa profundidade de cura e propriedades fisicas
como resisténcia ao desgaste, restabelecimento da fungao e estética (Aggarwal et al.,
2019). Essas caracteristicas sdo possiveis devido a modificagdes nos sistemas
fotoiniciadores, melhor correspondéncia dos indices de refracdo entre a resina e a

carga, translucéncia geral da matriz aumentada que permite uma maior penetragcéo
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da luz no interior das areas mais profundas (Aggarwal et al., 2019; AlShaafi et al.,
2018).

Para a fotopolimerizagdo adequada é importante assegurar uma correta fonte
de luz, comprimento de onda e tempo de exposicdo apropriados. Além disso, o tipo
de resina, fonte luminosa, espessura do incremento, translucidez, distancia da ponta
da unidade de fotopolimerizagao, periodo pds-irradiagdo e tamanho e distribuicdo das
particulas de carga sao requisitos imprescindiveis (Turkistani et al., 2019). Mesmo se
a ponteira cobrir toda a restauracao, a polimerizacido da resina pode ser adversamente
afetada se a luz nao for emitida uniformemente através da ponta do fotopolimerizador,
uma vez que algumas regides da restauracdo podem receber luz insuficiente e
algumas regides podem receber irradiancia muito alta (Shimokawa et al., 2020).

Existem muitas unidades fotopolimerizadoras (LCUs) disponiveis para uso dos
dentistas. Esses aparelhos tém didmetros de ponta variados, entregam diferentes
poderes de radiacao, espectros de emissao, saida radiante e possuem diversos perfis
de feixe de luz (Shimokawa et al.,, 2020). O grau de polimerizagdo das resinas
compostas esta diretamente relacionado as caracteristicas dos fotopolimerizadores
(Lombardini et al., 2012). Sendo assim, LCUs de alta intensidade podem fornecer
maiores valores de grau de conversado de polimerizagdo e melhores propriedades
fisicas e mecanicas para as resinas compostas (Cekic-Nagas; Egilmez; Ergun, 2010),
o que significa que as propriedades mecanicas destas resinas sao determinadas pela
irradiacéo de energia total, que esta claramente relacionada ao tempo de irradiagao
escolhido pelo operador (Lombardini et al., 2012).

Dentre essas propriedades, o teste de microdureza é um método utilizado para
avaliar o grau relativo de conversdo das resinas compostas e, portanto, testar a
eficiéncia das fontes de fotopolimerizagdo (Cekic-Nagas; Egilmez; Ergun, 2010).
Afinal, a dureza é definida como a resisténcia de um material a indentacdo ou
penetracdo, sendo capaz de prever a resisténcia ao desgaste de um material e sua
capacidade de desgastar ou ser desgastado por estruturas dentarias opostas (Cekic-
Nagas; Egilmez; Ergun, 2010; Poggio et al., 2012).

Avaliar os diferentes tipos de materiais disponiveis para uso do cirurgido-
dentista € de grande importancia e deve ser feito periodicamente a fim de orientar o
profissional sobre as verdadeiras propriedades que cada material oferece. Com esse
esclarecimento pode-se empregar de forma eficiente e com os melhores resultados

clinicos cada classe de material.
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2 OBJETIVO

Avaliar de que forma a poténcia do fotopolimerizador pode influenciar na

polimerizacao de resina do tipo bulk fill.
2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analisar a microdureza de diferentes resinas bulk fill frente a diferentes

poténcias do fotopolimerizador.

Comparar uma resina convencional com diferentes resinas bulk fill em relagao

a microdureza.

Avaliar a influéncia das diferentes viscosidades de resinas bulk fill na

profundidade de polimerizacdo e consequentemente na microdureza.

A hipotese nula € que as diferentes poténcias utilizadas no fotopolimerizador

nao influenciam na microdureza das resinas compostas.
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3 MATERIAIS E METODOS

Para a realizagao desta pesquisa foram confeccionados 90 corpos de prova em
trés diferentes resinas compostas (N = 30), subdivididos em 3 subgrupos (n = 10), de
acordo com a poténcia utilizada no fotopolimerizador. As resinas selecionadas para o
estudo s&o descritas na tabela 1.

As caracteristicas do fotopolimerizador usado, e o0s tempos de
fotopolimerizagdo recomendados pelo fabricante estdo relatados nas tabelas 2 e 3,

respectivamente.

Tabela 1 - Informacgdes sobre os materiais fornecidos pelos fabricantes

Resina Filtek Filtek One Filtek Bulk Fill
Composta Z350 XT Bulk Fill Flowable
Tempo de 1000 a 2000 1000 a 2000

polimerizagao 2 mW/cm? - 20 s mW/cm?- 20 s
recomendado pelo | > 400 mW/cm® - 20s 550 a 1000 550 a 1000
fabricante mW/cm?-40 s mW/cm?-40s

Espessura maxima de
polimerizagao

2mm 4 mm 4 mm
recomendada pelo
fabricante (mm)
Particula de carga 78.5%/ 76.5%/ 64.5%/
(peso%/volume%) 63.3% 58.5% 42.5%
. Bis-GMA, Bis-GMA,
oatriz UDMA.TEGDMA, | o hb AT, | TEGDMA, UDMA,
g PEGDMA Bis-EMA ’ Bis-EMA,Procrilato
Cor A2B A2 A2
Fabricante 3M ESPE, 3M ESPE, 3M ESPE,
St. Paul, MN, USA | St. Paul, MN, USA | St. Paul, MN, USA

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)
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Tabela 2 - Informacgdes do aparelho fotopolimerizador fornecidas pelo fabricante

Espectro a
. Diametro
Fotopolimerizador | Fabricante de Intensidade de luz da ponta
emissao (mW/cm?)
(nm) (mm)
Ultradent, High Xtra
Valo Cordless | SOUh | 395480 Standard | po\ver | Power 10
U7 USA 1000 | 1.400 | 3.200

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

Tabela 3 - Tempos de fotopolimerizagao de acordo com a poténcia
recomendados pelo fabricante

Standard High Power Xtra Power
Intensidade de luz (mW/cm?) 1.000 1.400 3.200
Final Cure (s) 20 12 6
Fonte: Elaborado pelo autor (2024)
A divisdo de grupos e subgrupos estao representados na tabela 4.
Tabela 4 - Divisao de grupos e subgrupos

Poténcia
2

(mWW/em?) GRUPO A GRUPO B GRUPO C

Resina Standard High Power Xtra Power

(1.000 mW/cm?) (1.400 mW/cm?) (3.200 mW/cm?)
Composta

GRUPO 1 - Controle
Filtek Z350 XT
(N=30)

Subgrupo 1A
(n=10)

Subgrupo 1B
(n=10)

Subgrupo 1C
(n=10)

GRUPO 2
Filtek One Bulk Fil
(N=30)

Subgrupo 2A
(n=10)

Subgrupo 2B
(n=10)

Subgrupo 2C
(n=10)

GRUPO 3
Filtek Bulk Fill Flow
(N=30)

Subgrupo 3A
(n=10)

Subgrupo 3B
(n=10)

Subgrupo 3C
(n=10)

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)
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3.1 PREPARACAO DOS CORPOS DE PROVA

Os corpos de prova foram produzidos a partir de duas matrizes pré-fabricadas
em resina acrilica transparente, com dimensdes de 40x 40x 4mm e 40x 40x 2mm, e

uma perfuragao cilindrica com 6mm de didmetro no centro (fig. 1).

Figura 1— Matrizes pré-fabricadas

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)
Tais matrizes foram divididas em duas metades de 20x 20mm que se encaixam
perfeitamente e sdo estabilizadas por uma moldura adequada, a fim de possibilitar o

perfeito assentamento das resinas compostas (fig. 2).

Figura 2 — Matrizes em posi¢cao

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)
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Foi utilizado um paquimetro digital MTX 316119 para medir a espessura dos

corpos de prova (fig. 3A e fig. 3B).

Figura 3 — A) Corpo de prova com 2mm; B) Corpo de prova com 4 mm

mm/inch mm/inch

OFF ww ON  mmmZERO

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)

Para a confeccédo dos corpos de prova (fig. 4), as resinas compostas foram
inseridas no interior da perfuracéo central das matrizes, de acordo com as instrugoes
de cada fabricante. Sendo que para as resinas compostas do grupo 1 (controle), foram
utilizadas as matrizes com 2 mm de profundidade, ja para os corpos de prova dos
demais grupos (resinas do tipo bulk fill) foram utilizadas as matrizes com maior

profundidade, 4mm.

Figura 4 — Corpos de prova com 2mm e 4mm, respectivamente

Fonte: Eaboraa pelo autor (2024)
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Apos a acomodacao da resina composta, os corpos de prova foram cobertos
com tira de poliéster em sua porgao superior e inferior e posicionados entre duas
placas de vidro de 20mm de espessura. A placa de vidro superior foi mantida sobre a
matriz por um minuto para permitir melhor acomodagédo do material e o escoamento
do excesso da resina composta (Castro et al., 2020; Ericson; Barkmeier, 2019; Kilig;
Gok, 2021; Parasher et al., 2020). Apos este tempo, a placa de vidro posicionada na

porcao superior da matriz foi removida antes da fotopolimerizagao.

3.2 FOTOPOLIMERIZAGCAO

A fotopolimerizacdo foi conduzida por um unico operador calibrado. A
intensidade da luz do fotopolimerizador foi verificada por um radidmetro (Guilin
Woodpecker Medical Instrument Co., Ltd - Guilin - China) antes da polimerizagao para
garantir a entrega total da irradiancia (Algamaiah; Silikas; Watts, 2021; Gan et al.,
2018; Hayashi et al., 2020; Karatas et al., 2021; Lombardini et al., 2012).

O aparelho fotopolimerizador foi acionado uma unica vez (Cortopassi et al.,
2019; Kilig; Gok, 2021; Ruivo et al., 2019) durante o tempo estipulado para cada
poténcia, com a ponteira posicionada no centro da por¢ao superior do corpo de prova,
a 0 mm de distancia da superficie (Almuallen et al., 2016; Backes et al., 2020; Hayashi
et al., 2020; Shimokawa et al., 2018). Esta distancia de fotoativagao foi escolhida com
base no que parece ser ideal para o uso em resinas compostas fotopolimerizaveis
(Backes et al., 2020). Cada corpo de prova foi fotopolimerizado na poténcia e tempo
indicados de acordo com seu subgrupo e a medida que foram retirados da matriz, a
superficie superior foi marcada para distingui-la (Karatas et al., 2021). Apds a
fotopolimerizagao, todos os corpos de prova foram polidos com lixa carbeto de silicio
grao 600, para remog¢ao da camada de inibigdo de oxigénio, com minima alteragcéo na
sua espessura (Bayrak; Yaman-Dosdogru; Selvi-Kuvvetli, 2022; Li; Waddell; Choi,
2021; Rodriguez et al., 2017). Em seguida, foram armazenados em agua destilada a
37°C durante 24 horas (Aggarwal et al., 2019; Cerda-Rizo et., 2019; Gan et al., 2018;
lllie; Stark, 2015).
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3.3 AVALIACAO DA MICRODUREZA

Ap6s o periodo de armazenamento, todos os corpos de prova foram
submetidos ao ensaio de microdureza superficial Knoop (KHN) no microdurémetro
digital HMV-2T, Shimadzu, Toquio, Japao (fig. 5). O longo eixo da ponta do
indentador ficou perpendicular a superficie da resina experimental. Os valores de
microdureza foram obtidos a partir da realizagao de trés indentagdes posicionadas
aleatoriamente nas superficies superior e inferior dos corpos de prova com carga de
50gf (490,33 mN) por 10s (Karatas et al., 2021).

Figura 5 — Microdurémetro Digital

-0

Fonte: Elaborada pelo autor(24)

Os testes de microdureza knoop foram realizados como descrito anteriormente,
e a partir dos valores obtidos, uma média aritmética foi calculada para as superficies
superior (topo) e inferior (base) dos corpos de prova. A partir destes valores, foi
possivel calcular um valor percentual que indica a relacdo de microdureza da
superficie inferior em relagao a superior (Bayrak; Yaman-Dosdogru; Selvi-Kuvvetli,
2022; Borges; Chasqueira; Portugal, 2009; Karatas et al., 2021; Lombardini et al.,
2012).
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3.4 ANALISES ESTATISTICAS

Para determinar se havia diferengas estatisticamente significativas entre as
meédias da base, topo e as proporg¢des base/topo em cada grupo de resina, utilizou-se
a andlise de variancia de um fator (ANOVA One-way), ao nivel de significancia de 5%.
As resinas foram avaliadas como variaveis: (i) Filtek Z350 XT, (ii) Filtek One Bulk Fill
e (iii) Filtek Bulk Fill Flow; e as diferentes poténcias de um unico fotopolimerizador:
Standard, High Power e Xtra Power. O teste de Tukey, um teste pos-hoc que permite
comparagdes pareadas das médias ao nivel de significancia de 5%, foi usado nos
casos em que houve diferenga significativa. Isso permitiu obter valores de p para cada
comparagao.

A distribuicdo dos dados deve atender a dois pressupostos para a realizacao
da ANOVA. O primeiro é o pressuposto da homogeneidade de variancias. Para testar
esse pressuposto, o teste de levene foi utilizado para determinar se a distribuicdo das
variancias era homogénea. O segundo pressuposto é a normalidade dos residuos. Foi
utilizado o teste de Shapiro-Wilk para verificar se os residuos se distribuem de acordo
com a curva normal de distribuicao.

Na analise de variancia (ANOVA), foi calculado o valor da estatistica F, que
representa as probabilidades ou indicios da existéncia de diferencas entre as médias
dos grupos. Em outras palavras, quanto maior o valor de F, mais forte é a evidéncia
de diferencas entre as médias. Essas diferencas s6 sdo comprovadas com o valor de
p. Além disso, a ANOVA também fornece os Graus de Liberdade (GL), os quais sao
calculados subtraindo 1 do numero de itens na amostra de dados (n - 1). Na primeira
comparacgao foram utilizados trés tratamentos (trés poténcias), resultando em um total
de dois Graus de Liberdade (GL). Na segunda comparagao também foram usados
trés tratamentos (trés resinas: GL = 2) e na terceira, foram comparados dois

tratamentos (duas resinas: GL = 1).
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4 RESULTADOS

Os resultados a seguir foram organizados em topicos, a fim de facilitar a

compreensao das analises.

4.1 COMPARAGOES ENTRE AS POTENCIAS STANDARD, HIGH POWER E XTRA
POWER

Analisando o grupo da Resina Filtek Z350 XT, verificou-se que a média dos
dados de microdureza do topo foi maior na poténcia Xtra Power e na poténcia
Standard em relagao a High Power (F = 13,05, GL =2, p < 0,001). Porém, apds o teste
pos-hoc de Tukey para comparagdes pareadas observou-se que nao houve diferencga

estatistica significativa entre as poténcias Xtra Power e Standard (tabela 5).

Tabela 5 — Microdureza de topo na resina do Grupo 1 (controle)

Dureza
Poténcia/Sub-grupo | Superficie | Knoop Comparacao Pareada
(KHN)

Valo Cordeless .
(Modo Standard) Topo 76,65 Standard — High Power
Subgrupo 1A (p <0,001)

Valo Cordeless Standard — Xtra Power
(Modo High Power) Topo 69,15 (b =0,967)
Subgrupo 1B

High Power — Xtra Power
Valo Cordeless (p <0,001)

(Modo Xtra Power) Topo 77,07

Subgrupo 1C

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)
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Para o grupo da resina Filtek One Bulk Fill, foi verificado que houve uma
semelhanga nos resultados quando comparado ao grupo anterior. Ao realizar as
comparagdes pareadas, ndo ocorreu diferengca estatistica entre as poténcias Xtra

Power e Standard e ambas foram mais resistentes que a poténcia High Power (tabela
6).

Tabela 6 — Microdureza de topo no Grupo 2 (Filtek One BF)

Dureza
Poténcia/Sub-grupo | Superficie | Knoop Comparacao Pareada
(KHN)
Valo Cordeless _
(Modo Standard) Topo 68,83 | Standard—High Power
Subgrupo 2A (p =0,001)
Valo Cordeless Standard — Xtra Power
(Modo High Power) Topo 63,36 (p=10,131)
Subgrupo 2B
High Power — Xtra Power
Valo Cordeless (p < 0,001)
(Modo Xtra Power) Topo 71,61
Subgrupo 2C

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)
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O teste ANOVA apontou que no grupo da resina Filtek Bulk Fill Flow a média
dos dados da microdureza de topo mostrou que houve diferenga entre as poténcias
Xtra Power, High Power e Standard (F = 16,78, GL = 2, p < 0,001).

ApOs a realizacao do teste de Tukey para as comparagdes pareadas, notou-se
que entre as poténcias Xtra Power e High Power nao houve diferenca estatistica
significativa, porém, quando comparadas com o grupo Standard, ambas as poténcias

mostraram um valor significativamente maior (tabela 7).

Tabela 7 — Microdureza de topo no Grupo 3 (Filtek BF Flow)

Dureza
Poténcia/Sub-grupo | Superficie | Knoop Comparacao Pareada
(KHN)
Valo Cordeless .
(Modo Standard) Topo 67,46 | Standard—High Power
Subgrupo 3A (p <0,001)
Valo Cordeless Standard — Xtra Power
(Modo High Power) Topo 73,26 (b <0,001)
Subgrupo 3B
High Power — Xtra Power
Valo Cordeless (p = 0,696)
(Modo Xtra Power) Topo 74,30
Subgrupo 3C

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)
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4.2 COMPARAGOES ENTRE AS RESINAS FILTEK Z350 XT, FILTEK ONE BULK
FILL E BULK FILL FLOW

Ao analisar o grupo da poténcia Standard, verificou-se que a média dos dados
de microdureza no topo foi maior na resina Filtek Z350 XT, seguida pelas resinas Filtek
One Bulk Fill e Filtek Bulk Fill Flow (F = 11,54, GL = 2, p <0,001).

Foi realizado o teste pos-hoc de Tukey para comparagbes pareadas e néo
houve diferenca estatistica entre as resinas Filtek One Bulk Fill e Bulk Fill Flow,
entretanto, tais resinas apresentaram microdureza significativamente menor que a

resina do grupo controle (tabela 8).

Tabela 8 — Microdureza de topo no Grupo A (Standard)

Dureza
Resinas/Grupo Superficie | Knoop Comparacao Pareada
(KHN)
Grupo 1 _
(Filtek 2350 XT) Topo | 76,65 2350 — One Bulk Fil
Subgrupo 1A (p =0,002)
Grupo 2 Z350 — Bulk Fill Flow
(Filtek One Bulk Fill) Topo 68,83 (p <0,001)
Subgrupo 2A
One Bulk Fill — Bulk Fill Flow
Grupo 3 (p = 0,785)
(Filtek Bulk Fill Flow) Topo 67,46
Subgrupo 3A

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)
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No grupo da poténcia High Power, observou-se que a média dos dados da
microdureza do topo foi maior na resina Filtek Bulk Fill Flow, seguida pelas resinas

Filtek Z350 XT e Filtek One Bulk Fill (F = 31,01, GL = 2, p <0,001).
O teste de Tukey demonstrou que houve diferenga estatistica entre todas as

resinas (tabela 9).

Tabela 9 — Microdureza de topo no Grupo B (High Power)

Dureza
Resinas/Grupo Superficie | Knoop Comparacao Pareada
(KHN)
Grupo 1 ,
(Filtek Z350 XT) Topo | 69,15 2350 — One Bulk Fil
Subgrupo 1B (p <0,001)
Grupo 2 Z350 — Bulk Fill Flow
(Filtek One Bulk Fill) Topo 63,36 (b =0,008)
Subgrupo 2B
One Bulk Fill — Bulk Fill Flow
Grupo 3 (p < 0,001)
(Filtek Bulk Fill Flow) Topo 73,26
Subgrupo 3B

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)
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Quanto ao grupo de poténcia Xtra Power, a melhor média da microdureza do
topo foi da resina Z350 XT, depois a resina Bulk Fill Flow, seguida da One Bulk Fill. (F
=20,14, GL =2, p <0,001).

Ap0s a realizagao do teste de Tukey para comparagdes pareadas, foi verificado
que assim como na poténcia High Power, houve diferenga estatisticamente

significativa entre as resinas (tabela 10).

Tabela 10 — Microdureza de topo no Grupo C (Xtra Power)

Dureza
Resinas/Grupo Superficie | Knoop Comparacao Pareada
(KHN)
Grupo 1 _
(Filtek 2350 XT) Topo | 77,07 2350 — One Bulk Fil
Subgrupo 1C (p <0,001)
Grupo 2 Z350 — Bulk Fill Flow
(Filtek One Bulk Fill) Topo 71,61 (b =0,008)
Subgrupo 2C
One Bulk Fill — Bulk Fill Flow
Grupo 3 (p =0,011)
(Filtek Bulk Fill Flow) Topo 74,30
Subgrupo 3C

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)
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4.3 COMPARACOES ENTRE AS RESINAS FILTEK ONE BULK FILL E FILTEK BULK
FILL FLOW

Entre as resinas do grupo da poténcia Standard, ndo houve diferenca
estatistica significativa entre a média dos dados da microdureza do topo (F = 0,57, GL
=1, p=0,457) (tabela 11).

Tabela 11 — Microdureza de topo nos Grupos 2 e 3 (Standard)

Dureza
Poténcia Standard Superficie | Knoop Comparacao Pareada
(KHN)
Grupo 2
(Filtek One Bulk Fill) Topo 68,83
Subgrupo 2A
Nao houve diferenca
estatistica entre elas
Grupo 3
(Filtek Bulk Fill Flow) Topo 67,46
Subgrupo 3A

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

Nos grupos das poténcias High Power e Xtra Power verificou-se que a média
dos dados da microdureza do topo foi maior na resina Bulk Fill Flow. Resultados

confirmados pela comparagao pareada do teste pos-hoc de Tukey (tabelas 12 e 13).

Tabela 12 — Microdureza de topo nos Grupos 2 e 3 (High Power)

Dureza
Poténcia High Power | Superficie | Knoop Comparacao Pareada
(KHN)
Grupo 2
(Filtek One Bulk Fill) Topo 63,36
Subgrupo 2B One Bulk Fill - Bulk Fill Flow
(p <0,007)
Grupo 3
(Filtek Bulk Fill Flow) Topo 73,26
Subgrupo 3B

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)
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Tabela 13 — Microdureza de topo nos Grupos 2 e 3 (Xtra Power)

Dureza
Poténcia Xtra Power | Superficie | Knoop Comparacao Pareada
(KHN)
Grupo 2
(Filtek One Bulk Fill) Topo 71,61
Subgrupo 2C
One Bulk Fill — Bulk Fill Flow
(p =0,006)
Grupo 3
(Filtek Bulk Fill Flow) Topo 74,30
Subgrupo 3C

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

4.4 PROPORCAO DA MEDIA DAS SUPERFICIES DE BASE/TOPO DENTRO DOS
GRUPOS E SUBGRUPOS

A tabela a seguir apresenta as meédias de microdureza Knoop encontradas em

todas as superficies dos corpos de prova, de acordo com a resina e a poténcia, bem

como os valores obtidos na proporgao base/topo de cada analise realizada (tabela

14).

Tabela 14 — Proporgao da média das superficies de base/topo dentro dos grupos e

subgrupos
A MICRODU:(REﬁA KNOOP [ o0 cao
RESINAS POTENCIAS (KHN) base/topo
Base Topo (%)
. Standard 65,54 76,65 85,78
z§25°>'§T High Power 53,49 69,15 7741
Xtra Power 62.23 77.07 80,74
—_ Standard 54.90 68,83 79,88
1te .
one mrek . [_High Power 50,52 63,36 79,70
Xtra Power 56,74 71,61 79,22
Filtek Standard 54,19 67,46 80,52
1te .
Bl ek [ High Power 59,00 73,26 80,51
Xtra Power 58,35 74,30 78,53

Fonte: Elaborado pelo autor (2024)
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O grafico 1 mostra a comparagao entre as resinas em relagéo a diferentes

poténcias quando analisadas as médias da microdureza de topo.
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Grafico 1 - Comparativo de diferentes poténcias entre as resinas
analisadas na microdureza de topo
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Fonte: Elaborado pelo autor (2024)
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5 DISCUSSAO

As resinas compostas do tipo bulk fill foram introduzidas no mercado
odontolégico como uma resposta as limitagbes encontradas na técnica de insergao
das resinas compostas convencionais. Suas indicagdes sado reconhecidas por
promoverem vantagens como redugao do tempo de atendimento ao paciente,
diminuicdo na indugao de erros na técnica de preenchimento da cavidade dental e
reducdo do risco de incorporagdo de agentes contaminantes entre as camadas de
resina (lllie; Luca, 2018; Tiba et al., 2013).

Sabe-se que as propriedades fisicas e mecanicas das resinas compostas
dependem de certas variaveis como quantidade de carga, unidade de
fotopolimerizacao, intensidade de luz, comprimento de onda e tempo de fotoativacao
(Bayrak; Yaman-Dosdogru; Selvi-Kuvvetli, 2022; Karatas et al., 2021). Sendo assim,
com o uso dos fotopolimerizadores atuais, e considerando o tipo, quantidade e
distribuicdo de cargas, as resinas do tipo bulk fill apresentam menor contracdo de
polimerizagcdo e uma profundidade de cura de 4mm ou mais (Gan et al., 2018). A
diminuicao de carga nestes materiais restauradores foi 0 que possibilitou o alcance da
polimerizagao completa nesta profundidade (lllie; Stark, 2015). Embora alguns autores
tenham relatado polimerizagdo adequada em camadas de 4mm (Ajaj et al., 2021;
Boaro et al., 2019; Dionysopoulos; Tolidis; Gerasimou, 2016; Zorzin et al., 2015),
outros mencionaram o contrario em seus estudos (Gan et al., 2018; Yap; Pandya; Toh,
2016). As aparentes discrepancias podem ser atribuidas as diferengcas nas
metodologias dos testes, viscosidade e translucidez dos compdsitos bulk fill avaliados
e as condi¢des de fotoativagdo (Cekic-Nagas; Elgimez; Ergun, 2010; Haugen et al.,
2020; llie; Stark, 2015).

A espessura da restauragao, o tempo de exposicao e a distancia entre a ponta
do dispositivo de luz e a restauragao podem interferir no processo de transformagao
de monbémeros em polimeros afetando o grau de polimerizagdo das resinas
compostas (Almuallen et al., 2016; AlShaafi, 2017; Karatas et al., 2021).

Deve-se considerar ainda que o grau de polimerizagédo das resinas compostas
pode ser afetado pelas propriedades estruturais da resina e caracteristicas das LCUs
(Cekic-Nagas; Elgimez; Ergun, 2010; Daugherty et al., 2018; Karatas et al., 2021).

Além disso, as condicdes clinicas de polimerizacdo muitas vezes diferem das técnicas
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de irradiagdo padronizadas utilizadas em pesquisas laboratoriais (llie; Stark, 2015;
Van Ende et al., 2017).

Mesmo com a aparente padronizagdo da irradiacdo em laboratorio, os
resultados podem ser influenciados pelas caracteristicas do molde utilizado na
confecgdo dos corpos de prova (Shimokawa et al., 2020). O material do qual este
molde € produzido pode afetar a transmissao de luz, e consequentemente, a
polimerizacao final da resina. O uso de moldes metalicos, por exemplo, parece levar
a uma profundidade de cura mais profunda, ndo reproduzindo devidamente a
realidade clinica (Gan et al., 2018; Shimokawa et al., 2020).

Outro aspecto importante, muitas vezes ignorado nas pesquisas de
profundidade de polimerizagdo €é a distancia entre a ponta do aparelho
fotopolimerizador e a resina composta. Quanto mais préxima a ponta estiver da
superficie da restauragcdo, maior sera a dureza desta superficie (Barakah, 2021;
Cekic-Nagas; Elgimez; Ergun, 2010; llie; Stark, 2015). Entretanto, Backes et al. (2020)
afirmaram que apesar de uma distancia de polimerizacdo de Omm ser ideal, nem
sempre os procedimentos clinicos permitem essa abordagem. Quando esta distancia
nao for possivel clinicamente, deve-se compensar com um tempo de polimerizagao
maior (Barakah, 2021; Cekic-Nagas; Elgimez; Ergun, 2010; llie; Stark, 2015). Backes
et al. (2020) argumentaram ainda que as propriedades da resina composta podem
ficar comprometidas quando a ponta do fotopolimerizador estiver a uma distancia
maior que 4mm destes compaositos.

A introducdo de fotopolimerizadores de alta poténcia e curta exposigao,
levantou o questionamento sobre o beneficio da utilizacdo de fontes de luz com
elevados valores de irradiancia, uma vez que estudos divulgaram que fontes de luz
com valores de irradiancia mais baixos geravam menos tensao no dente e diminui¢gao
de microinfiltragdes (Daugherty et al., 2018). Entretanto, Bayrak; Yaman-Dosdogru e
Selvi-Kuvvetli (2022) afirmaram que na Odontopediatria, a redugao do tempo de
polimerizagdo com uma saida de irradiancia elevada, pode ser de grande auxilio, ja
que a ansiedade e o medo sio desafios relevantes para pacientes pediatricos.

A fotoativagcao adequada das resinas compostas € um tema tao discutido por
ser essencial para a otimizagao das suas propriedades fisico-mecanicas, obtengao de
uma boa dureza capaz de resistir aos esfor¢os da mastigagao e garantir a longevidade
das restauragbes (Gan et al, 2018). Além disso, os compdsitos curados

inadequadamente sdo citotoxicos devido aos mondmeros residuais e outros
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componentes reativos, podendo gerar efeitos adversos na polpa, sensibilidade pos-
operatoria, caries secundarias e falhas na interface dente-restauragcéo (Gan et al.,
2018; Karatas et al., 2021; Mazhari et al., 2016).

A capacidade de um material resistir a uma aplicacdo de forga constante é
chamada de microdureza. Ou seja, se a microdureza aumenta, aumenta também a
resisténcia a fraturas e a abrasdo, impedindo que o material se deforme facilmente
quando submetido a for¢cas excessivas (Karatas et al., 2021). O método de teste de
microdureza é considerado eficaz para medir a resisténcia mecanica e a rigidez do
material (Mazhari et al., 2016), além de ser um bom indicador do grau de
polimerizacao (Gan et al., 2018).

Para definir a profundidade de cura com base nas medi¢des de dureza superior
e inferior, € comum calcular a propor¢ao de dureza base/topo e estabelecer um valor
minimo arbitrario para essa relagcdo. A fim de considerar esta proporcao satisfatéria,
com uma cura adequada, propde-se que este valor seja superior a 80% (Bayrak;
Yaman-Dosdogru; Selvi-Kuvvetli, 2022; Dionysopoulos; Tolidis; Gerasimou, 2016;
Erickson; Barkmeier, 2019; Gan et al., 2018; Karatas et al., 2021; Lima et al., 2018;
Lombardini et al., 2012; Mazhari et al., 2016; llie; Stark, 2015; Yap; Pandya; Toh,
2016). Entretanto, segundo Erickson e Barkmeier (2019), o valor da dureza
encontrada depende também do tipo de matriz utilizada para a confec¢ao dos corpos
de prova na pesquisa, reforcando o estudo de Gan et al. (2018). Ajaj et al. (2021)
destacaram em seus estudos que o alcance da cura por toda a profundidade da
restauracao esta também relacionado com a translucidez do material, corroborando
com a pesquisa de Alkurdi e Abboud (2016).

Os resultados obtidos neste estudo revelaram que na resina Filtek Z350 XT, a
maior média de microdureza de topo foi alcangada quando fotopolimerizada na
poténcia Xtra Power (77,07), pelo tempo de 6s. A segunda maior média de
microdureza de topo foi encontrada com o uso da fotopolimerizagdo na poténcia
Standard (76,65), por 20s. Contudo, apesar desta apresentar um valor absoluto de
média inferior, ndo houve diferenga estatisticamente significativa entre elas. Este dado
contraria os resultados obtidos na pesquisa de Bayrak; Yaman-Dosdogru e Selvi-
Kuvvetli (2022), que constataram menor valor de microdureza quando utilizada a
poténcia Xtra Power, e justificaram tal fato pelo menor tempo de exposig¢ao da resina
a luz do fotopolimerizador. O menor valor de microdureza obtido para a resina Filtek

Z350 XT foi com o uso da LCU na poténcia High Power (69,15), que diferiu
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estatisticamente dos valores encontrados tanto na poténcia Standard (p<0,001)
quanto na poténcia Xtra Power (p<0,001). Quando estes resultados sao analisados
levando-se em conta os valores de propor¢ao base/topo, tanto a poténcia Standard
(85,78%) quanto a poténcia Xtra Power (80,74%) alcangaram o valor minimo para
considerar a polimerizagdo satisfatéria (Bayrak; Yaman-Dosdogru; Selvi-Kuvvetli,
2022; Dionysopoulos; Tolidis; Gerasimou, 2016; Erickson; Barkmeier, 2019; Gan et
al., 2018; Karatas et al., 2021; Lima et al., 2018; Lombardini et al., 2012; Mazhari et
al., 2016; llie; Stark, 2015; Yap; Pandya; Toh, 2016), diferentemente do valor na
poténcia High Power (77,41%). Este resultado demonstra que a utilizacédo de uma
poténcia intermediaria com um tempo de exposi¢cao médio parece ser insuficiente em
resinas do tipo convencionais.

A resina Filtek One Bulk Fill apresentou resultados semelhantes ao da Filtek
Z350, com os maiores valores de média de microdureza de topo nos grupos Xtra
Power (71,61) e Standard (68,83), sem diferenga estatisticamente significativa entre
eles. Contudo, quando comparados os resultados da resina Filtek Z350 XT com estes
obtidos na resina Filtek One Bulk Fill, foi constatada diferenga estatisticamente
significativa, em que os valores para a resina Filtek Z350 XT foram melhores do que
os da Filtek One Bulk Fill. Tal resultado pode ser explicado pela existéncia de alto teor
de carga e a presencga de particulas de zircénia na composigao da Filtek Z350 XT, o
que pode aumentar a resisténcia deste material (Bayrak; Yaman-Dosdogru; Selvi-
Kuvvetli, 2022). Para a poténcia High Power na resina Filtek One Bulk Fill, o valor de
microdureza (63,36) foi significativamente menor do que os obtidos na poténcia Xtra
Power (p<0,001) e na poténcia Standard (p=0,001). Analisando-se estes dados a
partir da proporcao base/topo, em todas as trés poténcias avaliadas os valores foram
considerados insuficientes, ou seja, menores do que 80% (Standard — 79,88%; High
Power — 79,70%; Xtra Power — 79,22%) (Bayrak; Yaman-Dosdogru; Selvi-Kuvvetli,
2022; Dionysopoulos; Tolidis; Gerasimou, 2016; Erickson; Barkmeier, 2019; Gan et
al., 2018; Karatas et al., 2021; Lima et al., 2018; Lombardini et al., 2012; Mazhari et
al., 2016; llie; Stark, 2015; Yap; Pandya; Toh, 2016).

A resina Filtek Bulk Fill Flow demonstrou como maiores valores de média de
microdureza de topo, os alcangados pelas poténcias Xtra Power (74,30) e High Power
(73,26) sem diferenca estatistica significativa entre elas. Entretanto, quando
comparadas a poténcia Standard (67,46), verificou-se diferenga estatisticamente

significativa tanto para a poténcia Xtra Power (p<0,001), quanto para High Power
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(p<0,001). Apesar de ter alcangado um alto valor de média de microdureza de topo,
quando considerada a proporgdo base/topo, a poténcia Xtra Power obteve
porcentagem mais baixa (78,53%) que a Standard (80,52%) e High Power (80,51%),
sendo a unica a nao alcancar o valor de 80% considerado satisfatorio (Bayrak; Yaman-
Dosdogru; Selvi-Kuvvetli, 2022; Dionysopoulos; Tolidis; Gerasimou, 2016; Erickson;
Barkmeier, 2019; Gan et al., 2018; Karatas et al., 2021; Lima et al., 2018; Lombardini
et al., 2012; Mazhari et al., 2016; llie; Stark, 2015; Yap; Pandya; Toh, 2016). Tal
resultado pode ser elucidado pelos achados de llie e Stark (2015), em que uma
irradiancia mais elevada seria prejudicial para as propriedades mecanicas medidas
em profundidade maior que 4mm em comparagao com uma exposi¢cao mais longa a
uma irradiédncia mais baixa.

Ao comparar a resina Filtek Z350 XT com as resinas do tipo bulk fill e bulk fill
flow dentro da mesma poténcia, observou-se que na poténcia Standard, a Filtek Z350
XT apresentou o maior valor absoluto de média de microdureza de topo (76,65),
seguido pela Filtek One Bulk Fill (68,83) e pela Filtek Bulk Fill Flow (67,46).
Constatando-se assim, auséncia de diferenga estatistica entre as resinas do tipo bulk
fill, e diferenca estatisticamente significativa tanto entre a Filtek Z350 XT e a Filtek
One Bulk Fill (p=0,002) quanto entre a Filtek Z350 XT e a Filtek Bulk Fill Flow
(p<0,001). Este achado, corrobora com aqueles encontrados por Rizzante et al. (2019)
em que nenhuma resina composta do tipo bulk fill avaliada em sua pesquisa alcangou
a microdureza superficial da Filtek Z350 XT. Contrariando os resultados obtidos,
Karatas et al. (2021) encontraram médias de dureza em resinas compostas do tipo
bulk fill superiores ao das encontradas em resina composta convencional. Tal
discrepancia pode ser explicada pela utilizacdo de diferentes tipos de LCUs, e pela
avaliacao de amostras com maior espessura da resina composta convencional (4mm,
€ ndo 2mm como a seguida no estudo atual e recomendada pelo fabricante), uma vez
que a transmissao de luz diminui quanto maior a espessura do compadsito (lllie; Stark,
2015), e confirmando este dado, um aumento de espessura foi definido como
responsavel pela redugao da microdureza das suas amostras no estudo de Mazhari
et al. (2016).

Na poténcia High Power todas as resinas compostas apresentaram diferencas
estatisticamente significativas entre si. A resina Filtek Bulk Fill Flow obteve o maior
valor absoluto de média de microdureza de topo (73,26), sendo estatisticamente
diferente da resina Filtek Z350 XT (p=0,008) e da resina Filtek One Bulk Fill (p<0,001).
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O melhor desempenho da resina Filtek Bulk Fill Flow poderia ser atribuido as cargas
translucidas e a matriz de materiais restauradores do tipo bulk fill que permitiriam a
melhor transmissdo de luz através do material (Bayrak; Yaman-Dosdogru; Selvi-
Kuvvetli, 2022).

Ja na poténcia Xtra Power, o maior valor de média de microdureza de topo foi
obtido na resina Filtek Z350 XT, diferindo estatisticamente das resinas do tipo bulk fill.
Segundo Mazhari et al. (2016) e Par et al. (2020), este resultado poderia ser explicado
pela maior suscetibilidade das resinas bulk fill a elevada irradiéncia inicial em que esta
alta intensidade causaria a rapida polimerizagao com a formagéo de uma baixa cadeia
polimérica e frequéncia de reticulagao, reduzindo assim, a dureza da resina composta.
Afinal, o fato desta alta intensidade inicial causar a formag¢ao de uma rede polimérica
altamente reticulada nas camadas superficiais da resina composta, a extensao da luz
que passa atraves da maior parte da resina acaba por ser reduzida.

Seguindo o critério comumente aceito de que a proporcao base/topo acima de
80% indica uma polimerizacdo aceitavel de toda a camada da resina composta
(Bayrak; Yaman-Dosdogru; Selvi-Kuvvetli, 2022; Dionysopoulos; Tolidis; Gerasimou,
2016; Erickson; Barkmeier, 2019; Gan et al., 2018; Karatas et al., 2021; Lima et al.,
2018; Lombardini et al., 2012; Mazhari et al., 2016; llie; Stark, 2015; Yap; Pandya;
Toh, 2016), neste estudo, a eficacia de polimerizagao foi alcangada na resina Filtek
Z350 XT para as poténcias Standard e Xtra Power, e na resina Filtek Bulk Fill Flow,
nas poténcias Standard e High Power. No entanto, se observados fora do contexto
dos valores absolutos de microdureza, estes resultados podem dar uma impressao
excessivamente positiva sobre o desempenho da resina fluida que apresentou quase
todos os valores de média de microdureza de base inferiores ao da resina composta
convencional (Par et al.,2020).

Diante dos resultados encontrados, a hipétese nula de que as diferentes
poténcias utilizadas no fotopolimerizador n&o influenciariam na microdureza das
resinas compostas foi rejeitada. Haja vista que nas resinas Filtek Z350 XT e Filtek One
Bulk Fill, as poténcias Standard e Xtra Power alcangaram melhores resultados de
microdureza de topo e na resina Filtek Bulk Fill Flow, a microdureza de topo foi maior
no uso da poténcia Xtra Power.
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6 CONCLUSOES

Baseado nos dados deste estudo, pode-se concluir que:

A resina convencional apresentou melhor valor de microdureza de topo nas
poténcias Standard e Xtra Power quando comparada as resinas bulk fill de
viscosidade regular e fluida nestas mesmas poténcias;

As resinas Filtek One Bulk Fill e Filtek Bulk Fill Flow n&o apresentaram
diferencga estatistica em relacdo a microdureza de topo quando polimerizadas
na poténcia Standard;

Ao usar a poténcia High Power, a maior microdureza de topo foi encontrada na
resina Filtek Bulk Fill Flow;

Ao comparar as diferentes viscosidades das resinas bulk fill em relagdo a
microdureza de topo, houve diferencga estatistica entre elas nas poténcias High
Power e Standard, sendo a resina fluida aquela que apresentou melhor

desempenho.
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7 RECURSOS DE DESENVOLVIMENTO

Esta pesquisa conta com recursos humanos e estruturais da propria
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). O microdurbmetro (Microdurémetro
Digital HMV-2T, Shimadzu, Téquio, Japao) utilizado para a execugao dos testes
propostos, pertence a Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de
Fora. Os recursos financeiros destinados a aquisicdo dos materiais de consumo
utilizados, aparelho fotopolimerizador e demais materiais demandados na pesquisa

sao de responsabilidade do pesquisador.
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Grafico 2 — Dados da proporgéo base/topo por poténcia, considerando dados do grupo de

resina Filtek Z350
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Grafico 3 - Dados de proporcao Base/Topo por poténcia, considerando dados do grupo de
resina Filtek One Bulk Fill
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Grafico 4 — Dados da proporgao base/topo por poténcia, considerando dados do grupo de

resina Filtek Bulk Fill Flow
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Grafico 5 - Dados de proporg¢ao base/topo por resinas, considerando dados do grupo de

poténcia Standart
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Grafico 6 - Dados de proporcao Base/Topo por resinas, considerando dados do grupo de

poténcia High Power
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Grafico 7 - Dados de proporcao Base/Topo por resinas, considerando dados do grupo de

poténcia Xtra Power
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Grafico 8 - Dados de proporcao base/topo por resinas, considerando dados do grupo de

poténcia Standart
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Grafico 9 - Dados de proporcao Base/Topo por resinas, considerando dados do grupo de

poténcia High Power
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Grafico 10 - Dados de proporgao Base/Topo por resinas, considerando dados do grupo de

poténcia Xtra Power
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