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RESUMO

Compreender a complexidade do organismo humano e estabelecer as conexdes
necessarias ¢ um desafio significativo para os alunos. O proposito deste trabalho foi desenvolver
uma Sequéncia Didatica (SD) investigativa sobre o percurso da agua no corpo humano e avaliar
a utilizagdo dessa SD como facilitadora da aprendizagem. Participaram da pesquisa 8 estudantes
matriculados no terceiro modulo da disciplina de Biologia, com idade entre 20 e 51 anos, da
modalidade de Educagdo para Jovens e Adultos do Centro Estadual de Educacdo Continuada
Joao Guimaraes Rosa — CESEC. A atividade foi desenvolvida em 4 momentos: 1 — Verificagao
dos conhecimentos prévios dos alunos, 2 — Aula expositiva e dialogada, 3 — Producao de texto,
4 — Aula pratica. Apo6s as atividades, os estudantes avaliaram a SD por meio de um questionario.
Os resultados revelaram que, inicialmente, os estudantes tinham alguma compreensdo do
assunto abordado, mas com lacunas e falta de organizacao do conteudo. Apds a aula dialogada
€ a pesquisa, observou-se que, a estruturacdo das respostas estava mais elaborada e completa.
Ao produzirem o texto, pode-se constatar que somente 3 alunos conseguiram redigir com
sequéncia légica e correta, explicaram a participacdo dos sistemas na absor¢ao, transporte e
excrecdo da dgua. Em relacdo a aula pratica, os estudantes participaram ativamente e foi
possivel perceber, que o conhecimento sobre o tema foi construido. A avaliagdo da SD
demonstrou que os alunos se sentiram desafiados, tiveram curiosidade, relataram obter
conhecimento e que no processo investigativo puderam analisar e refletir sobre o assunto
abordado. Concluimos que este trabalho contribuiu para a compreensdo do aluno sobre os
caminhos da dgua no corpo interconectando os sistemas digestorio, circulatorio e excretor.
Potencializou a compreensdo de como estes sistemas participam no processo de absorcao,
circulagdo e eliminagdo da agua, além de ter proporcionado a participagdo ativa dos estudantes

contribuindo na constru¢do do proprio conhecimento.

Palavras-chave: Ensino de Biologia; Sequéncia didatica; Educagdo de Jovens e Adultos;

Sistemas do corpo humano; Agua.



ABSTRACT

Understanding the complexity of the human organism and establishing the necessary
connections is a significant challenge for students. The purpose of this work was to develop an
investigative Didactic Sequence (DS) about the path of water in the human body and evaluate
the use of this DS as a learning facilitator. Eight students enrolled in the third module of the
Biology discipline participated in the research, aged between 20 and 51 years old, from the
Education for Youth and Adults modality at the Jodo Guimardes Rosa State Center for
Continuing Education — CESEC. The activity was developed in 4 moments: 1 — Verification of
students' prior knowledge, 2 — Expository and dialogued class, 3 — Text production, 4 — Practical
class. After the activities, students assessed DS using a questionnaire. The results revealed that,
initially, the students had some understanding of the subject covered, but with gaps and a lack
of organization of the content. After the dialogued class and the research, it was observed that
the structuring of the answers was more elaborate and complete. When producing the text, it
was seen that only 3 students were able to write in a logical and correct sequence, explaining
the participation of systems in the absorption, transport, and excretion of water. In relation to
the practical class, the students participated actively, and it was possible to see that knowledge
on the topic was built. The DS assessment demonstrated that students felt challenged, were
curious, reported gaining knowledge, and that in the investigative process, they were able to
analyze and reflect on the topic addressed. We conclude that this work contributed to the
students' understanding of the pathways of water in the body, interconnecting the digestive,
circulatory, and excretory systems. It enhanced the understanding of how these systems
participate in the process of absorption, circulation, and elimination of water, in addition to
providing active participation by students, contributing to the construction of their own

knowledge.

Keywords: Teaching of Biology; Following teaching; Youth and Adult Education; Human body

systems; Water
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1 INTRODUCAO

O contetido de Ciéncias e Biologia € rico em termos o que, por muitas vezes, dificulta a
compreensdo por parte dos alunos. Portanto, compete ao professor como facilitador, adotar
novas metodologias que venham a contribuir para um processo de aprendizagem mais eficiente
(Brito, B. et al., 2018).

O uso da abordagem didatica do ensino por investigagdo ¢ proficuo para o
estabelecimento da cultura hibrida nas aulas de ciéncias da natureza, a cultura cientifica escolar,
permitindo que a argumentacao, em sua forma e estrutura correspondente ao trabalho cientifico,
faca-se presente e explicite o desenvolvimento dos estudantes para atuagdo e pertencimento a
sociedade em que vivem, conhecendo e reconhecendo seus problemas e ajudando a enfrenta-
los (Sasseron, 2015). De acordo com Carvalho (2018), o ensino por investigagcdo se baseia nos
conteudos programaticos elaborados pelo professor para propiciar que os alunos pensem, leiam,
escrevam e possam desenvolver o senso critico. Ao falarem, os alunos evidenciam seus
argumentos e conhecimentos construidos, ao lerem, entendem criticamente o contetido lido e,
ao escreverem, mostram autoria e clareza nas ideias expostas. Nesse sentido, quando o professor
avalia o ensino proposto, ndo busca somente verificar se os alunos aprenderam os contetidos
programaticos, mas se eles sabem falar, argumentar, ler e escrever sobre esse contetdo.

Compreender o organismo humano como um todo ¢ um objetivo ndo muito facil de
alcancar e sem auxilio, ¢ dificil que o aluno estabeleca todas as relagdes para entender os
processos fisioldgicos complexos que ocorrem no corpo humano (Vanzela et al., 2007).

Diante de uma problematica identificada em sala de aula, na qual os alunos enfrentam
consideraveis dificuldades na compreensdo abrangente do funcionamento do corpo humano,
torna-se pertinente, por meio do didlogo e da constru¢do de conhecimento, abordar alguns
sistemas do corpo humano de forma integrada, de modo a facilitar a compreensao.
Considerando o fato de que a 4gua é de importancia vital para a sustentacdo da vida, visto que
a maioria das reagdes biologicas ocorre na sua presenca, € que ela € imperativa para o adequado
funcionamento dos sistemas do corpo humano (Brito, J. et al., 2020), ¢ pertinente ¢ promissor
utilizar os caminhos da 4gua no corpo humano para potencializar a compreensao e integracao
de alguns sistemas fisiologicos. Embora frequentemente associemos a ingestdo de agua a
prevencao da desidratacdo, ou a recordemos ao sermos questionados por profissionais de saude
sobre a quantidade didria ingerida, raramente refletimos sobre os locais por onde ela transita,

sua participagdo em variados processos até a sua eliminagao corporal.
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Com o intuito de aprimorar a compreensdao dos alunos e proporcionar um enfoque
didatico na abordagem dos sistemas do corpo humano, este estudo desenvolveu uma Sequéncia
Didatica (SD) para identificar o trajeto da 4gua no corpo humano, desde sua ingestdo até sua
eliminagdo através da urina, explorando a contribui¢ao dos diferentes sistemas corporais nesse
processo. Desse modo, a hipotese deste trabalho ¢ que a elaboragao e aplicagao de uma SD
investigativa para estudar o caminho percorrido pela 4gua no corpo humano tem potencial para
auxiliar no processo de ensino e aprendizagem acerca dos sistemas do corpo humano,
elucidando a interconexao entre eles, além de incentivar a constru¢ao do conhecimento pelos

alunos.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) foi legalmente instituida no Brasil em 1996,
pela Lei das Diretrizes e Bases da Educag@o Nacional, n® 9394/96 (Brasil, 1996) e abrange os
niveis fundamental e médio, com idade minima de 15 e 18 anos, respectivamente. Destina-se
aqueles que nao tiveram a oportunidade de estudar ou de concluir seus estudos durante a idade
escolar apropriada envolvendo desde a juventude a idosos com necessidades muito singulares.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022) mostram que,
apesar do indice de escolarizagdo ter melhorado nos ultimos anos, cerca de 18% dos jovens
entre 14 ¢ 29 anos nao concluiram o ensino médio em 2022. A principal justificativa foi a
necessidade de trabalhar, onde 40,2% apontaram como fator primdrio. O indice de
analfabetismo no Brasil esta em queda, porém, na populacdo mais idosa, ainda ¢ elevado. Em
2022, 53,2% das pessoas com 25 anos ou mais terminaram pelo menos a educacdo bdasica
obrigatoria.

De acordo com a Constituigdo de 1988, Lei 9.394/96 (Brasil, 1998), todos tém o direito
a educagdo e garante a oferta para jovens e adultos terem a oportunidade de concluir seus
estudos de acordo com suas necessidades e disponibilidades, dando-lhes as condi¢des de acesso
e permanéncia na escola. Como forma de garantir esses direitos, a educacdo de jovens e adultos
¢ oferecida por meio de: I - curso presencial; II - curso semipresencial em Centros Estaduais de
Educagao Continuada — CESEC; III - exames especiais para certificagdo de conclusao de ensino
fundamental e médio, nos Centros Estaduais de Educacdo Continuada por meio das bancas

permanentes de avaliacdo; [V- exames nacionais de certificagdo (Minas Gerais, 2021).

2.1.1 CESEC

Em consonancia com as orientagdes da Secretaria de Estado de Educacao de Minas
Gerais (Resolugao SEE n°® 2.943/2016), os Centros Estaduais de Educa¢ao Continuada -
CESECs, tem a organizagao da oferta de seus cursos na forma presencial e ndo presencial, com
um sistema de matricula por componente curricular (Minas Gerais, 2016). Seu horario de
funcionamento pode ser em 2 ou 3 turnos, mas obrigatoriamente no noturno e autorizada pela
direcao da Superintendéncia Regional de Ensino. A matricula pode ser feita a qualquer época

do ano.
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E fundamental que haja uma colaboragdo continua entre os professores para garantir a
eficacia da proposta e que atenda a disponibilidade de tempo dos alunos para os estudos que se
caracterizam por estudo independente e orientado. No tempo presencial o aluno devera cumprir
uma carga minima de 16 horas por componente curricular. Os contetidos de cada componente
curricular devem ser organizados pelo professor juntamente com a equipe pedagogica e
compreende 5 mddulos. Cada mddulo corresponde a competéncias distintas de acordo com as
habilidades a serem trabalhadas durante o ano letivo e contempla um plano de estudos no valor
de 40 pontos e uma avaliacdo no valor de 60 pontos. O aluno para ser aprovado deve ter uma
média de 50% (Minas Gerais, 2016).

A cada semestre deve ser desenvolvido um Projeto Interdisciplinar que fara parte dos
Planos de Estudos. Ainda, de acordo com o Projeto Politico Pedagogico (PPP), os alunos
recebem encaminhamentos que atendam a ambos 0s momentos que compdem o curso € suas
diferentes formas de estudo. Para que o processo seja executado a contento, deve ser
estabelecido um plano de estudo e atividades (PPP, 2022). O projeto deve ser composto por
atividades coletivas, individuais com o intuito de levar o estudante a reflexado, a discussao e a
pesquisa. A avaliacdo serd por meio da participacdo das atividades coletivas, individuais, na
elaboragdo e apresentacdo. A oferta do projeto ¢ obrigatoria, porém a participagdo do aluno
facultativa e o objetivo ¢ criar uma abordagem contextualizada que proporcione um ambiente
propicio para a aprendizagem (Minas Gerais, 2016).

Cada aluno enfrenta realidades singulares e t€ém responsabilidades tanto sociais quanto
familiares, moldadas por valores morais e éticos originados de suas vivéncias pessoais ¢ do
contexto sociocultural em que estao inseridos. Varios sdo os fatores que os levaram ao abandono
escolar na juventude, dentre eles, a necessidade de trabalhar, cuidar da familia e gravidez nao
planejada (Carbone, 2013). Consequentemente, a interrup¢do dos estudos prejudica o

aprendizado, levando-o a uma defasagem de conteudo.

2.2  AGUAE HIDRATACAO

A 4gua ¢ vital para os seres vivos, pois possui caracteristicas fisico-quimicas especiais
que permitem a sobrevivéncia da vida na Terra. O surgimento e a manutenc¢ao da vida do nosso
planeta estdo associados com a dgua, que € o principal componente dos liquidos corporais, como
o sangue, o liquido sinovial (liquido nas articulagdes), a saliva e a urina (Popkin, D’ Anci, &

Rosenberg, 2010). A distribui¢do de agua no ser humano varia de acordo com a idade, sexo e
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gordura corporal, sendo que constitui cerca de 50% do peso total de mulheres e 60% do peso

total do corpo dos homens.

A distribuicdo da agua corporal ¢ feita entre os compartimentos intracelular e
extracelular: o primeiro compartimento perfaz 2/3 e o segundo perfaz 1/3 da agua corporal total,
respectivamente. O liquido extracelular ¢ composto pelo liquido intersticial, € o plasma
sanguineo (Cardoso & Souza, 2010; Lunn e Foxen, 2008, p. 337). A quantidade total de agua
do corpo humano € cerca de 42 litros numa pessoa com 70 kg ou 600 ml/kg (Messinger-Rapport
et al., 2009), sendo importante em muitos processos como, transporte de substancias, ¢ 0 meio
onde se ddo as reagdes quimicas corporais, nutrientes e gases dinamizam-se em solugdo aquosa,
os produtos do metabolismo celular deixam o corpo através da agua existente na urina e nas
fezes, lubrifica as articulagdes e protege o coracao, os pulmdes, os intestinos e os olhos contra
o atrito (Cardoso & Souza, 2010).

As propriedades fisico-quimicas da agua refletem a natureza unica e fundamental dessa
molécula no contexto da bioquimica e dos sistemas bioldgicos (Lehninger, 2014). Algumas das
propriedades incluem:

J Sua capacidade de dissolver uma ampla variedade de substincias permite que forma
ligagdes de hidrogénio com solutos polares (hidrofilicos) e interacdes eletrostaticas com
solutos carregados. Os compostos apolares (hidrofobicos) formam micelas com a parte
hidrofobica voltada para o interior € somente a parte polar interage com a agua. A agua,
entretanto, ndo ¢ apenas um solvente, ela atua também diretamente nas reagdes
quimicas, agindo como reagente, como ocorre nas reagdes de condensagdao para
formacgdo do ATP, reacdes de hidrolise com adigdo da agua e nas reagdes de oxidacao-
reducao.

J As pontes de hidrogénio conferem a agua alta coesdo entre suas moléculas, resultando
em propriedades como a tensdo superficial e a capilaridade. Essas especificagdes sdo
especificas em processos bioldgicos, como a ascensdo da seiva em plantas, onde a
coesdo ajuda a manter a 4gua na coluna nas células dos vasos condutores.

. A agua apresenta uma capacidade térmica especifica alta, o que significa que ela pode
absorver e liberar grandes quantidades de calor sem experimentar mudangas
significativas de temperatura. Isso € crucial para a regulacao térmica em organismos

vivos e em ambientes aquaticos.
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. A densidade, o que ¢ crucial para a sobrevivéncia de ambientes aquaticos, pois a agua
mais fria flutua sobre a mais quente, mantendo ambientes aquaticos em camadas
termicamente variadas.

. A égua possui pontos de fusdo e ebulicao alta quando comparada a outros solventes
comuns. O ponto de fusdo ¢ mais alto e o ponto de ebuli¢ao ¢ mais baixo do que seria
esperado, devido a atragdo entre as moléculas.

Essas propriedades da agua desempenham papéis cruciais em consideraveis processos
bioldgicos, contribuindo para a extraordindria adaptabilidade e diversidade da vida na Terra.

Os processos de perda e ganho de dgua corporal sao chamados de desidratacao e

reidratagdo, respectivamente. A euhidratacao representa o estado de equilibrio hidrico,

enquanto a hipohidratacdo ¢ o estado de equilibrio hidrico negativo (ou seja, déficit hidrico) e

a hiperhidratacdo o estado de equilibrio hidrico positivo (ou seja, excesso de agua). A
euhidratacdo ndo ¢ uma condic¢ao estatica, mas se reflete em uma flutuagao sinusoidal dinamica
da perda e ganho de 4gua corporal (Greenleaf, 1992). A regulacdo diaria das concentragdes
totais de 4agua e fluidos corporais € um processo complexo influenciado pela ingestao alimentar
e pela disponibilidade de nutrientes, com a perda de 1% na agua corporal total além da flutuagao
normal, regularmente compensada em 24 horas em individuos de vida livre (Baron et al., 2015).

Entre profissionais médicos e pessoas preocupadas com a satde, ha um interesse
sustentado em compreender e implementar estratégias de hidratacao ideais. Estimativas da

Pesquisa Nacional de Exame de Satde e Nutrigdo (NHANES) indicam que, aproximadamente,

33 a 55% dos individuos nos Estados Unidos podem estar inadequadamente hidratados (Kenney

etal., 2015, Changet al.,2016). No Reino Unido, estimou-se que 37% dos pacientes internados

em um hospital estavam desidratados (El-Sharkawy et al., 2015b). No Brasil, as pesquisas
relacionadas a hidratagdo sdo feitas, em grande parte, com idosos ¢ ndo tém dados precisos
sobre hidratacdo da populagdo em geral. Uma revisdo sobre o consumo de agua em idosos no

Brasil demonstrou que a reposi¢do de agua ¢ essencial, e o processo de envelhecimento

promove diversos obstaculos no processo de hidratacao, principalmente quando eles estdao

institucionalizados. A desidratagdo ¢ uma causa frequente de hospitalizacdes e

morbimortalidade nessa idade (Guimaraes et al., 2021).

Embora a hidrata¢do inadequada possa exercer efeitos nocivos em qualquer idade, as
criancas e os adultos mais velhos podem ser particularmente suscetiveis, juntamente com
aqueles com doencas cronicas como diabetes, fibrose cistica ou problemas renais e aqueles que
tomam medicamentos que influenciam as taxas de mic¢do ou suor (MedlinePlus, 2019). As

associagdes entre hidratagdo inadequada e numerosos estados de doenga sdo agora
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reconhecidas, embora as ligacdes causais continuam a ser investigadas (El-Sharkawy et al.,
2015a; Perrier, 2017). Por exemplo, foram observadas correlacdes entre a ingestao de liquidos
e a saude renal — incluindo o desenvolvimento de doenga renal cronica e a ocorréncia de calculos

renais e a saude metabolica, como a glicemia (Perrier, 2017).

2.3  SISTEMA DIGESTORIO E A AGUA

Em circunstancias normais, um adulto necessita beber a quantidade de agua para
compensar as perdas diarias através da transpiragdo, respira¢ao e das excre¢des, de forma a
manter o equilibrio hidrico e garantir a suficiente circulagdo de 4gua no organismo (Scabar et
al.,2014). Para os adultos, recomenda-se ingerir de dois a trés litros por dia de d4gua proveniente
de liquidos e de alimentos (IOM, 2004; WHO, 2005; Wenhold and Faber, 2009). A necessidade
diaria média de agua para idades entre 9 e 13 anos € de 2,3 litros e para adolescentes de 14 a 18
anos ¢ de 2,8 litros. As principais fontes de liquidos sdo representadas por ingestdo de agua e
bebidas (IOM 2004, Wenhold and Faber, 2009).

A agua ¢ importante para o sistema digestorio realizar suas atividades basicas que sdo a
motilidade, a secrecao, a digestdao e a absor¢ao. A motilidade impulsiona o alimento até o reto
e mistura o alimento as enzimas digestivas. A secre¢@o consiste em adicionar liquidos, enzimas
e muco ao limen do trato gastrointestinal. Apds a mastigacdo e trituragdo, os alimentos
ingeridos sdo digeridos por acdo das enzimas digestivas e, a seguir, serdo absorvidos, ou seja,
os nutrientes, dgua e outros compostos sao transportados do limem intestinal para a circulacao
(Sanioto, 2008; Teixeira-Silva et al., 2009).

Na boca, a saliva dentre outras fung¢des, participa da lubrificagdo do bolo alimentar e,
embora tenha composicdo varidvel entre individuos, de modo geral, mais de 99% de sua
composi¢ao ¢ agua. Apos a degluticdo, a digestdo dos nutrientes organicos (carboidratos,
proteinas e lipidios) ocorre principalmente no intestino delgado. A digestdo desses nutrientes €
efetuada por enzimas hidrolases, que catalisam a adicdo de moléculas de agua as ligagdes C-O
e C—N dos nutrientes em sitios especificos. O processo de adicao de 4gua rompe a molécula dos
nutrientes organicos em moléculas menores e as tornam possiveis de serem absorvidas no
intestino delgado (Sanioto, 2016). O intestino grosso possui como fungdes absor¢do de agua e
eletrdlitos e armazenamento de material fecal até que o mesmo possa ser expelido. A presenga
de fibras na massa fecal retém 4agua, tornando-a mais facil de ser eliminada (Teixeira-Silva et

al., 2009).
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2.4  SISTEMA CIRCULATORIO E A AGUA

Diariamente a regulacdo da concentracdo total de 4gua e dos fluidos corporais ¢ um
processo complexo, influenciado pela ingestdo alimentar e pela disponibilidade de nutrientes
(Baron et al., 2015). A conservagao homeostatica da agua corporal é regulada pela liberacao de
arginina vasopressina, um hormonio antidiurético, e pela aquisi¢do de agua por estimulacao da
sede (Periard et al., 2021). A liberagdo de arginina vasopressina pela hipofise posterior &
desencadeada por alguns estimulos fisioldgicos — tais como: aumento da osmolaridade, agao da
angiotensina Il no receptor AT1, dentre outros (Qadri ef al,1993).

O hormoénio antidiurético ¢ o principal regulador eficaz contra a perda de agua ou
aumento da osmolaridade plasmadtica, pois o aumento da liberacdo desse hormdnio promove a
reabsor¢ao de dgua nos tubulos renais (Yasui ef al., 1996). O aumento da osmolaridade de 5 a
10 mOsmol/kgH20 e diminui¢do no volume sanguineo de 10% induz a sensagdo de sede
(Antunes-Rodrigues, 2004; Epstein, 1982; Fitzsimons, 1979; Rolls e Rolls, 1982).

O equilibrio de fluidos corporais também ¢ regulado pelo sistema renina-angiotensina-
aldosterona (SRAA) em resposta a uma diminui¢do da pressdo arterial devido a perda de
volume sanguineo. O SRAA atua elevando o volume sanguineo e a pressdo arterial, por
aumentar a reabsor¢ao de sddio e agua nos rins. O primeiro estagio do SRAA ¢ a secrecao de
renina na circulagao pelas células justaglomerulares renais quando a perfusao renal ¢ reduzida.
A renina circulante cliva o angiotensinogénio plasmatico em angiotensina I, que ¢ entdo
convertida em angiotensina II pela enzima conversora de angiotensina. A angiotensina Il ¢ um
forte vasoconstritor e estimula a secrecdo de aldosterona pelo cortex adrenal. A aldosterona
acelera a reabsor¢cdo de sédio nos rins e a retengdo de 4gua na circulagdo, o que restaura o
equilibrio de fluidos. A angiotensina II exerce sua influéncia também sobre o hipotalamo,
intensificando a sensagdo de sede e promovendo a ingestdo de agua (Periard ef al., 2021).

A transpiragdo excessiva, sem reposi¢ao com liquido isotonico, conduz a um estado de
hipovolemia hipertonica causando um aumento na tonicidade extracelular (Cheuvront et al.,
1985). Nesta situagdo ocorre osmose dos compartimentos intracelulares para extracelulares a
fim de manter o equilibrio hidroeletrolitico entre os compartimentos, levando a hipohidratagao
intracelular e a um aumento da osmolaridade plasmatica (Cheuvront et al., 2013; Lang et al.,
1998). Essa condicdo aciona respostas enddcrinas via osmorreceptores para conservar e adquirir
agua. Em contraste, quando a concentracdo de dgua corporal perdida ¢ isosmdtica em relacao

ao plasma (ou seja, hipovolemia isotonica), a osmolaridade plasmatica inalterada aciona
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respostas ndo osmaticas de conservagdo de agua que compreendem vasoconstri¢cao periférica e

renal aguda, para manter o volume sanguineo (Cheuvront ef al., 2013 e 2014).

2.5  SISTEMA EXCRETOR E A AGUA

A perda de dgua pelo corpo ocorre de quatro maneiras: pela urina, como vapor de agua
no ar expirado, pela pele e nas fezes. Em repouso, a maior parte de d4gua excretada € pela urina,
cerca de 500 a 1000 mL/dia (Lun e Foxen, 2008, p. 337). Numa situacao de equilibrio, a
ingestao de dgua iguala a sua eliminag@o. Nao so envolve as perdas obrigatdrias na urina e nas
fezes, como também a evaporagdo pela pele e pelo sistema respiratorio. As perdas por
evaporagao tém um papel importante na termorregulacao.

A producdo da urina ocorre em 3 processos: filtragdo, reabsorcao e secre¢ao. A filtragao
glomerular ¢ a etapa inicial na producao de urina, a pressao sanguinea impulsiona a dgua e a
maioria dos solutos presentes no plasma sanguineo através das paredes dos capilares
glomerulares, passando pela capsula de Bowman. O liquido resultante ¢ o filtrado glomerular
que flui pelos tubulos renais, e durante esse percurso ocorre a reabsor¢ao e a secre¢ao tubular.
A reabsorc¢ao de agua € controlada pelo hormoénio antidiurético (ADH). A partir do momento
que o liquido filtrado percorre os tibulos renais, ocorre a reabsor¢do e a secregao tubular. A
reabsor¢do recupera as moléculas que sdo essenciais para o organismo e voltam para a
circulagdo, aproximadamente 99% da agua filtrada e outras moléculas, como aminoécidos,
glicose, ureia e sddio. Na secrecdo, as células nos tibulos e ductos eliminam substancias
indesejadas, como residuos, medicamentos e excesso de ions, esses sdo transferidos para o
liquido nos tibulos renais. Apos passar pelos processos de reabsorcdo e secrecdo, o liquido
filtrado entra nos calices menores e maiores sendo denominado urina (Motta, V., 2000; Santos,
Quintans Junior, 2009; Teixeira, 2021). A composicao da urina em individuos normais varia
em varios aspectos, como a ingestao de algumas substancias e quantidade de 4gua, por exemplo.
Mas, em geral, seu maior componente ¢ a agua, cerca de 95% (Teixeira, 2021).

Outro mecanismo para eliminagdo da dgua ¢ através da pele. As glandulas sudoriparas,
consideradas anexos cutaneos, desempenham um papel crucial na regulagdo térmica, na
excrecdo de agua e eletrdlitos. As glandulas sudoriparas écrinas sdo as responsaveis pela
termorregulacdo e produzem suor hipotdnico em relagdo ao plasma, apresentando uma
concentragdo de sodio e cloro que varia de 20 a 60 mEq/L e potéssio, de 4 a 8§ mEq/L
(Villanueva, 2004). A taxa de suor ¢ variavel e esta sujeita a influéncias como superficie

corporal, temperatura ambiente, umidade, tipo de roupa utilizada, sexo e idade. Quando a
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temperatura ambiente € maior que a temperatura corporal, o inico modo de perder calor € por
meio da evaporagdo. Seres humanos perdem calor pela sudorese. As glandulas sudoriparas sdo
estimuladas pela ativagdo do simpatico colinérgico, embora também possuam receptores o € 3
adrenérgicos (Branco, 2017).

Durante a respiragdo também hé perda de agua, pois o ar que ingressa nos pulmaoes €
umedecido pelas vias respiratdrias, e uma parte dessa umidade ¢ liberada na expiragdo. Embora
a quantidade de 4gua eliminada por meio da respiracdo seja menor, esse processo ainda ¢é
significativo. A perda de agua respiratoria ¢ influenciada pelo ar inspirado (temperatura e
umidade) e pela ventilagdo pulmonar (Sawka et al., 2005).

Considerando a importancia da agua para os sistemas fisiologicos, a utilizagdo dessa
molécula numa perspectiva didatica, permite associar sistemas organicos, favorece um debate
associativo, contribui para o aprendizado contextualizado enriquecedor e certamente mais

atrativo.

2.6 ENSINO INVESTIGATIVO

O Ensino por Investigacdo na area de Ciéncias da Natureza se destaca como uma
ferramenta essencial para aproximar os estudantes das discussoes, ao integrar o conhecimento
cientifico com suas proprias concepgoes prévias (De Araujo, 2022).

Ha uma variedade de abordagens em relagdo ao desenvolvimento de atividades
investigativas em sala de aula. No entanto, ha concordancia quanto as caracteristicas essenciais
dessas atividades, como a resolu¢do de problemas pelos alunos e a promog¢dao de uma
participagdo ativa e reflexiva durante o processo de aprendizagem. Reconhece-se que as
atividades investigativas t€ém o potencial de aprimorar a compreensao nao apenas dos conteudos
conceituais, mas também dos procedimentais associados a constru¢do do conhecimento
cientifico. Embora a maneira de apresentar o problema possa variar, ha acordo de que tais
atividades devem envolver o engajamento dos alunos, a formulacao de hipdteses, a busca por
informacdes e a comunicacdo dos resultados, refletindo, assim, a natureza intrinseca do
conhecimento cientifico (Zémpero e Labura, 2011).

Essa abordagem enriquece significativamente o aprendizado em Ciéncias da Natureza,

proporcionando uma compreensao mais profunda e contextualizada dos conceitos cientificos.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver uma Sequéncia Didatica investigativa para estudar o caminho percorrido

pela dgua no corpo humano e avaliar a utilizagdo dessa SD como facilitadora da aprendizagem.

3.2 OBIETIVOS ESPECIFICOS

. Avaliar o conhecimento inicial dos estudantes sobre o caminho que a agua percorre no
corpo humano.

. Propor atividade aos alunos considerando e valorizando seus conhecimentos prévios
sobre o caminho da 4gua, desde a sua ingestao até a sua eliminagdo e a participacao

dos sistemas fisiologicos neste processo.

. Elaborar uma aula expositiva dialogada para preencher as lacunas de conhecimento
dos alunos.

° Produzir uma coletanea de reda¢des com os trabalhos realizados.

. Elaborar uma aula pratica sobre dgua e aplicar aos alunos.

. Avaliar a opinido dos alunos sobre a utilizacdo da ferramenta didatica no seu

envolvimento com o processo de ensino e na sua aprendizagem sobre o tema.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Em termos metodologicos, este projeto de pesquisa pode ser classificado: 1) quanto a
sua natureza, como uma pesquisa aplicada, visto que nao pretende apenas gerar conhecimentos,
mas também aplicd-los concretamente em uma escola especifica; 2) quanto aos seus objetivos,
como uma pesquisa exploratoria, porque pretende "proporcionar maior familiaridade com o
problema” do ensino-aprendizagem de Biologia e, também, porque orienta-se pelo
“aprimoramento de ideias e descoberta de intui¢des” (Gil, 2002, p. 41) sobre o proprio processo
pedagogico do ensino de ciéncias; 3) com relacdo aos procedimentos técnicos a serem
realizados durante a pesquisa, pode-se dizer que havera pesquisa bibliografica para
fundamentagdo dos conceitos de ensino-aprendizagem de ciéncias, bem como a respeito dos
conteudos biologicos especificos sobre o percurso da agua no corpo humano; 4) com relagao a
abordagem da pesquisa e da analise dos dados colhidos trata-se de uma pesquisa qualitativa.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal
de Juiz de Fora, e aprovado sob numero de Parecer 6.036.842 (ANEXO I).

42  CARACTERIZACAO DO LOCAL

A pesquisa foi realizada no Centro Estadual de Educagdao Continuada Jodo Guimaraes
Rosa — CESEC “Jodo Guimardes Rosa” (Figura 1), situado no municipio de Ipatinga
(PORTARIA n°® 926/2017), conforme declarac¢ao de autorizagao da direcdo da escola (ANEXO
I1). Esse Centro funciona de 12:00 as 21:30; com dois turnos de orientagdo de estudos aos
alunos: vespertino (13:00 as 16:27) e noturno (18:00 as 21:27). As modalidades de ensino
oferecidas sdo: Ensino Fundamental II (6° ao 9° ano) e Ensino Médio em regime semipresencial,
e os exames especiais dos Anos Finais do Ensino Fundamental e Médio através da Banca

Permanente de Avaliagao.
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Figura 1 — Vista parcial do portdo de entrada do CESEC “Jodo Guimaraes Rosa”

Fonte: Acervo da autora (2024).

Por ser o tnico Centro Educacional nessa regido, fundado para atender o publico jovem
e adulto, recebe alunos de varias cidades vizinhas como: Santana do Paraiso, lapu, Joanésia,
Belo Oriente, Cordeiro, Timoteo, Coronel Fabriciano, Mesquita, Marliéria, Anténio Dias, e
outras (PPP, 2022).

Segundo o Projeto Politico Pedagdgico/2022 do CESEC “Jodo Guimaraes Rosa” o
Indice Socioeconémico da Escola é considerado como baixo, devido a predominancia de
estudantes provenientes de familias economicamente desfavorecidas, embora haja uma
presenga reduzida de alunos pertencentes a classe média baixa. Essa condi¢do tem impactos
significativos na assiduidade diaria, uma vez que os alunos enfrentam dificuldades financeiras
para cobrir os custos do transporte coletivo, que € o principal meio de deslocamento,
comprometendo a frequéncia em uma ou duas vezes por semana ou até mesmo inviabilizando

a frequéncia diaria.
4.3  SUJEITOS DA PESQUISA

O publico-alvo dessa pesquisa englobou os estudantes matriculados no terceiro modulo
da disciplina de Biologia, com idade entre 20 e 51 anos. A participagdo na pesquisa foi
condicionada a disponibilidade dos alunos em frequéncia as atividades, as quais ocorreram nos
turnos vespertinos ou noturnos, conforme a conveniéncia do estudante em questdo. Os alunos
convidados receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) / Alunos
Maiores de Idade (ANEXO III). Esses documentos foram minuciosamente revisados com os

alunos para esclarecer quaisquer davidas que surgiram.
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As competéncias e habilidades almejadas por esta pesquisa foram contempladas ao
selecionar o terceiro médulo do plano de estudos. Esse mddulo abrangeu a competéncia
especifica 2 da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e abordou temas relacionados ao
corpo humano, saude e linguagem da vida.

Em conformidade com a Resolucao SEE n°® 2.943, de 18 de marco de 2016, paragrafo
6°, inciso X (Minas Gerais, 2016), que estipula que a participagdo do estudante no Projeto
Interdisciplinar ¢ facultativa, mas de oferta obrigatéria pelo CESEC, foi desenvolvida uma
atividade investigativa no ambito do Projeto Interdisciplinar. Essa atividade teve uma duracao
de 6 horas/aula e teve o potencial de capacitar os alunos no levantamento de hipoteses,
investigacao e organizac¢do de ideias.

A avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem foi conduzida de maneira processual
e qualitativa, fundamentada na compreensdo da dindmica existente entre o mundo real e o
sujeito (Silva e Menezes, 2001). Durante esse processo, foram verificados tanto o progresso dos
alunos quanto suas dificuldades, como forma de promover uma relacio de ensino e
aprendizagem mais produtiva. A professora monitorou atentamente o desenvolvimento dos
alunos na aquisi¢ao de conhecimento, valorizou os conhecimentos previamente adquiridos e
considerou as experiéncias de vida dos estudantes.

Com o objetivo de avaliar os conhecimentos dos estudantes, foi aplicado um
questionario inicial no primeiro momento, composto por perguntas direcionadas que serviram
de guia para o desenvolvimento do trabalho. Ao final do processo, os alunos receberam
orientagdes para revisar o questionario, foram solicitados que apresentassem suas respostas por
meio de uma produgdo textual, simulando serem moléculas de 4dgua.

A fim de avaliar se a proposta pedagogica contribuiu para a aprendizagem e se os
objetivos deste trabalho foram atingidos, foi aplicado um questiondrio estruturado (ANEXO
IV) que buscou analisar as opinides dos alunos quanto ao processo investigativo, conforme

Mourao e Sales (2018).

4.4  ETAPAS DA PESQUISA

Nesta pesquisa, os conceitos que os alunos deveriam assimilar e compreender sdo o
trajeto da dgua no corpo humano e os sistemas envolvidos desde a absorcao, transporte até a
eliminagdo da agua na urina. Para isso, as atividades da pesquisa foram desenvolvidas em 4

momentos, descritos a seguir:
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4.4.1 Momento 1: Verificacdo dos conhecimentos prévios dos alunos

A verifica¢do dos conhecimentos prévios dos alunos foi realizada conforme detalhado

abaixo. O objetivo foi possibilitar a relagdo do aluno com o que sera abordado. Nessa fase

inicial, uma folha A4 com a silhueta do corpo humano (Figura 2) foi distribuida pela professora,

permitindo que os alunos dispusessem de 1 hora/aula para responder as questdes a seguir ¢

realizadas na propria sala de aula:

a)

b)

Mais da metade do corpo humano é composto por agua. Um dos sintomas mais fortes
da falta de dgua no organismo é a sede, por outro lado quando tomamos muita dgua, o
excesso é eliminado na urina. Quando vocé bebe um copo com agua, qual caminho ela
percorre até a eliminagdo pela urina?

Quais sistemas do corpo humano vocé acha que participam desse processo?

De posse da folha desenhe como vocé imagina que seja o caminho que a dgua percorre
no nosso corpo até a eliminagdo pela urina.

Como a agua passa do sistema digestorio para o sangue? E do sangue para os tecidos
do corpo?

Nosso planeta apresenta 71% de sua superficie coberta por dgua. Essa substdncia é a
mais abundante na constitui¢do da maioria dos seres vivos, pode ser encontrada em
percentagens que variam de 60% a 95%. Vocé ja pensou porque as nossas células

precisam de agua?

Figura 2 — Silhueta do corpo humano

[

Fonte: https://br.vexels.com/png-svg/previsualizar/141887/ilustracao-do-homem-do-corpo-humano.
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4.4.2 Momento 2: Aula expositiva e dialogada

Apds entregarem as respostas do momento 1, sem consulta, os estudantes foram
instigados a realizar pesquisas na sala de aula para obter informagdes em resposta as questdes
apresentadas no momento 1. Eles utilizaram a internet e também consultaram livros disponiveis
na biblioteca.

Na sequéncia, a docente montou um material com o proposito de esclarecer as principais
lacunas identificadas utilizando slides, além de realizar uma explicacdo abrangente sobre a
agua, suas propriedades e sua significancia para os seres humanos, abordou os sistemas
envolvidos desde a absor¢do, transporte até a eliminac¢do na urina. Os alunos foram incentivados
a participarem ativamente da aula. Os recursos de suporte incluiram a sala de multimidia e o

data show. Este momento ocorreu em 2 horas/aula.

4.4.3 Momento 3: Producio de texto

Posteriormente, para consolida¢do dos conhecimentos, foi fornecida aos alunos amesma
imagem (Figura 1). Foi solicitado que refizessem o percurso da dgua e redigissem uma
dissertacdo, simulando serem moléculas de 4gua, descrevendo o percurso da molécula no corpo
humano até a sua eliminagdo na urina. Este momento foi realizado em 1 hora/aula.

Para analise dos textos produzidos, foi realizada a classificacdo de elementos descritos
em categorias, considerando o que esses elementos possuem em comum com consequente
agrupamento, segundo modelo de Bardin (2011). Os critérios utilizados foram: a-
contextualizagcdo correta do caminho da dgua, com coeréncia e coesdo nas informagdes; b-
assimilacdo dos 3 sistemas (digestorio, circulatorio e excretor) de maneira clara e objetiva e c-

apresentacao das fungdes da agua.

4.4.4 Momento 4: Aula pratica

Para solidificar o aprendizado sobre o caminho da agua no corpo, foi ministrada uma

aula pratica elaborada pela propria autora conforme consta no ANEXO V — Roteiro para o

professor e ANEXO VI — Roteiro para o aluno. Este momento, foram dedicadas 2 horas/aula.
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4.5 PRODUTO

O produto previsto desta dissertacdo ¢ a Sequéncia Didatica investigativa que foi

desenvolvida, aplicada e avaliada pelos alunos CESEC “Joao Guimaraes Rosa” (ANEXO VII).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A SD foi desenvolvida durante os meses de agosto a outubro de 2023. Ao todo foram
convidados 42 alunos do 3° médulo da disciplina de Biologia. Este mddulo foi escolhido por
conter assuntos correlatos a pesquisa. Os alunos que aceitaram participar demostraram grande
entusiasmo e interesse, desejando contribuir para a pesquisa e buscando mais aprendizado. No
entanto, a adesdo foi limitada devido a dificuldades de frequéncia escolar ou a urgéncia de
conclusao do curso, conforme relatado pelos proprios alunos.

Participaram das atividades 8 estudantes, com diferentes desempenhos académicos,
independentemente de raca/cor, identidade de género, portadores de necessidades especiais,
estrangeiros, matriculados no Ensino Médio em Biologia. Os alunos participantes foram

identificados como A1l até AS.

5.1 MOMENTOS 1 E 2: QUESTIONARIO E AULA EXPOSITIVA

A maioria dos alunos participou de forma individual, por dificuldades de conciliagao de
horérios. O quadro 1 organiza as respostas dos alunos, antes e apds a aula expositiva e pesquisa
realizada por eles, sobre o caminho que a agua percorre desde a ingestao até a eliminacao pela

urina.

Quadro 1 — Respostas dos alunos do CESEC do Questionario envolvendo a pergunta “Quando vocé
bebe um copo com agua, qual caminho ela percorre até a eliminagdo pela urina? ”

Alunos Conhecimentos prévios Respostas apos pesquisa e aula expositiva

Al Ela vai percorrer da boca para o | Depois de passar pelos rins, a urina percorre
estomago, depois passa para os | caminho até a bexiga, onde ¢ armazenada. Ao
rins e depois para a bexiga para | encher surge a vontade de ir ao banheiro, entdo sai

ser eliminada na urina. por um canal chamado uretra.
A2 A agua passa pelo organismo e | Ela é levada entdo ao ducto coletor, onde a dgua ¢
passa pelos rins. mais reabsorvida. Do ducto, a urina passa para a

pelve renal. Dai ela segue para a bexiga urindria
através dos ureteres, onde fica armazenada até ser
eliminada para o meio externo. A eliminagdo é feita
atraves de um canal denominado uretra.

A3 Boca, garganta, esofago, bexiga, | Pela boca passa pelo sistema digestorio, esta é
rins, uretra. levada entdo para o ducto coletor, a urina passa
para a pelve renal. Dai ela segue para a bexiga
atraveés dos ureteres, onde fica armazenada até ser
eliminada para o meio externo. A eliminagdo é feita
através de um canal denominado uretra.
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A4 Boca, canal até o estomago, rins e | Boca, glandulas salivares, esofago, estomago,

canal da urina. intestino delgado e grosso, absorvida pelo sangue
Jjunto com os nutrientes, reto e canal urinario.

A5 Boca, intestino, filtrado pelos rins, | Boca, faringe, eséfago, estomago, intestino delgado,
saindo na urina e fezes. intestino grosso, rins, ureteres, bexiga e uretra.

A6 Boca, garganta, esofago, | Ela passa pelo eséfago (canal que a leva até o
pdncreas, estomago, bexiga, rins, | estomago), segue para o intestino e cai na corrente
reto. sanguinea.

A7 Comega pela boca, percorre a | Passa pela boca indo para o eséfago, chega ao
laringe e o esofago, tem | estomago onde é absorvida pelo organismo, indo
participagdo no  bolo  fecal, | para o intestino grosso que absorve a agua ingerida
percorre até a bexiga sendo pelo corpo, ela passa pelos rins onde é filtrada.
eliminada na urina.

A8 Entra pela boca, passa pela | Boca, faringe, eséfago, estomago, intestino delgado,
faringe percorre o percurso até o | intestino grosso, reto e anus.
figado, passa pelo intestino, todo
os nutrientes sdo absorvidos pelas
células e moléculas do nossocorpo
e enfim chega na bexiga, daivai
para nossas partes intimas para
fazer a liberag¢do do liquido, a
urina.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A andlise inicial das respostas dos alunos revelou um entendimento geral consistente
sobre o processo. A maioria dos estudantes demonstrou um conhecimento basico, destacando
os principais avangos do percurso da agua desde a ingestdo até a eliminacdo na forma de urina.

Os alunos 1, 4, 5, 6 e 8, citaram a boca como o ponto inicial, visando alguns 6rgaos do
sistema digestorio, notadamente o estdmago e o intestino. Esta percep¢do se alinha com o
entendimento de que a 4gua ingerida ¢ absorvida pelo sistema digestorio, mas ndo mencionaram
sobre como ela ¢ distribuida pelo organismo. Os rins foram identificados por 6 alunos como
uma parte importante para a formag¢ao da urina.

A variedade nas respostas apds a pesquisa reflete diferentes niveis de compreensao do
percurso da 4agua no corpo humano. O aluno 4 detalhou multiplos sistemas (digestorio,
circulatorio e excretor) fornecendo uma visdo mais abrangente, enquanto os alunos 1, 2 e 3,
focalizaram especificamente o sistema excretor. A inclusdo ou exclusdo de outros 6rgdos indica
diferentes graus de integracdo conceitual.

Como forma de obter uma visdo panoramica das respostas dos alunos para as questdes,
foi realizado uma “nuvem de palavras” utilizando o programa online wordclouds
(https://www.wordclouds.com/) com as palavras-chave presentes no questionario, onde as

palavras maiores representam maior frequéncia das respostas (Figura 3). De acordo com o
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quadro 1, pode-se observar na imagem 1B que, ap6s a pesquisa e aula expositiva, como era

esperado, os alunos conseguiram mencionar mais 6rgaos que fazem parte do percurso da agua.

Figura 3 — Nuvem de palavras envolvendo os conhecimentos prévios (A) e os conhecimentos apds
pesquisa e aula expositiva (B) com base nas respostas do quadro 1
A B

absmv,d de/g 3 d V\UV’
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Fonte: Elaborada pela autora (2024).

Quando perguntados sobre os sistemas do corpo humano que participam desse processo,
inicialmente as respostas evidenciaram uma variedade de interpretagcdes sobre os sistemas
envolvidos no processo de absorc¢ao, distribui¢do e eliminagdo da d4gua. A maioria das respostas
citou o sistema digestorio, indicando que 6 alunos reconhecem a relevancia deste sistema no
percurso da agua. Sobre os sistemas circulatorio e excretor, percebe-se que ambos tiveram 2
citagdes nas respostas, sugerindo que uma parcela dos alunos tinha conhecimento sobre a
importancia do sistema circulatério no processo e participacdo dos 6rgdos excretores, na

eliminagdo da dgua na forma de urina (Quadro 2).

Quadro 2 — Respostas dos alunos do CESEC do Questionario envolvendo a pergunta “Quais sistemas
do corpo humano vocé€ acha que participam desse processo? ”

Alunos Conhecimentos prévios Respostas apds pesquisa e aula expositiva
Al

Participam desse processo o cérebro, musculos,
Sistema circulatorio e digestorio. | pulmdées, rins, sangue, 0ssos, todos esses sistemas do
corpo humano participa do percorrimento da dgua.

A2 Sistemas digestorio e sanguineo. Sistemas urindrio, digestorio e circulatorio.
A3 Bexiga e rins. Sistemas urinario, digestorio e circulatorio
A4 Rins Sangue (sistema circulatorio), rins (sistema

excretor) e sistema digestivo.
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AS Intestino grosso e rins. Sistema digestorio e excretor.
A6 Boca, esofago, estomago, intestino e cai na corrente
Sistema humologico e digestivo. , fag ) g0, 1n
sanguinea até chegar nos rins.
A7 Boca, laringe, faringe, intestino Boca, faringe, esofago, estomago, intestino, rins e
grosso, delgado, bexiga. bexiga.
A8

O sistema digestorio e o sistema urindrio, como o
transporte de determinadas substancias e a maioria
das reagoes quimicas enzimdticas, necessitam que as
moléculas reagentes estejam dissolvidas em um meio
liquido.

O figado, intestino, as moléculas
do corpo e o cérebro.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Embora haja um reconhecimento significativo do sistema digestorio, a compreensao
sobre o papel do sistema circulatério e do sistema excretor pode ser aprimorada.

Observa-se que 63% alunos mencionaram os 3 sistemas principais envolvidos no
processo de percurso da d4gua no corpo humano (sistema circulatdrio, digestorio e excretor) apos
as pesquisas e a aula expositiva. Deste modo houve, potencialmente, um entendimento s6lido e
abrangente dos sistemas corporais que desempenham papéis cruciais desde a ingestdoaté a
eliminagcdo da agua. Uma menor porcentagem de alunos, 37%, identificaram dois dos trés
sistemas, embora ainda represente um conhecimento significativo, entretanto, a auséncia de um
sistema na resposta pode indicar uma lacuna ou davida sobre o papel do sistema ausente no
percurso da agua. Entendemos que ¢ essencial avaliar as respostas individuais para identificar
as razdes por tras de omissoes ou eventuais erros, o que pode orientar estratégias de ensino para
desenvolver conceitos especificos e garantir uma compreensdo completa de cada sistema na
trajetoria da 4gua no corpo humano.

De uma maneira mais abrangente observando as respostas no quadro 2, verifica-se que,
apods a pesquisa e a aula expositiva, houve um aumento esperado no reconhecimento dos 6rgaos
e os trés sistemas principais envolvidos no percurso da agua no corpo humano: sistemas

circulatorio, digestorio e excretor (Figura 4).
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Figura 4 — Nuvem de palavras envolvendo os conhecimentos prévios (A) e os conhecimentos apos
pesquisa e aula expositiva (B) com base nas respostas do quadro 2
A B
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Fonte: Elaborada pela autora (2024).

Ao analisar a terceira atividade sobre desenhar na silhueta do corpo humano qual seria
o caminho que a dgua percorre no nosso corpo até a eliminagdo pela urina, destacaram-se as
respostas de 3 alunos (5, 7 e 8) com diferengas significativas entre o desenho produzido apenas
com conhecimentos prévios e apos lerem e pesquisar sobre o tema (Figura 5). Apos as pesquisas
os trés alunos conseguiram identificar algumas estruturas, mas apenas o aluno § conseguiu
relacionar os 6rgaos dos 3 sistemas importantes sobre o percurso da a4gua no organismo humano.

Figura 5 — Desenho realizado pelos alunos A5 (A), A7 (B), A8 (C), indicando na silhueta o caminho

que a adgua percorre no corpo humano até sua eliminagao na urina
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|
B FIGURA 1 - Silhueta do corpo humano FIGURA 1 - Silhueta do corpo humano

C FIGURA 1 - Silhueta do corpo humano FIGURA 1 —Silhueta do corpe humano

Esquerda antes da pesquisa e a direita apds a pesquisa. Fonte: Acervo da autora (2023).

Em relagdo a proxima pergunta: “Como a dgua passa do sistema digestorio para o
sangue e como a agua passa do sangue para os tecidos do corpo?” As respostas iniciais dos
alunos 1 ao 5 evidenciaram uma compreensdo geral do trajeto da 4gua, destacando a
contribui¢do dos rins e, em alguns casos, o papel das veias e correntes sanguineas. Apos a
pesquisa e aula expositiva, as respostas indicam uma compreensao maior do processo de coleta

da dgua pelo sistema digestério e sua subsequente distribuicao pelos tecidos através do sistema
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circulatorio. Os alunos 2, 3, 4, 5 e 7 destacam o papel do coragdo, capilares e outros 6rgaos no

transporte e hidratacdo do corpo (Quadro 3).

Quadro 3 — Respostas dos alunos do CESEC do Questionario envolvendo a pergunta “Como a dgua
passa do sistema digestorio para o sangue? E como a dgua passa do sangue para os tecidos do corpo?”

Alunos Conhecimentos prévios Respostas apds pesquisa e aula expositiva

Al Depois de absorvida pelos orgdos da digestdo, o
A dagua percorre pelos rins e pelas | liqguido chega ao sangue e se mistura com o plasma,
veias. por fim a dgua auxilia na formacgdo das fezes e passa

pelo reto para ser eliminado.

A2 , . Depois de passar pelo sistema digestorio, a agua é
A agua passa pelo sistema , . ~ ,

. L . . levada até o sangue. Com a ajuda do coragdo, ela é
digestorio e pelos rins, nos rins ela ,
, transportada para todas as células do corpo,
é filtrada e passa pelo sangue e do . ~
, promovendo hidrata¢do. Pelas paredes finas dos
sangue passa para as células e as . S .
. . . capilares, o oxigénio e nutrientes passam do sangue
células viram tecidos. .
para os tecidos.
A3 Depois de passar pelo sistema digestorio, a dgua é
. , . levada até o sangue. Com a ajuda do coracao, ela é
Pelos rins ela é filtrada e vai para g yuada ¢
, . . transportada para todas as células do corpo,
as células que vai para o tecido do . ~
corpo promovendo hidratagdo. Pelas paredes finas dos
' capilares, o oxigénio e nutrientes passam do sangue
para os tecidos.
A4 Através do intestino delgado sdo absorvidos por
, . células e transferido para a circulagdo sanguinea.
Através dos rins. ~ L .
Sob pressdo, o sangue nas artérias ¢ impulsionado
até as arteriolas e capilares sanguineos.

AS Através da filtragem pelos rins, Através do intestino delgado e através das artérias e
através das veias. veias.

A6 Através das correntes | Através de absor¢do pelo sistema digestorio além
impulsionadaspelo sangue e | disso, um pequeno volume de dagua é produzido
oxigénio. quando o corpo processa determinados nutrientes.

A7 Ela passa pelo sistema digestorio comecando pelas
O proprio sistema transfere para | glandulas salivares que ao chegar no intestino
as partes que necessitam da dgua | grosso, os sensores avisam o hipotalamo sobre a
fazendo que ela percorra pelos | presengca de agua, que com a ajuda do coragdo
vasos sanguineos e tecidos. transporta a dgua para os tecidos hidratando todo o

corpo.

A8 , Lo , | A abertura da entrada do tubo digestorio é a boca
A dgua faz o prdprio percurso até . ,

. onde se localizam os dentes e a lingua que preparam
o sangue, dessa maneira 0 nosso . S . .
. .| o alimento para a digestdo, triturando e misturando
corpo tem um mecanismo muito . . . A
e, .o .~ | com saliva assim produzida pelas glindulas
inteligente que faz a distribuicdo . . . .
, ; salivares, assim passa pela faringe, esofago,
da dgua por todo o corpo isso . . : . p
/ estomago, os intestinos e o reto até chegar no dnus.
porque o corpo tem moléculas e . ,
, N Quando ele chega no esofago a dgua passa pelas
celulas inteligentes que trabalham : ' .
correntes sanguineas a transfere para os tecidos do
nesse percurso.
corpo.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Considerando as respostas da questdao anterior, a “nuvem de palavras” abaixo (Figura
6), representa visualmente que os alunos tiveram uma compreensdo ampliada do percurso da

agua no corpo humano, tendo assim um resultado esperado apos a pesquisa e aula expositiva.

Figura 6 — Nuvem de palavras envolvendo os conhecimentos prévios (A) e os conhecimentos apds
pesquisa e aula expositiva (B) com base nas respostas do quadro 3
A B
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Fonte: Elaborada pela autora (2024).

Sobre a importancia da dgua para as células, as respostas prévias demonstraram uma
compreensdo geral do assunto, abrangendo desde funcgdes bésicas de sobrevivéncia até
processos mais especificos, como reproducao celular e circulagdo sanguinea. A diversidade nas
respostas sugere uma conscientizagdo geral sobre a necessidade vital da 4gua para o

funcionamento saudavel do corpo humano (Quadro 4).

Quadro 4 — Respostas dos alunos do CESEC do Questionario envolvendo a pergunta “Vocé ja pensou
porque as nossas células precisam de 4gua?”

Alunos Conhecimentos prévios Respostas apos pesquisa e aula expositiva

Al Mais de 70% do corpo humano é composto de agua,
ela ¢é responsavel pela regulagdo da temperatura do
Nossas células precisam de agua | corpo, levar os nutrientes como oxigénio e sais
para se reproduzir melhor. minerais até as células e expulsar as substancias
toxicas, protegdo de estrutura entre varias outras
fungaes.

A2 Porque ela é responsdavel pela regulacio da
temperatura do corpo, levar os nutrientes, como o
oxigénio e sais minerais até a célula e expulsa as
substdncias toxicas, protegcdo de estrutura entre
varias outras fungoes.

Para  continuar  produzindo
tecidos para o nosso corpo.

A3 Porque o nosso corpo ele é 100%
agua, precisamos de dgua para
sobreviver, sem dgua os rins para

Para a regulagdo da temperatura do corpo, levar os
nutrientes, como o oxigénio e sais minerais até a
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de funcionar e vocé vai ficar célula e expulsar as substancias toxicas, prote¢do de
desidratada. estrutura entre varias outras fungoes.
A4 Faz parte da composicio do plasma sanguineo.
. Além de levar nutrientes para as células, a agua
Para se manter viva. . L L
proporciona a eliminagdo de substancias para fora
do corpo.
AS Para ndo ressecar, para manter o . ~ . o
. Para lubrificacao das articulagoes, regular
corpo hidratado, para manter o o .
. temperatura, distribui¢do de nutrientes, etc.
ser humano vivo, etc.
A6 Porque mais de 70% do corpo humano é composto
, . . de dgua, ela é responsavel pela regulacdo da
Porque a agua  impulsiona gud, P p resuias
o . ~ | temperatura do corpo, levar os nutrientes como o
oxigénio ajudando na circulagdo P N . , ,
saneuinea oxigénio e sais minerais até as células e expulsar
& ' substancias toxicas; protecdo de estruturas, entre
outras varias outras fungaes.
A7 Sim, porque nosso sistema ndo
sobrevive sem a dgua, para
hidratagdo e manutengdo do | Elas precisam de agua para hidratar e expulsar as
corpo, assim como uma mdquina | toxinas do corpo através do suor e urina, permitindo
precisa de oleo, o corpo e os seres | o corpo manter-se hidratado e nutrido.
vivos precisam da agua para
sobreviver.
A8 Assim como as plantas precisam , , L .
de & p P rambé A agua é a substancia mais abundante em um ser
e dgua, o nosso corpo também | . o
sua, ,corp . vivo constituindo cerca de 75% a 85% de sua massa
precisa, nossas células precisam , . s ,
. . . corporal. A molécula de agua, cuja formula quimica
do nutriente que a dgua libera | o , C o
¢ H>O, constitui-se de uma molécula de oxigénio (O)
para manter 0 corpo na sua . L .
L unido por ligacdo covalente a dois atomos de
constdncia, para manter o corpo | . i . .
X L . hidrogénio (H). Eles formam entre si um dngulo de
vivo, nosso corpo é feito de células o , , .
: , 104,5° que torna a molécula de agua polarizada.
que precisam de dgua.

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

O conhecimento prévio dos alunos de 1 a 5 e 7 mostrou que eles percebem a dgua como
componente importante da constituicao corporal e essencial para a sobrevivéncia, sendo que os
alunos 1 e 2 destacaram a importancia da dgua na reprodugdo celular. Os alunos 3, 4 ¢ 5
destacaram, ainda, a relevancia da dgua para o funcionamento adequado dos rins. Os alunos 6
e 7 mencionaram o papel da 4gua na eliminagdo de substancias toxicas e na contribuicao para
a circulacdo sanguinea. Os alunos 5 e 8 utilizaram de analogias para enfatizar que a importancia
da agua para os seres vivos ¢ semelhante a necessidade de lubrificacdo de uma maquina para
um bom funcionamento.

Apds as pesquisas € a aula expositiva, observou-se que as respostas dos alunos 1 a 7
destacaram como fungdes importantes da dgua: o transporte de nutrientes e gases, a regulacao
da temperatura e a eliminacao de substancias toxicas. Algumas respostas mencionaram a
protecao de estruturas, refletindo a compreensdo da fungdo de funcionamento da 4agua nas
articulacdes e seu papel na manutencdo da integridade estrutural e enfatizaram a necessidade

de 4gua para hidratar as células e expulsar toxinas, mostrando uma visao integrada das fungdes
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da dgua no corpo. Para visualizar melhor as respostas do quadro 4, foi realizado uma “nuvem

de palavras” (Figura 7).

Figura 7 — Nuvem de palavras envolvendo os conhecimentos prévios (A) € os conhecimentos apds
pesquisa e aula expositiva (B) com base nas respostas do quadro 4

manutengao do corpo

evrlg%%egdratagao %

Fonte: Elaborada pela autora (2024).

Poucas respostas abordaram que a agua participa, também, da composi¢cdo do plasma
sanguineo, mostrando uma compreensao especifica do papel da d4gua na constitui¢do do sangue
(A4), importancia para a lubrificacdo das articulagdes na reducdo do atrito entre estruturas
corporais (A5) e uma resposta especificou sobre a composicao da molécula de agua (AS).

A abordagem fragmentada compromete o entendimento e a assimilagdo do conteudo
pelos estudantes (Vanzela et al., 2007). Através de SDs que valorizam suas concepgoes prévias
podemos levar os alunos a construgdo de seu proprio conhecimento (Scarpa, 2018).

Ap0s as pesquisas, os alunos foram incentivados a compararem suas proprias respostas
e alguns estudantes ficaram surpresos, mesmo sendo respostas incompletas, apresentavam
algum conhecimento do assunto abordado, o que antes acreditavam ndo sabiam nada. Todas as
respostas foram valorizadas e, em dialogo com a professora, foi realizada uma aula expositiva
e dialogada na tentativa de sanar as dividas e preencher as lacunas que ainda ficaram.

Como a maioria das atividades foram feitas individualmente, a aula expositiva e
dialogada foi realizada somente entre professor-aluno, estabelecendo uma maior relagdo entre
ambos e os alunos se sentiram mais a vontade para conversar sobre o conteudo. Esse momento
como foi um atendimento individualizado, diferenciado e flexivel (Minas Gerais, 2023) ocorreu

em 2 horas/aula.
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5.2  ATIVIDADE: PRODUCAO DE TEXTO

Nesta fase os alunos deveriam refazer o percurso da agua através da redacdo de um
texto, simulando serem moléculas de dgua, descrevendo o percurso dessa molécula no corpo

humano até a sua elimina¢@o na urina (Figura 8).

Figura 8 — Redagdes produzidas pelos alunos simulando serem moléculas de agua, descrevendo o
percurso dessa molécula no corpo humano até a sua eliminac¢do na urina

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

Ao considerar o critério a, apenas 3 alunos (A1, AS e A7) conseguiram mencionar todos
os 6rgdos envolvidos, mantendo uma sequéncia logica com informagdes organizadas. Ficaram
confusos 4 alunos (A3, A4, A6 e AS), descrevendo corretamente o percurso até o sistema
digestorio e equivocaram ao relacionar os sistemas circulatorio e excretor. E 1 aluno (A2)
mencionou os 6rgaos, porém nao conseguiu relacionar corretamente os sistemas e as fungdes
da 4gua.

Em relacdo ao critério b, observou-se que trés alunos (Al, A5 e A7), os mesmos que
conseguiram mencionar os orgdos do critério a, relacionaram corretamente os sistemas
digestorio, circulatério e excretor de maneira clara e direta. Demais alunos explicaram

parcialmente a participacdo dos sistemas na absorcao, transporte e excre¢do da dgua, porém,
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sem seguir uma sequéncia logica da ordem dos acontecimentos, demonstrando-se confusos e
ndo conseguindo transmitir de uma maneira compreensivel.

Apesar dos alunos ndo conseguirem seguir uma ordem logica dos acontecimentos a
maioria (alunos A2, A3, AS, A6, A7 e A8) mencionou diversas fungdes da agua (critério c¢),
como controle da homeostase, lubrificacdo, transporte de substancias, hidratagdao e eliminar

substancias toxicas do corpo.

53  ATIVIDADE: AULA PRATICA

Para consolidar a aprendizagem, foi realizada uma aula pratica, na qual a professora
conduziu o experimento dentro da sala de aula (Figura 9). Os alunos receberam o roteiro
(ANEXO VI) e seguiram a proposta durante a execugdo. Esta atividade foi conduzida
individualmente com cada aluno, resultando em um tempo menor do que inicialmente
planejado. Uma aluna ndo compareceu e ndo justificou sua auséncia. Os estudantes da EJA
enfrentam diversos desafios, tais como a necessidade de trabalho para o préoprio sustento e/ou
da familia, bem como outros entraves que prejudicam o processo de aprendizagem (Arroyo

2017; Soares, Leal 2023; Xavier, 2019).

Figura 9 — Aula pratica realizada com alunos na sala de aula, simulando o percurso da agua
nos sistemas digestorio, circulatorio e excretor

Fonte: Elaborada pela autora (2023).
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Para a realizagdo da aula pratica, foi recomendada a leitura do texto introdutério e
objetivos, seguida pela explicagdo da professora sobre o conteudo programatico abordado e os
materiais utilizados.

Posteriormente, os alunos e a professora seguiram a ordem das etapas da metodologia.
Os estudantes participaram durante todo o tempo, demonstrando envolvimento na atividade,
fazendo perguntas constantes e exibindo interesse e entusiasmo especificos. Eles expressaram
satisfagdo com o processo. Interessante destacar que uma aluna pediu para fazer a pratica e
explicar para sua filha que tinha acabado de chegar para buscé-la (Figura 10). A mesma seguiu
todas as etapas, reproduzindo o que havia aprendido. As aulas praticas conferem ao conteudo
tedorico uma abordagem mais atrativa, motivada e proxima da realidade dos alunos

(Interaminense, 2019).

Figura 10 — Aula pratica realizada pela aluna com sua filha na sala de aula, simulando o
percurso da agua nos sistemas digestorio, circulatorio e excretor

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

Ap6s a execucdo da aula pratica, na qual simulamos o papel da 4gua na absorcdo e
circulacdo dos nutrientes, bem como a producdo de urina, os alunos responderam um
questionario presente no roteiro fornecido no inicio da pratica.

As respostas para a pergunta sobre a importancia de triturar os alimentos e o papel da
agua nessa etapa indicam uma compreensdo geral dos processos digestivos. Os alunos
reconhecem que triturar os alimentos ¢ fundamental para uma melhor digestdo, permitindo a
formagdo de uma massa mais facil de ser processada. Foi mencionada a importancia da agua

para a dilui¢do do alimento, contribuindo para a eficacia do processo digestorio.
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Além disso, a referéncia a mastigagdo como a fun¢do mais importante do sistema
digestivo e seu papel na degradagdo mecanica dos alimentos demonstra um entendimento
correto das etapas iniciais do processo digestivo. A relacdo entre a agua e a absor¢do de
nutrientes também ¢ destacada, mostrando consciéncia da importancia desse liquido para o
transporte dos nutrientes pela corrente sanguinea.

A resposta que destaca a importancia da 4gua na preparag¢ao do bolo alimentar ressalta
a contribui¢do desse liquido na trituragdo e formag¢ao do bolo, evidenciando um entendimento
mais detalhado do papel especifico da dgua nesse contexto.

Em geral, as respostas indicam um nivel satisfatorio de conhecimento sobre a

importancia de triturar os alimentos e o papel crucial da d4gua nesse processo digestivo (Tabela

).

Tabela 1 — Respostas dos alunos do CESEC do Questionario envolvendo a pergunta “Qual
importancia ao triturar os alimentos? E a 4gua foi importante nessa etapa? Por qué?”

Respostas dos alunos

A importdncia de triturar o alimento, e para que ele se dilui mais rapido até formar uma

Al . C , . S )
massinha para uma melhor digestdo, a agua foi importante para a dilui¢do do alimento.
A2 A mastigagdo é a fungdo mais importante do sistema digestivo e tem por objetivo a
degradag¢do mecdnica dos alimentos. Sim, porque ela absorve os nutrientes.
A3 A mastigagdo ¢ a funcdo mais importante do sistema digestivo e tem por objetivo a

degradagdo mecdnica dos alimentos. Sim, porque ela absorve os nutrientes.
A4 Para maior absor¢do do mesmo. Sim. A agua que leva os alimentos pela corrente sanguinea.

Para a preparagdo do bolo alimentar a dgua e de extrema importdncia nessa etapa para
ajudar na triturag¢do e na formagdo do bolo alimentar.

AS

Quanto menores os pedagos e mais tempo permanecem em contato com a lingua, maior é a

A6 ~
sensag¢ao de prazer.

A importancia de triturar bem os alimentos é para melhor absor¢do da dgua durante o
A7 processo digestorio a agua é de suma importdancia durante esse processo porque nosso corpo
necessita de agua para funcionar em todas as etapas.

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

Em relagdo a pergunta: “Fac¢a uma analise comparativa do prato e da esponja com os
sistemas do corpo humano. O que eles representam? Qual o papel de cada um deles no sistema
digestorio?” As respostas apresentam uma compreensao variada da analogia entre os objetos
(prato e esponja) e os sistemas do corpo humano, destacando o estdmago e o intestino, bem

como reconhecendo a importancia da 4gua no processo digestorio (Tabela 2).
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Tabela 2 — Respostas dos alunos do CESEC do Questionario envolvendo a pergunta “Faga uma analise
comparativa do prato e da esponja com os sistemas do corpo humano. O que eles representam? Qual o

papel de cada um deles no sistema digestorio?”

Respostas dos alunos

Al

A2

A3

A4

AS

A6

A7

Estomago representa a digestdo, intestino introdu¢do de dgua e nutrientes.

O prato foi o estomago, a esponja o intestino. O estomago ¢ responsavel na digestdo dos
alimentos, pois é o orgdo que continua o processo da digestdo depois que o bolo alimentar
(alimento mastigado e misturado a saliva) passa pelo o esofago. A dgua melhora o trato
digestivo, ja que é necessaria na dissolucdo dos nutrientes para estes possam ser absorvidos
pelo sangue e transportado para as células.

O prato estava simbolizando o estomago e a esponja representa o intestino. O estomago é
responsavel na digestdo depois que o bolo alimentar (alimento mastigado e misturado a
saliva) passa para o estomago, o intestino ele absorve os nutrientes dos alimentos, a
importancia da dgua nesse processo é que ela melhora o trato digestivo, ja que é necessaria
para dissolugdo dos nutrientes para estes possam ser absorvidos pelo sangue e transportado
para as células.

O prato é comparado ao estomago, a esponja ¢ comparada ao intestino delgado, eles
representam a digestdo. No estomago o alimento é triturado e ao passar pelo intestino é
absorvido os nutrientes pela corrente sanguinea. A agua é que leva, fazendo todo esse
processo.

O prato, o estomago e a esponja, o intestino, o estomago sdo importantes para a recepgdo do
bolo alimentar, o intestino para a absor¢do da agua e dos nutrientes, a agua é de importdncia
para a condugdo dos nutrientes ao sangue.

O prato sistema digestivo, a esponja os rins ou o filtro e a dgua sdo essenciais por levar
impurezas pra descarte retornando circulagdo sanguinea.

O prato representou o estomago e a esponja o intestino, podemos ver que quando o estomago
ndo tritura bem os alimentos o corpo ndo recebe bem os nutrientes, e como o corpo hidratado
a agua ajuda na melhor absor¢do e distribuicdo dos nutrientes pelo corpo.

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

Associaram corretamente, 5 alunos (2, 3, 4, 5 e 7), o prato ao estdmago e a esponja ao

intestino. Sobre o papel de cada 6rgdo no sistema digestério, observou-se uma compreensao

geral de que o estdmago continua o processo digestivo, € o intestino absorve nutrientes dos

alimentos.

Sobre a importancia da agua no trato digestivo, 6 alunos (A2 a A7) mencionaram sua

necessidade na dissolucdo de nutrientes para absorcdo e transporte para as células,

reconhecendo-a como essencial na circulagdo desses nutrientes. E 1 aluno (A1) enfatizou a

importancia da 4gua na hidratagao.



46

Em geral, as respostas indicam um entendimento adequado da analogia proposta,
evidenciando conhecimento sobre o papel do estdbmago, intestino e a relevancia da dgua no
sistema digestorio.

A proxima questdo solicitou que os alunos descrevessem os componentes do sangue e a
fungdo de cada um deles. As respostas apresentaram variagdes na descri¢ao. Em relacdo ao
plasma, 1 aluno (A1) explicou corretamente como sendo parte do sangue responsavel por
transportar nutrientes, hormonios, anticorpos e outras substancias para todo o organismo.
Reconhecem os glébulos vermelhos como responsaveis pelo transporte de oxigénio para os
tecidos, 4 alunos (A1, A2, A3 e A7) e 1 aluno (A1) ainda os descreveu como células anucleadas,
biconcavas e que possuem hemoglobina.

Em relacdo a outros componentes celulares, como os leucdcitos e as plaquetas, 3 alunos
(A2, A3 e A7) responderam que os globulos brancos (leucocitos) tém a fungdo de defesa contra
infecgdes € mencionaram corretamente que as plaquetas tém a fungdo na coagulagdo do sangue.

Alguns alunos (A4, A5 e A6) descreveram os componentes como "glébulos brancos,
globulos vermelhos e plaquetas", porém sem especificar suas fungdes. Uma resposta (A7)
menciona "globulos amarelos", mas essa referéncia ndo esta alinhada com a descrigdo dos
componentes do sangue.

Em geral, as respostas demonstram um entendimento basico dos componentes do
sangue, com énfase adequada no plasma e nos globulos vermelhos. As fung¢des dos leucocitos
e plaquetas também sdo abordadas, embora com algumas variagdes e imprecisdes nas

descri¢oes (Tabela 3).

Tabela 3 — Respostas dos alunos do CESEC do Questionario envolvendo a pergunta “Descreva os
componentes do sangue ¢ a func¢do de cada um deles.”

Respostas dos alunos

O plasma transporta os nutrientes e outras substancias dissolvidas - hormonios e anticorpos,
por exemplo, para todo o organismo. Os globulos vermelhos também conhecidos como
hemacias ou eritrocitos sao células arredondadas, anucleadas (sem niicleo), biconcavas (com

Al ~ ) . , .
depressdo na superficie) e que possuem hemoglobina (proteina que da a cor vermelha a
celula) no citoplasma, sendo por isso responsaveis pelo transporte de oxigénio para todos os
tecidos.
A2 Hemacias, plaquetas e leucocitos, que tem a fungdo na coagulagdo do sangue (plaquetas), no
mecanismo de defesa contra infecgdes (leucocitos) e no transporte de O; e CO; (hemacias).
A3 Hemacias, plaquetas e leucocitos, que tem a fun¢do na coagulagdo do sangue (plaquetas), no

mecanismo de defesa contra infecgoes (leucocitos) e no transporte de O; e CO; (hemacias).

A4 Plasma, globulos vermelhos, globulos brancos, plaquetas
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A5 Globulos brancos, globulos vermelhos, plaquetas e plasma

O plasma sanguineo, dois tipos celulares (eritrocitos e leucocitos) e fragmentos celulares

A6 nomeados de plaquetas.

O sangue é composto de globulos brancos e sdo responsaveis pela defesa do organismo. Os
AT globulos vermelhos transportam o oxigénio para todo o tecido. Os globulos amarelos, amarelo
devido a elevagdo ndo natural de um pigmento na corrente sanguinea.

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

Ao perguntar sobre o papel dos rins e da importancia da ingestdo de agua, todos os
alunos reconheceram corretamente o papel dos rins em filtrar o sangue, destacando a
compreensao de que essa filtragem elimina toxinas e substancias indesejadas do organismo. Em
relacdo a agua, observamos que 4 alunos (4, 5, 6 e 7) responderam a questdo, enfatizando a
necessidade de ingestdo de agua para a hidratacdo do corpo, sua fun¢do na regulacdo da
temperatura, protecao de 6rgdos vitais e melhor absor¢do de nutrientes e ainda mencionaram a
relacdo da dgua com a eliminacdo de substancias ndo utilizadas pelos rins. Uma resposta (alunos
5) destaca que a dgua ajuda na filtragem do sangue, resultando na formac¢ao de urina (Tabela
4).

Em geral, as respostas indicam um entendimento satisfatorio do papel dos rins na
filtragem do sangue, com énfase na eliminacao de impurezas. Além disso, reconhecem a dgua

como essencial para a hidratacao e como facilitadora do processo de filtragem renal.

Tabela 4 — Respostas dos alunos do CESEC do Questionario envolvendo a pergunta “Qual o papel dos
rins? Por qué é importante a ingestdo de d4gua? Fale um pouco da participacao da agua nessa etapa.”

Respostas dos alunos

Os rins sdo responsadveis para filtrar a dgua e o que for aproveitado volta para a corrente

Al , ~ . ; . .
sanguinea e o que ndo for aproveitado vai para a bexiga para ser eliminado.
A2 Os rins filtram o sangue, responsavel por eliminar toxinas e substancias do organismo, manter
os liquidos e sais do corpo em niveis adequados de controle da pressao arterial.
A3 Os rins filtram o sangue, responsavel por eliminar toxinas e substdncias do organismo, manter
os liquidos e sais do corpo em niveis adequados de controle da pressdo arterial.
Ad Os rins filtram o sangue eliminando o que ndo é mais utilizado. A dgua regula a temperatura

do nosso corpo, protege nossos orgaos vitais e ajuda absorver melhor os nutrientes.

Filtrar o sangue, para evitar desidrata¢do, a agua é necessaria para toda hidrata¢do do
AS nossos orgaos e articulagoes, é necessaria para ajudar na filtragem do sangue onde se
transforma em urina depois de toda a retirada dos nutrientes.

Os rins tém o papel de filtrar o sangue, a agua além de hidratar o corpo também transporta o

A6 que ndo ¢ absorvido pelo organismo para descarte.
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O rim filtra o sangue para eliminar impurezas, e a agua é de grande importancia pois ajuda

A7 L . PR .
na ellmmagao de Impurezas como amonia, dcido urico, ureia.

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

As respostas indicam um entendimento geral sobre como a desidratagdo estimula a sede,
verificamos que os alunos conseguiram assimilar sobre os sintomas com alguns indicadores da
desidratacao, como labios secos e urina amarelada, aumento da temperatura corporal, causando
tonturas, o estimulo cerebral, reconhecendo de que a sede € um sinal para repor os fluidos que
estdo sendo gastos ou eliminados pelo corpo.

Em resumo, as respostas demonstram uma compreensdo satisfatéria de que a
desidratacdo leva a sintomas e que o cérebro desencadeia a sensacdo de sede como um

mecanismo para sinalizar a necessidade de reposi¢ao de liquidos (Tabela 5).

Tabela 5 — Respostas dos alunos do CESEC do Questionario envolvendo a pergunta “Explique como a
desidratagdo estimula a sede.”

Respostas dos alunos

A desidratagdo estimula a sede quando comegam apresentar diversos sintomas como fraqueza,

Al
tontura, dores de cabega e febre.

A2 O cérebro estimula a sensa¢do da sede para sinalizar que a pessoa deve ingerir fluidos para
repor o que estd sendo gasto ou eliminados pelo corpo.

A3 O cérebro estimula a sensagdo da sede para sinalizar que a pessoa deve ingerir fluidos para
repor o que esta sendo gasto ou eliminados pelo corpo.

A4 O cérebro estimula a sensagdo da sede para sinalizar que a pessoa deve ingerir agua.

A5 O corpo perde a hidrata¢do aumentando a temperatura corporal, causando, tonturas e

aumento da sede
A6 Estimula através de percep¢oes como labios secos, urina amarelada e outros.
A7 Com a desidratagdo o corpo retém liquido, o cérebro estimula a sensagdo de sede sinalizando

que precisa repor dgua.

Fonte: Elaborada pela autora (2023).

Os resultados da aula pratica demonstraram um entendimento dos alunos sobre
conceitos fundamentais relacionados a agua e sua influéncia nos processos biologicos. Ao
analisar as respostas obtidas, observou-se uma compreensao consideravel sobre a importancia
da 4gua no contexto das fungdes corporais citando, por exemplo, a regulagio térmica, transporte
de substancias e eliminacao de residuos.

Na abordagem da pesquisa sobre a necessidade de triturar alimentos e a importancia da

dgua nesse processo, as respostas refletiram um conhecimento consistente sobre como a
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mastigacao e a presenca de agua sdo essenciais para a preparagao adequada dos alimentos para
a digestdo. Analisando as representacdes simbolicas, como prato e esponja relacionadas aos
sistemas do corpo humano, os alunos exibiram uma compreensao das analogias propostas. As
respostas evidenciam uma conexao entre a funcdo do estdbmago na digestao e a absor¢ao de
nutrientes pelo intestino, destacando a relevancia da 4gua nesse processo.

A exploragdo dos componentes do sangue revelou uma compreensao geral dos papéis
desempenhados pelo plasma, globulos vermelhos, globulos brancos e plaquetas. Houve um
reconhecimento da importancia do transporte de nutrientes e oxigénio, assim como da funcao
de defesa e coagulagdo.

Ao abordar os rins e a ingestdo de dgua, os alunos demonstraram entendimento sobre o
papel renal na filtragem do sangue e eliminag¢do de substancias indesejadas. A relagao direta
entre a ingestdo de agua e a manutencao da hidratacao e equilibrio interno foi claramente
percebida. Na explicacdao sobre como a desidratacdo estimula a sede, as respostas destacaram a
conexao entre os sintomas de desidratagdo, como fraqueza e tontura, e a resposta cerebral de
estimular a sensacao de sede para garantir a reposicao adequada de liquidos.

Portanto, os resultados da aula pratica indicam que os alunos possuem um conhecimento
substancial sobre a importancia da dgua nas fungdes corporais, evidenciando uma compreensao

solida dos conceitos abordados.

54  AVALIACAO DA PROPOSTA PEDAGOGICA

Como forma de avaliagdo da SD foi solicitado aos alunos que respondessem o

questionario 3 (ANEXO IV), com participagdo de 7 alunos. As perguntas contemplaram a
avaliagao da proposta pedagogica utilizada; aplicagao dos elementos investigativos no
momento 1, ao levantarem hipdteses para as respostas do questiondrio apenas com
conhecimentos prévios, momento 2, pesquisa para conferir suas respostas ¢ aula dialogada,
estimulando a reflexdo, construgdo do conhecimento nos momentos 3 ¢ 4 ¢ também as
percepcoes dos alunos em relagdo ao processo investigativo conforme Mourdo e Sales (2018).
Analisando a figura 11, podemos observar que a maioria dos alunos sentiu desafiada

para realizar as atividades propostas e obtiveram conhecimento durante as aulas. Mesmo nao
sendo possivel o compartilhamento das respostas com demais alunos, a maioria deles ficaram
receosos € com medo de estarem fazendo errado, pois a todo momento perguntavam a
professora. Neste sentido, pdde-se notar as insegurangas enfrentadas por eles ao retornarem

seus estudos, ja que alguns alunos tém o sentimento que estdo atrasados, que ndao conseguem
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aprender seja por causa da idade, pelo cansago ou, ainda, o tempo que ficaram fora da escola.
Todos eles relataram que tiveram curiosidade em saber as respostas das questdes propostas e
concordaram que o processo investigativo ajudou a entender o assunto abordado.

Figura 11 — Respostas dos alunos do CESEC do Questiondrio para avaliagdo da proposta pedagogica
referentes as questoes 1 a 5
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Fonte: elaborada pela autora (2023).

A abordagem investigativa possui o potencial de fomentar a aprendizagem de
habilidades, a formulagao de hipdteses e a comunicacdo dos resultados aos colegas de sala,
além de estimular a participagdo nas investigacdes (Gibin & Souza, 2016). No presente
trabalho, a maioria dos alunos expressou que o processo investigativo possibilitou a andlise e
reflexdo sobre os assuntos abordados, enquanto um aluno destacou que esse método

investigativo o motivou a observar e verificar (Figura 12).

Figura 12 — Respostas dos alunos do CESEC do Questionario para avaliacdo da proposta pedagogica
referente a questao 6, “O processo investigativo lhe motivou a querer discutir e debater a solugao do
problema com seus colegas?”
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Fonte: elaborada pela autora (2023).
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Levando em consideracdo a opinido dos alunos sobre qual parte consideraram mais
interessante, destaca-se que, embora 2 estudantes tenham marcado todos os momentos,
prevalece a aula pratica como a mais atrativa (Figura 13). A aula pratica ¢ um recurso
metodologico importante utilizada pelos professores como facilitadora da aprendizagem,
possibilitando os alunos a desenvolverem suas habilidades e competéncias especificas

(Interaminense, 2019).

Figura 13 — Respostas dos alunos do CESEC do Questionario para avaliagdo da proposta pedagogica
referente a questdo 7, “Qual parte vocé achou mais interessante?”
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Fonte: elaborada pela autora (2023).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A Sequéncia Didatica desenvolvida neste trabalho visou estudar o caminho percorrido
pela agua no corpo humano desde a sua ingestdo até a sua eliminacao, com o proposito de
aprimorar a constru¢do do conhecimento pelos estudantes da EJA, bem como visou a avaliagao
da SD pelos mesmos, como facilitadora do processo ensino-aprendizagem.

Uma mesma questdo, ou seja, o caminho percorrido pela agua, foi abordada de
diferentes maneiras o que potencialmente permite adquirir € consolidar o conhecimento. As
etapas da SD possibilitaram aos estudantes se envolverem com o tema estudado, tal qual,
proporcionou que eles pudessem responder, desenhar, pesquisar e realizar atividade pratica para
construir o proprio conhecimento. A aula dialogada e expositiva combinada com outras
abordagens didaticas, contribuiram para os alunos discutirem e aprimorarem o aprendizado,
sendo que a orientagao e o apoio da professora foram essenciais nesta construgao.

A avaliacdo da SD demonstrou que os alunos apreciaram as abordagens metodologicas
utilizadas, se sentiram desafiados, motivados e adquiriram mais conhecimento, corroborando
que, para a EJA, atividades diferenciadas e atrativas que incentivem o aluno, sdo essenciais,
para a continuidade da busca pelo conhecimento (Vargas e Gomes, 2013). Os mecanismos
utilizados pelo professor devem ser baseados em escutar e reconhecer os saberes do cotidiano
dos alunos para que eles, ao resolverem uma atividade, possam formar significados (Motta, S.,
2007, p. 33). Oliveira e De Matos (2021) relataram que a utilizacao de aula pratica para a EJA,
alicercada no cotidiano dos alunos e com a participagao ativa dos mesmos no processo,
mostrou-se eficaz para o aprendizado.

A Sequéncia Didatica explorou o percurso da dgua no corpo humano na EJA,
promovendo aprendizado significativo com métodos variados. A avaliagdo mostrou que os
alunos se envolveram e valorizaram as atividades, ressaltando a importancia de uma educacao

que dialogue com suas experiéncias cotidianas.
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7 CONCLUSAO

Com base nos dados qualitativos deste trabalho, concluimos que a SD elaborada e
aplicada, contribuiu para a compreensao dos alunos sobre os caminhos da dgua no corpo,
interconectando os sistemas digestorio, circulatério e excretor. Ademais, potencializou a
compreensdo de como estes sistemas participam no processo de captagdo, circulacdo e
eliminacdo da dgua, além de ter proporcionado a participagao ativa dos estudantes contribuindo

para a constru¢do do proprio conhecimento.
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POR MEIO DE UMA SEQUENCIA DIDATICA NA EDUCACAO DE JOVENS E
ADULTOS.

Pesquisador: lone Maria de Matos

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 67465523.6.0000.5147

Instituicao Proponente: Campus Avancado Governador Valadares -UFJF
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.036.842

Apresentagao do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos “Apresentagdo do Projeto”, “Objetivo da Pesquisa” e “Avaliagao dos
Riscos e Beneficios” foram retiradas do arquivo Informacgdes Basicas da Pesquisa.

"O ensino de Ciéncias e Biologia é extremamente rico em termos, o que por muitas vezes dificulta a
compreensao por parte dos alunos. Portanto, compete ao professor como facilitador, adotar novas
metodologias que venham a contribuir para um processo de aprendizagem mais eficiente. Estudos
comprovam que compreender o organismo humano funcionando como um todo & um objetivo ndo muito facil
de alcangar. Sem auxilio, &

dificil que o aluno estabeleca todas as relacdes para entender os processos fisiolégicos complexos que
ocorrem no corpo humano sendo a agua importante em muitos processos do organismo. Para facilitar a
compreensdo dos alunos e pensando em tornar mais didatico trabalhar os sistemas do corpo humano,
utilizando como exemplo a agua, esse projeto visa trabalhar atividades investigativas que permita identificar
o caminho que a agua percorre no corpo humano desde sua ingestdo até sua eliminacgéo pela urina e a
participagao dos sistemas neste processo. Uma Sequéncia Didatica (SD) sera elaborada e aplicada a alunos
da Educacéo de Jovens e Adultos em um Centro Educacional da Cidade de Ipatinga. A SD sera
desenvolvida e aplicada em 4 momentos e 7 aulas, sendo que o primeiro deles trata-se de um levantamento

de informacdes acerca do conhecimento prévio dos alunos sobre o tema, seguido de

Enderego: JOSELOURENCO KELMER S/N

Bairro: SAO PEDRO CEP: 36.036-900
UF: MG Municipio: JUIZDE FORA
Telefone: (32)2102-3788 E-mail: cep propp@ufjf.br

Pagina 01 de 05



@ s ufyf UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plabaforma
ERB TR JUIZ DE FORA - UFJF asil

Continuacdo do Parecer: 6.036.842

aula expositiva e dialogada, produgdo de texio e realizagido de aula pratica. Este trabalho tem potencial para
contribuir na compreensao do aluno sobre os sistemas do corpo humano, interligagdo entre eles, como os
mesmos participam no processo de absorg¢do e eliminagdo da agua pela urina, além de proporcionar a

construgdo do proprio conhecimento.”

Objetivo da Pesquisa:

"Objetivo Primario: Desenvolver uma sequéncia didatica de ensino investigativo para estudar o caminho
percorrido pela agua no corpo humano desde a sua ingestdo até a sua eliminacgao e a participagao dos
sistemas neste processo e avaliar a utilizacdo dessa SD como facilitadora da aprendizagem baseando na
avaliacdo dos préprios alunos."

"Objetivo Secundario; Avaliar o conhecimento inicial dos estudantes sobre o caminho que a agua percorre

no corpo humano. Propor atividade aos alunos considerando e valorizando seus conhecimentos prévios.

Elaborar uma aula expositiva dialogada para preencher as lacunas de conhecimento dos alunos. Produzir
uma coletdnea de redagdes com os trabalhos realizados. Elaborar uma aula pratica sobre agua e aplicar aos
alunos. Avaliar a opinido dos alunos sobre a utilizacdo da ferramenta didatica no seu envolvimento com o
processo de ensino e na sua aprendizagem sobre o tema."

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

"Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em riscos minimos inerentes a possibilidade de identificagcdo
dos participantes, no entanto, todos os cuidados serdo tomados para assegurar o anonimato dos dados
individuais. O projeto intitulado “Quais caminhos da agua no corpo humano: O ensino de Biologia por meio
de uma sequéncia didatica na educagéo de jovens e adultos” pode também em algum momento despertar o

sentimento de contrariedade e, contudo, o desejo da ndo participagao do aluno envolvido. Para sanar esses

tipos de risco, no TCLE esta previsto que o participante possa deixar a pesquisa quando desejar.

Beneficios: Este projeto tem potencial para facilitar o processo de ensino aprendizagem de forma ludica na
construgdo do conhecimento em relagdo ao conteudo de Sistemas do corpo Humano e sobre o papel
desempenhado pela agua no corpo. O desenvolvimento das atividades previstas no projeto vai proporcionar
ao aluno a capacidade de levantamento de hipoteses, investigar e organizar ideias, bem como tornar o
aprendizado mais dindmico e atrativo. As aulas podem despertar o interesse, favorecer a sociabilidade, o
desenvolvimento espontaneo e criativo dos estudantes. Ademais, este projeto apresenta um questionario
estruturado que sera aplicado aos estudantes apds a realizagdo da sequéncia didatica, permitindo que os

mesmos avaliem todo o processo. Este projeto também vai disponibilizar mais recursos aos

Enderego: JOSE LOURENCO KELMER S/
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UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3788 E-mail: cep propp@ufif br
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professores de Biologia que trabalham com a Educacdo de Jovens e Adultos.”

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto esta bem estruturado, delineado e fundamentado, sustenta os objetivos do estudo em sua
metodologia de forma clara e objetiva, e se apresenta em consonancia com os principios éticos norteadores
da ética na pesquisa cientifica envolvendo seres humanos elencados na resolugdo 466/12 do CNS e com a
Norma Operacional N° 001/2013 CNS.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

O protocolo de pesquisa esta em configuragao adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida,com o titulo em portugués, identifica o patrocinador pela pesquisa, estando de acordo com as
atribuicées definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra a; e 3.4.1 item 16. Apresenta o
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO em linguagem clara para compreenséo dos
participantes, apresenta justificativa e objetivo, campo para identificagdo do participante, descreve de forma
suficiente os procedimentos, informa que uma das vias do TCLE sera entregue aos participantes, assegura
a liberdade do participante recusar ou retirar o consentimento sem penalidades, garante sigilo e anonimato,
explicita riscos e desconfortos esperados, indenizagéo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa,
contato do pesquisador e do CEP e informa que os dados da pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador pelo periodo de cinco anos, de acordo com as atribuicdes definidas na Resolugdo CNS 466 de
2012, itens: IV letra b; IV.3 letras a, b, d, e, f,ge h; IV. S letra d e X|.2 letra f. Apresenta o INSTRUMENTO
DE COLETA DE DADOS de forma pertinente aos objetivos delineados e preserva os participantes da
pesquisa. O Pesquisador apresenta titulacdo e experiéncia compativel com o projeto de pesquisa, estando
de acordo com as atribuicdes definidas no Manual Operacional para CEPs. Apresenta DECLARACAO de
infraestrutura e de concordancia com a realizagdo da pesquisa de acordo com as atribuigbes definidas na
Norma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra h.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Diante do exposto, o projeto esta aprovado, pois esta de acordo com os principios éticos norteadores da
ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CNS e com a Norma Operacional N° 001/2013 CNS. Data

prevista para o término da pesquisa: agosto de 2024.

Consideragobes Finais a critério do CEP:
Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, de acordo com as atribuigdes
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definidas na Res. CNS 466/12 e com a Norma Operacional N°001/2013 CNS, manifesta-se pela

APROVACAO do protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar ao pesquisador responsavel pelo projeto, o

compromisso de envio ao CEP de relatérios parciais e/ou total de sua pesquisa informando o andamento da

mesma, comunicando tambeém eventos adversos e eventuais modificagdes no protocolo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 02/05/2023 Aceito
do Projeto ROJETO_2092614.pdf 17:44:46
Projeto Detalhado / | Projeto_detalhado_valido.pdf 02/05/2023 | lone Maria de Matos | Aceito
Brochura 17:42:03
Investigador
TCLE / Termos de | TCLE_modificado.pdf 05/04/2023 | lone Maria de Matos | Aceito
Assentimento / 17:54:38
Justificativa de
Auséncia
Qutros CurriculoLattes_Vanessa.pdf 24/02/2023 |lone Maria de Matos | Aceito
15:10:42

Qutros CurriculoLattes_lone.pdf 24/02/2023 |lone Maria de Matos | Aceito
15:09:30

Qutros Instrumentos_coleta_dados.pdf 24/02/2023 | lone Maria de Matos | Aceito
15:06:09

Folha de Rosto folhaDeRosto_assinada.pdf 23/02/2023 |lone Maria de Matos | Aceito
15:09:37

Declaracéo de Declaracao_escola.pdf 22/02/2023 |lone Maria de Matos | Aceito

Instituicdo e 14:03:49

Infraestrutura

Situacgao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciagcao da CONEP:
Nao
Enderego: JOSELOURENCO KELMER S
Bairro: SAO PEDRO CEP: 36.036-900
UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3788 E-mail:

cep.propp@ufjf.br
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Assinado por:

Jubel Barreto
(Coordenador(a))

Endereco: JOSE LOUREMCO KELMER SN

Bairro: SAOQ PEDRO

CEP: 36.036-900

UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA

Telefone: (32)2102-3788

E-mail: cep.propp@ufjf.br
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ANEXO II - Declaracao da escola

Jodo Valentim Pasconl, o*

A Fen
' Ca
'lluu ll“ Deereto " 42,947 de 09

Portaria " 1982/2002 de 1911072002

EC - Jodo Guimaries Rosa - JO3528

Ipatinga™MG - CEP: 35160001

DECLARACAO

Eu, Jaine Maria Matias Oliveira Cardoso, na qualidade de responsavel pelo
Centro Estadual de Educagéo Continuada “Jodo Guimardes Rosa’, autorizo a
realizagdo de a pesquisa intitulada *QUAIS OS CAMINHOS DA AGUA NO
CORPO HUMANO? - O ENSINO DE BIOLOGIA POR MEIO DE UMA
SEQUENCIA DIDATICA NA EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS a ser
conduzida sob a responsabilidade da pesquisadora lone Maria de Matos e
equipe da pesquisa Vanessa Morais de Sa; e DECLARO que esta instituicao
apresenta infraestrutura necessaria a realizagdo da referida pesquisa. Esta
declaragao é valida apenas no caso de haver parecer favoravel do Comité de
Etica da UFJF para a referida pesquisa.

Ipatinga, 16 de fevereiro de 2023

ASSINATURA %{,{mmfbm

Jaine Maria Matias Offveira Cardos:
Diretor - MASP; 892413-6

(carimbo da Inéfit e - et

CESEC - Jodo Guimaraes Rosa - JO3528
Avenida Judo Valeoties Puser I, n® BE3 - A
Lentro - lpatinga/Mi; - Cpp 33160:001
Deereto n® 42,937 de 03 10/2002
Portarin n* 1983/2008 de 1501042002
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ANEXO III — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE ﬁjf

FEDERAL DE Juiz De FORA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa "“QUAIS OS
CAMINHOS DA AGUA NO CORPO HUMANO? — O ENSINO DE BIOLOGIA POR MEIO DE UMA
SEQUENCIA DIDATICA NA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS". O motivo que nos leva a
realizar esta pesquisa é a necessidade de pensar sobre como as aulas estdo sendo realizadas
e a criagdo de materiais mais faceis e atraentes, para assim tornar as aulas melhores, favorecer
o aprendizado e o entendimento da matéria. Nesta pesquisa pretendemos desenvolver algumas
atividades para estudar o caminho percorrido pela agua no corpo humano a partir de momento
que vocé bebeu até a sua eliminacdo através da urina e a participagdo dos sistemas do corpo
humano neste processo, no final vocé respondera um questionario de satisfagdo, se a atividade

desenvolvida te ajudou para entender melhor o assunto.

Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades com vocé em
sala de aula que serdo divididos em 4 momentos. Vamos ter um bate papo para identificar o que
vocé sabe com algumas perguntas e um desenho de como vocé imagina o caminho que a agua
faz no nosso corpo até eliminacdo da urina. Em seguida vocé ira pesquisar para conferir se
conseguiu responder as questdes certas, vamos entdo conversar e tirar alguma duvida que ficou
usando imagens e videos. Agora que vocé ja entendeu, ird fazer uma redagdo contando qual
caminho a agua percorre, imaginando que vocé & a molécula de agua. Por ultimo, vamos realizar
uma experiéncia. Esta pesquisa tem alguns riscos, que sdo minimos inerentes a possibilidade
de identificacdo dos participantes. Mas, para diminuir a chance desses riscos acontecerem todos
os cuidados serdo tomados para assegurar o anonimato dos dados individuais. A pesquisa pode
te ajudar a entender melhor sobre os Sistemas do corpo humano utilizando a agua como
exemplo, de uma forma mais descontraida, prazerosa e participativa, favorecendo sua
comunicacao e sua relacdo com outros alunos, despertando assim o interesse pela Biologia e
melhorar seu aprendizado.

Para participar deste estudo vocé nio vai ter nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causa das atividades que
fizermos com vocé nesta pesquisa, vocé tem direito a buscar indenizagdo. Vocé tera todas as
informagbes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou recusar-se a
participar. Mesmo que vocé queira participar agora, vocé pode voltar atras ou parar de participar
a qualquer momento. A sua participagdo & voluntaria e o fato de ndo querer participar ndo vai
trazer qualquer penalidade ou mudanca na forma em que vocé é atendido (a). O pesquisador
ndo vai divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢cdo quando
finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participagdo ndo sera liberado sem a sua

permissdo. Vocé ndo sera identificado (a) em nenhuma publicacéo que possa resultar.

O CEP avalia protocolos de pesquisa que envolve seres humanos, realizando um trabalho cooperativo que visa, especialmente, a
protecdo dos participantes de pesquisa do
Brasil. Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pds-Graduag&o e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propp@ufjf.br
1
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Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que
uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados
coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5
(cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador avaliara os documentos para a sua destinagéo
final, de acordo com a legislagdo vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com
padrées profissionais de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude), utilizando as informacées somente para os fins académicos e
cientificos.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de

ler e esclarecer as minhas duvidas.

Ipatinga, de de 2023.

Assinatura do Participante Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Pesquisador: lone Maria Matos

Campus Avangado da UFJF em Governador Valadares
Faculdade/Departamento/Instituto: Departamento de Ciéncias Basicas da Vida (DCBV)
CEP: 350310-173

Fone: (31) 98769--6976

E-mail: ione.matos@ufijf.br

Assistente: Vanessa Morais de Sa

Mestrando do programa de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia (PROFBIO)
Campus Avangado da UFJF em Governador Valadares

Fone: (31) 99745-6557

E-mail: vmoraisdesa@yahoo.com.br

Rubnica do Participante de pesquisa
ou responsavel
Rubrica do pesquisador:

O CEP avalia protocolos de pesquisa que envolve seres humanos, realizando um trabalho cooperativo que visa, especiaimente, a
protecéo dos participantes de pesquisa do
Brasil. Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera censultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pré-Reitoria de Pos-Graduagéo e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propp@ufjf.br
2
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ANEXO IV — Instrumento 3: Questionario para avaliacao da proposta pedagogica

utilizada
?\.uv-""“""“‘“"m,,’_ CENTRO ESTADUAL DE EDUCACAO CONTINUADA :
; n— g “JOAO GUIMARAES ROSA” %@
BIOLOGIA — ENSINO MEDIO / 2023
MODULO Ili
Aluno(a): Matricula:

Prof2: Vanessa Morais de Sa

Instrumento 3: Questiondrio para avaliagdo da proposta pedagdgica utilizada.

QUESTIONARIO
1 Vocé se sentiu desafiado ao receber as atividades para realizagéo ( )sim ( )ndo
da aula?
2 Vocé teve curiosidade em saber as respostas? ( )sim ( )ndo
3 Durante a exposigao das respostas encontradas pelo seu grupo ( )sim ( )ndo

voceé sentiu medo de estar errado?

4 Vocé obteve algum conhecimento durante o ato investigativo ( )sim ( )ndo

realizado na aula?

5 O processo investigativo ajudou vocé a chegar em alguma ( )sim ( )ndo

conclusao sobre o assunto abordado na aula?

6 O processo investigativo lhe motivou a querer discutir e debater a

solugdo do problema com seus colegas?

) Analisar/ Refletir
) Concluir / Explicar
) Discutir / Opinar

)} Observar / Verificar

7 Qual parte vocé achou mais interessante?

) Momento 1
) Momento 2
) Momento 3

) Momento 4

MOURAO, M. F.; SALES, G. L. O uso do ensino por investigacdo como ferramenta didatico-pedagdgica no
ensino de Fisica. Experiéncias em Ensino de Ciéncias, v. 13, n. 5, p. 428-440, 2018. Disponivel em:
https://fisica.ufmt.br/eenciojs/index.php/eenci/article/view/113/95. Acessado em: 09 jan. 2022,
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ANEXO V - Roteiro da aula pratica com orientagdes para o professor

Ty
o 4,

CENTRO ESTADUAL DE EDUCACAO CONTINUADA :
“JOAO GUIMARAES ROSA” (%@

% o
u% ¥
Fupapis®

BIOLOGIA — ENSINO MEDIO / 2023
MODULO III
ROTEIRO PARA O PROFESSOR
Prof*: Vanessa Morais de Sa

Roteiro da aula pratica com orientacdes para o professor

1) Introducao:

A 4gua no corpo humano

Nosso corpo ganha 4dgua através da ingestdo ou por reacdes metabolicas. As principais
fontes de agua do corpo sao os liquidos que ingerimos e os alimentos pastosos, outra fonte de agua
é através do metabolismo, produzido durante as reagoes quimicas, como a respiracio celular aerobia
e reacdes de sintese por desidratagio (TORTORA, 2017).

Nao haveria vida sem a existéncia de dgua. Os seres humanos podem passar mais de trinta
dias sem comer, mas ninguém vive mais do que trés dias sem agua. A quantidade de dgua no corpo
humano corresponde a cerca de 50% a 70% do peso de uma pessoa adulta. Todos os orgaos sao
compostos de agua. A agua dissolve diversas substdncias presentes no corpo humano, como os sais
minerais e as vitaminas, que sdo fundamentais para a saiide. O corpo perde agua pela respiragao,
pela transpiracdo e pela eliminacido de fezes e de urina. Essa 4gua deve ser reposta para a pessoa
nao ficar desidratada. Quanto mais agua se perde, mais agua deve ser consumida. Os rins funcionam
como “filtros”. Eles retiram do sangue o excesso de agua, de substancias toxicas e de sais minerais,
produzindo a urina. Quando falta a 4gua necessaria ao corpo humano, a pessoa comega a apresentar
sintomas de desidratacdo. Nesse caso ela pode sentir fraqueza, tontura, dores de cabeca e ter febre.
A desidratacdo pode ser causada por exercicios fisicos e pela insolacdo, quando as pessoas ficam
expostas ao sol por muito tempo. Entre as criangas, a desidratagdo é causada principalmente por
vomitos e pela diarreia. Para evitar a desidratagdo deve-se beber bastante agua. Recomenda-se
tomar 2 litros por dia.

Fonte: EJA Moderna. 7° ano. Ensino Fundamental. Editora responsavel: Virginia Aoki. — led. Sdo Paulo,

2013.
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2) Objetivo geral: Observar o papel que a dgna desempenha na absorgdo e circulagdo dos
nutrientes e a producao da urina.

3) Objetivos especificos:

. Demonstrar a importancia da agua na diluigao dos alimentos;

. Entender o papel da d4gua na absorc¢io de nutrientes;

. Identificar os elementos que compde o sangue e a participagao da dgua em sua constituicao;

) Verificar a importancia da dgua na constituicao da urina e na filtragem do sangue pelos rins;

) Compreender as fungdes da dgua no corpo humano, bem como sua importancia nas reagoes
metabdlicas.

) Desenvolver a capacidade de perceber a participacédo e relevancia da agua em cada uma das
etapas dos processos de digestdo, circulagdo e excregio.

4) Conteddo programatico:

o Agua

o Sistema digestorio

. Sistema circulatorio

. Sistema excretor

5) Material:

. 1 esponja; . 1 colher de sopa de mel;

° 200 ml de agua; ® 1 coador;

o 1 prato fundo; . 1 filtro de papel;

o 1 comprimido; . 1 copo transparente;

. 1 tigela; ° Roteiro de aula.

. 10 micangas de cada cor: amarelo,
branco e vermelho;

6) Metodologia:
Para o desenvolvimento da aula pratica vamos dividir em 4 etapas para um melhor

entendimento.

Etapa 1: Diluicao dos alimentos

Etapa 2: Absor¢ao de agua e nutrientes no intestino
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Etapa 3: Importancia do processo circulatorio

Etapa 4: Eliminacdo das excretas pelo sistema excretor

Etapa 1

Coloque o comprimido inteiro no prato fundo e com o auxilio da esponja seca, sem dobrar,
tente pegar o comprimido inteiro. Em seguida, com o comprimido ainda no prato, triture-o bem,
depois dissolva em 200ml de agua. Nessa etapa o professor faz uma analogia do prato
representando o estomago, a esponja representando o intestino, o comprimido representando o
alimento. Pode destacar as diferengas quando ingere um alimento sem mastigar direito, e quando
ingere ele mastigado, demonstrar a importancia da dgua no processo de diluigdo dos alimentos.

Etapa 2

Apos dissolver por completo o comprimido, coloque a esponja no prato novamente, observe.
O professor ird explicar que a 4gua é importante nessa etapa de absor¢do dos nutrientes e também
sera usada nas diversas reacdes que acontecem no corpo humano, vale comentar que as partes nao
absorvidas i1rdo formar as fezes, sendo eliminada pelo sistema digestério através do anus. O
intestino ira absorver os nutrientes que serao transportados pelo sangue.

Etapa 3:

Esprema a esponja para eliminar a dgua absorvida numa tijela. Adicione as migangas
vermelhas, brancas, amarelas, mel. Misture tudo. Nessa etapa o professor 114 considerar a dgua e
nutrientes que foram absorvidos no intestino e agora esta presente na corrente sanguinea, fazendo a
composicao do sangue, sendo a tijela representando um vaso sanguineo. Para adicionar os materiais
perguntar o aluno de que € composto o sangue e ir adicionando os materiais de acordo com as
respostas, globulos vermelhos ou hemaceas (micangas vermelhas), globulos brancos ou leucocitos
(migangas brancas), plaquetas (micangas amarelas), plasma (mel). Ao adicionar as mi¢angas e o
mel explicar demais componentes do sangue e suas fungoes.

Etapa 4:

Em seguida, misturar tudo e filtrar utilizando o coador com o filtro de papel e o copo. Nessa
ultima etapa o professor ird falar o papel dos rins na filtragem do sangue fazendo uma analogia com
o coador e o filtro desempenhando esse papel, o copo representando a bexiga e a importancia da
participacao da dgua na formacao da urina. Uma vez que os rins removem substancias em excesso €
retém aquelas que sao necessarias no plasma sanguineo ou seja, as partes boas que o corpo necessita
ficaram no filtro e as que a gente nao precisa, serdo eliminadas como urina, um liquido amarelado e
composto por 95% de 4gua. E interessante esclarecer também sobre como ganhamos ou perdemos &
agua, como ela se difunde através dos compartimentos dos liquidos corporais para auxiliar o

equilibrio osmotico, e ainda como a desidratacdo estimula a sede.
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7 Relatorio de aula pratica

Para fazer o relatorio final, vocé pode responder cada uma das questdes individualmente ou elaborar
um texto tnico sobre a aula pratica.

a) Qual importancia ao triturar os alimentos? E a dgua foi importante nessa etapa? Por qué?

b) Faga uma analise comparativa do prato e da esponja com os sistemas do corpo humano. O
que eles representam? Qual o papel de cada um deles no sistema digestorio? Qual a importincia da
agua nesse processo?

c) Descreva os componentes do sangue e a fungao de cada um deles.

d) Qual o papel dos rins? Por qué é importante a ingestio de agua? Fale um pouco da

participacdo da dgua nessa etapa.

e) Explique como a desidratacao estimula a sede.

8) Conclusao:

. Prepare o seu relatdrio escrito;

. Socialize com seus colegas, comentando o papel da dgna em cada processo, e o que eles

estdo representando.

9) Referéncias bibliograficas:
AMABIS, José Mariano; MARTHO, Gilberto Rodrigues. Biologia moderna. Vol. 2. Sao Paulo:
Moderna, 2016.

CIENCIAS DA NATUREZA E MATEMATICA ENSINO MEDIO. Colecio Viver, Aprender.
Educacdo de Jovens e Adultos. 1* ed. Sao Paulo: Global, 2013.

LINHARES, Sérgio; GEWANDSZNAJDER, Fernando; PACCA, Helena. Biologia Hoje. Vol. 2.
Sdo Paulo: Atica, 2017.
LOPES, Sonia; ROSSO, Sérgio. BIO. Vol. 2. Séo Paulo: Saraiva, 2017.

TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan. Corpo Humano-: Fundamentos de Anatomma e
Fisiologia. Artmed Editora, 2017.

SILVA Jnior, César da; SASSON, Sezar; CALDINI Junior, Nelson. Biologia. Vol. 2. Sao Paulo:
Saraiva, 2017.
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ANEXO VI - Roteiro da aula pratica para o aluno

] e'**“'"“*""fv-,.'ﬂ CENTRO ESTADUAL DE EDUCACAO CONTINUADA >
! : “JOAO GUIMARAES ROSA” %@
BIOLOGIA — ENSINO MEDIO / 2023
MODULO 1li
Aluno(a): Matricula:

Prof2: Vanessa Morais de 53

Instrumento 2: Realizagdo de aula pratica para consolidagdo do aprendizado.

1) Introdugdo:
A agua no corpo humano

Nosso corpo ganha agua através da ingestdo ou por reagdes metabdlicas. As principais fontes de
agua do corpo sdo os liquidos que ingerimos e os alimentos pastosos, outra fonte de agua é através do
metabolismo, produzido durante as reagdes quimicas, como a respiracdo celular aerdbia e reagdes de
sintese por desidratagdo (TORTORA, 2017).

Nao haveria vida sem a existéncia de agua. Os seres humanos podem passar mais de trinta dias sem
comer, mas ninguém vive mais do que trés dias sem agua. A quantidade de agua no corpo humano
corresponde a cerca de 50% a 70% do peso de uma pessoa adulta. Todos os orgdos sao compostos de dgua.
A dgua dissolve diversas substancias presentes no corpo humano, como os sais minerais e as vitaminas, que
sao fundamentais para a satide. O corpo perde agua pela respiragdo, pela transpiragao e pela eliminaggo de
fezes e de urina. Essa dgua deve ser reposta para a pessoa ndo ficar desidratada. Quanto mais agua se
perde, mais agua deve ser consumida. Os rins funcionam como “filtros”. Eles retiram do sangue o excesso
de 4gua, de substancias toxicas e de sais minerais, produzindo a urina. Quando falta a 4gua necessaria ao
corpo humano, a pessoa comecga a apresentar sintomas de desidratagdo. Nesse caso ela pode sentir
fraqueza, tontura, dores de cabeca e ter febre. A desidratacdo pode ser causada por exercicios fisicos e pela
insolagdo, quando as pessoas ficam expostas ao sol por muito tempo. Entre as criangas, a desidratacdo é
causada principalmente por vémitos e pela diarreia. Para evitar a desidratacdo deve-se beber bastante
agua. Recomenda-se tomar 2 litros por dia.

Fonte: EJA Moderna. 72 ano. Ensino Fundamental. Editora responsavel: Virginia Aoki. — 1ed. Sdo Paulo,

2013.

2) Objetivo geral: Observar o papel que a dgua desempenha na ahsorcdo e circulacdo dos nutrientes e

a producdo da urina,
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3)

4)

5)

6)

Objetivos especificos:

Demonstrar a importancia da agua na dilui¢do dos alimentos;

Entender o papel da 4gua na absor¢do de nutrientes;

Identificar os elementos que compde o sangue e a participacdo da 4gua em sua constituicdo;
Verificar a importancia da dgua na constituicdo da urina e na filtragem do sangue pelos rins;
Compreender as funges da agua no corpo humano, bem como sua importancia nas reagoes
metabdlicas.

Desenvolver a capacidade de perceber a participacdo e relevancia da 4gua em cada uma das etapas

dos processos de digestdo, circulagdo e excregdo.

Contetido programatico:

Agua @ Sistema circulatorio
Sistema digestorio ° Sistema excretor
Material:

1 esponja; . 1 colher de sopa de mel;
200 ml de dgua; . 1 coador;

1 prato fundo; . 1 filtro de papel;

1 comprimido; U 1 copo transparente;

1 tigela; * Roteiro de aula.

10 micangas de cada cor: amarelo,

branco e vermelho;

Metodologia:

Para o desenvolvimento da aula pratica vamos dividir em 4 etapas para um melhor entendimento.

Etapa 1: Diluicdo dos alimentos

Etapa 2: Absor¢do de agua e nutrientes no intestino

Etapa 3: Importancia do processo circulatério

Etapa 4: Eliminagdo das excretas pelo sistema excretor

Etapa 1

Coloque o comprimido inteiro no prato fundo e com o auxilio da esponja seca, sem dobrar, tente

pegar o comprimido inteiro. Em seguida, com o comprimido ainda no prato, triture-o bem, depois dissolva

em 200ml de agua.

Etapa 2
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Apds dissolver por completo o comprimido, coloque a esponja no prato novamente, observe,

Etapa 3:

Esprema a esponja para eliminar a agua absorvida numa tijela. Adicione as migangas vermelhas,
brancas, amarelas, mel. Misture tudo.

Etapa 4:

Em seguida, misturar tudo e filtrar utilizando o coador com o filtro de papel e o copo.

7) Relatdrio de aula pratica

Para fazer o relatdrio final, vocé pode responder cada uma das questdes individualmente ou elaborar um
texto Unico sobre a aula pratica.

a) Qual importancia ao triturar os alimentos? E a agua foi importante nessa etapa? Por qué?

b) Faca uma analise comparativa do prato e da esponja com os sistemas do corpo humano. O que eles

representam? Qual o papel de cada um deles no sistema digestorio? Qual a importancia da agua nesse

processo?
) Descreva os componentes do sangue e a fungdo de cada um deles.
d) Qual o papel dos rins? Por qué é importante a ingestdo de dgua? Fale um pouco da participacdo da

agua nessa etapa.

e) Explique como a desidratacdo estimula a sede.

8) Conclusdo:

. Prepare o seu relatorio escrito;

. Socialize com seus colegas, comentando o papel da agua em cada processo, e o que eles estdo
representando.

9) Referéncias bibliograficas:

AMABIS, José Mariano; MARTHO, Gilberto Rodrigues. Biologia moderna. Vol. 2. Sdo Paulo: Moderna, 2016.
CIENCIAS DA NATUREZA E MATEMATICA ENSINO MEDIQ. Colegdo Viver, Aprender. Educacdo de Jovens e
Adultos. 12 ed. Sao0 Paulo: Global, 2013.

LINHARES, Sérgio; GEWANDSZNAIDER, Fernando; PACCA, Helena. Biologia Hoje. Vol. 2. S3o Paulo: Atica,
2017.

LOPES, Sonia; ROSSO, Sérgio. BIO. Vol. 2. S3o Paulo: Saraiva, 2017.

TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan. Corpo Humano-: Fundamentos de Anatomia e Fisiologia. Artmed
Editora, 2017.

SILVA Junior, César da; SASSON, Sezar; CALDINI Junior, Nelson. Biologia. Vol. 2, Sdo Paulo: Saraiva, 2017,
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ANEXO VII - Produto

QUAIS 0S CAMINHOS DA

AGUA NO CORPO
HUMANO?
UMA SEQUEN"GI-A;

DIDATICA NO ENSINO DE
BIOLOGIA NA EJA

DESTINADO A PROFESSORES DE
BIOLOGIA

Uf]f | CAMPUS GV (9 @

PROFBIO CAPES

Produto desenvolvido no Programa Nacional
De Mestrado Profissional Em Ensino De
Biologia (PROFBIO) da Universidade Federal
de Juiz de Fora (UFJF - Instituicao
Associada), campus avancado de Governador
Valadares, e da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG - Instituicdo sede).

Dissertagdo: Quais os caminhos da agua no
corpo humano? - O ensino de Biologia por
meio de uma sequéncia didatica na Educacao
de Jovens e Adultos.

Mestranda: Vanessa Morais de Sa
Orientadora: Prof”. Dr”. lone Maria de Mataos.
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Apoio: Coor’demaqéo ;ﬁe Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel-Supeffor — BRASIL (CAPES) -
Codigo de Financiamento 001
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1 Verificagao dos conhecimentos
prévios dos alunos

Distribuir uma folha A4 contendo a
silhueta do corpo humano (Figura
ao lado) para os alunos e solicitar
que respondem o questionario.

Duragao: 1 aula.

Figura 1- Silhueta do
corpo humano

Essa sequéncia didatica (SD) de ensino
investigativo foi elaborada para estudar o caminho
percorrido pela agua no corpo humano desde a
sua ingestdo até a sua eliminagéo e a participacdo
dos sistemas neste processo.

Contempla a competéneia especifica 2 da Base
Nacional Comum Curricular - BNCC e aborda
temas relacionados ao corpo humano e saude e
linguagem da vida.

-

Previsaoi7 aulas
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Questionario 1:

a) Mais da metade do corpo humano & composto
por agua. Um dos sintomas mais fortes da falta de
agua no organismo € a sede, por outro lado
quando tomamos muita agua, O excesso €
eliminado na urina. Quando vocé bebe um copo
com agua, qual caminho ela percorre até a
eliminagao pela urina?

b) Quais sistemas do corpo humano vocé acha que
participam desse processo?

c) De posse da folha desenhe como vocé imagina
que seja o caminhoque@@gua percorre NO NOSSO
corpo até a eliminagao pela urina.

d) Como a agua passa do sistema digestorioc para-o~
sangue? E do sanguepara.es tecidesdo corpo?

e) Nosso planeta apresenta 71% de sua superficie
coberta porcégua Essa  substédncia € a mais
abundante na constituicdo da maioria dos seres
vivos, podendo ser encontrada em percentagens
que variam de 609 Vocé ja pensou porque
as nossas células precisam de agua?

o o O
5 ® af )

2 Aula expositiva e dialogada

Instigar os estudantes a realizar pesquisas na sala
de aula, informatica e/ou biblioteca para obter
informacoes em resposta as questoes
apresentadas na etapa 1.

Identificar as lacunas apontadas pelos estudantes.

Realizar uma explicagdo abrangente sobre a agua,
suas propriedades e sua significancia. para os seres
humanos, abordando s sistemas envolvidos
desde a absorcao, transporte até a eliminacao na
urina.

Incentivar os alunos.aJparticiparemyativamente da
aula: ¢ —— .

Recursos dessuporte:.a.sala de multimidia e data
show, biblioteca, livros, internet.

Duracdo: 2 aulas.

o) o]
5 DO® DO




3 Producao de texto

Para consolidacdo dos conhecimentos, fornecer
aos alunos a mesma imagem, Figura 1. Solicitar
para refazer o percurso da agua e redigir uma
dissertacao, simulando serem moléculas de agua,
descrevendo o percurso da molécula no corpo
humano até a sua eliminacao na urina.

Duracao: 2 aulas.

4 Aula pratica

Para consolidar, ogaprendizado, ministrar a aula
pratica..elaberada pelo Nesdprio_ auter para a
aplicacao desta SD copforme consta abaixo | -
Roteiro parawa:proféssor ell =Roteiro para o aluno.

Duracao: 2 aulas.

¥ 900 B0 o6 %

a\,
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"ROTEIRO DA AULA PRATICA

1) Introducao:
A agua no corpo humano

Nosso corpo ganha agua através da ingestao
ou por reagdes metabdlicas. As principais fontes
de agua do corpo sao os liquidos que ingerimos e
os alimentos pastosos, outra fonte de agua é
através do metabolismo, produzido durante as
reagcées quimicas, como a respiragao celular
aerdbia e reagoes de sintese por desidratacao
(TORTORA, 2017).

N&o haveria vida'sem a existéncia de agua. Os
seres humanos podem passar mais de trinta dias
sem comer, mas ninguém vive mais do.que trés,
dias sem agua. A quantidade de agua*ho corpo
humano corresponde”a“eercasde 50%.a.70% do
pegs delima pessoa adulta, Todos os 6rgaos sao
compostos de agua“A-adgla.dissolve diversas
substancias presentes no corpo Rumano, como os
sais minerais e as vitaminas, gque sao
fundamentais para a saude. O €orpo perde agua
pela respiracdo, pela  transpiracdo e pela
eliminacao de fezes e de urina.
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ESSa agua deve ser reposta para a pessoa nao
ficar desidratada. Quanto mais agua se perde,
mais agua deve ser consumida. Os rins funcionam
como “filtros”. Eles retiram do sangue o excesso de
agua, de substancias toxicas e de sais minerais,
produzindo a wurina. Quando falta a agua
necessaria ao corpo humano, a pessoa comega a
apresentar sintomas de desidratagao. Nesse caso
ela pode sentir fraqueza, tontura, dores de cabeca
e ter febre. A desidratagcao pode ser causada por
exercicios fisicos e pela insolacao, quando as
pessoas ficam expostas ao sol por muito tempo.
Entre as criancas, a desidratacao €& causada
principalmente por vomitos e pela diarreia. Para
evitar a desidratacao deve-se beber bastante

agua. Recomenda-se tomar 2 litros por dia.
Fonte: EJA Moderna. 7°"ano. Ensino Fundamental. Editora
responsavel: Virginia Aoki. -1ed. Sao Paulo,

2) Objetivo geral: Observar o papel'que a agua~
desempenha...na*abseggédo.-e sirctlacao__dos
nutrientes e a producdo da'trina:

Objetivos especificos:

‘Demonstrar a importancia dafagua na diluicao
dos alimentos;

-Entender o papel da. agua na absorcao de
nutrientes;

O
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W ldentificar os elementos que compde o sangue e
a participagcao da agua em sua constituicao;
Verificar a importancia da agua na constituicao da
urina e na filtragem do sangue pelos rins;
-Compreender as funcdes da agua no corpo
humano, bem como sua importancia nas reacoes
metabdlicas.
-Desenvolver a capacidade de perceber a
participacao e relevancia da agua em cada uma
das etapas dos processos de digestao, circulacao e
excrecao.

3) Conteudo programatico:
-Agua

-Sistema digestorio
-Sistema circulatério

-Sistema excretor

4)Material:

Tesponja; 200 mi de.dgua;
-1 prato fundo; -comprimido;
1tigela; -1 coador;

-1 colher de sopa de mel; 1filtrode papel;
-1 copo transparente; -Roteiro de aula;
10 migangas de cada cor: amarel®, branco e
vermelho
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5) Metodologia:

Para o desenvolvimento da aula pratica vamos
dividir em 4 etapas para um melhor
entendimento.

Etapa 1: Diluicao dos alimentos
Etapa 2. Absor¢ao de agua e nutrientes no
intestino
Etapa 3: Importancia do processo circulatorio
Etapa 4: Eliminacao das excretas pelo sistema
excretor

Etapal

Coloque o comprimido inteiro no prato fundo e
com o auxilio da esponja seca, sem dobrar, tente
pegar o comprimido inteiro. Em seguida, com o
comprimido ainda no prato, triture-o bem, depois
dissolva em 200ml| de agua. Nessa etapa o
professor+ faz uma analogia do  pratoe
representando o) estomago, a esponja
representando. © Tntestmo, .0 — comprimido
répresentando © alimento. Pode_destacar as
diferencas gquande- ‘indgere _umgalimento sem
mastigar direito, e quando ingefe €le mastigado,
demonstrar a importancia da agua no processo de
diluicao dos alimentos.

O
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Etapa.2

Apos dissolver por completo o comprimido,
coloque a esponja no prato novamente, observe. O
professor ira explicar que a agua € importante
nessa etapa de absorgcao dos nutrientes e tambéem
sera usada nas diversas reagdes que acontecem
no corpo humano, vale comentar que as partes
nao absorvidas irao formar as fezes, sendo
eliminada pelo sistema digestoério através do anus.
O intestino ira absorver os nutrientes que serao
transportados pelo sangue.

Etapa 3:

Esprema a esponja para eliminar a agua absorvida
numa tijela. Adicione as migcangas vermelhas,
brancas, amarelas, mel. Misture tudo. Nessa etapa
o professor ira considerama agua e nutrientes que
foram absorvidos no intestino e agora esta
presente na corrente sanguinea, fazendo a
composicao do sangue, sendo .a tijela"
representandoun*vasesanguineosPara adicionar
os.materiais perguntar o altno de-que € composto
o sangue e ir adicionando es.matefiais'de acordo
com as respestas;~glébulos vermelhos ou
hemaceas (migangas vermelhas), glébulos
brancos ou leucécitos (migangas brancas),
plaquetas (micangas amarelas), plasma (mel). Ao
adicionar as micangas e o mel explicar demais
componentes do sangue e suas funcoes.
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Etapa‘4:

Em seguida, misturar tudo e filtrar utilizando o
coador com o filtro de papel e o copo. Nessa
ultima etapa o professor ira falar o papel dos rins
na filtragem do sangue fazendo uma analogia
com o coador e o filtro desempenhando esse
papel, o copo representando a bexiga e a
importancia da participacao da agua na formagao
da wurina. Uma vez que o0s rins removem
substancias em excesso e retém aquelas que sao
necessarias no plasma sanguineo ou seja, as
partes boas que o corpo necessita ficaram no filtro
e as que a gente nao precisa, serao eliminadas
como urina, um liquido amarelado e composto
por 95% de agua. E interessante esclarecer
também sobre como ganhamos ou perdemos a
agua, como ela se difunde através dos
compartimentos dos liquidos corporais para
auxiliar .o equilibrio osmético, e ainda comMo -ae
desidratacao estimula a sede.

&) Relatefio de aula pratica

Para fazer o relatorio final, o alun® pode responder
cada uma das questdes individualmente ou
elaborar um texto Unico sobre aaula pratica.
a)Qual importancia ao triturar @8 alimentos? E a
agua foi importante nessa etapa? Por qué?

(&) .
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pEb)Faga™Uma analise comparativa do prato e da
esponja com os sistemas do corpo humano. O que
eles representam? Qual o papel de cada um deles
no sistema digestdorio? Qual a importancia da
agua nesse processo?
c)Descreva os componentes do sangue e a funcao
de cada um deles.
d)Qual o papel dos rins? Por qué & importante a
ingestao de agua? Fale um pouco da participacao
da agua nessa etapa.
e)Expliqgue como a desidratacao estimula a sede.

7) Conclusao:

-Prepare o seu relatorio escrito;

-Socialize com seus colegas, comentando o papel
da agua em cada processo, e o que eles estao
representando.

8) Referéncias bibliograficas:

AMABIS, José Mariane;  MARTHO,.Gilberto
Rodrigues. Biologia moderna. Vol. 28 §go Paulo:
Moderna, 2016.

CIENCIAS DA NATUREZA E MATEMATICA ENSINO
MEDIO. Colecdo Viver, Aprender. Educacao de
Jovens e Adultos. 1? ed. Sao Paule: Global, 2013.
LINHARES, Sergio; GEWANDSZNAIDER, Fernando;
PACCA, Helena. Biologia Hojel Mol. 2. Sao Paulo:
Atica, 2017.
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PLOPES"SONia; ROSSO, Seérgio. BIO. Vol. 2. Sao
Paulo: Saraiva, 2017.
TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan. Corpo
Humano-: Fundamentos de Anatomia e Fisiologia.
Artmed Editora, 2017.
SILVA Junior, César da; SASSON, Sezar; CALDINI
Junior, Nelson. Biologia. Vol. 2. Sao Paulo: Saraiva,
2017.
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" ROTEIRO DA AULA PRATICA

1) Introducgao:
A agua no corpo humano

Nosso corpo ganha agua através da ingestao
ou por reacdes metabdlicas. As principais fontes
de agua do corpo sao os liquidos que ingerimos e
os alimentos pastosos, outra fonte de agua é
através do metabolismo, produzido durante as
reagées quimicas, como a respiracao celular
aerdobia e reacdes de sintese por desidratacao
(TORTORA, 2017).

Nao haveria vida sem a existéncia de agua. Os
seres humanos podem passar mais de trinta dia§
sem comer, mas ninguém vive mais do que trés
dias sem-agua. A qmnt{dadede'égua no_corpo
humanoscorresponde a cerca d&"50% a 70% do
peso de uma pessoasgdultasTodos 0s 6rgaos sao
compostos de~agua A" dgua dissolve diversas
substancias presentes no corpo humano, como os
sais minerais e as vitaminas, que sao
fundamentais para a saude.
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O corpo perde agua pela respiragao, pela
transpiracao e pela eliminagao de fezes e de urina.
Essa agua deve ser reposta para a pessoa nao
ficar desidratada. Quanto mais agua se perde,
mais agua deve ser consumida. Os rins funcionam
como “filtros”. Eles retiram do sangue o excesso de
agua, de substancias toxicas e de sais minerais,
produzindo a wurina. Quando falta a agua
necessaria ao corpo humano, a pessoa comega a
apresentar sintomas de desidratacao. Nesse caso
ela pode sentir fraqueza, tontura, dores de cabeca
e ter febre. A desidratacao pode ser causada por
exercicios fisicos e pela insolagdo, quando as
pessoas ficam expostas ao sol por muito tempo.
Entre as criancas, a desidratacao €& causada
principalmente por vomitos e pela diarreia. Para
evitar a desidratacao deve-se beber bastante

agua. Recomenda-se tomar 2 litros por dia.
FonterEJA Moderna. 7° ano. Ensino Fundamental. Editoras
responsavel: Virginia Aoki. - led. S80 Paulo, 2013.

2)*Objetivo geral:"Observar © papel que a agua
desempenha na__abséicdo- e circulacao dos
nutrientes e a producao da urina.

0S especificos:
-Demonstrar a importancia da agua na diluicao
dos alimentos;
‘Entender o papel da agua na absorcao de
nutrientes;
-Identificar os elementos que compde o sangue e
a participacao da agua em sua constituicao;
-Verificar a importancia da agua na constituicao da
urina e na filtragem do sangue pelos rins;
-Compreender as fungdes da agua no corpo
humano, bem como sua importancia nas reagoes
metabdlicas.
-Desenvolver a capacidade de perceber a
participacao e relevancia da agua em cada uma
das etapas dos processos de digestao, circulacao e
excregao.

3) Conteudo programatico:
Agua, sistema digestorio, sistema circulatério;
sistema excretor.

ZMaterial:

1 esponja; 200-mi de“&gua; 1= prato fundo; 1
comprimido; 1 tigela; 10 micangas de cada cor:
amarelo, branco e vermelho; 1 colher de sopa de
mel; 1 coador; 1 filtro de papel; 1 copo transparente;
Roteiro de aula.
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) Metedologia:

Para o desenvolvimento da aula pratica vamos
dividir em 4 etapas para um melhor
entendimento.

Etapa 1: Diluicao dos alimentos

Etapa 2 Absor¢cao de agua e nutrientes no
intestino

Etapa 3: Importancia do processo circulatorio
Etapa 4: Eliminacdo das excretas pelo sistema
excretor

Etapal

Cologue o comprimido inteiro no prato fundo e
com o auxilio da esponja seca, sem dobrar, tente
pegar o comprimido inteiro. Em seguida, com o
comprimido ainda no prato, triture-o bem, depois
dissolva em 200ml| de agua.

Etapa 2
ApoGs _dissolver -por complete  o-.comprimido,
cologue'a esponja no prato novamente, observe.

Etapa 3:

Esprema a esponja para eliminar a agua
absorvida numa tijela. Adicione as micangas
vermelhas, brancas, amarelas, mel. Misture tudo.

Em seguida, misturar tudo e filtrar utilizando o
coador com o filtro de papel e o copo.

2)Relatodrio de aula pratica

Para fazer o relatério final, vocé pode responder
cada uma das questdes individualmente ou
elaborar um texto Unico sobre a aula pratica.
a)Qual importancia ao triturar os alimentos? E a
agua foi importante nessa etapa? Por qué?

b)Faca uma analise comparativa do prato e da
esponja com os sistemas do corpo humano. O que
eles representam? Qual o papel de cada um deles
no sistema digestorio? Qual a importancia da
agua nesse processo?

c)Descreva os componentes do sangue e a funcao
de cada um deles.

d)Qual erpapel dos rins? Por qué é.importante-a,
ingestao de agua? Fale um pouco da participacao
dadgua nessa etapa,- e - .
€)ExpligUe como a desidratacao estimula a sede.

3)Conclusao:

-Prepare o seu relatério escrito;
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W .Socialize com seus colegas, comentando o papel

da agua em cada processo, € 0 que eles estao
representando.
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