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RESUMO

O Brasil € o pais que possui a maior biodiversidade do mundo, sendo a
diversidade vegetal pouco conhecida e subutilizada, principalmente na alimentagao.
A Boténica é a area da Biologia que estuda as plantas e é considerada uma das
disciplinas mais desafiadoras para estudantes e professores. Dentre as alternativas
apontadas para amenizar as dificuldades e o desinteresse no ensino da Botanica, a
horta escolar apresenta uma possibilidade multidisciplinar que oferece recursos para
o estudo das plantas de forma contextualizada e prazerosa, envolvendo toda a
comunidade escolar. O objetivo desse trabalho foi desenvolver uma sequéncia
didatica com base em estratégia investigativa com abordagem Etnoboténica,
utilizando uma horta escolar para ensinar conteudos relacionados a Botanica. O
trabalho foi realizado de maio a dezembro de 2023, na Escola Estadual Emilia
Cabral Mota, localizada no distrito de Vale Verde, no municipio de Ipaba, MG, com
uma turma do terceiro ano do Ensino Médio totalizando 34 estudantes. O projeto foi
realizado em cinco etapas e houve o acompanhamento diario dos discentes durante
a execucgao do projeto assim como o registro por fotos e anotagdes. Na primeira
etapa, houve sondagem de conhecimentos prévios e problematizagcédo; na segunda
etapa houve pesquisa sobre morfologia vegetal; a terceira etapa foi o plantio e
acompanhamento da horta escolar; a quarta etapa foi a realizacao de uma oficina
de identificacdo de Plantas Alimenticias ndo Convencionais (PANCs); e a quinta
etapa foi a socializacdo dos resultados com a comunidade escolar e a confecgao de
uma cartilha digital ilustrada com fotos, informag¢des e pareceres coletados pelos
estudantes durante todas as etapas de realizacdo do trabalho. As hortalicas
produzidas foram utilizadas para fazer um bolo para a turma participante do trabalho
e bolos que foram utilizados na degustacao oferecidos no dia do encerramento do
trabalho com a realizagdo de uma feira na escola. A horta mostrou-se como
laboratorio vivo, que permitiu a interdisciplinaridade e o trabalho com atividades
praticas ou teorico-praticas e atividades investigativas. A sequéncia didatica
possibilitou aos estudantes serem protagonistas no aprendizado e na consolidagao
de conhecimentos, associando o que se aprende na escola com o dia a dia. O
envolvimento e o aprendizado adquirido pelos jovens durante o projeto apontam que

€ notdria a necessidade de desenvolver estratégias que motivem e oferecam



oportunidades aos estudantes de se tornarem sujeitos ativos no processo de ensino
aprendizagem, mesmo diante de uma carga horaria didatica reduzida e da falta de
inclusdo nos documentos norteadores do ensino de Biologia de conteudos
referentes a Botanica. A realizacdo do trabalho permitiu concluir que a horta escolar
possibilita o aprendizado significativo dos discentes oferecendo diversas
possibilidades de sua utilizagdo na construgao do conhecimento.

Palavras-chave: Horta Escolar, Ensino de Botanica, Ensino sobre Morfologia
Vegetal, Ensino por Investigacdo, Etnobotanica, Plantas Alimenticias N&o

Convencionais.



ABSTRACT

Brazil boasts the world's greatest biodiversity, yet its rich plant diversity remains
largely unexplored and underutilized, particularly in terms of food. Botany, the branch
of Biology that focuses on plants, is often considered one of the most challenging
subjects for both students and educators. Among the proposed solutions to address
the challenges and lack of interest in Botany education, the school garden emerges
as a multifaceted approach that provides an engaging and context-rich resource for
studying plants, involving the entire school community. This study aimed to develop a
teaching sequence grounded in an investigative approach with an Ethnobotanical
perspective, utilizing a school garden to teach Botany-related concepts. The project
took place from May to December 2023 at the Emilia Cabral Mota State School,
located in the Vale Verde district of Ipaba, MG, involving a class of 34 third-year high
school students. It unfolded in five stages, with ongoing student engagement,
documentation through photos and notes, and community involvement. The initial
stage involved assessing prior knowledge and raising questions. This was followed
by research into plant morphology, then the planting and maintenance of the school
garden, a workshop on identifying Unconventional Food Plants (UFPs), and finally,
sharing results with the school community through the creation of a digital booklet
featuring student-collected data. The harvested vegetables were utilized to bake a
cake for the participating class and additional treats for a tasting event held during
the project's culmination, which included a fair at the school. The school garden
emerged as a dynamic learning environment, fostering interdisciplinary collaboration

and hands-on investigative activities.

This teaching approach empowered students to take ownership of their learning,
bridging classroom knowledge with real-world applications. Despite constraints such
as limited instructional hours and the marginalization of Botany within Biology
curricula, the project demonstrated the value of engaging strategies to cultivate

students' active participation in the learning process. In conclusion, this study affirms



the significance of school gardens as catalysts for meaningful learning experiences,

offering diverse avenues for knowledge construction and community engagement.

Keywords: School Garden, Botany Teaching, Teaching Plant Morphology,
Research-Based Teaching, Ethnobotany, Non-Conventional Food Plants.
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1 INTRODUGAO

As angiospermas, com suas caracteristicas vegetativas e florais, incluem
cerca de 300 a 450 mil espécies de plantas viventes atualmente. Sdo extremamente
diversas em relagdo ao tamanho, variando de alguns milimetros até espécies com
mais de 100m de altura, sendo encontradas em todos os ambientes, 0os quais sao
dominados por plantas com flores ha mais de 100 milhdes de anos (RAVEN et al.
2014).

O Brasil é o pais que possui a maior biodiversidade do mundo (MMA, 2023),
apresentando dimensao continental, é constituido por regides com ricas variedades
em recursos naturais (PADILHA et al., 2017). A flora brasileira é constituida por um
grande numero de espécies, estimado entre 55 e 60 mil espécies de angiospermas
(GIULIETTI et al., 2005).

A biodiversidade vegetal do Brasil e do mundo € pouco conhecida e
subutilizada, principalmente na alimentagdo. Segundo Tuler et al. (2019), pode-se
afirmar que, de forma geral, as espécies nativas ndo fazem parte do grupo de
alimentos mais consumidos no pais. Apesar dessa riqueza e do potencial que ela
representa, a biodiversidade brasileira € ainda pouco conhecida e sua utilizagao
como alimento tem sido negligenciada. Domiciano; Novais (2021) defendem que o
conhecimento sobre a diversidade de plantas do pais precisa de maior atengcao e
relevancia na educagao basica, possibilitando aos educandos relacionar plantas as
caracteristicas evolutivas e também percebé-las como seres vivos. Corréa et al.,
(2016) defendem que o aprendizado envolvendo a flora carece de exemplificagcbes e
visualizagdo e que a importancia conferida a vegetacdo deve ser instruida desde
cedo no aprendizado, particularmente no ambiente escolar.

A Botanica é a area da Biologia que estuda as plantas. Houve tempos em que
saber Botéanica era considerado elegante e de bom gosto, porém, na atualidade a
Botanica é entendida como uma disciplina dificil, entediante e fora de contexto
(SALATINO; BUCKERIDGE, 2016). Na pratica escolar é recomendavel, para o a
ensino de Botanica, a utilizacdo dos saberes dos discentes relacionados as plantas
e suas utilidades, bem como as interacbes entre estes dois elementos na
ressignificagdo dos termos nomenclaturais e morfologicos (BONFIM et al. 2015).

E importante repensar o processo de ensino e aprendizagem para que o

ensino de Botanica, assim como o de outras disciplinas, deixe de ser reprodutivo
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com énfase na repeticdo e ndo no questionamento (TOWATA et al. 2010). O ideal é
que o ensino de Botanica seja objetivo, contextualizado, com enfoque em interagdes,
caracteristicas fisicas, biolégicas e necessidades fisioldgicas dos vegetais de forma
clara, mostrando, a partir da vivéncia, a complementariedade dos assuntos
(DOMICIANO; NOVAIS, 2021).

O ensino tem passado por diversas mudancgas, dentre as quais, aulas que
possibilitam maior envolvimento dos estudantes no processo de ensino
aprendizagem, atuando como protagonista na construgdo do seu conhecimento
(SCARPA; CAMPOS, 2018). Neste sentido, aulas em ambientes naturais sao
propicias para atingir o objetivo de um ensino dinamico e contextualizado. Um dos
ambientes externos encontrados na escola que atende tais principios € o espago de
uma horta escolar. A horta apresenta um caracter multidisciplinar e pode oferecer
recursos para o ensino da Biologia, especificamente a Botanica, de forma
contextualizada e prazerosa envolvendo toda a comunidade escolar.

Em 2006, o Ministério da Saude, através de uma portaria interministerial,
institui as diretrizes para a promocdo da alimentacdo saudavel nas escolas e
considera que a alimentacao escolar pode e deve ter fungao pedagdgica e estimula
a producao de hortas escolares para a promogéo de alimentagdo saudavel escolar
(BRASIL, 2006). Matos (2022) defende que a implantacdo de hortas promove
beneficios social, cultural e educacional além de agregar conhecimento tedrico-
pratico ao contexto educacional somando-se ao processo de ensino e aprendizagem.
Para Damiano et al. (2020) a horta escolar torna-se um recurso pedagdgico eficaz

com potencial interdisciplinar.

1.1 O ENSINO DE BOTANICA NA EDUCAGCAO BRASILEIRA

O Ensino de Biologia nas escolas brasileiras tem como suporte a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), um documento normativo que apresenta as
competéncias especificas e as habilidades que devem nortear os conhecimentos
essenciais dos estudantes ao longo das etapas da educacao basica (BRASIL, 2017).

A BNCC traz uma perspectiva de um ensino dinamico, flexivel e
contextualizado no qual o estudante tem oportunidade de se tornar protagonista do

seu conhecimento, habilitando-o a resolver situagbes problemas que envolvam
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temas relacionados ao cotidiano, a ciéncia, a tecnologia e, também, aos problemas
de carater s6cioambiental. Entretanto, muitos conteudos, inclusive o de Boténica,
nao sao abordados diretamente em nenhuma competéncia ou habilidade.

O conteudo de Botanica é omitido na BNCC e fica subentendido na
competéncia especifica 2, em que é possivel trabalhar o conteudo, de forma
implicita, em duas habilidades: (EM13CNT202) e (EM13CNT206). A BNCC néao
apresenta uma abordagem que integra os temas bioldgicos entre si (fisiologia,
anatomia, botanica), o que faz parecer que séo temas separados e nao interligados
(DOMICIANO; NOVAIS, 2021).

O documento que rege o Ensino Fundamental e Médio no Estado de Minas
Gerais € o Plano de Curso elaborado de acordo com o Curriculo de Referéncia do
Estado de Minas Gerais. Esse documento orienta a elaboracédo dos planos e acdes
educacionais para o Ensino Médio em Minas Gerais. Tal documento foi elaborado a
partir dos fundamentos educacionais expostos na Constituigdo Federal (CF/1988),
na Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB 9394/96), no Plano
Nacional de Educagdo (PNE/2014) e na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC/2017). O Plano de Curso visa garantir a oferta de um ensino de qualidade e
de diversificadas oportunidades de formacgao e transformacéao social, que zelem pelo
direito a aprendizagem (SEEMG, 2023).

O Plano de Curso de Ciéncias da Natureza e Suas Tecnologias para o
segundo ano do Ensino Médio traz, para o ensino de Biologia, a habilidade
(EM13CNT202X), que permite trabalhar as plantas terrestres juntamente com
protistas e algas de maneira sistémica e associada, sugerindo que sejam
apresentadas apenas as principais caracteristicas e adaptacdes destes seres para a
conquista dos mais diversos ecossistemas (SEEMG, 2023).

Dentro da grande area das Ciéncias Bioldgicas, a Botanica é considerada
como uma das disciplinas mais desafiadoras para estudantes e professores (SILVA
et al. 2022). Verifica-se um grande desinteresse em relagdo ao ensino de Botanica
uma vez que as aulas sao vistas como extremamente tedricas e desestimulantes
(MACEDO; URSI, 2016). Varios estudos apontam que o distanciamento do ensino
da Botanica nas escolas € causado principalmente pela caréncia de materiais,
tecnologias e métodos (CORREA et al. 2016). Santos; Lage (2023) citam que o

desinteresse em relag&o ao ensino de Boténica é devido as formas de abordagens e
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as estratégias didaticas utilizadas as quais tém se mostrado de forma
descontextualizada com escassez de atividades praticas e o uso de pouca
tecnologia. Outro motivo, segundo a autora, é devido aos estudantes néo
entenderem a importancia das plantas.

Scarpa; Campos (2018) citam que, nos métodos de ensino utilizados no Brasil
nas ultimas décadas, o professor era tido como detentor do conhecimento que
poderia ser transmitido uni-direcionalmente para o aluno que o recebia de maneira
passiva. Towata et al. (2010) enfatizam que o ensino de Botanica, assim como de
outras disciplinas, é reprodutivo, enfatizando a repeticdo e ndo o questionamento.
Porém, com as mudangas atuais ocorridas na sociedade e no ensino meédio, 0s
estudantes foram inseridos no centro do processo de ensino e de aprendizagem
agindo ativamente na construgdo do conhecimento a partir de conhecimentos que ja
possuem sobre os fendmenos, por meio de oportunidades oferecidas pelos
professores (SCARPA; CAMPOS, 2018).

Segundo Ursi et al. (2018), o ensino de Botanica apresenta peculiaridades
que justificam um olhar mais cuidadoso e especifico para suas questdes,
defendendo que aprender Biologia, incluindo Botanica, pode ampliar o repertério
conceitual e cultural dos estudantes, auxiliando na analise critica de situagdes reais
e na tomada de decisdes mais consciente, formando cidaddos mais reflexivos e

capazes de modificar sua realidade.

1.2 METODOS DE ENSINO

A motivagcdo dos estudantes com os temas de ensino € um aspecto
fundamental para a promocgao da aprendizagem (SCARPA; CAMPQOS, 2018). Ursi et
al. (2018) refletem sobre as abordagens, as estratégias didaticas e sobre a
importancia de um ensino contextualizado utilizados no ensino de Botanica uma vez
que o ensino € tido como descontextualizado, sem a utilizagdo de aulas praticas,
com a utilizagcdo limitada de tecnologias, levando a um ensino teorico,
desestimulante, com nomenclaturas complexas.

Segundo Scarpa, Campos (2018), para um ensino de qualidade e
contextualizado, é importante explorar os temas fazendo conexdes com o cotidiano
dos estudantes ou com os debates presentes na midia o que pode se tornar uma

forma de gerar interesse e levar ao envolvimento afetivo necessario ao engajamento
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nas atividades. Nesse sentido, a vida cotidiana oferece uma gama de oportunidades
que podem ser exploradas do ponto de vista dos conceitos biologicos.

Dentre as alternativas apontadas para amenizar as dificuldades e o
desinteresse no ensino da Botanica, ha estudos que sugerem alternativas nas
propostas de ensino e aprendizagem, dentre as quais destacam-se aulas de campo,
aproveitar os espacos externos, as plantas da prépria escola e a utilizacdo de
exemplares de espécimes como complemento as aulas tedricas (CORREA et al.
2016).

O emprego de novas metodologias desperta um maior interesse e curiosidade
dos estudantes por assuntos relacionados a Botanica contribuindo, assim, para a
melhoria da aprendizagem dos discentes (MATOS et al. 2015; SOUZA et al. 2018).
Silva et al. (2019) defendem a producao colaborativa de exsicatas com fins didaticos
utilizando material de baixo custo como forma de estimular nos alunos a construgao
do conhecimento cientifico sobre Botanica. As aulas realizadas em ambientes
naturais ou, aproveitando os espacos externos da escola bem como as plantas
disponiveis no local como complemento das aulas tedricas de Boténica, tém se
mostrado uma metodologia eficiente em envolver e motivar os estudantes na
construcao do conhecimento (RODRIGUES et al. 2013).

Silva (2008) recomenda ao professor que jamais tente desenvolver o estudo
da classificagdo das plantas sem recorrer a exemplares vivos, isto é, a natureza.
Para a autora, os ensinamentos teodricos indispensaveis devem ser ministrados
utilizando aulas praticas para levar o discente a fixar as caracteristicas mais
importantes de cada grupo. Cajaiba (2013) defende o uso de horta organica como
meio de se trabalhar a educagcao ambiental na escola. A horta inserida no ambiente
escolar torna-se um laboratério vivo que possibilita o desenvolvimento de diversas
atividades pedagogicas em educagao ambiental e alimentar, unindo teoria e pratica.

Santos; Junior (2023) defende a importancia do conhecimento basico em
Botanica pois tal conhecimento pode contribuir para solu¢cdes de problemas como
preservacao da vegetacdo e da biodiversidade, definir a escolha de alimentos,

contribuir para agdes de enfrentamento as mudancas climaticas, dentre outras.

1.3 HORTA ESCOLAR COMO FERRAMENTA DE ENSINO
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Nas escolas, a implantacdo de horta vem sendo formalmente fortalecida e
incentivada desde o ano de 2006 com a publicacdo da portaria interministerial
1010/2006. Esta portaria estimula a implantacdo de hortas escolares para a
realizacao de atividades com os estudantes e a utilizagdo dos alimentos produzidos
na alimentagcdo ofertada na escola. Incentiva a implantacdo de boas praticas de
manipulacdo de alimentos nos locais de producdo e fornecimento de servicos de
alimentagao do ambiente escolar (BRASIL, 2006).

A horta apresenta um caracter multidisciplinar e pode oferecer recursos para o
ensino da Biologia, especialmente a Botanica, de forma contextualizada e prazerosa
envolvendo toda a comunidade escolar. Além da portaria interministerial 1010/2006,
o Guia Alimentar para a Populacido Brasileira considera o cultivo de hortas como
uma estratégia para que se possa atender as recomendagdes de fazer dos
alimentos in natura obtidos diretamente de plantas e animais ou minimamente
processados a base da alimentagao (BRASIL, 2014).

A horta na escola pode ser a base para a elaboracéo de roteiros para as aulas
das diversas disciplinas e também trazer inUmeros beneficios quando utilizada para
o regate da cultura alimentar, trabalhar conceitos de alimentagdo saudavel, nutrigao
e saude (SILVA et al. 2011). Diante da presenca de hortas nas escolas, diversas séao
as possibilidades de sua utilizagdo na construgdo do conhecimento (MATOS, 2022).

Segundo Damiano et al. (2020), vem crescendo a adesdo das escolas em
implementar a horta em seus espacos, devido as vantagens como agregar
conhecimento em aulas praticas e dinamicas, promovendo a aquisicao de saberes
ambientais e de nutricdo, correlacionando a pratica com o conhecimento cientifico
até hoje produzido.

Towatta et al. (2010) defendem que a formagao de qualidade dos professores
tanto inicial quanto continuada seria uma estratégia poderosa para melhorar a
qualidade de ensino de uma forma geral e também da Botanica. A autora afirma que
outros instrumentos também s&o importantes, defendendo a ideia de uma ampliagao
das estratégias didaticas.

Vasques et al. (2021) propdem a necessidade de discutir possibilidades
pedagdgicas para aproximar a Botanica dos estudantes e professores num processo
de ensino e aprendizagem motivador e efetivo, amenizando, assim, a impercepgao e

o analfabetismo botanico. Outras medidas citadas pela autora seriam estimular a
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percepcdo dos vegetais na populagcdo em geral emplacando arvores em areas
verdes, realizar a divulgacdo cientifica nos meios de comunicagdo de massa, nas
redes sociais e em espacos de educagao nao formal, como os Jardins Botanicos.

Diversas abordagens contemporaneas de ensino-aprendizagem podem ser
utilizadas para se empreender o Ensino de Botanica que se deseja com destaque
refere-se as Metodologias de Aprendizado Ativo que promovem o0 ensino
contextualizado e o protagonismo dos estudantes (VASQUES et al. 2021).

A investigacao pode ser baseada no ciclo investigativo, que consiste em uma
sequéncia de situagdes de aprendizagem que permite aos estudantes realizarem, de
forma dindmica e nao linear, a definicdo de um problema de pesquisa, a elaboragao
de hipdteses, a construgdo de argumentos que garantem a sustentacdo dos
pressupostos e a comunicagao para dos resultados (SCARPA, CAMPOS, 2018).

A metodologia ativa baseada em problemas (ABP) é uma proposta
pedagdgica voltada para a aprendizagem onde o discente, de forma individual ou em
grupo é desafiado por uma situagéo problema e € instigado a buscar a solugéo deste
problema levantado. A metodologia ABP tem como propédsito tornar o estudante
capaz de construir o aprendizado conceitual, procedimental e atitudinal por meio de
problemas propostos que o expde a situagbes motivadoras e o prepara para o
mundo do trabalho (BOROCHOVICIUS; TORTELLE, 2014).

Diante de varios trabalhos abordando horta escolar, observa—se uma
infinidade de possibilidades a ser abordada dentro das aulas de Biologia. A horta no
contexto escolar pode ser utilizada para abordar diferentes assuntos dentro da
Botanica, tais como diversidade e classificagbes de plantas (bridfitas, pteriddfitas,
gimnospermas, angiospermas, monocotiledéneas e dicotiledéneas), auxiliar o aluno
a aprender sobre morfologia vegetal (raiz, caule, folha, flor, fruto e sementes).

Reboucas et al. (2020) defendem a utilizagao de aulas tedrico-praticas como
ferramenta para proporcionar significado ao conhecimento e promover a
alfabetizacéo cientifica. Martinelli; Oliveira (2021) defendem a utilizagdo de aulas
praticas com alimentos de origem vegetal para as aulas de morfologia vegetal.

A identificacdo de estruturas vegetais pode ser utilizada no ensino sobre
plantas alimenticias e alimentagdo saudavel, inserindo este assunto dentro do
contexto da elaboragdo do cardapio da merenda escolar. E possivel acompanhar o

desenvolvimento das plantas observando a germinagéo, as interagdes entre elas,
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com o solo e com eventuais pragas, e também necessidades basicas de uma planta
como espaco, luz e nutrientes.

Partindo do pressuposto que a Botanica € uma das areas de maior dificuldade
de assimilagdo de conteudo, este trabalho tem como objetivo criar um ambiente
investigativo utilizando a metodologia ativa de solugdo de problemas para o qual
sera utilizado o espaco da horta escolar.

1.4 PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANCS)

Plantas Alimenticias ndo Convencionais (PANCs) agrupam espécies de
plantas que ha séculos sado utilizadas por comunidades tradicionais (indigenas,
quilombolas, ribeirinhos, dentre outras), exercendo grande influéncia na alimentagao
dessas populagbes (MARQUES et al. 2021). PANCs sao espécies nativas,
naturalizadas ou exdticas que possuem uma ou mais partes que podem ser usadas
na alimentacdo humana, mas, que atualmente sédo subutilizadas, negligenciadas ou
até desconhecidas pela maioria da sociedade urbana e industrial (DURIGON;
JUNIOR, 2022).

As PANCs possuem frutos, folhas, flores, rizomas, sementes, assim como
outras estruturas ou parte das plantas vindas de espécies exdticas ou nativas,
cultivadas, espontaneas, domesticadas, cultivadas comercialmente ou encontradas
livremente na natureza (MARQUES et al. 2021). Possuem ampla variedade
alimenticia, podendo ser consumidas in natura, refogadas, para producdo de
farinhas (paes e bolos), sobremesas em formas de doces, geleias, sorvetes, bebidas,
dentre outros, sendo promissoras para agroindustrializacdo (CARRICO; ABREU,
2022).

As PANCs sao definidas de acordo com aspectos geograficos, sociais,
econdbmicos e temporais e inclui uma ampla gama de alimentos selvagens,
tradicionais, indigenas e locais (JACOB, 2020). Segundo Kinupp; Barros (2007), séo
as plantas que possuem uma ou mais partes comestiveis, sendo elas espontaneas
ou cultivadas, nativas ou exdticas que nao estdo incluidas em nosso cardapio
cotidiano. Sao plantas subutilizadas na alimentagao e para a planta ser considerada

convencional ou ndo convencional é relativo em termos de geografia e cultura.
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Durigon; Junior 2022) destacam que grande parte das PANCs s&o espécies
rusticas, de ciclo curto e que podem crescer em situagdes de restricdo de agua, um
dos recursos mais dispendidos pelas culturas convencionais. Muitas dessas plantas
desenvolvem-se na maioria das vezes sem tratos culturais, dispersando se em meio
a lavouras, hortas abandonadas, quintais, frestas de calcadas, beira de estradas e
terrenos baldios, apresentando resisténcia e bom desenvolvimento mesmo em
condigdes adversas para a maior parte das plantas (CARRICO; ABREU, 2022).

Embora exista grande quantidade de espécies com potencial para ser
utilizada na alimentagao (cerca de 30 mil espécies), poucas espécies sao utilizadas
em monoculturas como arroz, batata, trigo e milho (JACOB, 2020). Segundo Durigon;
Junior (2022) no contexto atual que dita a composicdo dos pratos, a
sociobiodiversidade dos diferentes territorios € invisibilizada e subutilizada.

A utilizagao de PANCs faz parte da cultura, identidade e praticas agricolas em
muitas comunidades no Brasil, porém, ainda ha poucos estudos sobre essas
espécies. Em fungao desta caréncia de informacdes sobre a disponibilidade, formas
de uso, partes utilizadas e usos potenciais, esses recursos alimentares sao
desconhecidos e/ou negligenciados por uma parcela significativa da populagéao
(JACOB, 2020).

1.5 ETNOBOTANICA

A Etnobotanica é definida como o estudo da relagcao existente entre os seres
humanos e as plantas e o modo como essas plantas sdo utilizadas como recursos
(ROCHA et al.,, 2015). O termo Etnobotanica foi cunhado em 1895 pelo boténico
John W. Harshberger (1869-1929), que estudava plantas utilizadas por povos
indigenas na Ameérica do Norte (SILVEIRA; FARIAS, 2009). Porém, de acordo com
Oliveira et al. 2009), acredita-se que a origem da etnoboténica € concomitante ao
surgimento da espécie humana, com o inicio dos primeiros contatos entre os seres
humanos e o reino vegetal.

De acordo com Silveira; Farias (2009), desde a antiguidade, pesquisadores
contribuiram com o resgate de conhecimentos botanicos e a relagdo entre a
sociedade e o meio ambiente. Os grupos “tradicionais” tém como caracteristica
principal a diversificagdo cultural, porém, com as mudangas so6cio econdmicas, 0s

conhecimentos locais pouco a pouco estado se perdendo.

23



A etnoboténica se apresenta como uma ciéncia interdisciplinar que agrega
técnicas de coleta, tratamento de dados relacionando as ciéncias sociais,
antropolégicas e biolégicas (SILVEIRA; FARIAS, 2009). Segundo Bastos et al.
(2023), os conhecimentos da Etnobotanica contribuem para preservar o
conhecimento tradicional sobre o uso medicinal das plantas, promover a
conservagao da biodiversidade e valorizar a cultura popular, além de proporcionar
praticas de saude, uso sustentavel dos recursos naturais, respeitar crencas e
tradicbes das comunidades locais.

Para Carrigco; Abreu (2022), a Etnoboténica de PANc contribui para a
identificacéo de espécies potenciais para diversificacao de sistemas agroalimentares
promovendo a agrobiodiversidade, a conservagdo de espécies alimenticias
resgatando conhecimentos que contribuem para um modo de vida mais saudavel e
sustentavel.

Os conhecimentos Etnoboténicos sao importantes pois, ao tratar a maneira
de usar as plantas e fazer o manejo racional dos recursos naturais, tais
conhecimentos ajudam na preservagao in loco do vegetal e contribui para incentivar
atividades sustentaveis e valorizar o uso dos produtos da biodiversidade local
(LAMARCA et al. 2020). Este trabalho visou desenvolver uma sequéncia didatica
com base em estratégia investigativa com abordagem Etnoboténica, utilizando uma

horta escolar para ensinar conteudos relacionados a Botanica.
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2 OBJETIVOS

O objetivo geral desse trabalho foi desenvolver uma sequéncia didatica com
base em estratégia investigativa e uma abordagem Etnobotanica participativa

utilizando a horta escolar para ensinar conteudos relacionados a Botanica.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Investigar o conhecimento prévio dos estudantes sobre hortas.

- Utilizar abordagem baseada na problematizagdo para trabalhar conceitos de
morfologia vegetal.

- Associar os conceitos trabalhados com o uso de plantas na alimentacéo para
que reconhegam quais estruturas sdo comumente ingeridas.

- Envolver os estudantes na implantagcdo e cuidado com a horta escolar para
que possam acompanhar o crescimento e o desenvolvimento dos vegetais.

- Estimular a curiosidade e a aprendizagem dos estudantes sobre plantas
comparando o desenvolvimento dos espécimes de hortalicas cultivados na
horta.

- Confeccionar uma Sequéncia Didatica Investigativa (SDI) e uma cartilha
digital com informagdes sobre as hortaligas cultivadas na horta, sobre os
orgaos das plantas utilizados na alimentacdo e sobre o desenvolvimento das

plantas para serem utilizados no ensino de Botanica.
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3 METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado com uma turma de 34 estudantes do 3° ano do
Ensino Médio da Escola Estadual Emilia Cabral Mota (EEECM) localizada no distrito
de Vale Verde no municipio de Ipaba, MG. A escola possui 269 alunos e oferece o
Ensino Fundamental Il (6° ano 9° ano) e Ensino Médio (1°, 2° e 3° ano). O municipio
de Ipaba esta situado no Vale do Rio Doce na macrorregidao do Vale do Ago, regido
Leste do Estado de Minas Gerais, a 230 km de Belo Horizonte.

A escola possui um espaco utilizado como horta onde se cultiva couve, alface
e cebolinha, hortalicas que sado servidas diariamente na merenda escolar de acordo
com o cardapio da Secretaria Estadual de Educacéo (SEEMG, 2023). O trabalho foi
desenvolvido neste espaco ja existente e foram plantados espécimes vegetais que
foram utilizados como complemento aumentando a diversidade de hortalicas
encontradas possibilitando a observagdo e comparagdo dos o6rgaos estudados
durante as aulas com as plantas encontradas na horta.

Com duas horas aulas semanais de Biologia, o projeto foi realizado em 5
momentos, além do acompanhamento diario dos estudantes durante a execug¢ao do
projeto assim como o registro por fotos e anotagoes.

Este trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UFJF e, por
se tratar de uma intervencao pedagdgica, foi dispensado da avaliagdo, conforme o
Inciso VII do Art. 1° da Resolugao CNS n°® 510 de 07/04/2016 (Parecer CEP UFJF
numero 6.027.271) (Anexo 1).

3.1 PRIMEIRA ETAPA — QUESTIONARIO E SITUACAO PROBLEMA

Na primeira aula, (50 minutos), os estudantes receberam, individualmente, um
questionario (Anexo 1) com perguntas diretas sobre horta como forma de sondagem
de conhecimentos. As perguntas questionavam se possui horta em casa, qual érgao
da planta ele mais utiliza na alimentagdo e se consegue associar esses 0rgaos
utilizados com os 6rgaos dos vegetais (raiz, caule, folha, flor e fruto, semente). Apos
um periodo, foi realizada uma roda de conversa para verificar os conhecimentos
prévios dos discentes em relagdo as questdes propostas no questionario. Solicitou-

se aos estudantes que, de acordo com a possibilidade de cada um, fosse levado de
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casa para a escola um exemplar da hortalica para representar qual 6rgado da planta
que ele mais utiliza na alimentagao.

Na segunda aula (50 minutos), houve a identificacdo e classificacdo dos
orgaos ou das plantas trazidas de casa para a escola. Depois, houve uma
problematizacdo na forma de texto sobre uma situagao de duvidas em relagdo aos
diferentes conceitos que as plantas recebem no dia a dia e que levam a confusao
quanto aos orgaos utilizados na alimentagao.

Dona Ana, moradora da zona rural de uma cidade foi a feira no
centro da cidade e encontrou as plantas que procurava para comprar em
uma banca onde estava escrito (frutas, verduras e legumes). Jodo, seu
filho que estava acompanhando a mae as compras, ficou intrigado pois
em casa a mde chamava as plantas de hortalicas, na escola havia
aprendido que os vegetais sao classificados em diversos grupos, cada
planta era formada por partes e estas partes (raiz, caule, folhas, flor, fruto,
semente) eram usadas na alimentagdo. Jodo, muito curioso foi pesquisar
sobre o assunto, afinal o que é chamado de hortalicas? E o que é
chamado de frutas, verduras e lequmes? Afinal, qual parte da planta a
gente come? E hortalica? E fruto, verdura ou lequme? Toda planta é
hortalica? Toda planta desenvolve-se igualmente?

(Elaborado pela autora, 2023).

Em grupos os estudantes foram incentivados a propor hipoteses para explicar
cada colocagao. Apos as discussdes e as duvidas geradas, os discentes fizeram
uma visita a horta onde foram incentivados a identificar as plantas existentes e os
orgaos destas plantas que sao utilizadas na alimentagédo. Nesta visita, foi solicitado
aos grupos que fizessem um levantamento de quais plantas ja existem na horta e

quais poderiam ser plantadas naquele periodo do ano.

3.2 SEGUNDA ETAPA - PESQUISA SOBRE 0OS ORGAOS VEGETAIS

Os estudantes foram conduzidos ao Laboratério de Informatica da escola
onde foram incentivados a pesquisar sobre morfologia vegetal e sobre as duvidas
geradas na contextualizagdo. Mediante sorteio prévio, cada grupo ficou identificado
como grupo Raiz, grupo Caule, grupo Folha, grupo Flor, grupo Fruto e grupo

Semente. Cada grupo ficou responsavel por pesquisar sobre um 6érgao da planta
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(raiz, caule, folha, flor, fruto, semente), suas caracteristicas morfologicas e quais
desses 6rgaos sdo ou podem ser utilizadas na alimentagdo. Durante o processo, a
professora atuou direcionando a discussdo para que percebessem a importancia de
se pesquisar, além dos assuntos citados, sobre a sazonalidade das plantas, visto
que deveriam escolher algumas para plantar. Apds as pesquisas e comparagao com
as sugestdes dadas pelos grupos na visita a horta da aula anterior, foi decidido que
0s espécimes que seriam plantados como complementacdo das espécies ja
cultivadas na horta seriam: almeirdo, cenoura e tomate. Apds as pesquisas houve

socializag&o e debate dos resultados.

3.3 TERCEIRA ETAPA — PREPARO DE CANTEIROS E PLANTIO DAS SEMENTES

Os estudantes prepararam os canteiros e realizaram o plantio das sementes
escolhidas. As sementes plantadas foram adquiridas com recursos da escola. Os
discentes fizeram 0 acompanhamento do desenvolvimento das plantulas até o ponto
de colheita. Este acompanhamento, por requerer a ida ao local varios dias e por

longo periodo, foi realizada de forma extra-turno.

3.4 QUARTA ETAPA - OFICINA SOBRE PLANTAS ALIMENTICIAS NAO
CONVENCIONAIS

A horta escolar permite, também, trabalhar o tema Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCs), uma vez que algumas espécies puderam ser identificadas
pelos estudantes durante o acompanhamento do desenvolvimento dos canteiros.
Este tema foi consolidado com a turma por meio da realizagao de uma Oficina sobre
PANCs, oferecida pelo Nucleo de Agroecologia da Universidade Federal de Juiz de
Fora — Campus Governador Valadares, conduzida pelo professor Reinaldo Duque
Brasil Landulfo Teixeira e pelo Técnico em Agropecuaria Gustavo de Almeida
Santos. A oficina foi realizada no patio e na area da horta, no periodo de 8h as 11h

da manha, com a participagao de 20 estudantes do terceiro ano.
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3.5 QUINTA ETAPA - SOCIALIZACAO DO CONHECIMENTO
3.5.1 Realizagao de evento junto a comunidade académica

O trabalho foi finalizado por meio da realizacdo de uma atividade proposta
pelos proprios estudantes, para socializar o conhecimento adquirido ao longo do
projeto. Assim, os discentes decidiram realizar o evento intitulado “Hortifruti da
Emilia”.

A turma organizou uma feira simulando um hortifrati encontrado normalmente
em supermercado com todos os 6rgaos das plantas distribuidos como frutas,
verduras e legumes e ao lado organizaram um espago separando os érgaos das
plantas em raiz, caule, folha, flor, fruto, fruta, pseudofruto, sementes e PANCs onde
explicaram as partes e a fungédo de cada 6rgéo assim como a classificagdo em que
cada um se encaixa. Neste momento, os discentes associaram o0s conceitos
trabalhados ao longo do projeto e levaram até a comunidade escolar os conceitos
botanicos associados aos érgaos vegetais utilizados na alimentagdo e, também,
informacdes para sanar as duvidas quanto aos conceitos populares que as plantas
recebem no dia a dia.

Por fim, as hortaligas produzidas foram utilizadas para fazer um bolo para a
turma participante do trabalho o qual foi servido em sala para os estudantes e trés
bolos que foram distribuidos para degustacédo no dia do encerramento do trabalho.
Algumas das PANCs foram servidas para a degustacdo dos visitantes durante a
realizagcao do evento. Os participantes receberam também receitas de molho pesto

feito a partir de folhas de cenoura (Anexo 2).

3.5.2 Confeccgao de Cartilha digital

Foram utilizadas duas aulas para confeccionar uma cartilha digital ilustrada
com fotos, informacdes e pareceres coletados pelos alunos durante todas as etapas
de realizagdo do trabalho (Anexo 3). A cartilha contém informagbes sobre as
hortalicas encontradas na horta e também das escolhidas para plantio, como nome
cientifico e nome popular, época de plantio e tratos culturais, além da descricdo dos
orgaos das plantas utilizadas na alimentagdo como raiz, caule, folha, flor, fruto e
semente. Os estudantes organizaram as informag¢des e a professora, em conjunto

com aqueles com maior aptiddo para design, elaboraram o material digital.
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3.5.3 Confecgao da Sequéncia Didatica Investigativa

Os passos seguidos para a realizagdo do trabalho foram compilados em uma
Sequéncia Didatica Investigativa (SDI), baseada em metodologia ativa de solugao de
problemas a partir da qual foi desenvolvido e aplicado o trabalho. Tal sequéncia
esta sintetizada no Quadro 1.

Os estudantes responderam a um questionario prévio sobre horta e
participaram de uma roda de conversa como forma de sondagem de conhecimentos
e de instigar a curiosidade sobre o assunto. Foi solicitado levar de casa para a
escola um exemplar do 6rgéo da planta que o estudante mais utiliza na alimentagao.
Em seguida houve a classificagdo dos 6rgaos, problematizacdo e em grupo os
discentes criaram hipoteses para sanar as duvidas da problematizagdo. Apés houve
pesquisas, debates e socializagdo dos resultados. Entado, realizou-se o preparo de
canteiros, plantio e acompanhamento das hortalicas até o ponto de colheita e
também a observacéo de diversas outras interagdes ecologicas e de PANCs. Apos
houve uma oficina sobre PANCs e a socializacdo dos resultados na forma de
hortifrati.
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Titulo: Horta Escolar como Estratégia para o estudo das Plantas no Ensino Médio

Publico—alvo: alunos do 3° ano do Ensino Médio.

Duragao: 10 aulas (5 momentos de 2 aulas de 50 minutos em cada momento).

Objetivos:

e Trabalhar conteudos relacionados a morfologia vegetal;

e |dentificar os orgaos, as partes constituintes desses 6rgaos e suas
respectivas fungodes.

e Confeccionar canteiros, realizar plantio e acompanhamento das hortalicas da
germinacgao a colheita.

e Conhecer e identificar PANCs

e Socializar os conhecimentos obtidos.

Métodos:

A sequéncia Didatica Investigativa foi trabalhada em 5 momentos de 2 aulas de
50 minutos em cada momento.

No primeiro momento em duas aulas (50 minutos);

Na primeira aula os estudantes respondem a um questionario prévio sobre horta
e plantas, apds é realizada uma roda de conversa sobre o questionario e as
informacgdes dos estudantes. Solicita-se aos estudantes que levem de casa para
a escola o 6rgao da planta que ele mais utiliza na alimentagao.

Na segunda aula acontece a classificagdo dos 6rgaos das plantas trazidos de
casa para a escola, seguida de problematizagao sobre os termos rotineiramente
utilizados sobre plantas confrontando os com a nomenclatura botanica. Apds os
estudantes em grupos elaboram hipéteses para sanar as duvidas da
problematizacdo. E também devem propor meios de verificar se as hipbteses
criadas estavam corretas.

No segundo momento (duas aulas de 50 minutos), em grupo, os estudantes
realizam pesquisas na internet sobre os 6rgaos das plantas e sobre as duvidas
referentes a problematizacao e realizam a socializacdo dos resultados obtidos.
No terceiro momento (duas aulas de 50 minutos) os estudantes preparam os
canteiros e fazem o plantio das espécies escolhidas, e devem acompanhar, de
maneira extra-turno, o desenvolvimento das hortalicas da germinagao até a

colheita, por meio de visitas rotineiras a horta. Durante essas visitas os alunos
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devem observar os orgaos das plantas, classifica-los em diversos tipos de
acordo com a nomenclatura botanica, e observar diferentes interacdes
ecologicas e o surgimento de diversas espécies espontaneas que podem se
desenvolver, sendo que algumas das quais sdo PANCs.

No quarto momento é realizada uma oficina sobre Plantas Alimenticias nao
convencionais (PANCs)

No quinto momento acontece a socializagao dos resultados na forma de hortifruti

e confecgao de cartilha digital.
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Quadro 1 - Estrutura da Sequéncia Didatica Investigativa desenvolvida e aplicada neste

trabalho, mostrando as etapas, as acdes desenvolvidas e o numero de aulas utilizadas.

Fonte: elaborada pela autora (2024).

Duragao
ETAPA | Primeiro Momento Sintese das a¢oes desenvolvidas:
(aulas)
Investigar os conhecimentos prévios dos
alunos sobre horta.
Sondagem de Incentivar os estudantes a levar espécimes
conhecimentos plantados em casa para a escola.
Classificagdo dos espécimes trazidos de
casa para a escola,
1 Duvidas do Jodo quanto aos diferentes 02
Classificagao dos nomes que as plantas recebem.
6rgaos e Incentivo a propor hipéteses sobre a
Problematizacao situagao.
(texto sobre as Visita a horta.
duvidas de Joao) Identificacdo das espécies existentes.
Levantamento de quais espécimes poderiam
ser plantadas.
Ida ao laboratério de informatica da escola.
Pesquisa sobre morfologia vegetal.
2 Pesquisa Pesquisa sobre quais hortalicas o plantio é 02
viavel naquela época do ano.
Socializacao dos resultados.
Preparo ou recuperagao dos canteiros.
Semear as sementes dos espécimes
Plantio escolhidos:
3 Acompanhar o crescimento e 0 02
Acompanhamento d . .
esenvolvimento dos vegetais.
Confecgéao de bolos para a turma e para a
finalizagao do trabalho.
4 Oficina Realizacao de oficina sobre PANCs ofertada 02
pelo Nucleo de Agroecologia da UFJF-GV
Evento organizado pela turma para socializar
Evento o conhecimento com a comunidade 02
académica
5
Cartilha digitalizada Confeccgéao de cartilha sobre morfologia 02

vegetal

33




4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o projeto, os estudantes participaram de uma série de atividades,
utilizando diferentes estratégias e ferramentas pedagdgicas, como questionario, roda
de conversa, debates, pesquisas, preparo de canteiros, plantio, acompanhamento
do desenvolvimento de hortalicas através de visitas a horta. Além disso, exercitaram
a interdisciplinaridade entre diferentes areas da Biologia na interface entre Botanica
e a Ecologia ao observarem outros tipos de interagdo, como competigdo, mutualismo
e parasitismo e a presenca de plantas espontaneas tratadas como “mato”, muitas
das quais, descobriram se tratar de PANCs ap6s uma oficina sobre o tema. Ao final
do projeto, a turma teve a oportunidade de socializar os resultados obtidos e
consolidar os conhecimentos trabalhos ao longo desta sequéncia culminando na
organizagdo de um evento na escola e na confeccdo de uma sequéncia didatica

investigativa e de uma cartilha digital.

4.1 ETAPA 1 — SONDAGEM DE CONHECIMENTOS E PROBLEMATIZACAO

Na primeira etapa em sala de aula, foi aplicado um questionario (Figura 1) e
foi realizada uma roda de conversa sobre horta. Dos 27 discentes presentes, 13
(48,1%) relataram possuir horta em casa e 14 (51,85%) ndo possuem. Diante do
resultado, observa-se que boa parte dos estudantes possuem algum conhecimento
e envolvimento com o cultivo de hortaligas. Inclusive, a maioria respondeu que
plantam algum tipo de hortalica em casa. Neste caso, o trabalho visou aperfeigoar tal
conhecimento além de possibilitar a troca de experiéncias entre os discentes e a
fixagcdo dos termos corretos em relagcdo a morfologia vegetal, o que foi possivel ao
pesquisar, debater, observar e acompanhar o desenvolvimento dos vegetais na
horta.

Quanto a segunda pergunta do questionario (Figura 1-A), 12 estudantes
responderam que nao plantam nada e dois ndo responderam, optaram por deixar a
pergunta em branco no questionario, esse numero corresponde ao total de 14
discentes que responderam nao possuir horta em casa. Dos que responderam que
plantam hortalicas em casa, a maioria cultiva couve (12) alface e cebolinha (10

alunos).
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Ao serem perguntados sobre qual hortalica é consumida (Figura 1-B), todos
relataram consumir hortaligas no dia a dia, mesmo ndo possuindo horta em casa. Os
estudantes relataram ao longo da roda de conversa que adquirem as verduras em
sacolao ou hortifrati de supermercado ou comem hortalicas servidas na merenda
escolar. As hortalicas mais citadas como consumidas foram: alface, couve, cebolinha
e tomate. Esse resultado reforga o que responderam na pergunta 2 do questionario
em que os discentes relataram plantar em sua maioria couve, alface e cebolinha e
também corresponde as hortalicas encontradas previamente na horta da escola.

Ao solicitar aos estudantes que fizessem uma associagdo dos 6rgaos das
plantas que eles mais utilizam na alimentagdo com o conteudo didatico sobre
morfologia vegetal (91,9%) das respostas acertou a classificacdo e apenas 3
respostas (8,1%) estavam equivocadas (Quadro 2). Como inconsisténcia podemos
observar a classificacdo de cebola de cabega como raiz, 0 morango e a magad como
fruto.

Quando solicitado aos discentes que dessem sugestdes para incrementar a
horta da escola, 22 contribuiram com alguns exemplares de plantas que poderiam
ser cultivadas na horta para incrementar a diversidade de hortalicas naquele
momento (Figura 1-C). Das sugestdes obtidas, observa-se a presencga de plantas
que demandam maior tempo para completar seu ciclo como a mandioca, que leva
de 14 a 16 meses, e a laranja, que demora 24 meses em meédia, assim como plantas
de facil cultivo e manejo com ciclo mais curto como o quiabo (60 dias) e alface, cerca
de 45 dias.
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Figura 1 - Compilagao das respostas obtidas no questionario de sondagem de
conhecimentos, que foi aplicado em uma turma do 3° ano do Ensino Médio em Ipaba — MG.
A - Hortaligas que os estudantes cultivam em casa. B - Plantas que os discentes utilizam
com maior frequéncia na alimentagéo. C - Sugestbes dadas pelos estudantes para

complementar a horta escolar.
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Fonte: elaborada pela autora (2024).
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Quadro 2 — Resposta a pergunta do questionario em que é solicitada aos estudantes a
associagao dos 6rgaos das plantas que eles mais utilizam na alimentagcdo com a morfologia
vegetal.

Orgaos das plantas

Raiz Caule Folha Fruto Semente Tubérculo
Batata Batata Acelga Abdbora Feijao Batata
Batata

Doce Alface Jilé Mostarda

Cebola Almeirao  Laranja

Cenoura Cebolinha Macga

Inhame Couve Morango

Mandioca Hortela Pepino

Manjericdo Pimentao

Mostarda Quiabo
Ora Pro-
nobis Tomate

Repolho
Salsa

Taioba
Fonte: elaborada pela autora (2024).

Em seguida, houve uma roda de conversa com a turma sobre horta e
hortalicas para verificar os conhecimentos prévios. Foi solicitado aos estudantes que,
mediante a possibilidade de cada um, que levassem um exemplar da hortalica que
ele tem em casa e que represente a parte que ele mais utiliza na alimentacgao.

Os resultados encontrados aqui apos a aplicagdo do questionario e a roda de
conversa sao similares aos encontrados por Martinelli e Oliveira (2021). Esses
autores defendem a utilizagdo de uma maior diversidade de modalidades didaticas
para atrair e interessar os estudantes, além de observar que os estudantes se
referem a utilizagdo dos alimentos como sendo algo pratico, passivel de visualizagao,
mostrando a relagédo do cotidiano com a realidade escolar.

Ao aplicar o questionario de sondagem de conhecimentos prévios da turma no
inicio do projeto, foi possivel observar que muitos estudantes tinham contato com
hortas, inclusive alguns trouxeram exemplares de casa para representar a parte que
mais era utilizada na sua alimentagdo. Entretanto, embora tivessem certa vivéncia,
alguns erros de classificagao foram identificados ao longo do projeto.

Na segunda aula desta etapa, as mesas foram utilizadas como bancadas e os
estudantes foram incentivados a colocar as plantas ou 6rgaos das plantas que
trouxeram de casa em uma das classificacées presentes na mesa (caule, raiz, folha,
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flor, fruto, semente). Os discentes levaram: Alface, Almeirdo, Beterraba, Batata
inglesa, Cenoura, Cebolinha, Cebola de cabecga, Couve, Horteld, Inhame, Laranja,
Lim&o, Macga, Ora Pro-nobis, Taioba, Tomate (Figura 2).

A maioria dos discentes acertou as plantas e as devidas classificagdes. Houve
alguns enganos como a maca foi classificada como fruto e a cebola ndo sabiam
como classifica-la, gerando uma discussao se a cebola de cabega é classificada

como raiz ou como folha e, em seguida, decidiram classifica-la como raiz.

Figura 2 — A e B classificagdo dos 6rgaos das plantas trazidas de casa para a escola
realizada pelos estudantes.

Fonte: acervo da autora (2023)

O Quadro 3 abaixo resume o processo de separacao e classificagao realizado
pelos discentes, distribuindo cada vegetal em sua respectiva classificacdo. Apés,
houve um periodo de conversa com a turma para descobrir e corrigir os erros

identificados.
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Quadro 3 — Separagao dos vegetais trazidos pelos estudantes da escola de acordo
com sua classificagdo morfolégica.

Raiz Caule Folha Flor Fruto Semente
Cenoura Batata Couve -- Tomate Tomate
Cebola de inglesa Ora-pro- Maca Almeirao
cabeca nobis Limao Cenoura
Beterra Taioba Laranja
Inhame Almeirao

Alface

Hortela

cebolinha

Fonte: elaborado pela autora (2023)

Em se tratando dos equivocos na classificacdo da morfologia de alguns
orgaos vegetais € importante mencinar que a matéria sobre morfologia vegetal ja
havia sido estudada em sala e ainda assim ocorreram algumas incoeréncias ao
longo do trabalho. Tais eros podem ser explicados devido a grande quantidade de
terminologias especificas proprias da area da Biologia, especificamente da
morfologia vegetal, o que muitas vezes torna o estudo de dificil compreenséo.
Atividades alternativas, como a utilizacdo de horta escolar, podem representar um
diferencial, como foi observado por Silva et al. (2019), que relataram que o ensino de
botanica foi mais compreensivo e atrativo quando novas metodologias foram
implantadas dando oportunidade de associar teoria e pratica.

Os estudantes reforcaram na roda de conversa que ja haviam estudado
temas de morfologia vegetal e a respectiva classificagdo dos érgaos das plantas,
mas, que nao tinham certeza se a classificagdo estava correta. Resultado
semelhante em relagdo as dificuldades com as terminologias da Botanica foi
verificada por Reboucgas et al. (2020) e por Machi et al. (2015), em uma abordagem
sobre o ensino de botanica, aprendizagem fora do ambiente da sala de aula, ao
aplicar um questionario prévio sobre conhecimento de plantas e botanica, varios
discentes ndo foram capazes de responder o questionario, mas que o fizeram
corretamente apds a realizagdo do trabalho. De maneira similar, neste trabalho, a
turma teve a oportunidade de consolidar o conhecimento adquirido, bem como

corrigir conhecimentos prévios que estavam incorretos.

39



Em seguida foi realizada a etapa de problematizacdo com a turma, em que foi

apresentada a situagdo problema, descrita na metodologia, na qual o personagem

ficticio, Jodo, questionou a méae sobre o que sao hortalicas.

Em grupos, os estudantes foram incentivados a criarem hipoteses para

descobrir quais 6rgaos das plantas sdo utilizadas na alimentagdo, assim como o

nome e a fungao desses 6rgaos utilizando os espécimes trazidos de casa para a

sala e também a situagao problema que foi apresentada. As respostas as perguntas

as hipoteses propostas pelos estudantes estdo sumarizadas no Quadro 4.

Quadro 4 — Hipoteses criadas pelos discentes para responderem as questdes
levantadas por Jodo, na questao problematizadora apresentada no primeiro

momento.
Pergunta Hipétese Como foram trabalhados
O que é Sao plantas de pequeno porte. Levantamento dos conhecimentos
chamado de Sao0 para o consumo humano, incluem uma prévios dos estudantes em grupo;
hortaligca? variedade de vegetais como folhas verdes (alface, Exposi¢ao das respostas de cada
couve, espinafre); grupo em sala de aulg;
Tudo aquilo que é cultivado em horta para Debates em sala;
consumo. Pesquisas na internet;
Plantas que sao cultivadas para consumo. Socializagao dos resultados.
Sao formadas por raiz, caule, folhas, flor, fruta e
semente.
Exemplos de hortalicas (alface, couve, cebolinha,
taioba).
E o que é Partes e tipos de plantas prépria para o consumo. Conhecimentos prévios dos
chamado de Sao chamadas de frutas aquelas que contém estudantes em grupo;
frutas, sementes, verduras sao aquelas que comemos na Exposigao das respostas de cada
verduras e salada legumes sao aquelas partes comestiveis grupo em sala de aula,
legumes? das plantas sem sementes. Debates em sala,
Frutas contém sementes; verduras sdo aquelas Pesquisa na internet.
que podemos encontrar debaixo da terra. Ex: Socializagao dos resultados
beterraba, inhame entre outros.
Tomate couve alface, cenoura;
Sao classificadas como frutas: macgas, peras,
laranja, banana; verduras almeirdo, mostarda,
salsa, coentro; legumes: batata, pepino...
As frutas, verduras e legumes sao hortalicas.
Afinal, qual Geralmente o fruto dentro da planta, ndo comemos  Conhecimentos prévios dos

parte da planta
a gente come?
E hortalica? E
fruto, verdura
ou legume?

E hortalica? E
fruto, verdura
ou legume?
Toda planta é
hortalica?
Toda planta
desenvolve-se
igualmente?

semente e casca. Algumas partes das plantas que
comemos sao hortalicas outras sao frutos,
verduras.

Todas as partes dependendo da planta.

Todas as partes sdo comestiveis em uma planta
menos a raiz em alguns casos.

Algumas partes das plantas que comemos séo
hortaligas outras sao frutos, verduras.

N&o. Nem toda planta sao hortaligas.
Cada planta tem um tipo de desenvolvimento de

acordo com sua espécie.
Cada uma tem um tempo.

estudantes em grupo;

Exposigao das respostas de cada

grupo em sala de aula,
Debates em sala,

Pesquisa na internet.
Socializacao dos resultados
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Fonte: elaborado pela autora (2024).

Em seguida, os estudantes propuseram maneiras para verificarem se suas
hipoteses estavam corretas para ajudar o Jodo na solugdo dos problemas
levantados. As intervengdes propostas foram:

e Pesquisar na internet sobre os termos corretos;

e Colocar o nome cientifico € o nome popular sobre o produto nas
bancas;

e Colocar placas informativas sobre cada vegetal apresentado;

e Colocar placas explicativas de facil entendimento;

e Divulgar a informagao;

e Fazer campanhas informativas;

e Identificagdo na horta da escola das plantas e dos 6rgéos das plantas.

Segundo Scarpa; Campos (2018), nas aulas expositivas, os materiais
didaticos disponiveis e a sala de aula da forma como o ensino € tratado na
educacao basica ndo consideram as concepg¢des prévias nem possibilitam a
interacao entre os pares e entre o sujeitos e objeto de conhecimento e discute sobre
estratégias didaticas como a insergao do ensino por investigacdo para proporcionar
oportunidade para o aluno desenvolver os trés eixos da alfabetizacio cientifica que
segundo as autoras sdo: aprender ciéncias, aprender a fazer ciéncias e aprender
sobre ciéncias.

Nascimento et al. (2017), comenta sobre a importancia da experimentagcéo no
ensino de ciéncias. Segundo as autoras a experimentagéo favorece a construgao de
relagdes entre teoria e pratica e entre as concepgdes prévias e as novas ideias
trabalhadas, tendo condi¢des de compreender de forma mais ampla conceitos e
desenvolver habilidades e competéncias para facilitar o entendimento do mundo em
que vive.

Martinelli; Oliveira (2021) corrobora ao afirmar que é nitida a importancia dos
processos de contextualizagdo dos conteudos possibilitando aos estudantes
assimilar os conhecimentos adquiridos, promover aprendizagem significativa com
um modelo dindmico e pratico de aula, envolvendo alimentos e nomenclatura da

Morfologia Vegetal.
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4.2 ETAPA 2 — PESQUISA NO LABORATORIO DE INFORMATICA DA ESCOLA

Na segunda etapa, os estudantes foram conduzidos ao Laboratério de
Informatica da escola onde pesquisaram, em duas aulas, o tema morfologia vegetal.
Neste momento, foi incentivada uma discussao sobre quais hortalicas poderiam ser
plantadas na horta para complementar os espécimes |la encontrados, que eram
cebolinha, couve, alface, taioba, abdbora, salsinha e batata doce. Apds a discussao
e mediante pesquisa e apos sorteio, foi definido que seriam plantados almeirao,
cenoura e tomate. Apdés as pesquisas, os alunos prepararam os slides para
apresentacgao dos grupos e dos 6rgaos das plantas. Foi solicitado que pesquisassem,
também, os conceitos de fruta, fruto, verduras e legumes.

Na terceira aula desta etapa, os discentes apresentaram o trabalho na Sala
de Video da escola. Os 6rgaos apresentados foram na ordem: raiz, caule, folha, flor,
fruto e sementes. Os Orgados, suas partes basicas e fungbes, assim como as
variagdes encontradas foram apresentados em slides e os que foram mais citados
sobre quais 6rgaos os alunos mais utilizam na alimentagdo em geral foram: raiz -
batata doce, cenoura e mandioca; caule - batata inglesa; folha - couve, cebolinha e
alface; flor- couve-flor e brdcolis; fruto - abdbora e tomate e sementes citaram arroz
e feijao.

ApOs as pesquisas, constatou-se que os estudantes conseguiram associar a
pesquisa aos tipos de 6rgdos das plantas encontrados na horta. A classificagcéo foi
baseada no livro de organografia do Vidal et al. (2007), no catalogo de Hortaligas da
embrapa/Sebrae (EMBRAPA e SEBRAE, 2010) e em pesquisas na internet.

Foram observadas e classificadas as raizes em: subterraneas, tuberosa axial
ou pivotante, ao tipo de raiz encontrados na cenoura que haviam plantado, e na
batata doce que havia nascido na horta, em raizes axiais (couve) e fasciculada a raiz
encontrada na alface e na cebolinha. Os caules foram classificados em aéreos, tipo
haste e rastejante, e em subterrdneo, do tipo rizoma. Os alunos conseguiram
associar aos caules de couve e tomate o tipo haste e da abobrinha ao tipo rastejante,
da taioba descobriram que € subterraneo tipo rizoma que cresce paralelo ao solo. As

folhas foram classificadas em simples ou compostas e quanto ao formato do limbo
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formam associadas as formas cordiformes, ovada, deltoide e subulada. As folhas de
alface, almeirdo, taioba e couve foram classificadas como folhas simples, as folhas
de cenoura e de tomate como folhas compostas. As flores foram classificadas em
flores simples ou inflorescéncias. Associaram como inflorescéncias as flores de
cenoura e de flor simples a flor de tomate, abdbora e mostarda. Os frutos foram
classificados em simples ou compostos, secos ou carnosos, baga ou drupa.
Associaram os frutos de tomates ao fruto simples, carnoso, tipo baga e abobrinha
como simples, carnoso, tipo peponideo. Para as sementes, foram citadas a definigao
botanica da semente (6vulo desenvolvido apés a fecundagao, contendo o embrido
com ou sem reservas de nutrientes protegidas pelo tegumento). Os estudantes
associaram a semente de tomate e abdbora (muitas sementes por fruto) e de
mostarda (sementes muito pequenas) comentaram que no ano que vem a semente
que é quase invisivel cai ali e nasce um monte de outros pés de mostarda sem
ninguém plantar.

Os estudantes concluiram que todas as plantas sao formadas por todos os
0rgados uma vez que sao seres vivos, ndo tem como uma planta viver s6 com um
orgao e que as plantas necessitam de espago para sobreviver porque elas precisam
de luz solar e do solo para produzir seu proprio alimento (por meio da fotossintese).

Durante a apresentagao, a professora realizou perguntas sobre os conceitos
de fruto, fruta, verduras e legumes aos quais os estudantes responderam com base
na pesquisa realizada na internet. Outra discussao foi sobre como ajudar Joao a
sanar suas duvidas todas as plantas sao frutas? Apos pesquisar sobre os 6rgaos
das plantas e como classificar os diferentes 6rgaos das plantas, uma das sugestdes
foi colocar placas nos canteiros, o que foi feito em papel e rapidamente desapareceu
devido a horta ser constantemente molhada e também fazer uma banca de frutas
verduras e legumes, tipo hortifruti na escola explicando a diferenga para o publico
(escola) em geral.

Apds o questionario, a problematizacdo e a pesquisa realizada pelos
estudantes observou-se maior interesse e participagdo na socializagdo dos
resultados obtidos. Tal fato pode ser reforcado por Pereira (2023), que, ao conduzir
um trabalho intitulado “Aprendendo organografia vegetal através de plantas
utilizadas na alimentacdo humana”, constatou que as aulas praticas

contextualizadas sado mais eficientes para aprendizagem, uma vez que o estudante
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se motiva mais ao iniciar a discussao dos saberes previstos na disciplina a partir de
algo que é conhecido e que faz ou ja fez parte de seu ambiente. A eficiéncia desta
forma de abordagem dos saberes de morfologia vegetal foi considerada bem-
sucedida pelo autor, visto que o nivel de aprendizagem dos estudantes ficou acima
da média para todos os itens avaliados.

Segundo Rebougas et al. (2020), estabelecer conexdes entre as plantas do
ambiente e as terminologias empregadas na morfologia vegetal para descrevé-las e
compreendé-las € dificil para os alunos. Podemos observar tal fato analisando as
respostas das perguntas presentes na problematizagdo e que geram duvidas e

confusdo quanto aos conhecimentos populares e cientificos.

4.3 ETAPA 3 - PLANTIO E ACOMPANHAMENTO DA HORTA

As visitas e as acdes realizadas pela turma na horta escolar serdo relatadas
neste trabalho para demonstrar como o envolvimento dos alunos com a horta
escolar possibilitou o estudo de morfologia vegetal, bem como abriu possibilidades
para abordar assuntos inicialmente ndo previstos, como plantas invasoras, plantas
alimenticias ndo convencionais, interagdes ecoldgicas, dentre outros. Optou-se por
citar a data em que cada atividade aconteceu para prover uma visao temporal dos
acontecimentos.

Em junho, houve o semeio das sementes de cenoura, almeirdo e tomate nos
canteiros previamente preparados pelos alunos extra turno (Figura 3). Os estudantes,
sob a supervisao da professora e do zelador da escola, fizeram dois canteiros com 1
m de largura por 6 m de comprimento cada, um para a cenoura € um para as mudas
de tomates e almeirdo. As sementes de cenoura foram plantadas (Figura 3-A)
diretamente no canteiro e as sementes de tomate e alface foram plantadas em
tubetes para posterior replantio em canteiro (Figura 3-B-D). Neste momento, foi
incentivada a observagao e discussao sobre 0s espécimes encontrados na horta, os
seus orgaos visiveis (folhas, caules e flores) e os 6rgaos nao visiveis no momento,
raiz, fruto e sementes. As plantas e as suas partes observadas estdo descritas no
Quadro 5.

Os estudantes observaram que o0s vegetais apresentam variagdes
morfologicas nos diferentes tipos de raizes, folhas e flores, e realizaram uma

discussao sobre esses 0rgados associando-os com o0s 0rgados das plantas que
44



acabaram de semear (sementes que iriam germinar e produzir raiz (tuberosa no
caso da cenoura), raiz, caule, folha, flor fruto e semente (tomate) e raiz, caule e folha
(almeirao). Sendo identificadas como plantas comestiveis de forma convencional a
raiz da cenoura o fruto do tomate e as folhas do almeirdo. Um estudante citou que
da cenoura aproveita-se também as folhas, uma parte ndo convencionalmente
utilizada na alimentagcdo. Este comentario levou a turma a observar com mais
detalhes os canteiros ao redor e reconheceram a presenga de uma planta conhecida

popularmente como serraia e também a reconheceram como exemplos de PANCs.

Figura 3 - Fotos mostrando a turma do terceiro ano do Ensino Médio no preparo da
horta escolar. A - Estudantes plantando as sementes de cenoura diretamente no
canteiro da horta escolar. B-D - Estudantes plantando as sementes em tubetes para,

posteriormente, serem replantadas no canteiro da horta escolar.

— -— TR R, W

Fonte: Elaborada pela autora (2024).
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Quadro 5 — Lista de espécies cultivadas na horta escolar da Escola Estadual Emilia

Cabral Mota, seus respectivos nomes cientificos e as estruturas foram observados

pela turma do terceiro ano do ensino médio. Os nomes cientificos estao de acordo
com o catalogo de hortalicas da Embrapa/Sebrae 2010.

Nome popular Nome cientifico Partes Observadas
Abdbora Curcubita pepo L. Folhas, caule, flor, fruto
Alface lisa/ Lactuca sativa L. Folhas e raizes
serrilhada

Batata doce Ipomoea batatas L. Folhas e caule
Cebolinha Allium schoenoprasum L. Folhas e raizes

Couve Brassica oleracea var. Folhas e caule

acephala D.C

Taioba Xanthosoma sagitifolium Folhas
Schott.

Tomate Lycopersicon esculentum Folhas, flores, caule,
Mill. fruto

Salsinha Petroselinum crispun Mill. Folha

Fonte: elaborado pela autora (2023).

Apds o plantio das sementes, os estudantes ficaram responsaveis por
visitarem a horta regularmente extra-turno e acompanharem o processo de
germinagdo e  desenvolvimento das plantas, realizando anota¢gées em um caderno
para posterior discussdo em sala de aula. O acompanhamento da horta durou
aproximadamente quatro meses e envolveu inumeras visitas a horta. Durante todo
este processo, a professora esteve presente para orientar e também promover
discussdes com os estudantes sobre o0 que eles estavam observando.

Durante o primeiro més de desenvolvimento das plantas, a turma pdde
acompanhar o desenvolvimento das plantas ao longo do tempo (Figura 4 A-C). Os
estudantes foram capazes, durante essas atividades, de observarem caules e folhas,
além de relatarem a germinagao sobreposta de sementes de cenoura. Ao plantarem
mais sementes de cenoura, os discentes observaram a presenga de uma espeécie
popularmente conhecida como tiririca no canteiro de cenoura, uma planta
geralmente tratada pejorativamente como planta invasora ou praga. Os estudantes
disseram que nao adiantava arrancar as folhas que nasciam de novo pois a planta

possuia uma “batata” subterranea que gerava novas plantas.
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Cerca de 20 dias apdés o plantio inicial de sementes, os estudantes
encontraram a horta “tomada por mato” (Figura 4-D), situagdo que permitiu
discussao entre eles sobre o que estavam observando, bem como a proposicédo de
atitudes a serem tomadas. No canteiro inicial onde foram plantadas as primeiras
sementes de cenoura, as folhas estavam com 39 cm de altura, dois pés de tomates
(estavam com flores e frutos pequenos) e tiriricas. Os estudantes deduziram que
estavam acontecendo “briga”, disputa ou competicdo dessas espécies por espaco,
luz solar e nutrientes. Propuseram que se esta situagao permanecesse as tiriricas
irdo sobressair sobre o tomate e a cenoura. Se retirarasse a tiririca, o tomate
sobressairia em relagdo as cenouras. Para comprovar as hipdteses, a turma optou
por deixar o espago onde a “briga” estava mais intensa para posterior verificagdo de
qual espécie sobressairia comprovando ou nio as hipoteses levantadas.

Na outra parte do canteiro que também estava tomado de “mato”, foi sugerido
capinar a horta ou retirar as plantas invasoras com as maos para que a cenoura
pudesse ter todas as condicbes necessarias para o seu pleno desenvolvimento.
Entdo a turma se organizou de forma que um representante de cada grupo realizou
a limpeza do canteiro.

Em relagdo as plantulas de tomate semeadas nos tubetes, elas foram
medidas e variaram de tamanho, entre 9 e 12 cm. De acordo com os estudantes,
essas mudas deveriam ser replantadas nos canteiros porque os tubetes nao
dispunham de condigdes para a continuidade do desenvolvimento das mudas e
estas iriam morrer. Entdo, os discentes fizeram furos na terra (segundo canteiro)
onde replantaram as mudas e estas foram acompanhadas durante o restante do
desenvolvimento. A repeticdo das visitas a horta, bem como o envolvimento dos
discentes durante o processo permitiu que eles tivessem maior contato com as
plantas, inclusive, recuperando conhecimentos discutidos e obtidos em etapas
anteriores, o que deve colaborar para a apropriagao do conhecimento.

Em relacdo as plantas invasoras, presentes e observadas na horta escolar, os
discentes as identificaram como: tiririca, cariru, trevo de trés folhas, quebra pedra,
capim pé de galinha, serraia, mostarda, macaé e outras nao identificadas. Os
estudantes observaram que estas surgem e crescem muito rapido e tem os mesmos
orgaos e as mesmas diversidades de formatos de folhas, caules e flores das plantas

convencionais da horta. Inclusive observaram flores de trevo e de mostarda. Os
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estudantes discutiram sobre os tratos que as hortalicas precisam para se
desenvolver porque como as espécies invasoras se desenvolvem muito rapido,
competem com as plantas da horta e podem até elimina-las. Neste momento foi
discutido também sobre as necessidades de luz, espaco, tipos de solo, adubacéo,

fotossintese e competicao realizadas entre as espécies invasoras e as hortaligas.

Figura 4 — Observacgao do desenvolvimento das plantas durante o primeiro més da
horta escolar pela turma do terceiro ano do ensino médio. A. estudantes observando
a germinacgao das plantas nos tubetes. B. observando a germinagéo da cenoura. C-

medindo as mudas de tomate e almeirdo na horta escolar. D — observando a horta
com plantas invasoras.

Mgt e | W .

Fonte: elaborada pela autora (2024).

No segundo més de acompanhamento, os estudantes observaram que os pés
de tomate que nasceram espontaneamente ja apresentavam alguns frutos grandes,
porém verdes, frutos pequenos e flores. Observaram a presencga de fungos e doenga

no pé de tomate, pois as folhas estavam amarelando e murchando (Figura 5-B). As
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mudas de tomates que haviam sido transferidas dos tubetes para os canteiros
estavam “pegadas” (Figura 5-A), porém, esses pés de tomates estavam tomados de

capim pé de galinha (Figura 5-C).

Figura 5 — Observacao de plantas na horta escolar. A - Foto da muda de tomate
replantada no canteiro da horta escolar desenvolvendo-se adequadamente. B - Foto
mostrando o pé de tomate que nasceu no canteiro de cenoura e apresentava sinais
de infecgao por fungos. C - Foto mostrando o pé de tomate, plantado na horta
escolar, rodeado de capim pé de galinha. D — Foto mostrando o pé de cenoura se
desenvolvendo entre outras plantas classificadas como “mato” na horta escolar. E -
Estudantes colocando esterco e estaca no pé de tomate na horta escolar.

Aproximadamente 20 dias desde a observacgéo inicial da competi¢cao, a turma
observou que os pés de cenoura se sobressairam em relagdo aos pés de tomate,
tiririca e outras. Os estudantes argumentaram que os tomates morreram
provavelmente devido a presenga de fungos, uma vez que as folhas estavam
murchando e a coloragdo estava diferente como observado em visitas anteriores.
Também, alegaram que ha outras espécies no local identificadas como “mato”, mas,
que nao prejudicaram o desenvolvimento da cenoura. Nas demais partes do canteiro
observaram o desenvolvimento de muitas espécies de matos os quais foram
parcialmente retirados. Foi possivel identificar a presenca de cenouras de cerca de

10cm de comprimento, e novamente os discentes disseram que as folhas de
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cenoura também sdo comestiveis e fazem muito bem a saude (Figura 5-D). O
canteiro de almeirdo estava tomado de mato e o almeirdo estava no ponto de ser
colhido. Nao foi colhido neste dia devido ao calor e ao sol intenso. Os estudantes
relataram que se colher almeirdo com o tempo quente como estava o almeirao
ficaria amargo. Entdo a colheita foi agendada para a proxima visita. Eles néao
souberam explicar o porqué o almeirdo fica amargo, disseram que sabem disso
porque ja colheram em casa e ndo conseguiram comer porque ficou mais amargo
que o normal. Responderam que é conhecimento popular e também pessoal. Apds
as discussbes colocaram esterco de boi nos pés de tomates (Figura 5-E) que
estavam crescendo lentamente, um dos motivos levantados por um dos estudantes
foi a falta de adubo e de agrotdxico. O tomate € um cultivo bastante sensivel que
exige cuidados no manejo. Dos 30 pés de tomates plantados apenas 7 continuavam
vivos. Estes pés foram estercados e escorados com estacas.

Os discentes também observaram a presenca de flores de macaé e de
mostarda e a presenga de joaninhas, lagarta e borboleta demostrando a ocorréncia
de outras interagdes ecoldgicas neste local. Embora ndo estivesse nos planos
originais da sequéncia didatica, o desenvolvimento de espécies invasoras, ou melhor,
de plantas espontaneas, abriu um interessante leque de oportunidades para abordar
outros conteudos associados ao ensino de Boténica.

A turma realizou um segundo levantamento das espécies de plantas
comestiveis convencionais encontradas na horta: couve, cebolinha, batata doce,
taioba, mostarda, tomate, cenoura, abobrinha e salsinha. Foram observados e
associados os 6rgaos das plantas como a raiz da cenoura, o caule da abdébora e o
da couve, a folha de cebolinha e de couve, a flor de tomate e de abdbora, o fruto da
abodbora (Figura 6-B). Os 6rgaos foram novamente associados as partes comestiveis
e também a variedade de formas existentes. Nao foi possivel observar a semente.
No terceiro més de observacéo a turma colheu o almeirdao e o enviou para a cantina
da escola (Figura 6 A).

Os estudantes também comentaram sobre a presengca de plantas
espontaneas que sao chamadas de matos ou invasora, mas que sao utilizadas na
alimentacgao e sao chamadas de PANCs. Os discentes perguntaram se iriamos fazer
um trabalho sobre as PANCs também, uma vez que sdo fontes de nutrientes e

fazem bem a saude. Diante do interesse constante no assunto, a turma identificou
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novamente as PANCs presentes na horta: a tiririca, o cariru, esta conhecida em
algumas regides como caruru, a serraia (ou serralha), e mostarda, além de plantas
medicinais como o pé de galinha e trangcagem usadas para fazer cha, e semente de
angico trazidas pelo vento de um fragmento de vegetag¢ao do lado externo da escola

e outros “matos”.

Figura 6 — Fotos (A) mostrando a colheita e observagéo dos 6rgaos do
almeirao plantado na horta escolar e em (B) os 6rgaos (caule, folha, flor e fruto) da
abobrinha.

Fonte: elaborado pela autora (2024)

Durante o final do terceiro més e o quarto més de desenvolvimento da horta,
os estudantes continuaram as observagdes e pontuaram diferentes assuntos, como
discussdes sobre o desenvolvimento diferencial das cenouras e do aparecimento de
insetos (abelhas, joaninhas e borboletas) visitando as plantas. Relataram que um
dos motivos para o desenvolvimento de uma planta de cenoura e o atraso na outra
pode ser devido a competicdo excessiva com as outras plantas espontaneas que
foram parcialmente retiradas; assim como as caracteristicas do solo na qual estas
cenouras foram plantadas, uma vez que parte das sementes foram semeadas num
solo mais argiloso outras sementes foram semeadas em local mais arenoso.

Em relacdo aos insetos, “alguns estudantes relataram que as borboletas
estavam botando ovos nas folhas de couve, as joaninhas estavam passeando,
outros disseram que ela suga seiva de plantas e outros disseram que ela se
alimenta de pulgédo. Também observaram que as abelhas estavam visitando flores

de uma espécie de palmeira ao lado do canteiro”.
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Todo o trabalho realizado com a turma, desde a etapa da problematizagao até
o plantio e desenvolvimento da horta, permitiu trabalhar inumeros assuntos dentro
da Botanica, e de maneira interdisciplinar, acabou abordando conhecimentos de
Ecologia.

Em relagcdo a morfologia vegetal os estudantes observaram a presenca de
diferentes tipos de raizes, caule, folhas, flores e frutos os quais estao relatados no
Quadro 6. A identificagcdo da morfologia externa das plantas foi baseada no livro de
Organografia Vegetal do Vidal et al., (2007). Estas informagdes estdo dispostas no
Quadro 6, que possui informagdes adicionais ao quadro compilado no inicio do
trabalho, quando os discentes estavam iniciando os trabalhos, o que demonstra o
aprofundamento do conhecimento ao longo das etapas do trabalho, favorecendo,
assim, um processo de ensino de morfologia vegetal de maneira mais atrativa do

que as aulas expositivas convencionais

Quadro 6 — Resumo da diversidade de 6rgaos de plantas convencionais observados
nas plantas da horta escolar.

Planta Nome cientifico Raiz Caule Folha Flor Fruto
Abdbora Curcubita pepo L. -- Rastejante = simples simples Baga
Almeirao Cichorium intybus L. = Fasciculada = -- Simples -- --
Alface Lactuca sativa L. Fasciculada @ -- simples -- --
lisa/serrilh
ada
Batata Ipomoea batatas (L.) Axial Rastejante Simples -- --
doce Lam. tuberosa
Cebolinha @ Allium Fasciculada @ -- Simples Composta -
schoenoprasum L.

Cenoura Daucus carota L. Axial - composta  Composta --

Tuberosa

Couve Brassica oleracea L. Axial Haste simples - --
var. acephala D.C

Salsinha Petroselinum Axial - composta  -- --
crispum (Mill.) Nym.

Taioba Xanthosoma - Haste Simples - --
sagittifolium (L.)
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Schott

Tomate Lycopersicon Axial haste composta = Simples Baga

esculentum Mill

Fonte: elaborado pela autora (2024).

Durante a realizacédo do trabalho o espagco da horta foi visitado varias vezes
ao longo dos meses de junho a novembro, onde foi possivel observar, além da
germinagao das sementes, as plantas e os 6rgaos das plantas existentes e também
acompanhar o desenvolvimento das espécies plantadas até a colheita. Durante o
acompanhamento foi possivel observar “também” outras interacbes ecoldgicas.
Apds o preparo dos canteiros e germinagdo das sementes de cenoura (Daucus
carota L.) os canteiros foram tomados por plantas invasoras denominadas tiririca
(Cyperus rotundus L.), o que permitiu aos alunos discutir inicialmente sobre
competicdo entre a tiririca e a cenoura, porém, ao longo do acompanhamento
brotaram também neste local pés de tomates. Os alunos esbogaram algumas
hipéteses como a cenoura iria sobressair em relagédo ao tomate e a tiririca o que de
fato que foi confirmado apds algumas semanas. Os pés de tomates morreram
provavelmente devido ao ataque de fungos e as cenouras sobressairam em relagao
a tiririca e aos outros “matos”, porém, ndao cresceram tanto como era esperado
devido a competicao por espaco, nutrientes e luz solar.

O projeto requereu dos participantes dedicagcdo e acompanhamento dos
vegetais na horta escolar, o que foi visto como um facilitador do processo de
aprendizagem, visto que eles deveriam observar e realizar anotagdes sobre as
estruturas vegetais observadas. Rebougas et al. (2020) reforcam que somente aulas
tedricas tradicionais ndo aproximam estudante e conteudo, principalmente dos
conceitos de morfologia vegetal que apresentam terminologia complexa e de dificil
transposicao para o cotidiano do aluno. Para Silva et al. (2011), quando o professor
relaciona o conteudo de morfologia vegetal com as plantas da propria horta o
discente consegue ter um aprofundamento no conteudo, podendo observar no
cotidiano as caracteristicas vistas na teoria ou em ilustragdes de vegetais. Desta
maneira, a observacdo constante das plantas, juntamente com a discusséo do
observado entre colegas e professores representa uma maneira interessante para

adquirir e consolidar conhecimento sobre morfologia vegetal.
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Em um trabalho com colecbes botanicas como ferramenta para a
alfabetizacdo cientifica, Oliveira et al. (2021) relataram que os estudantes fizeram
em seus relatérios observagdes e analise entre os diversos tipos de folhas e suas
variaveis morfoldgicas, pois o autor acredita que o registro € importante ao longo do
processo investigativo e contribui para o discente aprender através de pesquisa.
Rebougas et al. (2020), ao analisar os conhecimentos dos estudantes sobre
morfologia foliar (tipos de folhas e a fungdo das folhas) observou que houve
diferenga significativa nos resultados antes e apds a aplicagdo de aula teorico-
pratica sobre folha. Neste trabalho nao foi realizada uma avaliagao quantitativa de
niveis de acertos antes e apds o projeto, mas a percepg¢ao, ao longo do trabalho, foi
de que os discentes se envolveram com o projeto e foram capazes de compartilhar o
conhecimento adquirido com colegas da comunidade académica.

Outras interacbes foram observadas, como a polinizagdo com a visita de
abelhas e borboletas as inflorescéncias de cenoura e a flor de abobora, a predacao
das folhas de couve por lagartas, a presenca de pulgdes e de joaninhas visitando a
horta e a tomada total da horta por plantas invasoras e o mutualismo entre as
diversas espécies ali encontradas, além do que ja havia sido observado que foi a

germinagao das sementes e desenvolvimento das plantas (Figura 7).
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Figura 7 — Oportunidades de abordagem de conteudo observadas durante a
aplicagao da sequéncia didatica envolvendo horta escolar com alunos do ensino
médio.

4
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.

INTERACOES
ECOLOGICAS

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

Relatos sobre as diversas atividades, interacdes e possibilidades de se
trabalhar em horta escolar € observada na literatura. Segundo Matos (2022), a
insercdo de hortas nas escolas é uma agao que possibilita o desenvolvimento de
atividades educacionais como a educacdo ambiental, educagdo alimentar e
nutricional, trabalho em equipe e aplicagdo da multidisciplinaridade, além de unir os
conhecimentos tedricos as acdes praticas. Dependendo do foco que se da as hortas
no contexto escolar, conhecimentos diferenciados podem ser agregados ao ensino-
aprendizagem. Neste trabalho observou-se um grande interesse da turma nas
interagbes ecoldgicas observadas, o que confirma essa faixa de assuntos que
podem ser trabalhados na horta, muito além da morfologia vegetal, como espaco de

ensino interdisciplinar.

4.4 OFICINA SOBRE PANCs

Ao final de 6 meses de atividades na horta escolar, foi realizada uma oficina
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) na escola com a turma

participantes do projeto (Figura 8). No primeiro momento, houve a apresentagao dos
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professores que ministraram a oficina, apdés uma conversa como forma de
sondagem de conhecimentos e de instigar a turma a participar. Posteriormente, os
estudantes foram convidados a andar pelos espagos da escola onde junto com os
professores foram identificando as PANCs, experimentando os 6rgaos comestiveis e
discutindo sobre suas aplicagdes e usos.

Varios ambientes da escola foram visitados e a culminancia foi no espacgo da
horta da escola em que as hortalicas convencionais, devido a sua sazonalidade
estavam no final do ciclo de suas vidas e a horta estava repleta de plantas
espontaneas, dentre os quais as algumas espécies consideradas PANCs.

Durante a oficina, observou-se que os estudantes interagiam perguntando,
discutindo e comendo os 6rgaos das plantas, sob supervisdo dos professores, que
também alertaram a turma sobre os cuidados necessarios para identificagao correta,
higienizagao e preparo adequado para o consumo, que pode variar de acordo com a
PANC. Muitas das espécies encontradas nao eram familiares aos discentes em
relacéo a sua utilizagdo como alimento e estes ficaram surpresos com a diversidade
de plantas encontradas nos diversos ambientes com potencial para alimentacao e
também para a confeccao de bolos, tortas, geleias ou de serem consumidas in
natura.

Algumas das plantas identificadas eram previamente conhecidas pelos
estudantes, a saber: hibisco, transagem, mostarda e serraia. As plantas, ou 6rgaos
comestiveis, desconhecidas para a turma foram: o caule da abdbora, as folhas do
hibisco e uma flor ornamental comum na escola chamada de flor do guaruja. Segue
abaixo a lista das espécies de PANCs encontradas na escola. O Quadro 7, lista as

plantas que foram identificadas durante a oficina.
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Figura 8 - Turma do terceiro ano participando da oficina de PANC ministrada pelo
professor Reinaldo Duque Brasil Landulfo Teixeira (A) e pelo Técnico em

Agropecuaria Gustavo Santos (B

), da UFJF campus Governador Valadares.

Fonte: elaborado pela autora (2024).

Quadro 7 - Lista das espécies de PANCS identificadas durante a oficina realizada
com alunos participantes do projeto.

Nome popular

Abdébora

Batata doce

Cariru

Flor do Guaruja ou
chanana

Hibiscos

Jurubeba
Mostarda

Serraia

Transagem

Tiririca

Trevo

Nome cientifico
Curcubita pepo L.
Ipomoea batatas
Lam

Amaranthus lividus L.

Turnera subulata Sm.

(L)

Hibiscus rosa-sinensis L.

Solanum paniculatum L.

Brassica nigra L.

Sonchus oleraceus L.

Plantago major L.

Cyperus rotundus L.

Oxalis sp.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Parte comestivel

observada

Flor e caule

Folha

Folha
Flor

Folha e flor
Fruto
Folha
Folha

Folha

Rizoma

Folha e flor

Partes Observada

Caule, Folha, flor e
fruto

Folha e raiz

Folha e caule

Caule e flor

Caule, folha, flor
Folha e caule
Caule, Folha e flor
Caule, folha, flor e
fruto

Folha e
inflorescéncia
Folhas e caule

Folhas
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Damiano et al. (2020), em um trabalho relacionando horta a educagéo
ambiental relata que, vivenciar a horta enquanto ferramenta didatica nas escolas é
proporcionar uma conexao entre o saber cientifico e o saber pratico, considerando
os fatores que fortalecem a crianca e adolescente no aperfeicoamento de suas
habilidades, além de contribuir na formacao de cidaddaos em sua plenitude para a
sociedade. A observacgao, pelos estudantes, das interagcbes presentes na horta os
instigou a criar hipéteses e propor experimentagdes, confirmando a horta escolar
como um espago multidisciplinar em que € possivel aplicar uma abordagem
investigativa.

A observacgao, de plantas espontaneas associada ao conhecimento tradicional
gue 0s mesmos possuem, conduziu o trabalho a abordagem de Plantas Alimenticias
N&o Convencionais (PANCs). No primeiro momento tais plantas foram chamadas de
‘invasoras” ou “mato”, as quais os discentes por diversas vezes tentaram retirar
fazendo limpezas periddicas nos canteiros, apods, os estudantes identificaram
algumas que podem também ser utilizada na alimentagédo. Os discentes relataram
que conheciam PANCs como a serraia e o cariru. Outros relataram que jogam fora,
mas que conheciam o uso de folhas de cenoura refogadas. Tais relatos foram
importantes para gerar discussdes sobre as diversas plantas que tem potencial para
ser utilizadas na alimentagéo, porém, hoje seus usos estéo restritos aos mais velhos
COMO OS pais ou avos.

De acordo com Carrico, Abreu (2022), a enorme quantidade de plantas
denominadas- PANCs representam possibilidades de uma alimentacdo mais
saudavel e autbnoma. Os autores reforcam que grande parte dessas plantas séo
consideradas espontaneas que se desenvolvem sem necessidade de tratos culturais.

A presenca de plantas espontaneas observadas ao longo do
acompanhamento da horta foi importante pois despertou na turma o interesse pelas
PANCs. Dos participantes do trabalho apenas um estudante conhecia o termo e o
significado de PANC e explicou aos colegas, em suas palavras, do que se tratava.
Entdo os outros discentes citaram exemplos de plantas que conhecem ou
consomem e que podem ser consideradas PANCs.

Silva et al. (2011), ressaltam que o preparo da horta pode fazer parte do
aprendizado dos discentes fazendo-os acompanhar cada passo do desenvolvimento

da planta concretizando etapas de conhecimentos contemplados no livro didatico
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além de trazer beneficios na alimentagcédo escolar e enriquecer o cardapio. Cajaiba
(2013) ressalta que a horticultura escolar torna-se um fator de conscientizagdo e
motivagao para os estudantes e comunidade escolar. Assim, considerando-se as
PANCs que podem se desenvolver durante o preparo da horta, o acompanhamento
enriqueceu o0 conhecimento da turma e contribuiu para a popularizacdo dessas
plantas que ndo sao comumente incluidas nos cardapios, incluindo o cardapio
escolar.

Durante a oficina os estudantes tiveram oportunidade de observar as PANCs,
compara-las morfologicamente com as demais, identificar os 6rgdos comestiveis e
aprender novas receitas. A bibliografia que o professor utilizou na oficina, Kinupp;
Lorenzi (2014) retratava cada 6rgao comestivel e suas aplicagdes culinarias as quais
despertaram muito interesse nos estudantes. Ao longo da oficina os discentes
descobriram que a folha da cenoura pode ser ingerida in natura e nado somente
refogadas como haviam dito, além de experimentar, eles combinaram de
complementar a feira do fechamento do trabalho com um espaco para falar das
PANCs, apresenta-las a comunidade escolar e servir uma receita de folhas de

cenoura in natura para a degustacao.

4.5 SOCIALIZACAO DO CONHECIMENTO

O fechamento do trabalho sobre a horta (Figura 9) envolveu a socializagao do
conhecimento adquirido durante o projeto. Os estudantes montaram no patio da
escola um espaco representando uma feira ao qual deram o nome de “Hortifriti da
Emilia”. Neste espacgo, colocaram os diversos érgéaos das plantas (raiz, caule, folhas,
flores, frutos, pseudofrutos e sementes) misturados simulando o encontrado
comumente nas feiras. Ao lado, os discentes confeccionaram bancadas as quais
foram separadas por 6rgdo da planta e, em cada um dos espagos, colocaram um
cartaz com o desenho do 6rgéo, as partes que constituem esse 6rgao assim como a

funcdo de cada um deles.
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Figura 9 — Foto do evento organizado pela turma para socializar o conhecimento
adquirido durante o projeto. A — Entrada do evento Hortifruti da Emilia. B -
Estudantes do terceiro ano apresentando os érgaos das plantas e suas fungdes. C -
Estudantes e comunidade escolar participando do evento. D — Discente exibindo
bolo de cenoura para degustagéo. E - Discente explicando sobre PANCs para outras
turmas da escola, que visitaram o evento. F - Comunidade escolar degustando
PANCs.

Fonte: elaborado pela autora (2024).

Em seguida, colocaram os 6rgaos ou plantas que trouxeram de casa ou
adquiriram na horta ou na cantina da escola, e organizados cada um de acordo com
a classificacdo botanica correta. No ultimo espaco, foi reservado para apresentagao
e degustacdo de PANCs, situagdo que chamou muita atengcdo da comunidade
escolar que descobriu a existéncia das PANCs e fizeram a degustagcdo de uma
receita de PANC preparada pelos alunos que continham flores de chanana ou flor do

Guaruja e flores de hibisco, com sal e azeite, plantas comuns na escola. Foi servido,
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também, para degustagéo, as folhas de cenoura in natura e os visitantes receberam
uma receita de molho pesto, de folhas de cenoura, e bolos preparados com as
cenouras plantadas e colhidas pela turma na horta da escola.

Esse desconhecimento da comunidade sobre PANC também foi observado
por Carrigo; Abreu (2022). Em um levantamento Etnobotanico com comerciantes,
consumidores e com estudantes do ensino médio e universitarios do municipio de
Alegre, ES, os autores identificaram que poucos agricultores familiares conheciam o
termo PANC e sabiam explicar o que era, porém, apés a explicagdo muitos
relataram exemplos de PANCs que conheciam e consumiam. Este fato também foi
observado neste trabalho, uma vez que os alunos tiveram grande interesse no
assunto e propagaram, inclusive, maneiras de preparar as PANCs.

Ao longo da apresentacdo do trabalho no Hortifruti da Emilia, foi possivel
observar que os estudantes construiram, ao longo deste projeto, seus
conhecimentos sobre os 6rgaos das plantas assim como os nomes e as fungdes de
cada o6rgdao e nao tinham mais duvidas quanto as confusdes causadas pela
nomenclatura popular e cientifica das plantas observando-os pela desenvoltura e
propriedade com que estavam explicando o trabalho a toda comunidade escolar. No
primeiro momento, foram convidadas as turmas de 2° ano do Ensino Médio e 9° ano
integral. Apos a feira, foi aberta a toda a comunidade escolar.

Os participantes elogiaram as apresentagdes e ficaram impressionados
quando confrontados com as nomenclaturas dos 6rgaos e das partes comestiveis
das plantas. Muitos questionaram a diferenca de fruta e fruto o que foi prontamente
respondido pelos alunos. Tal resultado chama a atengcdo para o resgate do
conhecimento popular em relagao as plantas nativas e seus respectivos usos.

Durigon, Junior (2022), comentam sobre a importdncia das feiras
agroecolodgicas onde varias espécies alimenticias da biodiversidade brasileira tem
assumido lugar estratégico na promogédo da soberania alimentar além de gerar
renda e fortalecer vinculos socioculturais. Resultado semelhante foi encontrado por
Marques et al. (2021), em pesquisa realizada em feiras livres de comercializagao de
produtos alimenticios onde obtiveram como resultado que as mulheres reconhecem
as PANCs por seu potencial beneficios a saude e para a geragao de renda enquanto

os homens reconhecem PANCs por seu retorno financeiro.
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4.6 SEQUENCIA DIDATICA INVESTIGATIVA

Os passos seguidos durante a execucédo do trabalho foram sintetizados em
uma SDI baseada em conhecimentos prévios, contextualizacdo e solugcdo de
problemas. Os estudantes envolvidos no projeto tiveram oportunidade através de
pesquisas, debates e socializagdo dos conhecimentos atuar de maneira ativa no
processo de ensino aprendizagem.

A estruturagcdo da sequéncia didatica visou oportunizar aos estudantes
diferentes abordagens dos conteudos de botanica, especificamente sobre morfologia
vegetal. Os discentes tiveram oportunidade de identificar seus conhecimentos
prévios e discutir sobre o assunto. Esta foi uma maneira diferente de abordar o
conteudo em sala de aula, e permitiu identificar erros e acertos e corrigi-los durante
a etapa de socializacdo dos trabalhos. Resultados similares formam encontrados por
Souza et al. (2018), que concluiram através dos resultados obtidos apds a
realizagcao do trabalho que a aplicagdo de uma sequéncia didatica investigativa
proporcionou mudangas significativas na participagdo e aprendizagem dos
envolvidos.

Scarpa e Campos (2018) defendem que o ensino por investigacdo é pautado
por estratégias que envolvem ativamente os discentes em sua aprendizagem, Ursi et
al. (2018) reforcam que a contextualizagdo associada a estratégias didaticas
dindmicas estimulam o protagonismo e a postura autbnoma dos educandos.

Assim, a sequéncia didatica proposta neste trabalho permitiu que os
estudantes pudessem adquirir e consolidar o conhecimento sobre morfologia vegetal,
mas, também, representou uma importante maneira de popularizagdo de varios

assuntos junto a comunidade escolar.

4.7 CARTILHA DIGITAL

Os dados e as fotos relacionados ao desenvolvimento do trabalho foram
selecionados pelos estudantes para serem utilizados na confeccdo de uma cartilha
digital (Figura 10, Anexo 3). As discentes com maior aptidao fizeram a organizagao e
montagem final da cartilha a qual contém informagdes sobre a classificacdo, a
fungao, os tipos e as partes de cada érgao da planta (raiz, caule, folha, flor, fruto e
semente), além de informagdes sobre época de plantio e trato culturais da cenoura,
almeirdo, cebolinha e batata doce, plantas que foram cultivadas e outras que

nasceram espontaneamente na horta. A cartilha contempla também as partes das
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PANCs comumente utilizadas e informagdes referentes as interagcdes ecologicas

observadas.

Figura 10 — Capa da cartilha digital intitulada “Conhecendo as Plantas a Partir de Uma Horta
— uma Cartilha de Morfologia vegetal”, elaborada por estudantes participantes do projeto.

Uma Cartilha de Morfologia

Vegetal

Trabalho elaborado pelos alunos do 3° ano
do Ensino médio da E.E. Emilia Cabral
Mota como parte do Trabalho de
Conclus@o do Mestrado do Programa de
Mestrado Profissional em Ensino de
Bioclogia em Rede MNacional- PROFBIO

Organizador (a): Aldecéia M. Cordeiro

Fonte: elaborada pela autora (2024)

As informacbes obtidas ao longo do trabalho foram utilizadas para a
confecgao de uma cartilha digital com informagdes sobre os érgéos vegetais e suas
respectivas partes e informacdes sobre a época de plantio das principais raizes
encontradas na horta, além de fotos identificando as principais PANCs e as
interacbes ecologicas observadas. Trabalhos didaticos diferenciados tém sido
utilizados para tornar as aulas de morfologia vegetal mais atrativas e menos
enfadonhas, tal fato foi contatada por Silva et al. (2022), que, ao confeccionar um
guia sobre morfologia vegetal com espécies do Cerrado, observou que a confecgéo
e a utilizacao de tal recurso aumentaram a sensibilizagdo dos alunos sobre o Bioma

e aprimorou o processo de aprendizado em morfologia vegetal. Os discentes
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demonstraram mais interesse em aprender e participar das aulas de morfologia
vegetal sendo a confecgdo do guia considerada uma boa ferramenta didatica para o
estudo da Botanica.

Bonfim et al. (2015) sinalizam para a necessidade de propostas pedagdgicas
para a construgdo de conhecimentos de forma mais participativa utilizando praticas
que valorizem as informacdes que os alunos ja possuem de forma que o discente
seja protagonista na ressignificagdo dos conceitos. O trabalho aqui desenvolvido,
buscou através da confeccdo de uma cartilha digital, um recurso didatico
diferenciado, proporcionar ao aluno protagonismo ao consolidar conhecimentos
sobre morfologia vegetal e conhecimentos diversos sobre horta através dos
conhecimentos prévios que ja possuiam sobre horta.

Assim, a sequéncia didatica proposta neste trabalho permitiu que os
estudantes pudessem adquirir e consolidar o conhecimento sobre morfologia vegetal,
mas, também, representou uma importante maneira de popularizagdo de varios

assuntos junto a comunidade escolar.
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5 CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste trabalho permitem concluir que a sequéncia
didatica baseada em Horta Escolar é viavel de ser aplicada no ensino médio. O
envolvimento da turma e a melhoria no vocabulario cientifico, bem como na
capacidade de responder perguntas e identificar orgaos/estruturas de vegetais
demonstram maior protagonismo dos estudantes na constru¢ao dos conhecimentos.

A sequéncia didatica elaborada permitiu trabalhar os conteudos sobre plantas
utilizando uma abordagem etnobotanica, a saber: diversidade e morfologia vegetal,
tanto de plantas convencionais como de plantas ndo convencionais, possibilitando o
didlogo entre conhecimentos populares e cientificos sobre vegetais.

A horta, sendo considerada um laboratério vivo, permite um ensino
interdisciplinar por meio de atividades praticas ou tedrico-praticas e atividades
investigativas. A participacdo no projeto tornou os discentes protagonistas na
consolidacdo do conhecimento, associando o que se aprende na escola com o dia a
dia. A confecgdo da cartilha digital demonstra esse protagonismo e como a
consolidacdo do conhecimento pode contribuir para compartilhar conhecimento.

O envolvimento e o aprendizado adquirido pelos estudantes durante o projeto
apontam que é notdria a necessidade de desenvolver estratégias que motivem e
oferegam oportunidades aos discentes de se tornarem sujeitos ativos no processo
de ensino aprendizagem, mesmo diante dos desafios de uma carga horaria didatica
reduzida e da falta de inclusdo nos documentos norteadores do ensino de Biologia

de conteudos referentes a Botanica
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ANEXO 1 - Questionario para conhecimentos prévios sobre horta que foi aplicado

aos alunos participantes no inicio do projeto.

(EEECM) Questionario Horta

1- Vocé tem hortaemcasa?( )sim ( )néo

2-

Qual (is) hortalicas vocé(s) plantam?

Qual(is) hortalica(s) vocé consome?

Fagca uma associagcdo com a(s) hortalica(s) que vocé utiliza na
alimentacao com a parte da planta de acordo com a classificacao
botanica (raiz, caule, folha, flor, fruto, semente)?

Tem algum vegetal que vocé gostaria de trazer para a escola (na forma
de mudas) ou sugerir para incrementar a horta escolar?
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ANEXO 2 — Receita de molho Pesto que foi distribuida aos visitantes do evento
Hortifruti da Emilia, como maneira de divulgar as Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCs).

Receita de molho Pesto

Pesto de Folhas de Cenoura

Ingredientes

1 maco de folha de cenoura

Azeite de oliva

1 dente de alho

Sal, pimenta do reino e queijo parmesao a gosto

Modo de preparo

Em um processador ou liquidificador, coloque o mago de folha
de cenoura junto com trés dedos de azeite de oliva e o dente de
alho, e triture até formar uma pasta.

Adicione o sal, o queijo parmesao ralado e a pimenta do reino e
triture a pasta novamente. Pronto!

Pode servir o molho pesto imediatamente em um prato - como o
macarrdo ou na torrada - ou reservar guardando na geladeira.

Receita compartilhada pela nutricionista Talita Pires. Disponivel em:
https://www.minhavida.com.br/receitas/4081-pesto-de-folhas-de-cenoura.
Acesso em 03/12/2023.




ANEXO 3 - Cartilha digital com fotos e pareceres coletados pelos alunos ao longo
da realizagao do trabalho.

Uma Cartilha de Morfologia

Vegetal

Trabalho elaborado pelos alunos do 3° ano
do Ensino médio da E.E. Emilia Cabral
Mota como parte do Trabalho de
Conclusd@io do Mestrado do Programa de
Mestrado Profissional em Ensino de
Biologia em Rede Nacional- PROFBIO

Organizador (a): Aldecéia M. Cordeiro

’3 ufjfic

Raiz
Orgéio que fixa a planta ao solo;
absorve dagua e sais minerais; pode
substancias

armazenar nuftritivas.

Podem ser subterrédneas ou aéreas.

Exemplos de raizes subterraneas:

Raiz pivotante

Raiz fasciculada

Partes que ‘Forrnam a raiz

Raizes secundarias ou
zona de ramificagéo:
ajuda a fixar a planta ac o
solo

Zona pilifera ou de pelos
rabsorventes: absorve agua
e sais minerais do solo.

Zona lisa ou de
crescimento: promove
o crescimento da raiz

Coifa: protegéio
contra o atrito com
o solo.

Raizes observadas na horta

Raiz Axial Tuberosa
Cenoura - Daucus earota L.

Plantic em sclo foto, no sudeste do
Brasil o plontic pode ser feifo no
inverne de margo a julhoc e no verdo
de outubre @ marge. A colheita
ocorre entre 85 a 110 diags. A raiz &
utilizada in natura em saladas e em
bolos e sucos. As folhas podem ser
consumidas in natura ou refogadas.

Raiz Fasciculada
Almeirgo - Cicherium infybus L.

Plantada diretamente no solo, com
espagomenic de 15 o 20 cm por
planta, no Sudeste deo Brasil o
plantic  ocorre de fevereiro a
agosto. A colheito ocorre apds 60 a
70 dias.

Raiz Fasciculada
Cebolinha — Alium schoenoprasum L.

Séo. plantadas por touceira ou
semente. No Sudeste do Brasil pode
ser plantada o ano todo.

Raiz Axial Tuberosa
Batata doce - [pomoea batatas L.

A propagagdio pode ser feita pela
batata brotada & ou ramas, Adapta-
se melhor em solos arencsos e
arejados. No Sudeste do Brasil o
plantic & recomendade de outubre a

dezembro.

Caule

Sustenta folhas, flores e frutos.

Gema apical: promove o
crescimento em altura da
planta

Entrend: regitio entre
dois nds consecutivos \

No: onde se originam as folhas
Gema lateral ou axilar:

situada na axila da folha
pode produzir folha ou flor

Caules observados na horta
Caule aéreo tipe Rastejante
Batata doce - jpomoea batatas L.

Caule aéreo tipo Haste
Couve - Brassica oleracea L.
var. acephala. D.C.

Abébora - Curcubita pepo L.
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Folha

Orgéio que faz fotossintese.
Peciolo: eixo que Peciolo
sustenta o limbo . Lamina foliar:
realiza a
fotossintese

Lamina foliar

Caule Estipulas
Estipulas: apéndices
ao lado da base das
folhas

Nervuras primarias e
sg’:ir:“j‘gf‘a secunddrias: conduz.

os metabslites da
planta

Nervura
central

o

Folhas simples

Cenoura

Salsinha

Tomate

Flor

Reprodugaio —
Estame, Antera ——Estigma |
- ’ Filete Eslllutu S—
Pétala
Proteciio

b

Frotegiio Sépala

S

Receptaculo

Pedicelo

Flor simples

Flor composta
(inflorescéncia)

Flor de cenoura

Estrutura de reproducé&o das planta

Reprodugéiol

Fruzo

Ovario desenvolvide apés a fecundacéo.

Epicarpe
Mesocarpo Pericarpo
Endocarpa

Frutos observados na Horta

Frutos de tomate

Fruto da abdébora

Semente

Embrigio e reservas de nutrientes

Gémula: Cone
vegetative apical
com os primdrdios

das folhas

Cauliculo (caule do
embrigio)

Raiz
embriondria

As primeiras folhas
do embrigic

Sementes plunfudas na Horta

(TN W‘-
N Ll & -%T -
'-_@‘ ”“
2L P

-
-a®
Semente de Almeirdo Semente de Cenoura SSREhICIatpinde
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Plantas Alimenticias Nao
Convencionais - PANCs

Folf dle wriostarda

Caoules e folhas de abdbora

Intera¢des observadas na Horta

Competigao: Quando dois ou mais seres
vivos disputam recursos entre si.

Parasitismo: Quando um ser vivo sobrevive

as custas do outro

Mutualisme: Associacdo entre dois seres
vivos, na qual ambos s&o beneficiados
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