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Deus ¢ construido como uma figura de apego, € ndo apenas como
qualquer figura de apego, mas de fato como a ideal — aquela “que esta
sempre presente” e cuja benevoléncia, conhecimento e poder sdo nada

menos que a perfeicao (Granqvist, 2020, p. 62).



RESUMO

Este trabalho procurou elucidar, a partir da Teoria do Apego voltada a religido,
condigdes presentes e relevantes na composi¢do de uma divindade que possa ser considerada
figura de apego ideal. Mais detidamente restrita ao cendrio cristdo, a pesquisa tencionou captar
os elementos necessarios na relagdo entre Deus e o crente, para que Deus efetivamente atue
como figura de apego ideal. Foram abordados temas como os atributos divinos, os tipos de
apego que um individuo pode desenvolver, a influéncia do contexto imediato onde a pessoa
religiosa estd inserida e a informacdo cultural que recebe de seu entorno social.
Metodologicamente, foi feita a opgao pela investigacao bibliografica, tendo como eixo principal
o entendimento de Pehr Granqvist a respeito da conexao apego-religido. O estudo objetivou
demonstrar que para a divindade crista atingir a perfeicao enquanto figura de apego, além das
suas caracteristicas exaltadas, ¢ fundamental que o lado humano desse relacionamento
apresente um certo alinhamento de variaveis. A vista disso, foi argumentado que a sublimidade
do ser divino depende de um complexo arranjo, que envolve tanto aspectos biologicos quanto

ambientais e culturais da pessoa que o cultua.

Palavras-chave: Teoria do Apego. Figura de apego. Deus. Sublimidade. Ideal.



ABSTRACT

The purpose of this work is to explain the relevant conditions present in the composition
of an ideal attachment figure deity. The theoretical framework is the attachment theory focused
on religion within the Christian scenario. The necessary elements in the relationship between
God and the believer are explained so that God effectively functions as an ideal attachment
figure. Topics addressed include divine attributes, types of attachment individuals can develop,
immediate contextual influences in which the of religious individual, and the cultural influences
of the social environment. The chosen methodology was bibliographic research, with Pehr
Granqvist's understanding of the attachment-religion connection as the central theme. The study
demonstrated that for the Christian deity to achieve perfection as an attachment figure, in
addition to the exalted characteristics, the human side of the relationship must have a certain
alignment of variables. It was respectively argued that the sublimity of the divine being depends
on a complex arrangement involving biological, environmental and cultural aspects of the

worshipper.

Keywords: Attachment Theory. Attachment figure. God. Sublimity. Ideal.
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INTRODUCAO

A Teoria do Apego ¢ uma teoria psicoléogica que examina um trago humano que nos é
fundamental, e que também estd presente em toda a ordem dos primatas e na classe dos
mamiferos, a saber, a vocacdo para estabelecer vinculos relacionais afetivos (Granqvist, 2020,
p. 44). Mas ndo estd interessada em todas as relagdes. Seu foco se volta as principais conexdes
que um individuo integra e que sdo capazes de esculpir de forma determinante as suas agdes e

a sua convivéncia social posterior.

Inicialmente, a teoria estava circunscrita ao estudo do elo constituido entre o bebé e a
pessoa responsavel pelo seu cuidado, mas foi se expandindo e passou a abranger possibilidades
como o relacionamento romantico ¢ a ligacdo entre crentes religiosos e a divindade que
veneram. Resumidamente, pode ser dito que

a teoria do apego ¢ uma teoria fundamentalmente psicoldgica. Foi
desenvolvida inicialmente como uma teoria do desenvolvimento social
infantil, concentrando-se particularmente nas maneiras pelas quais a
experiéncia com os cuidadores molda o comportamento e as relagdes sociais
subsequentes; nao foi de forma alguma desenvolvido especificamente com o
propdsito de descrever ou explicar a religido. A aplicagdo da teoria a religido
ilustra assim o processo de importagdo da teoria da psicologia para o estudo
da religido e oferece um contexto tedrico para a compreensao da religido em

termos dos mesmos processos e principios que outros dominios da motivagao,
emocdo e comportamento (Kirkpatrick, 2005, p. 18).

E especificamente a interagdo entre Teoria do Apego e religido que viabiliza essa
pesquisa. Entendendo que uma divindade — ou vérias divindades — pode ser considerada como
figura de apego' para os que nela creem, muito nos importa o0 modo como essa relagio se

desenvolve e quais sao as suas possibilidades e os seus limites.

Porém, longe de cogitar oferecer respostas para esses temas amplos, complexos e de
desvendamento continuo, este trabalho se propde a investigar tdo somente aspectos relevantes

na composicao do deus cristao como figura de apego. Dito de forma mais precisa, amparado na

' De modo direto, “a figura de apego protege e cuida da pessoa apegada. A expressio figura de apego

diz respeito a pessoa que assume um papel significativo na relagdo que se estabelece com aquela que
recebe cuidado” (August; Esperandio, 2020, p. 301 — grifo no original).
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Teoria do Apego voltada ao estudo da religido, o objetivo do presente estudo ¢ analisar como

Deus é construido enquanto figura de apego ideal’.

O foco da pesquisa se direciona aos aspectos envolvidos na elaboracao cognitiva de uma
figura tao exaltada. Se Deus efetivamente pode ser considerado uma figura de apego ideal, e se
assim ele é percebido pelo individuo que nele cré, de que forma esse processo ocorre € 0 que

pode dificultar, ou até mesmo impedir, a concretizagcdo dessa assimilagao?

Para alcancar tal objetivo, essa dissertacdo se limita, predominantemente, como
reportado acima, ao contexto cristdo e ocidental. Um dos motivos para essa demarcacao € o fato
da maior parte das pesquisas que envolvem o duo apego-religido estarem dentro dessa
conjuntura, ainda que essa realidade esteja mudando de forma vertiginosa. Outra razdo, talvez
a mais definidora, ¢ a propria escolha do tema — Deus como figura de apego ideal —, que ja
comporta em si referéncia a divindade caracteristica do cristianismo, € cuja investigacao leva a
autores que estao apontando exatamente para essa construgdo do ser divino, ao tratar do assunto.

,

E precisamente por isso que foi feita a opcao por utilizar a palavra “Deus” como um
nome proprio, portanto, com inicial maiuscula. A alusdo ¢ sempre a divindade cristd, logo, a um
ser distinguivel, identificdvel. Outro fator significativo ¢ que os autores que serdao discutidos
nesse trabalho também escrevem o termo como um substantivo proprio, especificando a quem
se designa. Isso podera ser visto nas diversas citagdes que fazem parte dessa dissertacao. Além
do mais, ¢ importante ter em mente que “Deus” ¢ o nome pelo qual os crentes nessa divindade
costumam identifica-lo, o que ajuda a reforcar a decisao pelo uso da primeira letra com a grafia

em maiusculo.

Nota-se, no entanto, que ao falarmos de Deus como figura de apego, mesmo no cendrio
delimitado, € necessario tomar algum cuidado na interpretacdo, pois o cristianismo contém
outras personagens, como Jesus e Maria, que podem acabar desempenhando a func¢ao de objeto

de apego. Ainda que neste trabalho seja empregado recorrentemente o vocabulo “Deus”, ¢

2 No presente estudo, ao se aplicar o termo ideal adjetivando a sentenca “Deus como figura de apego”,

ou em qualquer situagdo que faga referéncia a esse sentido, o entendimento que se objetiva atribuir ¢
o de perfeicdo, de uma figura de apego que cumpre todos os requisitos de modo supremo. Nao se
pretende a acepcao fantastica, quimérica ou imaginaria, que a expressdao também comporta. Assim
sendo, a utilizagdo tenciona o significado equivalente a “perfeito, exemplar, modelar, melhor”, que
pode ser encontrado no Diciondrio da Lingua Portuguesa (2012, p. 869).
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fundamental estar ciente dessa questdo de fundo. Essa mesma colocacdo pode ser articulada da
seguinte forma:

E importante observar que outras figuras religiosas podem desempenhar esse
papel de relacionamento além ou no lugar de “Deus”. Em algumas tradi¢des

7

cristds (especialmente as evangélicas), € com Jesus que se mantém uma
relagdo ativa no dia-a-dia, enquanto “Deus, o Pai” é representado como uma
figura de fundo mais distante. No catolicismo, Maria tipicamente representa
as “funcdes maternas” relacionadas ao apego. Fora do cristianismo, os mundos
de diferentes grupos de crentes sdo habitados por uma variedade de deuses ¢
outras divindades, muitos dos quais podem funcionar como figuras
incorporeas de apego [...] refiro-me ao “apego a Deus”, mas deve-se entender
que, em alguns casos, outra figura religiosa, ou apenas um ou alguns dos
personagens de Deus, pode preencher esse papel (Granqvist, 2020, p. 351-
352).

Indo adiante, também ¢ relevante destacar que, eventualmente, trechos de textos biblicos
serdo reproduzidos para a ilustracdo de determinado argumento. Com isso, porém, nao se
ambiciona equiparar asser¢oes biblicas e cientificas. Nao ha qualquer pretensdo de julgar a
veracidade das afirmagdes contidas nas passagens citadas, ou de fazer andlise teoldgica a
respeito. A forma de aproximacgdo aos referidos excertos se da via categorias disponibilizadas
pela Teoria do Apego e que serdo apresentadas no decorrer do texto. Essa €, de fato, uma pratica

comum entre os estudiosos do apego ligado a religido’.

O entendimento prévio, € que a Biblia ¢ uma fonte rica para mostrar como o individuo
religioso percebe Deus e a sua relagio com ele. E com o objetivo de captar esse sentido
relacional que as ferramentas de andlise fornecidas pela teoria vao servir de auxilio. Cabe ainda
salientar que as citacdes biblicas sdo todas retiradas da Biblia de Jerusalém. Trata-se de uma
traducdo diretamente dos idiomas originais ao portugués, ¢ detém boa aceitacdo, no que se

refere a sua fidedignidade.

Quanto ao contetdo veiculado na presente exposicao, trés obras e seus respectivos
autores sao basilares na constru¢cdo argumentativa. Para o panorama histérico da Teoria do
Apego, o livro Cornerstones of attachment research, escrito por Robbie Duschinsky (2020),
servira de referéncia principal, conduzindo a narrativa dos fatos desde o comego da teoria até

as primeiras interagdes com o fenomeno religioso.

* Como exemplo, os dois livros sobre a Teoria do Apego e a religido mais utilizados nessa dissertacio,

escritos por Kirkpatrick (2005) e Granqvist (2020), e que sdo mencionados logo abaixo, trazem
diversas citacdes de trechos da Biblia, além de cangdes e poemas religiosos.
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Na conexao entre o apego e areligido, por sua vez, as producdes capitais sao Attachment,
evolution, and the psychology of religion, cuja autoria ¢ de Lee Kirkpatrick (2005), e
Attachment in religion and spirituality: a wider view, da pena de Pehr Granqvist (2020). Dito
isso, ¢ vital sublinhar que, dos trés pesquisadores, Granqvist ¢ o pensador que embasa mais

substancialmente este trabalho.

No que diz respeito ao ordenamento interno, essa dissertacdo € constituida por trés
capitulos. No primeiro, a atengdo se volta a trajetoria da Teoria do Apego, optando por um
itinerario que vai de sua formagao, ao contato com a religido. Predominantemente, sdo trazidas
algumas das contribuigdes de John Bowlby e Mary Ainsworth a teoria, ressaltando,
principalmente, os conceitos que ambos desenvolveram, e que serdo importantes ao longo do

texto.

O capitulo de nimero dois trata mais especificamente do assunto principal, que ¢ Deus
como figura de apego ideal. Nessa se¢do, serdo discutidas questdes como a viabilidade de Deus
poder ou nao ser efetivamente compreendido como uma figura de apego, e a relevancia dos

atributos e fungdes, que sdo conferidos a essa divindade.

Finalizando, o terceiro capitulo abordara diferencas individuais que, de acordo com a
Teoria do Apego, influenciam na construcdo de Deus como figura de apego ideal, pois
interferem diretamente na forma como a pessoa experiencia a sua relagdo com o ser divino. A
inten¢do primaria é a de demonstrar que a sublimidade? de Deus, nos moldes aqui propostos, é

relativizada pelo tipo de apego majoritario que o individuo apresenta.

Antes de darmos continuidade, contudo, ¢ essencial que sejam feitas algumas
consideragdes metodologicas. Neste estudo foi feita a escolha pela abordagem qualitativa, que
“¢ 0 que se aplica ao estudo da historia, das relagdes, das representagdes, das crengas, das
percepgdes e das opinides, produtos das interpretacdes que os humanos fazem a respeito de
como vivem, constroem seus artefatos e a st mesmos, sentem e pensam’ (Minayo, 2014, p. 57).

Ou, de forma mais integral:

Uma técnica qualitativa € aquela em que o investigador sempre faz alegacoes
de conhecimento com base principalmente ou em perspectivas construtivistas

*  De acordo com o Dicionario da Lingua Portuguesa, sublimidade pode ser definida como “qualidade

do que ¢ sublime, elevacdo, perfeicao, exceléncia” (2012, p. 1496). Optou-se por sublimidade ao
invés de idealidade, pelo fato da definicdo do segundo termo ndo abarcar o sentido que se pretende,
nesse trabalho, ao falar de ideal (cf. nota 2). Segundo o mesmo dicionario, idealidade é a “qualidade
daquilo que existe apenas como ideia, fantasia, devaneio, imaginagao” (2012, p. 869).
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(ou seja, significados multiplos das experiéncias individuais, significados
social e historicamente construidos, com o objetivo de desenvolver uma teoria
ou um padrdo) ou em perspectivas reivindicatorias/participatorias (ou seja,
politicas, orientadas para a questdo; ou colaborativas, orientadas para a
mudanga) ou em ambas. Ela também usa estratégias de investigagdo como
narrativas, fenomenologias, etnografias, estudos baseados em teorias ou
estudos de teoria embasada na realidade. O pesquisador coleta dados
emergentes com o objetivo principal de desenvolver temas a partir dos dados
(Creswell, 2007, p. 35).

Creswell ainda informa que, em um trabalho qualitativo, “o investigador pode gerar uma
teoria durante o estudo e coloca-la no final do projeto, como ocorre na teoria baseada na
realidade. Em outros estudos qualitativos, ela vem no comego e fornece uma lente que molda o
que é visto e as indagagdes feitas” (2007, p. 130). E precisamente o segundo procedimento que
serd perseguido aqui. A Teoria do Apego servird de direcionamento na tentativa de compreender

o processo de construcao de Deus como figura de apego ideal.

Também ¢ possivel classificar essa dissertacdo como pesquisa basica, no que se refere a
sua natureza. A investigacdo discute um dos aspectos teoricos da Teoria do Apego, € 0 “seu
objetivo ¢ apenas trazer novos conhecimentos sem, necessariamente, trazer alguma aplicacao

ou pratica prevista” (Barbosa; Costa, 2015, p. 35).

O estudo do apego a Deus ja esta estabelecido no ambito académico, com inumeras
publicagdes desde o seu surgimento, em 1990. Para os pesquisadores da area, nao ha davida de
que Deus possa operar como figura de apego e, possivelmente, a ideal. Mas, por vezes, essa
admissivel sublimidade de Deus tem sido descrita em determinados trechos nos quais sao

destacados meramente os seus atributos e as suas a¢des”.

3 Kirkpatrick (2005), por exemplo, diz que “em praticamente todos os estudos analiticos fatoriais

publicados, independentemente dos tipos especificos de itens utilizados, o primeiro (e maior) fator a
emergir reflete invariavelmente a ideia de Deus como amoroso, atencioso e benevolente” (p. 81).
Entdo, o autor menciona, brevemente, alguns desses estudos e destaca a ampla prevaléncia de fatores
que continham itens como: protetor, forte, util, quem da conforto, refigio caloroso, quem cuida de
mim com amor, sempre de bragos abertos, entre outros. Em seguida, Kirkpatrick completa: “Seria
dificil escrever uma lista de caracteristicas que melhor descrevesse uma figura de apego ideal” (p.
82 — grifo préprio). J& Granqvist (2020), em um dos trechos de seu livro, diz: “como Deus ¢
tipicamente concebido como uma figura de apego ‘ideal’, que ndo ¢ apenas vigilante, mas também
benevolente e protetor, as pessoas religiosas deveriam estar naturalmente inclinadas a ‘cooperar’ (ou
cumprir) com os pedidos percebidos de Deus” (p. 249). E, em outro excerto, pode ser lido que “Deus,
ou alguma outra figura ndo humana, pode ser selecionado como alvo de apego, com a vantagem de
nao desmentir as expectativas persistentes do individuo em relagdo a respostas benevolentes. Tal alvo
pode ser dotado mentalmente pelo observador de quaisquer atributos necessarios para satisfazer as
necessidades nao satisfeitas de seguranca e protecao do individuo que sofre. Comparado com outros
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Surgem, entdo, questdes a este respeito. Sera que os pesquisadores realmente pensam
dessa forma, e que se tratam simplesmente de atributos? A suposicdo ¢ a de que ndo seja esse 0
caso, tendo em vista a riqueza conceitual da teoria e as condi¢des relacionais para que se
estabelega uma figura como sendo de apego. Logo, retomando o problema de pesquisa, como

seria possivel identificar Deus, de fato, como figura de apego ideal?

Para responder essa pergunta final, optou-se pela conducdo desse trabalho por um
caminho parcialmente exploratorio e parcialmente descritivo. Certamente, trata-se de um
estudo exploratdrio, uma vez que “essa modalidade de pesquisa visa a formulagao de problemas
ou hipoteses novas, podendo criar, clarificar ou criticar conceitos. Volta-se para a pesquisa de
algum problema pouco estudado” (Barbosa; Costa, 2015, p. 32-33). Nesse sentido, espera-se

elucidar uma ideia, qual seja, a da sublimidade de Deus.

Propde-se, ainda, a ser descritivo, na medida em que apresenta e conecta varidveis,
intencionando uma melhor sustentacdo argumentativa. Esta alinhado com o entendimento de
Barbosa e Costa, quando estes afirmam que “o objetivo desse tipo de pesquisa € descrever as
caracteristicas de determinado fenomeno (crenga, procedéncia ou método filosofico) ou

estabelecer relacdes entre as variaveis” (2015, p. 33).

O procedimento adotado para essa investigacdo foi exclusivamente o estudo

bibliografico, cuja elaboragao se da

a partir do levantamento de referéncias teoricas ja analisadas, e publicadas por
meios escritos e eletronicos, como livros, artigos cientificos, paginas de web
sites sobre o tema a estudar. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma
pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se
estudou sobre o assunto. Existem porém pesquisas cientificas que se baseiam
unicamente na pesquisa bibliografica, procurando referéncias teodricas
publicadas com o objetivo de recolher informagdes ou conhecimentos prévios
sobre o problema a respeito do qual se procura a resposta (Fonseca, 2002, p.
31-32)

No entanto, ndo significa uma simples reproducdo de trabalhos ja existentes. Nessa

linha, Lakatos e Marconi indicam que “a pesquisa bibliografica ndo ¢ mera repeti¢ao do que ja

substitutos de apego concebiveis, Deus talvez seja o ideal. O processo de evolucdo cultural que
esculpiu o Deus das religides teistas tem sido um trabalho em progresso ha milénios e foi concebido
para satisfazer tais necessidades. Consequentemente, acredita-se que o amor de Deus esta em toda
parte; ¢ infinito, perfeitamente potente e incondicional. Para completar, os comportamentos de Deus
sdo tdo sutis — na verdade invisiveis — que nunca precisam frustrar at¢ mesmo as mais altas
expectativas (p. 177).
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foi dito ou escrito sobre certo assunto, mas propicia o exame de um tema sob novo enfoque ou

abordagem” (2003, p. 183). Em termos diretos, pode ser dito que nessa forma de proceder,

utiliza-se de dados ou de categorias teodricas ja trabalhados por outros
pesquisadores ¢ devidamente registrados. Os textos tornam-se fontes dos
temas a serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir das contribuicdes
dos autores dos estudos analiticos constantes dos textos (Severino, 2007, p.
122)

Como ultimo realce, ¢ fundamental explicar que a revisdo dos textos trabalhados foi

feita de maneira nio sistematizada, também chamada de revisdo narrativa ou tradicional da

literatura®. Em sentido amplo, se refere a

uma revisdo qualitativa que fornece sinteses narrativas, compreensivas, de
informacdo publicada anteriormente. Usualmente os resultados sdo
apresentados em formato condensado [...] constituem instrumentos educativos
uteis dado juntarem muita informagdo num formato legivel, e apresentarem
uma perspectiva alargada do topico em revisdo. Sdo estudos apropriadas para
descrever e discutir o desenvolvimento ou o "estado da arte" de um
determinado assunto, tanto do ponto de vista tedrico como do ponto de vista
contextual (Ribeiro, 2014, p. 676).

Considerando que essa disserta¢do ¢, concretamente, uma producao na area da Ciéncia

da Religido, e esta inserida na linha de pesquisa Filosofia da Religido, o entendimento prévio €

que essas decisdes metodologicas sao adequadas para cumprir com o propoésito de identificar e

discutir conceitos da Teoria do Apego que contribuem para a formagdo da nocao de Deus

enquanto figura de apego ideal.

6

O que, assim como toda escolha, portanto, também a metodologica, ¢ uma opgdo que comporta
pontos positivos e negativos. “A revisdo da literatura narrativa ou tradicional, quando comparada a
revisdo sistematica, apresenta uma tematica mais aberta; dificilmente parte de uma questao especifica
bem definida, ndo exigindo um protocolo rigido para sua confec¢ao; a busca das fontes ndo ¢é pré-
determinada e especifica, sendo frequentemente menos abrangente. A sele¢do dos artigos € arbitraria,
provendo o autor de informacdes sujeitas a viés de selecdo, com grande interferéncia da percepcao
subjetiva” (Cordeiro, et al., p. 429-430, 2007).
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1. BREVE PERCURSO DA TEORIA DO APEGO: DO INIiCIO A ABORDAGEM DA
RELIGIAO

A proposta desse capitulo inicial ¢ a de expor a historia da Teoria do Apego, desde o seu
inicio, com John Bowlby, até as primeiras interagdes com a religido, através de Phillip Shaver
e Lee Kirkpatrick. Nao se trata, contudo, de um relato exaustivo, que visa esgotar o assunto. O
objetivo € tdo somente que se tenha nitidez suficiente da trajetdria que a teoria percorreu, € dos
principais conceitos desenvolvidos no periodo. Se essa tarefa for exitosa, muito do que sera

abordado nos capitulos 2 e 3 tera como pano de fundo os temas aqui apresentados.

Deve-se considerar, ainda, que o conteudo selecionado para compor o presente capitulo
nao pretende revelar aspectos da historia da Teoria do Apego como um todo. Tanto as questdes
referentes aos estudos originais do apego — nomeadamente, a relacao estabelecida entre o bebé
e o seu cuidador — quanto de qualquer outra variagao posterior, sdo trazidas apenas na medida
em que os seus desenvolvimentos e os conceitos que dai resultam, influenciaram o surgimento
e estabelecimento da vertente relacionada a religido da teoria. Trata-se, realmente, de um

caminho que vai dos estudos iniciais de Bowlby as pesquisas voltadas a religido.

Isso posto, essa parte do trabalho est4 estruturada em trés topicos principais, com suas
respectivas subdivisdes. O primeiro item focaliza Bowlby e as suas contribui¢des pioneiras,
enquanto o segundo destaca o trabalho valioso de Mary Ainsworth, e o terceiro, de tamanho

reduzido, discorre sobre o inicio da interrelagdo apego-religido.

1.1 John Bowlby e a constituicdo da Teoria do Apego

John Bowlby (1907-1990) nasceu em Londres, na Inglaterra. Se formou em 1928, no
Trinity College, em Cambridge, “onde recebeu rigoroso treinamento cientifico e alguma
instrucao no que hoje ¢ chamado de psicologia do desenvolvimento” (Bretherton, 1992, p. 759).
Apbs isso, atuou por seis meses em uma escola para criangas com disturbios emocionais e
comportamentais, antes de iniciar o seu estudo em medicina, em 1929, no University College

Hospital (Bowlby, 1981, p. 2).
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Ap0s concluir a sua qualificagdo em medicina, Bowlby passou ainda mais dezoito meses
aprendendo psiquiatria voltada a adultos, no Maudsley Hospital, tendo sido um dos primeiros
alunos de Aubrey Lewis. Ja na parte final do seu periodo de formagao, a partir de 1936, ele fez

também capacitacao e trabalhou na London Child Guidance Clinic (Bowlby, 1981, p. 2).

Paralelamente a isso, antes mesmo de finalizar a educagdo em medicina, Bowlby
comecgou simultaneamente os seus estudos para se tornar psicanalista, € 0s continuou enquanto
esteve no Maudsley Hospital. Para cumprir o seu objetivo, esteve na British Psychoanalytical
Association, onde ficou sob a supervisao de especialistas como Nina Searl, Ella Sharpe ¢
Melanie Klein. Por fim, em 1937, aos 30 anos, Bowlby havia concluido a sua formagao como

psiquiatra infantil e psicanalista.

Juntamente com o seu estudo formal em medicina e mediante seu entusiasmo para com

a psicologia, a atuacao profissional de Bowlby teve como fatores determinantes os periodos em

que passou nas ja mencionadas escola para criangas com disturbios e na London Child Guidance

Clinic. Nesses lugares, ele se deparou com criangas com dificuldade para manter vinculos

afetivos, emocionalmente distantes e com histoérico de problemas de relacionamento com a mae

ou a cuidadora substituta ao longo de seus primeiros anos de vida. Podemos ver um resumo
desse processo nas palavras de Bowlby:

Além da formacdao médica e do interesse pela psicologia, minha escolha de

carreira foi determinada pelo que vi e ouvi durante os seis meses que passei

em uma escola para criangas com disturbio [...] Como resultado de minhas

experiéncias na escola para criangas com distirbio e na London Child

Guidance Clinic, onde treinei e trabalhei desde 1936, fiquei convencido de

que muitos dos problemas com os quais fui confrontado, tanto em criangas

como em adultos, tinham sua origem em relacionamentos defeituosos e as

vezes rompidos entre o paciente ¢ seus pais [...] decidi concentrar-me nos

problemas emocionais e comportamentais resultantes da separagdo

prolongada das criangas pequenas de seus pais [...] embora fosse apenas uma

correlagdo, as historias muito detalhadas que consegui obter em alguns casos

me levaram a acreditar que a associacdo era verdadeiramente causal (1981, p.
2).

Quando as ideias de Bowlby estavam ainda florescendo, teve inicio a II Guerra Mundial
(1939-1945), que o manteve ocupado por cinco anos como psiquiatra militar. Nesse tempo,
esteve em contato com Eric Trist, a quem considerava “um psicologo clinico e social de grandes
dons” (Bowlby, 1981, p. 3), além de Wilfred Bion, Jock Sutherland ¢ Bem Mortris, aos quais se

associou no planejamento do direcionamento que seria dado a Tavistock Clinic no pos-guerra.
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O proprio Bowlby definiu esses anos como “inestimaveis para me proporcionar uma educagao

de poés-graduacao em psicologia e método de pesquisa” (1981, p. 3).

Em 1946, apods ter deixado o exército, Bowlby assume a gestao do departamento infantil
da Tavistock Clinic, dando-lhe o novo nome de Departamento para Criangas e Pais’. L4 teve
como seu primeiro auxiliar James Robertson, um assistente social que ja havia trabalhado com
Anna Freud, e que tinha familiaridade com o estudo do desenvolvimento da personalidade em

criangas pequenas que passaram pela separag¢do de suas figuras maternas (Bowlby, 1981, p. 3).

Robertson foi de grande importancia para o comego do que viria a se tornar a Teoria do
Apego. Ele fez diversas visitas a creches e hospitais de longa estadia, registrando as suas
observacgoes e até filmando diversos casos de criangas, de 1 a 4 anos, que foram separadas de
seus pais ou cuidadores®. Seu trabalho ajudou na formulagio das primeiras generalizagdes das
acoes percebidas nas criangas que passavam pelo processo de separacdo. Robertson e Bowlby
defendiam que o afastamento da crianca de seu ambiente familiar habitual poderia ocasionar
sérios e duradouros danos a personalidade das criangas, e que isso poderia se acentuar com a
proibicdo da presenca materna durante o periodo de hospitalizagio®. Sobre a importancia de
Robertson, Bowlby diz:

Robertson continuou suas observacdes e também fez um registro em filme de
uma crianga durante uma internacdo de oito dias no hospital. Este filme, Uma
crianga de dois anos vai ao hospital (1952), fornece uma ilustracdo vivida das
respostas angustiantes que estavamos estudando. Suas observagdes
detalhadas, feitas em uma amostra heterogénea de casos, foram os dados sobre
0s quais, em conjunto, generalizamos a sequéncia de respostas comumente
observadas quando uma crianga pequena ¢ cuidada por pessoas estranhas em

ambientes estranhos — primeiro, protesto e tentativa de recuperar a mie; em
segundo lugar, o desespero de fazé-lo e a depressdo; e, finalmente, o

Department for Children and Parents.

Aqui serd dado um painel bastante geral da histéria da evolugdo da Teoria do Apego em si. O foco
recaird mais nos principais conceitos da teoria ¢ menos no contexto em que floresceu. Deve-se,
contudo, ter em mente que haviam razdes, sobretudo praticas, para a preocupagdo com os efeitos no
desenvolvimento infantil que a perda e a separagdo dos cuidadores poderiam ocasionar. Nao sé
Bowlby e seus colaboradores, mas diversos estudiosos estavam atentos ao tema. Em um trecho que
resume a conjuntura da época, principalmente inglesa, Granqvist diz: “uma razao importante pela
qual a mensagem de Bowlby foi tdo amplamente difundida, foi que as experiéncias de separagao das
criangas eram comuns na época em grande parte do mundo ocidental. Para além das separagdes
relacionadas com a guerra, as criangas eram enviadas para cuidados institucionais devido a (supostos)
maus-tratos nas suas casas de origem; as criangas eram enviadas para internatos para obterem
educacdo adequada, enquanto os seus pais podiam trabalhar horas ilimitadas; e as criangas foram
separadas de seus pais durante as internacdes hospitalares - os cuidadores ndo eram autorizados a
frequentar os hospitais” (2020, p. 14). De todo modo, para compreender em profundidade a historia
da Teoria do Apego, Duschinsky (2020) faz um excelente trabalho em seu livro Cornerstones of
Attachment Research.

Para um panorama da pesquisa, ver Robertson (1962).

8

9
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distanciamento emocional dela. Além disso, chamamos a atengao para o medo
agudo da crianga apos retornar para casa com receio de ser mandada embora
novamente (1981, p. 3).

Segundo Bowlby, nao ha duvidas de que sdo diversas as varidveis que influenciam o
modo como a crianga responde a um evento de separa¢do; mas ele estava convencido de que o
elemento mais importante era a perda da figura materna. Ele notou ainda, em seu atendimento
clinico, que adolescentes e adultos respondiam a separagdo ¢ a perda de modo similar as
criangas pequenas. Diante de tantos casos estudados, ele inferiu que “essas semelhangas nao
foram acidentais, mas refletiram uma verdadeira identidade de resposta que superava todas as
diferencas de idade” (Bowlby, 1981, p. 4). Concluiu, entdo, que para captar o que acontece
nessas situacdes com os seres humanos, “a primeira tarefa da teoria era compreender a natureza

do vinculo da crianca com a mae” (Bowlby, 1981, p. 4).

Em 1951 Bowlby teve contato pela primeira vez com o trabalho de Konrad Lorenz. A
partir dai aprofundou o seu conhecimento em etologia, pois julgou haver ali afinidade entre as
questdes que os pesquisadores abordavam no estudo de diversas espécies animais, € a que ele
mesmo dedicava atengdo, s6 que em seres humanos. O proprio Bowlby se refere a esse

momento da seguinte forma:

Durante o verdo de 1951, um amigo me mencionou o trabalho de Lorenz sobre
as seguintes respostas de patinhos e gansos, e isso me levou a etologia. Aqui
encontrei um mundo novo, no qual cientistas de alto calibre investigavam em
espécies nao-humanas muitos dos problemas com os quais eu lutava nos seres
humanos, em particular as relagdes relativamente duradouras que se
desenvolvem em muitas espécies, primeiro entre jovens e pais, ¢ mais tarde
entre pares acasalados, e algumas das maneiras pelas quais estes
desenvolvimentos podem dar errado. Além disso, grande parte do seu trabalho
baseava-se em observacdes de campo de animais realizando suas atividades
diarias. Entre outras coisas, o seu trabalho mostrou que, em algumas espécies
animais, um forte vinculo com uma figura materna individual poderia
desenvolver-se sem a intermediacdo de alimentos, que poderia se desenvolver
rapidamente durante uma fase sensivel no inicio da vida e que tenderia a
perdurar. Isto proporcionou um modelo alternativo a ser considerado, que
apresentava uma série de caracteristicas que pareciam possivelmente se
adequar ao caso humano. A partir daquele momento eu estava em um novo
caminho (1981, p. 4).

A psiquiatria — sobretudo infantil —, a psicanalise e a etologia estdo, portanto, entre as
principais fornecedoras de contetdo para John Bowlby na formulagdo inicial da Teoria do

Apego. Ressalta-se, contudo, que essa posicdo de destaque também precisa ser dispensada a
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Teoria da Evolugio'’. A respeito do conceito em si, a primeira vez que Bowlby fez uso do termo
apego em uma publicacdo foi no ano de 1956, em um artigo com colaboradores, entre os quais

estava Mary Ainsworth, e cujo titulo é The effects of mother-child separation: a follow-up study.

Pesquisadores como Duschinsky (2020) e van der Horst e van der Veer (2010) sugerem,
no entanto, que o uso desta expressdo, em sentido préximo ao de Bowlby, remonta a lan Suttie
(1935). Ao falar sobre a relagdo entre a mae e o bebé, Suttie propde:

Em vez de um armamento de instintos — latentes ou ndo — que o levariam a
tentar, por si mesmo, coisas impossiveis aos seus poderes ou mesmo
indesejaveis, ele nasce com um simples apego a mae, que € a Unica fonte de
alimento e protegdo [...] temos agora de considerar se esse apego a mie ¢
apenas a soma das necessidades e satisfagdes corporais infantis que se referem
a ela, ou se a necessidade de uma mde é apresentada a mente da crianga

principalmente como uma necessidade de companhia e como um desconforto
no isolamento (1935, p. 15-16, grifo no original).

Contudo, ndo ha, pelo menos até agora, nenhum registro textual conhecido que indique
que Bowlby tenha tomado ciéncia do assunto através de Suttie. Ao invés disso, Duschinsky
(2020) rastreou a primeira interacao verificavel de Bowlby com o termo apego em anotagdes
que datam de 1942, e que foram feitas em seu exemplar do livro Young children in war-time,
escrito por Dorothy Burlingham e Anna Freud (1942). De acordo com Duschinsky (2020, p. 8),
Bowlby sublinhou e destacou diversos trechos, além de marcar a expressao em todos os lugares

recorrentes no livro''.

De todo modo, entre os trabalhos académicos mais importantes de Bowlby com relagao
a Teoria do Apego, podem ser destacados os artigos Nature of the child’s tie to his mother
(1958) e Separation anxiety (1960), a sua trilogia intitulada Attachment and Loss (1969; 1973;
1980) e, ainda, o livro 4 secure base: clinical applications of Attachment Theory (1988), onde

o autor aborda as implicagdes clinicas e terapéuticas da teoria.

Aprofundamentos historicos, a respeito da Teoria do Apego como um todo, podem ser
encontrados em variados autores, como os ja citados Duschinsky (2020) e van der Horst e van

der Veer (2010), além de Bretherton (1992), Holmes (1993), Karen (1994), van Dijken (1998)

Bowlby, por exemplo, aponta explicitamente a influéncia da Teoria da Evolug¢do em seu pensamento
ao afirmar que a Teoria do Apego “¢ uma descendente direta da teoria delineada por Darwin em A
origem das espécies” (1969, p. 171).

Duschinsky (2020, p. 8) informa, na nota de rodapé de nimero 45, que o referido exemplar de
Bowlby, do livro de Dorothy Burlingham e Anna Freud, esta guardado na biblioteca da Human
Development Scotland, assim como uma parte consideravel de seu acervo particular.
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e van der Horst (2011), por exemplo. Os dois principais livros utilizados nos capitulos 2 e 3
dessa dissertacdo, de Kirkpatrick (2005) e Granqvist (2020), também trazem boas sinteses da
Teoria do Apego de Bowlby até o desenvolvimento da pesquisa voltada a religido. Por fim, duas
excelentes ferramentas para investigar os conceitos da teoria, sdo os livros Handbook of
Attachment: theory, research, and clinical applications (Cassidy; Shaver, 2016) e Attachment:

the fundamental questions (Thompson; Simpson; Berlin, 2021).

Com o intuito de ndao desviar demasiadamente do foco principal, até aqui foi delimitada
uma paisagem bastante simples e limitada dos primordios da Teoria do Apego. Um outro ponto,
contudo, merece um olhar mais atento: a relagio de Bowlby com a psicandlise. Também nao
nos demoraremos nesse topico, mas € importante ter uma boa compreensao de alguns encontros

e desencontros dessas duas perspectivas tedricas a partir de John Bowlby.

1.1.1 A Teoria do Apego e a Psicanalise a partir de Bowlby

Com o seu treinamento em Psicanalise e a sua atuagdo como psicanalista clinico, ndo ¢
surpresa que as ideias centrais de John Bowlby tenham sido influenciadas sobremaneira por
essa perspectiva teorica. Apesar dos desacordos com alguns conceitos da psicandlise classica,
a Teoria do Apego, em Bowlby, apresenta afinidades com outras no¢des psicanaliticas. Lay (et
al., 1995) traz, de modo conciso, cinco perspectivas presentes na psicanalise € que se mantém
na entdo nova teoria proposta por Bowlby!%. De acordo com Lay:

Apesar de discordar de elementos importantes da teoria psicanalitica classica,
John Bowlby considerou muitas das ideias de [Sigmund] Freud sobre as

relagdes entre bebé-cuidador e adulto-adulto como insights genuinos. Entre as
mais importantes dessas proposi¢des estdo: (1) que os bebés tém uma vida

2. Um texto curto, mas bastante interessante a respeito da interacdo entre a Teoria do Apego e a
Psicandlise, principalmente contemporanea, ¢ o de Morris Eagle (2000), intitulado The
developmental perspectives of attachment and psychoanalytic theories. Logo no inicio o autor ja
indica como percebe essa conexdo: “em um certo sentido, distinguir entre a teoria do apego ¢ a teoria
psicanalitica de modo excessivamente nitido pode ser algo enganador, na medida em que € possivel
entender a teoria do apego como um tipo particular de teoria psicanalitica contemporanea ou, mais
especificamente, como um tipo particular de teoria das relagdes objetais. Apesar das suas estreitas
ligagdes, contudo, existem diferencas suficientes entre a teoria do apego e a teoria psicanalitica
contemporanea, num sentido genérico — em influéncias, métodos e tradicdes —, para tornar ttil
compara-las” (p. 123). Eagle ainda escreveu um livro a respeito, que tem como titulo Attachment and
Psychoanalysis (2013). Outra referéncia de destaque € o artigo de Peter Fonagy (1999), chamado
Points of contact and divergence between psychoanalytic and attachment theory: is psychoanalytic
theory truly different.
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social e emocional complexa; (2) que as primeiras experiéncias podem ter
implicagdes ao longo da vida; (3) que as representagdes mentais das primeiras
experiéncias medeiam os efeitos sobre o comportamento e o desenvolvimento
posteriores; (4) que os processos defensivos desempenham um papel na
regulacdo do afeto; e (5) que a perda de uma figura de apego em qualquer
idade ¢ uma emergéncia e o luto € um processo que desempenha uma fungao
adaptativa de regulagdo do afeto (p. 179).

Isto posto, focaremos nossa atengdo em trés dos aspectos da psicandlise onde Bowlby
enxergava haver problemas, designadamente, “um fraco reconhecimento das experiéncias
familiares reais na formacao da psicologia infantil; uma explicagdo equivocada das causas dos
elementos incompativeis na mente humana; e uma fusdo de agdes auto preservativas e

sexualidade” (Duschinsky, 2020, p. 9).

A respeito do primeiro ponto, o reconhecimento das experiéncias familiares reais,
Bowlby chegou a dizer, no seu relato retrospectivo, que iniciou os estudos em psicanalise
convicto de que Sigmund Freud “atribuia os problemas emocionais de seus pacientes as
experiéncias traumaticas que eles tiveram dentro de suas familias de origem durante os
primeiros anos” (1981, p. 2)!*. Bowlby, aos poucos, foi se dando conta de que Freud ja nio mais
endossava essa opinido hd muito tempo. Ao invés de realgar os eventos importantes que
ocorrem na realidade, Freud passara a imputar os problemas emocionais de seus pacientes a
fantasia, e essa perspectiva freudiana permaneceu como a visao dominante na psicanalise, “até
recentemente”!* (1981, p. 2).

4

E necessario ter ciéncia de que John Bowlby estava de acordo com a ideia de que a
fantasia desempenha papel importante nos afetos da pessoa. Sua percepcao, porém, era que se
fazia uma supervalorizacdo deste aspecto, enquanto os efeitos provenientes das experiéncias

biograficas eram negligenciados (Duschinsky, 2020, p. 9).

Se a visao de Bowlby a respeito do caminho teorico da psicandlise estava correta, € se
de fato a sua solugdo confrontava decisivamente os mais diversos psicanalistas da época, € um

topico controverso, e que suscitou intenso debate'>. Seja como for, o ambiente psicanalitico

Duschinsky (2020, p. 9) afirma que, além desse relato retrospectivo, notas pessoais de Bowlby da
década de 1930 abordam essa mesma questao.

“Recentemente”, no caso, se refere ao ano de 1981, quando Bowlby escreveu esse texto
retrospectivo, aqui citado.

Duschinsky (2020) apresenta de modo panoramico essa controvérsia que envolveu pesquisadores de
renome, como Anna Freud e Melanie Klein, além de apresentar diversas fontes onde ¢ possivel
aprofundar o tema.
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deste periodo comportava tentativas de reformas internas, fazendo com que outras propostas

surgissem. Contudo, priorizar as experiéncias reais, em detrimento das fantasias, fez com que,

ainda nos dias atuais, a Teoria do Apego ndo seja formalmente ensinada no British

Psychoanalytic Institute (Fonagy, 2015; Duschinsky, 2020).

Voltando aos aspectos onde houve desacordos entre Bowlby e a psicandlise classica, o

segundo ponto abordado direciona seu foco nas diferentes explica¢des referentes as causas do

conflito psicologico. Duschinsky traz resumidamente o entendimento psicanalitico, com o qual

Bowlby estava de acordo no comego de seus estudos, e que posteriormente passou a confrontar:

Bowlby elogiou Freud por chamar “a atengdo para o fato de que os seres
humanos sdo organismos que as vezes sao movidos por forgas dentro de si que
nao podem controlar facilmente”. Nos apaixonamos, perdemos a calma,
entramos em panico, somos possuidos por forgas que nos parecem estranhas.
Contudo, foi especialmente na sua explicagdo da natureza destas forcas que
Bowlby se afastou de Freud. Na teoria psicanalitica das décadas de 1930 e
1940, a ambivaléncia era um conceito tedrico central, considerada uma
consequéncia inevitavel da incompatibilidade das pulsdes humanas. Mais
criticamente, a teoria psicanalitica sugeria que as criangas sentem amor ¢
ressentimento pelos pais. A forma como esta situacdo dificil — o complexo de
Edipo'® — é resolvida foi considerada da maior importincia para o
desenvolvimento posterior da crianga. Durante seu treinamento analitico, esta
foi uma posi¢do que Bowlby aceitou inicialmente. Na década de 1950, no
entanto, Bowlby tornou-se critico em relagdo a tendéncia de Freud e Klein de
presumir diferengas individuais naturais na ambivaléncia'’, em vez de
examinar o contexto social e de prestagdo de cuidados que poderia intensificar
tal estado (2020, p. 13-14).

Bowlby entendia que faltava, por parte dos psicanalistas, uma maior valorizagao do

ambiente onde a crianga estava inserida para justificar tanto a existéncia quanto as nuances

percebidas na ambivaléncia. Em sua visao, o contexto imediato insatisfatorio, onde o infante se

16

De acordo com o verbete de Laplanche e Pontalis (2001, p. 77), o complexo de Edipo ¢ o “conjunto
organizado de desejos amorosos e hostis que a crianga sente em relagdo aos pais. Sob a sua forma
dita positiva, o complexo apresenta-se como na histéria de Edipo-Rei: desejo da morte do rival que
¢ a personagem do mesmo sexo e desejo sexual pela personagem do sexo oposto. Sob a sua forma
negativa, apresenta-se de modo inverso: amor pelo progenitor do mesmo sexo e 6dio ciumento ao
progenitor do sexo oposto. Na realidade, essas duas formas encontram-se em graus diversos na
chamada forma completa do complexo de Edipo. Segundo Freud, o apogeu do complexo de Edipo é
vivido entre os trés e os cinco anos, durante a fase falica; o seu declinio marca a entrada no periodo
de laténcia. E revivido na puberdade e é superado com maior ou menor éxito num tipo especial de
escolha de objeto. O complexo de Edipo desempenha papel fundamental na estruturacio da
personalidade e na orientacdo do desejo humano. Para os psicanalistas, ele é o principal eixo de
referéncia da psicopatologia”.

De modo bastante objetivo e, portanto, restrito, ambivaléncia é a “presenca simultdnea, na relagao
com um mesmo objeto, de tendéncias, de atitudes e de sentimentos opostos, fundamentalmente o
amor ¢ o 6dio” (Laplanche; Pontalis, 2001, p. 17).
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desenvolve, ¢ mais do que um dos aspectos a se considerar na compreensdo da ambivaléncia,
sendo, de fato, decisivo para as dificuldades psicoldégicas que as criancas apresentam

(Duschinsky, 2020, p. 14)8,

Para Bowlby, ambientes ruins estimulam e intensificam o dissentimento intrapsiquico,
enquanto experiéncias afetuosas de cuidado abrandam as frustragdes. Dito de outro modo,
“Bowlby antecipou que, se uma crian¢a recebe cuidados gentis, que reconhecem seus
sentimentos, entdo os conflitos podem ser gerenciados com relativa facilidade™; por outro lado,
“se uma crianga ¢ levada a esperar rejeicdo ou aspereza, ou experimenta uma separagio
prolongada do seu cuidado familiar, entdo os conflitos internos sao intensificados” (Duschinsky,

2020, p. 14).

Conforme Duschinsky esclarece, as causas do conflito psicologico, para Bowlby,
estariam principalmente vinculadas a dedicacao insuficiente da pessoa que cuida para com a
crianca cuidada, e essa situagdo estimularia uma espécie de desarranjo do complexo de Edipo.
De acordo com Duschinsky, temos a seguinte situagao:

O potencial edipiano para o amor ¢ o 6dio dos cuidadores primarios foi
reconhecido por Bowlby como importante, uma vez que estas emogdes
entrariam em conflito necessario dentro de um relacionamento intenso e
importante. No entanto, Bowlby considerava este potencial como a base para
problemas de satide mental apenas quando as experiéncias da crianga com os
pais eram problematicas, por exemplo, como resultado de negligéncia,

ameacas dos pais de prejudicar a crianga ou incapacidade de manter a crianga
segura (2020, p. 14).

Uma vez mais, Bowlby coloca seu enfoque no que aqui tem sido chamado de
experiéncias reais, valorizando a construcao da relacao bebé-cuidador como fator principal para
o desenvolvimento psiquico da crianca. O conflito psiquico, portanto, ¢ o segundo grande tema
de contraste entre a psicanalise cldssica e o que Bowlby propunha. Ha, ainda, um terceiro

aspecto a ser rapidamente abordado: a autopreservagao.

'8 Elucidando esse ponto, Duschinsky (2020, p. 15) diz: “em 1956, Bowlby escreveu diretamente a
[Melanie] Klein, expressando apreco pela sua ‘insisténcia na importancia central do conflito de
ambivaléncia para o objeto amado comecando cedo na vida... todo o meu pensamento deriva disso’.
No entanto, ele insistiu nesta carta que Klein estava errada ao considerar a ambivaléncia em relagao
ao seio materno em particular, e as relacdes com os pais em geral, como inatas”. Bowlby colocava
“sua énfase nas experiéncias reais, ao invés do conflito inerente a alimentacdo, como a origem de
sentimentos de ambivaléncia nas relagoes familiares”.
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O contato inicial de Bowlby com a psicanalise se deu através da leitura das Introductory
Lectures on Psychoanalysis, de Sigmund Freud. Nessas conferéncias transcritas, Freud
postulou a existéncia de um impulso de autopreservacao. Impulso, este, que incluiria a busca

por ajuda, seguranca e alimentagdo (Duschinsky, 2020, p. 15).

Quando Bowlby ja estava se credenciando como psicanalista, Freud alterou o seu
posicionamento, postulando “um impulso sexual como primario, que secundariamente se
transformou em uma preocupacdo com a autopreservagdo através de experiéncias

desagradaveis no mundo” (Duschinsky, 2020, p. 15).

O descontentamento de Bowlby com essa mudanca foi evidenciado desde o inicio. Em
suas notas de pesquisa, para o trabalho de conclusdo do seu treinamento clinico em medicina,
pode ser lido:

Deve-se compreender que Freud iguala prazeroso e sexual [...]
psicanaliticamente, o termo sexual deveria ser usado apenas para designar
prazeroso e nao deveria ser usado como idéntico a genital. Acho, no entanto,
que ha alguma confusdo aqui. No ato de sugar, Freud distingue entre a
atividade de se alimentar ¢ o prazer obtido [...] por outro lado, ele ndo faz esta
distingdo ao descrever o ato reprodutivo [...] parece-me que a dificuldade
surgiu através da utilizacdo do termo sexual para designar prazer igual, no

primeiro caso, e depois para se referir ao seu significado reprodutivo, no
segundo (Bowlby apud Duschinsky, 2020, p. 15-16).

O entendimento de Bowlby era o de que a descoberta de Freud de que “os sintomas as
vezes representavam a atividade sexual do paciente o levou a uma generalizagcdo excessiva” e,
de seu ponto de vista, “gostaria de sugerir que os sintomas podem ser excitados puramente no

interesse de evitar situagdes de perigo” (Bowlby apud Duschinsky, 2020, p. 16).

Duschinsky (2020, p. 16) propde que essa posicao de Bowlby estaria, possivelmente,
influenciada pelas ideias de sobrevivéncia e reproducao, provenientes da Teoria da Evolugao,
com a qual Bowlby teve significativo contato durante o seu periodo de estudos, ainda em

Cambridge.

Resumidamente, Duschinsky afirma que enquanto Freud entendia a “autopreservacgao
como uma tendéncia essencialmente racional adaptada a percepgao da realidade experienciada,
Bowlby expds, nas suas notas da década de 1930, a posi¢do de que a resposta auto preservativa
tem as suas proprias predisposigdes e preferéncias intrinsecas” (2020, p. 16). Bowlby coloca a

sua perspectiva nas seguintes palavras:



26

Embora o bebé ndo preveja nem raciocine sobre o fato do frio ser prejudicial
a sua saude, [isso] ndo exclui a possibilidade dele ficar preocupado, com uma
inclinacdo a reagir ao frio com ansiedade e ao calor suave com prazer. Num
mecanismo tdo primitivo, eu reconheceria as engrenagens da tendéncia a
autopreservacgao (Bowlby apud Duschinsky, 2020, p. 16).

John Bowlby também teve as suas experiéncias enquanto pai como suporte para as suas
reflexdes sobre a autopreservacgdo. Ele teve quatro filhos com Ursula Bowlby. Estabilizados
financeiramente, enquanto familia de classe alta, os Bowlby tinham quem executasse a
atividade de alimentar as filhas e os filhos em seu lugar. Ainda assim, enquanto eram pequenos,
na década de 1940, John notou que as criangas seguiam procurando-o tanto para interagdes
afetuosas quanto para cuidado, quando estavam aflitas. Essa observacao nao se harmonizava
com a ideia dominante a época, de que o prazer obtido através da alimentagdo era o propulsor
do desenvolvimento da relagdo do bebé com os pais. Bowlby, entdo, interpretou a busca por
seguranga em um cuidador familiar como sendo uma tendéncia a autopreservacao, separando

essa agdo, a partir da década de 1950, da atividade alimentar (Duschinsky, 2020, p. 16).

A respeito dos desdobramentos dessa concepgado, pode ser destacado o que segue:

Esta posi¢do teve uma série de consequéncias praticas importantes. Uma
implicagdo era que o afeto demonstrado as criangas nio as “estragaria” e ndo
as deixaria ansiosas com a separagdo, incapazes de lidar com a situagdo sem
afeto. Na verdade, argumentou Bowlby, o oposto seria verdadeiro. As criangas
que se sentem confiantes de que sdo “estimadas” teriam menos probabilidades
de ficarem ansiosas com a separagdo. Outra implicag@o critica foi que os sinais
de depressdo e tristeza observados pelas criangas no contexto de separagoes
prolongadas dos seus cuidadores deveriam, de fato, ser reconhecido como luto
por esta relagdo. Do ponto de vista do presente, este parece ser um ponto
6bvio. No entanto, foi contra a ortodoxia psicanalitica. Mesmo em 1970,
grandes psicanalistas ainda afirmavam que “o luto, tal como definido por
Freud e tal como observado no adulto, ndo é possivel até que o distanciamento
das figuras parentais tenha ocorrido na adolescéncia” (Duschinsky, 2020, p.
16-17)".

No que se refere ao luto, por fim, Bowlby faz convergir a fase adulta com a fase infantil
da vida, interpretando “a perda da infancia em termos de Iluto adulto, e o luto adulto a luz da
resposta das criancas as separagoes” (Duschinsky, 2020, p. 17). A razao para isso, segundo

Bowlby, ¢ a seguinte:

1 A citagdo no trecho final foi retirada, por Duschinsky, do artigo Children’s reactions to the death of
important objects: A developmental approach, escrito por Humberto Nagera (1970, p. 362-363).
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Uma vez que a evidéncia deixa claro que, a um nivel descritivo, as respostas
sdo semelhantes nos dois grupos etdrios, acredito que seja mais sensato,
metodologicamente, assumir que os processos subjacentes também sao
semelhantes, e postular diferencas apenas quando houver provas claras das
mesmas (Bowlby, 1963, p. 521)%.

Duschinsky chama a atengdo para essa transposicao que Bowlby faz entre a infincia e
a idade adulta, destacando que se tornou uma tendéncia bastante influente nos estudos sobre o
apego que se seguiram. O autor entende que esse caminho teodrico aberto por Bowlby
“representou o inicio de uma heuristica, ou mesmo de um método, dentro da teoria do apego
subsequente e do desenvolvimento de avaliagdes de apego, nas quais a idade adulta e a infancia
sdo interpretadas como em analogia uma com a outra” (Duschinsky, 2020, p. 17). Foi
precisamente esta ampliacdo no escopo da investigagdo, no sentido de abranger as diversas
fases da vida, que permitiu, em tultima andlise, que o estudo do apego pudesse abarcar o

fendmeno religioso, dentro do qual a presente pesquisa, mais detidamente, se insere.

1.1.2 Principais conceitos desenvolvidos por John Bowlby

Nessa se¢do, uma vez que a proposta ¢ apresentar apenas de modo circunscrito os
principais conceitos trabalhados por John Bowlby, o recurso escolhido para alcangar o objetivo
foi o uso de uma tabela. Apds a compreensdo geral, sera expandida a noc¢ao de modelo de

trabalho interno®', tendo em vista a sua utilizacdo recorrente nos dois capitulos seguintes.
9

Para que haja uma correta referéncia, ¢ importante ter em mente que a Tabela 1, logo
adiante, ¢ amplamente baseada no apéndice que Duschinsky (2020, p. 104-108) coloca no final
do seu capitulo a respeito de John Bowlby. De forma similar ao que faz Duschinsky, aqui sera
agrupado o conceito especifico juntamente com o equivoco mais comum ao interpreta-lo e com

o seu significado técnico correto, como € possivel ver abaixo:

20 Bowlby, na verdade, faz aqui uma citagao literal de outro trabalho dele, que ndo conseguimos acesso
direto, intitulado Grief and mourning in infancy and early childhood (1960).
U Internal working model.
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Tabela 1 — Algumas das principais ideias desenvolvidas por John Bowlby

Conceito

Erro interpretativo

Significado técnico

Sistema de
apego

Trata-se de um
relacionamento
instintivo da crianga
com um cuidador
familiar

r

“0O ‘sistema de apego’ ¢ um modo de descrever uma
forma de motivagdo. A motivagdo € ativada quando uma
pessoa fica alarmada. Quando o individuo sente que uma
pessoa familiar em particular — ou pessoas familiares —
esta disponivel e responde as suas preocupacdes, a
motivagado é reduzida. Quando o sistema estd fortemente
ativado, procura-se geralmente alguma forma de contato
(embora este contato possa ainda ser verbal e ndo tatil).
Essa motivagdo tem alguma base na evolugdo e, por esse
motivo, € especialmente facil de se desenvolver para os
humanos. No entanto, grande parte desta motivagao,
incluindo exatamente as condi¢des que a motivam e
terminam, ¢ profundamente moldada pelas experiéncias
nos relacionamentos. E por isso que é enganoso pensar no
apego como um ‘instinto’” (Duschinsky, 2020, p. 104).

De antemio, o sistema de apego pode recrutar qualquer
comportamento que possibilite atingir o proposito de
presteza da figura de apego, ainda que alguns
comportamentos sejam mais tipicos do que outros.

Alguns pesquisadores entendem que, na infincia, a
disponibilidade fisica e de atengdo, por parte do cuidador,
¢ a condigdo que reduz a exibi¢do do comportamento de
apego ¢ satisfaz o sistema de apego, desativando-o. Ja
para outros estudiosos, a condi¢@o final do sistema seria
a “seguranca sentida” por parte da crianga.

“Em geral, concorda-se que a experiéncia, as
circunstancias ¢ a cultura podem moldar as condigdes sob
as quais o sistema de apego ¢é ativado, as formas de
comportamento recrutadas pelo sistema de apego ¢ como
estas sdo expressas” (Duschinsky, 2020, p. 104).

Comportamento
de apego

Comportamentos que
seriam
preestabelecidos e
que apontariam para
a compreensdo do
apego como um
instinto

Nao se trata de um padrdo de comportamento inato. De
modo direto, toda e qualquer ag¢do que tenha por objetivo
conseguir a disponibilidade e a resposta da figura de
apego, € um comportamento de apego.

Enquanto o comportamento ¢ passivel de observacao, a
motivagdo s6 pode ser presumida, sendo notada por
inferéncia.

O uso mais comum que Bowlby fez da expressdo
“comportamento de apego”, se refere aos atos que tém
por objetivo conseguir a atencdo do cuidador, entre os
quais, gritar e sorrir. Estdo, portanto, relacionados a busca
por proximidade e conservagdo do contato.

Entretanto, em algumas oportunidades o termo foi
utilizado de modo mais amplo, se referindo a qualquer
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comportamento que esteja encadeado a ativagdo do
sistema de apego.

Sobre esses dois sentidos do uso da expressdo
“comportamento de apego”, Duschinsky (2020, p. 105)
diz que “frequentemente, esses dois significados estdo
alinhados. No entanto, alguns comportamentos, como
quando uma crianga demonstra uma atitude de cuidado
para com os pais, sdo a¢des de apego no segundo sentido,
mas nao no primeiro”.

Vinculo de
apego

O vinculo entre pais
e filhos

Bowlby entendia que existe uma ampla gama de vinculos
afetivos em que se procura manter proximidade. Dentro
dessa variedade, algumas relacdes podem ser
caracterizadas como contendo a dindmica de apego. Isso
ocorre quando uma das pessoas no relacionamento € o
objeto do sistema comportamental de apego da outra.
Quando este é o caso, em uma condi¢do de alarme, a
pessoa apegada se volta a sua figura de apego, ¢ se sente
segura ao perceber a disponibilidade e a resposta ativa as
suas necessidades.

Ha, portanto, uma distingdo com relagdo ao vinculo que
ocorre entre pais e filhos, em que a crianga € o centro do
sistema familiar de cuidado.

Relacionamento
de apego

Aspecto intrinseco ao
relacionamento de
um bebé com a sua

mae

Segundo Bowlby, se a crianga, quando alarmada, busca
sempre a disponibilidade de algum familiar, ha relagdo de
apego. Portanto, a figura de apego ndo decide se quer ou
ndo exercer tal funcdo, e mesmo que responda com
rejeicdo ou abusivamente, ainda assim a propensdo para
essa procura pode existir.

Outro entendimento importante de Bowlby, é o de que os
seres humanos sdo evolutivamente preparados para
desenvolver o relacionamento de apego, desde a infincia,
com cuidadores familiares. Varias outras relagcdes de
apego, por exemplo, com avos ou divindades, sdo
perfeitamente possiveis, mas sua ocorréncia seria bem
menos habitual.

Separacado
principal

Quando os pais e a
crianga estao
separados

“Pesquisadores de apego por vezes discutem sobre
criangas experimentando ‘separagdes principais’. Este &
um termo técnico que pode facilmente ser confuso. O que
torna uma separagdo ‘principal’ é que a crianga fica
alarmada com a auséncia da sua figura de apego, e este
alarme continua durante tempo suficiente para que o
sistema comportamental de apego se torne, entdo,
cronicamente indiferente durante um longo periodo. Na
verdade, a crianca parece desistir de procurar, telefonar
ou esperar que o cuidador retorne. O resultado ¢ que
mesmo quando o cuidador esta disponivel, a crianca ndo
¢ capaz de utilizad-lo — pelo menos durante algum tempo
— para regular o sofrimento. Ou, nos termos de Bowlby,
0 sistema comportamental torna-se cronicamente
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indiferente, durante um periodo, a sinais para sua ativagao
e/ou desativacao” (Duschinsky, 2020, p. 106).

Na década de 1950, James Robertson fez observacdes de
criangas pequenas que ficaram hospitalizadas por periodo
extenso, tendo pouco ou nenhum contato com suas
figuras de apego durante varios meses. Esse ¢
considerado um caso classico de separagdo principal.

Por outro lado, conceitualmente falando, os estudiosos
ndo consideram que a crianga que passa parte do dia em
uma creche, esteja experimentando uma “separagdo
principal”.

Sistema de A aptiddo inata dos | Trata-se de um tipo de motivagdo para ajudar alguém.
cuidado pais — sobretudo das | Esse sistema ¢é ativado quando percebemos que uma
maes — de cuidar dos | crianca — ou qualquer pessoa — que estd sob nossa
filhos responsabilidade fica alarmada. Ao ser identificado e
sanado o problema, ocorre a desativacéo.
Inicialmente, Bowlby, ao caracterizar o sistema
comportamental de cuidado, focou na motivagdo do
cuidador para atender e recompor o bebé. Mais adiante,
Bowlby expandiu o que entendia como cuidado,
abarcando a preocupagdo do cuidador em incentivar,
apoiar, proteger, ajudar.
Efeitos Aideia de que a Antes da década de 1970, Bowlby fez afirmagdes que
da experiéncia experiéncia indicavam que todas as criangas desenvolverdo
inicial emocional e social ao | problemas sociais € emocionais, se experimentarem
longo da vida do grandes separacdes ou receberem cuidados precarios.
individuo é Mais tarde, suas alegagdes passaram a ter um tom mais
fortemente ameno, ¢ o seu entendimento passou a ser o de que, tanto
determinada por sua | as separagdes principais quanto o cuidado inadequado,
experiéncia social | ampliariam a probabilidade de problemas emocionais e
precoce sociais subsequentes.
Estudos meta-analiticos corroboraram com a tese da
influéncia do cuidado primario no desenvolvimento
socioemocional. Contudo, essa experiéncia precoce ndo ¢
determinante em si, € outros mediadores € moderadores
também exercem significativa interferéncia.
Modelo de Representagoes dos | Bowlby fez dois usos do termo, € aqui vamos reproduzir

trabalho Interno

cuidadores, que sdo
posteriormente
generalizadas para
todas as relacoes,
sobretudo de apego

integralmente as palavras de Duschinsky (2020, p. 106) a
respeito:

“Em primeiro lugar, ele pretendia que isso significasse
apenas que a forma como o sistema de apego funciona
depende de expectativas baseadas em experiéncias
anteriores de interacdo com cuidadores na infincia — e
com parceiros ¢ amigos na idade adulta. Portanto, um
sindnimo para modelo de trabalho interno, neste sentido,
na linguagem comum, ¢ simplesmente ‘expectativas’. O
argumento de Bowlby era que as expectativas sobre os
primeiros relacionamentos podem desempenhar um papel
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na formacgao de nossas suposi¢des sobre relacionamentos
e interacdes sociais posteriores.

Tanto humanos como nido humanos terdo expectativas
sobre os nossos cuidadores ou parceiros € a sua
disponibilidade. No entanto, os humanos também
desenvolvem representagcdes cognitivas e culturais
elaboradas sobre ndés mesmos e as nossas figuras de
apego. Estas incluem narrativas e imagens sobre a
disponibilidade de figuras de apego e como pensamos que
elas se sentem em relagdo a nés. Um segundo uso do
termo ‘modelo de trabalho interno’ por Bowlby foi,
portanto, para se referir as representa¢des simbolicas e
afetivas especificas feitas pelos humanos sobre figuras de
apego e sua disponibilidade, e a eficacia das tentativas de
procura-las quando alarmados”.

Varios apegos Para Bowlby, um
bom
desenvolvimento
infantil dependia
sempre do cuidado
materno

Bowlby efetivamente defendeu, em seus primeiros
escritos, que a crianga deveria sempre ser cuidada pela
mae. Essa posicao, contudo, foi revista, ¢ ele passou a ver
como algo positivo a possibilidade de uma crianga ter
multiplas conexdes de base segura e de porto seguro.
Nessa perspectiva, Bowlby passou a afirmar que um
apego nao se da as custas de outro.

No entendimento de Bowlby, o sistema de apego mantém
a pessoa vinculada ao cuidador, ou cuidadores, ¢ isso
colabora para a sua sobrevivéncia. Posteriormente, o
desenvolvimento  dessa  compreensdo levou a
interpretagdo das relagdes de apego como uma rede, e
essa no¢do foi trabalhada por estudiosos, como Marinus
van IJzendoorn e Avi Sagi-Schwartz.

Fonte: Elaborada pelo autor, com base em Duschinsky (2020, p. 104-108).

Essas breves consideragdes a respeito dos principais conceitos que Bowlby elaborou,

ajudam na compreensao de termos que sdo comumente citados em textos que tratam da Teoria

do Apego. Por ora, ainda se faz necessario ampliar o entendimento a respeito da nocao de

modelo de trabalho interno.

Refere-se, grosso modo, a um sistema corrigido por objetivos, e que permite a pessoa

formar representagdes relevantes do mundo. Isso € possivel gracas a organizacdo € ao

armazenamento na memoria de informagdes sensoriais convenientes (Granqvist, 2020, p. 29).

Nao se trata exatamente de uma surpresa se assumirmos que “parte de nossa flexibilidade,

adaptabilidade e complexidade como espécie depende de nossa capacidade de conduzir

experimentos mentais em pequena escala (ou seja, com base em nossos modelos de trabalho

interno)”, e que essa habilidade nos permite “guiar nosso comportamento em situagdes futuras

que sejam, em varios graus, semelhantes aquelas que ja ocorreram” (Granqvist, 2020, p. 29).
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Nessa direcao, Bowlby (1969) propde que construimos dois modelos complementares,

122

nomeadamente, o modelo organismico € o modelo ambiental””. O primeiro, também conhecido

como modelo do eu, se ocupa da propria pessoa, com 0s seus valores e competéncias, por
exemplo. Ja o segundo, muitas vezes referido como modelo do outro, é responsavel pela
representacao que ¢ feita da outra pessoa e do que esperar dela. Apesar de apresentar alguma
rigidez, esses modelos funcionam de forma adaptativa, sendo continuamente atualizados, e ¢

dai que surge a nog¢ao de trabalho (Granqvist, 2020, p. 29).

Além disso, ha uma organizacdo em niveis, geral e particular, dos modelos de trabalho

interno. Grangvist diz:

Bowlby (1969) argumentou que os modelos de trabalho interno sdo
organizados hierarquicamente, com o nivel superior compreendendo modelos
altamente gerais de si mesmo, dos outros e do mundo. De acordo com sua
ideia de monotropia®, a historia de interagdo real e precoce da crianca com
sua figura de apego principal (geralmente sua primaria) terd uma influéncia
sem paralelo nesses modelos de nivel geral. A crianga normalmente
experimentara esses modelos em relagdo a outros parceiros (posteriores) de
relacionamento e situagdes, mas acabara por formar novos modelos deles com
base nas caracteristicas reais desses relacionamentos e situa¢des. E assim que
a crianga desenvolve modelos de trabalho interno distintos relacionados a seus
relacionamentos com a mae, o pai ¢ outros cuidadores e, posteriormente, com
outras figuras de apego durante o desenvolvimento. Os modelos de trabalho
interno gerais e de alto nivel de si mesmo, do outro e do mundo irdo, em tltima
analise, refletir a soma total das experiéncias relacionadas ao apego de um
individuo, embora com incomparavel peso atribuido a experiéncia inicial.
Apesar do nivel em que os modelos de trabalho interno operam seja em grande
parte uma questio de especulagio, parece provavel, no minimo, que as pessoas
mantenham (1) modelos de trabalho interno de figuras de apego em geral e (2)
modelos de trabalho interno especificos para relacionamentos particulares
(Granqvist, 2020, p. 30-31).

Como dito, esse breve aprofundamento na no¢ao de modelo de trabalho interno se justifica
devido ao seu uso rotineiro no decorrer deste estudo. Trata-se de uma ideia essencial para a
discussdo. A seguir, serdo trazidos outros conceitos fundamentais para a Teoria do Apego,
desenvolvidos principalmente por Mary Ainsworth, € que também encontram diversas

referéncias na presente exposi¢ao.

2 Organismic model e environmental model, respectivamente
# “Bowlby introduziu o termo ‘monotropia’ em 1958 com a intencdo de que se referisse a relacdes
particulares e especiais, moldadas pelo tempo e pelo habito” (Duschinsky, 2020, p. 106).
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1.2 Mary Ainsworth e suas influentes contribuicdes para o estudo do apego

Mary Ainsworth?* (1913-1999) nasceu na cidade de Glendale, nos Estados Unidos, mas
ainda crianga se mudou para o Canada com a familia. Na Universidade de Toronto, durante a
década de 1930, ela cursou a graduacio, o mestrado e o doutorado em Psicologia. Teve como
mentor William Emet Blatz, que era psicologo do desenvolvimento e diretor do Institute of

Child Study.

Durante a IT Guerra Mundial, Ainsworth fez parte do Canadian Women’s Army Corps,
chegando ao posto de Major. Posteriormente, regressou a Universidade de Toronto e assumiu a
funcdo de professora assistente em psicologia. Nesse periodo, auxiliou Blatz a desenvolver
medidas de seguranca e inseguranga em autorrelatos, que pudessem ser utilizados na sua Teoria

da Seguranca® (Duschinsky, 2020, p. 109).

Apos o seu casamento, em 1950, Mary se muda para Londres. E nessa época que ela
conhece John Bowlby e passa a integrar a equipe de pesquisa da Tavistock Clinic. Em 1954, ela
e o marido se mudam para Kampala, na Uganda, e por la ficam até 1955, quando vao para
Baltimore, nos Estados Unidos. Em 1958 se torna professora permanente na John Hopkins
University e, em 1975, se estabelece na University of Virginia, na cidade de Charlottesville,

também nos Estados Unidos.

Ainsworth trabalhou com Bowlby como pesquisadora de pds-doutorado clinico, entre
1950 e 1953. Nesse periodo havia uma hierarquia mais rigida, e Mary tinha atuagdo discreta
nas escolhas sobre os rumos da pesquisa e o desenvolvimento da teoria. E a partir de 1960 que
Bowlby e Ainsworth come¢gam uma relacao académica mais proxima e relativamente equanime,

tendo publicado juntos até o falecimento de John (Duschinsky, 2020, p. 110-111).

Nao obstante, como ¢ absolutamente normal no ambito cientifico, Ainsworth ndo era

mera seguidora irrestrita das ideias de Bowlby. Ao contrario, ela tinha uma série de reservas

2% Do inicio de sua carreira académica até 1950, era conhecida como Mary Salter. Nesse ano, se casou

com Leonard Ainsworth e adotou o sobrenome do marido. Se separou em 1960, mas manteve o nome
Mary Ainsworth, ainda que seja mais comumente encontrada a grafia “Mary D. Salter Ainsworth”
em suas publicagdes.

Security Theory. Exerceu enorme influéncia sobre Mary Ainsworth e, por extensdo, sobre a Teoria
do Apego.
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com o0s posicionamentos dele e muitas vezes apresentava interpretagdes que divergiam das

defendidas por Bowlby. Algumas das questdes estdo sintetizadas a seguir:

Ainsworth identificou limitagdes nas ideias de Bowlby em diversas frentes.
Ela sentiu que Bowlby simplificou demais as coisas quando reivindicou a
proximidade como o objetivo definido do sistema comportamental de apego ¢
a protecdo contra a predagdo como sua fungdo evolutiva. Ela ndo gostou da
sua imprecisdo nas discussdes sobre a separagdo, e particularmente da forma
como o termo “privacdo materna” poderia absorver qualquer coisa, desde o
uso ocasional de cuidados infantis profissionais até ao abuso e negligéncia.
Ela ficou frustrada porque as suas contribui¢des para a investigacido sobre
criangas hospitalizadas em Londres na década de 1950 resultaram em poucas
publicagdes porque a falta de conhecimentos empiricos de Bowlby levou a
uma ma escolha de medidas. Ainsworth também tinha preocupagdes sobre
aspectos do relato de Bowlby sobre os sistemas comportamentais, sentindo
que ele havia subestimado os sistemas comportamentais sexuais, exploratorios
e de agressdo, e negligenciado a atencdo adequada aos componentes
emocionais dos sistemas comportamentais em humanos (Duschinsky, 2020,
p. 110).

De todo modo, os pormenores da Teoria do Apego ndo sdo fundamentais para esta
pesquisa. Os mais diversos assuntos que envolvem a teoria em seu processo de desenvolvimento
podem ser encontrados de forma esclarecedora em trabalhos que a abordam sob uma
perspectiva historica, como muitas das produgdes ja citadas. O que mais nos importa, aqui
especificamente, sdo as contribuicdes de Mary Ainsworth, provenientes, sobretudo, do seu
experimento conhecido como Situag¢do Estranha, onde teve a oportunidade de observar as
diferentes maneiras como uma crianca pode se manifestar sob condi¢do de alarme e, com base

nisso, elaborar a sua famosa classificagcdo dos tipos de apego.

1.2.1 A Situac¢do Estranha e a categorizacio dos tipos de apego

O procedimento Situagdo Estranha?® ¢ uma observacdo estruturada e controlada, que

produz intencionalmente ocasides criticas para ativar o sistema comportamental de apego do

26 Strange Situation. Como ficara mais claro, a expressdo “estranha”, nesse contexto, se refere a
novidade no ambiente para o bebé.
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bebé. Desse modo, permite verificar a ocorréncia, ou ndo, de condutas esperadas da crianga em

relacdo a sua figura de apego?’.

A intervencdo € construida em oito episodios, que se sucedem da seguinte maneira: 1)
breve introdugdo do observador, ja na sala onde ocorrera o experimento, para que a mae saiba
o que fazer e onde deixar o bebé; 2) o bebé ¢ observado com sua mae nesse ambiente, que €
desconhecido, mas ndo ameagador, e ¢ encorajado a explorar o espago onde estd; 3) um estranho
entra na sala e progressivamente tenta interagir com o bebé; 4) a mae deixa a sala do
experimento; 5) a mae volta e o estranho sai; 6) a mae procura estimular a crianga a retomar o
seu comportamento exploratorio inicial, quando esteve sozinho com ela pela primeira vez; 7) a
mae se retira mais uma vez, € a crianga permanece sozinha; 8) o estranho regressa a sala e,

pouco depois, a mae faz o mesmo (Ainsworth, et al., 1978, p. 32-33).
Apresentada a sequéncia do procedimento, percebe-se que

a Situagio Estranha’® usou a combinagio de separagdes e o ambiente
desconhecido para alcancar um equivalente funcional de instincias de
disponibilidade ou indisponibilidade incorporadas na vida mais ampla da
crianga. Com o comportamento do cuidador parcialmente padronizado e o
sistema comportamental de apego ativado por meio de estimulos cuidadosos,
Ainsworth teve como objetivo mobilizar as expectativas do bebé com base no
que aconteceu quando ele ou ela sentiu ansiedade no passado sobre a
disponibilidade da figura de apego e permitir que o observador interpretasse
essas expectativas a partir do comportamento observado. A medida que os
episddios do procedimento modulam a ansiedade do bebé, Ainsworth
antecipou que o movimento do bebé entre os sistemas comportamentais seria
exibido: a interagdo da exploracdo da novidade e do comportamento de apego,
na presencga ¢ na auséncia de um dos pais (Duschinsky, 2020. p. 131).

?’ Em carta enviada a John Bowlby, no dia 18 de julho de 1963, Ainsworth diz: “Um bebé nio passa o
dia manifestando consistentemente um certo grau de apego a isto, aquilo e aquela outra pessoa. A
qualidade ¢ a forca do seu apego provavelmente sO serdo vistas em certas situagdes criticas”
(Ainsworth apud Duschinsky, 2020, p. 129).

O termo “‘situag@o estranha” ja estava em uso corrente antes de Ainsworth, conforme atestam van
Rosmalen, van der Veer e van der Horst (2015). O proprio procedimento de Ainsworth deve muito
ao trabalho de Arsenian (1943). A esse respeito, Duschinsky diz que a Situacdo Estranha de
Ainsworth teve como uma de suas principais inspiragdes a situacao estranha de Arsenian, “que
examinou o comportamento infantil em resposta ao novo ambiente do laboratdrio e na presenca e
auséncia de sua mae. A amostra de Arsenian foi retirada de maes e criancas em um reformatorio, e
as maes so tinham acesso limitado aos seus filhos. Arsenian procurou confirmar a ideia de Blatz de
que, com o cuidador disponivel, as criangas sentem-se mais seguras e respondem ao ambiente com
mais exploragdo e menos angustia. A disponibilidade de seguranga por parte do cuidador
contrabalangou o ‘medo do estranho’ provocado pelo ambiente desconhecido, assim como
possibilitou mais tempo no ambiente. Além de demonstrar a importancia do cuidador em fornecer
confianca para a exploracdo, Arsenian também mostrou que a disponibilidade do cuidador reduziu a
incidéncia de choro e de comportamentos estereotipados e outros comportamentos andmalos sem
‘direcionamento para um objetivo’, e que principalmente ‘pareciam ser determinados por uma
condicdo de excesso de tensdo’” (p. 130-131).

28



36

A partir da repetigdo do procedimento da Situagdo Estranha, que possibilitou
observagdes adicionais da diade mae-bebé, Ainsworth fez uma distin¢do inicial em trés grupos,
chamados por ela de prematuramente independentes, seguros e perturbados®. Essa
categorizagdo, no entanto, foi considerada por Bowlby como contaminada implicitamente por
julgamentos e previsdes ocultas. Por isso, ele sugeriu que Ainsworth fizesse uso dos rétulos
“A”, “B” e “C”, como estratégia de distingdo entre os diferentes grupos®’. Essa classificacio
passou a ser utilizada ndo s6 por Ainsworth, mas também por Robertson e pelo proprio Bowlby

(Duschinsky, 2020, p. 134).

Posteriormente, Mary Ainsworth manteve a ordenagdo em grupos e subgrupos; porém,
nomeou os grupos com o que veio a ficar amplamente conhecido como tipos de apego. Desse
modo, o grupo A foi associado ao apego evitativo (ou evitante), enquanto o grupo B foi
relacionado ao apego seguro e o grupo C, por sua vez, referia-se ao apego

resistente/ambivalente.

Apenas para uma melhor elucidacdo das diferencas entre os tipos de apego, abaixo ¢
possivel ver o critério de classificagdo que Ainsworth (et al., 1978, p. 59-62) utilizou para

distinguir os grupos, a partir da Situa¢io Estranha®':

GRUPO A (apego evitativo)

= (Clara evitagao de proximidade ou interacdo com a mae nos episodios de reencontro.
Ou o bebé ignora a made quando ela retorna, cumprimentando-a casualmente, se ¢
que o faz, ou, se houver aproximagdo e/ou uma saudacdo menos casual, o bebé
tende a misturar suas boas-vindas com respostas de evitagdo — virando-se,
afastando-se, desviando o olhar e assim por diante.

» Prematurely independente; secure; disturbed.

3% Na pratica, era basicamente uma substituicio de termos com a manutengio das ideias. Segundo
Duschinsky (2020, p. 134), Bowlby propds essa alteragao em 1967, em carta enderecada a Ainsworth.
Ao longo do tempo, Ainsworth, com o auxilio de diversos colaboradores, foi modificando e refinando
essa categorizagdo, com investigagdes tanto no procedimento da Situacdo Estranha quanto em
observacgdes domiciliares, de modo que as rotulagdes passaram a ter grupos (A, B e C) e subgrupos
(A1, Az; Bi, B2, Bs, Be; Ci, C2). Para ver o critério de classificacdo detalhadamente apresentado, ver
Ainsworth (et al., 1978, p. 59-63).

Conforme dito na nota anterior, as especificidades na categoriza¢cdo ndo se limitam aos grupos, mas
se estendem aos subgrupos. Entretanto, aqui nos basta um olhar mais geral.
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Pouca ou nenhuma tendéncia pela busca de proximidade, interagdo ou contato com
a mae, mesmo nos episddios de reencontro.

Se for pego, pouca ou nenhuma tendéncia de se agarrar ou de resistir a ser solto.

Por outro lado, pouca ou nenhuma tendéncia a resisténcia ativa ao contato ou a
interacdo com a mae, exceto por provavel contor¢do para descer, caso o bebé seja
segurado no colo.

Tendéncia de tratar o estranho da mesma forma que a mae ¢ tratada, embora talvez
com menos evitagao.

Ou o bebé ndo fica angustiado durante a separagdo, ou a angustia parece ser devida
ao fato de ter sido deixado sozinho, € ndo a auséncia da méae. Para a maioria, a
angustia ndo ocorre quando o estranho estd presente, e qualquer angustia ao ser
deixado sozinho tende a ser aliviada quando o estranho retorna.

GRUPO B (apego seguro)

O bebé deseja proximidade e contato com a mae ou interacao com ela, e busca isso
ativamente, principalmente nos episddios de reencontro.

Se ele consegue contato, procura manté-lo e, ou resiste a ser solto, ou pelo menos
protesta se colocado no chao.

O bebé responde ao retorno da mae nos episddios de reencontro com mais do que
uma saudagdo casual — seja com um sorriso, um choro ou uma tendéncia a
aproximagao.

Pouca ou nenhuma tendéncia de resisténcia ao contato ou a interacao com a mae.
Pouca ou nenhuma tendéncia de evitagcao da mae nos episoddios de reencontro.

Ele pode ou ndo ser amigavel com o estranho, mas esta claramente mais interessado
na interagao e/ou contato com sua mae, do que com o estranho.

Ele pode ou ndo se sentir angustiado durante os episdédios de separagdo, mas se
estiver angustiado, isso esta claramente relacionado a auséncia da mae, e nao apenas
com o fato de estar sozinho. Ele pode sentir-se um pouco consolado pelo estranho,
mas ¢ patente que ele quer a mae.

GRUPO C (apego resistente/ambivalente)

O bebé apresenta um comportamento visivel de resisténcia ao contato e a interagao,
talvez especialmente no Episodio 8.
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= Ele também mostra uma busca, de moderada a forte, de proximidade e contato, e
procura manter o contato uma vez conquistado, de modo que da a impressao de ser
ambivalente em relagdo a mae.

= Ele mostra pouca ou nenhuma tendéncia de ignorar a sua mae nos episddios de
reencontro, ou de virar-se ou afastar-se dela, ou ainda, de desviar o olhar.

= Ele pode apresentar um comportamento geralmente desadaptativo na situacao
estranha. Ou ele tende a ficar mais irritado do que as criangas de outros grupos, ou
pode se mostrar visivelmente passivo.

Com essas categorizagdes em mente, Pehr Granqvist resume o que se espera encontrar

ao observar a Situagdo Estranha:

O apego seguro € visto no procedimento da Situacdo Estranha quando os bebés
encontram um equilibrio entre o apego e a exploragdo e, assim, mudam
prontamente sua atencdo entre os dois, de acordo com as expectativas
derivadas dos principios normativos da teoria do apego (por exemplo, explora
o ambiente tendo a figura de apego como uma base segura, protesta contra a
separagdo, busca proximidade ou interacdo com a figura de apego apos o
reencontro) [...] O apego evitativo ¢ identificado por meio de desequilibrio
comportamental, onde o bebé se envolve em exploragido (defensiva) em
detrimento do apego, € o bebé também pode (geralmente sutilmente) evitar o
contato proximo com a figura de apego. [...] Em contraste, o desequilibrio do
apego resistente assume a expressao oposta a evitagdo; o bebé resistente se
engaja (negativamente) no apego, as custas da exploragdo. A crianga também
¢ comportamentalmente passiva ¢ pode mostrar conduta raivosa em relagdo a
figura de apego (Granqvist, 2020, p. 108 — grifo proprio).

As ideias de equilibrio e desequilibrio sao fundamentais aqui. Ao falar dos modelos de
trabalho interno, John Bowlby (1973) e Mary Main (1990) sustentam que o apego seguro €
caracterizado por uma estratégia de apego primaria, portanto, equilibrada e coerente. J4 os
apegos classificados como inseguros, fazendo referéncia tanto ao evitativo quanto ao
resistente/ambivalente, estao relacionados a estratégia de apego secundaria, consequentemente,

desequilibrada. A esse respeito, Granqvist diz:

Bowlby e posteriormente Main retrataram o desenvolvimento de modelos
singulares/coerentes e, portanto, de apego seguro, como uma estratégia de
apego primaria do desenvolvimento. Em outras palavras, o apego seguro ¢
entendido como a estratégia que praticamente todos as criangas experimentam
pela primeira vez, e repetidamente; os beb&s choram e se envolvem em outros
comportamentos de sinalizagcdo ndo distorcidos, como se esperassem que seus
cuidadores os ajudassem a resolver o que os estd incomodando. Se seus
comportamentos de apego forem atendidos por cuidados sensiveis e
responsivos, a estratégia primaria/segura sera consolidada. Para alguns bebés,
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no entanto, a estratégia primaria/segura ndo ajuda a trazer seguranga e
protecdo, entdo eles acabam desenvolvendo estratégias de apego secundarias
(ou “condicionais”). Isso naturalmente nos leva a padrdes inseguros de apego
(2020, p. 100 — grifo no original).

Entender essas noc¢des de equilibrio/desequilibrio e de estratégias primarias/secundarias
¢ importante, ja que as trés categorias propostas por Ainsworth ndo s3o as unicas possibilidades
de classificagdo do apego. Mary Main, uma das primeiras alunas de pds-graduacdo de
Ainsworth na John Hopkins University, conduziu com o seu grupo de pesquisa varios
procedimentos de Situa¢do Estranha, apontando nos relatorios diversos casos tidos como

inclassificaveis ao utilizar a codifica¢do de Ainsworth™.

Em 1977, Judith Solomon passa a integrar a equipe de investigagdo do laboratorio de
Main. Ao estudar amostras de criancas vitimas de maus tratos, Solomon também identificou
discrepancias no comportamento, apresentadas por algumas criangas, € que nao tinham
correspondéncia com a classificagao de Ainsworth. Se ndo era possivel categorizar as condutas
observadas em algum dos, até entdo estabelecidos, grupos, a saber, A, B ou C, talvez fosse
necessario postular um conjunto “D”. Assim, “a partir de 1979 Solomon ¢ Main comegaram a

pensar e discutir uma categoria ‘D’ para a Situagdo Estranha” (Duschinsky, 2020, p. 239).

Neste contexto, no ano de 1986, Main e Solomon publicaram Discovery of an insecure-
disorganized/disoriented attachment pattern, onde apresentaram e debateram a descoberta de

uma nova tdpica complementar aos tipos de apego, denominada apego desorganizado.

Enquanto nas outras categorias existem estratégias e padrdoes de apego, portanto ha
organizagao — ainda que em maior ou menor grau, de modo equilibrado ou desequilibrado —, no
apego desorganizado ocorre uma espécie de quebra ou colapso dos padrdes de apego, podendo
ser identificado por comportamentos conflitantes, que sugerem confusdao, desorientagdo ou

medo, por exemplo (Main; Solomon, 1990).

Contudo, para uma boa compreensao de quando seja possivel tipificar uma crianga como
(134

tendo apego desorganizado, deve-se considerar que ‘“¢ a intensidade da exibicdo de

comportamento contraditorio, desorientacdo ou medo, e a medida em que esse comportamento

32 Nessa época Main ja era professora universitaria. Em 1973 ela foi nomeada docente na University of
California, em Berkeley, e 14 tinha o seu proprio laboratorio para pesquisas.
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perturba a estratégia de apego subjacente de uma crianga, que leva a uma classificagdo D”

(Grangvist, 2020, p. 105).

Com o objetivo de possibilitar a identificagdo do apego desorganizado através da
metodologia da Situag¢do Estranha, Main e Solomon (1990) propuseram sete comportamentos
indicativos de desorganizacio no Sistema de apego®*: 1) exibicdes sequenciais de
comportamento contraditério; 2) exibicdo simultdnea de comportamento contraditério; 3)
movimentos ndo direcionados, mal direcionados ou incompletos; 4) estereotipias, movimentos
inoportunos e posturas andmalas; 5) congelamento ou imobilizagdo; 6) demonstragdo de

apreensdo do cuidador; 7) sinais evidentes de desorientagdo>*,

A respeito dessa ampliacdo das possibilidades de descritores de apego, Ainsworth nao
apenas se convenceu de que se tratava de um acréscimo imprescindivel, como também escreveu
para Bowlby, contando a sua experi€éncia em um evento no qual Main apresentara o apego
desorganizado. Duschinsky comenta a recep¢ao de Ainsworth e de Bowlby ao entdo novo tipo
de apego:

Em um workshop de quatro dias, em 1985, na Universidade de Washington,
Ainsworth sentou-se no chdo para ficar o mais proximo possivel da tela
enquanto Main mostrava suas fitas codificadas com a nova classificagdo
desorganizada. No final do evento, Ainsworth escreveu a Bowlby que ela ¢
“todos os presentes ficaram muito impressionados com a necessidade de
adicionar uma nova categoria ‘D’ ou desorganizada ao sistema de
classificacdo”. Bowlby também se convenceu de que os comportamentos
identificados por Main e Solomon eram provavelmente “de grande

preocupacio clinica”, e expressou orgulho no seu trabalho (Duschinsky, 2020,
p. 241).

Portanto, para sintetizar, ¢ do trabalho de Ainsworth que nascem os tipos de apego. Em
seguida, Main faz uma adicdo importante as categorizagdes, expandindo as possibilidades de
pesquisa com sua descoberta. Posteriormente, essas classificacdes sdo extrapoladas para além
da relagao cuidador-bebé, sendo adaptadas para as outras formas de relacionamento de apego,

que se estabelecem ao longo de toda a vida, chegando inclusive ao ambito religioso, que mais

3 Desses sete indices de apego desorganizado que Mary e Solomon (1990) definiram para codificar a

Situagdo Estranha, “os primeiros cinco foram extraidos da discussdo de Hinde, de 1966, sobre
‘conflict behaviours’: comportamentos demonstrados quando um organismo experimenta
motivacdes fortes e conflitantes. O sexto foi a apreensdo do cuidador. O sétimo foram
comportamentos sugestivos de confusdo ou desorientacdo” (Duschinsky, 2020, p. 332).

“Quando o comportamento de um bebé, enquanto na presenca do cuidador (no procedimento da
Situacdo Estranha), monstra bom ajuste com um ou varios desses indices, o bebé pode ser
classificado como exibindo principalmente apego desorganizado” (Granqvist, 2020, p. 104-105).
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nos interessa presentemente. Em vista disso, ¢ justamente o inicio da conexdo apego-religido

que sera tratado no topico a seguir.

Antes, porém, duas outras nog¢des importantes da Teoria do Apego precisam ser
comentadas: trata-se da base segura e do porto seguro. Diferentes autores que estudam o apego
colocam as suas interpretacdes a respeito desses conceitos, que podem sofrer leves variagdes
dependendo da abordagem psicologica que as subjazem. Aqui se optou por priorizar uma
aproximacao com o entendimento da Mary Ainsworth, pois este coaduna com o sentido que

Granqvist (2020) assume, e que sera tratado mais para frente.

De forma bem simples, a ideia de porto seguro esta relacionada a fungao de provento de
conforto e seguranga que a figura de apego exerce quando a pessoa apegada se sente ameacada,
angustiada ou com medo, por exemplo. J4 o conceito de base segura esta mais atrelado a
conviccdo que o individuo tem na disponibilidade da sua figura de apego, quando dela
necessitar, € essa certeza permite a pessoa apegada uma exploragao livre e confiante do mundo.

Sao, portanto, nogdes interconectadas.

Por mais limitadas que sejam essas defini¢cdes apresentadas acima, ja ¢ possivel
vislumbrar a que se referem as nog¢des de porto seguro e base segura. Ademais, 0os proximos
capitulos trardo exemplos que ajudardo a compreender mais nitidamente esses conceitos. Isso
posto, para finalizar a se¢do, segue abaixo um comentario esclarecedor de Duschinsky, acerca

da compreensdo de Ainsworth sobre a base segura:

Ainsworth cultivou o conceito de “base segura” para se referir a forma como
uma crianga — ou, na verdade, os humanos em geral — pode sentir-se livre para
explorar o mundo com confianga, pois sabe que a protecdo ¢ os cuidados estdo
disponiveis, se necessario. Uma base segura permite que experiéncias
negativas no mundo, até mesmo a dor, sejam mais suportaveis € menos
opressoras [...] o conceito de “base segura” ndo se referia, para Ainsworth,
principalmente a obtengdo de autossuficiéncia independente, como por vezes
tem sido presumido pelos criticos antropologos. Em vez disso, visto no
contexto da divida de Ainsworth para com Blatz, o conceito de base segura
era mais sobre o papel que uma pessoa pode desempenhar em ajudar outra a
viver uma vida melhor do que esta ultima seria capaz de fazer por conta
propria, com a liberdade de perseguir e correr atras do mundo sem
preocupacao (Duschinsky, 2020, p. 115).

Sendo os conceitos até aqui expostos suficientes por ora, a ultima divisao deste capitulo

se ocupa com o inicio da conexao entre a Teoria do Apego ¢ o estudo da religido.
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1.3 A génese da Teoria do Apego voltada a religido

A ideia de se aproximar da religido por intermédio da Teoria do Apego remonta a década
de 1980 e pode ser creditada a Phillip Shaver e a Lee Kirkpatrick. Shaver, entdo professor na
University of Denver, era um psicologo social que vinha se dedicando ao estudo do apego em
relagdes adultas romanticas. Kirkpatrick, por sua vez, era aluno de doutorado na mesma
instituigao.

Inicialmente, a preocupacdo de ambos, no que diz respeito a religido, estava voltada ao
processo de oracdo e, mais especificamente, ao aspecto submissivo que a oragdo de suplica
apresenta, em seu apelo por ajuda e orientacao. Esse era um dos pontos presentes no primeiro
artigo que Shaver e Kirkpatrick publicaram em parceria, no ano de 1985%, e que teve ainda
Bernard Spilka como coautor®®. Para os autores, a inferioridade e a dependéncia apresentadas
na suplica a Deus enfatizam que o comportamento de submissao estéd presente na vida religiosa

como uma caracteristica fundamental (Duschinsky, 2020, p. 501).

Apoés essa formulagdo inicial, os pesquisadores perceberam que a Teoria do Apego
poderia abrir um importante caminho de investigacio a Psicologia da Religido.

Resumidamente:

Shaver e Kirkpatrick estavam interessados no fato de que a insinuagdo e a
suplica pareciam ser um rebaixamento do eu, a fim de alcangar a beneficéncia
de uma divindade. No entanto, as praticas de submissdo e suplica podem ter
apenas um efeito de curto prazo no sentimento de uma divindade como
beneficente. A beneficéncia a longo prazo podera ter de se basear numa
relagdo positiva a longo prazo. Os pesquisadores descobriram que imagens

3% Intitulado 4 general attribution theory for the psychology of religion (Spilka; Shaver; Kirkpatrick,
1985).

Esse trabalho ndo versava sobre a Teoria do Apego, e sim sobre a Teoria da Atribuigdo. Um trecho
que ajuda a compreender o caminho que os autores seguiram no artigo diz: “grande parte da literatura
de atribuicdo existente diz respeito ao papel das atribuicdes na interacdo social. Isto sugere a
possibilidade de conceituar o relacionamento de uma pessoa com Deus como semelhante a varios
tipos de relacionamentos interpessoais que ja foram estudados. Jones e Pittman (1982), por exemplo,
analisaram os processos de influéncia social a partir de uma perspectiva atribucional e argumentam
que o objetivo de grande parte do comportamento social ¢ induzir os parceiros de interacao a
adotarem certas explicagdes desejaveis do nosso comportamento. O comportamento insinuante, por
exemplo, tem como objetivo provocar uma atribuicdo de simpatia e aparece em formas como
melhoria de outros (por exemplo, lisonja) e realizacdo de favores. Numa outra estratégia de auto
apresentacdo, a suplica, o influenciador anuncia o seu desamparo e dependéncia para solicitar
simpatia e assisténcia. E facil ver como essas ideias podem ser aplicadas ao processo de oragdo, no
qual o suplicante humano muitas vezes pode ser encontrado elogiando a divindade e oferecendo
varias concessoes, e reafirmando sua inferioridade e dependéncia enquanto implora a Deus por ajuda
e orientacdo” (Spilka; Shaver; Kirkpatrick, 1985, p. 15-16 — grifo no original).

36
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estaveis de figuras religiosas como benevolentes estavam empiricamente
associadas ao relato de um individuo sobre uma familia que o apoiava durante
a sua infancia. Isto sugeriu aos investigadores uma ligagdo potencial entre o
apego ¢ a psicologia da crenga religiosa e das praticas religiosas (Duschinsky,
2020, p. 501-502).

Por conseguinte, em 1990, Shaver e Kirkpatrick publicam o primeiro artigo em que o
apego, enquanto teoria psicologica, ¢ efetivamente aplicado no estudo da religido. Nesse
trabalho, Attachment theory and religion: childhood attachments, religious beliefs, and
conversion, uma das descobertas mais interessantes foi a de que a maioria dos participantes que
relataram terem se convertido ao cristianismo através de uma experiéncia repentina, foram

codificados como tendo estilo de apego preponderantemente evitativo.

Em outra publicacdo, que integrava tanto o apego religioso quanto o romantico, € tem
por titulo An attachment-theoretical approach to romantic love and religious belief
(Kirkpatrick; Shaver, 1992), um dos notéveis achados foi o de que houve correspondéncia entre
essas duas varidveis de pesquisa. Duschinsky apresenta essa convergéncia encontrada, sob a
seguinte sintese:

Kirkpatrick e Shaver descobriram que os efeitos das duas variaveis de apego
pareciam ser aditivos: um estilo de apego seguro em relagdo aos parceiros
romanticos ¢ a Deus tinha uma relacdo mais forte com o relato dessas
experiéncias positivas do que um estilo de apego seguro apenas em um
dominio, ¢ um estilo de apego seguro em um dominio foi associado a

experiéncias mais positivas do que um estilo de apego inseguro em ambos os
dominios (2020, p. 503).

Longe de cobrir todo o itinerario, essas sao algumas das obras pioneiras, e ¢ através da
contribuicao de Kirkpatrick e Shaver que comeca efetivamente a histéria da conexdo apego-
religido. Para além disso, pontos importantes da Teoria do Apego, na intersec¢do com o
fenomeno religioso, serdo discutidos nos dois proéximos capitulos, incluindo a questdo de se
Deus pode ou nao ser considerado uma figura de apego. Aqui, nesse breve espaco, a proposta
foi trazer, de forma sucinta, a trajetoria inicial dessa unido, que possibilitou a exploragdo de um

novo ambito de analise.

Com relagdo aos mais reconhecidos expoentes, Kirkpatrick seguiu sendo o nome de
maior destaque na pesquisa da diade apego-religido durante a década de 1990 e inicio dos anos
2000. Publicou diversos estudos que ajudaram a formatar e divulgar a area de investigagao.

Entre os seus principais trabalhos, o de maior destaque foi o livro Attachment, evolution, and
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the psychology of religion (2005), que sera diversas vezes mencionado e citado nos capitulos

seguintes.

Outro nome de referéncia, ¢ o de Pehr Granqvist, que comegou a estudar o apego ¢ a
religido na parte final dos anos de 1990, e atualmente é um pesquisador de ampla notoriedade.
Seu livro, Attachment in religion and spirituality: a wider view (2020), ¢ a principal base

argumentativa dos proximos capitulos.

No Brasil, ainda que o apego, de forma geral, tenha encontrado o seu espago no ambiente
académico, a sua vertente voltada a religido tem sido pouco divulgada e discutida. Mary Rute
Esperandio e Hartmut August podem ser apontados como duas das excegdes, tendo apresentado
e debatido a tematica apego-religido por repetidas vezes (por exemplo, 2014; 2015; 2019;
2020). Além disso, mesmo que essa tendéncia especifica da Teoria do Apego ainda esteja se
estabelecendo em nosso pais, José Geraldo de Paiva (2014; 2022)” a coloca como uma das sete

teorias contemporaneas mais destacadas da Psicologia da Religido.

Por fim, como esse capitulo tinha por objetivo apresentar, apenas de modo panoramico,
a rota percorrida do surgimento da Teoria do Apego até a sua extensdao ao estudo da religido,
diversas questdes do desenvolvimento historico da teoria ndo foram consideradas. E certo que
pesquisas mais voltadas a linha inicial de estudos da teoria continuaram sendo investigadas apos
o aparecimento de novas vertentes, como os apegos romantico e religioso, por exemplo. Todos
esses e outros caminhos seguem sendo estudados e vém passando por transformagdes ainda

hoje.

Além disso, muitos autores e suas valiosas contribuigdes foram deixadas de lado ou
apenas brevemente referenciadas neste capitulo. Entretanto, nao se pode deixar de considerar a
influéncia que autores como Sigmund Freud, Charles Darwin, Konrad Lorenz e Robert Hinde
tiveram sobre o pensamento de John Bowlby. Assim como Mary Ainsworth deve muito de suas
compreensdes a William Emet Blatz. Ainsworth ainda foi a responsavel por formar duas
pesquisadoras fundamentais para o estudo do apego, que sao Jude Cassidy e Mary Main. Esta
ultima também fez parte da formagdo de Pehr Granqvist. A teoria, além disso, foi muito

beneficiada pelos trabalhos de Phillip Shaver e Mario Mikulincer, sobretudo relacionados ao

37 Trata-se, concretamente, do mesmo texto. Originalmente, foi publicado no Compéndio de Ciéncia
da Religido (Passos; Usarski, 2014), onde Paiva foi convidado a escrever o capitulo sobre as teorias
contemporaneas da Psicologia da Religido. Posteriormente, esse texto foi colocado como um dos
anexos do seu livro Psicologia da Religido: uma introdugdo (Paiva, 2022).



45

apego romantico. Shaver ainda contribuiu com a formacao de Lee Kirkpatrick, principal nome

do inicio da conexdo apego-religido.

Sem uma abordagem completa da trajetoria desses e de outros pesquisadores, bem como
do desenvolvimento da teoria, ndo ha como fazer justica a histdoria da Teoria do Apego. De todo
modo, a expectativa é que tenha sido possivel estabelecer conexdes, tanto historicas quanto

conceituais, que serdo uteis a continuagdo desse trabalho.
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2. APEGO A DEUS - CONSTRUINDO PARCIALMENTE A FIGURA IDEAL

Para que possamos dar sequéncia a compreensdo do aspecto religioso da Teoria do
Apego, ¢ importante ter nitidez acerca de como Deus pode ser entendido como uma figura de
apego propriamente dita. Com essa finalidade em mente, a parte inicial deste capitulo abordara
algumas das dificuldades que permeiam essa questdo, e apresentara a proposta de taxonomia
que Granqvist (2020) traz em seu livro, além de, eventualmente, complementa-la com a

iniciativa vanguardista de Kirkpatrick (2005) a esse respeito.

A partir do segundo topico, sera efetivamente dado espago a visao central deste trabalho.
Comecando pelos atributos e as fungdes de Deus no relacionamento com os crentes, passando
brevemente pela importincia da oracdo na vida dos religiosos, e finalizando com os conceitos
de “trilhas” de compensagao e correspondéncia, a ideia ¢ chegarmos a uma visao ampla — ainda
que ndo panoramica — de como a Teoria do Apego nos permite entender a construgdo de uma

figura de apego tao exaltada.

2.1 Deus efetivamente pode ser entendido como uma figura de apego?

Se Deus pode ou nao ser efetivamente compreendido como uma figura de apego, € uma
questao de grande importancia para os pesquisadores. Ha sempre o risco de se expandir tanto
um conceito que ele acabe por abarcar quase tudo o que se possa imaginar. Com o apego nao ¢
diferente, e um descuido pode levar a se considerar objetos como urso de pelucia, cobertor,
cigarro, smartphone e afins, como figuras de apego da mesma ordem.

Pensando nesse problema complexo, Granqvist (2020, p. 62-63) aponta trés obstaculos
para a concepgao de Deus como figura de apego: 1) se trata de um ser que € invisivel, portanto,
nao verificavel; 2) a propria interacao do crente com Deus ¢ discutivel, sendo que a divindade
pode ser apenas mera invengdo da mente do crente; e 3) com base em Ainsworth (1985), o

apego ¢ um vinculo afetivo entre dois individuos, e Deus ndo é exatamente um individuo3®.

¥ Aqui pode ser importante um maior esclarecimento do que Granqvist tem em mente quando nio
considera Deus estritamente um individuo. Em suas palavras: “Deus ¢ mentalmente esculpido em
material antropomorfico e personalizado, mas seria um exagero chamar Deus de um individuo
propriamente dito. Alguns cristdos e potencialmente também hindus podem discordar, observando
que o Jesus historico (e talvez Krishna também) era um individuo de fato. Embora seja realmente
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Isso nos leva a uma pergunta interessante: “deveriamos realmente concluir que uma
entidade invisivel, que ndo ¢ um individuo (pelo menos ndo um individuo corpoéreo), cuja
capacidade de resposta real permanece discutivel — e na maioria dos casos pode ser entendida

como metaforica — se qualifica como figura de apego?” (Granqvist, 2020, p. 64).
O proprio Granqvist encaminha a indagagdo do seguinte modo:

Isso ndo é o que Bowlby e Ainsworth tinham em mente, nem o que os
psicologos do desenvolvimento posteriores tiveram em mente, com o conceito
de figura de apego. Assim, na medida em que abordamos o “apego” como um
construto essencialista ¢ baseado em critérios, a conclusdo simples e direta
parece ser: Ndo, Deus ndo atende a todas as “condigdes necessarias” para
inclusdo na classe de figuras de apego. No entanto, como psicélogo, devo
confessar que estou menos interessado em viver com as condigdes limitrofes
um tanto arbitrarias de conceitos abstratos (como “apegos”) do que com o
funcionamento real da mente humana; e na mente de muitos crentes religiosos,
Deus definitivamente parece funcionar como uma figura de apego. (2020, p.
64).

Como visto no trecho acima, no que diz respeito a interpretagdo de Deus enquanto figura
de apego, Granqvist sustenta que a dificuldade toda reside especificamente no outro polo da
demarcagdo de um conceito: ao invés de ser demasiadamente amplo, seu limite acaba por ser

excessivamente estreito.

A despeito das diferengas, nao se pode negar que existem muitas similaridades no apego
que se verifica entre seres humanos e no que acontece entre uma pessoa € Deus. Recorrendo
mais uma vez a Pehr Granqvist (2020, p. 46-47), encontramos trés pontos fundamentais da
conexao apego-religido: 1) o relacionamento com Deus; 2) a centralidade do amor nos sistemas

de crencas religiosas; e 3) a representacdo de Deus pelos crentes.

Sobre o primeiro assunto, relacionamento com Deus, o mais evidente a se dizer, ¢ que
a Teoria do Apego ¢ puramente relacional. O que ha de mais central na teoria € precisamente o
nucleo da religido. Em outras palavras, “a teoria do apego foi criada para dar sentido a um

aspecto basico, mas fundamental, do funcionamento dos mamiferos e primatas, nomeadamente,

revelador do ponto de vista do apego que as divindades sdo transformadas em personagens € os
individuos sdo as vezes vistos como divindades, nem Jesus nem Krishna estdo atualmente presentes
como individuos. Além disso, do ponto de vista teoldgico — se me permitem — penso que seria um
erro reduzir Deus a um individuo. Isso ocorre porque Deus também ¢ supostamente, por exemplo,
inefavel, eterno, invisivel, abstrato e misterioso, e os individuos nao possuem tais propriedades. Além
disso, mentes religiosas bem desenvolvidas e cultas tendem a abracar estas ultimas qualidades em
detrimento de uma compreensao antropomorfica de Deus” (2020, p. 63).
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nossa forte propensdo a formar lagos relacionais afetivos. Alids, ou assim pode parecer, isso

também estd no cerne da religido e da espiritualidade” (Granqvist, 2020, p. 44).

Kirkpatrick (2005, p. 55) nos lembra que, mesmo se considerarmos as mais diversas
manifestagdes religiosas, onde a forma de se relacionar pode variar grandemente, e onde as
divindades podem ser varias ou apenas uma, antropomorficas ou ndo, que se preocupam mais
ou menos com os seres humanos, tendo inclinagdes para o bem ou para o mal, ainda assim, o

individuo normalmente pensa nesses seres em termos de um relacionamento.

Voltando para o contexto cristdo, um estudo que corrobora a percep¢do de que os
individuos tém de estar realmente se relacionando com uma divindade, pode ser encontrado no
trabalho de George Gallup e Sarah Jones (1989). Os participantes deveriam escolher, dentre
opgdes prévias, o que consideravam mais fundamental em suas proprias concepgdes de “fé”3’.
O resultado ao qual os pesquisadores chegaram foi o seguinte:

Mais da metade de todos os americanos [participantes da pesquisa] (51%)
sente que a fé consiste em um relacionamento com Deus. Um em cada cinco
(20%) vé a fé em termos de uma vida significativa, ¢ aproximadamente a
mesma propor¢ao (19%) entende a fé como um conjunto de crengas. Uma
minoria de 4% vé a fé como ser membro de uma igreja ou sinagoga. Um por

cento expressou voluntariamente a opinido de que a fé ndo era significativa
para eles* (Gallup; Jones, 1989, p. 187).

Ainda que seja uma pesquisa em que o publico alvo era inteiramente de residentes nos
Estados Unidos da América, o resultado nos serve de exemplo. A maior parte do total de
participantes, 51%, considerou que a fé¢ “consiste em um relacionamento com Deus”. Isso se
torna ainda mais relevante se olharmos para o percentual das outras opgdes. Cada uma delas,
analisadas individualmente, ndo chega sequer a metade das respostas que priorizaram o

relacionamento. E uma diferenga bastante consideravel.

No segundo item, que trata da centralidade do amor nos sistemas de crenca religiosas,

Grangqvist escolhe ilustrar sua ponderagdo com estudos que tratam de conversao religiosa, uma

3 A pergunta exata era: which one of the following four statements comes closest to your own view of

“faith”? (GALLUP; JONES, 1989, p. 186). Em portugués, pode ser traduzido como: qual das quatro
afirmagdes a seguir mais se aproxima da sua visao de “fé&”?

Nesta citacdo temos, na verdade, 95% do total de participantes. Na tabela onde apresentam os
resultados, na pagina 186, os autores informam que os outros 5% preferiram ndo emitir opinido a
respeito da pergunta proposta.

40
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vez que este fendmeno tem sido repetidamente comparado ao ato de apaixonar-se. A conclusao

de uma das pesquisas €:
0 que inicialmente considerei principalmente uma mudanga de ideologia
acabou por ser mais parecido com uma paixao [...] A conversido gira em torno
de um apego repentino, uma paixdo por uma figura real ou imaginaria que
ocorre em um cenario de grande turbuléncia emocional. O convertido tipico
foi transformado ndo por uma religido, mas por uma pessoa. A descoberta de
uma nova verdade era indistinguivel da descoberta de um novo
relacionamento, que aliviou, temporariamente, o turbilhdo da vida anterior.
Esse apego intenso e onipresente descoberto na experiéncia religiosa prometia

ao convertido orientagdo ¢ amor eternos, pois o objeto da paixao do convertido
era percebido como infalivel (Ullman apud Granqvist, 2020, p. 47).

Além desse excerto sintomatico, se olharmos para os textos biblicos, também ¢ possivel
perceber uma série de versiculos, tanto no Antigo quanto no Novo Testamento, que sdo claros
e diretos ao mostrar que a relagdo do crente com Deus ¢ baseada no amor. O amor deve ser,
inclusive, a medida da relagdo entre os proprios crentes. Na primeira carta de Jodo, no capitulo
4, em diversas partes, podemos ver exemplos da importancia do amor. Os versiculos 7 e 8
dizem: “amados, amemo-nos uns aos outros, pois o amor ¢ de Deus e todo aquele que ama
nasceu de Deus e conhece a Deus. Aquele que ndo ama ndo conheceu a Deus, porque Deus ¢

amor”.

Ainda neste mesmo capitulo 4 da primeira epistola de Jodo, outros dois versiculos
chamam bastante a atencao. O verso 16 diz: “‘e nds temos reconhecido o amor de Deus por nos,
e nele cremos. Deus ¢ amor: aquele que permanece no amor permanece em Deus e Deus
permanece nele”. Ja o versiculo 19 enuncia: “quanto a nds, amemos, porque ele nos amou

primeiro”.

Trazendo agora dois breves exemplos do Antigo Testamento, no primeiro podemos ver
o salmista solicitando diretamente a Deus o seu cuidado e afeto ao pedir: “lahweh*!, que teu

amor esteja sobre nos, assim como esta em ti nossa esperanga!” (Salmo 33:22). Como segundo

41" Para ndo alterar as citacdes biblicas, foi optado por manter “Iahweh”, quando aparece, para se referir

a Deus. Em ultima andlise, ndo € mais do que uma tentativa de tornar pronunciavel o tetragrama (em
alfabeto latino: YHWH) pelo qual Deus é nomeado em boa parte dos textos do Antigo Testamento.
Na Biblia de Jerusalém, ao falar sobre isso, ¢ dito que: “na presente tradugdo encontra-se o nome de
Deus sob a forma Iahweh. Essa forma, usada ha certo tempo em numerosas tradugdes, apresenta
alguns problemas [...] a vocalizacdo ‘lahweh’ é uma reconstrugdo hipotética de um nome cuja
pronuncia real ndo era mais conhecida [...] algumas traducdes substituiram este nome pela formula
‘o Senhor’, ou ainda, ‘o Eterno’. Outras se contentam em suprimir as vogais, mantendo simplesmente
o tetragrama YHWH. Conservamos aqui a forma corrente lahweh, mas, na leitura publica, e mais
ainda em ambiente litargico, é recomendavel dizer ‘o Senhor’” (2013, p. 14).
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exemplo, ¢ no minimo relevante apontar que mesmo quando Deus ¢ contrariado pelas agdes
humanas, a sua resposta, em ultima instancia, ¢ também permeada de amor: “em momento de
colera escondi de ti o rosto, mas logo me compadeci de ti, levado por amor eterno, diz lahweh,

o teu redentor (Isaias 54:8).

E esse amor, carregado de confianga em Deus, ainda pode ser lido no trecho biblico da
carta do apdstolo Paulo a igreja de Roma:
Quem nos separara do amor de Cristo? A tribulagdo, a angustia, a perseguigao,
a fome, a nudez, os perigos, a espada? Segundo estd escrito: Por sua causa
somos postos a morte o dia todo, somos considerados como ovelhas destinadas
ao matadouro. Mas em tudo isto somos mais do que vencedores, gragas aquele
que nos amou. Pois estou convencido de que nem a morte nem a vida, nem os
anjos nem os principados, nem o presente nem o futuro, nem os poderes, nem

a altura, nem a profundeza, nem qualquer outra criatura podera nos separar do
amor de Deus manifestado em Cristo Jesus, nosso Senhor (Romanos 8:35-39).

Desse modo, € notdrio que o amor € o elo, a ligagdo, o vinculo que sustenta a relagdo do
crente com Deus. E ¢ assim que deve ser também em uma relagdo de apego entre os seres
humanos, para que o apego seguro possa florescer e para que a pessoa apegada possa se

desenvolver com seguranca e confianga.

Por fim, temos a representacdo de Deus através dos crentes. Ainda que esteja de acordo
com a compreensao de que, psicologicamente, Deus ¢ representado como uma espécie de figura
parental, Granqvist € cético quanto a qualquer afirmagdo que sugira que a divindade ¢
necessariamente masculina ou feminina. O autor afirma que os resultados de pesquisas a esse
respeito tém sido mistos, € que essa dificuldade pode ser constatada inclusive historicamente,
j& que “as divindades das religides mais antigas conhecidas eram frequentemente figuras
maternas, € o protestantismo moderno € de fato incomum em sua falta de divindades femininas”

(2020, p. 47).

E razoavel propor que a construgdo da percepcao de Deus por parte do crente seja
consideravelmente complexa, abarcando tanto o relacionamento com ambas as figuras
parentais, como o contexto cultural em que estd inserido, além de outras variaveis que nao
competem a Teoria do Apego. Em outras palavras:

E provavel que a representacio de Deus de um individuo especifico seja
afetada tanto pelas suas experiéncias relacionais tnicas com figuras maternas
e paternas terrenas como pelas mensagens de conteido especificas (por

exemplo, relativas ao género de Deus) que a pessoa encontra em sua
(sub)cultura religiosa. Em geral, porém, as representacdes que as pessoas tém
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de Deus refletem uma combinagdo de qualidades estereotipadas maternas e
paternas. Esta observacdo esta relacionada ao fato de que a maioria das
criangas desenvolve multiplas relagdes de apego — com maes, pais ¢ outros.
Consequentemente, Deus provavelmente ndo é melhor visto nem como uma
figura paterna exaltada nem como uma figura materna exaltada, mas sim
como uma figura de apego exaltada (Granqvist, 2020, p. 48 — grifo proprio).

Assim, a partir do entendimento da vertente de estudos da religido da Teoria do Apego,
Deus nao deveria ser compreendido literalmente como uma “mae” ou um “pai”, e sim como
uma figura de apego exaltada. Na verdade, “figura de apego exaltada e ndo corpérea” — o que
nao quer dizer “ndo real”. Também ndo deve ser entendida a partir de uma ideia de
inferioridade. E possivel, até mesmo, que o oposto seja mais plausivel, uma vez que “a
tendéncia de imbuir o mundo de entidades nao-fisicas, de vé-las como centrais no universo, €
de se reunir e cooperar em torno delas como se fossem mais importantes e reais do que o que €

fisicamente observavel, ¢ um dos aspectos mais intrigantes do funcionamento humano”

(Grangvist, 2020, p. 66).

Com esses pontos de conexdo entre apego e religido elucidados, Granqvist entende
existir proximidade suficiente entre o relacionamento de apego de uma crianga com seus
cuidadores e o relacionamento do crente com Deus, sendo entdo possivel também entendé-lo

como uma relacao de apego.

Para tanto, ao invés de partir de um esquema nos moldes essencialistas, onde sdo
analisadas as “condi¢cdes necessarias e suficientes” para ordenar algo, uma abordagem mais
abrangente poderia se mostrar mais produtiva. Nas palavras de Granqvist, “se formos além do
essencialismo, podemos legitimamente categorizar o ‘apego a Deus’ como um membro

funcional da ‘familia’ mais ampla de relacionamentos de apego” (2020, p. 64).

2.1.1 A proposta de categorizacdo com o auxilio de Wittgenstein e Rosch

Logo acima foi diagnosticada a dificuldade para categorizar as relacdes de apego a partir
de uma “esséncia comum”. Isso ¢ ainda mais perceptivel se for levado em conta que
“praticamente todos os construtos psicologicos sao confusos dessa forma, € isso ocorre porque

eles se referem a experiéncias, que sdo dificeis de capturar em palavras, ¢ a gamas de
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comportamento cujo significado depende de contextos, cultura e muito mais” (Granqvist, 2020,

p. 65).

Com isso em vista, Granqvist se ampara em outro caminho, para o que entende que seja

uma melhor possibilidade de classificagdo. Primeiro, ele faz uso da nogao de “semelhanga de

familia”, proposta por Ludwig Wittgenstein, e complementa esta, com a ideia de categorias

difusas organizadas em torno de protdtipos, que tém origem com Eleanor Rosch*.

A “semelhanca de familia”*, como o proprio nome sugere, trata de coisas distintas, mas

que apresentam similaridades em tantos elementos, que parecem indicar parentesco. Nao ha

42
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E valido ressaltar que Granqvist ndo estd necessariamente longe da proposta de categorizagdo que
Kirkpatrick (2005) apresenta. Kirkpatrick parte das cinco caracteristicas propostas por Ainsworth (et
al., 1985) para distinguir o que é uma relacdo de apego — caracteristicas, estas, com amplo
reconhecimento e aceitagdo — e argumenta que se aplicam também ao relacionamento entre o crente
e Deus. Grangvist, por sua vez, entende que haveria ai a busca por uma “esséncia” que ndo pode ser
encontrada, optando por fazer uso das indicagdes de Ainsworth em conjunto com as ideias de
Wittgenstein ¢ Rosch. Se por um lado é certo que, ao utilizar essa estratégia, Granqvist coloca o
apego a Deus mais facilmente dentro dos limites da Teoria do Apego, por outro, ele também estrutura
a sua reflexdo a partir de Ainsworth para encontrar as similaridades entre as relagdes de apego. O
que se percebe, entdo, € que a proposta de categorizagdo aqui exposta esta mais para um complemento
ou avanco em relacdo ao que foi originalmente pensado por Kirkpatrick, ainda que com suas
especificidades, do que para uma ruptura.

Grangqvist ¢é rapido ao passar por esse ponto. As ideias de Wittgenstein sdo alvo de interpretagdes
bastante distintas por parte de seus comentadores e devemos ter isso em conta. Seja como for, dois
trechos do livro “Investigagées Filosoficas”, de Wittgenstein, ajudam a dar clareza sobre a origem
da proposta a que esta sendo feita referéncia. Ele esta falando sobre a forma geral da proposicdo ¢ da
linguagem, defendendo que ndo ha uma esséncia que possa servir de caracteristica (§65). Dito isso,
ele segue: “Observe, p. ex., os processos a que chamamos ‘jogos’. Tenho em mente os jogos de
tabuleiro, os jogos de cartas, o jogo de bola, os jogos de combate, etc. O que ¢ comum a todos estes
jogos? — Nao diga: ‘Tem que haver algo que lhes seja comum, do contrario nao se chamariam jogos’
— mas olhe se ha algo que seja comum a todos. — Porque, quando olha-los, vocé ndo vera algo que
seria comum a todos, mas vera semelhancgas, parentescos, alias, uma boa quantidade deles. Como foi
dito: ndo pense, mas olhe! — Olhe, p. ex., os jogos de tabuleiro com seus variegados parentescos.
Passe agora para os jogos de cartas: aqui voc€ encontra muitas correspondéncias com aquela primeira
classe, mas muitos tragos comuns desaparecem, outros se apresentam. Se passarmos agora para os
jogos de bola, veremos que certas coisas comuns sdo mantidas, ao passo que muitas se perdem. —
Prestam-se todos eles ao ‘entretenimento’? Compare o xadrez com o ludo. Ou ha, por toda parte,
ganhar e perder, ou uma concorréncia dos jogadores? Pense nas paciéncias. Nos jogos de bola ha
ganhar e perder; mas, se uma crianga atira a bola contra a parede e a agarra novamente, neste caso
este traco desapareceu. Veja que papel desempenham habilidade e sorte. E quao diferente ¢ habilidade
no jogo de xadrez e habilidade no jogo de ténis. Pense agora nas brincadeiras de roda: aqui se
encontra o elemento de entretenimento, mas quantos dos outros tragos caracteristicos desapareceram!
E assim podemos percorrer os muitos, muitos outros grupos de jogos, ver as semelhangas aparecerem
e desaparecerem. E o resultado desta observacao é: vemos uma complicada rede de semelhangas que
se sobrepdem umas as outras e se entrecruzam. Semelhangas em grande e em pequena escala” (§66).
E conclui na parte inicial do §67: “Nao posso caracterizar melhor essas semelhangas do que por meio
das palavras ‘semelhancas familiares’; pois assim se sobrepdem e se entrecruzam as varias
semelhangas que existem entre os membros de uma familia: estatura, tragos fisiondmicos, cor dos
olhos, andar, temperamento, etc., etc. — E eu direi: os ‘jogos’ formam uma familia”.
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uma esséncia propriamente, mas um conjunto de caracteristicas, em que se percebe

correspondéncia. E dessa forma que Granqvist conduz o assunto, como podemos ver abaixo:

Quando concluo que Deus muitas vezes funciona como uma figura de apego
para os crentes religiosos, ndo o faco com uma compreensao essencialista de
“apego” em mente. Pelo contrario, neste livro, “apego” e “figura de apego”
devem ser entendidos como tendo limites um tanto vagos. Mais
especificamente, aceito o “apego a Deus” como tendo uma semelhanga
familiar persuasiva com o apego de uma crianga aos pais (2020, p. 65).

A ideia de “modelo prototipico”, por sua vez, se baseia na nocdo de que entre os
membros, ou possiveis membros de uma determinada classe, algum se destacaria por
compartilhar mais similaridades individuais com os outros integrantes. Este deveria, entdo, ser
considerado o prototipo central, que serviria de balizador a categorizagdo. Lima (2010, p. 116-

117) € ainda mais clara e precisa:

Foi Eleanor Rosch quem transformou a categorizacdo em uma questdo de
pesquisa. Desenvolvendo seus trabalhos na década de 70, criou o modelo de
prototipo baseado na tese de que, se no modelo classico as categorias sdo
definidas somente pelas propriedades que todos os membros da classe
possuem, entdo nenhum membro pode exemplificar a categoria melhor que
outro (ROSCH, 1975; 1978). O principio fundamental deste modelo sustenta
que as categorias sdo organizadas em torno de prototipos centrais. Um item é
considerado como membro de uma categoria ndo por se saber que ele possui
um determinado atributo ou ndo, mas por se considerar o quanto as dimensoes
desse membro se aproximam das dimensdes ideais para ele. Em outras
palavras, um exemplo representativo de uma classe seria aquele que
compartilhasse com os outros membros da categoria do maior nimero de
caracteristicas e que, por outro lado, compartilhasse de poucas caracteristicas
(ou nenhuma) com elementos provenientes de fora da classe. De acordo com
o modelo de prototipo, conceitos sdo representados por um grupo de
caracteristicas, ¢ ndo por suas defini¢cdes. Um novo membro é categorizado
como um tipo de conceito se € suficientemente similar ao seu protétipo. O
agrupamento de conceitos em uma dada categoria se daria, segundo a
pesquisadora, ndo pela alternancia dos tragos binarios, mas pela semelhanga
com o prototipo, em que o membro condensasse os tragos mais caracteristicos
da categoria. Um pintarroxo ¢ uma ave mais prototipica do que uma galinha
ou um pinguim; o que o faz ser mais facilmente reconhecido como uma ave ¢
menos provavel que seja classificado erroneamente como membro de outra
categoria (tal como um mamifero ou peixe). Rosch e Mervis (1975) mostraram
que quanto mais prototipicamente um membro de uma categoria ¢ julgado,
maior sera a quantidade de caracteristicas comuns que ele terd com os outros
membros desta categoria, ¢ menos atributos comuns com membros de
categorias contrastantes. Em resumo, protdtipos sdo justamente aqueles
membros de uma categoria que mais refletem a redunddncia da estrutura de
uma categoria como um todo. Assim, um canario € protdtipo de um péssaro,
mas uma galinha nao ¢ (grifo proprio).
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Em suma, a ideia de Granqvist ¢ simples: “para adicionar um novo ‘membro da familia’
a categoria de apego, parece razoavel requerer que ele tenha semelhangas convincentes com o
prototipo” (2020, p. 65). Para ele, o prototipo da categoria “relacionamentos de apego” deve
ser a relacdo do bebé, na idade de 12 a 20 meses*, com o cuidador. Entdo, combinando os
auxilios recebidos de Rosch e Wittgenstein, Granqvist defende que, se ha semelhancgas
fundamentais entre os relacionamentos bebe-cuidador e crente-Deus — e como vimos acima, ele
entende que ha —, e se o primeiro é o prototipo da categoria, ¢ mais do que aceitavel que o

segundo seja devidamente incluido como membro da familia.

2.2 Atributos e funcdes de Deus

Aqui, mais propriamente, temos um primeiro ponto de grande importancia na
constru¢do de Deus enquanto uma figura de apego ideal: os seus atributos. E fundamental
destacar que tais atributos sdo refor¢ados tanto pela percepgdo individual que as pessoas que

acreditam tém de Deus, quanto propriamente pela elaboragdo de muitas perspectivas teoldgicas.
Grangvist ilustra esse aspecto da seguinte forma:

No que diz respeito ao relacionamento percebido dos crentes com Deus, €
quase desnecessario dizer que os crentes normalmente percebem Deus como
muito mais forte e mais sabio do que eles proprios. Na verdade, de acordo com
grande parte da doutrina teoldgica, Deus € supostamente onipotente (pode
fazer qualquer coisa), onisciente (conhece tudo) e onipresente (estd em toda
parte), além de ser onibenevolente (infinitamente bom). Isso ndo quer dizer
que todo crente religioso sempre represente Deus em todas essas formas de
caridade ao mesmo tempo [...] Embora especulativo, suspeito que tais
manobras ajudem os crentes a manter uma representacdo benevolente de um

# Granqvist acaba por ser um tanto quanto evasivo ao justificar essa faixa etaria especifica como o
protétipo dos relacionamentos de apego. Como se notara no trecho a seguir, apesar de indicar o
caminho por onde passa a sua argumentacdo, a utilizagdo de termos como ‘“‘provavelmente” e
“conjecturo”, denotam algum grau de especulagdo. As suas palavras sdo: “tomando a abordagem do
protétipo de Rosch para definir o apego, a maioria dos estudiosos do apego provavelmente
concordaria que a relagdo bebé-cuidador, na idade infantil de 12 a 20 meses, é o protdtipo da
categoria, € eu conjecturo que o mesmo aconteceria com a maioria das outras pessoas se
participassem de um estudo de categoriza¢do. Para adicionar um novo ‘membro da familia’ a
categoria de apego, parece razoavel solicitar que ele tenha semelhancas convincentes com o
prototipo. A maioria dos estudiosos do apego provavelmente também concordaria que, em ordem
decrescente, os relacionamentos tipicos da crianga em idade pré-escolar, da crianca em idade escolar,
do adolescente e do jovem adulto com os pais, continuam a ter semelhancas suficientes com o
prototipo de apego bebé-cuidador para que o pertencimento continuo a classe seja garantido”
(Grangvist, 2020, p. 65).



55

Deus que também ¢ muito forte e sabio, e que se harmoniza com as mensagens
que recebem nas suas (sub)culturas religiosas. Quando o crente se depara com
a adversidade, Deus ndo apenas sabera (onisciéncia) e ndo apenas sera capaz
de ajudar (onipoténcia), mas também desejara ajudar o individuo a superar
essa adversidade (benevoléncia). Conforme observado, por mais sensiveis que
os cuidadores terrenos sejam, ¢ dificil para eles competir com esses atributos.
Esses cuidadores podem ser suficientes para acalma-lo quando o chio tremer
um pouco, digamos, apds um terremoto leve ou moderado. Ao contrario de
Deus, porém, é pouco provavel que sejam de muita ajuda quando o chio se
abrir sob os seus pés em decorréncia de um terremoto desastroso (Granqvist,
2020, p. 61).

Analisando por partes a citagdo acima, logo de inicio podemos destacar que, a excecao
do apego romantico, as outras formas de relagdo de apego possuem, entre as suas caracteristicas,
uma assimetria, onde a pessoa apegada percebe o objeto de seu apego como mais forte e mais
sabio. Isso ja foi dito anteriormente, de modo que estd evidente a sua importancia para as
fung¢des de base segura e porto seguro. O destaque aqui se da especificamente por estarmos
tratando do apego a Deus, onde essa percepcdo de despropor¢do ganha uma dimensao

hipertrofiada, dados os atributos proeminentes de Deus.

Olhando agora para o meio da citagdo, onde o autor aponta os atributos, talvez o mais
destacado seja a onipresenca,* uma vez que a certeza de estar sempre com Deus, possibilita a
relagcdo proximidade e continuidade. Isso pode ser visto tanto em textos considerados sagrados

quanto em pesquisas cientificas, como sera brevemente apresentado a seguir.

Usando trechos da Biblia, Faustino Teixeira nos traz um bom exemplo de quao

proximo*® Deus ¢ percebido pelos que acreditam nele. Conforme Teixeira:

No judaismo percebemos a presenca de uma dialética que articula os conceitos
de Deus como infinito e transcendente e, a0 mesmo tempo, profundamente
proximo e vizinho ao ser humano. [...] o livro de Isaias descreve de forma
muito feliz a ideia da proximidade: "Eu habito em lugar alto ¢ santo, mas estou
junto ao abatido ¢ humilde (...)" (Isaias 57.15). O Deus de Israel esta sempre
muito préximo de seu povo, como o Deus clemente e misericordioso: "Qual a
grande nag¢do cujos deuses lhe estejam tao proximos como lahweh nosso Deus,
todas as vezes que o invocamos?" (Deuterondmio 4.7). [...] O Deus da alianga
ndo se faz unicamente presente na tenda da alianga ou no templo, mas

4 Granqvist ressalta que a no¢io de “onipresenca” tende a ser assimilada literalmente por crentes com
inclinagdes fundamentalistas, enquanto os de perspectiva liberal costumam interpretar de modo
simbdlico (2020, p. 49-50).

No contexto especificamente cristdo, talvez o exemplo mais radical dessa proximidade esteja no livro
biblico do evangelho de Jodo. No capitulo 10, verso de nimero 4, Jesus afirma: “eu e o Pai somos
um”. Um pouco adiante, ja no capitulo 15, na primeira sentenca do versiculo 4, as palavras de Jesus
sdo: “permanecei em mim, como eu em vos”. Nesse sentido, quem esta em Jesus, por extensao, estd
em Deus.

46



56

acompanha sempre a comunidade de seu povo, mesmo no exilio: é o Deus
Emanuel, o Deus-conosco (2000, p. 124-125)".

Como se nota, as passagens biblicas sdo repletas de exemplos da relagdo de apego que
se desenvolvem entre o crente e Deus. O livro dos Salmos é quase uma constante, sob esse
aspecto. Apenas para exemplificar mais uma vez: “eis que o olho de Iahweh esta sobre os que
o temem, sobre aqueles que esperam seu amor, para da morte libertar a sua vida e no tempo da
fome fazé-los viver. Quanto a nos, nos esperamos por lahweh: ele é o nosso auxilio € nosso

escudo. Nele se alegra o nosso coragdo, ¢ no seu nome santo que confiamos” (Salmo 33:18-21).

O Novo Testamento também fala do poder de Deus e de sua relagdo com os que
acreditam nele. Em um dos versiculos € possivel ler que Deus ¢ “aquele, cujo poder, agindo em
nds, € capaz de fazer muito além, infinitamente além de tudo o que nds podemos pedir ou

conceber” (Efésios 3:20).

Quanto aos trabalhos académicos, um bom exemplo ¢ o artigo de William Broen (1957),
em que ele faz um estudo analitico fatorial das atitudes e crengas religiosas. O maior fator
encontrado por Broen foi “proximidade de Deus”. Nos resultados, o autor sustenta que “pessoas
com cargas elevadas neste fator tenderiam a sentir que Deus era muito real e constantemente
proximo e acessivel. Essas pessoas sentem que t€ém comunhdo com Deus — ‘andam e falam’

com Ele” (p. 177).

Em outro estudo, este especificamente voltado para o apego, Kirkpatrick e Shaver
(1992) perguntaram para 213 participantes "qual das seguintes afirmacdes descreve melhor suas
crencas sobre Deus e seu relacionamento com Deus?". Dentre as opgdes disponiveis, 70,1%
responderam que “Deus geralmente ¢ caloroso e receptivo comigo; Ele sempre parece saber
quando me apoiar e proteger, ¢ quando me deixar cometer meus proprios erros. Meu
relacionamento com Deus ¢ sempre confortavel e estou muito feliz e satisfeito com isso”

(Kirkpatrick; Shaver, 1992, p. 270).

47 Ainda que seja comum identificarmos os trechos destacados como pertencentes ao que 0s cristaos
chamam de “Antigo Testamento”, ¢ notorio que Teixeira se refere ao judaismo nessa citagdo. Essa
mesma cole¢do de livros ¢ chamada pelos judeus de “Tanakh”. A distingdo ¢ importante, uma vez
que mesmo antes do estudo do apego se dirigir ao aspecto religioso, autores como Reed (1978)
percebiam conexao entre a teoria proposta por Bowlby e a relacdo descrita na Biblia entre Deus e
Israel. E dito que “toda forma de comportamento de apego, e do comportamento da figura de apego,
identificada por Bowlby, tem sua contraparte préxima nas imagens do relacionamento entre Israel
(ou o Adorador) e Deus que encontramos, por exemplo, nos salmos” (Reed apud Kirkpatrick, 2005,
p. 52).
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Os trabalhos mencionados acima sdo apenas alguns exemplos dos diversos estudos
desenvolvidos dentro da Psicologia da Religido e que tém, sistematicamente, confirmado que
os crentes se percebem em um relacionamento intimo com Deus, em que ha efetivamente

confianga e apego.

Entretanto, se ¢ possivel verificar cientificamente ndo apenas o relacionamento da
pessoa com Deus, mas até mesmo muito de seus efeitos na vida cotidiana, por outro lado, nao
se pode aferir com certeza a existéncia de tal divindade. Recursos, tais como simbolos, idolos
e metaforas, servem de auxilio para que tal dificuldade seja superada, e para que a pessoa tenha

sempre em mente que Deus se faz presente o tempo todo.
Segundo Granqvist:

E dificil atestar com certeza se Deus estd realmente presente em uma
determinada situag@o, ¢ as metaforas podem fazer muito para conduzir alguém
através de algumas das provag¢des da vida. Assim, pistas mais concretas
podem ser valiosas para melhorar as percep¢des de proximidade com Deus.
Consequentemente, as religides normalmente providenciam locais de culto
onde os crentes podem ir para estar mais perto de Deus, ou pelo menos para
facilitar a experiéncia de proximidade. Além disso, uma variedade de idolos e
simbolos — como o rolo da Tora no Judaismo, a cruz no Cristianismo, a estrela
e o crescente no Isld — podem lembrar continuamente o crente da presenca de
Deus. (2020, p. 50).

Grangvist (2020, p. 55) salienta, contudo, que por mais que objetos, construgdes e outras
pessoas de mesma crenga possam servir de suporte, isso costuma ocorrer em periodos de
calmaria. Em um momento de desastre, as pessoas se voltam principalmente para a fé e a oragao,
e ndo para a comunidade religiosa, indicando que, em situagdes extremas, a tendéncia ¢ de uma
atitude semelhante ao comportamento de apego, ao invés de recorrer ao apoio social como

substituto. Deus € o porto seguro.

Em 1950, Gordon Allport entrevistou veteranos de guerra e verificou que, no periodo
em que estavam no campo de batalha, seus vinculos se intensificaram com os seus
companheiros e os lagos afetivos com as pessoas deixadas em suas casas eram uma grande fonte
de forga para prosseguir. Entretanto, o perigo iminente de perder a vida a qualquer momento,
fazia com que muitos buscassem em Deus afeto e protecdo. Sobre esse estudo, Granqgvist,
espirituosamente, afirma que “pode ser necessaria uma divindade onipotente para fornecer um

porto seguro adequado quando as balas comegarem a voar” (2020, p. 55).
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Outro exemplo apresentado por Granqvist, de como eventos estressores intensificam a
percepcao de Deus como satisfazendo a fung¢ao de porto seguro, ¢ ainda mais revelador. Em um
estudo prospectivo feito por Davis (et al., 2018; et al., 2019), com sobreviventes de enchentes
na Louisiana, nos Estados Unidos, foi possivel notar ndo s6 um aumento na representagao de
Deus como porto seguro, mas até mesmo uma diminuicao da utilizacdo da linguagem que indica

a representacdo de base segura. Resumidamente:
Os sobreviventes que foram direta e pessoalmente afetados pela inundagao
eram especialmente propensos a descrever os seus relacionamentos pessoais
com Deus usando uma linguagem de porto seguro (por exemplo, Deus como
fonte de protecdo, conforto ou nutri¢do). Em comparagdo com o periodo
anterior ao desastre (quando 36% enfatizaram Deus como um porto seguro),
esta tendéncia foi particularmente notavel um més apos o desastre (82%).

Curiosamente, a representacdo de Deus como uma base segura mostrou o
padrdo inverso (Granqvist, 2020, p. 55-56).

O apego também tem sido estudado no contexto de pessoas doentes. Como exemplo,
Cassibba publicou um estudo com pacientes que estavam em processo de tratamento de cancer
e insuficiéncia renal. Nos resultados, foi observado que “um apego seguro a Deus estava ligado
ao espirito de luta e tendia a estar relacionado ao fatalismo. Em contraste, um apego inseguro a
Deus tendia a estar conectado a desesperanga e a preocupacao ansiosa” (Cassibba, et al., 2014,

p. 258).

Um dos colaboradores do trabalho acima mencionado, Granqvist € ainda mais
especifico em relagdo ao que a pesquisa demonstrou. Ele descreve da seguinte forma essa
mesma parte dos resultados:

Entre pacientes com uma doenga grave que estavam sendo submetidos a
tratamentos de cancer e insuficiéncia renal, as percep¢des de Deus como
consistentemente disponivel e solidario (isto é, apego ‘“seguro” a Deus)
estavam relacionadas a um “espirito de luta”, enquanto as percepcdes de Deus

como distante ou inconsistente solidario (ou seja, apego “inseguro” a Deus)
estavam ligadas a um sentimento de desesperanca (2020, p. 57).

Apesar de quase nao haver diferenga, a segunda passagem esta levemente mais nitida
em relacdo a diferenca entre o apego seguro € o apego inseguro. Em todo caso, o mais
importante a se destacar ¢ o papel que Deus exerce, dependendo do tipo de apego, tanto na
percepgao que o crente tem de sua propria condicdo de existéncia quanto na estratégia de

enfrentamento que utiliza para passar pela situacao de vida na qual se encontra.
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Granqvist ainda aponta uma série de pesquisas que também indicam uma tendéncia de
aumento da religiosidade e da oracdo quando ha a possibilidade de ou a efetiva perda ou
separagdo da figura de apego “terrena” (a separacdo pode ser fisica, afetivo-emocional ou
mesmo geografica). A conclusdo segue a mesma linha do que ja foi exposto até aqui:

As crengas religiosas estdo positivamente correlacionadas com o
enfrentamento bem-sucedido nesses momentos [...] A perda de uma figura de
apego principal é um estressor particularmente poderoso, em parte porque
elimina a disponibilidade da pessoa a quem, de outra forma, provavelmente
recorreriamos em busca de apoio em uma situagdo estressante. Quando uma

figura de apego humana ¢é perdida, um relacionamento percebido com Deus
pode, portanto, tornar-se uma alternativa atraente (Granqvist, 2020, p. 57).

Nao chega a surpreender que Deus seja tdo importante como um refiigio de seguranga
em momentos de crise e angustia acentuados. Pargament (1997) lista e analisa diversas
pesquisas que evidenciam que entre os crentes ocorre uma maior predisposicdo para orar
quando as suas preocupacdes sao relacionadas a catastrofes e doengas severas, em comparacao

com inquietagdes menores, como questoes referentes ao trabalho, por exemplo.

Confirma-se, desse modo, que para a constru¢do de Deus como uma figura de apego
ideal, é fundamental que ele seja percebido e usufruido como porto seguro. E a ele que a pessoa
crente recorre em situacdes adversas extremas e apenas nele identifica a possibilidade de
solugdo para os seus problemas severos. Estresse, perigo, medo e outras circunstancias criticas
parecem ser enfrentadas com maior €xito quando o individuo estd sob a protecao de um ser

infinitamente poderoso, bom e que se importa com a sua vida.

Até aqui, os trabalhos desenvolvidos que relacionam apego e religido, majoritariamente
tém priorizado o estudo a partir de eventos que causam perturbacdo emocional. Por um lado,
isso € bom, pois dispomos de amplo material sobre a funcao de Deus enquanto porto seguro.
Por outro lado, infelizmente, ha uma defasagem de contetido que aborde de forma direta a
funcdo de base segura. Esse é, precisamente, o diagnéstico*® ao qual Granqvist chega em seu

livro, onde pode ser lido:

Em sua ansia de estudar os resultados religiosos em reagdo a eventos
estressantes, os pesquisadores infelizmente prestaram menos atengdo a
questdo de como as crengas e experiéncias religiosas afetam o comportamento
e a cognicao na auséncia de estressores. Assim, ha menos evidéncias diretas

* Kirkpatrick (2005, p. 65) traz o mesmo diagnéstico. Foi feita a escolha pela citagio de Granqvist
simplesmente por ser mais recente. Chega a ser surpreendente que mesmo em um espago de quinze
anos, esse recorte da pesquisa tenha caminhado tao pouco a ponto de se manter a analise inicial.
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de uma funcdo de base segura da religido do que de uma fungio de porto
seguro (Granqvist, 2020, p. 59).

No entanto, ndo se pode negligenciar a fun¢io de base segura na Teoria do Apego. E
justamente a existéncia de uma figura que funciona como uma fundagdo, proporcionando
seguranga ¢ estabilidade, que propicia a pessoa apegada uma exploracdo destemida do

ambiente, com coragem e confianc¢a na condugao da vida.

E por essa razdo que Bowlby diz que “quando um individuo est4 confiante de que uma
figura de apego estard disponivel para ele sempre que desejar, essa pessoa sera muito menos
propensa ao medo intenso ou cronico do que um individuo que, por qualquer motivo, ndo tenha
tal confianga” (1973, p. 202). O autor defende ainda, que mesmo essa convic¢ao — ou falta de
conviccao — na disponibilidade de figuras de apego se desenvolvendo no periodo que vai da
primeira infincia até a adolescéncia, a tendéncia € que as expectativas a respeito sejam

conservadas durante toda a vida.

Nao ¢ dificil encontrar textos e musicas, ou mesmo ouvir pessoas falando sobre Deus
de modo que seja possivel interpretd-lo como base segura. Um trecho bastante conhecido da

Biblia que € explicito em relagao a isso € o Salmo 23, onde esta escrito:

lahweh é o meu pastor, nada me falta. Em verdes pastagens me faz repousar.
Para as aguas tranquilas me conduz e restaura minhas forgas; ele me guia por
caminhos justos, por causa do seu nome. Ainda que eu caminhe por vale
tenebroso nenhum mal temerei, pois estas junto a mim; teu bastdo e teu cajado
me deixardo tranquilo (Salmo 23:1-4).

Esse ¢ um dos muitos trechos onde o salmista demonstra sua enorme confianga em Deus
e a seguranca de que mal nenhum sobrevira sobre a sua vida. Ha paz e tranquilidade, pois quem
o direciona na caminhada ¢ o bom pastor, que ndo permite que nada lhe falte, e que garante a

manutencao das suas for¢cas em qualquer situagao, mesmo que parega a mais terrivel.

Um pouco a frente, no ultimo verso deste capitulo, o autor ainda apresenta uma certeza
que parece concordar com a opinido de Bowlby sobre a conservagdo do padrao de apego durante
a vida. E claro que estamos tratando aqui de um hino de louvor a divindade e nio de uma
pesquisa cientifica propriamente dita, mas nao deixa de ser interessante a percep¢ao de quem a

escreveu. Para o compositor, esse relacionamento amparado em seguranga se perpetuara. No
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referido excerto o salmista diz: “felicidade e amor me seguirdo todos os dias da minha vida;

minha morada ¢ a casa de lahweh por dias sem fim” (Salmo 23:6).

Além disso, entre os trabalhos que ajudam a exemplificar a fun¢do de Deus enquanto
base segura na vida dos que nele acreditam, um bem interessante ¢ o da pesquisadora Daniella
Kupor (et al., 2015). Contrariando a ideia proposta em muitos estudos de que pessoas religiosas
tendem a diminuir os comportamentos de risco, a investigagdo de Kupor postulou que a
exposicdo a conceitos de Deus poderia, na verdade, elevar o desejo dos crentes de se

envolverem em certos tipos de riscos.

O artigo de Kupor trouxe uma série de oito estudos que apontaram para uma maior
tomada de risco nos grupos que receberam lembretes diversos a respeito de Deus, desde que
nao fossem riscos imorais, onde a tendéncia se inverteu. Também foi testado e confirmado que
os tais lembretes de fato exerceram influéncia na decisdo final dos participantes, a despeito de

assumir ou nao 0S riScos propostos.

A conclusdo foi que no grupo preparado com o tema “Deus”, a insercdo dessa fonte
confidvel de seguranga e protecao fez com que os riscos fossem percebidos como uma ameacga
menor. Nas palavras dos autores:

Os resultados de sete estudos indicam que os lembretes de Deus aumentam a
tomada de riscos em dominios ndo morais. Este efeito surgiu através de uma
série deriscos e usando varios tipos diferentes de lembretes de Deus. Em todos
estes estudos, bem como no nosso ultimo e oitavo estudo, encontramos
evidéncias de que a importancia de Deus aumenta a assungdo de riscos,

fazendo com que as pessoas se sintam seguras e protegidas do perigo (Kupor;
et al., 2015, p. 8).

Diante do que j& foi exposto, ndo surpreende que outras pessoas tenham pensado em
Deus como alguém em que se pode ndo apenas crer, mas realmente se apegar. Em 1981, o
professor e tedlogo Gordon Kaufman escreveu um livro intitulado “The theological
imagination: constructing the concept of God’, e o segundo capitulo dessa obra se chama

exatamente “Apego a Deus*.

Kaufman nao fala sobre o apego nos mesmos termos da Teoria do Apego abordada nessa
dissertacao, e nem sequer cita Bowlby ou Ainsworth. E mais, o seu livro foi publicado nove

anos antes do trabalho pioneiro de Kirkpatrick e Shaver (1990), que relacionou apego e religido.

# 0 livro foi escrito em inglés, portanto, no original o capitulo se chama “Attachment to God”.
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Contudo, ¢ inegéavel que a no¢do de “figura de apego ideal” apresentada pelo autor antecipa

muito do que ¢ abordado e validado pela Teoria do Apego atual. Para Kaufman:

A ideia de Deus ¢ a ideia de uma figura de apego absolutamente adequada.
Isso fica claro pelas imagens nas quais e através das quais a nogdo de Deus
tem sido tradicionalmente explicitada [...] Deus € pensado como um pai
protetor e atencioso, sempre confiavel e sempre disponivel para seus filhos
quando eles precisam [...] mas a imagem parental por si s6 ndo seria suficiente
para desenvolver a no¢ao de uma figura de apego ideal: como vimos, todos os
seres humanos, incluindo os pais, sdo fracos e falham em aspectos importantes
e ndo sdo absolutamente confiaveis. Portanto, Deus também foi pensado sob
outras imagens, particularmente a de senhor e guerreiro, alguém poderoso na
batalha, que pode derrotar e derrota todos os inimigos dos fiéis (1981, p. 67).

O que mais impressiona nesse trecho nao ¢ a constru¢do do raciocinio de Kaufman, mas
o fato de nao ter sido escrito por nenhum estudioso da Teoria do Apego voltada a religido,
mesmo com termos tdo proximos. Deus realmente parece ser uma figura de apego

absolutamente adequada.

Até aqui vimos a importancia dos atributos de Deus para a construgao da figura de apego
ideal. Também fundamentais sdao as suas fungdes de base segura e de porto seguro. Contudo,
ainda falta um olhar mais atento para as diferencas que podem ser encontradas entre os
individuos, que interferem na forma como Deus ou outras divindades sdo particularmente
percebidos e no modo como tal relagdo se desenvolve — ou ndo. Esse serd o foco do capitulo 3.

Antes, porém, ¢ valido ressaltar a relevancia da oracao.

2.3 Sobre a busca e a manuten¢io do relacionamento de apego com Deus — uma breve

consideracao a respeito da oracao

Entre os critérios tradicionalmente utilizados para o reconhecimento de uma relagao de
apego, a procura por proximidade ¢, muito provavelmente, a que exige mais atengao em sua
verificagao. O primeiro problema ¢ que, como seres humanos, gostamos de passar 0 nosso
tempo na companhia de pessoas pelas quais sentimos carinho, sejam elas nossos filhos, amigos,

idolos da musica ou colegas de algum clube de leitura.

Entretanto, a simples vontade e o prazer de estar com determinados individuos, por si

sO, ndo caracteriza a existéncia do apego, tal qual ¢ expresso na teoria. Kirkpatrick nos lembra
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que ¢ muito comum os pais desejarem compartilhar a maior parte do tempo com os seus filhos,
mas isso ndo faz dos filhos a figura de apego dos pais (2005, p. 56). Faltam, em todos esses
exemplos, os elementos quase “existenciais” de seguranca e protecdo, que deveriam ser

decisivos e permear a relacao.

Ao falarmos de Deus, soma-se a dificuldade anterior, o possivel impasse em relagdo ao
termo “proximidade”. Ainda que possamos defender que na relagdo do crente com Deus haja
elementos que sustentem a sua interpretagdo como um porto seguro ¢ uma base segura de ordem
divina, ndo ha como apoiar a ideia de proximidade fisica com uma figura que €, em si, definida

como nao-corporea.

Para que qualquer obstaculo seja removido, € preciso ter em conta, que logo nos
primeiros estadgios da vida, a Teoria do Apego ndo se guia mais pela nogao de “proximidade
fisica”, e sim pela ideia de “seguranca sentida™®°. Conforme a pessoa se desenvolve, é a
sensacdo psicoldgica de estar segura e protegida que mais propriamente influencia a sua
existéncia®!. Mesmo que esteja longe, ha uma representagio internalizada da figura de apego,

que permite a pessoa apegada seguir com confianga na preservacao do relacionamento.

Os seres humanos fazem uso de diversos recursos que lhes permitem reforcar esse
sentimento de vinculo. Na religido, além dos templos, simbolos, mitos e ritos, por exemplo, €
notdério que a oragao desempenha um importante papel na manutencao da proximidade com
Deus, podendo ser entendida como um comportamento de apego™. A esse respeito, Granqvist
(2020, p. 50) sustenta que “a sua capacidade de produzir um senso de conexao com o divino ¢
central para muitas formas de oragdo e que esta ¢ provavelmente uma das razdes para a oragao

permear a vida religiosa em muitas religides do mundo™.

Friedrich Heiler, em seu livro “Prayer: a study in the history and psychology of
religion”, aponta que a esséncia da oracdo ¢ uma “comunhdo viva do homem com Deus,

levando o homem a um contato direto com Deus e a uma relacao pessoal com Ele” (1932, p.

0 «Ppor presenca, entende-se ‘facilmente acessivel’; por auséncia, ‘inacessibilidade’” (Bowlby, 1973,

p- 23).

“Além da primeira infancia, portanto, a eficacia de uma figura de apego nao depende da proximidade
fisica, mas sim da proximidade psicologica” (Kirkpatrick, 2005, p. 57).

E certo que nem os templos, simbolos, mitos ¢ ritos, ¢ nem a ora¢do preenchem fung¢des que estio
estritamente relacionadas ao apego, se tratando apenas de um dos seus aspectos.

51
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362). Para Heiler, ao orar, o crente “acredita que fala com um Deus, imediatamente presente e

pessoal” (1932, p. 356)>.

Por intermédio das oragdes, as pessoas fazem coisas como pedir, agradecer, elogiar e
comunicar os seus pensamentos e sentimentos para Deus. Isso € bastante sintomatico, pois além
do crente estar procurando manter Deus por perto, segundo essa interpretagdo, ainda € possivel
ver que na oragao peticionaria, por exemplo, € efetivamente reconhecida a inferioridade humana
perante a divindade e a necessidade de ajuda, consolo e dire¢do para sua vida. Parece indicar

uma manifestagdo patente de apego.

A percepcao do crente ¢ que Deus ouve, se preocupa e responde. A carta biblica aos
Filipenses ¢ uma amostra disso: “ndo vos inquieteis com nada; mas apresentai a Deus todas as
vossas necessidades pela oracdo e pela suplica, em acdo de gracas. Entdo a paz de Deus, que
excede toda a compreensdo, guardara os vossos coragdes € pensamentos, em Cristo Jesus”

(Filipenses 4:6-7).

Na oracgdo, portanto, a pessoa se abre com plena disposi¢ao, confiante que encontrara
amparo. Pode-se dizer que se trata de uma conversa direta, em que o crente reconhece as suas
limitagdes mais intimas e deposita a sua esperanca na figura divina, que ¢ capaz de lhe
proporcionar tranquilidade. N&o é uma fala banal, um relacionar-se de modo trivial. E o dirigir-
se a um outro no qual se identifica a capacidade e a forca para promover o bem-estar, além de
constatar neste outro a vontade genuina de ouvir e responder a oragdo, de participar ativamente

da relagao.

Se quisermos compreender o modo como Deus acaba por se tornar uma figura de apego
ideal, devemos considerar seriamente a oracao ao pensar esta busca por proximidade. Como ja
dito anteriormente, a Teoria do Apego trata da necessidade humana de estabelecer vinculos
afetivos estaveis e duradouros, e a oragdo ¢ a forma mais franca e particular que a pessoa que

cré dispoe para se expressar e criar esse vinculo com a divindade na qual acredita.

3 Esse trabalho também é citado por Granqvist (2020, p. 50) e por Kirkpatrick (2005, p. 60), sendo que
o segundo apresenta os mesmos trechos trazidos neste paragrafo.
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3. APEGOS E TRILHAS — UM OLHAR PARA AS DIFERENCAS INDIVIDUAIS

Passando agora dos aspectos normativos para as diferencas individuais, na Teoria do
Apego, a proposta deste capitulo é focar nas especificidades das historias de vida de cada
pessoa. Ao olharmos para as relacdes de apego, no passado e no presente, que moldam as vidas
individualmente, ¢ possivel compreender tanto o padrdo de apego desenvolvido pela pessoa

quanto o recurso que ela demanda da divindade e da religido.

Para que Deus consiga alcangar a posicao de figura de apego ideal, ¢ fundamental que
tudo o que foi falado a seu respeito no capitulo 2 — por exemplo, as fungdes de Deus, os seus

atributos, a busca por proximidade — caia em solo fértil, para usar uma analogia biblico-agricola.

A figura de Deus tera um caminho muito mais complicado rumo a sublimidade, aqui
pensada de forma pratica na vida do crente, se o seu uso for de uma figura de apego substituta
compensatoria, € se as pessoas com caracteristicas de apego inseguro ndo tiverem uma rede de

apoio em que possam confiar durante o processo de substituicao da outra figura pela divindade.

De modo panoramico, este capitulo abordaréa as no¢des de “trilha de correspondéncia”
e “trilha de compensacao” (Granqvist, 2020), com o intuito de tratar de alguns aspectos que
podem potencializar a construcao de Deus como uma figura de apego ideal, e outros aspectos

que possam impedir que essa percepcao sublime do ser divino seja efetivamente alcangada.

Para uma melhor compreensdo das discussoes que ocorrem dentro da Teoria do Apego,
em sua vertente voltada a religido, algumas divergéncias tedricas também serdo apresentadas.
Contudo, assim como acontece no capitulo 2, o entendimento de Granqvist a respeito do apego

¢ 0 que acaba se tornando a linha-mestra.

3.1 Trilha da correspondéncia

Através de suas pesquisas e observagoes, os estudiosos da Teoria do Apego voltada a
religido notaram que individuos com apego seguro, majoritariamente ddo continuidade ao
exemplo de suas figuras de apego da infancia, aderindo aos seus padrdes, sejam eles religiosos

ou nao religiosos. E ndo apenas isso, essas pessoas tendem a generalizar os seus modelos de
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trabalho interno, desenvolvidos desde os primeiros estagios da vida, e que possibilitam um
entendimento de si e dos outros, expandindo-os para a representacdo de Deus, que, nessa

condigdo de apego seguro, se mostrara sensivel, amavel e protetor (Granqvist, 2020, p. 125).

Por si s, essa constatacdo ja ¢ bastante significativa, pois aponta que em pessoas
seguras, a constru¢do de Deus enquanto figura de apego ideal passa pela formagao de modelos
de trabalho interno, e que estes lhes permitem uma assimilagdo positiva e acessivel do ser
divino. Mais ainda, indiretamente, parece indicar que somente a posse de atributos
extremamente exaltados da parte da divindade, ndo diz muito sobre a certeza de uma relagao
segura entre o crente ¢ Deus. Voltaremos a isso no proximo tépico, quando abordaremos a

“trilha da compensagao”.

Em uma rela¢do segura onde a religido ¢ um fator importante para quem cuida da
crianga, ¢ bastante provavel que o individuo apegado cres¢a habituado e integrado a algum
principio religioso, e isso, quase que causalmente, o levara ao caminho onde ¢ mais frequente

assumir para si a forma e o conteudo de fé experimentados pela sua figura de apego.

Como sera melhor esclarecido adiante, quando € proposto que a pessoa “adere a crenga
do cuidador”, ndo esta sendo dito que esta “adere acriticamente a crenga do cuidador”.
Exatamente por ser uma relagdo segura, os individuos normalmente desfrutam de mais
liberdade para questionar e criar as suas proprias opinides. Contudo, a seguranca afetiva que
experimentam costuma propiciar uma visdao positiva a respeito das convicgdes da figura de

apego. Nao se trata de uma certeza, mas de uma possibilidade relativamente alta.
Nessa direcao, Granqvist (2020, p. 125) diz que

a religiosidade e a espiritualidade ndo sdo necessariamente dramaticas,
baseadas em caréncias ou marcadas por turbuléncias e crises. Na verdade, na
maioria dos casos, a religiosidade ¢ a espiritualidade sdo resultados naturais
da aprendizagem social — “treinado na teoria de tal religido” — e da
generalizagdo de modelos de trabalho — por exemplo, “eu sempre soube que
Deus me amava”.

Mas essa € apenas uma parte da historia. Podemos dizer que se trata da perspectiva de
Granqvist da Teoria do Apego ligada a religido. E preciso destacar, no entanto, que Granqvist e
Kirkpatrick ndo chegam exatamente a concordar sobre as no¢des de “correspondéncia” e de
“compensacao”. Kirkpatrick ndo endossa a nocdo de “aprendizado social” como fator

parcialmente explicativo, por exemplo. Ou, pelo menos, ndo a tem em alta conta.
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De acordo com o entendimento de Kirkpatrick, apresentado em trabalhos individuais
(1992; 2005), e no colaborativo e pioneiro estudo com Shaver (1990), os modelos de trabalho
interno — tal qual Bowlby (1973) sugeriu — influenciam ndo apenas o relacionamento cuidador-

bebé, mas também as outras relagdes de apego e a vida religiosa do crente.

A hipdtese era a de que, assim como os modelos de trabalho interno sdo generalizados
para outros relacionamentos, sdo também estendidos a religido, com influéncia tanto nas
crencas individuais quanto na percepc¢ao do relacionamento com Deus. Uma relagdo de apego
segura, por exemplo, levaria a pessoa a modelos de trabalho interno que permitissem ver
positivamente a si mesma e aos outros e, consequentemente, Deus, que seria confidvel e

afetivamente estavel, estabelecendo uma correspondéncia.

A compensagdo sera tratada mais diretamente no préximo ponto, mas uma relagdo de
apego inseguro com os cuidadores também poderia culminar em uma relagdo de apego com
Deus. Nesse caso, a divindade funcionaria como uma substituicdo, atuando como uma

contrapartida a figura de apego humana que foi insatisfatéria para a pessoa.

Ao menos em grande medida, o exposto acima foi o que Kirkpatrick e Shaver (1990)
encontraram. As descobertas, no entanto, foram ainda mais curiosas: os participantes do estudo
que eram religiosos e contaram suas historias como tendo sido de apego seguro na infancia, em
geral, cresceram em lares religiosos e as suas religiosidades tinham uma correlagdo positiva
com a dos pais. J4 as pessoas crentes que narraram suas trajetorias como tendo sido de apego
inseguro, normalmente apresentaram uma associagdo negativa ou neutra em relagdo a
religiosidade parental. O mais interessante, contudo, ¢ que os individuos inseguros que
vivenciaram um baixo nivel de religiosidade dos pais, majoritariamente foram os que

apresentaram os mais altos niveis de crenca.

Posteriormente, ao replicar o estudo na Suécia, Granqvist (1998) encontrou resultados
similares; entretanto, percebeu uma pequena diferenca nos dados obtidos. Em sua andlise, quem
reportou uma combinagdo de apego seguro e religiosidade parental elevada, se mostrou
substancialmente mais religioso, se comparado ao individuo de apego inseguro. Em Kirkpatrick

e Shaver, nessa mesma condicao, as diferengas nao foram significativas.

Essa descoberta foi valiosa, pois permitiu confirmar a hipotese da correspondéncia
também em niveis altos de religiosidade parental, o que foi um percalgo na primeira pesquisa.
Agora era possivel unir os dois trabalhos e chegar a uma percep¢ao ampla sobre o que era mais

frequentemente comum: diante de cuidadores altamente religiosos, individuos seguros tinham
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a tendéncia de ser consideravelmente mais religiosos do que os inseguros; ja com baixa
religiosidade parental, as pessoas com apego inseguro eram as mais religiosas; e isso levava,
por fim, a uma afinidade religiosa entre pais e filhos com apego seguro, e a uma diferenga ou

neutralidade quando essa relacdo era insegura.

Nota-se, contudo, que o estudo de Granqvist (1998) supera o obstaculo inicial, mas
ainda permanece a necessidade de entender a origem da discrepancia nas informagdes
coletadas. O proprio Granqvist sugere que o desacordo se deu pela diferenga no contetido da fé
entre os crentes das amostras (2020, p. 126-127). Enquanto a sua pesquisa ocorreu na Suécia,
que ¢ um pais altamente secularizado, e contou com participantes luteranos e teologicamente
liberais, o trabalho de Kirkpatrick e Shaver aconteceu no “cinturdo biblico™** dos Estados

Unidos, amplamente fundamentalista®>.

Essa variagdo geografica, para Granqvist, pode ter levado ao efeito teto>®. A religido esta
tao enraizada na sociedade local, que acaba por exercer enorme influéncia sobre a pessoa, a

ponto de gerar distor¢des nas previsdes originais da teoria. Granqvist (2020, p. 127) diz que

> Em inglés, “Bible Belt”. Trata-se de uma regido geografica dos Estados Unidos da América onde o
fundamentalismo biblico tem grande influéncia. Mais especificamente, é a area que “abrange o
extremo sul e sudoeste do pais, cujo percentual de cristdos é acima da média nacional. Os estados
que compOem tal cinturdo e suas respectivas taxas de cristdos sdo: Carolina do Sul (78%), Carolina
do Norte (77%), Alabama (86%), Georgia (79%), Mississipi (83%), Tennessee (81%), Kentucky
(76%), Arkansas (79%), Texas (77%), Missouri (77%), Oklahoma (79%), Louisiana (84%), Virginia
(73%) e parte da Florida (70%), Kansas (76%), Illinois (71%), Virginia Ocidental (78%), Ohio (73%)
e Novo México(75%)” (Ribeiro, p. 10).

E bem verdade que Grangvist (1998) tentou aproximar a sua amostra da que Kirkpatrick e Shaver
(1990) utilizaram. Ao descrever o método, ele informa que “a amostra foi composta por 203
estudantes da Universidade de Uppsala, na Suécia. A Suécia ¢ um pais altamente secularizado.
Embora aproximadamente 90% da populagdo sueca sejam membros da Lutheran Statel Church of
Sweden, apenas 10% da populacdo sdo cristdos confessos, em comparagdo com 60% nos Estados
Unidos. Para obter variacdo nas variaveis de religiosidade, uma grande proporgdo da amostra foi
retirada de uma populagéo religiosa, que incluia estudantes de graduagdo em teologia geral (n = 50),
estudantes de graduacdo em outras areas da teologia (hebraico e grego; n = 39), membros de um
sindicato de estudantes cristdos de base ecuménica (n = 12) e estudantes de um dormitorio (n = 25)
pertencentes a uma denominacao cristd. Além disso, participaram duas turmas de graduacdo em
biologia (n = 46) e duas turmas de psicologia (n = 31). A amostra foi composta por 38% de
entrevistados do sexo masculino e 62% do sexo feminino. A média de idade da amostra foi de 26
anos, com desvio padrao de 6,7 (variagdo = 20-50 anos)” (Granqvist, 1998, p. 353).

“Termo usado para descrever o que acontece quando muitos participantes de um estudo apresentam
pontuagdes em uma variavel que estdo no limite superior possivel (‘teto’) ou proximo a ele. O efeito
teto dificulta a andlise, pois reduz a variacdo de uma variavel. Por exemplo, suponha que um grupo
de professores de estatistica queira ver se um novo método de ensino aumenta o conhecimento de
estatistica elementar. Eles aplicam um teste aos alunos em suas aulas, experimentam o novo método
e, em seguida, ddo aos alunos outra versdo do mesmo teste para ver se suas notas aumentaram. Se
um dos professores tivesse alunos que ja conhecessem bastante estatistica e obtivessem pontuacao
igual ou préxima de 100% no primeiro teste, ele ndo saberia dizer se o novo método foi eficaz em
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embora o padrio de dados no estudo de Kirkpatrick e Shaver geralmente
apontasse na mesma direcdo [que os dados do estudo de Granqvist], eles ndo
encontraram diferencas significativas entre os grupos que diferiam na
seguranca do apego em niveis elevados de religiosidade parental,
presumivelmente devido a um efeito teto. Quando consideramos que seu
estudo foi conduzido em uma populagdo altamente religiosa,
possivelvelmente com uma forte norma cultural favorecendo a religido além
daquela fornecida pelos pais, tal efeito teto ndo € surpreendente.

Isso esclarecido, e deixando momentaneamente de lado os ruidos hiperbdlicos da
interferéncia cultural, Granqvist percebeu que apesar de existir uma correspondéncia, ela nao
poderia ser ligada necessariamente a correspondéncia que se baseia tdo somente na
generalizagdo dos modelos de trabalho interno. A religiosidade dos pais também deveria ser
considerada como parte do processo, ja que isso parecia ser mais fiel as informagdes levantadas.
Para ele, “a religiosidade parental atuou como moderadora, ou qualificadora, da liga¢do entre o
historico de apego percebido e a religiosidade” (Granqvist, 2020, p. 126). Entdo, junto com
Berit Hagekull, seu orientador de Doutorado, Granqvist propos a “correspondéncia socializada”

(Granqvist; Hagekull, 1999)°7.

Ao adicionar a religiosidade dos pais como variavel moderadora, Granqvist entende ter
havido uma série de ganhos para a teoria. O primeiro, ¢ talvez o mais importante, ¢ a
possibilidade de tornar as hipoteses de correspondéncia e compensacdo falsedveis. A

compreensao ¢:

As formulacgOes originais das hipoteses de correspondéncia e compensagao,
consideradas em conjunto, implicavam que virtualmente qualquer resultado
empirico, exceto resultados completamente nulos, daria suporte as previsoes
da teoria do apego. Por exemplo, se, por um lado, os individuos seguros
demonstram ter mais crengas teistas, isso se deve a generaliza¢do dos modelos
de trabalho interno; se, por outro lado, os individuos inseguros tém mais
crengas teistas, isso é o resultado de se voltarem para Deus em busca de um
substituto de apego mais satisfatério. Em outras palavras, quase nenhuma
instincia empirica (novamente, além de resultados completamente nulos)
poderia “falsificar” as previsGes baseadas no apego. Dito de outra forma,

sua aula. As notas dos seus alunos eram tao altas (no teto) que dificilmente poderiam subir, mesmo
que os alunos aprendessem muito usando o novo método” (Vogt, p. 40, 2005).

E essencial elucidar que Kirkpatrick percebe que existem “efeitos moderadores da religiosidade
parental na relag@o entre o apego na infancia e a religiosidade adulta” (2005, p. 116). Para ele, isso ¢
nitido, assim como ¢ patente que a correspondéncia baseada em modelos de trabalho interno nao
explica facilmente essa questdo. O seu ponto ¢ que tal efeito moderador, a0 mesmo tempo em que ¢é
obvio, ¢ também possivelmente verdadeiro e falso, podendo até ser um auxilio, mas ndo elucidando
nada por si mesmo. Ele defende que “a socializag@o (ou transmissao cultural) ndo &, por si so, uma
explicacio satisfatoria para nada. E uma construgdo ttil apenas no contexto de um modelo mais
amplo e de multiplas camadas da psicologia e do comportamento humano” (Kirkpatrick, 2005, p.
118 — grifo no original).
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como previsoes contrastantes foram derivadas da mesma teoria, descobertas
contrastantes poderiam ser acomodadas dentro da teoria (Granqvist, 2020, p.
127).

Além dessa contribuicdo popperiana, Granqvist ainda aponta brevemente as vantagens
que a pesquisa da diade apego-religido pode desfrutar, na medida em que se considere
seriamente a socializagdo. Para ele, desse modo se estaria melhor alinhado com as descobertas
mais recentes, tanto da propria Teoria do Apego quanto de outros ambitos, como por exemplo,
os que investigam estilos parentais ou a socializagdo de forma geral. Em suas palavras:

Muitos estudos ndo explicitamente baseados na teoria do apego, mas sim nos
estilos parentais e na literatura geral de socializacdo, mostraram que a
semelhanga entre pais e filhos em termos de religiosidade ¢ muito maior se a
relagdo pais-filhos tiver qualidades positivas [...] além disso, algumas
vertentes da investigacdo sobre apego sugeriram que criancgas seguras Sdo
socializadas com mais sucesso, em geral, do que outras criangas. A conclusdo
dessa linha de estudos foi que a socializagdo nao requer técnicas especiais de

disciplina, mas é uma consequéncia natural do cuidado sensivel e do afeto
mutuo entre cuidador e crianga (2020, p. 128).

Voltando a Kirkpatrick, ndo ¢ que ele ndo acredite que exista a socializagdo com
influéncia parental e a transmissao cultural na sociedade. Ele ndo so acredita, como cita varios
estudos, nas mais diversas areas, que corroboram essa ideia. Mas, a0 mesmo tempo, ele
apresenta outros trabalhos que contestam a percepcao de que isso seria suficiente para responder
todas as questoes. Muito pelo contrario! Para ele, além de ndo ser suficiente, ainda ¢ uma
compreensao relativamente obscura, com resultados difusos. Pode servir para ajudar a embasar

algumas analises, mas ndo para explicar a associa¢do entre apego e religido>®.

Para Granqvist, esse posicionamento de Kirkpatrick tem razao de ser na vertente teérica

em que atua: a psicologia evolutiva.

E importante notar aqui que Kirkpatrick estava trabalhando dentro de uma
vertente particular da psicologia evolucionista que procurava substituir o
papel da cultura como causalmente modeladora da mente, por uma
consideragdo de dominio especifico: mecanismos psicoldgicos evoluidos. Nao
deveria ser uma surpresa, portanto, que alguns psicologos evolucionistas
vejam um sinal vermelho quando um escritor apela a aprendizagem e a
socializagdo, visto que estes sdo considerados como exemplos de ideias de
dominio geral, tdbula rasa, associadas ao “modelo padrio das ciéncias

% Este ¢ apenas um breve e, inevitavelmente, conciso resumo da opinido de Kirkpatrick. Em seu livro
do ano de 2005, nas paginas 114-121, ele se dedica diretamente a expressar a sua posi¢do sobre a
correspondéncia socializada. Um apontamento interessante do autor, nas paginas 114-115, & que ele
e Grangvist entendem até mesmo o termo “correspondéncia” de modo diferente.
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sociais”. Este ¢ o modelo que os psicologos evolucionistas esperam substituir
(Grangvist, 2020, p. 128-129).

De todo modo, ainda que com seus contrastes conceituais, ambos os autores puderam

fazer publicagdes em conjunto. A esse respeito, Granqvist expde o que possibilitou esses

trabalhos:

Kirkpatrick e eu conseguimos deixar de lado nossas diferencas na énfase
explicativa, focando nos caminhos de desenvolvimento para a religido (em
vez da explicagdo per se) e nos diferentes modos de ser religioso/espiritual
(Grangqvist; Kirkpatrick, 2008, 2013, 2016). Ao fazé-lo, ressaltamos que
estamos lidando com questoes de desenvolvimento (Granqvist, 2020, p. 129).

Por fim, em certo sentido, podemos dizer que os pesquisadores chegaram a um meio

termo. Kirkpatrick (2005, p. 121) apresenta a sua conclusao:

Nao tenho duvidas de que a socializagdo ocorre e que as pessoas adquirem
ideias religiosas em grande parte através da aprendizagem social de outras
pessoas. Para os presentes efeitos, o ponto essencial é apenas que tais
processos nao constituem uma explicagdo alternativa para a aquisicdo de
crencas religiosas, mas antes representam um nivel de analise que se sobrepoe
e opera simultaneamente € em conjunto com processos psicologicos e
emocionais, como o apego (grifo no original).

A reacdo de Granqvist a esse trecho deixa claro que € possivel seguir a partir dai:

“embora eu seja obviamente menos resistente a atribuir um papel causal a cultura na co-

escultura da mente humana, concordo plenamente com Kirkpatrick nessas conclusdes” (2020,

p. 129).

Seja como for, Kirkpatrick (2005, p. 114-121) traz importantes reflexdes sobre os seus

motivos para olhar com desconfianca o aprendizado social, e isso deve ser considerado com

atencao. Por seu lado, Granqvist tem a seu favor o fato de que a adi¢ao da crenca dos cuidadores,

como qualificadora da correspondéncia e da compensacao, efetivamente possibilita, na pratica

da pesquisa, tanto a oportunidade de falsear a teoria quanto de oferecer predigdes mais acuradas.

Temos entao a proposta de Granqvist (2020, p. 129):

Com a trilha da correspondéncia, entdo, afirmamos que a religido, no caso de
apego seguro, se desenvolve a partir de (1) representagcdes generalizadas e
positivas de si mesmo e do outro (correspondéncia por modelos de trabalho
interno) e (2) adocdo parcial da religido de um cuidador sensivel
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(correspondéncia socializada). Em outras palavras, se os pais forem
notavelmente religiosos, espera-se que os filhos seguros também sejam
religiosos, caso em que suas percepgdes de Deus refletirdo mais ou menos as
de uma figura de apego confiavel e sensivel.

Seguindo nesta direcdo da Teoria do Apego, podemos inferir, além do que ja foi dito no
segundo capitulo, que Deus, enquanto uma figura de apego ideal, ainda depende do modo como
a pessoa desenvolveu os seus modelos de trabalho interno e de como se deu a sua socializagao.

Importa-nos agora, entender mais frontalmente os pilares da correspondéncia socializada.

3.1.1 Correspondéncia socializada

A génese da ideia de “socializagdo” na Teoria do Apego pode ser encontrada ja em Mary
Ainsworth. Mais precisamente, em um texto de 1974, publicado por Ainsworth, Bell e Stayton,
intitulado “Infant mother attachment and social development: ‘socialization’ as a product of
reciprocal responsiveness to signals”. Os autores descobriram em seus estudos que, na
existéncia de um apego seguro infantil e de um cuidador responsivo, a socializa¢do da crianga

¢ positivamente influenciada.

Nessa condi¢do de apego seguro, ha uma relacdo cooperativa entre a crianga € quem
dela cuida. Ainsworth sustenta que o amor e a afeicdo, que neste caso sao mutuos, levam a
crianga a seguir as normas de comportamento dos pais. Para ela, ndo se trata de adesdao por
medo de puni¢do ou por ansia por recompensa. Ha, portanto, um relacionamento propicio a

socializagao.

O parecer de Granqvist ¢ que “por mais incompleto que seja esse retrato (basta ouvir os
muitos cuidadores sensiveis que realmente lutam para fazer com que os seus obstinados filhos
de 2 a 4 anos de idade ‘cooperem’), essa ideia, um tanto romantica, recebeu amplo apoio

empirico além dos proprios estudos de Ainsworth” (2020, p. 130).

Com isso, ndo esta sendo minorado o valor e a importancia do uso de estratégias
educacionais no desenvolvimento da crianca. E preciso ter em mente que o relacionamento
seguro confere autonomia a crianga, a0 mesmo tempo em que tira dela o medo dos seus

cuidadores. Isso traz imimeros beneficios, mas gera situagdes onde se nota certa teimosia
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obstinada, sobretudo se a sua posi¢do discordante lhe parecer legitima. O que se percebe,

contudo, ¢ uma tendéncia a identificacdo das opinides cuidador-crianga em questdes cruciais.

Para sintetizar o que foi expresso acima, Granqvist recorre a nogao de “confianga

epistémica”, proposta por Peter Fonagy. Ele discorre da seguinte forma:

A ideia posterior de confianca epist€mica, de Peter Fonagy (por exemplo,
Fonagy & Camp Bell, 2015), ajuda a elucidar por que as criangas seguras,
apesar de sua autonomia, tendem a concordar com os seus cuidadores em
questdes importantes. Resumindo, criangas seguras tiveram muitas
experiéncias de serem respeitadas e priorizadas por seus cuidadores, que
também as ajudaram a resolver estados de anglstia ¢ as conduziram com
competéncia em situagdes desafiadoras. Com o tempo, entdo, as criangas
seguras naturalmente passam a confiar na boa vontade e na competéncia de
seus cuidadores. Assim, a posicdo padrio para a crianca passa a ser de
cooperagdo ou conformidade. No entanto, conforme ilustrado pelas
descobertas relatadas por Corriveau e colaboradores (2009), se o pai diz ou
faz algo que claramente ndo se pode ou ndo se deve confiar, a autonomia das
criangas seguras normalmente se mostrara com vigor: “pai, vocé esta louco!
Eu ndo posso fazer isso!”. Assim, criangas seguras ndo absorvem o que os pais
dizem ou fazem como esponjas, nem demonstram confianga cega ou
obediéncia absoluta. Em vez disso, tendem a ser flexiveis e estratégicas,
movendo-se entre posigdes de confianca padrdo versus autonomia,
dependendo da credibilidade das declaragdes especificas do cuidador sobre o
mundo (2020, p. 131).

Contra a ideia de psicologos evoluciondrios, de que com a aceitagdo da socializagdo se
estaria dando um nome qualquer para um processo que na verdade ndo se conhece a causa
(Buss, 1995), ou que se trataria meramente da defesa da noc¢do de tdbula rasa (Buss, 1995;
Pinker, 2003), ou, ainda, que essa proposicao levaria a conclusdo de que as criangas absorvem
crengas e valores como “esponjas” (Kirkpatrick, 2005), autores como Granqvist (2020) e
Bandura (1977) sustentam que ¢ perfeitamente possivel e plausivel associar evolucdo e

socializagao.

Lembrando da importancia do aprendizado e entendendo a socializagdo como uma
consequéncia funcional do apego — assim como a prote¢do fisica, por exemplo —, Granqvist

apresenta o seu ponto de vista:

E hora de reconsiderar a aprendizagem e, particularmente, a aprendizagem
social (incluindo a socializa¢ao), ndo apenas como um fendmeno de alguma
forma ligado ao apego, mas como uma consequéncia funcional do apego.
Aprender com a proximidade de cuidadores deve ajudar a sobrevivéncia das
criancas através de maior identificacdo e gerenciamento de perigos. Ainda
mais importante para nos aqui, aprender com figuras de apego deve aumentar
a adaptagdo social e cultural da crianca por meio da transmissdo
intergeracional de normas que sdo centrais para um determinado grupo social
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e cultural. Além disso, defendo que o cuidado sensivel e o apego seguro
provavelmente facilitarfo essas consequéncias funcionais (Granqvist, 2020, p.
132-133).

Colocado brevemente o impasse teorico e a tentativa de supera-lo, o foco agora recaira,
mais detidamente, no modo como a correspondéncia socializada se conecta a religido. E o que
sera tratado a seguir, levando sempre em conta a sua importancia para a constru¢do de Deus

como uma figura ideal.

3.1.2 A correspondéncia socializada na conexio apego-religiao

Para dar o tom geral de como a correspondéncia socializada da Teoria do Apego se liga

a religido, o trecho abaixo retoma panoramicamente as descobertas dos estudiosos da area:

\

Quando aplicada a conexdo apego-religido, a nogdo de correspondéncia
socializada implica, para as pessoas que estdo seguras no que diz respeito ao
apego, que a religido reflete parcialmente a correspondéncia com os padrdes
religiosos de suas figuras de apego, via aprendizagem social/socializacdo. Em
outras palavras, pode-se esperar que as crengas religiosas € o0s
comportamentos de pessoas que foram cuidadas por cuidadores relativamente
sensiveis/responsivos, € que estdo atualmente seguros no que se refere ao
apego, reflitam os padroes religiosos de sua figura de apego sensivel. Em
contraste, pode-se esperar que individuos com apego inseguro adotem com
menos frequéncia os padrdes religiosos de sua figura de apego relativamente
insensivel ou indiferente (Granqvist, 2020, p. 133 — grifo proprio).

A questdo da seguranca na relagdo de apego ¢ tdo primordial, que proporciona a
condicdo essencial para a socializagdo na religido dos pais ou cuidadores, mesmo para
individuos que sofreram maus-tratos na infancia. Pelo menos ¢ isso o que Reinert ¢ Edwards
(2009) constataram em seus estudos. Pessoas que, quando criangas, foram vitimas de maus-
tratos fisicos e/ou verbais, permaneceram, majoritariamente, com o apego a Deus e com os seus

conceitos a respeito de Deus mediados pelo apego aos pais™.

¥ 0 artigo lidou com trés formas de maus-tratos: verbal, fisico e abuso sexual. Infelizmente, além da
crueldade em si desses atos sofridos, os casos de abuso sexual especificamente mostraram uma forte
correlagdo com a dificuldade de apego a Deus. Nessa situagdo, a mediagdo do apego aos pais se
apresentou como insuficiente.
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Outra descoberta que merece ser destacada, ¢ que ndo se trata somente do apego seguro
na infincia, com os cuidadores. O proprio Granqvist desenvolveu estudos, publicados
individualmente (2002) e em parceria (Greenwald, et al., 2021), onde foram constatados que o
apego romantico seguro esta associado também a niveis de religiosidade mais elevados. Como
métrica, esses trabalhos utilizaram uma escala de religiosidade com base na socializa¢ao. Nota-
se, com isso, a importancia fundamental do apego seguro e da socializagdo, tanto na fase infantil
quanto na fase adulta da vida, para que se chegue a concep¢do de Deus como uma figura de

apego efetivamente ideal.

Entretanto, a religiosidade ndo é uma caracteristica definitiva nas pessoas e, como ja
mencionado, individuos com apego seguro sao exploradores, curiosos, flexiveis. Dessa forma,
mudancas religiosas sdo perfeitamente possiveis. Mesmo nesses casos, Greenwald e seus
colaboradores (2021) perceberam que as pessoas que experimentavam um apego romantico
seguro tinham maior propensdo de se converter a religiosidade ou irreligiosidade que os seus

respectivos pais adotavam na sua infancia.

Outro item importante apontado nos estudos que trabalham com a socializagao e o apego
seguro, da conta de que nessas pessoas, seja no aumento ou na diminuicao da religiosidade, seja
na conversao ou na apostasia, o processo costumeiramente ocorre de forma gradual, e ndo ¢
precedido por turbuléncia emocional. Além disso, ficou claro que hd uma influéncia positiva de
relacionamentos considerados de alguma forma relevantes, de apego e/ou nao, com familiares,
conjuges, amigos e colegas, que constituem o contexto de vida da pessoa. Todos esses aspectos

foram chamados por Granqvist e Hagekull (1999), de “temas de correspondéncia”.

Em vista disso, conforme a teoria foi avangando, foi ficando cada vez mais nitido que a
correspondéncia socializada, proposta inicialmente por Ainsworth, e a correspondéncia por
modelo de trabalho interno, originada em Bowlby, caminham juntas, e sdo aspectos
complementares nos estudos sobre apego e religido. A seguir, trataremos brevemente da

correspondéncia a partir do modelo de trabalho interno.

3.1.3 A correspondéncia pelo modelo de trabalho interno

Em Bowlby (1973) se encontra a ideia de que os padroes de apego permanecem durante

a vida e tendem a ser replicados através das geragdes, e que boa parte disso sao consequéncias
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dos modelos de trabalho interno. E a partir do contato recorrente com suas figuras de apego,
das repetidas interacdes, que as criancas desenvolvem crengas e expectativas sobre a
disponibilidade e a capacidade de resposta dada por seus cuidadores. Diante disso, sdo
desenvolvidos modelos de trabalho interno, que guiam os comportamentos futuros, a emogao e
a cognicdo das criangas em suas interagdes, tanto com os seus cuidadores quanto com outras

conexOes sociais.

O trajeto exposto acima ¢ conhecido como processo de generalizagdo dos modelos de
trabalho interno. Ao abordar a conexdo entre apego e religido, Kirkpatrick e Shaver (1990;
Kirkpatrick, 1992) adotaram essa generalizagdo como um principio organizador central, e que
sustenta as hipoteses de correspondéncia e de compensacdao. Granqvist e seu orientador,
Hagekull (1999), procuraram inicialmente substituir a correspondéncia por modelos de trabalho
interno pela correspondéncia socializada. Contudo, reconsideraram e logo também a assumiram

(Granqvist; Hagekull, 2001).

Segundo a teoria, os modelos de trabalho interno operam em duas “camadas” distintas,
onde a primeira se direciona as relagcdes em geral, e a segunda ¢ especifica para relacionamentos
particulares. Granqvist faz uma analogia topografica, em que diz: “podemos considerar que o
nivel superior compreende um modelo altamente geral do eu e dos outros; que um segundo
nivel pode incluir modelos de relacionamentos pai-filho distinto dos relacionamentos entre
pares; e assim por diante” (2020, p. 139). Bretherton e Munholland (2016) entendem que esses
niveis de modelos de trabalho interno podem ser organizados hierarquicamente, enquanto
Mikulincer e Shaver (2016) sustentam que sdo ndés em uma rede de conexao neuronal maior.
Grangqvist e Kirkpatrick (2008; 2016) propdem que o relacionamento percebido do individuo
para com Deus forma modelos de trabalho interno especificos, e estes tém lugar importante na

hierarquia ou na rede neuronal.

Dada a interconexao que os estudiosos entendem existir entre os modelos de trabalho
interno, como foi exemplificado acima, ¢ possivel antecipar como se estruturard a relagdo que
a pessoa desenvolverda com Deus, seja ela de aceitacao ou de negacao. Granqvist traz um breve

panorama da ideia e de como majoritariamente se manifesta nos diferentes tipos de apego:

A consideragdo da interrelacdo dos modelos de trabalho interno leva a um
conjunto direto de previsdes, referido como “correspondéncia por modelo de
trabalho interno”: as diferencas individuais nas crencas e experiéncias
religiosas devem corresponder as diferencas individuais nos modelos de
trabalho interno de si e dos outros. Em outras palavras, os modelos de trabalho
interno derivados de experiéncias baseadas no apego sdo generalizados para
modelos mentais de Deus em relag@o a si mesmo. Deixando de lado a questao
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da aprendizagem social, ou socializagdo, sugerimos que se pode esperar que
os individuos que possuem modelos de trabalho interno generalizados
positivos ou “seguros” de si mesmos e das suas figuras de apego, representem
Deus ¢ outras divindades em termos semelhantes. Da mesma forma, pode-se
esperar que um apego evitativo se manifeste no dominio religioso como
agnosticismo ou ateismo, ou uma representagdo de Deus como remoto e
inacessivel (desativagdo/minimizagdo religiosa). Além disso, um apego
ansioso (ou resistente) pode encontrar expressdo em um relacionamento
profundamente emocional, que tudo consome e “pegajoso” com Deus
(hiperativagdo/maximizagdo religiosa). Finalmente, um apego desorganizado
(e medroso) pode estar relacionado a uma representacio de Deus como
assustador ¢ ameagador (desorganizagdo religiosa) (2020, p. 139).

Ainda a esse respeito, em seu livro intitulado The warmth dimension: foundations of
parental acceptance-rejection theory, Ronald Rohner (1986) trouxe uma grande contribui¢ao
para a correspondéncia por modelos de trabalho interno, ainda que o seu estudo ndo versasse
propriamente sobre o assunto em si. De todo modo, ele ¢ um dos autores que ajudaram na
compreensao de que essa correspondéncia pode ser percebida tanto na esfera individual quanto

na cultural.

Em sua pesquisa transcultural e intracultural, Rohner constatou, entre os seus diversos
resultados, que em culturas onde ocorre maior receptividade e cuidado por parte dos pais em
relacdo aos filhos, tende a existir também uma representacao cultural de Deus — ou dos deuses
— como amoroso ¢ sensivel as necessidades das pessoas. Como ja se pode imaginar, o inverso
também usa ocorrer. Em culturas marcadas por paternidade rigorosa e omissa, a percepcao a

respeito de Deus comumente ¢ de uma divindade raivosa, punitiva, distante.

Cassibba (et al., 2008) também trouxe uma enorme contribuicao para o estudo do apego
e da religido. A autora selecionou, em uma cidade do sul da Itélia, 60 participantes, todos com
alto nivel de escolaridade. O mais interessante foi a especificidade da amostra escolhida:
Cassibba trabalhou com dois grupos distintos de catdlicos-romanos, igualmente de 30 pessoas,
tendo 15 mulheres e 15 homens em cada. O primeiro grupo era composto por religiosos (5
freiras, 10 novicas, 5 sacerdotes e 10 seminaristas), enquanto o segundo continha leigos
paroquianos, que participavam de uma associacdo catdlica e frequentavam a igreja ao menos

uma vEZ por s€mana.

Uma das suspeitas que orientou a pesquisa, era a de que o grupo de religiosos tinha

maior probabilidade de experimentar um apego principal a Deus, quando comparado aos leigos,
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sobretudo por fatores praticos, como a vida dedicada, o voto de castidade, da obediéncia e da

pobreza, e os servigos religiosos didrios, por exemplo.

Entre os resultados, os religiosos apresentaram niveis significativamente mais altos
tanto em relagdo as experiéncias amorosas com as maes quanto na propria coeréncia dos
discursos. Além disso, 80% do grupo foi classificado como seguro/autonomo. Ja os leigos
catolicos se situaram dentro do padrio mundial de 60% de individuos seguros®. Esse estudo
também identificou que a imagem de Deus era representada de forma mais amorosa pelos

participantes seguros do que pelos inseguros, independente do grupo em que estavam.

Para os nossos propositos, nao faz tanta diferenca o percentual de apego seguro a Deus
em diferentes grupos, apesar de ser um ponto bem intrigante. O que nos ¢ mais fundamental,
de fato, ¢ que pesquisa apoOs pesquisa tem se constatado a importancia do apego seguro para
que Deus efetivamente possa ser visto como uma figura de apego ideal. E a segurancga, que pode
até variar no que se refere as chances de se concretizar, oscilando, por exemplo, dependendo da
funcdo social desempenhada, conforme visto no estudo acima, passa de forma determinante

pelo relacionamento de apego primario com os cuidadores.

Mas ndo passa s pela seguranga do relacionamento primario. Ja em 1992, Kirkpatrick
e Shaver constataram que um apego romantico seguro contribui para um relacionamento mais
elevado com Deus e para a percepcao da divindade como sendo amorosa. Granqvist e Hagekull
(2003) fortaleceram essa tese por meio de andlise prospectiva. Entre os resultados, foi percebido
um aumento da seguranga na relacdo com Deus entre os participantes que formaram

relacionamentos romanticos seguros no periodo entre as avaliagdes de religiosidade.

Outro trabalho, que foge um pouco do nosso escopo, por lidar com judeus israelenses

teistas, mas que merece referéncia, foi elaborado por Granqvist e Mikulincer (et al., 2012).

0 Para chegar a porcentagem de 60% de individuos com apego seguro no mundo, Cassibba utiliza
como referéncia a amostra com base no grupo nao clinico relatado na meta-andlise feita por van
1Jzendoorn e Bakermans-Kranenburg (1996).
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Através do uso do priming®' subliminar, os autores fizeram trés experimentos®?, estimulando a

ativagdo do sistema de apego sem que os participantes tivessem conhecimento prévio.

No primeiro desses estudos, os participantes foram expostos a um priming de ameaca,
e individuos com apego romantico seguro experimentaram aumento do acesso cognitivo a
conceitos relacionados com Deus, como porto seguro e base segura, por exemplo. Resultado,
esse, também obtido por Birgegard e Granqvist (2004), em estudo com amostra

predominantemente cristd na Suécia.

No segundo experimento, tendo como priming Deus como uma base segura, pessoas
que apresentavam orientacao de apego romantico relativamente segura, tiveram em mais alta
conta ideias que estdo relacionadas a conceitos positivos e seguros, dentre as quais, de amor e
aceitacdo. Nesse caso houve dois grupos, e os individuos de apego seguro que tiveram o priming
13 2 4 4 . .

Deus” também se sobressairam aos de apego seguro que estavam no grupo de priming de

controle neutro.

Por sua vez, o terceiro experimento trabalhou com trés grupos, visando entender qual
seria o resultado ao se expor os participantes de um dos grupos a um simbolo relacionado a
religido (no caso, a imagem de um rolo da Tora), enquanto o segundo teria um simbolo neutro

(imagem de um livro qualquer), e o terceiro ndo seria exposto a nada. Em seguida, foi

' Em uma defini¢io rapida, “priming consiste em um efeito de memoéria implicita, no qual ocorre a

recuperagdo ndo consciente e ndo intencional de informagao experienciada recentemente” (Sbicigo;
Janczura; Salles, p. 1534, 2016). Em outra descrigdo, essa de acordo com o APA Dictionary of
Clinical Psychology, priming é: “na psicologia cognitiva, o efeito no qual a experiéncia recente de
um estimulo facilita ou inibe o processamento posterior do mesmo estimulo ou de um estimulo
semelhante. No priming de repeticdo, a apresentacdo de um estimulo sensorial especifico aumenta a
probabilidade de os participantes identificarem o mesmo estimulo ou um estimulo semelhante
posteriormente no teste. No priming semantico, a apresentagdo de uma palavra ou sinal influencia a
maneira como os participantes interpretam uma palavra ou sinal subsequente” (VandenBos, p. 455,
2013).

O artigo traz, na verdade, quatro experimentos reunidos e conectados. Entretanto, o primeiro deles
procura apenas verificar se existe correlagdo entre a amostra judaica em Israel e as amostras cristas
no Ocidente. No artigo ¢ possivel perceber que ha convergéncia: “o estudo 1 foi concebido para
replicar descobertas correlacionais anteriores fundamentadas em amostras cristds no Ocidente, mas
desta vez baseadas numa amostra judaica israelita. Em linha com a hipdtese de correspondéncia por
modelos de trabalho interno, as diferencas individuais nas orientagdes de apego interpessoal tém sido
ligadas a diferencas individuais no apego a Deus e a imagem de Deus. Por exemplo, as pessoas com
uma orientacdo de apego interpessoal seguro normalmente relatam um apego seguro a Deus e
percebem Deus como amoroso e atencioso, enquanto as pessoas com uma orientacdo de apego
interpessoal inseguro normalmente relatam um apego inseguro a Deus e percebem Deus como mais
distante ou controlador” (Granqvist; Mikulincer; Gewirtz; Shaver, 2012, p. 806). Nesse sentido,
apesar da importancia do “estudo 1, por confirmar em outro contexto as descobertas das pesquisas
sobre o0 apego, o foco dessa referéncia sdo os estudos de 2 a 4.

62
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apresentado a todos os participes a imagem de um ideograma chinés, para que eles o avaliassem.

A apreciagdo mais positiva foi a do primeiro grupo.
A respeito desses estudos, Granqvist diz:

Nao apenas a atengdo a Deus foi mais intensificada para os individuos que
relataram um apego romantico relativamente seguro do que para aqueles que
relataram um apego inseguro quando confrontados com ameagas
inconscientes, mas os primeiros individuos também foram mais propensos a
associar implicitamente Deus a constructos de base segura e implicitamente
se beneficiam mais de serem inconscientemente expostos a material relaciona
a Deus (2020, p. 145).

Temos aqui algo que diz muito, no que se refere a construgao de Deus como uma figura
de apego ideal. Ja foi falado varias vezes sobre a importancia do apego seguro com as figuras
terrenas de apego, para que se chegue a nao apenas considerar Deus como perfeito, mas para
efetivamente experimentar essa sensacdo no relacionamento com a divindade. Esse ¢ um dos
experimentos que aponta de modo bastante nitido nessa direcdo. Podemos inferir, através do
estudo, que as pessoas que estdo em um relacionamento romantico de apego relativamente
seguro conseguem tirar melhor proveito da posicdo de Deus enquanto porto seguro e base

segura, por exemplo.

Mesmo que uma pessoa com apego inseguro consiga articular uma ideia de Deus
bastante semelhante a que ¢ manifestada por um individuo de apego seguro, na ampla maioria
dos casos isso ocorre apenas na esfera da linguagem. O que se percebe ¢ que “o individuo
rejeitado pode adotar ou professar crengas explicitas em um Deus amoroso no nivel geral,
semantico ou declarativo, mas pode, no entanto, representar Deus como rejeitador em um nivel

implicito/inconsciente” (Granqvist, 2020, p. 148).

De todo modo, inimeros estudos tém corroborado a hipdtese da correspondéncia por
modelos de trabalho interno. A proposta de que a pessoa internaliza e “recalcula” as suas acdes
a partir da resposta mais ou menos afetiva e zelosa que recebe de seus cuidadores, e que
posteriormente generaliza esses modelos para outras interagdes, tem sido sistematicamente
verificada. Igualmente ratificada ¢ a no¢ao de que isso influencia no modo como a pessoa se
entende enquanto digna de cuidado e amor, e na visao que tera de Deus enquanto base segura e

porto seguro, como uma divindade confidvel ou nao.

Contudo, ¢ fundamental dizer mais uma vez, que se trata de uma complementariedade

entre a correspondéncia por modelos de trabalho interno e a correspondéncia socializada.
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Segundo esse entendimento da Teoria do Apego voltada a religido, a forma como a pessoa
representa o seu mundo desde crianga resulta, entre outros fatores, das disposi¢cdes cognitivas
essenciais e do ajuste dessas disposi¢cdes, promovido pela cultura. Dito de outra forma, a
construcdo da percepcao do individuo passa pela generalizagao dos modelos de trabalho, e estes

modelos, por sua vez, sio modulados pelo aprendizado social.
Portanto, ao pensarmos no seu desdobramento na religido, temos que:

A ideia basica € que, dada a escolha entre duas alternativas (por exemplo,
representar Deus como amoroso ou rejeitador), as pessoas tém maior
probabilidade de adotar uma do que a outra. Qual das alternativas sera adotada
dependera ndo apenas de qual delas [as pessoas] foram expostas
(aprendizagem social), mas também de como ela se harmoniza com suas
disposigodes cognitivas (Granqvist, 2020, p. 147).

Apresentada a importancia capital do apego seguro para que Deus possa ser
efetivamente uma figura de apego ideal, ainda falta um olhar atento para a nocdo de
“compensacao”, a fim de delinear mais precisamente o desafio que ¢ tornar Deus uma figura
perfeita para as pessoas que infelizmente estao nos tipos inseguros de apego. Serd, basicamente,

0 que abordaremos na proxima secao.

3.2 Trilha da compensacio

Como o proprio nome sugere, a ideia basica da hipotese da compensacgao ¢ a de que
muitos individuos com experiéncia de apegos insatisfatorios, seja por causa da insensibilidade
parental ou do relacionamento romantico, para reparar os seus estados de inseguranca, recorrem
a substitutos. Na religido, esse papel caberia a Deus ou outras divindades, mas, na vida de uma
forma geral, essa funcdo pode recair sobre animais de estimagao, smartphones ou ursinho de

pelicia, por exemplo.

Bowlby (1969) notou que alguns objetos, como o cobertor ou um brinquedo especifico,
sdo utilizados por criancas pequenas como substituto concreto de apego diante da
indisponibilidade da figura priméaria. Ainda na primeira infancia podem surgir relacionamentos
com entes incorporeos, portanto, ndo concretos, cCoOmo um amigo imaginario, mas que se

mostram particularmente “verdadeiros” para a crianca solitéria.
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E nessa dire¢io que Ainsworth (et al., 1985) vai, ao propor que, apds a primeira infincia,
a crianga com apego inseguro, procurando regular o seu sistema, podera tentar compensar suas
necessidades afetivas ndo atendidas, orientando o seu apego em direc¢ao a alguém que ndo seja
a sua figura de apego principal. Em idade escolar, essa tentativa pode se direcionar, por

exemplo, aos melhores amigos e professores (Booth; Rubin; Rose-krasnor, 1998)%.

J& na fase adulta, as substituicdes para a figura de apego incluem varias possibilidades,
intencionando, como se pode imaginar, equilibrar o estresse e a inseguranga atrelados ao apego.
Granqvist (2020) ilustra essa diversidade, assinalando, para exemplificar, quatro substitutos:

opioides, animais de estimag¢ao, lugares especificos e objetos como o smartphone.

Quando falamos de “substitutos de apego”, ndo estamos dizendo que todos eles sdo
considerados realmente figuras de apego. Embora estudos sugiram que animais de estimagao e
divindades possam, de fato, assumir a fungdo de figura de apego, na ampla maioria dos
exemplos citados acima, estamos lidando com substitui¢des que procuram compensar a
ineficiéncia da figura de apego para regular o sistema em si. E, desse modo, um recurso pratico
e atrativo. Granqvist diz:

Esses e outros substitutos de apego tém algo em comum que deve ser
especialmente atrativo para individuos inseguros: eles podem ser dotados de
atributos diferentes daqueles esperados (através de modelos de trabalho
negativo) dos parceiros de relacionamento humano. Por exemplo, ao confiar
nesses alvos substitutos de apego, ndo ¢ preciso temer rejeicdo interpessoal,
traicdo, controle excessivo ou abandono [...] para evitar aplicagdes erroneas,
reitero que s6 porque um objeto pode funcionar como um substituto de apego
ou substituto para um individuo em particular (ou seja, ao invés de uma figura

de apego humana), ele ou ela ndo tem necessariamente um “apego” a esse
objeto (2020, p. 161 — grifo no original).

Ressalta-se, no entanto, que apesar da propensao de relacionar-se com substitutos de
apego ser maior entre os individuos inseguros, ndo se trata de uma exclusividade, podendo

muito bem ocorrer com pessoas que apresentam caracteristicas de apego do tipo seguro. O ser

%O que nido significa que essa tentativa de compensagio efetivamente v4 funcionar. No estudo ¢ dito
que “a identificagdo do melhor amigo como membro da rede de apoio emocional ndo estava
relacionada a seguranga, mas estava positivamente relacionada a competéncia social. Contudo, entre
as criancas com apego inseguro, quanto maior for a dependéncia do melhor amigo para apoio
emocional, maiores serdo os problemas de externalizacdo. Nao foram encontrados efeitos
compensatorios do apoio do melhor amigo na adaptagdo socioemocional de criangas com apego
inseguro” (Booth; Rubin; Rose-krasnor, 1998, p. 427).
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humano ¢ complexo, e os limites conceituais do apego s6 dao conta de uma pequena parte do

seu comportamento, e ainda assim, de modo limitado.

Por fim, entrando mais especificamente na questdo de Deus enquanto uma figura de
apego compensatoria, Granqvist nos lembra outra vez da importancia da cultura:
Se algum objeto, organismo ou atividade especifica se torna ou ndo um
substituto do apego, depende, em grande parte, de sua acessibilidade cultural
e cognitiva. Por exemplo, se ndo houver opioides por perto, ¢ mais provavel
que outros substitutos sejam procurados. Isso também se aplica a Deus. Assim,
em um pais altamente secularizado, onde a no¢do de Deus ¢ mais ou menos

cognitivamente inacessivel, ¢ mais provavel que se confie em outros
substitutos de apego (2020, p. 162).

Uma vez delimitado o conceito de “compensacdo” na Teoria do Apego, passaremos,
agora, para um momento de mais detalhada aten¢do ao caminho da compensa¢do na religido

em Si.

3.2.1 A trilha da compensacio e a religido

Ja dissemos que, quando a pessoa ndo recebe respostas positivas de sua figura de apego,
no sentido de obter proximidade, receptividade e aprovacao, por exemplo, ela adapta o seu
sistema de apego, ambicionando estabilidade emocional. Mediante repetidos sinais, o individuo
se baseia nas experiéncias anteriores, sendo muitas vezes capaz de prever que os seus esforgos
em busca de proximidade ndo terdo o éxito desejado. Nessa conjuntura, hd boa chance de se

procurar por figuras de apego substitutas.

Pensando agora na religido, em varios contextos, Deus pode ser a opcao mais apropriada
para tal substitui¢ao. Um ser supremo pode ser a melhor, se ndo a tinica escolha viavel em um
periodo de grande angustia e solidao afetiva. Nao por acaso, um dos alicerces que sustentou a
hipotese da compensagdo, na primeira publicacao que ligava o apego a religido, foi justamente
o fato de aferir que a probabilidade de conversao religiosa repentina era maior entre pessoas

classificadas com apego inseguro (Kirkpatrick; Shaver, 1990).

Nesse trabalho, Kirkpatrick e Shaver (1990, p. 328) destacaram que quase todos os

relatos sobre o contexto de vida que conduziu a pessoa a conversao religiosa repentina, estavam
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conectados a alguma das trés circunstancias: os que se converteram apos os 30 anos
majoritariamente tiveram problemas nos relacionamentos amorosos; enquanto os mais jovens
tenderam a apresentar problemas na relagdo com os pais; um terceiro fator, bastante comum,
era o sofrimento emocional grave, oriundo de diversos eventos e circunstancias, como a doenca

e o luto, por exemplo.

Outras investigacdes transcorreram e Granqvist e Kirkpatrick (2004), para ter certeza de
que ndo se tratava de mera casualidade, fizeram uma meta-analise dos resultados de 11 estudos
transnacionais, que utilizaram questiondrios e investigaram as ligacdes entre conversdes
religiosas e a percepc¢do do histdrico de apego na infancia com os pais. No total, 1465 pessoas
participaram dessas pesquisas. Com o cruzamento dos dados, identificou-se que os individuos
que narraram histérico de apego inseguro com os pais, apresentaram quase o dobro de

conversdes repentinas, se comparados com pessoas que relataram apego seguro.

Nao diretamente ligado a Teoria do Apego, mas com resultados convergentes, Chana
Ullman publicou um artigo intitulado “Cognitive and emotional antecedents of religious
conversion” (1982), onde ficou bastante evidente a ocorréncia massiva de conversao repentina
precedida por perturbacao acentuada das emogdes. A autora, que fez os seus testes longitudinais
com 40 convertidos e 30 religiosos, ainda traz em seus resultados pontos importantes, como: “a
percepgao dos convertidos sobre seus pais foi marcadamente mais negativa e a incidéncia de
auséncia paterna foi maior na amostra de convertidos” e “os convertidos relataram eventos mais
traumaticos durante a infincia e tenderam a descrever sua infancia e adolescéncia como

extremamente infelizes” (p. 183).

Foi falado mais do apego aos pais até aqui, mas estudos também tém sido elaborados
comrelagdo ao apego romantico, apresentando resultados igualmente atestatorios. Por exemplo,
Granqvist e Hagekull (2003) descobriram, em um estudo prospectivo, que pessoas com apego
romantico inseguro tiveram um aumento mais acentuado da religiosidade apds o fim do

relacionamento amoroso, em comparacao com individuos de apego seguro.

Também, ¢ interessante que esse mesmo estudo indicou uma redugdo da religiosidade
entre pessoas com padrdes de apego inseguro quando iniciavam um relacionamento romantico.
Esse dado indica que a religiosidade desses individuos pode aumentar ou diminuir, dependendo
da necessidade ou nao de regular o sofrimento intenso. Nesse caso especifico, a formagao de

uma nova relagao intima diminui a demanda por uma figura de apego substituta.
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Para uma melhor compreensdo das terminologias utilizadas pelos tedricos, ¢ importante
destacar que todos esses assuntos citados, por exemplo, os problemas de relacionamento com
pais ou parceiros romanticos, separagao, doengas, crises como um todo, foram coletivamente
chamados de “temas de compensagdo” por Granqvist e Hagekull (1999), recebendo ampla

aceitagdo desde entao.

Isso posto, Grangvist (2020, p. 169) traz um panorama das investigacdes sobre a

compensagao ¢ a religido. Em suas palavras:

Uma interpretacao das descobertas desses estudos de apego romantico é que,
para as pessoas que se avaliam como indignas de amor e cuidado (ou seja, que
possuem um modelo negativo de si mesmo) de outros humanos e que sdo
altamente ansiosas (ou seja, cujos sistemas de apego sdo hiperativados),
voltar-se para Deus pode ser possivel por causa das caracteristicas Unicas de
Deus em comparagdo com os parceiros de relacionamento humanos. Voltar-se
para Deus é comparativamente isento de riscos porque a capacidade de
resposta de uma figura incorpérea pode sempre ser imaginada como
benevolente e nunca precisa ser experimentada como refutada. Além disso,
em muitos sistemas de crengas religiosas, o amor de Deus é incondicional,
entdo ndo ¢é necessario ser “digno” de amor para recebé-lo. Alternativamente,
o amor de Deus pode estar disponivel através de determinados cursos de acao
(por exemplo, boas agdes, oracdo), que podem permitir que uma pessoa que
de outra forma seria “indigna”, “ganhe” o amor e o perddo de Deus quando
for mais necessario.

Parece, portanto, evidente que muitas pessoas inseguras utilizam a religido e a relacao
com Deus para compensar as suas aflicdes e restabelecer o seu equilibrio emocional. De fato,
até onde se sabe, isso esta correto. Contudo, conforme mais estudos da Teoria do Apego
voltados a religido foram sendo desenvolvidos, e o instrumental de pesquisa foi sendo refinado,
se tornou cada vez mais nitido que nao era tdo simples e facil defender as alegacdes iniciais
sem acabar incorrendo, muitas vezes, em conflito com o que se verifica na realidade. Granqvist
(2020, p. 163) argumenta que “muitos individuos religiosos evitativos provavelmente nao
recorrem habitualmente a Deus para regular a angustia; mas, ao contrario, tendem a se afastar

de Deus por causa dos seus modelos de trabalho negativos dos outros, incluindo Deus”.

Além disso, Granqvist (2020, p. 163) ainda defende que pessoas com apego seguro
também podem regular suas emogdes a partir dos seus relacionamentos com Deus, bem como,

tendem a alcangar a sensacao de seguranga por intermédio de Deus muito mais facilmente em
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situacdes de desconforto. Desse modo, a percepcao da compensagdo estritamente relacionada a

“sentimentos” precisou ser revisitada%.

Kirkpatrick e Grangvist (2008; 2013; 2016), entdo, trabalharam em conjunto, para
propor ndo apenas uma hipétese da compensagao que juntasse alguns poucos dados para fazer
previsoes a respeito das pessoas, mas uma “trilha da compensacdo”, que leva em conta o
caminho de desenvolvimento do individuo na religido. Desse modo, Granqgvist (2020, p. 163-
164) indica que, ao pensar no apego inseguro € na compensacao, a ideia € que:

Com a compensagao vista como um caminho de desenvolvimento, esperamos
que, na medida em que os individuos com apego inseguro desenvolvam
religiosidade/espiritualidade, eles o facam usando Deus e outras entidades
religiosas ou espirituais como substitutos do apego para regular o sofrimento.
Ainda mais especificamente, agora suspeito que a religido/espiritualidade, no
caso do apego inseguro, frequentemente se desenvolve como uma resposta a
turbuléncia emocional que ¢é suficientemente grave para derrubar as
estratégias de regulacdo emocional secundaria (ou insegura) do individuo
inseguro. Em outras palavras, no contexto de turbuléncia avassaladora, a
religido/espiritualidade pode ajudar a ativar a estratégia primaria (busca de

proximidade, seguranga) da pessoa insegura, embora em relagdo a uma figura
de apego substituta (por exemplo, Deus).

Portanto, ndo se trata mais de somente identificar possiveis aspectos envolvidos na
compensagdo enquanto um momento, mas de entendé-la como um processo de avango na
regulagdo emocional que se da com o auxilio da relagdo com Deus. Esta, por sua vez, permite
que a pessoa perceba respostas positivas a estratégia primaria de apego, proporcionando

conforto emocional.

E o processo ¢ bastante importante, pois esta para além do uso que a pessoa faz de Deus
e dareligido. Diz respeito também ao resultado pratico da efetividade ou ndo de tal substituicao
da figura de apego. Por exemplo, no ja citado trabalho de Greenwald (et al., 2021) foi constatado
que tanto os convertidos quanto os apodstatas de apego inseguro que mudaram as suas
orientagdes religiosas em um momento de acentuada perturbagdo das suas emogdes, na grande
maioria dos casos, mantiveram niveis elevados de ansiedade e angustia, enquanto o bem-estar

se manteve baixo.

% De fato, Granqvist e Hagekull (1999) propdem tanto a nogdo de “correspondéncia socializada”
quanto a de “compensagdo emocional”. Posteriormente, abandonam a segunda terminologia, pois
entendem haver a necessidade de expandir o conceito para além das emogdes.
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Atento a isso, Granqvist (2020, p. 179) adverte que “a mudanga religiosa, seja conversao
ou apostasia, pode ser benéfica se ocorrer no contexto de outros relacionamentos positivos e de
apoio (por exemplo, com crentes religiosos), mas ndo quando a mudanca religiosa reflete uma

tentativa solitaria de regular o sofrimento”.

O que se percebe ¢ que as pessoas tendem a manter com Deus o mesmo tipo de
relacionamento que mantinham com outras figuras de apego. Isso faz com que individuos com
apego inseguro repliquem o mesmo padrdo de relacionamento que tinham com a figura de

apego substituida, ainda que apresentem segurancga no nivel semantico.

A religido como compensagdo pode levar ao equilibrio emocional, ao ajustamento
psicologico, pode promover a sensacdo de segurancga e tantos outros beneficios. Contudo, a
melhor forma de que isso seja alcancado e conservado, ¢ com o auxilio de outras pessoas.

Grangvist diz:

A maior parte das evidéncias, juntamente com o julgamento clinico, apontam
para a importancia de que o individuo com inseguranga no apego e que esta
no caminho da compensagdo possa lucrar ao ser “mantido” por um grupo
estavel de companheiros crentes, como uma comunidade religiosa ¢
cuidadores pastorais, em vez de ficar inteiramente sozinho. Isso deve ser util
ndo apenas para manter o caminho religioso ou espiritual no qual o individuo
embarcou ¢ para prevenir a regressdo a “vida anterior” de sofrimento e
potencial “idolatria” (por exemplo, envolvimento com substancias viciantes ¢
objetos materiais), mas também em mostrar que outros humanos podem ser
confiaveis. A parte, um grupo inclusivo de companheiros crentes também
pode desafiar proveitosamente quaisquer usos rigidamente defensivos de
Deus e da religido, e contrariar sentimentos de vergonha e pecaminosidade aos
quais o individuo inseguro pode ser propenso. As experiéncias reparadoras
nos relacionamentos com parceiros de interacdo humana provavelmente
aumentardo substancialmente, a longo prazo, quaisquer efeitos iniciais
positivos que possam resultar da experiéncia do amor ¢ do apoio de Deus
(2020, p. 180).

Percebe-se aqui, mais uma vez, a relevancia do contexto social, para que os beneficios
da fun¢ao de Deus, como figura substituta de apego, sejam concretizados. Como visto, Deus ¢é
uma figura de apego substituta possivel, mas que costuma falhar — como todas as outras — em
manter a regulacdo do sistema de apego por longos periodos, em caso de um uso compensatorio,
que se dé de forma isolada (apenas o individuo e Deus). Ter pessoas que sirvam de sustentagao

no processo, na trilha, ¢ fundamental para que a seguranga sentida possa ser alcancada.
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CONSIDERACOES FINAIS

Inicialmente, duas questdes nao abordadas no texto precisam ser ao menos destacadas.
A primeira diz respeito a ambivaléncia com a qual Deus ¢, muitas vezes, representado. Através
da Biblia, por exemplo, ¢ possivel encontrar uma divindade promotora da paz, que € o proprio
amor, ¢ onde verdadeiramente se encontra vida; mas também pode ser visto um Deus que ¢
Senhor dos exércitos, dono de implacavel ira e exterminador de povos. Ademais, o simples fato
de se admitir Deus como uma figura de apego viavel, comporta em si a plausabilidade de

estender a ele a caracteristica de ambivaléncia presente em todas as figuras de apego terrenas.

A Teoria do Apego reconhece isso, mas entende que no relacionamento em si, entre a
divindade e o crente, ¢ o tipo de apego que melhor determinara a percepgao que a pessoa tem
de Deus e 0 modo como usufruird desse relacionamento. E o padrao individual que influenciara

a assimilacdo particular de Deus.

Nota-se que a questdao das qualidades que o individuo imputa ao ser divino ¢ facilitada
pela imaterialidade dessa figura de apego, no sentido de permitir quase que uma liberdade
completa na atribuicao, mediada, sobretudo, pelo seu apego majoritario. O trecho abaixo, apesar
de se referir a cooperagdo e comportamento social, ilustra bem a compreensdo que se tem,

através da teoria, da ambivaléncia divina:

Especialmente para individuos com apego seguro e que tém uma
representagdo de Deus mais coerente e benevolente, tal postura cooperativa
deveria surgir em parte da (percebida) “responsividade mutua” em seu
relacionamento com Deus, ¢ ndo meramente de uma sensa¢ao de estar sendo
observado por um ser autoritario, desagradavel e ameacador do fogo do
inferno. Na verdade, ¢ improvavel que a maioria dos individuos com apego
seguro represente Deus como autoritario em primeiro lugar. Em vez de, ou
além de ativar processos de temor a Deus, Deus pode funcionar como um
modelo comportamental pré-social para eles, e eles podem sentir-se
intrinsecamente motivados a agir de acordo com esse modelo (Grangvist,
2020, p. 249).

Desse modo, pensando na pessoa com padrao seguro, hd, ou pode haver, temor a Deus,
mas a representacao e a percepcao do ser divino € bondosa. E quase como se a ambivaléncia
fosse possivel apenas na comparagao entre diferentes percepgdes individuais de Deus e nao que

se referisse a um trago caracteristico da divindade, como a Biblia sugere, por exemplo. Neste
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trabalho permanece em aberto se realmente ¢ este o caso, e, se for, também deve-se pensar a

respeito da forga e da fragilidade de tal posicionamento.

Uma segunda questao esta ligada ao desenvolvimento humano. Foram desconsideradas,
neste estudo, peculiaridades de cada faixa etaria, priorizando predominantemente o apego
adulto. Contudo, apesar da dissertagdo ndo abordar diretamente esse tema, trata-se de um ponto
que ndo pode simplesmente ser ignorado. Granqvist defende que “as representacdes das pessoas
e as relacdes percebidas com uma divindade andam de maos dadas com — na verdade, sdo
diretamente construidas sobre — a maturacao relacionada ao apego” (2020, p. 70). Portanto, o
desenvolvimento da capacidade cognitiva do sujeito deve ser considerado ao se pensar a relagao

de apego Deus-crente. Mais uma vez, ¢ ao apego adulto que estamos nos referindo.

Dando seguimento, como pode ser visto, normalmente os proprios estudiosos da diade
apego-religido costumam associar a concepgao de ideal meramente as fungdes e aos atributos
divinos. Um exemplo disso, citado na epigrafe do presente estudo, é: “Deus € construido como
uma figura de apego, e ndo apenas como qualquer figura de apego, mas de fato como a ideal —
aquela ‘que esta sempre presente’ € cuja benevoléncia, conhecimento e poder sdo nada menos

que a perfeicdo (Grangvist, 2020, p. 62 — grifo no original).

Nao ha duavida de que se trata de um recurso ortografico para reforgar a nogao de
sublimidade que se pretende outorgar a Deus. Portanto, se mostra mais como uma concessao
retorica, uma espécie de licenga poética, € ndo como o posicionamento efetivo dos autores
trabalhados. Tanto ¢ assim, que sdo os escritos desses pesquisadores que tornaram, inicialmente,

possivel essa dissertagao.

Contudo, para que Deus possa ser concebido como uma figura de apego efetivamente
ideal, ndo bastam atributos exaltados e fun¢des desempenhadas com exceléncia. Como se
pretendeu demonstrar, para que haja sucesso no objetivo, ¢ necessaria uma intricada confluéncia

entre acontecimentos de esferas distintas.

Sendo mais preciso, Deus tem que possuir qualidades extremamente elevadas, funcionar
como base segura e porto seguro, ser acessivel e comunicavel mediante oracao. Mas, além
disso, também precisa que a pessoa tenha um apego dominantemente seguro, ou, pelo menos,
que o padrao de apego inseguro, formatado em relagdes com figuras terrenas insensiveis, se
transforme em seguro ao valer-se de Deus como figura de apego substituta e compensatoria.
Entretanto, foi destacado que isso parece altamente improvavel, ainda mais se o individuo ndo

tiver auxilio de outras pessoas no processo.
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Além disso, o proprio padrao de apego do individuo depende, em boa medida, de como
ele foi atendido pelos seus cuidadores na infancia. Ou seja, € um moderador em si. Nesse ponto
especifico, para adicionar complexidade, o acesso a Deus também ¢ mediado pela religiosidade
ou irreligiosidade desses cuidadores. E essas duas varidveis interagem diretamente, o que
significa que, a depender do apego da pessoa, existe maior ou menor chance de sua ligacdo com

a religido convergir ou divergir da op¢ao religiosa professada pelos cuidadores.

As ja referidas casualidades, soma-se 0 modo como a divindade é retratada na cultura
da qual o individuo faz parte. Dessa forma, para que Deus possa ser efetivamente entendido
como uma figura de apego ideal, ¢ fundamental que haja sintonia entre o aspecto bioldgico, o

ambiente e a cultura.

Previamente, ndo hd qualquer obstaculo relacionado ao aspecto bioldgico, uma vez que
nds, seres humanos, temos a inata propensao de criar lagos afetivos duradouros, entre os quais,
o de apego ¢ o principal. Isso posto, as formas como as relagdes de apego se desenvolvem ao
longo da vida influenciam decisivamente o tipo de apego preponderantemente demonstrado
pela pessoa. E, como argumentado, para que a figura de Deus atinja a sublimidade, um apego

seguro serd quase essencial.

Quanto ao ambiente, aqui estamos falando do contexto imediato, da socializacdo que
comega em casa, do processo em que a crianga conhece e se aprofunda na conjuntura que
envolve o cotidiano dos cuidadores, que pode ou nao envolver a religido, e isso de forma
positiva ou negativa, com intensidade ou superficialmente. Nao se trata da relacdo com os

cuidadores em si, mas do cendrio particular em que a pessoa esta inserida.

Por fim, a cultura é fundamental enquanto o contexto amplo onde a vida propriamente
se desenvolve. Como visto, a cultura, inevitavelmente, interfere na percepcao que o sujeito tem
de Deus e na configuracao que a possivel relagdo com a divindade adquire. Um bom exemplo
disso, desconsiderando os seus proprios conflitos internos de posicionamento, sdo as
formulagdes teoldgicas cristas, que ajudaram a arquitetar, em grande medida, o que chamamos
de Ocidente, e que costumam balizar muito do que se passa no relacionamento entre o fiel e

Deus.

Portanto, para falar de Deus como uma figura de apego ideal, ¢ necessario ir além do
delineamento habitual do ser divino como forte, cuidador e conhecedor de tudo e de todos.
Pensar em Deus como figura de apego ideal, ¢ apontar para uma complexa estrutura, que precisa

alinhar adequadamente o aspecto bioldgico, o ambiente imediato e a cultura da pessoa que cré.
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Sem esses pilares, ¢ bastante improvavel que a divindade sublime, que costumamos ter em

mente ao utilizar o termo “deus”, esteja de fato presente na relagdo.
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