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Resumen: La educacion tiene multiples escenarios uno de los que ha tenido gran acogida en
tiempos presentes es la educacion fisica y su cultura de movimiento en este, falta por
investigar y dilucidar diversos aspectos. Es asi como este trabajo indagd por la relacion
educacion fisica y curriculo colombiano, en funcion de las relaciones que se tejen y los
aportes que se constituyen desde los actores del acto educativo a nivel escolar. Se establecio
como objetivo general: Analizar si el curriculo de Educacion Fisica en Colombia discute la
funcion social de la escuela. Se soport6 tedricamente en los autores de generacion reciente en
las categorias de cultura corporal, curriculo y educacion fisica. Para llevar a cabo el proceso,
la metodologia tuvo como enfoque cualitativo, para cuyo efecto se abordd un trabajo de
naturaleza positiva y critica, es decir, para la comprension se construyd una contingencia
doble (cualitativa y cuantitativa) que acerca al fendémeno de estudio. Los resultados
encontrados visibilizan las relaciones que existen en la ensefianza de la cultura corporal en la
educacion fisica colombiana. Se concluye y se recomienda la necesidad de que los
responsables de la ensefianza a nivel escolar consideren el objeto de estudio de este trabajo

en funcidn de las realidades actuales de educacion.

Palabras Clave: educacion fisica; curriculum; escuela; Colombia.



Resumo: A educagao possui multiplos cendrios, um dos quais tem sido amplamente recebido
nos tempos atuais ¢ a educagdo fisica e sua cultura de movimento, nesta, varios aspectos
permanecem a serem investigados e elucidados. E assim que este trabalho investigou a
relacdo entre a educagdo fisica e o curriculo colombiano, a partir das relagdes que se tecem e
das contribui¢cdes que sdo constituidas pelos atores do ato educativo em nivel escolar.
Estabeleceu-se o objetivo geral: Analisar se o curriculo de Educagao Fisica na Colombia
discute a funcdo social da escola. Foi sustentado teoricamente por autores de geragdes
recentes nas categorias cultura corporal, curriculo e educacdo fisica. Para a realizacdo do
processo, a metodologia teve abordagem qualitativa, para o que foi abordado um trabalho de
cunho positivo e critico, ou seja, para a compreensao foi construida uma dupla contingéncia
(qualitativa e quantitativa) que aproxima o fenomeno do estudo. Os resultados encontrados
tornam visiveis as relagdes que existem no ensino da cultura corporal na educagdo fisica
colombiana. Conclui-se e recomenda-se que os responsaveis pelo ensino a nivel escolar

considerem o objeto de estudo deste trabalho com base nas realidades atuais da educagao.

Palavras-chave: educacao fisica; curriculo; escola; Colombia.



Abstract: Education has multiple scenarios, one of which has had a great reception in
present times is physical education and its culture of movement. In this, various aspects need
to be investigated and elucidated. This is how this work investigated the relationship between
physical education and the Colombian curriculum, based on the relationships that are woven
and the contributions that are constituted by the actors of the educational act at the school
level. The general objective was established: To analyze whether the Physical Education
curriculum in Colombia discusses the social function of the school. It was theoretically
supported by recent generation authors in the categories of body culture, curriculum and
physical education. To carry out the process, the methodology had a qualitative approach, for
which a work of a positive and critical nature was addressed, that is, for understanding a
double contingency was built (qualitative and quantitative) that brings us closer to the
phenomenon of study. The results found make visible the relationships that exist in the
teaching of body culture in Colombian physical education. It is concluded and recommended
that those responsible for teaching at school level consider the object of study of this work

based on the current realities of education.

Keywords: Physical Education; curriculum; school; Colombia.



LISTA DE ILUSTRACIONES

Figura 1 — Curriculum de Educacién Fisica de Colombia

41




LISTA DE ABREVIATURAS Y SIGLAS

EFRD Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
MEN Ministerio de Educacion Nacional

UFJF Universidade Federal de Juiz de Fora



INDICE GENERAL

1 INTRODUCCION: PUNTO DE PARTIDA

11

2 OBJETO Y PREGUNTA DE INVESTIGACION

14

3 ESTADO DEL ARTE

15

4 OBJETIVOS DE INVESTIGACION

22

5 METODOLOGIA

23

6 MARCO TEORICO

24

7 MARCO APLICADO: RESULTADOS

34

8 CONCLUSIONES

50

9 REFERENCIAS

51




13

INTRODUCCION: PUNTO DE PARTIDA

Existen varias consideraciones cuando se habla de las acciones que ejecuta el sujeto
ante un proceso de ensefianza-aprendizaje, en este caso cuando hablamos del maestro y su
accionar en la escuela, nos referimos al maestro que da significado para la vida misma de
cada estudiante por medio de los contenidos curriculares ensenados dentro del aula y asi
mismo estos conocimientos como trascienden fuera de esta. Por ello, el
docente/maestro/profesor es uno de los agentes mas importante en los procesos educativos
directamente con su alumnado. A partir de esta comprension, es necesario revisar diferentes
perspectivas que nos acercan a identificar cual es la funcidn social de la escuela desde el
curriculo en la actualidad y su relacion con la Educacion Fisica por medio de su objeto de
estudio.

La primera perspectiva hace referencia a la escuela, seguido de la familia, ya que es
el entorno mas importante en la vida de cada ser humano, pues en la escuela es donde el
sujeto desarrolla y fortalece las dimensiones humanas: fisica, social, cognitiva, emocional,
afectiva, comunicativa y €tico-moral, teniendo una vision integral del ser humano; lo cual se
puede denominar la teoria psicogenética de Wallon, que corresponde a coémo las emociones
y dimensiones del ser humano hacen parte fundamental de los procesos de ensefanza
aprendizaje, permitiendo una satisfactoria relaciones educativa y de contenidos entre los
profesores y estudiantes que estan inmersos en el aula de clase.

A grande contribuicdo de Wallon para Educagdo bem como para Psicologia
¢ considerar as emogdes no processo de desenvolvimento humano e porque
ndo no processo ensino aprendizagem, defendendo que os professores para
alcancarem éxito na agdo pedagogica deveriam conhecer e entender as
criangas em seu desenvolvimento. Esse aspecto atenta de forma especifica
para a relagdo professor-aluno e a escola como meio social para a evolugdo
da pessoa humana (Dautro; Lima, 2018, p. 1-2).

Asi mismo, en la escuela se encuentra inmerso y de manera indispensable el docente.
Tal y como lo afirma Tardif (2012) e/ docente cobra un protagonismo fundamental en la
sociedad y en el papel que cumple en la educacion. Si educar es ayudar a vivir, la buena
educacion debe mostrar ademés conocimientos cientificos del protagonista de la educacion.
Asi mismo, el docente es el actor principal en la escuela y en los procesos educativos y
sociales que se llevan al interior de esta, tales como los procesos de ensefianza-aprendizaje

en determinadas areas del conocimiento donde se debe de priorizar el sentido por la vida,
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permitiendo desarrollar y fortalecer valores propios de cada individuo, donde se ve reflejada
la funcidn social de la escuela para los sujetos que participan en ella.

Por otro lado, cuando hablamos de la educacion y en este caso la Educacion Fisica
como funcién social de la escuela y por ende de la sociedad, especialmente en educacion
basica, es necesario pensar los ejes tematicos que se pueden asociar a esta. Desde alli nace la
importancia de analizar e indagar sobre la estructura del curriculo educativo colombiano que
desarrollan los docentes en las clases de educacion fisica en educacion basica,
comprendiendo que el objeto de estudio de la educacion fisica es la cultura corporal.

E por meio da tematizagio das praticas corporais que docentes e estudantes
acessam diferentes discursos, representacdes e produzem novos
significados com relagdo a cultura corporal. Assim, entendemos que se
potencializa de maneira mais equanime o trabalho na escola e na Educacgao
Fisica, encorajando os sujeitos a pensar, discutir e dialogar sobre seus
conhecimentos e representagdes acerca dos artefatos da cultura corporal. A
intengdo ¢é alertar e questionar a preferéncia de certas praticas corporais em
detrimento de outras, além dos significados que lhes sdo atribuidos e
também aos seus praticantes, auxiliando na compreensao da logica que
estabelece tais relagdes (Nunes; Neira, 2016, p. 472).

Asi mismo, determinar cudl es la relacion entre el docente que comprende el objeto
de estudio de la educacion fisica y la funcion social de la escuela mediante el lenguaje de
esta. Si entendemos que el papel de la escuela en la sociedad es la formacion para la
ciudadania, la formacion para la vida en sociedad y la socializacion de una cultura ya sea
especifica o general, de acuerdo a su propio territorio y contexto que produce la humanidad,
tendremos que pensar antes en la Educacion Fisica como un espacio de formaciéon social
mediante su lenguaje, construyendo eso desde el curriculum de Educacion Fisica y los
alcances que esta tiene.

Continuando con lo anterior, asi podemos entender dos ejes: 1. La cultura producida
por la humanidad que deberia estudiar la educacion fisica, serian las practicas corporales
(juegos, deportes, gimnasia, danza, lucha), donde estas son las producciones de la humanidad
que estudia la Educacion Fisica. ;Y la vida en sociedad? 2. Es importante estudiar las
manifestaciones de la cultura corporal relacionadas con los grupos sociales, qué practicas
conocen y viven. Pues una comunidad puede tener bailes y juegos tipicos propios y

autoctonos, por ello es importante estudiar, practicar y saber por qué estos juegos estan
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presentes en una comunidad especifica y, asi mismo, cudl es el significado para estas dentro
de su cultura.

A raiz del incremento de los asuntos necesarios para pensar los ejes tematicos que se
puede asociar con Educacion Fisica y la funcion social de la escuela como un escenario
posible actual en la educacion basica escolar, se vienen gestando multiples miradas, una que
se considera necesaria, se visibiliza desde la triada Educacion Fisica-Funcion social de la
escuela y cultura corporal que de igual manera estan unidas a los procesos formativos y
educativos de la escuela, y como estd dialoga con ellos. En dicho escenario, la concepcion
que se ha tenido del curriculum se ha transformado, hasta llegar a alcances de ser visibilizado
como integro, pero, alin asi, se observa que algunos aspectos no son tomados en cuenta para
planteamientos que se relacionan con la educacion fisica: funcidon social y cultura corporal.

De alli, esta investigacion busca ubicar algunas reflexiones en torno al curriculum
colombiano de educacion fisica y su accionar social; busca considerar que quizas desde la
perspectiva de las clases de educacion fisica deben comenzarse a pensar desde otras areas del
conocimiento, dejando de un lado que esta es la responsable de la salud fisica e integridad de
las personas, también se debe pensar si esta dialoga con el cuerpo y con la cultura que la
rodea, vale decir, que los sujetos tengan la capacidad y oportunidad de expresar y vivir sus
manifestaciones corporales que tienen un significado cultural, y por ende transmiten y
reproducen cultura. Dicho de otra forma, que los procesos ensefianza y aprendizaje que se
implementan de manera consecutiva conlleven una teoria y metodologia diferentes a lo que
quizés se puede considerar una educacion fisica como funcion social inmersa en un posible
curriculum de EF de Colombia.

En funcion de lo anterior, es necesario analizar y discutir el curriculo colombiano
que permita la comprension de la funcion social de la escuela, donde se tendra en cuenta tres
aspectos fundamentales, los cuales hacen referencia en primer lugar al docente de EF de
educacion basica, en segunda instancia, la educacion fisica como lenguaje y, en Ultima
instancia, la educacion fisica y su relacion con el concepto de “cultura corporal” en la

educaciodn fisica actual.
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2. OBJETO Y PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢POR QUE ES NECESARIO UN CURRICULO DE EDUCACION FiSICA PENSADO
DESDE LA FUNCION SOCIAL DE LA ESCUELA EN LA EDUCACION FiSICA
COLOMBIANA?

Tomando en cuenta el objeto de esta investigacion, “funcion social de la escuela por
medio de la cultura corporal trabajada a través del lenguaje de la educacion fisica en la
educacion basica”, y partiendo del anélisis curricular de las préacticas de educacion fisica en
el pais de Colombia, es necesario abordar el curriculo de esta area desde el Ministerio de
Educacion Nacional (MEN. Por ello, es necesario hacer diversos cuestionamientos en cuanto
a la practica e importancia de la educacion fisica en la escuela, como esta siendo tomada en
cuenta como eje primordial y fundamental para la construccion de seres humanos a partir de
sus experiencias de vida (cultura) y sobre todo el dar significado a estas por medio de los
contenidos propios del aula de clase “cancha/patio”, que permiten de una u otra manera una
comunicacion cultural de cada individuo.

Es por ello que se explicaré a lo largo de esta investigacion cuadl es la funcion de la
educacion fisica y como esta inmersa en la funcion social de la escuela para que esta nos
lleve a defender la necesidad de la construccion de un curriculo propio, pensando en una
cultura corporal por medio educacion fisica. Pues cuando se aborda el curriculo este debe
estar pensado en moldear a las personas y como estas se construyen para una mejor sociedad,
tal y como lo afirma Silva (2007, p. (?) “o curriculo ¢ a maneira pela qual as institui¢des
escolares transmitem cultura de uma sociedade, ¢ o contetido vivo da experiéncia escolar”. A
partir de esto se construyen apartados tedricos que permiten la comprension de fendmenos
que soportan esta investigacion y capitulos que nos aproximan a entender la funcion social
de la escuela por medio la cultura corporal trabajada a través de la educacion fisica en la
educacion basica, o sea, estudiar el curriculo colombiano de educacion fisica y las

aproximaciones epistemoldgicas que tiene ante la funcion social de la escuela
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3 ESTADO DEL ARTE

A. M. Franco y J. E Ayala (2011) realizaron un estudio denominado
Aportes de la motricidad en la enseiianza, el cual fue producto de la investigacion
“Motricidad: una tension entre lo oculto y lo evidente en la ensefanza”. Este estudio fue
soportado en el enfoque hermenéutico con estudio de caso cualitativo y etnografia reflexiva.
Esta investigacion pretende desvelar el sentido que tiene la motricidad como saber para la
ensefianza en docentes y estudiantes de pregrado del Programa de profesional en Deporte y
Recreacion de la Universidad Tecnoldgica de Pereira.

Esta investigacion pretende describir las relaciones de la categoria “Aportes de la
motricidad en la ensefianza”, en la que se expresa como el aula es un espacio que da lugar a
la expresion verbal y no verbal para las corporeidades, para darle vida y relevancia a algunas
experiencias del pasado. Cada elemento constitutivo del aula: material, vivo, inerte o
imaginario, es necesario para la construccion de conocimiento, para la formacion, porque la
interaccion con cada participante de este escenario es vital para un evento pedagdgico, para
un espacio que congregue la experiencia y la ciencia. Para tal fin se teje una red con tres
hilos centrales:

El primero, “La relacién motricidad-elementos-aula: una configuracion necesaria en
la ensefianza”, en el cual se presenta como el hombre desde sus inicios ha utilizado el
movimiento, en general su motricidad, no solo para desenvolverse en el mundo, también para
hacerse y darse a entender a los sujetos que lo rodean con un fin objetual. Esta intencion se
puede observar también desde etapas infantiles, en las cuales el nifio para dar a entender sus
necesidades y sentimientos utiliza tanto su cuerpo como los objetos encontrados a su
alrededor. Aparece una permanente recurrencia a la motricidad para obtener lo necesitado.

El segundo hilo central es denominado “La motricidad anecdodtica como riqueza
para la ensefianza”, alli se mencionan las anécdotas como una forma de concebir un
despliegue de la practica de la vida misma o pueden ser ajenas al docente, y trasladarse a un
componente mas en procesos de aula. Las anécdotas confieren relevancia tanto desde y para
el contexto como para la realidad presente o ausente. Pueden ir en funcion de ejemplificar,

describir, completar, extraer conclusiones, inducir reflexiones y percepciones mas profundas,
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comprender una idea o un pensamiento ya enunciado verbalmente o, simplemente,
comunicarse con el otro.

El tercer hilo central, “La motricidad como manifestacion actuada que facilita la
ensenanza”, se asume el aula como un escenario de actuacidbn que surge gracias a la
incorporacion de manifestaciones precedidas por el teatro, donde el actuar se vivencia en el
espacio aula a través del docente, lo que da lugar para imitar, inventar, actuar, ser otro, en
funcion de las necesidades del contexto, la realidad o el momento.

Los resultados obtenidos en este estudio demuestran que la motricidad se
complementa con elementos materiales del aula para ensefar; asimismo, que las anécdotas
son una opcion motricidad en la ensefianza, en el aula y un escenario de actuacion. Asi
mismo, se concluy6 que existe un dualismo respecto al docente que se ha formado desde lo
académico frente a su formacion social, cultural y familiar, lo cual hace que este posibilite
otras formas de ver, vivir y crear el aula y sus contenidos.

R. Soler (2012) realizé un estudio llamado ;Qué palabras y expresiones utilizan
los docentes en el aula y fuera de ella? Analisis de los términos y expresiones del lenguaje
de la educacion, que parte de una revision bibliografica sobre el concepto de lenguas
especiales para caracterizar el lenguaje. El objetivo general de esta investigacion pretende
conocer como los docentes se comunican con otros profesionales y con sus alumnos en el
desarrollo de los procesos didécticos; asi mismo, para dicho fin, se ubican los siguientes
objetivos especificos: 1. Como el docente se comunica con el alumno en el nuevo escenario
educativo; 2. Coémo sus hablantes transmiten los significados; 3. Cémo interaccionan y
expresan el conocimiento. El problema de investigacion esta relacionado con conocer el
lenguaje de una disciplina cientifica permite entender mejor su epistemologia.

El marco de referencia tuvo diversas perspectivas tedricas: la primera, revision
teorica del concepto de lenguas especiales, la cual hace alusion, desde una perspectiva
diacrénica, a las denominadas lenguas especiales que han recibido diversas denominaciones.
Lingtiistas como Vendryes (1929) entienden que son “lenguas especiales” aquellas que se
utilizan en circunstancias especiales por grupos especificos de hablantes, que comparten una
tematica y unas situaciones comunicativas con finalidad expresiva, en las que suelen
prevalecer criterios diastraticos, motivados por los usos que hacen los distintos grupos

sociales de la lengua y diafasicos por las caracteristicas de la situacion.
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La segunda perspectiva se refiere a la caracterizacion de las lenguas especiales, los
elementos que delimitan los usos especificos de las lenguas no estdn directamente
relacionados con el sistema gramatical, sino que se refieren a la naturaleza de sus hablantes,
a las situaciones comunicativas y al léxico que utilizan para designar sus realidades
referenciales. Si bien los criterios més utilizados en la caracterizaciéon de las “lenguas
especiales” responden a factores extralingiiisticos, es importante conocer la existencia de un
componente socioldgico en cuanto que la lengua es un hecho social y funciona dentro de los
grupos sociales; cada grupo social crea y conforma su propia lengua (Rodriguez y Garcia,
1992, 2).

La tercera perspectiva examina el lenguaje de la educacion como lenguaje sectorial:
analisis de sus términos y expresiones, el registro, una variedad funcional dentro del sistema
general de la lengua caracterizado por una tematica especifica y utilizado en situaciones
comunicativas concretas. En este sentido, el tema y las caracteristicas pragmaticas del
contexto en el que se produce la comunicacion son elementos importantes para considerar. El
conjunto al que pertenece el lenguaje sectorial de la educacion es el de la lengua de
especialidad o lenguas especiales, que constituyen, a su vez, un subsistema lingiiistico que
utiliza términos especializados y recursos lingiiisticos para dotar de exactitud y erradicar la
ambigiiedad de la comunicacion en un ambito determinado (Lerat, 1997).

Los resultados obtenidos en este estudio hacen referencia a diversos ambitos que
complementan el “nivel umbral” al que pertenece el lenguaje sectorial de la educacion. En
otras palabras, Unicamente a través de una complementacion paradigmatica es viable el
estudio de este lenguaje sectorial, que va mucho mas alla que el estudio de un determinado
lenguaje. Las “lenguas especiales” conllevan un grado de civilizacion, de especializacion
que, entre todos, hemos alcanzado en la sociedad del conocimiento de este siglo XXI. Es
imprescindible que el docente y aquel que se dedique al mundo de la ensefanza, de la
pedagogia, de la formacion del profesorado, de la educacion, en definitiva, conozca sus
términos y expresiones para comprender mejor su epistemologia.

A. M. Franco y J. E. Ayala (2012) realizaron un estudio denominado Motricidad en
el aula: la gestualidad y la voz una inmanencia en la enserianza, el cual tuvo un enfoque
comprensivo que parte de la tradicion investigativa denominada hermenéutica, con un tipo de

enfoque entre el denominado estudio de caso cualitativo y la etnografia reflexiva. Esta
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investigacion pretende con su objetivo general desvelar los sentidos que tiene la motricidad
como saber para la ensefianza. Esta investigacion pretende hacer una descripcion de lo
hallado en la categoria: “Motricidad en el aula: la gestualidad y la voz una inmanencia
permanente en la ensefianza”, para tal fin presenta tres capitulos:

El primero, “motricidad en el aula: la gestualidad y la voz una inmanencia
permanente en la ensefianza”, en el cual se presentan las interpretaciones hechas a partir del
acercamiento al aula, lo que da lugar a comprensiones de lo ocurrido en este escenario. Se
elabora un recorrido acerca de cémo la motricidad del docente se convierte en un medio
complementario para ensefiar, no s6lo a manera de una expresion a partir del habla, visto
desde la lingiiistica, sino desde la corporeidad, como una expresion de la motricidad, dando
lugar a procesos sistematizados, asi como a espacios de libertad corporal, motricidad
individual y colectiva.

El segundo capitulo denominado “motricidad: dindmica de sucesos comunicativos
en la ensefianza”, indica que “La expresion humana es primeramente expresion con todo el
cuerpo” (Castafier cita a Fromont, 15. 1981, p. 62). Es decir, no solo el movimiento y la
accion son importantes para actuar, sino que dichos movimientos pueden ir acompafiados, ya
sea de pensamientos o de intenciones personales, académicas, cognitivas e incluso de
historicidad.

En el tercer capitulo, “las miradas: una estrategia para generar confianza, atencioén
o experiencia en el estudiante”, se menciona que las palabras casi siempre iban acompanadas
de algiin gesto, lo cual favorecia el proceso comunicativo. Respecto a los gestos
concernientes al rostro, ocurre con las miradas. Estas representan de alguna forma la
confianza en lo que expresa verbalmente el docente, pues a través de ellas puede conocerse
el grado de satisfaccion o nivel de manejo del tema por parte de €l, siendo este elemento (las
miradas) portador de seguridad.

Este estudio obtuvo como resultado visibilizar que la motricidad del docente ensefia,
se da en una relacion entre los gestos y la palabra; alli las manos y las miradas hacen parte de
lo educativo. Asi mismo, se concluyd que la gestualidad relacionada con las manos y la
mirada en ocasiones es intencional, racional y en otras, simplemente parte de los habitos,

actos que particularizan la ensefianza.
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A. Garcia-Fariia; F. J. Jiménez y M. T. Anguera (2016) realizaron un estudio
titulado Andlisis observacional del discurso docente del profesorado de educacion fisica en
formacion a través de patrones comunicativos, el cual tuvo un enfoque mixto (mixed
methods) en el andlisis de contenido y un disefio de seguimiento intersesional (durante las
sesiones que componen las unidades didécticas) e intrasesional (desde el inicio hasta el final
de la sesion). Para ello se utilizé un instrumento de observacion ad hoc que combina formato
de campo y sistema de categorias, y como instrumento de registro el programa Atlas.ti, 7.1.8.
Los datos fueron analizados aplicando la técnica analitica T-patterns, por medio del
programa Theme v.6, cuyo algoritmo nos permite desvelar patrones discursivos que
subyacen en la conducta verbal de forma no directamente perceptible.

Esta investigacion tuvo dos objetivos principales, el primero de ellos fue identificar
los patrones discursivos empleados por una maestra en el desarrollo de dos unidades
didécticas, una antes y otra después de participar de una intervencion formativa (I-A);
el segundo, conocer la evolucidon de las estrategias discursivas que emplea la maestra,
después de participar en un proceso I-A centrado en optimizar la utilizacion consciente de
las estrategias discursivas como recurso metodologico y se recopila en un tnico capitulo.

Ese capitulo es denominado “El proceso de investigacion-accion colaborativo para
el perfeccionamiento docente”, en el cual se presenta que en las ultimas décadas ha crecido
el interés sobre la mejora de la formacion y eficacia del profesorado. Como forma de
perfeccionamiento docente y de profundizar en el conocimiento y uso de las
estrategias discursivas como recurso metodologico en educacion fisica, se optd por utilizar
la alternativa acreditada de la investigacion-accion colaborativa (Carr y Kemmis,
1988; Elliott, 1993), bajo el prisma de la investigacion cualitativa, como proceso de
desarrollo profesional docente y transformacién del pensamiento del profesorado y su
practica (Devis, 1996; Fraile, 2002; Maciel, 2003; Pascual, 2004). En este estudio, se ha
tomado como problema de referencia, el uso de las estrategias discursivas de una manera no
intencional (Cuadrado, 2012). Este problema ha sido abordado por un grupo de docentes,
entre los que se encuentra la maestra, sujeto de estudio, mediante un proceso de
investigacion-accion colaborativa para optimizar los aportes desde los Mixed Methods,
ademas de la utilizacion consciente de las estrategias discursivas como recurso metodologico

y la ampliacién del potencial pedagogico de su discurso docente.
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Esta metodologia de reflexion conjunta se encuentra ligada a modelos
interpretativos y criticos, cuya finalidad es ayudar al profesorado a reflexionar de forma
colaborativa sobre su practica, analizando las posibilidades de incorporar las estrategias en
los procesos de construccion del conocimiento en educacion fisica. El proceso de
investigacion-accion realizado y vinculado a este estudio, se llevd a cabo entre el
desarrollo de dos unidades didacticas impartidas por la maestra, de estudio, y tuvo
una duracion de ocho sesiones con una periodicidad quincenal, y en el que fueron objeto de
debate y reflexion aspectos como la profundizacién en el conocimiento de las estrategias
discursivas derivadas del socio constructivismo, y la identificacion de alternativas para
optimizar la intervencion docente en este ambito didactico. Este proceso de investigacion-
accion se ha interpretado en este estudio como una intervencion formativa para la docente, de
ahi que en la presentacion de los datos y resultados se aluda a preformacion y post
formacion.

Los resultados obtenidos en este estudio revelan la aparicion recurrente de un patrén
comunicativo formado por la combinacion de demandas de informacion (preguntas) con
incorporacion literal de las del alumnado al discurso del profesor, que se mantiene en las dos
fases, lo que pone de manifiesto una preocupacion por generar momentos de reflexion sobre
los contenidos desarrollados, ademas de hacer participe al alumnado en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, pieza clave en la construccion del conocimiento, desde una
perspectiva socioconstructivista. El resto de estrategias discursivas aparecen en menor
medida antes del proceso de investigacidn-accion, con un aumento importante después de su
desarrollo.

L. Hidalgo (2021) realizd6 un estudio titulado Los modelos educativos en la
educacion virtual universitaria, que tuvo como metodologia de investigacion de técnica
documental que se sustenta en la revision de articulos y libros que tratan sobre modelos
educativos universitarios. El objetivo de esta investigacion fue analizar y reflexionar sobre
los contenidos de los modelos educativos universitarios con el propoésito de identificar las
concepciones que los fundamentan, las semejanzas y diferencias en planteamientos
filosoficos doctrinarios y pedagogicos que animan la vida académica de las universidades y
si éstos responden a los requerimientos de la educacion virtual que se aplica hoy en dia en las

universidades de todo el pais. Para tal fin se presentan tres categorias:
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La primera categoria que representa “Concepcion de modelo educativo
universitario” En las universidades publicas de Peru el modelo educativo es,
fundamentalmente, un instrumento de gestion académica y pedagdgica que sirve como
referente para orientar las actividades propias de la formacion profesional. Se le considera un
componente importante de calidad educativa pues guarda una estrecha relacion con la mision
y razon existencial de la universidad. Los principios institucionales buscan la formacion de
individuos educados y competentes para poner en practica sus conocimientos adquiridos
mediante propuestas innovadoras que busquen transformar el contexto y contribuyan al
desarrollo social (Lugoetal, 2013).

La segunda, categoria “Fundamentos: filosofico, pedagogico, curricular vy
didactico”, El fundamento filoséfico que sustenta los modelos educativos es el humanismo el
que, como afirma Guadarrama (1997), ubica al ser humano como valia transcendental ante
todo lo que existe, subordinado cualquier diligencia como brindarle excelentes escenarios
para que tenga una vida digna de vida a fin de demostrar sus potencialidades (como se cito
en Sanchez y Pérez, 2017). Asumida esta concepcion centrada en el ser humano, las
universidades promueven la formacion profesional integral que va desde la atencidon a los
conocimientos esenciales como el conocer, hacer, ser, sentir, convivir, etc. (Inciarte y
Canquiz, 2009). Una educacion es humanista cuando a cada persona se le atiende en su estilo
de interpretacion del contexto, ayudandoles a los otros a ser como ellos, dado que, busca
darles a los estudiantes lo indispensable para que pueda explorar y comprender
significativamente sus vivencias favoreciendo su desarrollo personal (Trujillo,2017). La
formacion humanistica se expresa en los planes curriculares que integran areas y asignaturas
orientadas a cubrir todas las necesidades de desarrollo personal, cognitivo, psicomotriz,
afectivo y espiritual del estudiante, para formar un perfil profesional con rasgos basados en
valores que faciliten el desarrollo y convivencia humana.

La tercera categoria, “Aplicabilidad del modelo educativo en la educacion virtual
universitaria”, Los modelos educativos universitarios analizados son de reciente publicacion;
por tanto, contienen principios filoséficos, pedagogicos, curriculares y didacticos
contemporaneos propios del momento y espacio histérico, que valoran mas algunos
componentes que otros, pero que, en su totalidad, se visualiza globalmente como una

educacion que se propaga social y econdmicamente mediante la digitalizacion e innovacion
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(Rama, 2009). Si bien fueron elaborados pensando en su aplicacion en la educacion
presencial, contienen una mirada de una formacién a distancia y virtual, para un futuro que
sus autores consideraban de largo plazo, planificando en primer lugar implementar de
manera progresiva las herramientas tecnologicas durante la formacion académica. Por
ejemplo, el modelo de la UNP (2015), expresa que se debe considerar a las TIC como un
medio o herramienta de aprendizaje.

Los resultados obtenidos en este estudio demuestran que Los modelos educativos
universitarios aparecen como elementos impulsores de la calidad de la formacion
profesional, los que actian como documentos rectores de la actividad docente y estudiantil,
con orientaciones de nivel filosofico, pedagoégico, curricular y didéctico, actualizadas y
coherentes con los requerimientos demandados por la sociedad, y que dan sentido a los
procesos y resultados académicos de la universidad.

Por otro lado, las universidades peruanas publicas coinciden en la adopcion de
concepciones de vida que giran en torno al humanismo, el cual se refleja en concepciones
pedagogicas, curriculares y didacticas, centradas en el desarrollo de las capacidades
cognitivas y actitudinales del estudiante como protagonista e interlocutor valido en la
comunicacion didéctica en el aula. Sin embargo, por el cambio de modalidad de educacion
presencial a virtual resulta urgente adecuar los modelos educativos de las universidades al

nuevo contexto educativo.

4 OBJETIVOS DE INVESTIGACION
4.1 OBJETIVO GENERAL

Analizar si el curriculo de Educacion Fisica en Colombia discute la funcidn social de la

escuela

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Identificar el curriculo de Educacion Fisica escolar de Colombia en funcién social de
la escuela
e Identificar la relacion entre el curriculo de Educacion Fisica de Colombia y la funcion

social de la escuela.
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e Interpretar la relacion entre la triada Curriculo, Cultura corporal y Funcién social en

EF escolar Colombia

5 METODOLOGIA

Esta investigacion tiene un abordaje cualitativo puesto que se utilizard en un primer
momento una revision de la literatura, libros, documentos etc. Con relacion al curriculo de
Educacion Fisica en la educacion basica, en el campo de la educacion este tipo de
metodologia es importante y de gran relevancia por su caracter de ayuda y acompafiamiento
en la formacion de seres humano, flexible y con énfasis en describir la realidad (LUDKE y
ANDUVE, 1986).

Teniendo en cuenta lo dicho por Bogdan y Brykeln (1994), existen tres grandes
grupos de recoleccion de datos que se pueden utilizar como fuente de informacion en
investigaciones cualitativas, en donde encontramos: la observacion, los cuestionarios (orales
o escritos) y el andlisis de documentos. Esta investigacion tomara la de analisis de
documentos, la cual corresponde a una investigacion de naturaleza positiva y critica, pues se
busca analizar el curriculo de educacion fisica colombiana y por qué este aiin no esta en el
area del lenguaje, teniendo como objeto de estudio la cultura corporal del movimiento.

El hecho del investigador utilizar diversos métodos para la recoleccion de la
informacion permite que este tenga diferentes perspectivas sobre una misma situacion, para
posteriormente comprender dicha situacion con una triangulacion de la informacién obtenida

(Igea et al., 1995):

A analise de documentos, seguida na maioria das investigagdes educacionais, pode
ser usada segundo duas perspectivas: 1. Serviria para complementar a informag&o
obtida por outros métodos, esperando encontrar se nos documentos informagdes
uteis para o objecto em estudo, 2. Ser o método de pesquisa central, ou mesmo
exclusivo, de um projecto e, neste caso, os documentos sido o alvo de estudo por si
proprios (Bell, 1993, p. 7?).

Por ello, esta investigacion busca analizar en un principio el curriculo de educacion fisica
que se encuentra en el MEN, seguido de este revisar el mismo curriculo pero en Brasil, para
asi poder tener documentos como referente y dar una explicacion porque es importante que
la EF en Colombia se comience a pensar desde el accionar del area del lenguaje, situada en el

mismo continente con relacion a un pais que es gran influenciador en dicha area, seguido de
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esto, hacer un analisis critico y constructivo para dar una explicacion y propuesta para el

curriculo de educacidn fisica en Colombia.

Las siguientes preguntas pueden sostener tdpicos del marco metodologico, que estd
incipiente. ;Como se ha hecho el andlisis del curriculo? ;Cudl ha sido la técnica de andlisis
utilizada? ;Cuéles han sido los autores empleados para fundamentar el analisis? ;De qué afio

es el curriculo de Colombia analizado?

6. MARCO TEORICO

El marco tedrico que acompaiia esta investigacion estd compuesto por diferentes ejes
tematicos: en primera instancia, lo que corresponde a las teorias curriculares; seguido de
esto, un analisis del curriculo de educacion fisica de Colombia; en tercera instancia, lo
referido a la educacion fisica como lenguaje, la cuarta concepcion que se asume de
educacion fisica como cultura corporal, y, por ultimo, la contribucioén de la educacion fisica
en curriculo desde el lenguaje.

Para esto es necesario indagar en estudios poscoloniales y decoloniales el transitar de
la didactica a través de la historia en Europa y Sudamérica. Asi mismo, construir un concepto
propio y real para el campo del lenguaje de la educacion fisica y su comprension desde la
didéctica de la cultura corporal en Colombia a partir de conocimientos de educacion fisica en
Brasil.

Ahora bien, la educacion estd acompaniada por la esencia misma de un modelo
pedagbgico, acercando a la educacion a cumplir con los objetivos y competencias de esta;
aun asi, no se debe pensar solo en un modelo pedagogico como el Unico camino para ello,
pues este va acompainado de un conjunto de criterios que la conforman, tales como los
docentes, estudiantes, modelos educativos, estilos de ensefianzas, personas administrativas,
padres de familia, contexto sociodemografico y cultural propios de cada institucion
educativa, y, por ende, cada ser que la habita. Es asi como la educacion en Latinoamérica del
Sur ha tenido como referencia modelos educativos de otros continentes, procurando
adaptarlo al contexto educativo desde la realidad, esta misma que obliga a modificarlos e

incluso a distorsionarlos en el proceso. Entre ellos, encontramos un modelo pedagogico
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bastante marcado en la educacion escolar; el modelo pedagodgico tradicional, tradicional pues

es uno de los primeros modelos que aparecierd en la educacion y aun asi se mantiene con el

tiempo, sin ser modificado y renovado, entendiéndose este como:

En este modelo se concibe al estudiante como un ser pasivo, es decir, un receptor
pasivo del conocimiento y objeto de la accion del maestro. El conocimiento se
considera como algo que ya estd dado y determinado por un sabedor exclusivo que
es la teoria y/o el docente. La escuela tradicional aparece en el siglo XVII en
Europa con el surgimiento de la burguesia y como expresion de modernidad.
Encuentra su concrecion en los siglos XVII y XIX con el surgimiento de la Escuela
Publica en Europa y América Latina, con el éxito de las revoluciones republicanas
de doctrina politico - social del liberalismo. En su forma mas clasica, este modelo
enfatiza en el papel de la educacion para moldear a los sujetos a través de la
voluntad, la virtud, la disciplina y la ética (Florez, 2001, citado por Vives Hurtado,
(2016, p. 43).

Asi mismo, el modelo pedagdgico tradicional es el que predomina en la educacion

actual escolar Colombiana en todos los niveles educativos; se caracteriza por la figura del

profesor “autoritario”, con rol de verdad absoluta al momento de desarrollar los contenidos

curriculares del plan de area determinado; en este modelo el proceso de ensehanza-

aprendizaje se puede cuestionar, pues bien, no se puede garantizar un aprendizaje

significativo cuando el modelo es ciclico una y otra vez, donde sus estudiantes memorizan

dicha informacion y la repiten con la finalidad de cumplir con las competencias y estandares

de conocimiento, basando este en las mismas formas de desarrollar la educacion sin tener en

cuenta que las generaciones son cambiantes, y, por ende, el mundo evoluciona en diversos

aspectos.

Las tendencias pedagogicas que lo caracterizan son propias del siglo XIX. Su
concepcion descansa en el criterio de que la escuela es la institucién social
encargada de la educacion publica masiva y fuente fundamental de la informacion,
la cual tiene la mision de preparar intelectual y moralmente a los educandos. La
pedagogia tradicional ha dominado la mayor parte de instituciones educativas a lo
largo de la historia de la humanidad, en donde el maestro cumple la funciéon de
transmisor del conocimiento. Es el maestro quien dicta la leccion a un estudiante
quien recibira las informaciones y las normas transmitidas, se ensefla a respetar a
los mayores y el aprendizaje es un acto de autoridad. La escuela empieza a
estructurarse por contenidos, los cuales deben ser aprendidos por los estudiantes a
partir de la repeticion (Vives Hurtado, 2016, p. 43-44).

2.1. PROCESOS EDUCATIVOS

Aparentemente existe un unico sistema escolar, este solo reviste
una existencia formal, ya que en los tres niveles educativos las
organizaciones son entre si heterogéneas, de modo que aun en los
casos en que tiene desde un punto de vista formal propoésitos
similares, producen escolaridades cualitativamente heterogéneas,
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creadoras de discontinuidades de cultura y de formacion
intelectual, que limita la movilidad escolar a la posibilidad de
desplazamiento vertical solo dentro del compartimiento estanco de
escolarizacion (Rama, 1970, p. 194).

El sistema educativo universitario, como todo sistema educativo, parte del principio
de desarrollar procesos educativos en estudiantes que de una u otra forma estan dentro de un
método educacional formal, por mejor decir, aquellos que estan participando activamente en
su formacion desde el ambito académico profesional. Especialmente al hablar de los
procesos educativos, se hace referencia a la accion de educarse integramente, tal y como lo
afirma el MEN. La educacion se define como un proceso de formacién permanente, personal
cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su
dignidad, de sus derechos y de sus deberes”. Asi mismo, la educacion a lo largo de la historia
humana se ha caracterizado por sus diversas formas y estilos de ensenar, a lo cual se le
conoce como estilos y métodos de ensefianza; estos se han enfatizado en las ensefianzas
tradicionales, las ensefianzas denominadas “escuelas presenciales”, donde el Unico lugar y
método para aprender y ensefiar en un aula de clase, con un profesor dictando conocimientos

y unos estudiantes recibiendo este.

La denominada nueva realidad, ha trastocado todos los procesos académicos
presenciales, obligando a las Universidades y Escuelas Politécnicas a
implementar propuestas metodologicas basadas en entornos virtuales de
aprendizaje, que garanticen el acceso de los estudiantes a los contenidos,
recursos y actividades de aprendizaje de cada curso o asignatura, con el fin
de mantener la continuidad de sus estudios superiores de tercer y cuarto nivel
(Coérdova; Mendoza; Mayorga, 2021, p. 16).

Esto a su vez permite interiorizar en otras perspectivas de mundo moderno
educacional, que a su vez busca garantizar los mismos procesos educativos ¢ incluso entre su
flexibilidad que estos sean mas factibles para la poblacion en general. En este sentido, los
procesos educativos se pueden pensar desde diferentes accionares, desde la educacion

tradicional y la educacion virtual, las cuales corresponden a:

Las actividades disefiadas para un entorno virtual deben estimular la construccion
del conocimiento en el alumno para que sean eficaces. De esta manera se intuye
que las estrategias de aprendizaje son similares tanto en la educacion virtual como
en la presencial. Un aula virtual exige trabajar escalonadamente bajo nuevos
esquemas, pues la tecnologia ha generado espacios disruptivos de enseflanza-
aprendizaje (Moreira; Delgadillo, 2015, p. 126).
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De acuerdo con lo anterior, se puede pensar que la educacion virtual ha estado en
paradigmas educativos en el que quizds se ha considerado una metodologia solitaria,
monodtona y no aprovechable, aun asi, es importante pensar que en la construccion y
desarrollo de procesos educativos, la educacion virtual es un método de ensefianza que llego
para quedarse. Aun asi, en los procesos educativos virtuales se fortalecen de los presenciales.

Tal y como lo afirma Moreira y Delgadillo:

La educacion tradicional tiene un caracter rigido e inflexible; por otro lado, la
virtualidad expone a los participantes a situaciones mas amplias y flexibles que los
obligan no solo a recolectar contenido sino a procesarlo y buscarle una utilidad
practica. La experiencia educativa virtual se nutre de procesos de aprendizaje
atribuibles a la practica presencial como mecanismo para generar conocimiento. No
obstante, la virtualidad supone un proceso de construccion constante, de
apropiacion de conocimientos tanto del entorno virtual como de la discusiéon con
los otros participantes y la lectura e interpretacion de la informacion (Moreira;
Delgadillo, 2014, p. 126).

De este modo, se puede decir que los procesos educativos hacen parte de la vida del
ser humano. Estos procesos por naturaleza tienden a evolucionar hacia niveles optimos de
aprendizaje, con el fin de garantizar que el proceso de ensenanza-aprendizaje se desarrolle de
la mejor manera posible para los implicados en el sistema educativo, y, por ende, para la
sociedad. Para tal fin, los procesos educativos en esta investigacion tienen dos momentos. En
primera instancia se hard un recorrido la funcion social de la escuela, seguido de esto, el

curriculo escolar de educacion fisica escolar.
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FUNCION SOCIAL DE LA ESCUELA

Al hablar de funcion social de la escuela es importante entender que esta va ligada
al contexto sociocultural, y, por ende, a la sociedad donde se encuentre la escuela, es por ello
que se puede decir que la funcidn social de la escuela va ligada a la cultura y creencias de
una sociedad, y, por ende, de un pais. Para el caso de este estudio, se aborda el concepto de
funcién social de la escuela bajo una mirada epistemologica que se ha construido a lo largo
de los ultimos afos en el pais de Brasil; después de ello, se hace una comparacion/paralelo de
como es la funcion social de la escuela en Colombia y cual seria la funcion de esta, desde un

contexto escolar estandarizado y sofiado para una educacion de calidad e integral.

La funcion social de la escuela es formar individuos integros que aprendan a
convivir en una sociedad determinada, aceptando las diferencias de los demas. y, por ende,
que aporte espacios de construccion autonoma de cada individuo garantizando su formacion

personal, profesional y colectiva en dicha sociedad.

CURRICULO

Antes de hablar de curriculo y la importancia de este, es necesario saber que la
teoria del curriculo va acompafiada de una explicacion, la cual reflexiona y refleja la realidad
dandole asi relevancia al origen de esta misma y de su historia.

[...] O curriculo ¢ sempre o resultado de uma seleg@o: de um universo mais amplo
de conhecimentos e saberes seleciona-se aquela parte que vai constituir,
precisamente, o curriculo. As teorias do curriculo, tendo decidido quais

conhecimentos devem ser selecionados, buscam justificar por que ’esses
conhecimentos’ e ndo ’aqueles’ devem ser selecionados (Silva, 2007, p. 15).

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede decir que un curriculo busca modificar de
manera positiva las personas que se sumergen en €1, pues un curriculo pretende descubrir y
trabajar las identidades de cada sociedad, y, por ende, de cada persona, pues no solo es un
documento de lineamientos y estructuras de conocimientos, este va mas alla de esto, y para

ello es indispensable identificar las teorias curriculares tradicionales, criticas y poscriticas.
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Asi, partimos que las teorias tradicionales son teorias que aun siguen siendo marcadas por
saberes dominantes, haciendo preguntas y dando respuestas del porqué de las cosas y como,
mientras que las teorias criticas y poscriticas buscan comprender porque esto y no lo otro,
“porque ensefiar determinado conocimiento en vez de este”; a continuacion, se hablara de las
tres teorias, no para decir cudl es la mas acertada, pero si para tener una nueva perspectiva
ante un curriculo y el accionar de este en la sociedad escolar.

Continuando con la idea previamente mencionada, en la historia del contexto
educativo siempre se ha hablado de un “curriculo”, entendiendo este como un documento en
el que las entidades académicas establecen una serie de contenidos, competencias y objetivos
a cumplir por parte de los profesores hacia los estudiantes en los procesos de ensefianza, en
el proceso surgen diversos cuestionamientos referentes al curriculo y el cual debe de
responder a estas: ;[Qué ensefar ?; ;Formar seres humanos basados en conocimientos
cientificos o formarlos para la industria trabajadora?; ;Ensefar habilidades y conocimientos
basicos?; (Ensefiar a trascender por medio de la educacion? Estas cuestiones estan
relacionadas con los procesos de ensefianza-aprendizaje, donde los profesores emiten
ensefanza y los estudiantes son los receptores de lo ensefiado. Asi mismo, los profesores son
los protagonistas principales en el cumplimiento de los parametros estipulados en cada
curriculo, pues bien, este esta organizado por etapas ascendentes de acuerdo con las edades y
nivel académico en el que se encuentren los estudiantes.

De las teorias tradicionales a las teorias criticas mencionadas en el libro
“Documentos de identidade: uma introdugdo as teorias do curriculo”, de Silva (2007), la
escuela deberia pensarse como cualquier otra empresa, una empresa comercial que planea
rutas y caminos para alcanzar objetivos, donde constantemente se debe hacer valoraciones
para determinar si el método empleado estd funcionando para alcanzar dichos objetivos o si
es necesario modificarlos, cuando se piensa en la educacion como una empresa, se asegura
que esta tenga un plan y organizacién para su efectivo funcionamiento. En cuanto al contexto
educativo, es necesario organizar un curriculo desde la indagacion de cudles son las
habilidades necesarias para ocupar una determinada ocupacion, como se desarrollan esas
habilidades y por tltimo hacer una valoracion si las habilidades ensenadas fueron realmente

aprendidas en funcidn de ese objetivo curricular de cada disciplina académica.
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Cuando se habla propiamente del curriculo, este debe tener una organizaciéon y
desenvolvimientos para responder a cuatro preguntas basicas que plantea Tyler, afio?, citado

por Silva (2007, p. 25):

1. que objetivos educacionais deve a escola procurar atingir?; 2. que experiéncias
educacionais podem ser oferecidas que tenham probabilidade de alcangar esses
propositos?; 3. como organizar eficientemente essas experiéncias educacionais?: 4.
como podemos ter certeza de que esses objetivos estdo sendo alcangados?

Estas cuatro preguntas corresponden a los items previamente mencionados, siendo
asi la primera pregunta haciendo alusion al curriculo, la segunda y la tercera al ensefar y las
instrucciones, y por ultimo la cuarta al proceso de evaluacion. Es asi como se puede decir
entonces que para pensar en un curriculo tradicional se deben pensar en un procedimiento
secuencial que permita a su vez validar la funcion en la accion de este. Durante la década de
los anos sesenta, el mundo surgié grandes eventos que conllevaron a grandes
transformaciones sociales, entre esas transformaciones sociales se reflejan las teorias criticas
del curriculo efectuando una completa inversion en los fundamentos de las teorias

tradicionales.

[...] os modelos tradicionais, como o de Tyler, por exemplo, ndo estavam
absolutamente preocupados em fazer qualquer tipo de questionamento mais radical
relativamente aos arranjos educacionais existentes, as formas dominantes de
conhecimento ou, de modo mais geral, a forma social dominante. Ao tomar o status
quo como referéncia desejavel, as teorias tradicionais se concentravam, pois, nas
formas de organizagdo e elaboracdo do curriculo. Os modelos tradicionais de
curriculo restringiam-se a atividade técnica de como fazer o curriculo. As teorias
criticas sobre o curriculo, em contraste, comecam por colocar em questdo
precisamente os pressupostos dos presentes arranjos sociais e educacionais. As
teorias criticas desconfiam do status quo, responsabilizando-o pelas desigualdades
e injustigas sociais. As teorias criticas sdo teorias de desconfianga, questionamento
e transformacdo radical. Para as teorias criticas o importante ndo ¢ desenvolver
técnicas de como fazer o curriculo, mas desenvolver conceitos que nos permitam
compreender o que o curriculo faz (Silva, 2007, p. 29-30).

La escuela transmite ideologias por medio de su curriculo mediante las aulas mas

(13 2 4 1 .
relevantes” en la escuela, las cuales se podria decir que son dominantes, pues estas, de una u
otra forma, contienen temas y dinamicas referentes al mundo y a la sociedad en general, estas
aulas pueden ser: las ciencias sociales, ciencias naturales, ciencias exactas y las ciencias
humanas. Porque cuando se piensa en educacion se piensa en dominio, como cuando se

habla de cultura dominante, la cultura dominante se refiere a las costumbres, habitos y
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formas de vivir la vida de quienes tienen poder, poder econdomico y social, no se piensa en
esa cultura que es propia del pueblo, pues esta puede ser parte de la cultura, pero no la
representa, si no en la cultura de grupos selectivos los cuales influyen en el proceso
educacional. Bourdieu y Passeron (1975 citados por Silva, 2007, p. 35) hablam sobre el

analisis critico de la escuela y la cultura:

A escola ndo atua pela inculcacdo da cultura dominante as criancas e jovens das
classes dominadas, mas, ao contrario, por um mecanismo de exclusdo. O curriculo
da escola estd baseado na cultura dominante: ele se expressa na linguagem
dominante, ele é transmitido através do cddigo cultural dominante. As criangas das
classes dominantes podem facilmente compreender esse codigo, pois durante toda
sua vida elas estiveram imersas, o tempo todo, nesse codigo.

Teniendo en cuenta lo descrito por el autor; la escuela, y, por ende, en el curriculo se
encuentra el predominio de clases dominantes, donde el sistema y el lenguaje educacional
estan pensados para ellos y no para la clase dominada, la cual de cierta forma no va a
comprender ese lenguaje y mucho menos va a entrar al sistema educacional de manera
optima para €l; alli debe pensarse en un curriculo para la cultura y clase dominada.

En segunda instancia, las teorias pos-criticas, mencionadas en el libro
“Documentos de identidade: uma introducdo as teorias do curriculo” (Silva, 2007) la
ensefanza de una u otra forma mantiene una homogeneizacion en la educacion tanto privada
como publica, esta homogeneizacion va ligada a factores dominantes como la cultura, pues
siempre que se habla de cultura se habla de poder, donde hay una parte de la sociedad

dominante y la otra dominada.

Cuando se habla de esto se habla de “multiculturalismo” y es importante recordar
la historia Colombiana referente a la cultura, donde los partidos politicos no tradicionales

jugaron un papel importante en los movimientos y didlogos culturales, pues existia una

9
1

diversidad de esta que de cierto modo estaba inconforme con que fueran “iguales entre s

desde la colonia.

(Mufioz; Leiva, 2021, p. 182-183) Gracias a ello, fue posible adelantar un
didlogo intercultural durante la elaboracion de la Constitucion Politica de 1991,
que consagra, por primera vez en Colombia, la existencia de una diversidad
étnica y cultural que no so6lo debe ser reconocida por el Estado, sino que, al
mismo tiempo, es objeto de especial proteccion por parte de este. El
reconocimiento del multiculturalismo a nivel constitucional ha dado paso a una
nueva etapa, en pro de la inclusion y el respeto de las diferentes culturas, y de la
interaccidon entre estas. Asi, el constitucionalismo nacional considera que el
Estado tiene la obligacion de reconocer y proteger la diversidad étnica y cultural,
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toda vez que de ello depende la convivencia arménica dentro de una democracia
participativa (Corte Constitucional, 2005).

Se refiere a la posibilidad de dialogar y convivir con diversas culturas, donde estas de
una u otra forma se relacionan y conviven en un mismo espacio en un entorno determinado,
pero esto no significa que tengan una estrecha relacion de afinidad entre ellas, por el
contrario, permanecen en una lucha constante de dominio cultural una sobre otra, donde se

desempena un rol de dominante y dominada a nivel cultural.

O multiculturalismo mostra que o gradiente da desigualdade em matéria de
educagdo e curriculo ¢ funcdo de outras dindmicas, como as de género, raca, e
sexualidade, por exemplo, que ndo podem ser reduzidas a dindmica de classe. Além
disso, o multiculturalismo nos faz lembrar que a igualdade ndo pode ser obtida
simplesmente através da igualdade de acesso ao curriculo hegemonico existente,
como nas reivindica¢des educacionais progressistas anteriores (Silva, 2007, p. 90).

Asi mismo, se puede decir que cuando se habla de multiculturalismo nos referimos a
una cultura que esta bien vista para la sociedad, y, por ende, hace bien a esta, la cultura hace
parte de cada ser humano y representa lo que este es en esencia misma, es decir, mediante la
cultura se expresa quién es cada individuo en la sociedad y como este interactia en ella
dependiendo dicha cultura que lo acompafia o a la que pertenece.

Continuando con la idea anterior y teniendo en cuenta que la fenomenologia es la
esencia del significado de los hechos en una persona o sociedad, la fenomenologia del
curriculo parece no importar, pues en esta no se tiene en cuenta tanto la relacion de género
con la cultura, la relacion de grupos étnicos y su cultura, pues bien un curriculo debe de estar
pensando en las diferencias y particularidades de género, no marcandose como algo
novedoso ni mucho menos como algo que no tiene importancia, es darles el valor y
significado que requieren y merecen dentro de los aspectos curriculares, dentro y fuera del
aula de clase, asi mismo, es necesario que cada curriculo defienda la identidad de cada
cultura, y, por ende, de cada persona, pues el curriculo no puede estar dominado por una
cultura de poder, este debe estar dominado por la identidad propia de cada cultura, cada
contexto y cada ser que lo conforma, o sea, un curriculo pensando en el estudiante y la

esencia de este y no el estudiante pensando en el curriculo.

As disciplinas tradicionais estdo concebidas em torno de conceitos, instrumentais,
isto é, do mundo de segunda ordem dos conceitos cientificos ¢ ndo do mundo de
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primeira ordem das experiéncias diretas. No maximo, as disciplinas e matérias
tradicionais aparecem como categorias a serem questionadas, a serem ’colocadas
entre parenteses’ (Silva, 2007, p. 40).

Al hablar de curriculo es necesario comprender que no solo es leer y aplicar lo que
dice dicho documento, esto va mas alld; es comprender, analizar e interiorizar los contenidos
y hacerles una interpretacion y adaptacién con relacion al contexto en el que se esté, vale
decir, una traduccién de curriculo.

Com o curriculo traduzido, acabamos formando um Jogos; ou seja, atribuimos uma
légica ao conjunto assim configurado, expressa em um sistema, estrutura,

sequéncia, ordenacdo, principios formativos, fundamentos inteligiveis (Corazza ,
2016, -p. 1.319).

Permitiendo asi que cada curriculo sea diferente en su “traduccidén” e interpretacion
teniendo una légica, secuencias y razon de ser para la institucion educativa en la que se
pretenda desarrollar, pues no se puede hablar de un curriculo universal, cuando cada ser
humano es totalmente diferente dependiendo su contexto y cultura. La nocion de curriculo y
de un curriculo traducido para y por el contexto educativo y cultural, no se puede pensar
como un todo y de manera individual para que alcance los objetivos de este, pues el curriculo
tiene una relacion extrinseca e intrinseca con otros elementos inmersos en la educacién, entre
ellos “la didactica”, que a su vez posibilita la realizacion del curriculo adecuadamente, pues
la didactica hace un acompafiamiento clave en los estilos y métodos de ensefianza en el que
se desarrolla un contenido en especifico, es asi, como la didactica es el accionar del curriculo

tal y como lo afirma (Corazza, 2016, p. 1.319):

Em fun¢@o de resultados, argumentamos que tanto as acdes didaticas como a
producdo de um curriculo consistem em atos tradutdrios, que acontecem em
tempos-espacos irredutiveis entre si; embora as duas faixas de tradugdo, apesar de
suas especificidades, se reencontrem em varios momentos do processo educacional.

Es asi como se puede pensar que la didactica no busca modificar la informacion y
esencia de un elemento original, lo que pretende es reconstruir los movimientos del lenguaje
verbal y no verbal que trasciende por medio de esta, la didactica busca cumplir de una
manera asertiva con los contenidos curriculares que, de una u otra forma, son adaptativos

para la educacion.
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7. MARCO APLICADO: RESULTADOS

CURRICULO DE EDUCACION FiSICA ESCOLAR

Dentro de muchas contribuciones conceptuales para referirse a curriculo
encontramos que ‘el curriculo es el conjunto de criterios, planes de estudio, programas,
metodologias, y procesos que contribuyen a la formacién integral y a la construccion de la
identidad cultural nacional, regional y local, incluyendo también los recursos humanos,
académicos y fisicos para poner en practica las politicas y llevar a cabo el proyecto educativo
institucional” (MEN, afio? y pagina?). Sin embargo, este curriculo esta estrechamente
influenciado por cada sociedad a lo largo de la historia de la educacion, la cual busca unos
intereses propios y no colectivos, asi bien, impartiendo modelos, formas y reglas para dejar
una marca y ‘“adoctrinar” individuos que aporten de manera positiva a un sistema con
ideologias de capitalismo propio, el cual se relacionan con el curriculo escolar, pues alli es
donde comienza la formacion de una sociedad, sociedad que el sistema necesita en

determinado momento.

Partiendo de la idea de que un curriculo busca transformar, modificar e influenciar
en la vida de las personas que de una u otra manera lo estan siguiendo, y que esto prevalezca

con el tiempo.

el curriculo es una cuestion de ’identidad’, de “subjetividad”. Cuando pensamos
el curriculo, simplemente, como seleccion de conocimientos a ser ensefiados,
olvidamos que los conocimientos que los constituyen estan profundamente
involucrados en aquello que somos, en aquellos que nos convertimos, en nuestra
identidad, en nuestra subjetividad. Mas alla de una cuestiéon de conocimiento, el
curriculo es también una cuestion de identidad (Garcia, 2010 p. 51).

Para el caso del curriculo de educacion fisica, dentro de la escuela se habla de un
curriculo tradicional, un curriculo que solo se limita a cumplir con reglas estandarizadas y
disefiadas por entidades educativas las cuales se enfocan en planificar, ejecutar y evaluar
objetivos propios de cada etapa escolar, donde su principal lema es “ensefiar y aprender”,
pero esta ensefianza claramente se estd haciendo por medio de percibir contenidos y

ejecutarlos una y otra vez, dentro de modelos tradicionales que se basan en repetir varias
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veces una misma accion motriz hasta conseguirla adecuadamente en el mejor de los casos, en
los demas solo que pase el tiempo mientras los sujetos se mueven.

El curriculo de educacion fisica de la escuela es el documento por medio del cual
se establecen los contenidos y competencias que se deben desarrollar en cada etapa de
aprendizaje, plan de estudios, por ello en el siguiente apartado se analizan los documentos
originales correspondientes al curriculo de educacion fisica de la escuela MEN y la guia

numero 15 de Colombia.

CURRICULO COLOMBIANO EN EDUCACION FiSICA ESCOLAR

Para el MEN, la educacion fisica es una de las areas de aprendizaje donde se
involucran objetivos que llevan a conocer el cuerpo y cémo este se desarrolld de forma
integra para la vida relacionada con el conocimiento y desarrollo del cuerpo, desde sus

dimensiones (social, ético y moral), tal y como lo dice el documento derrotero:

Las areas relacionadas con el conocimiento y desarrollo del cuerpo se han
enriquecido con las discusiones sobre las inteligencias multiples y la formacion
integral. Su justificacion en el plan de estudios proviene del interés pedagogico por
cultivar las caracteristicas de la inteligencia corporal y las relaciones entre el
manejo del cuerpo y el despliegue de otros poderes cognoscitivos y sociales. La
educacion fisica, la recreacion y los deportes apoyan dos nucleos de la inteligencia
corporal: el control de los movimientos fisicos propios y la capacidad para manejar
objetos con habilidad. La atraccion que sienten los jovenes por conquistar metas de
velocidad, agilidad, coordinacidn, fuerza y creatividad contribuye al desarrollo de
una disposicion fisica y mental favorable a la educacion fisica de calidad (MEN
2010,

Asi mismo, en Colombia, en las instituciones educativas, tanto publicas como
privadas en el area de educacion fisica, recreacion y deportes, vienen desarrollando un
curriculo educativo respondiendo a las necesidades de la sociedad tal y como lo dice la ley
115 de educacion.! Los lineamientos curriculares estan soportados en el documento guia
numero 15 de orientaciones pedagogicas para la educacion fisica, recreacion y deportes, el
cual es el resultado de una reflexion participativa y critica, y tiene como propdsito servir de
orientacion y apoyo a los docentes del area para el desarrollo curricular dentro de los
proyectos educativos institucionales. Las finalidades de esta area se centran en el desarrollo

humano y social, en un proyecto educativo que privilegia la dignidad humana, la calidad de

La educacion es un proceso de formaciéon permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion
integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.
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vida, el desarrollo de la cultura y el conocimiento, la capacidad de accion y la participacion
democratica. Reconociendo la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte (EFRD) como una
practica social del cultivo de la persona como totalidad en todas sus dimensiones (cognitiva,
comunicativa, ética, estética, corporal, ludica), y no solo en una de ellas.

A continuacién, se analizan los contenidos y tematicas desarrolladas en el curriculo
de educacion fisica para la formacion académica de educacion escolar desde el grado
primero (1) al grado once (11), donde el MEN, por medio del documento “guia namero 157,
presenta la orientaciones pedagogicas para la EFRD, el cual contribuye un referente
fundamental para la ensefianza de esta disciplina, la cual tiene como objeto de estudio la
disposicion del cuerpo humano para adoptar posturas y ejercer movimientos que permitan

favorecer su crecimiento y mejora de la condicion fisica.

Desarrollando entre su curriculo competencia motriz expresiva y axioldgica a
través de acciones motrices. buscando que el estudiante enriquezca su pensamiento,
su sensibilidad, su expresiéon y su actividad lidica, contribuyendo también al
desarrollo de sus competencias basicas, en la medida en que le permite fortalecerse;
controlar sus emociones ante el éxito y el fracaso; coordinar acciones para lograr
ciertos objetivos; manejar dinamicamente el tiempo y el espacio; asumir
situaciones que exigen grandes esfuerzos; y resolver problemas rapidamente
(MEN, afo? y pagina?).

El 4rea de educacion fisica en Colombia tiene varios propdsitos y metas para
desarrollar dentro de las clases de esta. En primer, lugar encontramos promover el cultivo
personal desde la realidad corporal del ser humano, esta se refiere a la busqueda consciente
y constante de la corporeidad del estudiante, permitiendo alcanzar en él mejores condiciones
de vida por medio del cuidado de su salud y de una ética corporal basada en la comprension
propia y de los demas, interactuando desde el accionar del cuerpo, permitiendo esto una
relacion armoniosa con su entorno nacional y social. Por ende, exige que se los estudiantes
adquieran actitudes y modos de actuar con sentido en las practicas, técnicas, actividades y
tematicas teniendo como objetivo final la sana alimentacion, los héabitos de higiene, el
cuidado del medio ambiente y de los espacios publicos.

En segundo lugar, aportar a la formacion del ser humano en el horizonte de su
complejidad, permite el desarrollo del pensamiento, sensibilidad, expresion y ladica por
medio de acciones motrices, y, por ende, la resolucion de problemas relacionados con la

anticipacion y destreza operaria desde el movimiento.
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En tercer lugar contribuir a la construccion de la cultura fisica y a la valoracion de
sus expresiones autoctonas, donde la EFRD busca formar, fomentar y promocionar saberes
practicos apoyados en la expresion motriz aportando a la construccion de la cultura (dmbito
que proporciona oportunidades de comunicarse, cooperar y alcanzar propositos sociales y
nacionales), por medio de esta cultura se ve reflejado la comprensiéon del fendémeno
deportivo y recreativo de una comunidad colombiana, es decir, conocer y practicar sus
expresiones culturales que lo identifican como ciudadano.

En cuarto lugar, tenemos apoyar la formacion de cultura ciudadana y de valores
fundamentales para la convivencia y la paz, busca orientar y construir en los estudiantes los
valores sociales dentro de una Optima convivencia con los demas entre ellos respetar las
diferencias, libre eleccion, y participacidon en decisiones propias y generales.

En quinto lugar, encontramos apoyar una educacion ecologica, base de una nueva
conciencia sobre el medio ambiente, la EFRD es un espacio que permite generar vivencias,
exploraciones, experiencias, conocimientos y técnicas que preparan al estudiante como un
ser que se desarrolla en un contexto cuidandolo y respetandose. Si se ensefa a cuidar de si
mismo y del entorno, entonces se cuidaran ambos con la misma relevancia.

Por ultimo, encontramos desarrollar una pedagogia de la inclusion de todas las
personas en practicas de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, todos los estudiantes
tienen el derecho a practicar el curriculo estipulado para cada institucion educativa, sea de
orden publico o privado, no se permite excluir ni marginar la practica de ninguna persona, es
por ello que esta disciplina involucra componentes fundantes de la naturaleza humana
dirigiendo el trabajo pedagodgico de manera particular para adaptarse a las necesidades de
cada personas desde una diversidad de contenidos, modelos de curriculo, métodos y
procedimientos de ensefianza, adaptados a cada caso.

Dentro del curriculo de EFRD encontramos las competencias especificas, estas
permiten que el ser humano se reconozca como ser integral y que participe de forma activa
con su cuerpo, mente y alma, donde el ser humano conoce y reconoce su accionar desde el
movimiento, permitiendo una integridad de este y asi mismo esta reconozca su protagonismo
en si y en el contexto. Las competencias especificas desde un enfoque integral del ser
humano, estan referidas a:

a. La competencia motriz: entendida como la construccion de una corporeidad
autonoma que otorga sentido al desarrollo de habilidades motrices, capacidades
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fisicas y técnicas de movimiento reflejadas en saberes y destrezas ttiles para
atender el cultivo personal y las exigencias siempre cambiantes del entorno con
creatividad y eficiencia. No sobra advertir que lo motriz es una unidad, pero para
efectos de claridad y de orientacion didactica es necesario utilizar un enfoque
analitico, aunque en la vida real la motricidad se expresa mediante acciones
unitarias

b. La competencia expresiva corporal, debe entenderse como el conjunto de
conocimientos acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de técnicas
para canalizar la emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos, aceptar su
cuerpo), de disponibilidad corporal y comunicativa con los otros, a través de la
expresion y la representacion posible, flexible, eficiente y creativa, de gestos,
posturas, espacio, tiempo e intensidades.

c. La competencia axiologica corporal, entendida como el conjunto de valores
culturalmente determinados como vitales, conocimientos y técnicas adquiridos a
través de actividades fisicas y ludicas, para construir un estilo de vida orientado a
su cuidado y preservacion, como condicion necesaria para la comprension de los
valores sociales y el respeto por el medio ambiente.

Las competencias especificas del area de EFRD expresan un conocimiento vivencial
que implica una estrecha relacion del cuerpo y las emociones que le dan sentido desde el
movimiento integro de su cuerpo, permitiendo un conocimiento y consciencia de lo que
puede hacer. Dentro de la competencia motriz se encuentran, en primera instancia, técnicas
del cuerpo y movimiento: la cual entiende el movimiento como indispensable para la vida de
cada ser humano determinado por las caracteristicas propias de su cultura, es decir, que el
sentido del movimiento no se enfoca en los procedimientos que conllevan a una destreza
eficaz si no que le da sentido a como se incorporan esos movimientos a la vida misma de
cada ser humano.

En segunda instancia, el desarrollo de la condicion fisica: la cual exige el desarrollo de
las capacidades fisica en relacion con el contexto y con la naturaleza propia de una tarea en
especifico, desde la mas simple a la mas compleja, las cuales requieren una exigencia,
adaptacion y superacion de los limites fisicos y psicologicos para poder alcanzar los
objetivos de dicha tarea. Esto solo es posible a través de una formacion y desarrollo de las
capacidades fisicas, las cuales se llevan a cabo mediante métodos, procedimientos,
materiales y conocimientos pertinentes que permitan el descubrimiento y fortalecimiento del
cuerpo mismo.

En tercera instancia, ludica motriz: es la forma de ser y actuar en el mundo, hacer
referencia a los aprendizajes alcanzados mediante el juego, donde se utiliza el juego como
medio y mas no como un fin, permitiendo al ser humano encontrarse consigo mismo y con el

otro durante toda la vida, de tal manera que quede un aprendizaje significativo. El juego al
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ser una practica de expresion libre permite que siempre se de una forma totalmente diferente
una misma practica “juego”, permitiendo que los estudiantes desarrollen la imaginacion, y,
por ende, esto le den as herramientas necesarias para solucionar problemas en escenarios de
la vida cotidiana.

La competencia expresiva corporal esta conformada, en primer lugar, por lenguajes
expresivos corporales: es aquella que mediante su cuerpo y el accionar del mismo los
estudiantes aprenden a reconocer y explorar sus movimientos espontaneos. Entiende que
todos los movimientos tienen una intencidén y propdsito que transmite un significado para si
mismo y para los demds involucrando en esta el cuerpo, tiempo, cuerpo-expresion y la
comunicaciéon con su cuerpo. Y, por ultimo, la competencia axioldgica corporal esta
compuesta por el cuidado del si: reconocimiento de ser cuerpos ensefiar a los sujetos los
cuidados desde los habitos alimenticios, ejercitacion, valores y respetos propio y el de los
demas, ensenando esto mediante el juego, el cual le permite interiorizar estos conocimientos
y aprendizajes para el resto de sus vidas.

En la siguiente figura se evidencian los desempefios para cada competencia
especifica para cada uno de los grados de EFRD en la educacion escolar, donde se evidencia
que los desempenos “indicadores” son de manera progresiva entre cada grado, asi mismo
todas las competencias especificas se desarrollan en todos los grados, teniendo en cuenta su

complejidad y necesidad referente a la edad de los estudiantes de estos grados escolares.

Figura 1 — Curriculum de Educacion Fisica de Colombia
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Fuente: Lineamientos curriculares de EF

Asi, entonces como se puede decir que los contenidos del curriculo MEN estan
enfocados a los procesos de ensefianza-aprendizaje mediante y a través del cuerpo y el
accionar de este, un cuerpo que interactia con el contexto para construir y mejorar un ser
integro. Aun asi, al comparar el curriculo colombiano con el curriculo brasilefio, se puede
decir que el curriculo de Brasil estd pensando en un objeto de estudio la cultura corporal
como significado en las practicas escolares, es por ello que las unidades tematicas que se
desarrollan a lo largo de los grados escolares de la escuela estan pensadas en fortalecer y
trabajar el significado del cuerpo, desde el movimiento, empleando diversas formas y
métodos de practicas, las cuales permiten que cada sujeto exprese e interiorice un sin nimero
de significados de lo que es cada uno, es decir, desde sus tradiciones culturales hasta su
esencia misma.

Por otro lado, el curriculo de EF de Colombia esta pensado y disefiado en busca de que
sus procesos de ensefianza garanticen el cumplimiento del objeto de estudio, la disposicion
del cuerpo humano para adoptar posturas y ejercer movimientos que favorecen su

crecimiento y mejoran su condicion fisica. Desde diferentes competencias asociadas al
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cuerpo, lo que es, lo que puede ser y lo que lo conforman, teniendo como prioridad el
accionar del cuerpo desde el movimiento y como este se transforma en busca de una version
mas Optima fisica e intelectualmente con sigo mismo y con su entorno. Esta postura nos
permite cuestionarnos la importancia de tomar como referencia el BNCC para fortalecer el
MEN, sin pensar que uno es mejor que el otro, pero si visibilizando la posibilidad de trabajar
ambos curriculos en uno mismo, de tal forma que se relacionen todas las dimensiones del ser
humano desde las practicas corporales desarrollando, construyendo y mejorando la condicién
fisica de cada cuerpo y que este trasciende estos reconocimientos y conocimientos por medio
del significados que le aportan las practicas corporales de la escuela para asi obtener un
cultura corporal como lenguaje de la educacion fisica. Y, no obstante, para que esto
comience a tener influencia y significado en la educacion Colombina, se debe pensar en
cambiar dicho curriculo, no sin antes hacer unas modificaciones en el plan curricular de la
formacién de profesores de educacion fisica, donde de una u otra forma adquiriran
conocimientos y visiones académicas para implementar un curriculo de educacion fisica

pensando con y desde el area del lenguaje.

LENGUAJE

*”Las relaciones de comunicacién son intercambios
lingliisticos y sobre todo son relaciones de poder
simbdlico donde se actualizan las relaciones de fuerza
entre los locutores y sus respectivos grupos” (Bourdieu,
2001, p. 11).

El lenguaje es todo aquello que permite una comunicacion de pensamientos entre los
seres humanos, en el que interactian diversas personas, unas que comunican ideas y
pensamientos mediante la voz y otras que actian como receptoras a esa accion, para
posteriormente cambiar de rol una y otra vez Moraes y Torre (2002). El lenguaje puede ser
representado por simbolos, palabras, imagenes, frases etc., que tienen un significado propio
en relacion con el contexto e intencidon con la que se hace dicha reproduccion del lenguaje.

Segun la teoria del lenguaje de Vygotsky citado por (Rios, 2010, p. 6).
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La teoria del lenguaje de Vygotsky propone que desde el punto de vista de la
comunicacion el significado de cada palabra es una generalizacion o un concepto.
Si las generalizaciones y conceptos son innegablemente actos del pensamiento
podemos considerar el significado como un fenémeno inherente al pensamiento.
Sin embargo, el nexo entre palabra (o significado) y pensamiento no es constante
(Vygostky, 1977, 1987).

Continuando con lo mencionado, se puede decir que el lenguaje se concentra en una
interaccion que tiene un significado concreto sin importar quién y donde lo ejecute, es decir,
producir sonido es producir lenguaje, es producir pensamiento, ideas ¢ identidad. Es una
condicion indispensable en la humanidad, y, por ende, en los procesos sociales que éste
realiza, como es el caso de la comunicacion de conocimientos y saberes, en el campo
educativo. Este, a su vez, se representa como lenguaje tradicional, que se basa en el
intercambio de la voz, siendo esta el resultado de significados para una sociedad

determinada.

Lenguaje corporal

El lenguaje ha tenido transformaciones en su representacion y produccion, lo que
ha permitido una evolucion y significado diferente dentro de una sociedad; se pasa de un
lenguaje tradicional a un lenguaje que conecta cuerpo y mente; es decir, que el lenguaje deja
de ser solamente auditivo y de significados concretos/especificos para darle paso a otros
tipos de lenguajes, entre los que se encuentra el lenguaje corporal. El lenguaje corporal se
considera el punto de partida para la comprension de la sociedad, de manera mas amplia
(Neira, 2019). Se puede decir que este conecta el ser con el hacer, el pensar con el accionar
para producir este desde el movimiento corporal, pensando lo que comunica el cuerpo en si,

desde sus expresiones corporales. Desde esta perspectiva Galarza (2013, p. 4) plantea:

Nos referimos al Lenguaje Corporal o Lenguaje de Cuerpo inmediatamente nos
remitimos a expresiones, gestos, movimientos inconscientes, espontaneos que el
cuerpo realiza y que como consecuencia tratan de transmitir un sentimiento,
emocion hacia un afuera para que pueda ser entendido. Aunque ese lenguaje pueda
ser descifrado por otro, es condicidon, que nunca va a ser igual que el de nadie,
porque cada individuo como tal tiene un lenguaje corporal desde siempre, que lo
caracteriza como tal).
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Asi mismo, cuando hablamos del lenguaje corporal se debe tener en cuenta que no
es un lenguaje de “pregunta y respuesta” igual para todas las situaciones similares, y, por
ende, para las personas, pues el lenguaje al ser algo propio de cada ser, de cada sentir, de
cada sociedad y de cada cultura, es totalmente diferente en todas las situaciones e incluso
cuando la misma situacion sucede con las mismas personas. Por ello, al revisar el lenguaje
desde diversos conocimientos se concuerda que esta estrechamente relacionado con las

practicas corporales, siendo un lenguaje no verbal, pero si un lenguaje que comunica.

o Lenguaje verbal

Histéricamente, la comunicacidon entre culturas ha sido importante y determinante
para transmitir conocimientos y pensamientos de orden social, permitiendo, a su vez, una
evolucion entre culturas generacionales. Garantizando una comunicacion por medio del
lenguaje sin importar cual sea este. Con el paso de las décadas, la comunicacion oral ha
tomado fuerza en el mundo, e incluso antes de que existieran la forma de comunicacioén por
simbolos y/o escritura, permitiendo plasmar la comunicacion verbal desde la prehistoria

hasta la actualidad.

El padre de la lingiiistica moderna, 1lamo la atencion sobre la primacia del habla
oral, que apuntala toda comunicacion verbal, asi como sobre la tendencia
persistente, aun entre hombre de letras, de considerar la escritura como la forma
basica del lenguaje. La escritura, apunto, posee simultaneamente “utilidad, defectos
y peligros”, con todo, concibi6 la escritura como una clase de complemento para el
habla oral, no como transformadora de la articulacion. Saussure (1959, p. 23-24
citado por Ong y Hartley (2016).

De acuerdo con ello, el lenguaje en su totalidad es forma y estilos de expresion y
transmision de pensamientos, que de una u otra forma permite que se relacione el
pensamiento con los conocimientos. El lenguaje es el medio por el cual se comunica el ser
humano en diferentes idiomas verbales, tales como (inglés, mandarin, espafiol, portugués
etc), pero también mediante el lenguaje de representacion (escritos, dibujos, simbolos),
gracias a estos es que el mundo puede transitar en diferentes dimensiones, haciendo que se
relacionan los seres humanos con otros, mediante los sonidos y no sonidos a lo que se le
conoce como lenguaje no verbal. E incluso los lenguajes se relacionan y apoyan entre si, la

oralidad y la motricidad siendo un complemento sin que seamos conscientes de ello.
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EDUCACION FiSICA COMO LENGUAJE

El lenguaje es todo aquello que permite una comunicacion de pensamientos entre
los seres humanos, donde interactian diversas personas unas que comunican ideas y
pensamientos mediante la voz y otras que actian como receptoras a esa accion, para
posteriormente cambiar de rol una y otra vez, (Torre, 2002). El lenguaje puede ser
representado por simbolos, palabras, imagenes, frases etc. que tienen un significado propio
en relacion al contexto e intencidn con la que se hace dicha reproduccion del lenguaje, segun

la teoria del lenguaje de Vygotsky (afio correcto citado por Rios, 2010, p. 6).

La Teoria del lenguaje de Vygotsky, propone que desde el punto de vista de la
comunicacion el significado de cada palabra es una generalizacion o un concepto.
Si las generalizaciones y conceptos son innegablemente actos del pensamiento
podemos considerar el significado como un fenémeno inherente al pensamiento.
Sin embargo, el nexo entre palabra (o significado) y pensamiento no es constante.
(VYGOTSKY, 1977, 1987).

Continuando con lo mencionado, se puede decir que el lenguaje se concentra en una
interaccion que tiene un significado concreto sin importar quién y donde lo ejecute, es decir,
producir sonido es producir lenguaje, es producir pensamiento, ideas e identidad. Es una
condicioén indispensable en la humanidad, y, por ende, en los procesos sociales que éste
realiza, como es el caso de la comunicacion de conocimientos y saberes, en el campo
educativo. Este, a su vez, se representa como lenguaje tradicional, donde se basa en el
intercambio de lenguaje desde la voz, siendo esta el resultado de significados para una
sociedad determinada.

De otro lado, el lenguaje ha surgido transformaciones en su representacion y
produccion, permitiendo que tenga una evolucion y significado diferente dentro de una
sociedad, se pasa de un lenguaje tradicional a un lenguaje que conecta cuerpo y mente, es
decir, que el lenguaje deja de ser solamente auditivo y de significados concretos/especificos
para darle paso a otros tipos de lenguajes, entre los que se encuentra el lenguaje corporal.
Donde el lenguaje corporal se considera el punto de partida para la comprension de la
sociedad, de manera mas amplia (Neira, 2019). Se puede decir que este conecta el ser con el
hacer, el pensar con el accionar, produciendo este desde el movimiento corporal, pensado lo

que comunica el cuerpo en si, desde sus expresiones corporales.
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Nos referimos al Lenguaje Corporal o Lenguaje de Cuerpo inmediatamente nos
remitimos a expresiones, gestos, movimientos inconscientes, espontaneos que el
cuerpo realiza y que como consecuencia tratan de transmitir un sentimiento,
emocion hacia un afuera para que pueda ser entendido. Aunque ese lenguaje pueda
ser descifrado por otro, es condicidon, que nunca va a ser igual que el de nadie,
porque cada individuo como tal tiene un lenguaje corporal desde siempre, que lo
caracteriza como tal (Galarza, 2013, p. 4).

Asi mismo, cuando hablamos del lenguaje corporal se debe tener en cuenta que no
es un lenguaje de “pregunta y respuesta” igual para todas las situaciones similares, y, por
ende, para las personas, pues el lenguaje al ser algo propio de cada ser, de cada sentir, de
cada sociedad y cada cultura, este es totalmente diferente en todas las situaciones e incluso
cuando la misma situacion sucede con las mismas personas. Por ello, al revisar el lenguaje
desde diversos conocimientos se concuerda que estd estrechamente relacionado con las

précticas corporales, siendo un lenguaje no verbal, pero si un lenguaje que comunica.

Um olhar pos-estruturalista para o ensino da Educagao Fisica concebe o curriculo e
as proprias teorias que o fundamentam como criagdes discursivas que influenciam
o posicionamento dos sujeitos. O mesmo pode ser dito das praticas corporais. Elas
também sdo produtos da linguagem, neste caso, ndo verbal (Neira, 2019, p. 32)

LENGUAJE: EDUCACION FIiSICA

Como se menciond, una corriente de la educacion fisica que ha tenido su prioridad
en el campo estd estrechamente relacionada con los procesos de movimiento que buscan
tener cuerpos fuertes, atléticos y saludables, asi mismo el moverse o ejercitarse se ha tenido
en cuenta como sinonimo de practicar de educacion fisica, pues quien camina, corre, salta,
lanza y atrapa se considera que est4 realizando educacion fisica y, por ende, tiene un estado
de salud adecuado, tanto asi que quienes no lo tienen acuden a la educacién fisica para
obtenerlo.

Cuando se lleva este paradigma a la educacion fisica escolar se debe de comprender
que el hacer educacion fisica va mas allad de moverse con un objetivo fisioldgico, el moverse
tiene objetivos especificos, pues bien, las practicas educativas de educacion fisica van sujetas
a un sin nimero de conocimientos previos por parte de los docentes y de quienes estructuran
un plan curricular.

Ahora bien, la educacion fisica es moverse con sentido de comunicar corporalmente

lo que el ser es (emociones, sensaciones alegrias, tristezas, conocimiento, experiencias etc.) y
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conoce de si mismo, lo cual le va a permitir relacionarse y comunicarse con los demas, sin

olvidarse de si mismo.

La Educacién Fisica, ‘no sabe lo que puede el cuerpo’, no sabe que el cuerpo es
presencia en el mundo, que es expresion simbdlica, que el cuerpo da qué pensar y
nunca termina de dar qué decir, que el cuerpo en su expresividad no se agota, que
es cuerpo vivido, dramatico, que vive el espacio y habita el tiempo, que el cuerpo
actia en sus gestos, que inscribe la existencia vivida y que el cuerpo testimonia de
si en la palabra, el gesto, el movimiento. La Educacion Fisica sabe muy bien del
cuerpo ligado a la materia, a la organicidad, al cuerpo como objeto de trabajo,
tratamiento, prescripcion, entrenamiento y modelacion (Gallo, 2007, p. 70).

Lo expresado abre un camino para pensar una educacion fisica estructurada desde
el lenguaje, pues no basta con tener una salud adecuada como beneficio secundario de la
practicas educativas de la educacon fisica, se precisa una estructura curricular pensada en
funcién de comunicar mediante el lenguaje del cuerpo, de un cuerpo acompafiado por la
esencia misma, un cuerpo que no tiene limite, aquel que permite ocupar un espacio y un
tiempo determinando de forma transitoria, pues todo los dias ese cuerpo transmite y expresa
conocimientos diferentes, aquellos que van acompainiados por sus vivencias y una cultura que
adopta y ensefia con el movimiento de educacion fisica (Gallo, 2016).

Al tener en cuenta la triada entre educacion fisica, lenguaje tradicional y lenguaje
corporal se puede decir que estas tienen una relacion, pues no se pueden apartar una de la
otra, por un lado, la educacidn fisica siempre va a estar acompanada de lenguaje tradicional,
aquel lenguaje que permite la comunicacion verbal entre los participantes de la clase de
educacion fisica y por otro, esta la comunicacion corporal aquellas expresiones del cuerpo,
del ser y sus emociones que son inherentes a la educacion fisica misma.

Ambos lenguajes comparten saberes, ideas experiencias y realidades de forma
diferente, una utilizando el cuerpo como comunicador y la otra la voz, si la educacion fisica
es movimiento intencionado, estructurado y muestra de identidad, permitiendo que quienes la
practican puedan manifestar su cultura, sus raices y su esencia misma. Alli es importante
entonces preguntarnos: ;Qué lenguaje es el ideal para la educacion fisica? Y: ;Qué lenguaje
es mas util para la educacion fisica?, teniendo que estd acompafiada por juegos y actividades

ludicas, que permiten una comunicacién mediante el lenguaje no verbal.

Uma brincadeira, danga, luta, esporte ou ginastica ¢ um texto da cultura produzido
pela linguagem corporal, passivel, portanto, de inumeras leituras, elaboragdes e
reelaboracdes. Sendo a Educagdo Fisica um componente da area das Linguagens, é
de se esperar, também, a proposicao de situagoes didaticas que promovam a leitura
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dos signos e codigos da ocorréncia social da manifestagdo, bem como das
narrativas ao seu respeito (Neira, 2019, p. 63).

Partiendo del curriculo, el cual busca transformar, modificar y aportar a la vida
educativa de cada ser humano en la sociedad por medio de una educacién para la vida
(JUNIOR, 2011), se puede decir que el curriculo esta pensando en construir identidad a

través de conocimientos constituidos, al respecto Neira (2010, p. 51) afirma:

El curriculo es una cuestion de “identidad”, de “subjetividad”. Cuando pensamos
el curriculo, simplemente, como seleccion de conocimientos a ser ensefiados,
olvidamos que los conocimientos que los constituyen estdn profundamente
involucrados en aquello que somos, en aquellos que nos convertimos, en nuestra
identidad, en nuestra subjetividad. Mas alld de una cuestiéon de conocimiento, el
curriculo es también una cuestion de identidad.

Teniendo en cuenta lo anterior y considerando que en BNCC la educacion fisica
hace parte del area del lenguaje (BNCC, 2018). Pues esta hace referencia a las actividades
humanas que se realizan en las practicas sociales, medidas por diferentes lenguajes, entre
ellos verbales (orales o visual-motores, lenguaje de sefias y escrito), corporal, visual, auditivo
y contemporaneamente, digital, se puede pensar que los procesos curriculares y didacticos,
metodoldgicos y evaluativos de la educacion fisica, deben estar intencionados hacia esas
practicas en las cuales las personas interactian consigo mismas y con los demas,
constituyéndose como sujetos sociales, en esas interacciones, estdin compartiendo
conocimientos, actitudes y valores culturales, morales y éticos y donde los lenguajes se unen

para contribuir en este tipo de formacion.

“Educacion Fisica, Recreacion y Deporte corresponde la formacion de estudiantes
competentes para vivir humanamente, teniendo como referente las dimensiones

antropologicas del cuerpo, el movimiento y el juego” (MEN, 2010, p. 11.).

El lenguaje corporal viene acompanado del area de conocimiento que ve y vive el
movimiento como arte de comunicacion, de pensamientos, emociones ¢ ideas de la mente
expresadas por el cuerpo consciente e inconsciente. Dicha area se denomina Educacion
Fisica, que, segiin el MEN, es toda practica social que realiza una persona como la totalidad
de sus dimensiones cognitiva, comunicativa, ética, corporal, estética, corporal y ludica; y no

solo una de ellas.
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Una corriente de la educacion fisica, que ha tenido su prioridad en el campo, estd
estrechamente relacionada con los procesos de movimiento que buscan tener cuerpos fuertes,
atléticos y saludables; asi mismo, el moverse o ejercitarse se ha tenido en cuenta como
sinénimo de practica de educacion fisica, pues quien camina, corre, salta, lanza y atrapa se
considera que estd realizando educacion fisica y, por tanto, tiene un estado de salud
adecuado, tanto asi que quienes no lo tienen acuden a la educacion fisica para obtenerlo. De

acuerdo con Neira (2019):

Uma brincadeira, danga, luta, esporte ou ginastica é um texto da cultura produzido
pela linguagem corporal, passivel, portanto, de inumeras leituras, elaboragdes e
reelaboracdes. Sendo a Educagdo Fisica um componente da area das Linguagens, ¢
de se esperar, também, a proposicao de situacdes didaticas que promovam a leitura
dos signos e codigos da ocorréncia social da manifestacdo, bem como das
narrativas ao seu respeito. (p. 63)?

Cuando se lleva este paradigma a la educacion fisica escolar se debe comprender
que el hacer educacion fisica va mas allad de moverse con un objetivo fisioldgico, el moverse
tiene objetivos especificos, pues bien, las practicas educativas de educacion fisica van sujetas
a un sin numero de conocimientos previos por parte de los docentes y de quienes estructuran
un plan curricular.

Para tal fin, se debe de pensar la educacion fisica como un lenguaje, pues esta area
del conocimiento tiene la capacidad de comunicar corporalmente lo que es el ser en su
totalidad y asi mismo, mediante sus movimientos se pueden transmitir y comunicar
pensamientos, formas de ser, sentir e incluso informacion sobre la cultura y costumbres que

SC poseen.

Asi mismo, la educacion fisica pensada como lenguaje permite que los sujetos
acompafien y precipiten su discurso oral con lo que el cuerpo manifiesta, aqui, se puede

pensar en una educacion fisica construida y desarrollada desde el 4rea del lenguaje y no

2 Un juego, danza, lucha, deporte o gimnasia es un texto de la cultura producido por el lenguaje corporal,
posible, por tanto, de innumerables lecturas, elaboraciones y reelaboraciones. Siendo la Educacion Fisica un
componente del area del lenguaje, es de esperar también, la proposicion de situaciones didacticas que
promuevan la lectura de los signos y cddigos de la ocurrencia social de las manifestaciones, bien como de las
narrativas al respecto.
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desde al area de la salud. Tema que no se trabaja a profundidad en esta investigacion, pero si

en futuras.

EDUCACION FiSICA: CULTURA CORPORAL

Se parte desde la cultura corporal como objeto de estudio de la educacion fisica en la
escuela. Cuando se habla de cultura corporal es importante tener en cuenta que se habla de
acciones subjetivas las cuales se ensefian y aprenden mediante los movimientos del cuerpo
humano, desde sus expresiones corporales hasta sus acciones por necesidad, asi mismo ese
ser humano como se relaciona mente-cuerpo, es decir, como ve el mundo y como el mundo
lo ve a €l; se entiende la cultura corporal como la construccion social del individuo a partir
del movimiento humano donde este tiene la libertad de expresar y comunicarse con su
contexto, esta construccion social se logra mediante las clases de educacion fisica, donde el
desarrollo del curriculo permite utilizar las actividades y deportes como un medio pero no
como un fin en la escuela, la cual tiene una funcion social significativa en los estudiantes, tal

y como lo afirma Ortega (1995, p. (?):

A construed®, na escola, de uma Cultura Corporal, demanda privilegiar valores que
coloquem o coletivo sobre o individual, que defendam o compromisso corn a
solidariedade e respeito humanos e que promovam a compreensdo de que jogo se
faz "a dois", de que e diferente Jogar corn" o companheiro do que jogar "contra"
ele. Somente dessa forma poder-se-dconstruir a possibilidade de oposiedo as
praticas orientadas pelos valores do esporte de "altos rendimentos " - al imentados
pela exacerbaca® da competiedo, pelo sobrepujar ¢ pela violencia tolerada do
treinamento.

Desde alli es necesario pensar en una cultura corporal estrechamente relacionada con
la funcién social, es decir, con el significado de las practicas corporales, como las leen los
estudiantes y como las expresan. De alli, es necesario crear una didactica del lenguaje para
los profesores que estan en procesos de formacion en el area de educacion fisica, partiendo

esta desde un curriculo en el area del lenguaje.

Outras possibilidades de fazer com que a cultura corporal da comunidade seja
reconhecida no curriculo, em primeiro lugar, pela articulagdio com o Projeto
Politico Pedagdgico da escola e, em segundo, com tema central para um trabalho
especifico nas aulas de Educagdo Fisica. Por exemplo, se o projeto de um
determinado ano letivo versar sobre culturas nordestinas, o professor tera que
selecionar praticas corporais criadas ou recriadas pelos grupos dessa regido do pais.
Esse principio alerta o professor sobre a importancia de ndo se trabalhar as cegas
nem tampouco desenvolver agdes didaticas por sua propria conta e risco (Neves;
Neira, 2019, p. 109).
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8. CONCLUSIONES

Una vez analizada la estructura del curriculo de educacion fisica de Colombia, se
puede evidenciar que este estd pensando desde un modelo tradicional donde la educacién
fisica se ve responsable por la salud de las personas y no como un modelo constructivista que
permita que la escuela tenga su funcidn social por medio de la practica corporal y por ende
del rol que se desempena en esta.

El curriculo de educacion fisica de Colombia cumple con los estandares de
aprendizaje para cada etapa de desarrollo del ser humano, de acuerdo a lo estipulado por el
MEN, aun asi, se considera que el curriculo debe estar pensando mas desde el ser que desde
el hacer, es decir, pensar en una estructura curricular que permita que los estudiantes
vivencien y relacionen el 4rea de educacion fisica con las demas dimensiones del ser
humano, entre ellas, la personal, ética, integral y cognitiva. En otras palabras, una educacién
fisica pensada desde el area del lenguaje y no Unicamente desde el area de la salud que la
mantiene ligada a un sistema educativo tradicional.

Para la educacion colombiana seria un gran avance tomar como referencia el
curriculo de otros paises en cuanto al area de la educacion fisica, pues el actual se considera
un modelo tradicional y no apto para las generaciones actuales y futuras. Asi mismo, se
puede decir que se transitar de una reestructuracion del curriculo EFC se podria pensar en la
formacion de maestros integros y aptos para desarrollarlo oportunamente, no sin olvidar que

la EF en las etapas tempranas se debe al igual que las demas etapas de aprendizaje.
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