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RESUMO

A industria cosmética tem experimentado uma evolug¢ao significativa em diregdo a adogao
de praticas sustentaveise éticas, impulsionadapelacrescente demanda dos consumidores
por produtos que nao apenas respeitem o meio ambiente, mas também promovam
beneficios a saude. No segmento de cuidados labiais, esta tendéncia é evidenciada pela
busca por formulagcbdes que integram eficacia e responsabilidade socioambiental. Tais
formulacbes sao preferencialmente compostas por ingredientes de origem vegana e
biodegradaveis, que além de minimizarem o impacto ambiental, atendem as expectativas
de um publico cada vez mais consciente. Neste contexto, foi desenvolvida uma linha de
produtos cosméticos labiais veganos, que inclui esfoliante labial, lip balm e gloss, utilizando
como base o Canabinnoid Active System (CBA), um blend inovador de 6leos vegetais da
biodiversidade brasileira. Esta alternativaao canabidiol (CBD), substancia proibida no Brasil
para uso cosmético, procura aliar os beneficios dos fitocanabinoides com a legalidade e
aceitacdo de mercado. A criagao da linha envolveu o desenvolvimento farmacotécnico,
avaliagao organoléptica, estabilidades preliminar e acelerada, controle de qualidade fisico-
quimico e microbiologico, além de testes de desempenho in vitro. Os cosméticos
formulados foram submetidos a testes para assegurar sua seguranga, qualidade,
estabilidade e reprodutibilidade. Os resultados indicam que os produtos mantiveram
caracteristicas organolépticas consistentes, sem desvios visuais de qualidade. As
avaliacOes de estabilidade mostraram que os produtos sao resistentes ao estresse térmico
e ndo apresentaram instabilidade fisica ou quimica significativa. Os ensaios de controle de
qualidade confirmaram a uniformidade de massa, adequag¢ao do pH, viscosidade e
densidade, além da eficacia do sistema conservante utilizado. O esfoliante labial
apresentou teor de agua de 62,9%, com pH ideal de 5,0, enquanto o gloss exibiu
viscosidade de 1279,6 milipascal/segundo e densidade de 0,884 g/mL. O lip balm revelou
excelente desempenho em termos de oclusividade e espalhabilidade, embora uma
capacidade limitada de fotoprotecdo de 1,17. Conclui-se que a linha de cosméticos labiais
representa uma alternativa eficaz e promissora para o cuidado dos labios, integrando
eficacia a responsabilidade ambiental. Além disso, o uso de ingredientes provenientes da
biodiversidade brasileira confirma o potencial inovador e sustentavel das formulagdes,
alinhando-se as tendéncias atuais de consumo consciente e beleza sustentavel.

Palavras-chave: Cosméticos veganos; sustentabilidade; cuidados labiais; biodiversidade

brasileira; 6leos vegetais; Canabinnoid Active System.



ABSTRACT

The cosmetic industry has witnessed significantevolution towards adopting sustainable and
ethical practices, driven by increasing consumer demand for products that respect the
environmentand promote health benefits. In the lip care segment, this trend is evidenced
by the search for formulations that combine efficacy with socio-environmental responsibility.
These formulations are preferably made from vegan and biodegradable ingredients, which
minimize environmental impact and meet the expectations of an increasingly conscious
public. In this context, the present study aimed to develop a line of vegan lip cosmetic
products, including a lip scrub, lip balm, and gloss, using the Canabinnoid Active System
(CBA) as a base. This innovative blend of vegetable oils from Brazilian biodiversity is an
alternative to cannabidiol (CBD), a substance banned in Brazil for cosmetic use, which
seeks to combine the benefits of phytocannabinoids with legality and market acceptance.
The product development process involved several critical steps, including
pharmacotechnical development, organoleptic evaluation, preliminary and accelerated
stability, physical-chemical and microbiological quality control, and in vitro performance
testing. The formulated cosmetics were subjected to rigorous testing to ensure their safety,
quality, stability, and reproducibility. The results indicate that the developed products
maintained consistent organoleptic characteristics without any visual quality deviations.
Stability evaluations showed that the products are resistant to thermal stress and did not
exhibit significant physical or chemical instability. Quality control tests confirmed mass
uniformity, appropriate pH, viscosity, and density, as well as the efficacy of the preservative
system used. Specifically,thelip scrub demonstrated a water contentof 62.9%, with an ideal
pH of 5.0, while the gloss exhibited a viscosity of 1279.6 millipascal/second and a density of
0.884 g/mL. The lip balm, in turn, showed excellent occlusivity and spreadability
performance, although its sun protection factor was rated at only 1.17, indicating limited
photoprotection capability. It is concluded thatthe developedline of lip cosmetics represents
an effective and promising alternative for lip care, integrating efficacy with robust
environmental responsibility. Furthermore, the use of ingredients from Brazilian biodiversity
confirms the innovative and sustainable potential of the formulation, aligning with current
trends of conscious consumption and sustainable beauty.

Keywords: Vegan cosmetics; sustainability; lip care; Brazilian biodiversity; vegetable oils;

Canabinnoid Active System.
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1 INTRODUGAO

A industria de cosmeéticos, em constante busca por inovagéo, ndo apenas visa
satisfazer as exigéncias dos consumidores, mas também promover praticas éticas e
sustentaveis. Atualmente, a sustentabilidade, a comprovacao da eficacia e o bem-
estar figuram entre as principais preocupag¢des dos consumidores (Jindal; Kwek;
Mcdougall, 2020).

Segundo a Euromonitor - plataforma de pesquisa de negdcios global que
analisa e identifica anualmente as tendéncias emergentes que deverao acontecer e
descobre informagdes de consumo - em 2023, mais de 60% dos consumidores se
empenharam em adotar um estilo de vida mais sustentavel, buscando impactar
positivamente o meio ambiente. Paralelamente, ha uma crescente expectativa em
relacdo ao comprometimento das empresas e governos com a utilizagao responsavel
dos recursos naturais disponiveis, comprovando seus compromissos ecoldgicos
(Euromonitor, 2023).

Nesse contexto de preocupacdo ambiental e conscientizacdo sobre a
sustentabilidade, os produtos caracterizados por formulagdes sem, ou com pouca
agua em sua composicao (waterless), emergem como uma resposta promissora na
industria cosmética. Essa abordagem sustentavel reduz o consumo de agua na
producgao, resultando em cosméticos com formatos como barras e (balms), que séo
mais faceisde manuseare ocupam menosvolume. Além disso, possibilita a utilizacdo
de embalagens menores e por vezes, a substituicdo de plasticos por materiais
biodegradaveis, como o papel (ABIHPEC, 2021).

Atrelada a maior conscientizagdo dos consumidores sobre o0 bem-estar animal,
destaca-se a crescente popularidade dos produtos veganos. Prevé-se que o mercado
global de cosméticos veganos se expanda a uma taxa de crescimento global de 6,3%
e, assim, aumente de um valor de US$ 16,9 bilhdes em 2023 para US$ 25,9 bilhodes
até o final de 2030 (Persistente Market Research, 2024).

Os consumidores estdo cada vez mais assumindo o controle de sua saude e
esperam que as empresas oferecam solucdes eficazes baseadas em evidéncias
cientificas. Nesse sentido, a comprovacao da eficacia de um produto tornou-se um
fator crucial na decisdo de compra, com 85% dos consumidores dispostos a investir
mais em produtos de beleza que oferecam beneficios comprovados (Euromonitor,
2023; Jindal; Kwek; Mcdougall, 2020).
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No entanto, o desafio persiste em encontrar alternativas eficazes que atendam
a todos esses critérios sem comprometer a qualidade ou a segurangados cosméticos,
especialmente quando se trata de produtos para cuidados labiais.

Este trabalho propds abordar esse desafio, desenvolvendo trés cosméticos
veganos com O6leos da biodiversidade brasileira para cuidados labiais - esfoliante
labial, (lip balm) e (gloss), e realizando testes que demonstrem sua seguranga,
qualidade, estabilidade, reprodutibilidade e desempenho in vitro.

A biodiversidade exclusiva do Brasil oferece uma vasta gama de ingredientes
com propriedades benéficas para os labios, os quais sao subutilizados pela industia
cosmética. Os cuidadoslabiais, embora essenciais para a saude e estética, aindasao
uma area pouco explorada, com escassez de estudos cientificos,apesar do crescente
interesse do mercado. A previsao de um crescimento significativo no mercado global
de produtos para os labios (32,5% entre 2020 e 2025) demonstra a relevancia desse
estudo (Mendonga, 2022).

A importancia na manutencgao dos labios saudaveis ndo se limita apenas a
questao estética, mas desempenha um papel crucial na saude geral. O ressecamento
labial exacerbado pode resultar em fissuras e rachaduras, provocando desconforto e
dor, além de comprometer sua integridade e funcgéo barreira (Kotnala et al., 2019). O
habito comum de lamber os labios para aliviar o ressecamento pode, na verdade,
perpetuar ou até mesmo causar complicacbes como dermatite de contato, queilite
actinica (QA) e outras infecgbes secundarias, visto que a saliva humana contém
enzimas digestivas que podem aumentar a vulnerabilidade aos agentes irritantes
(Fonseca et al., 2020; Greenberg et al., 2017). A QA, afeccéo pré-maligna, pode
evoluir para um Carcinoma de Células Escamosas de Labio (CCEL), cujo fator
etiolégico primordial é a exposi¢cado crénica a radiagao ultravioleta (RUV) do sol
(Camara et al., 2016; Sarmento et al., 2014).

Estratégias de prevencéoou de combate desses sinais/danosacumulados que
envolvamintervengdes simples na rotina diaria como esfoliagcéo, hidratagdo constante
e protecao contra a RUV podem apresentar beneficios significativos no controle dos
sintomas associados aos labios ressecados (Fonseca et al., 2020). Dentro deste
cenario, os cosméticos labiais podem ser importantes aliados.

A buscapor solugdes cosméticas eficazes para o cuidado doslabios tem levado
ao interesse crescente em componentes naturais e veganos. Ingredientes como 6leos

vegetais e fitocanabinoides - compostos quimicos encontrados em plantas capazes
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de interagir com o sistema endocanabinoide - tém demonstrado potencial para
proporcionar hidratacdo, protecdo e reparagcdo aos labios. O sistema
endocanabinoide, composto por receptores CB1 e CB2, desempenhaumpapel crucial
naregulagdoda funcédoneural e inflamatoriada pele (Sharma et al., 2016). O receptor
CB2, presente principalmente na epiderme e derme, é ativado por ligantesenddgenos
e exogenos, como os fitocanabinoides, destacando-se o canabidiol (CBD) - n&o
permitido em produtos cosméticos no Brasil. Como alternativa ao CBD, existe o
(Canabinnoid Active System) (CBA), um complexo patenteado de oleos da
biodiversidade brasileira - principal componente das formulagdes propostas nesse
trabalho - que pode promover agao anti-inflamatoria e cicatrizante na pele (Toth et al.,
2019), além de estimular a producgao de B-endorfinas (Choi; Nardo, 2018; Martins &
Marto, 2023), peptideos relacionados a fungdes imunoldgicas que promovem
analgesia, auxiliam na reepitelizagao e recuperacgao do tecido danificado e promovem
modulacdo do estresse cutaneo, conferindo bem-estar e conforto (Landén et al.,
2016).

Portanto, esta pesquisa busca enriquecer a disponibilidade de produtos
cosméticos labiais contendo 6leos da biodiversidade brasileira, que nao sé beneficiem
a saude e a estética, mas também sejam congruentes com as demandas dos

consumidores.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Estrutura histologica e histofisiologia dos labios

2.1.1 Revestimento externo

A pele, maior 6rgao do corpo humano, desempenha papéis fundamentais
na protecdo do organismo contra agentes externos, regulacdo da temperatura e
percepcao sensorial. Sua complexa estrutura € composta por trés camadas
principais: epiderme, derme e hipoderme (Ng; Lau, 2015).

A epiderme é a camada mais externa da pele, representando a primeira
linha de defesa contra agentes externos. Composta principalmente por
queratindcitos, desempenha papel vital na producado de queratina, conferindo
resisténcia e permeabilidade seletiva da pele. Além dos queratindcitos, a
epiderme abriga melandcitos, responsaveis pela produ¢cdo de melanina, a
pigmentagdo que fornece protegdo contra os raios ultravioleta. Células de
Langerhans, integrantes do sistema imunolégico cutdneo também estéo
presentes, desempenhando um papel crucial na resposta imunologica da pele
(Lefévre-utile et al., 2021).

Situada abaixo da epiderme, a derme € uma camada de tecido conjuntivo
que confere suporte estrutural a pele. Composta por fibras colagenas e elasticas,
vasos sanguineos, glandulas sebaceas e sudoriparas, a derme desempenha
papeis essenciais na elasticidade, hidratacdo e termorregulagcdo da pele. As
fibras colagenas conferem resisténcia, enquanto as elasticas proporcionam
flexibilidade. As glandulas sebaceas produzem sebo, que lubrifica e protege a
pele; enquanto as glandulas sudoriparas auxiliam na regulacao térmica e na
excrecao de residuos metabdlicos (Krieg; Aumailley, 2011; Wang et al., 2015).

A hipoderme, também conhecida como tecido subcutédneo, € a camada
mais profunda da pele. Principalmente composta por células adiposas. Ela
auxilia no isolamento térmico, armazenamento de energia e absor¢ado de
impactos fisicos. Além disso, serve como um reservatério de nutrientes

essenciais para a derme e a epiderme (Ng; Lau 2015).
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Figura 01 - Camadas da pele
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Fonte: https://www.shutterstock.com/image-vector/three-main-layer-human-skin-
illustration-1141301618. Acesso em: 19 ago. 2023.

Essas trés camadas da pele (Figura 01) trabalham em conjunto para
manter a homeostase cutanea. A comunicacao entre a epiderme e a derme é
facilitada por meio de processos metabdlicos, como a producéo de colageno na
derme que afeta a elasticidade da epiderme. A hipoderme, por sua vez, contribui
para o equilibrio térmico e nutricional de todas as camadas. E importante notar
que a estrutura da pele pode variar em diferentes regides do corpo, adaptando-
se as funcgbes especificas de cada area, como € o caso dos labios (Menon,
2002).

2.1.2 Revestimento da zona vermelha

Os labios (Figura 02), uma parte distintiva da anatomia facial, possuem
uma estruturaunicaque os diferenciade outras areas da pele. Histologicamente,
o revestimento da zona vermelha é composto por trés camadas principais: a
epiderme (externa), a derme (intermédia) e a mucosa (interna) — ou seja, a pele
dos labios é composta principalmente por epiderme e derme, sem a camada
hipodérmica (Figura 03). A pele labial é também notavel pela reduzida
quantidade de melanina,responsavel pela pigmentacéo. A presengade umidade
natural é limitada, devido a auséncia de glandulas sudoriparas, tornando os
Iabios mais suscetiveis ao ressecamento (Arda; Goksugur; Tuzin,2014; Tamura
et al., 2018).
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Figura 02 - Anatomia dos labios
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Fonte: https://www.shutterstock.com/image-vector/anatomy-lips-infographic-detailed-
description-parts-2322784531. Acesso em: 19 ago. 2023.

Figura 03 - Representacédo esquematica do revestimento da zona
vermelha
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Fonte: https://fitglowbeauty.com/blogs/fitglow-blog/all-about-your-lips-and-how-they-
are-different-from-the-rest-of-your-skin. Acesso em: 19 ago. 2023.

A camada mais superficial dos labios, a epiderme, caracteriza-se pela
predominancia de queratindcitos especializados, células epiteliais dedicadas a
ceratinizacao. Entretanto, € notavel que, nesta regidao especifica, a taxa de
produgao de queratina pelos queratindcitos é significativamente reduzida em
comparagao com outras regides cutaneas. Esta particularidade histologica

confere a pele labial sua notéria delicadeza e vulnerabilidade. Portanto, a menor
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densidade de queratinizagdo na epiderme labial reflete-se em uma barreira
cutdanea menos robusta, implicando em maior suscetibilidade a agressdes
externas e menor eficacia na retencao de umidade. Tal fendbmeno sublinha a
importanciada compreensao detalhada dos mecanismos celulares e histologicos
subjacentes a fisiologia especifica do revestimento da zona vermelha, essencial
para abordagens dermatolégicas direcionadas a esta area (Barrett et al., 2005;
Kusaka-Kikushima et al., 2023).

A epiderme labial é organizada em quatro camadas distintas (basal,
espinhosa, granulosa e cérnea), seguindo o padrao estratificado encontrado em
outras partes da epiderme corporal, porém com particularidades que refletem
suafuncgao e exposicdo. A Camada Basal (Estrato Basale) € composta por uma
Unica camada de células que estdo em constante divisdo, fornecendo novos
queratindcitos que migram para as camadas superiores. Esta camada é
fundamental para a regeneragdo da pele labial e a manutengdo de sua
integridade estrutural. Na Camada Espinhosa (Estrato Spinosum), os
queratindcitos continuam a diferenciagao e ceratinizagdo. Contudo, na epideme
labial, a densidade dessas células e a quantidade de queratina produzida sao
reduzidas, contribuindo para a textura mais suave e flexivel dos labios. A
Camada Granulosa (Estrato Granulosum) é caracterizada pela presenga de
granulos de querato-hialina, que desempenham papel crucial na hidratagéo e na
formacao da barreira cutanea. Nos labios, esta camada é notavelmente mais
fina, limitando a capacidade de retencdo de umidade e a formacdo de uma
barreira protetora eficaz. A Camada Coérnea (Estrato Corneum), a camada mais
externa, € composta por células mortas achatadas e repletas de queratina. Nos
labios, essa camada é extremamente finae possui menos camadas de células
do que em outras regides da pele, facilitando a transpiragao e contribuindo para
a vulnerabilidade a desidratacdo e a agressao ambiental (Barrett et al., 2005;
Satheesh; Yadav, 2011).

A derme labial, localizada abaixo da epiderme, consiste em um tecido
conjuntivo que abriga fibras colagenas e elasticas. Essas fibras conferem
resisténcia e elasticidade dos tecidos labiais. Vasos sanguineos intensamente

distribuidos contribuem para a rapida cicatrizacdo, mas também aumentam a
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sensibilidade, um fatora ser considerado ao formular produtos de cuidado labial
(Gomi; Imamura, 2019).

Ao contrario de outras areas da pele, os labios ndo possuem a camada
hipodérmica, caracterizada principalmente por células adiposas. Essa auséncia
impacta diretamente na capacidade de isolamento térmico e armazenamento de
energia, tornando os labios mais vulneraveis a variagbes climaticas e ao
ressecamento (Heuséle; Cantin; Bonté, 2022; Morera Serna et al., 2021).

A transig¢ao da pele para a mucosa ocorre na linha vermelha dos labios,
uma zona de transicdo anatdbmica onde se observa uma mudanca gradual na
composicgdo celulare estrutural. A mucosa labial,que reveste a parte internados
labios, € composta por epitélio escamoso ndo queratinizado, permitindo maior
umidade e contribuindo para a protecdo contra o atrito e a dessecacédo. Este
epitélio repousa sobre uma lamina prépria rica em glandulas salivares menores,
que ajudam a manter a umidade dos labios e facilitam a fala e a degluti¢éo
(Penna etal., 2009).

A estrutura unica dos labios apresenta desafios especificos, como
ressecamento, rachaduras e danos causados pela exposicdo ao sol e vento.
Compreender esses desafios € crucial ao desenvolver cosméticos que atendam
as necessidades especificas da pele labial. Portanto, ao elencar os ingredientes
das formulagdes, € adequado levar em conta a fina estrutura da pele dos labios,
a falta de hidratacdo natural e a sensibilidade (Morera Serna et al., 2021; Penna
et al., 2009).

2.2 Principais afecgoes que acometem os labios

As doengaslabiais podem variar em gravidade e podem ser causadas por
diversos fatores, incluindo exposi¢gdo ambiental, infecgdes, predisposicao
genética, disturbios autoimunes e outros elementos desencadeadores. Algumas
das afecgbes que afetam comumente os labios, serdo discutidas em mais
detalhes nesta sec¢ao, incluem: dermatite de contato, queilite, queilose actinica,

herpes labial e melanoma labial.
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2.2.1 Dermatite de contato

A dermatite de contato nos labios € uma condi¢cado cutanea comum que
pode resultar de uma resposta inflamatéria a substancias irritantes ou
alergénicas e € uma condigao que impacta significativamente a qualidade de
vida dos individuos afetados. Uma abordagem integrada, que inclui a
identificacao e evitacdo de desencadeadores, o uso apropriado de produtos
labiais e tratamentos especificos, € essencial para controlar os sintomas e
prevenir recorréncias (Li; Li, 2021; Pal et al., 2023).

Esta afeccao nos labios pode ser desencadeada por irritantes comuns,
presentes na composi¢cao de batons, protetores labiais, produtos de higiene oral,
alimentos acidos e temperos, por exemplo. Além disso, a presengade alérgenos,
como fragrancias, corantes e conservantes em produtos labiais pode
desencadear reacbes alérgicas em individuos sensiveis. O uso de
medicamentos topicos nos labios, como pomadas ou cremes, também pode
desencadear dermatite de contato devido a possiveis componentes irritantes
presentes em suas formulagdes (Hitz Lindenmiuiller; Itin; Fistarol, 2014; Pal et al.,
2023; Tan; Rasool; Johnston, 2014).

Dentre os sintomas destacados em estudos clinicos e relatados por
pacientes estdo o pruridoe o ardor, indicando apresenca de reagao inflamatéria.
A pele dos labios também pode apresentar eritema e edema como resposta a
irritacdo ou alergia. Também pode ocorrer descamacgéo e desenvolvimento de
fissuras, causando desconforto (Canelas et al., 2010; Tran; Pratt; Dekoven,
2010).

Para um diagnéstico eficaz, um histérico detalhado, incluindo o
questionamento sobre o uso recente de produtos labiais e exposicdo a
substancias potencialmente irritantes, € fundamental. Adicionalmente, os testes
de contato, como o (patch test), podem ser conduzidos para identificar alergias
especificas e determinar os desencadeadores da dermatite de contato noslabios
(Belsito, 2000; Zug et al., 2008).

A identificacdo e evitagcdo de substadncias desencadeantes séao
componentes essenciais no tratamento. Portanto, € recomendavel que os

pacientes evitem produtos que contenham ingredientes conhecidos por causar
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irritacdo. Além disso, a aplicacdo de emolientes, como pomadas ou cremes
hidratantes, ajuda a restaurar a barreira cutanea e aliviar sintomas como
ressecamento e descamacdo. Corticosteroides tépicos de baixa poténcia,
podem ser prescritos por um profissional habilitado para reduzir a inflamacao e
aliviar o prurido. Em casos de dermatite de contato alérgica, antialérgicos orais
podem ser recomendados para controlar a resposta imunolégica (Foti et al.,
2021; Nassau; Fonacier, 2020).

A melhor forma de prevencao e de se evitar recorréncias € a escolhade
produtos adequados, ou seja, aqueles isentos de substancias irritantes e
potencialmente alergénicas. Realizar testes prévios de produtos labiais em
pequenas areas também pode ajudar a evitar reagdes indesejadas (Fonseca et
al., 2020).

2.2.2 Queilite

A queilite, inflamagao dos labios, € uma condi¢do regular que pode
resultar de diversos fatores. Embora comum, pode ser desconfortavel e afetar a
qualidade de vida dos portadores. Com uma compreensdo abrangente das
causas, sintomas, diagnostico, tratamento e estratégias de prevencgao, €
possivel gerenciar eficazmente essa condi¢cado (Gonzaga et al., 2021).

Infecgbes fungicas, como a candidiase oral, e bacterianas pelo
Staphylococcus aureus, podem desencadear a queilite. Outra causa para essa
afecgao é a deficiéncia nutricional, em que a falta de vitaminas, especialmente a
vitamina B, pode contribuir para o desenvolvimento da queilite. Alguns
ingredientes em batons, protetores labiais e produtos para os labios podem
causar reagOes alérgicas, resultando em queilite alérgica. E, por fim, condi¢bes
climaticas extremas, como frio intenso e vento seco, também podem
desencadear ou agravar essa doenga (Blagec et al., 2023; Lugovi¢-Mihi¢ et al.,
2023).

Os sintomas predominantes sdo o ressecamento excessivo e fissuras, e
apesar de menos comuns, edema e eritema também podem surgir devido a

inflamacgao. A queilite pode causar dor e desconforto, especialmente durante
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atividades como falar, comer ou sorrir, 0 que impacta diretamente na qualidade
de vida dos individuos afetados (Blagec et al., 2023).

Geralmente, o diagnéstico é conduzido por um dermatologista, através de
um exame fisico minucioso dos labios concomitante a anamnese clinica,na qual
questiona - dentre outras coisas - sobre histérico médico e exposi¢des recentes.
Em situacdes de suspeita de infecgao, testes de cultura podem ser realizados
para identificar o agente responsavel (Lugovic-Mihic et al., 2020).

No tratamento, o uso de hidratantes labiais e emolientes ajuda a aliviaro
ressecamento e a prevenir fissuras. Cremes ou pomadas com propriedades anti-
inflamatérias, antifungicas ou antibiéticas podem ser prescritos pelo profissional
de saude, dependendo da causa subjacente. Além disso, em casos de queilite
associada a deficiéncias nutricionais, suplementos vitaminicos podem ser
recomendados (Georgakopoulou et al., 2021; Lai et al., 2020).

Para prevencgao, evitar produtos labiais que contenham ingredientes
conhecidos porcausar alergiasreduz o risco da queilite alérgica. O uso de lengos
ou cachecois para proteger os labios do vento e do frio pode prevenir o
ressecamento excessivo e possivel inflamacido. Adicionalmente, realizar o
acompanhamento dos niveis de vitamina B e fazer a suplementacao, se

necessario, também pode prevenir a queilite (Moon et al., 2021).

2.2.3 Queilite actinica

A queilite actinica (QA) € uma condicao caracterizada por alteragées na
pele labial, geralmente causada pela exposigéo prolongada e crénicaaos RUV
do sol, podendo levar a danos cumulativos, prejudicando a integridade dos
tecidos labiais (Silva et al., 2020).

Portanto, a falta de utilizagao de protetor labial com fator de proteg¢ao solar
adequado contribui para o desenvolvimento dessa condi¢do, especialmente em
climas ensolarados. Individuos que realizam atividades profissionais ao ar livre,
como trabalhadores da construgao civil, agricultores e pescadores, estdo mais
suscetiveis a QA, segundo estudos clinicos (Faria et al., 2022; Rodriguez-
Archilla; Ifan-Bhatti, 2021; Vasilovici et al., 2022).
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A QA pode causar alteracdes na textura dos labios, como ressecamento
excessivo, descamacdo e aspereza. Os labios afetados frequentemente
apresentam vermelhiddo e inchaco, devido a resposta inflamatdria aos danos
causados pelos RUV. Em estagios avancados, a QA pode levar ao
desenvolvimento de linhas finas, Ulceras e lesdes pré-cancerosas nos labios,
que podem aumentar o risco de desenvolver cancer nesta regido. Além disso,
os tecidos labiais podem tornar-se mais sensiveis, e os individuos afetados
podem experimentar desconforto, especialmente durante atividades cotidianas
como comer e falar (Vasilovici et al., 2022).

O diagnéstico geralmente é realizado por meio de anamnese detalhada,
incluindo histérico de exposicao solar. Em casos suspeitos de lesbes pré-
cancerosas, a biopsia é realizada para confirmar o diagnostico (Takahama-
Junior et al., 2023).

A primeira linha de tratamento envolve a prote¢ao solar adequada, com o
uso regular de protetores labiais com fator de protegao solar (FPS) apropriado.
Adicionalmente, 0 uso de medicamentos topicos, como cremes ou pomadas,
contendo corticosteroides podem ser prescritos para reduzir a inflamacgao e
promover a cicatrizagédo (Shah et al., 2023; Varela-Centelles et al., 2020).

A crioterapia, procedimento médico que envolve o0 uso de temperaturas
extremamente baixas para congelar e destruir tecidos anormais ou lesdes pré-
cancerosas na pele, incluindo os labios, é frequentemente utilizada para tratar
lesbes pré-cancerosas associadas a QA. Entretanto, embora esse método seja
uma opgao eficaz, a decisdo de utiliza-lo dependera da avaliagdo médica
detalhada, considerando o tamanho, a localizacédo e a natureza da lesédo, bem
como a saudegeral do paciente (Ayen-Rodriguez;Naranjo-Diaz; Ruiz-Villaverde,
2022; Trager et al., 2021).

Portanto, como prevencao desse quadro clinico, € recomendado o uso
consistente de protetor solar labial com FPS apropriado, limitar a RUV e realizar

exames dermatolégicos regulares (Rezende et al., 2022).
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2.2.4 Herpes labial

O herpes labial é provocado pelo virus Herpes simplex, sendo mais
comumente associado ao Herpes Simplex Virus tipo 1 (HSV-1). O contagio
ocorre através do contato direto com uma pessoa infectada ou objetos
contaminados. Fatores como estresse, exposi¢dao ao sol, febre, infeccoes e
periodos menstruais podem desencadear surtos de herpes labial em individuos
infectados (Lautenschlager, 2020; Madavaraju et al., 2021; Zhu; Viejo-Borbolla,
2021).

Inicialmente, o herpes labial se manifesta como vesiculas cheias de
liquido que evoluem para ulceras dolorosas nos labios e ao redor da boca. De
acordo com Cole (2020), antes do aparecimento das vesiculas, muitos individuos
relatam prurido, formigamentoou queimagaonaarea afetada. Durante os surtos,
os linfonodos regionais podem tornar-se inchados e sensiveis ao toque (Cole,
2020).

O diagndstico geralmente é feito com base no exame clinico das lesdes
tipicas do herpes labial. Em alguns casos, testes laboratoriais, como a cultura
viral ou a reagdo em cadeia da polimerase (PCR), podem ser realizados para
confirmar a presenca do virus (Nath et al., 2021; Poon et al., 2021).

No tratamento, € possivel o uso de medicamentos tépicos ou sistémicos,
isoladamente ou em associagao. Cremes ou pomadas antivirais, como aciclovir
ou penciclovir, podem ser aplicados diretamente nas lesbes para acelerar a
cicatrizacdo. Medicamentos antivirais orais, como aciclovir, valaciclovir ou
famciclovir, sdo prescritos em casos de surtos frequentes ou mais graves. Além
disso, para alivio sintomatico, analgésicos e cremes topicos podem ser usados
para aliviara dor e o desconforto associados ao herpes labial (Boes et al., 2020;
Vaghela et al., 2021).

As medidas de prevencao e reducio do risco de transmissédo do herpes
labial sdo: evitar contato direto com a area afetada, utilizar hidratante labial com
fotoprotegdo e ter estratégias para gerenciar o estresse, como praticas de

relaxamento (Sivesind et al., 2022).
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2.2.5 Melanoma labial

O melanomalabial € uma forma de cancer de pele que se desenvolve nos
labios, devido a transformagao maligna de células produtoras de pigmento e
requer diagnostico e tratamento precoces para otimizar as chances de
recuperagao. A conscientizagao sobre fatores de risco e praticas de prevencao
é fundamental para reduzir a incidéncia dessa condigao (Froix; Salti, 2003).

A exposicao cronica e sem protecdo aos RUV, especialmente em climas
ensolarados, € um fator de risco para o desenvolvimento do melanoma labial.
Além disso, individuos com historico familiar ou predisposicdo genética a
canceresde peletém risco aumentado. Ainda, pessoas com pele clara e sensivel
tém maior propens&o ao melanoma, incluindo o melanoma labial (Singer et al.,
2017; Singh et al., 2019).

Os sintomas mais comumente relatados sao: mudangasnacordos labios,
(pigmentacéao irregular ou manchas escuras), presenca de areas elevadas,
ndédulos ou ulceras persistentes e, ainda, sangramento inexplicado ou dor
desconhecida nos labios (Jing et al., 2015).

O diagndstico inicial, como nas demais doengas nos labios, é feito por
meio de um exame clinico minucioso realizado por um médico especialista.
Ademais, uma biopsia € frequentemente necessaria para confirmar o
diagndstico, na qual uma amostra de tecido é retirada da lesdo para analise
laboratorial. Exames de imagem como a tomografia computadorizada (TC) ou
ressonancia magnética (RM) podem ser realizados para avaliar a extensao do
melanomae a presengade metastases (Tchernev et al., 2022; Uribe et al., 2017).

Apos o diagnostico, a remogao cirurgica do melanoma labial é
frequentemente o principal método de tratamento, especialmente em estagios
iniciais, quando diagnosticado precocemente. A radioterapia pode ser
recomendada para destruir células cancerigenas remanescentes apds a cirurgia
Ou em casos em quea cirurgiacompleta nao é possivel. Em estagios avancgados,
tratamentos como imunoterapia e terapia alvo podem ser consideradas para
combater o melanoma labial (Namin et al., 2021; Piccinno et al., 2020; Thuaire
et al., 2022).
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A prevengao também ocorre com o uso de protetor solar labial com FPS
adequado e monitoramento frequente. Individuos com histérico de cancer de
pele ou fatores de risco devem realizar autoexames regulares para detectar
possiveis mudancgas nos labios. Adicionalmente, consultas dermatolégicas
regulares permitem uma avaliagéo profissional e a avaliagado de lesdes suspeitas
(Thuaire et al., 2022).

Com base no exposto nesta secéo, a Tabela 01, construida a partir dos
artigos citados anteriormente, resume as principais afecgdes que acometem os

labios, detalhando o principal mecanismofisiopatolégico, diagnéstico, tratamento

e estratégias de prevencéo para cada condigao.

Tabela 01 - Principais caracteristicas das afecgdes que acometem os labios

Afeccao Principal Mecanismo Diagnéstico Tratamento Prevencao
Fisiopatolégico
Reacédo alérgica ou Evitar exposicéo
. irritativa devido ao Historia clinica, a alérgenos
Dermatite . . . . .
de contato contato com exame fisico, Corticosteroides conhecidos; uso
s substéancias testes de tépicos de produtos
nos labios . .
alergénicas ou contato. labiais
irritantes. hipoalergénicos.
Inflamagéo dos labios Tratamento
causada por varias o baseado na causa; Protecéo contra
etiologias, incluindo Exame clinico, emolientes; condigdes
Queilite . glas, o biépsia em : g goes
infeccbes, exposicao casos atibicos corticosteroides extremas; higiene
ambiental, e P ) topicos para labial adequada.
condigdes sistémicas. inflamacgao.
Dan mulativ . . . regular
_ Dano cu ulativo - Crioterapia, terapia Uso regula _de
Queilose induzido por UV que  Exame clinico, fotodinamica: em protetor labial
- leva a alteragdes confirmagao ’ com FPS 50+;
actinica displasicas dos or biépsia casos Severos, limitar exposigao
plasi . P psia. excisdo cirurgica. posi¢
queratinécitos labiais. solar.
Infeccao viral Evitar contato
¢ Diagndstico intimo durante
recorrente causada . . : o L
Herpes . clinico, teste Antivirais orais para episddios ativos;
- pelo virus herpes L
labial simplex tipo 1 (HSV PCR para episodios agudos. uso de protetor
P 1p) HSV. solar;
) imunomodulagéo.
N . - Exciséao cirurgi Proteca lar
Cancer maligno dos Exame clinico cisao cirurgica ro eggo soa
labios, geralmente detalhado com margens flgorosa, exames
Melanoma ’ DA ’ adequadas; dermatolégicos
labial resultante de biopsia para tratamento periddicos para
exposic¢ao crbnica ao diagnostico . ~
sol definitivo adjuvante baseado deteccao
) ) no estagio. precoce.

Fonte: Elaborada pela autora (2024).
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2.3 Tendéncias em cuidados labiais e cosméticos

No contexto da elaboracédo de cosméticos inovadores para o cuidado dos
labios, € imperativo aprofundaracompreensao sobre aintersegcaoentre a ciéncia
dermatolégica e a cosmetologia avangada. A promog¢édo de um cuidado labial
eficaznao se restringe apenas ao conhecimento da fisiologia e morfologia desta
regidao delicada, mas também a identificagdo e manejo dos problemas
dermatoldégicos prevalentes que afetam os labios, conforme detalhado na secao
anterior. Esta abordagem holistica é fundamental para o desenvolvimento de
solugdes cosméticas que nao s6 embelezam, mas também conferem protecao e
reparacao aos tecidos labiais.

No avanc¢o da ciéncia, a inovagdo no campo dos cosmeticos labiais €
marcada pela exploracdo de novos ingredientes ativos com propriedades
diversas, que podem agir como tratamentos de doengas que acometem os labios
Ou como prevengao das mesmas, ao proporcionara manuteng¢aodasaude labial
—o0 que se reflete também em seu aspecto visual. Dentre as principaistendéncias
deste mercado em expanséao, destacam-se os cosméticos naturais, organicos e
veganos (Desam; Al-Rajab, 2021; Yoon; Song; Kang, 2021).

2.3.1 Cosméticos labiais naturais e organicos

Nos ultimos anos, nota-se uma crescente conscientizacdo sobre os
ingredientes presentes nos produtos de uso diario, inclusive nos produtos
cosmeéticos. Esta tendéncia tem sido especialmente evidente na categoria de
cuidados labiais, onde os consumidores estdo cada vez mais preocupados com
a seguranca, a origem e os impactos ambientais dos produtos que aplicam em
seus labios. Nesse contexto, os cosmeéticos l|abiais naturais e organicos
emergiram como uma escolha preferencial para muitos consumidores (Chang,
2011).

A preocupagao com a saude e o bem-estar tem sido um fator significativo
na mudanca de preferéncia dos consumidores. Os cosméticos labiais naturais e
organicos geralmente contém ingredientes derivados de fontes naturais, como

Oleos vegetais, ceras naturais, extratos de plantas e manteigas, em vez de



34

produtos quimicos sintéticos. Esses ingredientes s&do percebidos como mais
suaves e menos propensos a causar irritagcdes ou reagdes alérgicas, o que €
especialmente importante para o revestimento sensivel dos labios (Barros;
Barros, 2020).

A conscientizacdo ambiental também tem desempenhado um papel
crucial na preferéncia por cosméticos labiais naturais e orgénicos. Os
consumidores estdo cada vez mais preocupados com o impacto ambiental dos
produtos que utilizam e buscam alternativas que minimizem o uso de
ingredientes sintéticos, conservantes quimicos e embalagens plasticas néo
biodegradaveis. Os produtos labiais naturais frequentemente utilizam
ingredientes cultivados de forma sustentavel, embalagens ecoldgicas e
processos de produgao que respeitam o meio ambiente (Dini; Laneri, 2021).

A transparéncia na rotulagem e na divulgagao dos ingredientes tem se
tornado uma prioridade para muitas marcas de cosméticos, em resposta a
demanda dos consumidores por produtos mais seguros e éticos. Os cosméticos
labiais naturais e organicos geralmente apresentam listas de ingredientes mais
simples e facilmente reconheciveis, sem a presenca de aditivos controversos.
Isso aumenta a confianga do consumidor, pois eles t€m uma compreensao clara
do que estdo aplicandoem seuslabios e podem tomar decisdes mais informadas
sobre sua saude e bem-estar (Korink, 2013).

Além das preocupagdes com a saude e o meio ambiente, os
consumidores também estdo cada vez mais interessados nos beneficios diretos
para a saude e beleza dos labios oferecidos por estes cosméticos. Ingredientes
como Oleos vegetais ricos em nutrientes, antioxidantes e vitaminas podem
proporcionar hidratagcdo profunda, protecdo contra danos ambientais e até
mesmo efeitos antienvelhecimento, mantendo os labios macios, suaves e
saudaveis ao longo do tempo (Kahunova; Formankova; Kucerova, 2019).

A crescente demanda por cosméticos labiais naturais e organicos reflete
uma mudanca significativa nos valores e preferéncias dos consumidores em
relacado a saude,ao meio ambiente e a transparénciada industriade cosméticos.
Esses produtos ndo apenas oferecem beneficios diretos para a saude e beleza
dos labios, mas também contribuem para um estilo de vida mais sustentavel e

consciente. Como resultado, espera-se que essa tendéncia continue a crescer,
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influenciando n&o apenas as escolhas individuais dos consumidores, mas

também a diregao futura da industria de cosméticos como um todo.

2.3.2 Cosméticos labiais veganos

Nos ultimos dez anos, 0 mercado de cosméticos veganos transformou-se
de uma escolha de nicho, voltada principalmente para veganos e individuos
preocupados com questoes éticas relacionadas ao tratamento de animais, para
um segmento expressivo e em crescimento acelerado na industria cosmética.
Inicialmente, a oferta de cosméticos veganos era restrita e focada em produtos
basicos, como batons e mascaras para cilios. As formulacdes destes produtos,
muitas vezes, eram percebidas como inferiores aos cosméticos tradicionais
devido a auséncia de ingredientes como cera de abelha e colageno, e a procura
por embalagens veganas e ambientalmente responsaveis representava um
desafio adicional (dos Santos et al., 2023; Gendel-Guterman; Derqui, 2021).

Entretanto, uma evolugéao significativa foi observada devido as mudangas
nas preferéncias dos consumidores, avang¢os tecnoldgicos € uma maior
conscientizagao sobre a sustentabilidade e a ética. Este progresso se reflete na
ampliacao da variedade de produtos disponiveis e no aperfeicoamento continuo
de formulagdes e ingredientes. Atualmente, tanto grandes marcas quanto
(startups) estdo expandindo suas linhas para incluir cosméticos veganos,
atendendo a demanda por produtos éticos, sustentaveis e livres de crueldade
animal. Este fendmeno é impulsionado pela popularidade global do veganismo,
que promove um estilo de vida focado na minimizagcdo do sofrimento animale na
reducdo do impacto ambiental, incentivando os consumidores a optarem por
cosmeéticos alinhados com esses principios (Blomenberg, 2019; Hyppdla, 2023;
Oh et al., 2023).

Além disso, a distingédo entre cosméticos naturais e veganos destaca-se
pelo enfoque de cada um: enquanto os cosméticos naturais podem incluir
ingredientes de origem animal ou vegetal, os veganos restringem-se
estritamente ao uso de componentes que nao sejam de origem animal e néo
realizam testes em animais durante a producdo. A demanda crescente por

cosméticos labiais veganos é também um reflexo das preocupacdes éticas e da
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responsabilidade social dos consumidores, que se tornaram mais conscientes
das praticas da industria cosmética. Este movimento é amplamente apoiado e
disseminado por meio das midias sociais, contribuindo para a promocgao de
habitos de consumo mais sustentaveis e éticos (dos Santos et al., 2023; Le,
2019).

Este panorama reflete ndo apenas uma transformacao nos habitos de
consumo, mas também um avanco em dire¢cdo a uma industria cosmética mais
ética, sustentavel e inclusiva, evidenciando o papel crucial dos farmacéuticos na
pesquisa e desenvolvimento de produtos que atendam a esses novos padroes
de consumo consciente.

Como dito anteriormente, os cosméticos labiais veganos sao formulados
sem o uso de ingredientes de origem animal, como cera de abelha, lanolinae
carmim (um corante vermelho derivado de insetos). Em vez disso, esses
produtos utilizam ingredientes de origem vegetal, como ceras vegetais, 6leos
vegetais, manteigas e extratos de plantas, ou ingredientes sintéticos, que
oferecem beneficios para a hidratagdo, nutricdo e protecdo dos labios
(Geigenmdller, 2023; Lee; Kwon, 2022).

Dentre os ingredientes ativos veganos mais usados atualmente pela
industria de cosméticos, destacam-se alguns 6leos vegetais como 6leo de coco,
jojoba, argan e rosa mosqueta, devido as suas propriedades hidratantes e
nutritivas. As manteigas vegetais, como as de karité, cacau e cupuagu, também
sao comumente utilizadas para proporcionar hidratagao intensa e protecéo aos
labios e pele. Extratos de plantas como camomila, caléndula, aloe vera e cha
verde sao frequentemente incorporados em cosméticos veganos devido as suas
propriedades calmantes, anti-inflamatdrias e antioxidantes. Ainda, vitamina E,
vitamina C, extrato de rom& e coenzima Q10 s&o ingredientes ricos em
antioxidantes usados para proteger a pele dos danos causados pelos radicais
livres e promover a regeneragao celular - e podem ser obtidos de fontes naturais
(Archambault & Bonté, 2021; Bruusgaard-Mouritsen et al., 2020; Ferreira et al.,
2021; Fonseca Santos et al., 2015).

A Tabela 02, criada a partir dos artigos citados anteriormente nesta secao,

lista algunsdos principaisingredientes naturais, organicos e veganos disponiveis
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no mercado, a fim de exemplificar como os mesmos podem ser usados pela

industria cosmeética.

Tabela 02 - Exemplos de ingredientes naturais, organicos e veganos
disponiveis no mercado cosmético

antimicrobiano

Ingrediente Concentragao Fungao Fonte de Obtencgao Tipo de
Usual Ingrediente
A . Biotecnologia
Hia?crlggico 0,1% - 2% '::tﬁga:;z (fermentacao Vegano
u bacteriana)
Vitamina C Ar;tlzzf da;rte, Sintese quimica a
(Acido 0,5% - 20% . ’ partir de fontes Vegano
Ascorbi estimulador tai
scorbico) de colageno vegetais
Oleo de 1% - 100% (puro Rege:’ltTrar\dor Pren m a frio d Oraanico /
Semente de ou em celular, ensagem a frio das ganico
Rosa Mosdueta formulagdes) hidratante, sementes Vegano
qu ulag anti-idade
Emoliente Fermentacao de
Esqualano 1% - 10% hidratante acucares de_fontes Vegano
vegetais
Antioxidante,
Niacinamida melhora a
o _ Eo . . .
(Vitamina B3) 2% - 5% ?arrelra _ Sintese quimica Vegano
cuténea, anti-
inflamatério
Antioxidante, Natural/
Extrato de Cha o o anti- Extragao a partir de A
1% - 5% . . . Orgénico/
Verde inflamatério, folhas de cha verde Vegano
antimicrobiano 9
1% - 100% (puro Hidratante, . Natural/
. o Prensagem a frio das o
Oleo de Argan ouem antioxidante, Orgénico/
~ nozes de Argan
formulagdes) regenerador Vegano
A Esfoliante Sintese quimica ou Natural/
Acido Salicilico 0,5% - 2% X ’ €4q Orgénico/
anti-acne extragédo de plantas
Vegano
o . - Natural/
Alantoina 0,1% - 2% C'(‘;’:Imirt‘;e S;?::Saeoq:ém'l‘;it‘; " Organico/
¢ P Vegano
Restauragao
Ceramidas 0,1% - 1% da b?rrelra Biotecnologia Vegano
cutanea,
hidratante
o/ _ o, R
Manteiga de 1% -100 /:n(puro H|dre:ts;1nte, Extragdo das nozes Natural/
Karité ou em . ante de Karité Organico
formulagdes) inflamatério
Hidratante
o/ _ 0, )
- 1% - 100% (puro condicionador Prensagem a frio dos NaEur_all
Oleo de Coco ou em de cabelo COCOS Orgénico/
formulagdes) ’ Vegano

Fonte: Elaborada pela autora (2024).



38

2.3.3 Certificagoes de cosméticos veganos

Identificar se um produto cosmético é vegano pode ser um processo
relativamente simples, afinal, na maioria das vezes, essa informacao estara em
destaque nos rétulos. Todavia também é possivel analisar os ingredientes
listados e, em alguns casos, a presenca de certificagdes especificas (selos). Os
selos de “Vegano” nos rotulos de produtos cosméticos sao certificagbes
concedidas por organizacdes ou entidades que confirmam que o produto e seus
ingredientes ndo s&o de origem animal e que nenhum teste em animais foi
realizado durante o processo de desenvolvimento ou producgao. Esses selos
constituem uma forma de assegurar aos consumidores a conformidade dos
produtos com os principios de uma dieta e estilo de vida vegano, isto €, produtos
que nao implicam em exploragao ou utilizacdo de animais em qualquerfase do
processo (Cardoso, 2022; Funke et al., 2022; Gibson, 2020; Silva & Sousa,
2023).

Existem varias organizagdes e certificagdes que emitem selos de vegano,
sendo algumas das mais reconhecidas internacionalmente:

l. Vegan Society: A Vegan Society é uma organizacgao britdnica que
concede o selo "Vegan Trademark". Este selo € reconhecido
mundialmente e indicaque o produto € 100% vegano, ou seja, livre
de ingredientes de origem animal e que nao foi testado em animais
(Gibson, 2020; The Vegan Trademark, 2024).

I. PETA (People for the Ethical Treatment of Animals). A PETA
oferece o selo "Beauty Without Bunnies" (Beleza sem Crueldade)
para empresas que nao realizam testes em animais em nenhum
estagio do desenvolvimento de seus produtos. Além disso, eles
também podem conceder o selo "PETA-Approved Vegan",
indicando que o produto € vegano (Fomenko, 2023; Peta Uk,
2024).

I. Leaping Bunny: O selo "Leaping Bunny" & concedido por uma
coalizédo de organizagdes de protecdo animal e garante que o
produto e seus ingredientes ndo foram testados em animais
(Leaping Bunny, 2024; Urban; Giesey; Delost, 2022).
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Esses selos (Figura 04) fornecem aos consumidores uma maneira rapida
e confiavel de identificar produtos cosméticos que atendem aos padrdes éticos
e de estilo de vida veganos. Quando um produto exibe um desses selos em seu
rétulo, isso indica que o fabricante submeteu seu produto a uma auditoria ou
processo de certificagdo para garantir sua conformidade com os critérios

estabelecidos pela organizagdo emissora do selo.

Figura 04 - Exemplos de selos em produtos veganos fornecidos por agéncias
internacionais

PETA o,

ega.n Global Animal Test Policy *\ \1\

CRUELTY FREE

Fontes: https://www.vegansociety.com/the-vegan-trademark, https://www.peta.org/ e
https://www.leapingbunny.org/. Acesso em: 20 jan. 2024.

Legenda: A esquerda selo da The Vegan Society, no meio selo da People for the
Ethical Treatment of Animals (PETA) e a direita selo da Leaping Bunny.

No Brasil, existem algumas organizag¢des que também emitem selos de

produto vegano (Figura 05). Algumas das mais reconhecidas sao:

l. SVB (Sociedade Vegetariana Brasileira): A SVB é uma
organizacao sem fins lucrativos que promove o vegetarianismo e
veganismo no Brasil. Oferecem a certificagdo "SVB Vegano" para
produtos que atendem aos critérios estabelecidos pela propria
organizagdo, garantindo que n&o contenham ingredientes de
origem animal e que nao tenham sido testados em animais
(Sociedade Vegetariana Brasileira, 2024).

Il. IBD (Instituto Biodinamico): O IBD é uma certificadora brasileira
que oferece uma variedade de certificagcbes, incluindo a
certificacdo de produtos veganos. O selo "Vegano IBD" é
concedido a produtos que nédo contém ingredientes de origem
animal e que naoforam testados em animais (Instituto Biodinamico,
2024).
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Ainda, embora n&o seja especificamente focada em produtos veganos, a
EuReciclo oferece uma certificacao de sustentabilidade para embalagens, o que
pode ser relevante para consumidores preocupados com questbes éticas e
ambientais. Seus selos indicam que a empresa contribui para a reciclageme a

reducao do impacto ambiental de suas embalagens (EuReciclo, 2024).

Figura 05 - Exemplos de selos em produtos veganos e certificacéo de
sustentabilidade para embalagens fornecidos por agéncias brasileiras
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Fontes: https://svb.org.br/, https://www.ibd.com.br/ingredientes-veganos-ibd/ e
https://www.eureciclo.com.br/. Acesso em: 20 jan. 2024.

Legenda: A esquerda selo da Sociedade Vegetariana Brasileira, no centro o selo do
Instituto Biodindmico e a direita o selo do EuReciclo.

2.3.4 Cosméticos labiais verdes e sustentaveis

Ha ainda dois conceitos modernos importantes enquanto tendéncias para
o desenvolvimento de produtos cosméticos na atualidade: os cosméticos verdes
e 0s cosméticos sustentaveis.

Os cosméticos verdes sao definidos pela sua formulagdo com
ingredientes derivados de fontes naturais, processados por meio de métodos
que preservam a integridade de seus componentes ativos e mantém um baixo
impacto ambiental. Este conceito estende-se além da composig¢ao dos produtos,
abrangendo também praticas de produgéo sustentaveis, como o uso de energia
renovavel,embalagensbiodegradaveisou recicladase a n&o utilizagdo de testes
em animais. A filosofia subjacente aos cosméticos verdes € minimizara pegada

ecoldgica, promovendo uma industria cosmética que coexista harmoniosamente
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com o meio ambiente (Dini & Laneri, 2021; Franga & Ueno, 2020; Singh &
Nayyar, 2022).

Cosméticos sustentaveis, por sua vez, englobam uma visdo mais ampla
queincluindoapenasa sustentabilidade ambiental, mas também consideragdes
socioeconémicas. Eles sdo projetados para serem seguros ao longo de todo o
seu ciclo de vida, desde a extracdo dos ingredientes até a producéao, uso e
descarte final. A sustentabilidade envolve a escolha de ingredientes que néo
esgotem recursos naturais, promovendo praticas de comeércio justo e
contribuindo para o desenvolvimento econdmico das comunidades locais. Além
disso, a sustentabilidade em cosméticos visa a redugcdo do consumo de agua e
energia, assim como a minimizagao da producgao de residuos e emissdes de
carbono (Drakontis & Amin, 2020; Martins & Marto, 2023; Rocca et al., 2022).

Um aspecto inovador dentro da categoria de cosméticos sustentaveis é o
conceito de cosméticos waterless, que emerge como uma resposta direta a
crescente preocupagao com a escassez global de agua. A formulagédo de
produtos waterless, como cosméticos em barras, bastdes ou balms, elimina ou
diminui drasticamente a agua como ingrediente, resultando em produtos mais
concentrados, que requerem menos conservantes e possivelmente apresentam
maior eficacia e rendimento. Além disso, a redug¢ao no uso de agua diminuio
peso dos produtos, impactando positivamente na redugao de emissdes de
carbono relacionadas ao transporte. Este conceito ndo apenas reflete um
compromisso com a conservacao de recursos hidricos, mas também representa
uma evolugao na eficiéncia e na eficacia dos produtos cosméticos (Aguiar et al.,
2022; Makeeva; Tikhonova; Kuskov, 2021; Wasilewski et al., 2021).

Desta forma, a convergéncia entre cosméticos naturais, organicos e
veganos com os principios de cosméticos verdes e sustentaveis indica uma
transformacédo paradigmatica na industria cosmética. Ao integrar estes
conceitos,a cosmetologianao apenas melhora sua oferta de produtos em termos
de seguranca, eficacia e impacto ambiental, mas também contribui ativamente
para a promocao de um futuro mais sustentavel. Os profissionais da saude e
especialistas em dermatologia desempenham um papel crucial nesta mudancga,
recomendando produtos que suportem a saude da pele enquanto aderem a

praticas éticas e sustentaveis, reforcando a importancia de uma abordagem
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holistica e responsavel no cuidado e tratamento dermatolégico (Acerbi et al.,
2023; Putri et al., 2023).

2.4 Seguranga em cosmeéticos labiais

A crescente popularidade do termo "dermatologicamente testado" ou
"recomendado por dermatologistas" reflete a preocupagédo com a segurangae a
eficacia dos cosméticos labiais. Essas afirmag¢des geralmente indicam que o
produto foi submetido a avaliagbes clinicas rigorosas ou a testes especificos
conduzidos por dermatologistas ou em ambientes controlados, visando avaliar
sua seguranca e tolerancia para a pele. E importante ressaltar que essa
declaragdo néo garante necessariamente que o produto seja hipoalergénicoou
adequado para todos os tipos de pele, mas destaca que ele foi submetido a
analises dermatolégicas abrangentes visando avaliagdo da sua seguranca
(Nohynek et al., 2010; Pauwels & Rogiers, 2010; Polonini et al., 2022).

Os testes dermatoldgicos empregados na avaliagado de cosméticos labiais
podem incluir (Barthe et al., 2021; Engasser et al., 2007; Pistollato et al., 2021;
Selvestrel; Robino; Russo, 2022):

|. Testes de Irritagdo: Avaliam a capacidade do produto de causar irritagao
cutdnea, manifestada por vermelhidao, coceira, descamacio ou outros
sintomas adversos.

Il. Testes de Sensibilidade: Verificam se o produto tem potencial para
desencadear reagdes alérgicas em individuos sensiveis, avaliando sua
seguranga em uma populagao mais suscetivel.

lll. Testes de Alergia: Avaliam a capacidade do produto de provocar reagcdes
alérgicas em um grupo representativo de participantes, identificando
ingredientes ou componentes que possam desencadear respostas
imunolégicas adversas.

IV. Testes de Patch: Utilizam pequenos adesivos (pafches) contendo o
produto aplicado sobre a pele para avaliar possiveis reagdes ao longo do
tempo, fornecendo dados sobre a seguranga do produto em uso

prolongado.
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V. Testes de Uso Prolongado: Analisam a resposta da pele ao produto apos
exposi¢cao continua ao longo do tempo, permitindo uma avaliagdo mais
abrangente dos efeitos cumulativos e da tolerancia dérmica.

VI. Testes com Modelagem Computacional: Empregam métodos
computacionais avancados para prever e avaliar os efeitos de
ingredientes ativos presentes nas formulagbes, oferecendo uma
abordagem complementar aos testes tradicionais e reduzindo a
dependéncia de testes fisicos em animais ou humanos.

Esses métodos combinados garantem uma avaliagdo abrangente da
seguranca dos cosméticos labiais, permitindo que os formuladores e fabricantes
atendam aos mais altos padrbes de qualidade e segurancga exigidos pelos

consumidores e pelas agéncias regulatorias.

2.41 Testes de Irritagao

O Teste de Irritacdo Dérmica de Contato, comumente conhecido como
teste Draize, € um procedimento utilizado para avaliar a irritagdo potencial de
produtos quimicos, cosméticos e substancias diversas na pele. O principal
objetivo desse teste é avaliar a seguranga dermatolégica de uma substancia,
identificando potenciais efeitos irritantes, como vermelhiddo, edema e
descamacao, que podem ocorrer apos a aplicagao na pele (Mishra; Rahi, 2022;
Robinson; Perkins, 2002).

O teste Draize é frequentemente conduzido em coelhosdevido a sua pele
fina e alta sensibilidade. Uma quantidade medida da substancia a ser testada é
aplicada na pele raspada ou intacta do coelho, geralmente no dorso. Esses
animais sdo entao monitorados ao longo de varios dias para observar qualquer
reacao cutanea, como vermelhidao, inchacgo, ulceragdo ou outros sinais de
irritacdo. As observagdes sado registradas em intervalos especificos e os
resultados sao classificados com base na severidade da irritagcdo observada.
Essa classificagcdo pode variar de auséncia de irritacdo a irritacdo severa
(Daston; Freeberg, 2020; Wilhelmus, 2001).

A realizagdo do teste Draize, esta sujeita a regulamentag¢des rigorosas

para garantir o bem-estar dos animais de teste. No entanto, a crescente
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conscientizagao ética e as preocupacdes com o sofrimento animal tém levado a
critica do uso de animais em testes dessa natureza. Como resultado, a busca
por métodos alternativos, que ndo envolvam o uso de animais, tem sido uma
prioridade para a comunidade cientifica e para a industria cosmética (Sreedhar
et al., 2020).

Com os avangos na tecnologia, pesquisadores e empresas estao cada
vez mais adotando métodos inovadores e éticos para avaliar a seguranga dos
produtos cosméticos. Os testes in vitro com culturas de células e tecidos
humanos surgem como uma alternativa promissora ao teste Draize. Esses
métodos permitem a avaliagao dos efeitos dos produtos diretamente em células
humanas, oferecendo resultados relevantes e preditivos para a seguranca e
eficacia dos produtos. Os testes in vitro ndo apenas eliminam a necessidade de
uso de animais, mas também proporcionam uma abordagem mais rapida,
precisa e econdmica para avaliar a seguranca dos produtos cosméticos. Além
disso, esses métodos permitem uma maior flexibilidade na manipulagao das
condigdes de teste, possibilitando a realizagdo de ensaios mais especificos e
adaptados as necessidades dos produtos em desenvolvimento (Basketter;
Gerberick, 2022; Krakowian et al., 2021; Lieto et al., 2022; Shi et al., 2020).

Os selos (Cruelty Free) ou (Not Tested On Animals) sdo uma resposta
direta a essas preocupacoes éticas e ao movimento em prol dos direitos dos
animais. Esses selos indicam que os produtos e seus ingredientes ndo foram
testados em animais durante o processo de desenvolvimento e fabricagéo.
Portanto, a adocdo de métodos alternativos aos testes em animais nao apenas
reflete um compromisso com a ética e o bem-estar animal, mas também
impulsionaainovagao e a responsabilidade naindustria cosmética, promovendo
a seguranca e a qualidade dos produtos voltados para o cuidado humano
(Grappe et al., 2021; Magano et al., 2022).

2.4.2 Testes de Sensibilidade

A avaliagao da sensibilidade cutdnea em relagao a produtos cosméticos
constitui um pilar fundamental na determinacéo da seguranga dermatolégica

destes. O intuito primordial desses ensaios é aferir a reatividade dérmica em
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potenciais consumidores, visando a identificacdo de eventos adversos como
reacdes alérgicas, irritativas ou de sensibilidade exacerbada — portanto, € um
teste in vivo em humanos. Este processo € meticulosamente delineado,
seguindo um protocolo rigoroso que inicia com a criteriosa selecao de individuos
participantes, fundamentada em parametros especificos como fenaétipo cutaneo,
histérico prévio de hipersensibilidades ou alergias. Subsequentemente, séo
estabelecidas as zonas cutaneas para aplicagao dos produtos, frequentemente
em regides como o antebracgo, a regido retroauricularou o dorso da mao, onde
quantidades controladas do cosmético sdo administradas (Turek; Kowalska,
2024).

O monitoramento subsequente dos participantes, realizado durante um
periodo temporal definido, tipicamente variando de 24 a 72 horas, permite a
observacéo e registro de quaisquer manifestagdes cutaneas adversas, incluindo
eritema, edema, prurido, ou outros indicativos de reatividade dérmica. Concluida
esta fase, os investigadores procedem a analise qualitativa e quantitativa das
respostas cutaneas, categorizando-as num espectro que abrange desde a
inércia reacional até respostas de intensidade consideravel. Salienta-se a
importancia da obtencdo do consentimento informado dos participantes,
assegurando a plena compreensao dos riscos e metodologias envolvidas no
estudo (Majeed et al., 2020; Polonini et al., 2022).

Cabe salientar que, com a evolugao tecnoldgica, tem-se observado uma
crescente adogao de ensaios in vitro, particularmente aqueles que empregam
culturas celulares, como métodos alternativos viaveis para a avaliagédo da
sensibilidade cosmética. Tais abordagens representam ndo apenas um avango
etico, pela reducdo da necessidade de testes em humanos, mas também
cientifico, ao possibilitar um entendimento mais aprofundado dos mecanismos

moleculares subjacentes as reagdes de sensibilidade (Sreedhar et al., 2020).
2.4.3 Testes de Alergia
Os testes de alergia de cosméticos sao procedimentos cruciaisrealizados

para avaliar a resposta alérgica potencial de individuos a ingredientes presentes

em produtos cosméticos, ou seja, o principal objetivo € identificar a presencga de
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sensibilidade ou reag¢des alérgicas a ingredientes especificos presentes nos
produtos de cuidados pessoais que estdo sendo desenvolvidos pelos
departamentos de Pesquisa e Desenvolvimento das empresas.

Assim como no teste de sensibilidade, participantes com consentimento
sao selecionados para participarem dos estudos. Desta vez, individuos com
historico de alergias conhecidas ou com predisposi¢ao a reagdes alérgicas sao
os selecionados para participar dos testes. A aplicacdo dos produtos e o
monitoramento acontecem da mesma forma que no teste anterior. Os
participantes sdo monitorados durante um periodo determinado para observar
qualquer reacido cutanea, incluindo vermelhidao, edema, prurido ou erupgdes
cutaneas. A partir dos resultados dos testes, os pesquisadores analisam as
reagdes alérgicas observadas e classificam sua gravidade, proporcionando
informagdes cruciais sobre a segurancga do produto (Alanil; Davis; Yiannias,
2013; Held et al., 1999).

Métodos in vitro com cultura de células, também sao eficazes e estao
sendo utilizados para o teste de alergia. Os resultados dos testes de alergia
auxiliam as empresas na formulacdo de produtos cosméticos mais seguros,
minimizando o risco de reacgdes alérgicas. A identificagdo de ingredientes que
causam alergias permite uma rotulagem mais informada, ajudando os
consumidores a tomar decisdes conscientes. Com isso, os testes de alergia de
cosméticos desempenham um papel vital na aceitabilidade desses produtos de
cuidados pessoais e a continua evolugao dessas praticas visa proporcionar

experiéncias positivas e seguras aos consumidores (Corsini et al., 2014).

2.4.4 Testes Epicutaneos

Os ensaios de (patch) cutaneo, também denominados testes epicutaneos
ou (patch tests), constituem uma metodologia indispensavel para a investigagao
de reacgdes adversas dermatolégicas a componentes especificos incorporados
em formulacdes cosméticas. Esses testes visam primordialmente a deteccéo e
avaliacao de reagdes alérgicas de manifestagao tardia induzidas por agentes

quimicos presentes em produtos de cuidado pessoal, desempenhandoum papel



47

crucial na garantia da segurang¢ado consumidor (Aalto-Korte; Suuronen;Frosch,
2020; Foti etal., 2021; Horton et al., 2021).

Individuos com anamnese de manifestacbes cutdaneas adversas ou
suspeitas de alergia a determinados constituintes sdo meticulosamente
selecionados para submeter-se a tais ensaios. Com o intuito de representar
fidedignamente os ingredientes do cosmético em analise, selecionam-se
substancias com potencial alergénico conhecido ou suspeito para a realizagao
dos testes. Estas s&o aplicadas sobre discos adesivos, conhecidos como
patches, que sao posteriormente aderidos a pele do participante,
preferencialmente na regiao dorsal. Estes patches sao mantidos in situ por um
periodo predefinido, comumente de 48 horas, durante o qual se recomenda
evitar a umidificacdo da area testada. Subsequente a remocao dos patches,
procede-se a avaliagao das respostas cutdneas induzidas, que podem variar
desde eritema e edema até descamacdo e outras manifestagcdes de
sensibilidade cutanea. A analise clinica destes resultados considera tanto a
gravidade das reagdes observadas quanto a sua correlagdo temporal com a
exposicao aos agentes testados, contribuindo assim para o diagndstico preciso
de alergias dermatologicas (Foti et al., 2021; Slodownik et al., 2022).

E imperativo reconhecer as limitagdes intrinsecas aos testes de patch,
incluindo a ocorréncia potencial de reagdes falso-positivas ou falso-negativas, o
que sublinha a necessidade de refinamento metodoldgico constante e a
integracdo de abordagens diagndsticas complementares. Neste contexto,
avancos significativos em metodologias alternativas, incluindo ensaios in vitro e
modelagem computacional, estdo sendo progressivamente incorporados ao
escopo de estratégias diagnadsticas, com o objetivo de suplementare otimizar a
precisdo e a eficacia dos testes de patch, bem como de outros procedimentos
correlatos na avaliagao de segurancga cosmética (Filaire et al., 2022; Gilmour et
al., 2020; Strickland et al., 2023).

2.4.5 Testes de Uso Prolongado

O teste de uso prolongado de cosméticos, ou teste de longaduragéao, é

uma abordagem crucial na avaliagao da seguranca e eficacia de produtos de
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cuidados pessoais ao longo do tempo. O principal objetivo desse teste €
monitorar as respostas da pele a aplicacdo continua de um produto cosmético
durante um periodo estendido. Isso permite avaliar a segurancga e a eficacia ao
longo do tempo. Neste teste, participantes representativos do publico-alvo do
produto sao recrutados. A selecdo considera diferentes tipos de pele, idades e
histéricos de cuidados com a pele. Os participantes aplicam o produto cosmético
conforme as instru¢des do fabricante, seguindo um cronograma especifico. O
periodo de aplicacdo pode variar de semanas a meses, dependendo dos
objetivos do estudo. Durante o teste, avaliagbes periddicas séo realizadas para
monitorar a resposta cutanea. Isso pode incluir medicbes objetivas, como
hidratacdo da pele, elasticidade e rugosidade, além de avaliagbes subijetivas,
como a percepgao do participante sobre o produto. Qualquer evento adverso,
como irritagdo, vermelhiddo ou prurido, é registrado. Esses eventos séo
avaliados quanto a gravidade e relagdo com o uso do produto (D’Oria etal., 2021;
Matwiejczuk et al., 2020).

Geralmente, dois métodos sdo usados como forma de avaliagcido: os
instrumentos de medicdo e questionarios. No primeiro, sao utilizados
instrumentos de medigao precisos para avaliar parametros objetivos da pele,
como cor, textura e hidratagdo. No segundo, ha a obtencao de (feedback)
subjetivo dos participantes por meio de questionarios e entrevistas para avaliar
a satisfagao, conforto e percepgédo do produto. Com os resultados do teste, &
possivel realizar uma avaliagdo da durabilidade do produto ao longo do uso
prolongado, incluindo a estabilidade da férmula e seu desempenho. Alémdisso,
também pode-se fazer a identificacdo de possiveis efeitos cumulativos do
produto na pele ao longo do tempo, considerando aspectos como
envelhecimento cutaneo e tolerabilidade (Engasser et al., 2007; Uckaya et al.,
2016).

2.4.6 Testes com Modelagem Computacional
A modelagem computacional esta emergindo como uma técnica cada vez

mais prevalente naesfera daindustriacosmética, servindo como umaalternativa

viavel ou um complemento aos métodos convencionais de testes em animaise
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ensaios clinicos humanos. Esta metodologia emprega estratégias
computacionais avangadas para simular e antecipar os efeitos bioldgicos de
compostos quimicos, incluindo ingredientes ativos em formulagdes cosméticas,
eliminando a necessidade de experimentagao direta em seres vivos (Bois et al.,
2017; Rogiers et al., 2020).

Através da implementacao de simulagdes detalhadas, esta abordagem
possibilita a exploragao das interacbes moleculares entre componentes de
produtos cosméticos e alvos biologicos especificos, fornecendo valiosas
percepgdes acerca da eficacia e seguranga desses compostos. Adicionalmente,
a integracao de algoritmos de inteligéncia artificial (IA) e técnicas de (machine
learning) permite a analise de vastos volumes de dados, facilitando a
identificacdo de padrdes e a predicdo das respostas dérmicas a determinados
ingredientes. A inovagao se estende ainda mais com o desenvolvimento de
modelos virtuais de tecido cutédneo, que simulam a penetracao, distribuicdo e
interagao de substancias cosméticas na pele, possibilitando assim a realizacao
de previsoes in silico com elevado grau de preciséo (Elder et al., 2021; Tokgoz;
Carro, 2023).

Os objetivos primordiais da aplicagcdo de modelagem computacional no
desenvolvimento de cosméticos incluem a avaliagao preditiva da toxicidade de
ingredientes, identificando potenciais efeitos adversos antes mesmo da fase de
produgao e comercializagdo, bem como a otimizagao de formulagdes, focando
na estabilidade, biodisponibilidade e eficacia dos componentes ao longo do
tempo. Entre as etapas criticas desses processos, destaca-se a coleta e analise
de dados, etapa na qual se compilam informacgdes estruturadas sobre
ingredientes, interacdes moleculares e efeitos biolégicos para o treinamento de
modelos computacionais. Segue-se o desenvolvimento e a implementacao de
modelos especificos, como (docking) molecular, redes neurais e simulagdes de
pele virtual, adaptados conforme os propdsitos do estudo (Arshad et al., 2023;
Budama-Kilinc et al., 2022; Eapen, 2020; Wu et al., 2021).

A necessidade de validacao e aprimoramento continuos dos modelos e
algoritmos € um aspecto crucial, dada as limitagdes inerentes aos sistemas
computacionais em replicar complexidades biolégicas. No entanto, essas

metodologias contribuem significativamente para minimizar a dependéncia de
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testes em animais, alinhando-se a praticas éticas na produgao cosmética e
incrementando a eficiéncia no desenvolvimento de novos produtos através da
selecdo e otimizagdo acelerada de formulagdes inovadoras (Dent et al., 2021;
Silva et al., 2021).

2.5. Sistema endocanabinoide e cuidados labiais

2.5.1 Sistema endocanabinoide e sua importancia na Dermatologia

O sistema endocanabinoide (SEC) é um complexo sistema de sinalizagéo
celular presente em mamiferos, responsavel por regular uma ampla gama de
funcbdes bioldgicas e fisioldgicas, incluindo o desenvolvimento neural, respostas
imunoldgicas, inflamagao, e a homeostase da pele. Constituido por receptores
canabinoides, endocanabinoides (moléculas sinalizadoras produzidas
endogenamente) e enzimas que sintetizam e degradam estes ligantes, o SEC
desempenha um papel crucial na manutencgao do equilibrio celular e tecidual.
Recentemente, a investigagdo sobre o impacto do SEC na dermatologia e
cosmetologia tem intensificado, revelando potenciais aplicagbes terapéuticas e
cosméticas, particularmente no contexto dos cuidados labiais (Correia-Sa et al.,
2020; Osafo; Yeboah; Antwi, 2021; Sheriff et al., 2020).

O SEC é composto principalmente por dois tipos de receptores
canabinoides, CB1 e CB2, que sdo ativados pelos endocanabinoides,
anandamida (AEA) e 2-araquidonilglicerol (2-AG). Estes receptores estado
distribuidos por todo o corpo, incluindo a pele, onde modulam processos
celulares e a homeostase tecidual. As enzimas FAAH (hidrolase de amida de
acidos graxos) e MAGL (lipase de monoacilglicerol)regulama disponibilidade de
AEA e 2-AG, respectivamente, pela degradacdo destes ligantes (Kilar;
Chapma, 2020; Lu; Mackie, 2021).

Os receptores CB1 e CB2 na pele sédo instrumentais na modulacao de
diversos processos celulares fundamentais. Embora o CB1 seja mais
comumente associado com fungdes neurolégicas no sistema nervoso central
(contribuindo para a modulagdo de processos neuroldgicos, incluindo a

percepcao de dor, humor, apetite e memdria), sua presenca na pele sugere uma
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influéncia direta na proliferagao celular, na diferenciacdo e na morte celular
programada. Isso € particularmente relevante para a manutengdo da
homeostase cutanea e a renovagao celular. O receptor CB2, prevalente em
células imunoldgicas, desempenha um papel crucial na mediagao das respostas
inflamatdrias na pele, contribuindo para a modulacido da inflamacédo e a
cicatrizagao de feridas (Rezende et al., 2023; Ruhl et al., 2020).

A AEA e 0 2-AG séao sintetizados in situ nas células da pele, agindo como
mediadores criticos em diversas fung¢des cutdneas. Eles influenciam a
homeostase da pele ao interagir com os receptores canabinoides para regulara
proliferacdo de queratinécitos, a diferenciacdo e a produgao de sebo, assim
como as respostas inflamatdrias e imunes. Essa regulagao fina é essencial para
manter a barreira cutdnea, a hidratacdo da pele e para prevenir ou atenuar
condi¢des dermatoloégicas, como eczema, psoriase, ache e dermatite (Dauvis,
2022; Leen etal., 2022).

A degradacao dos endocanabinoides por enzimas especificas, como a
FAAH para a AEA e a MAGL para o 2-AG, garante a regulagdo precisa da
disponibilidade desses mediadores no tecido cutaneo. Isso permite uma
resposta rapida e adaptativa da pele a estimulos externos e internos,
assegurando a restauracdo e manutencdo da homeostase cutanea. A
manipulagéo farmacoldgica dessas enzimas oferece um mecanismo potencial
para influenciar a atividade do SEC na pele, abrindo caminhos para novas
abordagens terapéuticas em dermatologia (Fowler, 2021; Van Egmond; Straub;
Van der Stelt, 2021).

Dessa forma, o entendimento detalhado do SEC e sua funcionalidade na
pele abre novas avenidas para a dermatologia e o desenvolvimento de
cosmeéticos. A modulacdo do SEC por meio de agentes topicos pode oferecer
beneficios terapéuticos para a saude da pele, incluindo a melhoria da barreira
cutdnea, a reducdo da inflamacdo e a promocao da cicatrizacdo. Esse
conhecimento sugere a possibilidade de desenvolver tratamentos direcionados
para condicbdes especificas da pele, utilizando a modulacido do SEC como
estratégia para restaurar a homeostase cutanea e aliviar sintomas
dermatolégicos (Lowe et al., 2021; Sheriff et al., 2020).
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2.5.2 Atuacgao do sistema endocanabinoide nos cuidados labiais

Os endocanabinoides, atuando como reguladores chave da homeostase
da pele, desempenham um papel crucial na manutencgao da integridade da
barreira cutdnea e na hidratacdo dos labios, elementos essenciais para a
prevencao de condi¢cdes patoldgicas e para a promogédo da saude e estética
labial. Os endocanabinoides, através da interagdo com os receptores CB1e CB2
presentes na pele, modulam a proliferagao celular, a apoptose e a producao de
lipidos. Especificamente, a ativagdo do receptor CB1 tem sido correlacionada
com a estimulagao da producéao de lipideos pelas células da pele, um processo
vital para a manutencdo da hidratagdo labial. Esta regulagado lipidica é
fundamental, visto que uma composicao lipidica adequada da barreira cutanea
€ essencial para prevenir a perda transepidérmica de agua, garantindo assim a
hidratagdo e a protegao contra agentes externos (Cintosun; Lara-Corrales; Pope,
2020; Montes, 2022; Sarkar; Sadhukhan, 2023).

Além de suas fungdes na regulacao da hidratagao e da barreira cutanea,
o SEC exibe propriedades anti-inflamatorias significativas, que sé&o
particularmente benéficas no contexto de cuidados labiais. Estes efeitos anti-
inflamatérios podem ser cruciais no tratamento de condi¢des inflamatorias
labiais, como a queilite, onde a modulacao da atividade imune pelo SEC pode
reduzira inflamacgao e facilitar o processo de cicatrizacao de tecidos lesionados.
A capacidade do SEC de promover a reparac¢ao tecidual ndo apenas contribui
para a recuperagao de danos nos labios, mas também ajuda a preservar a
integridade estrutural e funcional do revestimento labial (Cintosun et al., 2020;
Sivesind et al., 2022).

O crescente interesse na incorporagcdo de ativos canabinoides em
produtos de cuidados labiais reflete 0 reconhecimento do potencial terapéutico
do SEC. Contudo,embora as evidéncias emergentes sugiram um papel benéfico
dos canabinoides nos cuidados labiais, € imperativo que mais investigagdes
cientificas acontecam e se concentrem na otimizacdo das formulacdes para
maximizar a eficacia e seguranga dos produtos. A pesquisa continuada é
necessaria para elucidar os mecanismos exatos através dos quais o SEC

contribui para a saude labial e para determinar as dosagens e métodos de



53

aplicacdo mais eficazes dos ativos canabinoides. Além disso, a avaliagao clinica
rigorosa dos produtos de cuidados labiais canabinoides € essencial para validar
sua eficacia terapéutica, assegurando que essas inovagdes nao apenas
melhorem a saude e estética labial, mas também se alinhem com os mais altos
padrées de segurancga e qualidade (Nickles; Lio, 2020; Sermsaksasithorn et al.,
2023).

2.5.3 Fitocanabinoides e Canabinnoid Active System (CBA)

Os fitocanabinoides sdo substancias vegetais com potencial para interagir
com o sistema endocanabinoide humano, e, portanto, apresentam grande
interesse no campo dos cosméticos naturais e veganos com agédo canabinoide-
like (Gulck; Mgller, 2020). Entre eles, o canabidiol (CBD)emergiu como o mais
conhecido devido as suas propriedades anti-inflamatérias, antioxidantes e
hidratantes (Martinelliet al., 2022). Paralelamente, o0 Canabinnoid Active System
(CBA), um complexo derivado de 6leos amazdnicos, vem ganhando destaque
como uma alternativa inovadora ao CBD, especialmente no contexto dos
cuidados labiais.

O CBD tem sido amplamente estudado por suas propriedades
terapéuticas, incluindo sua capacidade de reduzir a inflamacéo e promover a
cicatrizagao. Nos cuidados labiais, 0 CBD pode ajudar a manter a hidratagao,
proteger contra danos ambientais e acelerar a recuperagdo de tecidos
danificados. Sua agao anti-inflamatéria é particularmente valiosa no tratamento
de condicbes labiais inflamatérias, como queilite, ao diminuir os niveis de
citocinas inflamatorias (Baswan et al., 2020; Brownstone, 2023).

Alémdo CBD, o CBA apresenta-se como uma promissora alternativa para
aplicagdes cosméticas, especialmente nos cuidados com os labios. Originariode
um complexo de éleos amazdnicos (0leos de copaiba e maracuja), o CBA atua
modulando sinais celulares sem interagir com o receptor CB1, minimizando
assim potenciais efeitos colaterais associados ao sistema endocanabinoide. O
CBA exerce efeitos anti-inflamatorios significativos ao diminuir os niveis de
citocinas como IL-1B e IL-6. Isso € alcancado através da interacdo com o

receptor CB2, bem como pela inibicao dos receptores do tipo (Toll-like), o que
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resulta naredugao dainflamacao. Essas propriedades tornam o CBA uma opcéao
potencialmente eficaz para o tratamento de condigbes inflamatérias da pele,
promovendo uma agao calmante e melhorando a atividade cicatrizante (Téth et
al., 2019).

O CBA também esta relacionado a ativacédo de B-endorfinas, peptideos
com importantes funcgdes imunolégicas na pele. Esses neurotransmissores,
produzidos emresposta a estimulos imunoldgicos cutaneos, promovem conforto,
calma e relaxamento, facilitando a reepitelizacdo e a recuperagao do tecido
danificado. A producdo de [(-endorfinas pelas células da pele contribui
significativamente para os efeitos analgésicos e terapéuticos dos produtos de
cuidados labiais contendo CBA (Choi; Di Nardo, 2018; Landén et al., 2016;
Martins et al., 2012).

A integracao do oleo vegetal (CBA) em produtos de cuidados labiais
oferece uma abordagem multifuncional. Sua versatilidade permite a formulacéo
de produtos com beneficios multiplos, incluindo agao calmante, antioxidante,
hidratante e reparadora. Além disso, a natureza nao psicoativa do CBA,
juntamente com seu perfil de segurancga, o torna uma opg¢ao atraente para

consumidores que buscam alternativas naturais para o cuidado labial.

2.5.4 Componentes do 6leo vegetal (CBA)

A pesquisa e o desenvolvimento de novos 6leos vegetais para aplicagbes
em cosmeéticos veganos tém ganhado impeto, destacando-se pela busca de
ingredientes naturais com propriedades unicas para a saude e beleza da pele.
Este crescente interesse € motivado pelo potencial desses 6leos em oferecer
solugdes naturais e eficazes para uma gama de necessidades dermatoldgicas,
incluindo hidratagdo, antioxidagao, anti-inflamagao, regeneracdo e protecao
cutanea. A exploracao da biodiversidade botanicamundial visadescobrir plantas
cujos 6leos, uma vez extraidos e aplicados em formulagdes cosméticas, possam
combater eficazmente condigdes como ressecamento, irritagdo, acne,
envelhecimento entre outros (Fagionato Masiero et al., 2021; PoljSak; Kreft;
Kocevar Glavac, 2020; Riberiro; Silva; Reis, 2022).



95

Dentro deste contexto, os 6leos de copaiba e de maracuja emergiram
como candidatos promissores, alinhando-se a tendéncia de ingredientes
derivados de fontes naturais e sustentaveis. Esses Oleos ndo apenas
complementam a gama de opg¢des disponiveis para formulagées cosméticas,
mas também reforcam o compromisso do setor com alternativas naturais e
eficientes (Lucarini et al., 2019; Veiga et al., 2001).

Essa busca por novos 6leos vegetais ressalta o potencial sinérgico com
fitocanabinoides e o sistema CBA (composto pelos 6leos de copaiba e
maracuja), explorados anteriormente, na formulagédo de produtos de cuidados
labiais. O 6leo vegetal (CBA), em particular, exemplifica como a inovagao,
baseada na diversidade botanica e na pesquisa sustentavel, pode levar ao
desenvolvimento de cosméticos que oferecam beneficios anti-inflamatoérios e
cicatrizantes sem os efeitos associados aos canabinoides psicoativos. A
integracdo de tais 6leos em produtos labiais n&do sé pode potencializar as
propriedades terapéuticas dos fitocanabinoides, mas também assegurar uma
abordagem holistica e sustentavel ao cuidado da pele, alinhando-se as

preferéncias dos consumidores por produtos naturais, eficazes e responsaveis.

2.54.1 Oleo de copaiba

O dleo de copaiba, extraido da resina da arvore (Copaifera officinalis L.;
Figura 06), tem sido objeto de crescente interesse na industria de cosméticos
veganos devido as suas propriedades terapéuticas e beneficios para a pele. O
6leo de copaiba é rico em sesquiterpenos,como o B-cariofileno e o 3-bisaboleno
e apresenta diversas propriedades benéficas para a pele, incluindo potentes
propriedades anti-inflamatdrias, que o tornam eficaz no tratamento de condigdes
inflamatérias como acne, eczema e psoriase, além de atividade antimicrobiana
de amplo espectro, util no combate a bactérias, fungos e outros microrganismos
presentes na pele, auxiliandonaprevencgao e tratamento de infec¢des cutaneas.
Ademais, estudos demonstram sua capacidade de acelerar a cicatrizagéo de
feridas, promovendo a regeneracéao celulare a formagao de tecido novo, sendo
um ingrediente valioso em produtos para cuidados com a pele danificada. Por

fim, o 6leo de copaiba é rico em compostos antioxidantes,como acidos fendlicos
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e terpenos, que neutralizam os radicais livres e protegem a pele contra danos
causados pela exposicao ao sol e outros fatores ambientais (Abelan etal., 2022;
Arruda et al., 2019; Furlan et al., 2023; Trindade; Silva; Setzer, 2018).

Figura 06 - Copaifera officinalis L

AR st . R e
Fonte: https://www.shutterstock.com/image-photo/seed-copaiba-tree-field-606909296.
Acesso em: 10 fev. 2024.

Pesquisas recentes revelaram diversas aplicagcdes potenciais do 6leo de
copaiba na industria de cosméticos, destacando sua eficacia no tratamento da
acne devido as propriedades anti-inflamatérias e antimicrobianas (Frazéao et al.,
2023; Furlan et al., 2023). Esse 6leo € amplamente utilizado em produtos
hidratantes e calmantes para peles secas, sensiveis ou irritadas, devido a sua
capacidade de promover a regeneragao celular e suavizar a pele. Além disso,
estudos sugerem que o Oleo de copaiba pode combater os sinais de
envelhecimento, como rugas e linhas finas, gracas as suas propriedades
antioxidantes e estimulantes da producéo de colageno. Ha também indicios de
que possa ser incorporado em protetores solares naturais para proteger a pele
contra os danos causados pelos raios UV, embora mais pesquisas sejam
necessarias para confirmar esse potencial (Becker et al., 2020; Frazao et al.,
2023).

2.54.2 Oleo de maracuja

Originario das sementes do maracujazeiro (Passiflora edulis Sims; Figura
07), uma planta popular nativa da América do Sul famosa por seus frutos
suculentos e aromaticos, o 6leo de maracuja é obtido por meio da prensagema
frio das sementes maduras, o que mantém suas propriedades naturais e

nutrientes essenciais (He et al., 2020).
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Figura 07 - Passiflora edulis Sims

Fonte: https://www.shuttersock.com/image-photo/pésion-fruits-120206872. Acesso
em: 10 fev. 2024.

Na industria cosmética, o 6leo de maracuja apresenta uma variedade de
fungdes e beneficios. Ele é rico em acidos graxos essenciais, como o acido
linoleico e o acido oleico, que proporcionam uma hidratagao profunda a pele e
cabelo, mantendo sua elasticidade e suavidade. Além disso, sua alta
concentragao de vitamina E e outros antioxidantes protege a pele contra danos
causados pelos radicais livres, prevenindo o envelhecimento precoce e o
aparecimento de rugas e linhas finas. Suas propriedades anti-inflamatérias
acalmam a pele irritada e inflamada, sendo ideal para peles sensiveis ou
propensas a irritagcbes. Também estimula a regeneracédo celular da pele,
auxiliando na cicatrizacdo de feridas, queimaduras solares e outros danos
cutaneos, resultando em uma pele mais saudavel e rejuvenescida (Hartanto et
al., 2024; He et al., 2020; Lourith & Kanlayavattanakul,2013; Yepes et al., 2021).

Com suas propriedades hidratantes, antioxidantes e calmantes, o éleo de
maracuja € um ingrediente versatil e benéfico, amplamente empregado na
industria cosmética em uma variedade de produtos. Entre suas diversas
aplicagbes, destacam-se os cremes hidratantes para o rosto e corpo, que se
beneficiam da sua capacidade de proporcionar uma hidratagdo profunda e
duradoura, deixando a pele macia, suave e revitalizada. Além disso, 6leos de
massagem enriquecidos com éleo de maracuja s&o apreciados ndo apenas por
sua textura leve e facil absor¢gdo, mas também por seu efeito relaxante sobre a
pele e musculos, promovendo uma sensagao de bem-estar e alivio do estresse.
No cuidado capilar, mascaras capilares e condicionadores contendo 6leo de
maracuja sao utilizados para nutriros cabelos, restaurar sua vitalidade, melhorar

sua elasticidade e fortalecer os fios, deixando-os mais saudaveis, brilhantes e
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resistentes a quebra. Também € umingrediente comum em sabonetes e géis de
banho, onde suas propriedades hidratantes e antioxidantes ajudam a limpar
suavemente a pele, removendo impurezas e protegendo-a contra os danos
causados pelos radicais livres. Também é utilizado em produtos para cuidados
com as unhase cuticulas, onde ajuda a fortalecer as unhas, hidrataras cuticulas
e manter a saude das maos e pés. Além disso, é frequentemente incorporado
em produtos para os labios, como balms e hidratantes labiais, onde sua textura
leve e nutritiva proporciona uma hidratagao eficaz e duradoura, ajudando a
manter os labios macios, suaves e livres de ressecamento (Aryunisari; Putra;
Jusuf, 2021; Krambeck, 2021; Lourith; Kanlayavattanakul; Chingunpitak, 2017;
Lucarini etal., 2019; Muslim; Jusuf; Putra, 2023).

2543 A combinagao dos 6leos de copaiba e maracuja: primeiros

resultados do complexo CBA

A partir da combinagdo dos Oleos de copaiba e maracuja em uma
formulacéao patenteada, desenvolvida pela empresa Beraca (atual Clariant) tem-
se o Oleo vegetal (CBA), o componente ativo principal das formulagbes de
cuidado labial desenvolvidas neste trabalho. Em investigagdes laboratoriais
prévias, observou-se o impacto significativo do o6leo vegetal (CBA) em
microambientes inflamados, revelando sua eficacia no alivio da inflamagao
cutanea. A aplicagao deste complexo em culturas de células da pele humana,
previamente expostas a agentes inflamatorios, resultou em uma expressiva
reducdo nos niveis de citocinas pré-inflamatorias, especificamente, uma
diminuicdo de 55,4% nainterleucina IL-13 e de 25,2% na IL-6. Tais interleucinas
sdo cruciais na mediagdo de processos inflamatérios, sugerindo que o CBA
detém uma acao anti-inflamatéria marcante, além de conferir protecdo aos
tecidos cutaneos (Clariant, 2022).

Adicionalmente, um estudo focado no bem-estar da pele demonstrou que
culturas de células humanas estimuladas pelo acido lipoteicoico (LTA) - um
componente que induz estresse e inflamagao no tecido cutaneo - exibiram uma
reducao de 39,06% na sintese de $-endorfina, um neuropeptideo conhecido por

suas propriedades analgésicas. Intrigantemente, a introdugao do o6leo vegetal
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(CBA)nestas culturasndoapenaspreveniu aquedana produgéode (3-endorfina,
mas também promoveu um aumento de 92,9% neste neuropeptideo, indicando
um potencial notavel do oleo vegetal (CBA) na promog¢ao da reparagéao tecidual
e na modulagao da resposta ao estresse cutaneo (Clariant, 2022).

O dleo vegetal (CBA), destacando-se como uma alternativa ao CBD sem
envolver o uso de Cannabis sativa, € enriquecido com acido linoleico, o que
potencializa sua absor¢ao pelas diversas camadas da pele. Esse perfil de
absorgdo o estabelece como um principio ativo relevante na tendéncia de
cosméticos focados em (mindfulness), apresentando-se como um ingrediente
versatil, adequado para uma ampla gama de produtos cosméticos, incluindo os
destinados ao couro cabeludo,além de tdnicos, géis, séruns, cremes, sabonetes
e locdes. Este espectro de aplicabilidade ressalta o papel inovador do CBA no
desenvolvimento de solugcdes cosméticas que ndo apenas cuidam da pele dos
labios, mas também se alinhama uma abordagem consciente e integral do bem-
estar (Clariant, 2022).
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

Desenvolvertrés cosméticos veganos para cuidado dos labios (esfoliante
labial, lip balm e gloss) utilizando 6leos vegetais da biodiversidade brasileira com

possivel acdo no sistema endocanabinodide.

3.2 Especificos

. Desenvolver farmacotecnicamente os cosméticos veganos;

. Avaliar as caracteristicas organolépticas (cor, odor e aspecto) dos
produtos desenvolvidos;

. Realizar os testes de controle de qualidade fisico-quimico e
microbioldgico, bem como a analise de estabilidade (preliminar e acelerada) dos
cosméticos;

. Avaliar o desempenho in vitro das formulagdes: avaliacdo da oclusividade
(esfoliante labial, lip balm e gloss) e avaliagao in vitro da eficacia fotoprotetora
estimada (FPS e FPUVA) do lip balm.
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 Desenvolvimento farmacotécnico

Apos definir os objetivos especificos para cada formulagdo, como
esfoliagdo, hidratacao, protecéo e reparagao dos labios, foi feita uma selecao
cuidadosa dos ingredientes ativos e excipientes. Respeitando um racional de
criagao, a proporcao ideal de cada componente foi proposta e posteriormente
testada.

Durante o processo de desenvolvimento farmacotécnico, foram
elaborados diversos protétipos nos quais foram feitos ajustes e otimizacdes
sucessivas, a fim de alcancar as formulagdes cosméticas para cuidado dos
labios que atendessem aos padrées de qualidade, seguranga e eficacia

estabelecidos.

4.1.1 Esfoliante labial: composi¢ao e procedimento de preparo

Os ingredientes listados na Tabela 03 foram individualmente pesados em
balanga analitica (AX200, Shimadzu). As particulas esfoliantes foram tamisadas
(tamis malha 42 mm) para assegurar uniformidade. A manteiga foi aquecida até
a total fusdo (entre 30 e 35 °C) em capsula de porcelana utilizando placa de
ceramica (Ceramag Midi, IKA WORKS). Em seguida, o veiculo foi adicionado a
um gral de vidro, seguido pelos demais ingredientes, incorporados
sequencialmente e homogeneizados com espatula de silicone. Ao final do
processo, apds completa homogeneizagao, o pH da misturafoi verificado usando
fita de pH (Macherey-Nagel, pH-fix 0-14). O pH deve estar entre 4,0 € 6,5 para
ser compativel com o pH fisioldgico dos labios (Desnita et al., 2022; Putri et al.,
2023).

O esfoliante labial foi envasado em bisnaga plastica branca (Soft Lips 10g
- Emphasys Embalagens), composta por HDPE (High density polyethylen) e
LDPE (Low Density polyethylen), com bico aplicador, que garante dosagem

controlada e inviolabilidade.
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Tabela 03 — Composic¢ao da formulacéo do esfoliante labial

Ingrediente INCI Name Concentragao (%, m/m)
Oleo vegetal (CBA) Copaifera Officinalis (Balsam Copaiba) 3
Resin (and) Passiflora Edulis Seed Oil
Phytosqualan® Squalane 0,5
Manteiga de Astrocaryum Murumuru Seed Butter 2
murumuru
Scrub acai Euterpe Oleracea Pulp Powder 2
Scrub murumuru Astrocaryum Murumuru Seed Powder 3
Vitamina E Tocopheryl Acetate 0,5
Optiphen™ Phenoxyethanol (and) Caprylyl Glycol 1
Aroma de morango - 0,5
Base Second Skin® Aqua/Glyceryl Stearate/Cetearyl Alchol g.s.p

/Stearic Acid/Sodium Cocoyl
Glucamate/Phenoxyethanol/Shea Butter
Cetyl Esters/Dissodium
EDTA/Hydrogenated Vegetable
Oil/Hydroxyethilcellulose/Shea Butter
Oleyl Esters/Olus Oil /Camelina Sativa
Oil /Shea Butter (butyrospermum
parkii)/Behenyl! alcohol/Glyceryl
Stearate/lecithin/Glycine Soja(soybean)
Sterols/Hydrogenated Olive Oil
Unsaponifiables/Hydrogenated
Ethylhexyl Olivate/Sodium Acrylates
Copolymer//Hydrogenated
Polyisobutene/
Phospholipids/Polyglyceryl-10 Stearate/
Helianthus Annuus (Sunflower) Seed
Oil

Fonte: Elaborada pela autora (2024). g.s.p. — quantidade suficiente para

4.1.2 Lip balm: composicao e procedimento de preparo

Na preparagao do lipbalm, os ingredientes (descritos na Tabela 04) foram
pesados individualmente em balanga analitica (AX200, Shimadzu). Em placa
ceramica com aquecimento (Ceramag Midi, IKA WORKS), iniciou-se afusaodas
ceras e manteigas seguindoa ordem decrescente do ponto de fusao (Tabela 05),
ou seja, a MeghCare SEW 120 (cera éster vegetal que mimetiza a cera de
carnauba) que possui o maior ponto de fusdo foi a primeira a ser adicionada na
capsula de porcelana e levada ao aquecimento. Apos a fusdo, abaixou-se a
temperatura para a adicdo da MeghCare SEW 400 (cera éster vegetal que
mimetiza a cera de candelila) e assim por diante. Quando restavam apenas os

Oleos, ésteres e ingredientes adjuvantes, a placa de ceramica foi desligada para
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preservacado dos componentese elesforam adicionados uma umna formulagéo,

homogeneizando bem com bastdo de vidro, a cada adigao.

Tabela 04 — Composic¢ao da formulacgao do /ip balm

Ingrediente INCI Name Concentragdao (%, m/m)
Oleo vegetal (CBA) Copaifera officinalis (Balsam Copaiba) 10
Resin (and) Passiflora Edulis Seed Oil
Phytosqualan® Squalane 7
Manteiga de Astrocaryum murumuru Seed Butter 3
_murumuru
Oleo de coco Cocos Nucifera (Coconut) Oil 5
DUB™ ININ Isononyl Isononanoate 10
MeghCare SEW 400 Synthetic candelilla wax 7
MeghCare SEW 120 Synthetic carnatba wax 9
MeghCare SEW 200 Synthetic beeswax 12
Vitamina E Tocopheryl Acetate 2
Optiphen™ Phenoxyethanol (and) Caprylyl Glycol 1
Aroma de morango - 0,5
Triglicerides dos Caprylic/capric Triglyceride q.s.p
acidos caprico e
caprilico

Fonte: Elaborada pela autora (2024). g.s.p. — quantidade suficiente para

Tabela 05 — Ponto de fusao das ceras e manteiga

Ingrediente Ponto de fusdo Ordem de fusao
MeghCare SEW 120 83-91 °C 1°
MeghCare SEW 400 72-80 °C 2°
MeghCare SEW 200 69-77 °C 3°

Manteiga de murumuru 30-35 °C 4°

Fonte: Elaborada pela autora (2024).

Ao final do processo, iniciou-se o procedimento de envase, vertendo
manualmente a mistura na embalagem (stick) que foi previamente aquecidaem
estufa (NT522, Novatécnica)a 40 °C para evitar possiveis desvios de qualidade
como fissuras e rachaduras. Finalmente, as formulag¢des foram reservadas para
a cristalizagcédo e solidificagdo em temperatura ambiente (20 e 25 °C) por 24
horas. O lip balm foi envasado diretamente na embalagem (stick) (Mini bastao

4.5 g - Vepakum Embalagens), composta por poliestireno.
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4.1.3 Gloss labial: composicao e procedimento de preparo

A composicao qualitativa e quantitativado gloss esta detalhadana Tabela 06.
Para o preparo da formulagao, utilizou-se balanga analitica (AX200, Shimadzu).
Inicialmente, a manteiga foi fundida (entre 30 e 35 °C) em um béquer de vidro
(recipiente principal) e nesse mesmo recipiente foram adicionados o veiculo
(Base Shine Gloss), oleo de vegetal e Phytosqualan®, os quais foram
devidamente homogeneizados com auxilio de bastao de vidro. Em um recipiente
auxiliar (béquer de vidro), o corante (red pH color) e o solvente (triglicerides dos
acidos caprico caprilico), foram adicionados e submetidos a aquecimento em
placa ceramica (Ceramag Midi, IKA WORKS), em temperatura acima de 100 °C
até completa solubilizagdo do corante. Apds o resfriamento desse sistema a
aproximadamente 40 °C, a mistura foi adicionada ao recipiente principal e apds
homogeneizagdo completa, os demais ingredientes foram acrescentados um a
um, misturando muito bem a cada adicao.

Ao final do processo, a formulagédo do gloss foi envasada em embalagem
transparente (Beauty Gloss 7g - Emphasys Embalagens), composta por PETG
(Polietileno Tereftalato de Etileno Glicol), tampa branca e pincel aplicador com

toque macio.

Tabela 06 — Composic¢ao da formulagao do gloss labial

Ingrediente INCI Name Concentragdao (%, m/m)

Oleo vegetal (CBA) Copaifera Officinalis (Balsam 5
Copaiba) Resin (and) Passiflora
Edulis Seed Oil

Phytosqualan® Squalane 1
Manteiga de murumuru Astrocaryum Murumuru Seed Butter 1
Triglicerides dos acidos Caprylic/capric Triglyceride 20

caprico e caprilico
Red pH color - 0,05
Vitamina E Tocopheryl Acetate 1
Optiphen™ Phenoxyethanol (and) Caprylyl Glycol 1
Aroma morango - 0,5
Boromagic cristal - 0,1
Base Shine Gloss Polyisobutene, Paraffinum g.s.p

Liquidum, Ethylene/Propylene/Styrene
Copolymer, Butylene/Ethylene/Styrene
Copolymer, Caprylic/capric
Triglyceride

Fonte: Elaborada pela autora (2024). g.s.p. — quantidade suficiente para
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4.2 Estabilidade fisico-quimica

A avaliacdo da estabilidade (preliminar e acelerada) seguiu as diretrizes

do Guia de Estabilidade de Produtos Cosméticos (Brasil,2004) com adaptacgdes.

4.2.1 Estabilidade preliminar

Apds o desenvolvimentofarmacotécnico e producao dos protétipos, foram
realizados os testes de centrifugagao e de estresse térmico para as formulacoes
do esfoliante labial e do gloss.

No teste de centrifugacéo, realizado em duplicata, massas de 1,3 g das
formulacbesforam pesadas e transferidas para microtubosde 1,5 mL (Eppendorf
5810 R, Alemanha), que foram centrifugados ((Centrifuge 5417R) a 3.000
rotagdes por minuto (rpm) por 30 minutos.

Para o teste do estresse térmico, também realizado em duplicata, foram
pesados 2,5 g de cada formula em frascos de vidro (headspace), deixando parte
do frasco vazia para permitir trocas gasosas e uma melhor visualizagdo das
caracteristicas de cada forma farmacéutica. Em seguida, as formulagdes foram
submetidas a aquecimento em estufa (NT522, Novatécnica) a 40 °C e 50 °C,
mantendo-as por 30 minutos em cada temperatura, conforme citado por Velasco
e colaboradores (2008).

O pH do esfoliante labial foi avaliado antes e apds os testes de
centrifugacéao e de estresse térmico, utilizando fita de pH (Macherey-Nagel, pH-
fix 0-14). As caracteristicas organolépticas (cor, odor e aspecto) também foram

analisadas antes e apds ambas condi¢des de estresse.

4.2.2 Estabilidade acelerada

Para a realizagao desse teste, feito em duplicata para cada condi¢ao de
temperatura, cerca de 3,0 g das amostras do esfoliante labial e do gloss foram
pesados em frascos de vidro headspace transparentes e com tampa, onde, pelo
menos, um terco do frasco foi mantido vazio para permitir as avaliagdes

necessarias e possiveis trocas gasosas. Para o lip balm, as formulag¢des foram
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mantidas na sua embalagem original (mini bastdo 4,5 g) mantendo a bala
totalmente aparente. O teste foi realizado durante 90 dias, nas seguintes
condigdes: (I) temperatura ambiente situada entre 20 e 25 °C, com exposicao a
luz visivel e ao abrigo da luz solar, (ll) resfriamento em geladeira (Consul, CRB
39AKANAZ20, Brasil) a5 + 2,0 °C e (lll) aquecimentoem estufaa 45+ 2,0 °C
(Novatecnica, NT522, Brasil). As amostras armazenadas em temperatura
ambiente foram estabelecidas como amostras de referéncia.

As analises foram realizadas no tempo zero, 24 horas e aos 7°, 15°, 30°,
60° e 90° dias de ensaio. Os parametros adotados para a avaliacdo do
comportamento das amostras foram: pH do esfoliantelabial, utilizandofitade pH
(Macherey-Nagel, pH-fix 0-14) e avaliagdo das caracteristicas organolépticas
(cor, odor e aspecto) de todas as formulagdes, realizadas pela préopria autora e

com registro fotografico (aparelho celulariPhone XR).

4.3. Controle de qualidade fisico-quimico

4.3.1. Caracteristicas organolépticas (esfoliante labial, lip balm e gloss)

Foram analisados a cor, o odor e o0 aspecto das formulacdes apds 24
horas, tempo recomendado para estabilizagdo e cristalizacdo adequada da
mistura de ingredientes. A cor e o aspecto foram analisados visualmente, e o
odor foi definido pela percepgao da avaliadora (a prépria autora). Com relagao
ao aspecto, buscou-se identificar qualquer tipo de desvio de qualidade, como
quebras, falta de homogeneidade, separacao de fases, presencaindesejavel de
marcas, depressodes, bolhas e esfarelamento. Alteracdes na cor e odor podem
ser indicativos de alteragdes quimicas e contaminag¢ao microbiolégica (Ferreira
et al., 2023).

4.3.2. Peso médio (esfoliante labial, lip balm e gloss)
Para o calculo do peso médio, foram produzidas quantidades suficientes

para a obtencao de 10 unidades de cada formulagao (esfoliante labial, lip balm

e gloss). Apos o procedimento de preparo de cada formula,iniciou-se o processo
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de envase. Primeiramente, cada embalagem vazia e sem tampa foi colocada na
balanca semi-analilica de precisao (BG 200, Gehaka) e acionado o botao “tara”
(Figura 08), em seguida, a respectiva formulagcdo foi envasada conforme
capacidade de cada embalagem e os valores registrados. A partir dos dados
obtidos, foram calculados a média, o desvio padrao e o coeficiente de variacéo
(Ferreira et al., 2023).

Figura 08 — Etapa inicial de envase do lip balm

Embalagem
tip balm vazia

Fonte: Elaborada pela autora (2024 7 7

4.3.3. pH (esfoliante labial)

A aferi¢cao do pH do esfoliante labial foi realizada com auxilio de um bastao
de vidro, aplicando uma pequena quantidade da amostra em cima da fita de pH
(Macherey-Nagel, pH-fix 0-14). Apos retirar o excesso de produto, comparou-se
a coloracao dos dezesseis campos da fita para a obtencéo do pH da formulacgao.
Este procedimento foi realizado em ftriplicata. Como as formulag¢des do lip balm

e do gloss sao anidras, a afericdo do pH nao se faz necessaria.

4.3.4. Viscosidade (esfoliante labial e gloss)

Para a determinacdo da viscosidade, utilizou-se o viscosimetro rotativo
Brookfield® (Quimis, Q860M21, Brasil). O rotor foi escolhido com base nas
informagdes do manual do equipamento para obter leituras que se aproximam
da escala de 50%, correspondente ao desempenho ideal do fio de torcdo
"espiral". O rotor foi inserido diretamente em 100 mL de cada amostra
(esfoliante labial e gloss), evitando bolhas, e a leitura foi realizada apds o

nivelamento adequado, diretamente no (display) do painel do equipamento.
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Para o gloss, o rotor escolhido foi 0 4 a 47 rpm. Para o esfoliante labial, ndo foi
possivel determinar a viscosidade utilizando este equipamento, pois a faixa de
viscosidade excedeu sua capacidade.

A viscosidade € a medida da resisténcia de liquidos ao escoamento,
expressando a dificuldade de suas moléculas se moverem umas sobre as outras.
Essa propriedade é inversamente relacionada a fluidez. A viscosidade € um
parametro primordial na reologia e € descrita pela equacéao, formulada por
Newton:
n= % (Equacéo 01)
na qual:

n = viscosidade;
T = tensdo de empuxe (for¢a de cisalha);

D= gradiente de cisalha = velocidade de cisalhamento = velocidade de

deformacéo.
4.3.5. Densidade (esfoliante labial e gloss)

A densidade (esfoliante labial e gloss) foi determinada empregando-se
a metodologia de densidade relativa, descrita na Farmacopeia Brasileira
(Brasil,2019) em temperatura de 20 °C. Um picndmetro de metal de 5 mL vazio
e seco, previamente calibrado, foi pesado e seu peso anotado. A calibragéo
consistiu nadeterminacédo da massa do picnédmetro vazio e da massa de seu
conteudo com agua, recentemente destilada e fervida, a 20 °C. Em seguida, o
picndmetro foi preenchido completamente com a amostra, evitando-se a
formagao de bolhas de ar e seu peso foi novamente anotado. O peso da
amostra foi obtido através da diferencade massa do picnémetro cheio e vazio.

O calculo da densidade relativa foi realizado de acordo com a Equagao 02.

d(rel)ype = %ﬂ)‘” (Equacéo 02)

onde:
d(rel),q,c = densidade relativa determinada em 20 °C;

d(amostra) = densidade especifica da amostra em 20 °C,;

d(4dgua) = densidade especifica da agua em 20 °C.
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4.3.6. Determinagio de Agua (esfoliante labial e gloss)

O teor de agua nas amostras (esfoliante labial e gloss) foi determinado
em triplicata usando o Método de Karl Fischer (titulagao volumétrica direta) da
Farmacopeia Brasileira (Brasil, 2019). Tal técnica envolveu a reagdo quimica
entre oiodo contido na solugéo de Karl Fischere a agua presente nas amostras.
Para o procedimento, cada amostra foi previamente preparada, utilizando o
solvente adequado. Essa solucéo foi entao titulada com o reagente padronizado
de Karl Fischer que contém iodo, uma base e um indicador. A reagao entre o
iodo e a agua naamostra ocorreu, gerando um sinal que indica o ponto final da
titulagdo (eletrométrico). A quantidade de solugédo de Karl Fischer consumida
durante a titulagdo é proporcional a quantidade de agua na amostra e o calculo

foi realizado utilizando a Equacéao 03.

(VF x100)
m

% de agua = (Equacéo 03)

em que:
V = volume, em mL, do reagente consumido na titulagao;
F = fator de equivaléncia de agua do reagente;

m = massa da amostra, em mg.
4.3.7. Ponto de fusao (lip balm)

Uma pequena amostra da formulacéo do lip balm foi colocada em uma
lamina de vidro e levada sobre a placa de aquecimento do aparelho digital de
ponto de fusdo (Microquimica, MQAPF301) (Figura 09).

Como o ponto de fusado era desconhecido, inicialmente aqueceu-se o
aparelho rapidamente (taxa de aquecimento 10 °C/minuto) como uma forma de
triagem para se obter uma nocéo de qual seria a faixa de ponto de fusdo. Em
seguida, outra pequena quantidade de amostra foi levada novamente ao
aparelhoquefoiaquecido rapidamente até cerca de 10 °C abaixo da temperatura
onde a amostra iniciou a fusdo durante a triagem. Assim sendo, a taxa de

aquecimento foi reduzida para 1 °C/minuto para a observagdao mais precisa da
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faixa de inicio e fim da fus&do da formulagdo. Os dados obtidos foram registrados

e foi realizado calculo da média da triplicata analisada.

Figura 09 — Aparelho digital de ponto de fusao

Fonte: Elaborada pela autora (2024).

4.3.8. Espalhabilidade (lip balm)

Este teste foi realizado em triplicata de acordo com o método proposto por
Fernandes e colaboradores (2013) com adaptagbes. Uma aliquota da
formulacéo (0,036 g) do lip balm foi aplicada, em temperatura ambiente,em uma
placa vidro (50 x 50 mm) e espalhadarepetidamente, com auxiliode uma dedeira
de latex. Dessa forma, observou-se visualmente as caracteristicas da pelicula
formada como: uniformidade, presenga de fragmentos, opacidade da peliculae,
ainda, a dificuldade da espalhabilidade.

4.3.9 Colorimetria (lip balm)

Utilizando espectrocolorimetro (Chroma Meter CR-400, Konica Minolta)
previamente calibrado com os padrdes de claro e escuro, as amostras do lip
balm foram lidas trés vezes em diferentes pontos da placa para cada triplicata
(Figura10), totalizando nove leituras para cada amostra (Fernandesetal., 2013).
No preparo das amostras, cada bala foi aquecida até completa fuséo e

transferida para trés embalagens de plastico com didmetro de 3 cm.
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Marcacao das
leituras

. Triplicata das
amostras

Fonte: Elaborado ela auo 2).

4.3.10 Ponto de gota (lip balm)

A formulacéao do /ip balm foi aquecida até completa fuséo, entdo o bulbo
de um termbémetro foi mergulhado na mistura e retirado rapidamente, formando
uma pelicula fina e sélida ao seu redor. Em seguida, este termémetro, com a
pelicula da amostra ja solidificada, foi colocado dentro de um tubo de ensaio,
que por sua vez foi colocado dentro de um sistema de banho de agua. Esse
banho de agua foi aquecido em placa de ceramica aquecedora (Ceramag Midi,
IKA WORKS), de modo controlado, e colocado sob agitagcdo magnética até que
houvesse o desprendimento da primeira gota da formulagdo do bulbo do
termémetro (Figura 11). A temperatura marcada neste momento foi considerada

o ponto de gota (Sarruf, 2013). Esse ensaio foi realizado em triplicata.
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do teste do ponto de gota

Figura 11 — Aparato para a realizagéo
5 |

Fonte: Elaborada pela autora (2024).
Legenda: A - Aparato para a realizagdo do teste. B - Bulbo do termdmetro com pelicula
de amostra.

4.3.11 Teste do aquecimento (lip balm)

Trés protétipos do lip balm foram colocados horizontalmente em um
suporte com a total exposigédo da bala, em estufa (NT522, Novatécnica) a 55+
1,0 °C durante 24 horas. Uma folha de papel foi posicionada embaixo desse
aparato, a fim de facilitar a visualizagdo do possivel gotejamento das
formulacdes. Apds esse periodo, os protétipos foram retirados da estufa para a
observagédo da ocorréncia ou ndo de gotejamento ou deformacéo das balas.
Aguardou-se atingir a temperatura ambiente para observagao das caracteristicas
fisicas das balas (Figura 12) (Sarruf, 2013).

Figura 12 — Protétipos dentro da estufa no teste do aquecimento.

Fonte: Elaborada pela autora (2024).
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4.3.12 Determinagao da atividade de agua

A atividade de agua (Aw) foi medida diretamente no equipamento Aqualab
4TE (Meter Group, Pullman, WA, EUA) (Figura 13), com temperatura controlada
de 25 £ 0,5 °C. O equipamento digital foi previamente calibrado e mantido ligado
por 15 minutos antes de efetuaras medigdes, a fim de se obter uma leitura mais

precisa (Ramos et al., 2014).

Figura 13 — Dispositivo utilizado para analise da atividade de agua
. ! S

o 8 a0

Apos a preparacdo das amostras, estas foram levadas ao suporte
apropriado do equipamento, certificando a sua homogeneidade e quantidade
adequada (Figura 14). Foi realizada a leitura em triplicata de cada amostra
(esfoliante labial, lip balm e gloss), dentro da faixa de precisdo do equipamento
(x0,003). O valor de atividade de agua calculado de cada triplicata foi a média
dos trés valores obtidos. Cada medida demorou, entre 3 a 15 minutos para ser
determinada pelo equipamento, dependendo do teor de umidade, sendo mais
rapido para as amostras com maiores teores de umidade. A atividade de agua é

estimada com auxilio da Equacéo 04 abaixo:

Aw =L =12 (Equacdo 04)

- poO - nil+n2
onde:
p = pressao de vapor da solucéo;
p0 = pressao de vapor da agua pura;
n1=numero de mols do soluto e

n2 = numero de mols de agua.
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Figura 14 — Amostras para medi¢ao da atividade de agua

-n"' =
|' Esfoliante labial | Gloss labial

Fonte: Elaborada pela autora (2024).

44. Controle de qualidade microbiolégico

Os métodos empregados para os ensaios microbiolégicos basearam-se
nos protocolos da Farmacopeia Brasileira, seguindo analises qualitativas para
detectar Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853,
Staphylococcus aureus ATCC 25923 e analises quantitativas para a contagem

de micro-organismos mesofilos (Brasil, 2019).

4.41. Analise quantitativa de micro-organismos mesoéfilos

Para a analise quantitativa de micro-organismos mesdfilos, foi empregada
metodologia que visa quantificar bactérias mesofilicas e fungos. Inicialmente,
cada amostra (1 g) foi diluidaem propor¢ao 1:10 (m/v) em caldo caseina-soja.
Este passo inicial de diluicao serviu para facilitar a recuperacao e o crescimento
subsequente dos micro-organismos presentes na amostra.

Posteriormente, as amostras diluidas foram semeadas em dois tipos de
meios de cultura especificos: agar caseina-soja e agar Sabouraud-dextrose. O
agar caseina-soja foi utilizado para a incubagao de bactérias, enquanto o agar
Sabouraud-dextrose foi selecionado para o cultivo de fungos, refletindo a
necessidade de criar condi¢des 6timas para o crescimento de diferentes grupos

de micro-organismos.
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As placas contendo agar caseina-soja foram incubadas a uma
temperatura de 32,5 + 2,5 °C, e o periodo de incubagao se estendeu por um
maximo de cinco dias. Este ambiente e tempo foram ideais para permitir o
desenvolvimento adequado de coldnias bacterianas. Paralelamente, as placas
com agar Sabouraud-dextrose foram mantidas a uma temperatura mais baixa de
225 1+ 2,5 °C, com um periodo de incubacado que pdde chegar a sete dias,
condigdes estas favoraveis para o crescimento fungico.

ApOs os respectivos periodos de incubacéo, procedeu-se a contagem das
colénias desenvolvidas em cada meio. Este processo envolveu aidentificacéo e
quantificacao de colbnias visiveis, permitindo determinar a carga microbiana de
bactérias aerdbias viaveis e fungos presentes nas amostras. A contagem das
colénias foi um indicador crucial da qualidade microbiolégica do produto,
fornecendodados essenciais para avaliagdes de segurangae conformidade com
os padrdes microbioldgicos exigidos para produtos cosméticos (esfoliante labial,

lip balm e gloss).

4.4.2. Analise qualitativa de micro-organismos patégenos

Este método avalia a presenca ou auséncia de patdogenos especificos
através do uso de meios de cultura seletivos e etapas de pré-enriquecimento
destinadas a recuperar os micro-organismos presentes nas amostras. Cada
amostra foi preparada em diluigdo de 1:10 (v/v), com no minimo 1 g de cada
produto (esfoliante labial, lip balm e gloss).

Pesquisa de Escherichia coli: Aproximadamente 1 mL de cada amostra pré-
enriquecida foi inoculado em caldo MacConkey e incubadoa 43 + 1 °C por 24-
48 horas. Apds, uma pequena quantidade do caldo de cultura incubado foi
transferida para uma placa de agar MacConkey usando uma alga de inoculagdo
estéril. A amostra foi cuidadosamente espalhada sobre a superficie do agar para
facilitar o crescimento isolado de colbnias. Isso permite que as bactérias que
podem ter crescido em conglomerado no caldo se separem em unidades unicas
ou coldnias isoladas no agar. A placa de agar foi entdo incubada a uma
temperatura mais baixa de 32,5 + 2,5 °C por 18-72 horas. A temperatura mais

baixa é usada para otimizar o crescimento e a diferenciagdo de colénias de E.
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coli e outras enterobactérias. O agar MacConkey contém indicadores que
reagem com os metabdlitos produzidos por enterobactérias como E. coli, que
tipicamente fermenta a lactose presente no meio, produzindo acido que, porsua
vez, muda a cor do indicador no agar. Como resultado, colénias de E. coli
aparecem vermelhas no agar MacConkey, um indicativo da possivel presenca
deste micro-organismo.

Pesquisa de Pseudomonas aeroginosa: Primeiramente 1 mL de cada amostra
foi inoculado diretamente nas placas contendo agar cetrimida, um meio de
cultura altamente seletivo que favorece o crescimento de P. aeruginosa
enquanto suprime outros micro-organismos. Apds a inoculagéo, as placas foram
incubadas a uma temperatura controlada de 32,5 £+ 2,5 °C. O periodo de
incubacao variou entre 18 e 72 horas, tempo necessario para permitir o
desenvolvimento adequado de colbénias visiveis. A presenca de colbnias
caracteristicamente verdes e pigmentadas nesta fase do processo € indicativa
da presencga de P. aeruginosa.

Pesquisa de Staphylococcus aureus: Inicialmente,cadaamostra, quantificada
em 1 mL, foi devidamente homogeneizada para assegurar a dispersao uniforme
dos micro-organismos presentes. Posteriormente, as amostras homogeneizadas
foram transferidas para placas contendo agar sal-manitol, um meio de cultura
seletivo quefavorece o crescimento de S. aureus devido a sua alta concentracéo
de sal, que inibe outros micro-organismos, € ao manitol, que é fermentado pelo
S. aureus. Apods a transferéncia, as placas foram incubadas a uma temperatura
de 32,5 + 2,5 °C, por um periodo que variou entre 18 e 72 horas, periodo
necessario para permitir o desenvolvimento adequado das col6nias. Durante a
incubacao, S. aureus metaboliza o manitol presente no meio, produzindo acido
que, em reagao com o indicadorde pH do meio, resulta em uma mudancgade cor
ao redor das coldnias. Assim, a presenga de colénias amarelas ou brancas
cercadas por um halo amarelo € indicativa da possivel presenca de S. aureus.
Pesquisa de coliformes totais: Para a pesquisa de coliformes totais, foi
utilizada uma técnica microbiolégica que comega com a incubagdode 1 mL de
amostra em caldo nutritivo a uma temperatura constante de 32,5 °C £ 2,5 °C,
durante um periodo que varia de 20 a 72 horas. Esse intervalo permite a

proliferacdo suficiente de coliformes, se estiverem presentes na amostra,
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facilitando sua subsequente deteccdo. Apds a incubacéo, aliquotas de 1 mL do
caldo enriquecido foram cuidadosamente estriadas em meio Agar MacConkey.
Este meio é especialmente formulado para o crescimento de bactérias Gram-
negativas, como os coliformes, e contém indicadores que respondem a
fermentagdo da lactose, caracteristica desse grupo de micro-organismos. A
estriagao é realizada para permitir o isolamento de coldnias individuais, o que
essencial para uma avaliagao precisa. As placas de Agar MacConkey foram
entdo incubadas a uma temperatura de 32,5 °C + 2,5 °C, por um periodo
adicional de 24 a 48 horas. Durante este tempo, os coliformes presentes
metabolizam a lactose, levando a produc¢ao de acido que resulta namudanca de
cor do meio ao redor das coldnias. As colénias que se desenvolvem com uma

coloragao vermelho-tijolo s&do indicativas da presencga de coliformes totais.

4.5. Avaliagao do desempenho in vitro das formulagées

4.5.1 Avaliagao in vitro da eficacia fotoprotetora estimada (FPS e FPUVA)

do lip balm

Para realizagdo do experimento, seguindo a ISO (2021) - Organizagao
Internacional de Padronizagao - utilizou-se 3 placas de vidro (50 x 50 mm). Em
cada placa, aplicou-se o produto testado (lip balm), em quantidade de
aproximadamente 1,3 mg cm—2 (quantidade real aplicada: 32,5 mg), espalhando-
o0 manualmente com a ponta do dedo coberto com dedeira pré-saturada com a
amostra, até se obter um filme visualmente uniforme. As placas com o produto
foram deixadas em repouso, protegidas da exposi¢ado a luzem camara escura a
temperatura ambiente (= 20 °C) por 15 minutos.

Em espectrofotdbmetro de transmitancia difusa (UV-2000S, Labsphere,
EUA) (Figura 16), determinou-se o espectro de absorvancia do produto na faixa
de 290-400 nm, em intervalos de 1 nm, utilizando uma placa coberta com 15 mL
de glicerina como branco. Foram obtidos no minimo 3 espectros do produto, em
pontos diferentes da placa. Com este espectro, calculou-se seu fator de protecéo

solar in vitro inicial (FPS invitro), através da Equacéo 05.
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A=400nm
FPS = Jizao0nm E()XI(2)xd2 (Equacao 05)

LVIETO A0 b )X I(A)x 10~ 40D xdz

na qual:

E(A) = Espectro de acao eritematosa;

I(A) = Irradiancia espectral simulada na faixa UV;

Ao(A\) = Absorbancia monocromatica média do produto, antes da exposigao a
radiagao ultravioleta;

dA = Diferenga entre os comprimentos de onda (1nm).

Figura 15 — Equipamentos para avaliagao in vitro da eficacia fotoprotetora

Fonte: Elaborada pela autora (2024).
Legenda: A - espectrofotémetro de transmitancia difusa (UV-2000S, Labsphere, EUA)
B - Suntest CPS+, Atlas, EUA.

As trés placas de vidro com a amostra foram entdo expostas a uma dose
controladade RUV ((Suntest CPS+, Atlas, EUA), de modo a submeter o produto
a condig¢oes proximas as do usoreal. A amostra foi exposta a radiagao nasfaixas
do UVA, UVB e visivel. Com o intuito de se obter o fator de protecdo contra a
radiacao UVA (FPUVA), primeiramente foi calculado o coeficiente de ajuste “C”,
como se mostra na Equacgao 06, utilizando o FPS rotulado, calculado pelo UV-
2000:

A=400nm
S —200nm EA)XI(A)xdA

LA B (A)XI(A) x10~A0MXCx gy

Utilizando o valor de “C”, foi calculado o FPUVA inicial, através da

FPS = FPS rotulado = (Equacéo 06)

invitro,adj

Equacgao 07, e a dose de irradiagao ultravioleta “D”, foi calculada pela Equagao
08:

JIEROm b Ay x1(A)xdA .
UVAPF, = —— . Equagéo 07
O RO b MxI(A)x10™A0DXC gz (Equag )
D = UVAPF, X D, (Equagéo 08)

na qual: Do é a dose de radiagdo UVA (1,2 J cm2) e P(A\) é o espectro de agéo
PPD padronizados pela ISO (2021).
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A temperatura da camara de irradiacdo foi monitorada durante todo o
processo, para garantir que ficasse abaixo de 40 °C. Apds a irradiacéo do
produto, a absorvanciade cada uma das trés placas foi novamente determinada,
conforme descrito acima. Foram obtidos 3 espectros de cada placa. Com os
espectros de absorvancia, foi determinado o FPUVA final do produto, de acordo

com a Equacéo 09:

A=400nm
Jizar0nm. POXI(A)xdA

[0 b yx1(A)x10™AD*Cxap

FPUVA = (Equacao 09)

naqual A(A) é a absorvanciamonocromatica média do produto apds a irradiagao

ultravioleta.

Adicionalmente, o comprimento de onda critico (Ac) foi determinado para o
produto aplicado nas placas, a partir dos espectros de absorvancia, calculados
através da Equacédo 10, apds a irradiacdo UV. O comprimento de onda critico é
outra medida da capacidade de protecdo UVA do produto, definido como o
menor comprimento de onda em que a absorgdo do produto é iguala 90% da

absorg¢ao total, de acordo com a Equacéo 11:

P, =/ (P,[1] X P,[2] X ... x P,[n]) (Equagao 10)
A, = log (CA/PA) (Equacéo 11)
na qual:

C, = V(G111 X C[2] X .. X Cy[n]) e P, =/ (P,[1] X Py[2] X ... X Py[n])

Finalmente, a razdo UVA/UVB foi calculada. A situagao ideal referente a
protecdo nos comprimentos de onda da regido UVA & que se atinja um valor de
fator de protecdo semelhante ao FPS, de modo que se obtenha uma razao
FPS/FPUVA =1,0.

4.5.2 Avaliagao da oclusividade (esfoliante labial, lip balm e gloss)
Para o teste da oclusividade foi realizada uma adaptacdo do método

utilizado por Giovanini e colaboradotes (2019). A determinagao do efeito oclusivo

das formulagdes (esfoliante labial, lip balm e gloss) foi realizada utilizando copos
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de plastico de 180 mL, com diametro de 7,2 centimetros e preenchidos com 135
mL de agua destilada. Em seguida, uma massa de cada formulacao-teste (13,3
mg/cm:) foi pesada em balanga analitica (AX200, Shimadzu) e espalhada
homogeneamente com auxilio de uma dedeira de latex, em um papel de filtro,

que posteriormente foi utilizado para cobrir os copos (Figura 16).

Figura 16 — Teste de oclusividade

Fonte: Elaborada pela autora (2024).
Legenda: A - Sistema para a realizagédo do teste (copo com agua, papel de filtro e
amostra). B — Sistemas na estufa.

Esse sistema foi montado em triplicata para cada formulagéo proposta, e
em simplicata para o branco (henhuma amostra foi aplicada). Cada sistema
(copo com agua, papel filtro e amostra) foi previamente pesado e posteriormente
levado a estufa (40 °C £ 2,0 °C). Transcorridas 6, 24 e 48 horas, suas massas
foram pesadas novamente. O fator de oclusdo (F) para cada produto foi

calculado de acordo com a seguinte Equagao 12.
F = A%B x 100 (Equacéao 12)
em que, “A” representa a perda de agua sem a amostra (branco), “B” é a perda

de agua do copo com cada amostra. Os dados foram devidamente registrados

para posterior analise.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Desenvolvimento farmacotécnico

O desenvolvimento racional de uma formulagdo cosmética deve ser
apoiado por um estudo prévio minucioso buscando ndo sé a escolha dos
ingredientes apropriados nas dosagens adequadas, mas também a
determinacdo de possiveis incompatibilidades entre os principios ativos, o
veiculo e os ingredientes adjuvantes. Essas incompatibilidades, resultantes de
interagdesfisicas e quimicas, tém o potencial de afetar a estabilidade, seguranca
e eficacia do produto acabado (Ferreira et al., 2023).

Foram desenvolvidas trés formulagdes para cuidado dos labios: esfoliante
labial, lip balm e gloss (Figura17). Nessasecao serao apresentados as principais
propriedades e diferenciais dos ingredientes utilizados nessas formulagoes,
justificando cada escolha, além de destacar os principais desafios durante o

desenvolvimento.

Figura 17 — Cosméticos desenvolvidos para cuidado dos labios

Esfoliante labial

Fonte: Elaborada pela autora (2024).
Legenda: A esquerda (A), estédo os trés cosméticos labiais em suas respectivas
embalagens, enquanto a direita (B) encontra-se o (mockup) dos produtos.
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5.1.1 Esfoliante labial: propriedades e diferenciais dos ingredientes

Esfoliantes labiais visam remover as células mortas e ressecadas da
superficie dos labios, deixando-os mais lisos, macios e uniformes. Ajudam a
melhorar sua textura, promovendo uma aparéncia mais saudavel e facilitando a
aplicacao de outros produtos labiais, como o lip balm e o gloss, potencializando
sua absorgdo e promovendo uma hidratagdo mais eficaz (Leite et al., 2024;
Vasconcelos, 2022).

A proposta do esfoliante labial vegano consistiu nacombinac¢éo cuidadosa
de ingredientes, visando nao apenas oferecer uma abrasao suave e eficaz, mas
também proporcionar protecdo e emoliéncia aos labios. A frequéncia ideal de
uso pode variar conforme as necessidades individuais de cada pessoa. No
entanto, de modo geral, € recomendado utilizar o produto uma ou duas vezes
por semana. Esse intervalo permite remover as células mortas, mantendo a
suavidade labial sem causar irritagao ou sensibilidade excessiva (Leite et al.,
2024; Vasconcelos, 2022). Apos a aplicagao do esfoliante labial, é aconselhavel
remover o excesso do produto com agua. A seguir, estdo detalhadas as
principais propriedades e diferenciais dos ingredientes presentes nessa

formulagao.

Veiculo

A escolha do veiculo (uma emulsao) foi cuidadosamente feita visando
garantir que o esfoliante labial oferecesse caracteristicas sensoriais agradaveis,
sendo um atrativo aos consumidores.

A Base Second Skin® desenvolvida pela empresa cosmética Agia, € um
creme pronto, vegano, com carater anidnico/n&doiénico, viscoso, com coloragao
branca a levemente amarelada e faixa de pH entre 4,5 e 7,0. Combinando
ingredientes diferenciados,a Base Second Skin®destaca-se pela tecnologiados
fosfolipidios, conhecida por suas propriedades funcionais e sensoriais,
conferindo protegao, restauragao, hidratagdo e uma sensacgao sofisticada e Unica
a pele dos labios. Tal atividade funcional engloba a reducgéo da perda de agua

transepidermal (TEWL) e reconstrugao da barreira cutanea, além de melhorara
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penetracdo dos ativos presentes na formulacdo devido a sua estrutura
biomimética (Biotec, 2023; Carvalho et al., 2023; Leite et al., 2024; Santana,
2023).

Os principais beneficios da Base Second Skin® incluem um sensorial
refinado e refrescante, (tacky free), compatibilidade elevada com a pele,
hipoalergenicidade, auséncia de parabenos e petrolatos e excelente
espalhabilidade (Biotec, 2023). A viscosidade adequada facilitou a incorporagéo
das particulas esfoliantes, garantindo a uniformidade das mesmas e evitando a
sedimentacao. Além disso, a emulsdo demonstrou alta estabilidade, e nesse
trabalho foi a unica base aprovada nos testes de centrifugagao (estabilidade
preliminar; testes prévios com resultados ndo descritos neste trabalho)
realizados durante o desenvolvimento do esfoliante labial.

Apesar da delicadeza do seu sensorial, cabe ressaltar a sua robustez,
permitindo a incorporacao de até 20% de ingredientes, hidrofilicos e lipofilicos,
como o dleo vegetal (CBA), Phytosqualan®,VitaminaE e manteigade murumuru
(Biotec, 2023).

Ao adotar este veiculo, obteve-se um produto diferenciado e seguro para
cuidado dos labios, capaz de sustentar os insumos ativos, oferecendo um
sensorial agradavel e promovendo ndo sé uma esfoliagcao eficiente, mas também

hidratacéo e regeneragao dos labios.

Ingredientes ativos

Oleo vegetal (CBA)

O oleo vegetal (CBA) (Copaiba Officinalis (Balsam Copaiba) Resin (and)
Passiflora Edulis Seed Oil) - composto patenteado a base dos 6leos de copaiba
e maracuja, principal ingrediente dessa pesquisa, € um liquido viscoso, de
coloragcdo amarelo claro e odor caracteristico. Foi utilizado respectivamente a
3%, 10% e 5% nas formulagdes do esfoliante labial, lip balm e gloss (Clariant,
2022).

A selecao desse componente, derivado da rica biodiversidade brasileira,

foi embasada em estudos laboratoriais que evidenciaram seus potenciais
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beneficios anti-inflamatérios e cicatrizantes. Tais propriedades terapéuticas,
caracteristicas dos fitocanabinoides, sdo particularmente relevantes quando se
trata de cuidados com os labios.

Destacando o potencial inovador dos fitocanabinoides, uma pesquisa
recente conduzida por Ferreira e Rodrigues (2024) analisou patentes
relacionadas a cosméticos derivados da Cannabis sativa. Conforme critérios do
estudo, foram identificadas 33 patentes (2013-2023) vinculadas a formulagdes
cosméticas para cuidados com a pele, cabelo, maquiagem e unhas, sendo a
China o pais com o maior numero de patentes depositadas (48%). Os produtos
voltados para cuidados com a pele sao a maioria (82%) e destacam-se pelo
potencial anti-inflamatério, capacidade de reparo da barreira cutdnea e reducéao
do prurido. Uma das inven¢des demonstrou um aumento interessante na
expressao das proteinas (AQP-3, FLG, Caspase-14)relacionadasa manutencgéo
da barreira cutanea. Além disso, foram mencionadas possiveis acgoes
antioxidantes, analgésicas, bactericidas e despigmentantes (Ferreira;
Rodrigues, 2024).

Foram citadas apenas duas patentes direcionadas aos cuidados labiais:
uma descreve um batom formulado com extrato de Cannabis sativa, que visa
oferecer hidratacao, reparagao e prevengao de reacdes alérgicas; enquanto a
outra propde um gel reparador e hidratante labial contendo extrato derivado das
folhas da Cannabis sativa, com propriedades hidratantes, reparadoras e
cicatrizantes, além de estimular o sistema imunoldgico e o desenvolvimento de
fibroblastos (Ferreira; Rodrigues, 2024).

Por umlado, observa-se um aumento significativo no numero de patentes
relacionadas a cosméticos a base de Cannabis sp (36% em 2020), o que
evidencia um crescente interesse e investimento em pesquisa e
desenvolvimento nessa area (Ferreira; Rodrigues, 2024). Por outro lado, nota-
se a escassez de tais inovacdes relacionadas ao cuidado labial. Portanto, fica

clara a relevancia do estudo aqui conduzido.
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Phytosqualan®

O esqualeno, produzido de forma enddgena e também extraido de
algumas fontes animais e vegetais, compde cerca de 12% a 15% dos lipideos
presentes na epiderme (Alianza, 2023a; Rosales-Garcia; Jimenez-Martinez;
Davila-Ortiz, 2017). Reconhecido por suas propriedades emolientes, o
esqualeno aprimora a hidratagcdo da pele ao criar uma camada de oclusao que
retém a umidade no estrato céorneo (Neves, 2023). Quando incorporado em
formulas cosméticas, oferece ndo sé hidratacdo, mas também protecéo,
reparacao de danos e rejuvenescimento, além de possuir propriedade
antibacteriana (Popa et al., 2014). No entanto, sua estrutura insaturada o torna
propenso a instabilidade, limitando sua aplicagdo em cosméticos (Sumi et al.,
2018). Sendo assim, a industria cosmética opta preferencialmente pelo uso do
esqualano, um derivado saturado do esqualeno, que oferece resisténcia a
peroxidacdo e consequentemente melhora da estabilidade das formulagdes
(Popa et al., 2014).

O Phytosqualan® (Squalene) é um esqualano de origem vegetal, extraido
de olivas selecionadas, livre de solventes organicos e organismos
geneticamente modificados, certificado pela Ecocert? e Cosmos. Demonstra
estabilidade contra oxidacdo, boa termoestabilidade e propicia alta
espalhabilidade,com sensorial livre de oleosidade e pegajosidade. Reconhecido
como um ingrediente ativo biomimético essencial na sintese dos esterdis, o
Phytosqualan® restaura a porgdo lipidica da pele, oferecendo emoliéncia,
umectancia e prevenindo a perda de agua transepidermal. Testes toxicoldgicos
demonstraram sua segurancga, com LD50 > 20mL/Kg e auséncia de irritacdo
primaria na pele e nos olhos (Alianza, 2023a).

Por conseguinte, emerge como um ingrediente particularmente atrativo
em formulagdes destinadas ao cuidado dos labios, visando ndo s6 a hidratagao,
mas também a protecao da barreira cutanea. Na formulacao do esfoliante labial,
em sinergia com o Oleo vegetal (CBA) e a manteiga de murumuru, nutre, repara

e protege, sendo ideal para a pele delicada dos labios.
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Manteiga de murumuru

A manteigade murumuru (Astrocaryum Murumuru Seed Butter), umsolido
ceroso de origem natural e vegana, com coloracdo branca a levemente
amarelada, apresenta em sua composicao vitaminas A e E — destacando seu
potencial antioxidante, além de calcio, fosforo e ferro. Sua baixa acidez e uma
concentragao elevada de acidos graxos saturados, laurico (C12:0) e miristico
(C14:0), que compreendem aproximadamente 70% da composi¢ao, conferem-
Ihe uma consisténcia unica e capacidade de misturar-se bem com o6leos que
derretem em baixas temperaturas (Feitosa et al., 2021; Sovita, 2023a).

O acido laurico, presente na manteiga de murumuru, além de facilitar a
penetracdo de ativos na pele, € precursor da monolaurina, um monoglicerideo
conhecido por suas agbdes antimicrobiana (impede a proliferagdo de bactérias
como a Listeria monocytogenes, Helicobacter pylori, Staphylococcus aureus e
Streptococcus agalactiae); antifungica (inativa a Candida albicans e Giardia
lamblia) e antiviral (inibe a replicacdo de Measles virus, Herpes simplex, virus da
influenza, pneumovirus e virus da rubéola) (Feitosa et al., 2021; Sovita, 2023a).

O baixo indice de peroxidos, indicadorda oxidacao tipica dos lipidios, &
uma boa evidéncia da qualidade e estabilidade das manteigas. Conforme citado
por Lima e colaboradores (2017), o valor maximo recomendado deste indice para
Oleos refinados e gorduras vegetais € 10 mEqg/kg, portanto conforme relatério
técnico fornecido pelo fabricante (Sovita, 2023a) a manteiga de murumuru
utilizada esta dentro do limite estabelecido.

A manteiga de murumuru, em contato com a pele dos labios, forma um
filme protetor que atua na manutencgao da barreira lipidica, sendo rapidamente
absorvida e proporcionando hidratagdo, nutricdo e protecéo (Feitosa et al., 2021;
Limaet al., 2017; Sovita, 2023a).

Logo, diante do exposto, mostra-se que a selecdo da manteiga de
murumuru como ingrediente ativo dos cosméticos desenvolvidos foi estratégica,
pois além de promover hidratagdo imediata, auxilia na prevencédo de doencas

como a herpes labial, devido ao seu potencial antiviral (Feitosa et al., 2021).
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Scrub de acai

O scrub de acgai (Euterpe Oleracea Pulp Powder) € um esfoliante natural,
de coloragdo marrom escuro e granulometria de 250 uym, promove esfoliacdo
suave, com baixa abrasividade (Beraca, 2021). E derivado da torta de
prensagem, um subproduto do processo de produgao do 6leo de agai, como
parte da abordagem de desperdicio zero adotada pela empresa produtora, a
Beraca.

O acai (Euterpe oleracea Martius) é abundante na regido amazénica e se
destaca pela sua rica composicao de acidos graxos insaturados, principalmente
acidos oleico e linoleico, além de compostos fendlicos e antocianinas. Esses
elementos conferem ao acgai propriedades antioxidantes, hidratantes e
emolientes (Mota, 2023; Rufino et al., 2011), caracteristicas que podem ser
aproveitadas em particulas esfoliantes, agregando tais beneficios ao esfoliante

labial.

Scrub de murumuru

O scrub de murumuru (Astrocaryum Murumuru Seed Powder) é um
esfoliante natural de coloragdo marrom claro, granulometria de 250 pm, 100%
renovavel e biodegradavel, desenvolvido a partir do reaproveitamento dos
residuos gerados pela manteiga de murumuru (Astrocaryum Murumuru Seed
Butter). Promove uma esfoliagdo suave e mantém conservadas todas as
propriedades emolientes e atributos de qualidade da manteiga de origem (rica
em acidos graxos essenciais). Atua no rejuvenescimento natural da pele a partir
da estimulagdo fisica dos tecidos epiteliais e da circulagdo sanguinea,
removendo impurezas e células mortas, possuindo, assim, um alto poder
regenerativo com uma esfoliagdo suave e diferencial emoliente (Feitosa et al.,
2021; Leite et al., 2024; Sovita, 2023b).
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Ingredientes adjuvantes

Antioxidante

A utilizacdo de antioxidantes €& recomendada, principalmente em
formulagcbes que contenham o6leos, ceras ou outras matérias graxas, para
prevenir possivel rancificacdo. Dentre os antioxidantes mais usados,
destacamos o butil-hidroxitolueno (BHT) e o butil-hidroxianisol (BHA), ambos
adequados para emulsdes e formulagbes anidras (Ferreira et al., 2023; Liu;
Mabury, 2020).

Nas formulacdes desenvolvidas, optou-se por n&o incorporar esses
componentes devido a evidéncias cientificas que apontamo BHA e o BHT como
potenciais agentes alergénicos e carcinogénicos, alémde provocarem toxicidade
hepatica e interferirem na funcdo hormonal. Destaca-se também o possivel
impacto ambiental desses ingredientes, principalmente em doses elevadas
(Kahl; Kappus, 1993; Khan; Alam, 2019; Liu; Mabury, 2020; Mizobuchi et al.,
2022; Okereke et al., 2015; Wang et al., 2021).

Dito isto, optou-se pela vitamina E (oleosa), um agente antioxidante
utilizado em diversas formulag¢des cosméticas, capaz de prevenir processos de
degradagao por oxidagao dos 6leos e gorduras. A vitamina E é lipossoluvel, com
boa absor¢ao cutadnea, penetrandotanto no estrato corneo quanto através da via
transfolicular. Sua capacidade antioxidante ajuda a prevenir a peroxidagao
lipidica e a proteger as lipoproteinas da membrana celular contra os danos
causados pelos radicais livres. Além disso, quando aplicada topicamente, a
vitamina E também demonstra propriedades umectantes e anti-inflamatérias
(Ferreira et al., 2023; Kahl; Kappus, 1993). Portanto, este ingrediente n&do s6
contribui para a estabilidade da formulagdo, mas também oferece acdes

benéficas para o revestimento dos labios.

Conservante

O Optiphen™ ¢é um conservante liquido, de amplo espectro, formulado

com fenoxietanol em uma base emoliente (Caprylyl Glycol). A combinacio
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destes componentes oferece protecdo otimizada de amplo espectro contra o
crescimento microbiano, em extensa faixa de pH, com excelente perfil de
toxicidade. E estavel a temperaturas elevadas (até 80 °C) e aplicavel em uma
grande variedade de cosmeéticos, sendo bem incorporado em formulagdes
aquosas, sistemas anidros e emulsdes (Fagron, 2023).

O Optiphen™ se mostra como um bom substituto aos parabenos, em
sistema conservante classico e por vezes controverso, devido a possibilidade de
induzira dermatite de contato, possuir atividade anti-androgénica, entre outros
fatores (Lundov et al., 2009; Matwiejczuk et al., 2020).

Agentes edulcorantes e flavorizantes

Os atributos de sabor, textura e aroma desempenham papéis
significativos na aceitagao de uma preparagao cosmetica destinada aos labios.
Lidarcom o sabor residual de certos ingredientes, como ceras e manteigas, pode
representar um desafio particular. Portanto, € crucial buscar uma combinacgéo
equilibrada de flavorizantes, realgadores de sabor e edulcorantes para alcancgar
a harmonia desejada.

Para obter um sabor agradavel nas férmulas para o cuidado dos labios
(esfoliante labial, lip balm e gloss), foi conduzida uma série de testes. Dentre os
edulcorantes avaliados - sorbitol, estévia e sucralose - a sucralose (0,07%)
destacou-se pela melhor palatabilidade. No entanto, observou-se um sabor
amargo residual (aftertaste), mesmo em baixa concentragdo, ao utiliza-la na
formulacdo do lip balm. Por isso, decidiu-se ndo incluir edulcorantes nas
formulacbes, visando também reduzir o numero de ingredientes, ja que o
flavorizante utilizado (aroma de morango) conseguiu efetivamente mascarar o
sabor residual dos componentes.

Quanto aos flavorizantes, foram explorados aromas sintéticos de menta,
baunilha, cereja e morango. Enfrentou-se um desafio adicional devido a
solubilidade de alguns desses flavorizantes, uma vez que a maioria disponivel &
hidrossoluvel. Portanto, optou-se pelo aroma lipossoluvel de morango (0,5%)

que demonstrou melhor desempenho (Alianza, 2023b).



90

A composigao detalhada do aroma de morango, estava ausente no seu
laudo técnico. Cabe destacar que os flavorizantes sintéticos geralmente contém
uma grande variedade de ingredientes em sua composi¢do, porém com raros
efeitos adversos relatados (Ferreira et al., 2023).

Nao foram incluidos corantes na composicdo do esfoliante labial,
resultando na coloragao obtida exclusivamente a partir dos agentes esfoliantes

empregados (acai e murumuru).

5.1.2. Lip balm: propriedades e diferenciais dos ingredientes

Para obter a consisténcia desejada, as ceras de alto e baixo ponto de
fusdoforam combinadas de forma adequada, assim como as concentragdes dos
Oleos e ésteres foi criteriosamente balanceada, proporcionando dureza e
deslizamentoadequados. Vale ainda reforgcar que, para a preparagao de bastoes
cosméticos, é crucial entender as temperaturas de fusao das diferentes ceras e
manteigas envolvidas. A fusdo da mistura deve ocorrer um pouco acima da cera
de maior ponto de fusdo, evitando aquecimento excessivo para preservar as
propriedades de todos os componentes (Ferreira et al., 2023).

Com relagao ao envase do lip balm, o preenchimento do molde (mini stick
4,5q) foi realizado de forma lenta e continua, evitando a formagéo de bolhase
marcas. Tais embalagensforam pré-aquecidas para evitar choquestérmicos que
poderiam resultar em quebra do bastdo. Apds o despejo, as embalagens foram
deixadas em temperatura ambiente até completo resfriamento.

Os bastbes anidros sdo considerados relativamente estaveis, desde que
protegidos do calor e umidade excessivos (Ferreira et al., 2023). Portanto, o lip
balm deve ser armazenado em ambientes com temperatura abaixo de 25 °C,
protegidos da luz solar e fontes de calor. Ambientes muito Umidos podem torna-
lo esponjoso, enquanto ambientes muito secos podem deixa-lo quebradico

devido a perda de umidade.
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Esteres, 6leos e manteiga

Como caracteristicas ideais dos bastdes, destaca-se a facilidade de
espalhamento sem untuosidade excessiva, uniformidade, estabilidade, auséncia
de manchas, esfarelamento ou rachaduras (Ferreira et al., 2023). Os 6leos e
eésteres aprimoram as propriedades de espalhamento e deslizamento do /ip
balm, além de proporcionar brilho e balancear a consisténcia da preparagao.

Esteres de diferentes estruturas e pesos moleculares foram utilizados na
composicao do lip balm, criando um sensorial em cascata de suavidade em
funcédo do tempo, promovendo uma absor¢do do produto de maneira mais
homogénea e agradavel ao usuario e influenciando em alguns fatores como:
maciez, lubricidade, brilho e sensorial de leveza e suavidade.

Os emolientes podem ser classificados de varias maneiras.
Primeiramente, eles podem ser categorizados com base em sua polaridade,
podendo ser classificados como polares ou apolares. Emolientes apolares, como
hidrocarbonetos, tendem a proporcionar uma sensacéo tatil densa e pegajosa,
enquanto os emolientes polares oferecem uma sensagao mais leve e suave ao
toque. Alémdisso, a estrutura quimica dos emolientes é um fator crucial,onde o
tipo de cadeia carbénica (linear, ramificada, saturada ou insaturada) exerce uma
influéncia significativa sobre suas propriedades (Pereira, 2019). A seguir, segue

descri¢ao detalhada dos ésteres utilizados na formulagao do lip balm:

DUB™ ININ

DUB™ ININ é um éster emoliente e modificador de sensorial de cadeia
curta, incolor e inodoro. Revela um sensorial sedoso e macio, ao mesmo tempo
em que aumenta a espalhabilidade das formulacdes, promovendo conforto e

bem-estar durante a aplicagao dos produtos acabados (Alianza, 2023c).

Triglicerideos dos Acidos Céprico e Caprilico

Os triglicerideos dos acidos caprico e caprilico sao triglicerideos de cadeia

média constituidos principalmente por ésteres de acidos caprilicos e capricos
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derivados do 6leo de coco. Devido a sua biocompatibilidade cutanea, estes
triglicerideos sao muito bem tolerados e absorvidos pela pele, sendo
considerados agentes hidratantes, uma vez que formam um filme lipidico
oclusivo sobre a pele, reduzindoa TEWL. Eum liquido oleoso, incolor, inodoro,
insipido, com excelente estabilidade de oxidagédo e facilmente biodegradavel.
Apresenta baixa viscosidade, média espalhabilidade e alta lubrificacdo. E um
substituto natural para o 6leo mineral com grande variedade de aplicagbes na
industria cosmética (Infinity Pharma, 2021; Navarro-Trivino; Ruiz-Villaverde,
2020).

Oleo de coco

Além do dleo vegetal (CBA) e do Phytosqualan®citados anteriormente, na
formulacédo do lip balm foi incluido o 6leo de coco, reconhecido por suas
propriedades hidratante, umectante e antisséptica, gracas a sua alta
concentragao de acido laurico, um tipo de acido graxo eficaz no combate aos
micro-organismos causadores de doengas cutaneas. O 6leo de coco também
contribui para a consisténcia do produto em formulag¢des anidras. Vale ressaltar
que para garantir suas propriedades, é crucial que o 6leo seja extravirgem,
prensado a frio, ndo hidrogenado e que contenha uma concentragdo minima de
40% de acido laurico. O 6leo utilizado na formulacéo do lip balm atende a todas

essas especificagdes, conforme indicado no respectivo certificado de analise
(Neto; Silva; Melo Neto, 2020).

Manteiga de murumuru

A manteiga de cacau € comumente empregada em formulagdes de
bastdes labiais devido a sua capacidade de se fundir préxima a temperatura
corporal. No entanto, é propensa ao fenédmeno de eflorescéncia, resultando na
formacéao de cristais brancos ou manchas na superficie do produto, ou mesmo
adquirindo uma texturairregular, com crateras ou protuberancias (Ferreira et al.,

2023). Diante disso, optou-se pela utilizacdo da manteiga de murumuru,
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enfatizando seus beneficios, citados anteriormente, que respaldam essa

escolha.

Ceras

As ceras fornecem estrutura aos bastdes mantendo-os no estado sélido,

mesmo em condi¢gées ambientais mais quentes. Esta relacionado a seguir,

algumas propriedades das ceras e problemas relevantes quando se pensa em

sustentabilidade, qualidade e garantia da reprodutibilidade de produtos

cosméticos:
l.

Il.

Cera de carnauba: é extraida das folhas de uma palmeira
brasileira, a Copernicia prunifera. Trata-se de uma cera muito dura
utilizada para elevar o ponto de fusao, rigidez, dureza e brilho das
formulagdes em bastées. Proporciona também propriedades de
contragdo no processo de moldagem (Ferreira et al., 2023). A
carnauba esta incluida no programa de preservagéo do patriménio
genético natural do Brasil (CGEN), que visa proteger espécies da
biodiversidade brasileira. No entanto, as florestas de carnauba no
nordeste brasileiro estdo ameacgadas por uma planta ornamental
invasora conhecida como "unha do diabo", originaria de
Madagascar. Essa planta, que cresce em torno das carnaubas e
cobre suas folhas, tem sido observada pelos agricultores, que
enfrentam ataques em suas lavouras. Além disso, € importante
destacar que o uso de trabalho escravo € uma pratica relevante em
algumas dessas propriedades (Focus Quimica, 2023).

Cera de candelila: € extraida de uma planta mexicana, a
Euphorbiaceae cerifera. E também uma cera dura, com as mesmas
funcbes da cera de carnauba, porém apresenta ponto de fusdo
menor, sendo, portanto, menos quebradica. A E. cerifera,
geralmente cresce em areas de clima semiarido. No México, um
dos seus grandes produtores, observa-se um aumento no cultivo
irregular e descontrolado dessa espécie, causando desequilibrios

no solo. Cabe ainda citar que a extracdo da cera de candelila
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depende de varios fatores, como a época do ano, as condicdes
climaticas, a ocorréncia de chuvas, as caracteristicas do solo, a
frequéncia da extracdo e a altitude da regido (Focus Quimica,
2023).

. Cera de abelhas: extraida de colmeias de abelhas, ou seja, nédo é
vegana, & um agente de dureza tradicional empregado em bastdes.
Liga-se a outros componentes oleosos da formulagdo, como o 6leo
de coco ou ricino, proporcionando qualidade de retragdo com o
resfriamento. Se utilizada em grande quantidade na preparagao
dos bastdes pode contribuir para exsudagao dos dleos, falta de
brilho e resisténcia durante a aplicagdo do produto (Ferreira et al.,
2023). A producaode cera de abelhaé inconsistente e influenciada
principalmente pela sazonalidade do mel e seu valor para o
produtor. Geralmente, a producao € descentralizada e ocorre em
pequenas escalas, o que dificulta uma abordagem de mercado
mais organizada e ampla. Portanto a natureza irregular e
descentralizada da producédo resulta em possiveis variacdes na
composicéo da cera, dependendodasuafonte de obtengéo (Focus
Quimica, 2023).

Em sintese, as ceras naturais enfrentam diversos tipos de restrigdes, que
variam de acordo com o local e as condigdes disponiveis para suaprodugao, tais
como fatores ambientais, extrativismo irregular e descontrolado, bem como
problemas socioeconémicos e legislativos. Essas restricdes frequentemente
resultam em escassez de fornecimento e alteragdes nas especificagdes, 0 que
pode gerar desafios para os formuladores durante o desenvolvimento de
produtos cosméticos (Focus Quimica, 2023).

Diante do exposto, foram buscadas alternativas, optando-se pelas Ceras
Ester da linha MeghCare, uma vez que n&o sdo afetadas pelos problemas
anteriormente citados. A MeghCare SEW 400 foi a escolhida para substituiras
ceras de candelila natural e sintética, a MeghCare SEW 120 substituiu a cerade
carnauba natural e a MeghCare SEW 200, a cera de abelha natural, porém com
caracteristica vegana, um atributo fundamental para o desenvolvimento dos

produtos dessa pesquisa (Focus Quimica, 2023).
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A linha de Ceras Ester MeghCare, é desenvolvida com tecnologia prépria
e sustentavel, utilizando matérias-primas de origem vegetal renovavel. Estas
ceras substituem eficazmente todas as caracteristicas de desempenho das
ceras naturais em produtos cosméticos, como as ceras de abelha, carnaubae
candelila. Sdo compostas por uma mistura de ésteres de alto peso molecularde
origem vegetal, produzidos a partir de acidos graxos e alcoois graxos de alto
peso molecular. Com composi¢cao e balanceamento quimico muito similar as
ceras de origem natural e sintética, apresentam comportamento muito
semelhante as mesmas, porém proporcionando uma maior dureza as

formulagdes cosméticas. (Focus Quimica, 2023).
Ingredientes adjuvantes

Na formulacéo do lip balm foram utilizados os mesmos ingredientes
adjuvantes do esfoliante labial: vitamina E, Optiphen™ e aroma de morango.
Nao foram adicionados corantes ou pigmentos a esta formulagéo, para garantir
sua adequacao a todas as pessoas, independente de género. O lip balm pode
ser aplicado nos labios varias vezes ao dia, tanto individualmente quanto em

combinagao com as outras formulagdes (esfoliante e gloss labial).

5.1.3. Gloss: propriedades e diferenciais dos ingredientes

Com o propdsito de desenvolver uma linha de produtos para cuidados
labiais que atuem sinergicamente, este trabalho visou n&do apenas reduzir
recursos, mas também otimizar o processo de produg¢ao naindustria cosmética.
Nesse sentido, ao formular o gloss labial, optou-se por empregar
predominantemente os mesmos ingredientes presentes no esfoliante labial e no
lip balm. O diferencial nesta formulagao reside no veiculo utilizado, assim como
nos pigmentos e corantes empregados.

Como veiculo, foi utilizado a Base Shine Gloss, desenvolvido pela
empresa cosmética Alianza, um gel transparente, incolor e vegano, composto
por poli-isobuteno e emolientes que auxiliam na espalhabilidade, brilho, toque

macio e formacdo de filme hidratante. Sua alta viscosidade, retarda a
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sedimentagao dos pigmentos e o seu carater graxo confere emoliéncia e brilho
a formulagao (Alianza, 2023d).

O Boromagic Cristal, foi utilizado como pigmento de efeito com grande
pureza de cor, brilho, transparéncia e refletividade, composto por lamelas
revestidas com dioxido de titanio e/ou 6xidos de ferro (Alianza, 2023e).

Porfim, incorporou-se umingredienteinovador, o red pH color,um corante
vermelho que ao ser incorporado na formulagdo do gloss, fica praticamente
incolore quando entra em contato com os labios, ele se dissolve naaguada pele
e, sob influéncia do pH local e da umidade, revela-se a uma cor levemente
rosada de fixagdo prolongada e efeito natural (Alianza, 2023f). Tal reagao
permite que a cor do gloss se adapte individualmente a cada pessoa, resultando
em uma tonalidade Unica e personalizada. Além disso, como a cor rosa € uma
escolha popular e versatil, essa formulagdo pode atrair uma ampla gama de
consumidores, independentemente de sua tonalidade de pele ou preferéncia de

Cor.

5.2 Estabilidade fisico-quimica

Todos os produtos cosméticos devem passar pelas seguintes etapas de
pesquisa: criagao e desenvolvimento farmacotécnico da formulacao, controle de
qualidade e realizagdo de testes de estabilidade, para garantir a atividade e
eficacia em toda sua vida util (Brasil, 2004; Brasil, 2008; Ferreira et al., 2023;
Isaac et al., 2008).

No ambito deste estudo, foi decidido abordar este topico antesdo controle
de qualidade, pois a estabilidade preliminar, também conhecida como teste de
triagem ou de curto prazo, € empregada para selecionaras formulagées mais
apropriadas. Portanto, justifica-se sua realizagao em primeiro lugar.

A estabilidade fisico-quimica é dividida em duas categorias: estabilidade
preliminare acelerada (Brasil, 2004). A seguir estdo detalhadas as informacoes

sobre estes testes.
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5.2.1 Estabilidade preliminar

Durante a fase inicial do desenvolvimento, realizou-se essa avaliacgao,
empregando condigdes extremas de temperatura para acelerar possiveis
reagdes entre os componentes e observar os sinais resultantes, os quais foram
analisados conforme as caracteristicas especificas de cada tipo de produto.

Devido as condi¢des especificas desse teste, nao se destina a estimar a
vida util do produto, mas sim a facilitar a escolha das formulagdes mais
adequadas. Os produtos devem permanecer estaveis e qualquer sinal de
instabilidade indica a necessidade de reformulagéo (Brasil, 2004).

Os cosméticos (esfoliante e gloss labial) submetidos aos testes de
centrifugacéo (Figura 18) e estresse térmico (Figura 19) mantiveram suas
caracteristicas organolépticas intactas (aspecto, cor e odor). Além disso, o
esfoliante labial manteve seu pH em 5,0 (Figura 20), evidenciando estabilidade

e, consequentemente, foram aprovados nestes ensaios.

Figura 18 — Teste de centrifugacao

ANTES DEPOIS
Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Figura 19 — Teste do estresse térmico

Esfoliante

40°C 30 50°C 30’

Gloss

~ Tamb 40°C 30' 50°C 30'

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Figura 20 — pH do esfoliante labial apds teste do estresse térmico

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

A estabilidade € um parametro poucodescrito em normas de validagaode
metodologia analitica, mas necessaria para assegurar a qualidade de qualquer
produto cosmético, desde a fabricagao até a expiracéo do prazo de validade. A
estabilidade do produto final depende de variaveis inerentes a formulacao, ao
processo de fabricagdo, ao material de acondicionamento e/ou as condigdes
ambientais e de transporte (Brasil, 2004; Isaac et al., 2008)

A avaliacdo da estabilidade de uma formulagcdo € essencial para
determinar por quanto tempo o produto mantém suas propriedades fisicas,
quimicas e microbiologicas dentro dos limites estabelecidos pela legislagao,
garantindo seu desempenho, segurancga e eficacia (Brasil, 2004). O Guia de
Estabilidade de Produtos Cosméticos, proposto pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (2004, p.11) descreve que:
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(...) O estudo da estabilidade de produtos cosméticos
fornece informagdes que indicam o grau de estabilidade relativa
de um produto nas variadas condigdes a que possa estar sujeito
desde sua fabricacdo até o término de sua validade. Essa
estabilidade é relativa, pois varia com o tempo e em funcgao de
fatores que aceleram ou retardam alteragdes nos parametros do
produto. Modificacdes dentro de limites determinados podem
nao configurar motivo para reprovar o produto.

De acordo com as diretrizes fornecidas neste mesmo guia, a investigagao
da estabilidade desempenha um papel crucial ndo sé no apoio ao
desenvolvimento do produto, mas também na selegao apropriada de materiais
de embalagem para a formulagao proposta. Além disso, pode estimar o prazo de
validade e monitorar a estabilidade organoléptica, fisico-quimica e
microbioldgica, fornecendo informagdes sobre a confiabilidade e seguranga dos
cosméticos (Brasil, 2004).

Os testes devem ser conduzidos sob condi¢des que permitam a avaliagao
da estabilidade do produto em um tempo minimo. Consequentemente, as
amostras devem ser armazenadas em condicdes que nao acelerem
excessivamente as mudancgas que possam ocorrer durante o periodo de
validade. Para cada analise, as amostras devem ser comparadas a um padrao
ou referéncia, sujeitas as mesmas condi¢cdes que as amostras em teste. Limites
de aceitagcao podem ser estabelecidos para os parametros avaliados, com a

expectativa de que a amostra padrao permaneca inalterada (Brasil, 2004).

5.2.2 Estabilidade acelerada

Os experimentos foram realizados nos dias designados previamente, em
condicbes variadas de armazenamento e temperatura. As amostras
conservadas em temperatura ambiente (20 a 25 °C) foram utilizadas como
padrdao de referéncia neste estudo. Foram analisadas as propriedades
organolépticas - aspecto, cor e odor - para todas as formulagdes, e valor de pH
exclusivamente para o esfoliante labial. As Tabelas 07, 08 e 09 apresentam os
perfis de estabilidade das formulag¢des-teste do esfoliante labial, lip balm e gloss,
respectivamente, enquanto as Figuras 21, 22 e 23 ilustram as caracteristicas

visuais de cada amostra.
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Para avaliar o aspecto, foram observadas visualmente as caracteristicas
de cada amostra, verificando se houve modificagdes macroscopicas em relagao
ao padrao estabelecido, classificando da seguinte maneira: (I) normal, sem
alteracao; (Il) levemente separado, levemente precipitado ou levemente turvo; e
(l) separado, precipitado ou turvo. A cor foi analisada visualmente e descrita
para cada uma das amostras. A classificagdo do odor segue as categorias a
seqguir: (I) normal, sem alteragéao; (Il) levemente modificado; (lll) modificado e (IV)

intensamente modificado (Brasil, 2004).

Tabela 07 — Avaliagdes do esfoliante labial obtidas no teste de estabilidade
acelerada
Esfoliante Labial
Condigdes de Armazenamento
Variaveis T ambiente (20 a 25 °C)
TO 24h 7dias 15dias 30dias 60dias 90dias
pH 50 50 50 5,0 5,0 5,0 5,0

Aspecto N N N N N N N
Cor N N N N N N N
Odor N N N N N N N

Geladeira (5% 2,0 °C)
TO0 24h 7dias 15dias 30dias 60dias 90dias
pH 50 5,0 5,0 5,0 5,0 50 50
N
N
N

Aspecto N N N N N N
Cor N N N N N N
Odor N N N N N N
Estufa (45 % 2,0 °C)
TO 24h 7dias 15dias 30dias 60dias 90dias
pH 50 5,0 5,0 50 5,0 50 50

Aspecto N N N N N N N
Cor N LA LA LA LA LA LA
Odor N N N N N N N

Fonte: Elaborada pela autora (2024).
Legenda: N=normal, sem alteragéo; LA= levemente alterado.
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Figura 21 — Teste de estabilidade acelerada (esfoliante labial)

T ambiente

90 dias

30 dias 60 dias

Geladeira

90 dias

60 dias

30 dias

Estufa

90 dias

15 dias 30 dias 60 dias

T zero 24h

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Tabela 08 — Avaliagdes do lip balm obtidas no teste de estabilidade acelerada

Lip balm
Condigoes de Armazenamento
Variaveis T ambiente (20 a 25 °C)
TO0 24h 7dias 15dias 30dias 60dias 90dias
Aspecto N N N N N N N
Cor N N N N N N N
Odor N N N N N N N

Geladeira (5 2,0 °C)
TO0 24h 7dias 15dias 30dias 60dias 90dias

Aspecto N N N N N N N
Cor N N N N N N N
Odor N N N N N N N

Estufa (45 % 2,0 °C)
TO0 24h 7dias 15dias 30dias 60dias 90dias

Aspecto N N N N N N N
Cor N N N N N N N
Odor N N N N N N N

Fonte: Elaborada pela autora (2024).
Legenda: N=normal, sem alteragao.
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Figura 22 — Teste de estabilidade acelerada (/ip balm)
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Tabela 09 — Avaliacdes do gloss obtidas no teste de estabilidade acelerada

Gloss labial
Condigoes de Armazenamento
Variaveis T ambiente (20 a 25 °C)
TO 24h 7dias 15dias 30dias 60dias 90dias
Aspecto N N N N N N N
Cor N N N LA LA LA LA
Odor N N N N N N N

Geladeira (5% 2,0 °C)
TO0 24h 7dias 15dias 30dias 60dias 90dias

Aspecto N N N N N N N
Cor N N LA LA LA LA LA
Odor N N N N N N N

Estufa (45 % 2,0 °C)
TO0 24h 7dias 15dias 30dias 60dias 90dias

Aspecto N N N N N N N
Cor N N N N N N N
Odor N N N N N N N

Fonte: Elaborada pela autora (2024).
Legenda: N=normal, sem alteragdo; LA= levemente alterado.
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Figura 23 — Teste de estabilidade acelerada (gloss labial)

T zero 7 dias 15 dias 30 dias 60 dias 90 dias

T ambiente

Geladeira

60 dias

90 dias

Estufa

T zero 24h 7 dias 15 dias 30 dias 60 dias 90 dias

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

De acordo com os resultados apresentados na Tabela 07 e na Figura 21,
o esfoliante labial conservou sua aparéncia e aroma normais, sem qualquer
mudanca detectavel, independentemente das condigdes de armazenamento e
variagbes de temperatura ao longo do periodo de avaliagdo. Notou-se,
entretanto, uma leve alteracdo de cor nas amostras mantidas na estufa apos 24
horas, caracterizada por um sutil escurecimento que conferiu a formulagdo um
tom ligeiramente mais préximo ao marrom arroxeado, resultado das particulas
presentes na composi¢cao. Essa coloracdo se manteve constante durante o
restante do periodo de teste.

Apdbs detectar essa sutil alteracdo na coloracdo, a formulacdo do
esfoliante labial foiacondicionadaemsua embalagem final (bisnaga plastica Soft
Lips 10g) e permaneceu sob observagao ao longo de todo o periodo de teste em
todas as faixas de temperatura. Notou-se uma diminui¢do na intensidade da
mudanca de cor nessa amostra armazenada na estufa quando comparada com
a referéncia. Sendo assim, recomenda-se que o esfoliante labial seja mantido
em recipiente fechado, protegida daluze armazenada em temperatura ambiente
controlada (Ferreira et al., 2023).

As propriedades organolépticas sdo cruciais para a aceitagado do produto

pelo consumidor, visando assegurar que quaisquer mudangas que ocorram nao
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sejam detectadas pelos sentidos e ndo comprometam a qualidade ou seguranga
do produto. Alteragdes nessas caracteristicas geralmente resultam de processos
de desestabilizagdo da formulagéo (Figueiredo; Martini; Michelin, 2014; Isaac et
al., 2008).

O pH é fundamental para a estabilidade de ativos, especialmente quando
incorporados em uma emulsao (Firmino, 2011). No que se refere ao pH, nao
foram observadas mudangas significativas nas condi¢gbes experimentais
testadas, mantendo-se constante o seu valor (pH=5,0), 0 que indica a
preservacado da formulacdo. Variacdes no pH em formulagdes cosméticas sao
motivo de preocupacdo, pois podem afetar toda a composicdo, desde sua
aparéncia (alterandoa viscosidade)até a eficacia dos principios ativos utilizados,
podendo, assim, ndo fornecer os resultados esperados, uma vez que alguns
ativos ndo mantém estabilidade em determinados valores de pH e podem causar
irritagcdes na pele (Rosario etal., 2021).

Com base nos resultados da triagem apresentados na Tabela 08 e na
Figura 22, o lip balm demonstrou estabilidade diante dos parametros avaliados
de caracterizagao organoléptica, mantendo suas caracteristicas e integridade ao
longo de todo o periodo de avaliagao.

A embalagem final do /ip balm (Mini stick 4,5 g) foi consideradaadequada.
E importante destacar que durante o processo de desenvolvimento
farmacotécnico, foram avaliadas varias opgdes de embalagens, incluindo
embalagens de papel. No entanto, a formulagdo apresentou problemas de
quebra e deformagao com essas embalagens alternativas.

No que diz respeito ao gloss labial (Tabela 09; Figura 23), ndo foram
observadas diferengas no odor e aspecto da formulagcédo ao longo do teste de
estabilidade. No entanto, a partir do 7° e do 15° dia, as amostras armazenadas
na geladeira e em temperatura ambiente, respectivamente, mostraram uma
decantacgao do pigmento de efeito. Este fenébmeno, entretanto, ndo compromete
a estabilidade do produto, uma vez que esse pigmento (Boromagic Cristal) ndo
desempenha papel relevante nos resultados de eficaciae seguranga. Algumas
alternativas para contornar essa questdo poderiam incluir a remocao do
pigmento da formulagdo ou até mesmo a reducgéo de sua concentragao. Porém,

quando envasado na embalagem final (Beauty Gloss 7g), o pigmento de efeito
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permaneceu uniformemente disperso, indicando que tanto a formulacdo quanto
a embalagem de acondicionamento sdo adequadas.

O teste de estabilidade acelerada, também referido como estabilidade
normal ou exploratdria, € um estudo preditivo que forneceu informagdes sobre
as caracteristicas dos cosméticos labiais desenvolvidos, o tempo de vida util e a
compatibilidade com os materiais de acondicionamento. Nesse teste,
tipicamente, utiliza condigdes menos extremas do que o teste de estabilidade
preliminar e serviu para auxiliar na determinacao da estabilidade da formulacao
durante o desenvolvimento. Além disso, também poderia ser aplicavel em
situacbes de alteracbes na composicdo, no processo de fabricacdo, na

embalagem ou para validar equipamentos (Brasil, 2004).

5.3 Controle de qualidade fisico-quimico

5.3.1 Caracteristicas organolépticas (esfoliante labial, lip balm e gloss)

A analisevisual e olfativa dos produtos cosméticos revelou caracteristicas
especificas para cada formulagédo (Figura 24). O esfoliante labial exibiu uma
emulsao brilhante e homogénea, com particulas esfoliantes uniformes de agai e
murumuru, resultando em uma tonalidade roxa e odor caracteristico. O aspecto
se mostrou adequado, com boa consisténcia, auséncia de separagao de fases
OuU grumos.

O lip balm, por sua vez, apresentou uma coloragao levemente amarelada,
textura lisa e brilhante, com destaque para o aroma de morango. O aspecto da
formulacéao, foi considerado adequado uma vez que, conforme citado por
Ferreira e colaboradores (2023), estava homogéneo (na superficie e na
profundidade) e sem nenhum desvio visual da qualidade como: fissuras
(normalmente decorrentes de resfriamento repentino ou do processo de envase
inadequado), presenca de bolhas de ar, aglomeragao ou sedimentacdo dos
ingredientes aditivados e eflorescéncias esbranquicadas, estas geralmente
resultantes de mas condic¢des de resfriamento e de cristalizacdo de ingredientes

ativos na superficie.
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O gloss demonstrou uma coloragéo transparente, com pigmento de efeito
disperso de forma homogénea, viscosidade moderada, sensorial pegajoso e
odor caracteristico de morango, mantendo uma aparéncia adequadae livre de
imperfeicdes como arenosidade, grumos ou separacao de fases. O corante

adicionado se mostrou totalmente incorporado na formulagao.

Figura 24 — Formulacgdes labiais para avaliacado organoléptica

Esfoliante labial

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

5.3.2 Peso médio (esfoliante labial, lip balm e gloss)

Este teste objetiva verificar se as unidades de um mesmo lote de produgao
apresentam uniformidade de massa. O peso individual deve estar compreendido
dentro dos limites de =+ 5 % do peso médio. Nao mais que 10 % das unidades
ensaiadas podem ter um desvio da média maior que = 5 % (Ferreira et al., 2023).
Os dados encontrados estdo descritos na Tabela 10.

De acordo com os valores encontrados para os trés produtos, verificou-se
que nenhuma das dez amostras apresentou valor inferior ao rotulado, sendo as
massas respectivamente 10 g, 4,5 g e 7 g para o esfoliante labial, lip balm e
gloss. Com os valores do desvio padrao e coeficiente de variagado é possivel
inferirque o processo de envase garantiu uniformidade de massa para o lote
produzido.
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Tabela 10 — Valores do peso médio da linha de produtos labiais desenvolvidos

Amostra Peso (grama)
Esfoliante Lip balm Gloss labial
labial
1 10,034 4,580 7,160
2 10,053 4,593 7,228
3 10,089 4,511 7,320
4 10,269 4,503 7,353
5 10,021 4,501 7,500
6 10,370 4,510 7,219
7 10,216 4,504 7,289
8 10,181 4,561 7,416
9 10,096 4,530 7,379
10 10,310 4,567 7,267
Média (grama) 10,163 4,536 7,313
Desvio Padrido (grama) 0,123 0,011 0,102
Coeficiente de variagdo (%) 1,210 0,242 1,394

Fonte: Elaborada pela autora (2024).

5.3.2 pH (esfoliante labial)

A avaliagao do valor de pH do esfoliante labial foi realizada em triplicata,
e conforme demostrado na Figura25 o valor do pHfoiiguala5,0. A determinacgéao
do pH é essencial para preservar a estabilidade de preparag¢des farmacéuticas,
garantir a seguranca do consumidor durante o uso, além de estar relacionada a
solubilidade dos componentes da formulacdo e a efetividade dos principios
ativos (Ferreira et al., 2023; Nicoletti et al., 2014). Em produtos cosméticos, o
valor do pH deve ser o mais proximo possivel do pH natural da regido que sera
aplicado. Produtos labiais devem ter seu pH entre 4,0 e 6,5 para ser compativel
com o pH fisioldgico dos labios (Desnita; Anastasia; Putri, 2022), portanto a
formulacao desenvolvida esta nafaixa de compatibilidade para produtos labiais

e em conformidade com esse aspecto avaliado.
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Figura 25 — Avaliagdo do pH do esfoliante labial
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Fonte: Elaborada pela autora (2024).
Legenda: A, B e C sdo valores encontrados nas trés amostras teste.

O pH ou potencial de hidrogénioiénico, € um indice que indica a acidez,
neutralidade ou alcalinidade de uma solugao aquosa. O pH pode ser definido

como descrito na Equagéao 13.
pH = —log; |H'|

A escala usual de pH varia de 0 a 14. O ponto médio desta escala é o pH

(Equacéao 13)

7,0 que representa a neutralidade (exemplo: pH da agua pura). No pH 7,0 as
concentragdes de ions H30" e OH- sdo iguais. Valores de pHs inferioresa 7,0
representam a faixa acida e os valores acima deste representam a faixa alcalina
(Nicolettl; Rossi; Rossi, 2014).

A estabilidade de farmacos em solucéo é influenciada de forma exponencial
pela variacdo do pH dentro de uma faixa especifica de valores de pHs 6timos
para determinadas substancias. Pequenas mudancas de pH, como de uma
unidade (ex.: de 4,0 para 3,0), podem resultar em significativa diminuigao da
estabilidade na ordem de um fator 10 ou ainda maior, com potencial perda de
atividade terapéutica devido a degradacdo por hidrolise ou oxidagao,
especialmente em pH neutro a alcalino. O ajuste do pH para uma faixa acida,
como entre 5,0 e 6,0, pode aumentara estabilidade do farmaco (Ferreira et al.,
2023).

Durante o desenvolvimento de um protetor labial contendo vitamina E,
Martins (2015) utilizou o pH como um dos paréametros fisico-quimicos a ser
avaliado durante os estudos de estabilidade acelerada — ressaltando que a
diminuicdo do pH ocorrida pode ser relacionada com a oxidagdo dos

componentes lipidicos da formulagao. Tal avaliagdo também foi realizada por
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Desnita e colaboradores (2022), que desenvolveram um hidratante labial a base
de 6leo de olivacom pH em torno de 4,5, dentro da faixa considerada compativel

para os labios e mantido estavel durante o estudo realizado.
5.3.4 Viscosidade (esfoliante labial e gloss)

O gloss labial apresentou viscosidade igual a 1279,6 millipascal/segundo
(mPa-s') a temperatura de 212 °C e a viscosidade do esfoliante labial estava
fora da faixa operacional do equipamento (Figura 26). O viscosimetro rotacional
(Brookfield®), é aplicavel a fluidos newtonianos e ndo-newtonianos, caso das
formulagcbes analisadas. A especificagdo da temperatura foi imprescindivel
devido a sua influéncia decisiva sobre o resultado - em geral, a viscosidade é
inversamente proporcional a temperatura. Substancias extremamente viscosas,
como o esfoliante labial, podem requerer viscosimetros especiais, sendo assim
€ importante considerar a possibilidade de utilizar métodos alternativos que
sejam mais adequados as caracteristicas especificas desse produto e as
condi¢des de medicdo. Vale salientar que emulsdées mais viscosas tendem a ser

mais estaveis (Ferreira et al., 2023).

Figura 26 — Leitura do esfoliante labial no viscosimetro rotacional (Brookfield®)

-
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Fonte: Elaborado pela aora (2024
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5.3.5 Densidade (esfoliante labial e gloss)

A densidade do esfoliante labial e do gloss foram respectivamente 1,002
(g/mL) e 0,884 (g/mL). A medicdo e controle da densidade relativa
desempenham um papel fundamental no controle de qualidade de produtos
cosméticos, garantindo sua uniformidade, consisténcia, estabilidade e eficacia
ao longo do tempo e entre lotes de producédo, garantindo sua reprodutibilidade
(Brasil, 2008).

A densidade relativa é a relagao entre a densidade absoluta da amostra e
a densidade absoluta de uma substancia usada como padrdo. Quando aagua é
utilizada como substancia padrao, a densidade determinada é a densidade

especifica (Brasil, 2008).

5.3.6 Determinacgao de agua (esfoliante e gloss)

A partir do experimento realizado para a determinagéo do teor de agua

foram obtidos os resultados apresentados na Tabela 11.

Tabela 11 — Teor de agua/umidade.

Amostra Agua por Karl Fischer (%)
Esfoliante labial 62,9
Gloss labial 0,96

Fonte: Elaborada pela autora (2024).

Com base nos dados fornecidos, nota-se que o esfoliante labial exibe um
teor de umidade mais elevado (62,9%), enquanto o gloss labial tem uma
porcentagem menor (0,96%). Esse resultado é congruente com as expectativas,
considerando a analise dos ingredientes de cada formulagao. O esfoliante labial,
sendo uma emulsao, € composto majoritariamente por agua, enquanto o gloss,
que contém uma alta propor¢cao de ingredientes anidros, tem uma quantidade
minima de 4gua em sua composigao.

Os cosméticos que possuem uma maior quantidade de agua em sua
composigdo, como emulsdes, sdo o0s mais suscetiveis a contaminagdo

microbiologica. Portanto, € imprescindivel a utilizagdo de sistemas conservantes
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adequados e validados. Além disso, a preseng¢a de umidade pode propiciar o
surgimento de reacbes de hidrolise e degradacdo dos ingredientes da
formulacéo (ABIHPEC, 2015; Brasil, 2008; Ferreira et al., 2023; Isaac et al.,
2008; Santana, 2023).

A avaliagdo do teor de &agua torna-se especialmente crucial em
cosméticos armazenados por periodos prolongados, pois o0 ato de abrir a
embalagem frequentemente resulta na adsorgédo de umidade do ar no produto
(da Silva, 2010). Portanto, destaca-se a importancia da embalagem adequada
para o esfoliante labial, que possui umteor de umidade mais elevado, a qual foi
escolhida uma embalagem fechada, com pequeno orificio na area de aplicacao

nos labios, buscando minimizar o contato da formulagdo com o ar.

5.3.7 Ponto de fusao (lip balm)

Na avaliacdo do ponto de fusdo do lip balm, foi possivel notar que o
comportamento da ftriplicata das amostras foi semelhante para todas as
temperaturas. Na Figura 27, observa-se trés diferentes momentos de uma das
amostras no equipamento: (I) 30°C a amostra encontrou-se no estado pastoso,
(Il) 57 °C tem-se o inicio do processo de fuséo e (lll) 68 °C a amostra esta
completamente fundida. Dessa forma, foi possivel chegar a faixa de ponto de
fusédo de 57 a 68 °C para a formulacao desenvolvida.

O ponto de fusao representa a temperatura em que uma substancia muda
do estado sdlido para o liquido. Sua determinacdo é conduzida através de
métodos acessiveis, econémicos e rapidos, comumente empregados na
identificacdo de compostos ou na verificagdo da pureza de uma substancia
especifica. Pequenas quantidades de impurezas podem promover alteragéo do
ponto de fusdo, ou pelo menos aumentarclaramente sua faixade fusao (Ferreira
et al., 2023).

A faixa de fusdo é a faixa de temperatura compreendida entre a
temperatura em que uma determinada substancia ou formulacdo comeca a
fluidificar-se ou até a temperatura em que a substancia se funde totalmente, o
que é evidenciado pelo completo desaparecimento da fase solida (Ferreira et al.,
2023).
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Figura 27 — Comportamento da amostra do /ip balm no teste do ponto de fusao

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

O maior desafio no desenvolvimento de uma formulagao em bastao, como
o lip balm, & encontrar o balango ideal entre os ingredientes, de modo que o
produto adquira caracteristicas de desempenho e estabilidade adequados. A
literatura cita que nesse tipo de formulagédo é desejavel que o ponto de fuséo
esteja nafaixade 65a 75 °C, permitindoque durante a aplicagao do produto nos
labios o contato seja macio e sem a sensagao de atrito, e ainda que resistam a
temperatura ambiente elevada, consigam amolecer ao entrar em contato com os
labios (Ferreira et al., 2023; Giovanini et al., 2019; Gouvéa, 1993). Logo, a
formulacéao do lip balm proposta esta dentro da faixa considerada ideal, uma vez
que se encontra completamente fundida em 68 °C. Sendo assim, ao optar por
ceras com diferentes pontos de fusao e balancear suas concentragdes, obteve-
se tais caracteristicas ideais, garantindo rigidez, dureza e um bom deslizamento

durante a utilizagédo do produto nos labios.

5.3.8 Espalhabilidade (lip balm)

Na Figura 28 apresenta-se as imagens das placas de vidro apds a
aplicacao das trés réplicas da amostra do lip balm. Pode-se observar o mesmo
comportamento nas triplicatas: formagao de uma pelicula oclusiva uniforme ao
longo das placas, sem resquicios de fragmentos apds o espalhamento. A
pelicula formada se mostrou translucida e brilhosa com bom deslize e facilidade

de espalhamento.
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Figura 28 — Placas de vidro contendo amostras do /ip balm utilizadas no teste
da espalhabilidade

Fonte: Elaborada pela autora (2024).
Legenda: A, B e C correspondem as imagens das amostras avaliadas em triplicata.

Portanto, a escolha e concentragdo dos ingredientes da formulagao se
mostrou apropriada, onde as ceras e manteigas conferiram dureza adequada, e
os ésteres e 6leos proporcionaram brilho e untuosidade, além de auxiliar no
deslizamento do produto durante a aplicagao (Tagliari; Stulzer, 2007). Vale
destacar que a formac&o de um filme oclusivo e homogéneo nos Iabios garante

a protecéo do tecido contra as adversidades ambientais (Ferreira et al., 2023).

5.3.9 Colorimetria (lip balm)

A coordenadaescolhidapara as leituras foi a do sistema L*a*b*, onde cada
letra fornece um ponto especifico no eixo das cores. Os valores encontrados
para tais coordenadas das amostras em triplicata do lip balm estao descritas na
Tabela 12. No sistema tridimensional L*a*b*, a coordenada (L*) esta relacionada
ao brilho da formulacéo no eixo claro-escuro. Quando os valores tendem a zero,
esta mais proximo do preto e quando tende a 100, esta mais proximo do branco.
A coordenada (a*) relaciona-se com o eixo do vermelho-verde; dessa forma,
quanto mais positivo seu valor, maior a tendéncia para o vermelho, e quanto
mais negativo, maior a tendéncia para o verde. E por ultimo, a coordenada (b*)
corresponde ao eixo azul-amarelo, onde quantomais positivo, maior a tendéncia
para a cor amarela e quanto mais negativo, maior a tendéncia para a cor azul
(Sarruf, 2013).
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Tabela 12 — Avaliagao colorimétrica para as trés amostras do /ip balm

Amostra A L* a* b*
Média 74,59 -3,16 11,28
Desvio padrao 0,79 0,08 0,11
Amostra B L* a* b*
Média 73,91 -3,09 10,95
Desvio padrao 0,520 0,07 0,04
Amostra C L* a* b*
Média 74,49 -3,07 10,94
Desvio padrao 0,44 0,08 0,10

Fonte: Elaborada pela autora (2024).

Como observado visualmente, as balas apresentaram-se ligeiramente
amareladas, com fundo branco o que mostrou coerente com a avaliacdo
espectrofotométrica. As leituras colorimétricas podem ter diversas
aplicabilidades no desenvolvimento de formulagdes cosméticas e € de extrema
importancia em termos de controle de qualidade do produto. Vale destacar que
o objetivo principal dessa analise foi comparar a homogeneidade das
formulacdes produzidas. Sendo assim, os dados obtidos, revelam valores muito
proximos entre si para as trés coordenadas de cada amostra, o que é confirmado
pelos baixos valores do desvio padrdo. Portanto € um indicativo da

homogeneidade da formulagao do lip balm.

5.3.10 Ponto de gota (lip balm)

No exato momento em que ocorre o desprendimento da gota da
formulacdodo bulbodo termémetro (Figura 29), atemperatura € conferida e este
€ considerado o ponto de gota. O procedimento foi realizado com trés amostras
independentes da formulagéo do lip balm, onde para a réplica A o ponto de gota
encontrado foi de 64,5 °C, para a réplica B de 65,5 °C e para a C 66,0 °C. Sendo
assim, a temperatura média encontrada para o ponto de gota do /ip balm foi 65,3
+1,16°C.
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Figura 29 — Desprendimento da gota do bulbo do termdmetro.
- - ; as 11

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

O ponto de gota ja foi utilizado em estudos como o de Giovanini e
colaboradores (2019) como uma forma de se determinar o ponto de fusdo de
uma formulacgao labial. Neste estudo foi possivel notar que o valor encontrado
para o ponto de gota (65,3 °C) esta coerente com o que foi encontrado no teste
de ponto de fusao (faixa de 65 a 75 °C). Portanto, poderia ser considerado um
bom teste para substituir o do ponto de fusdo, na auséncia de equipamento

especifico.

5.3.11 Teste do aquecimento (lip balm)

Conforme observado na Figura 30, ndo ocorreu alteragdes nas amostras
do lip balm apds 24 horas de aquecimentoa 55 £ 1,0 °C. O papel posicionado
logo abaixo da bala ndo apresentou mancha, demonstrando que n&o ocorreu
nenhum gotejamento. Também n&o foram percebidas deformagdes nas
amostras, podendo assim concluir a formulacdo proposta resistiu a altas

temperaturas.
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Figura 30 — Resultado do teste do aquecimento do lip balm

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
Legenda: A amostras do lip balm no inicio do teste, B: amostras do lip balm apds 24
horas.

O teste do aquecimento tem como objetivo observar como a formulagédo do
lip balm reage ao ser exposta a altas temperaturas, visto que em algumas
situagdes do dia a dia do consumidor essa condigao pode ocorrer, por exemplo,
em dias de verao e até mesmo ao serem guardados em bolsas. Dessa forma, é
importante que a formulagao resista a essas variagées de temperatura para ser
aprovada. Este teste também serve como mecanismo de triagem durante o
desenvolvimento de uma nova formulagdo, uma vez que a reprovagao nesse
experimento indica uma necessidade de reformulacdo do produto. Uma
alternativa, caso o produto reprove, pode ser o aumento da concentragao do
conteudo de ceras, visto que geralmente sdo os principais ingredientes

responsaveis pela consisténcia do produto (Tagliari; Stulzer, 2007).

5.3.11 Determinacao da atividade de agua

As formulagdes (esfoliante labial, lip balm e gloss) demonstraram uma Aw
a 25°C = 0,5 °C equivalente a 0,996 + 0,10, 0,679 + 0,44 e 0,726 = 0,96,
respectivamente, conforme detalhado na Tabela 13.

A agua presente nos cosméticos, estda em forma de agua ligada e agua
livre. A Aw é a medida queindica a quantidade de agua disponivel para reagbes
de degradacdo. Em outras palavras, é a relagéo entre a pressao de vapor da
aguaem um sistema especifico e a pressao de vapor da aguapura, nas mesmas

condi¢des de temperatura e pressao - Aw agua pura = 1,0. Quanto maior a Aw,
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maior a disponibilidade de agua livre para interagdes quimicas e biolégicas, o
que pode influenciar em processos como crescimento microbiano e estabilidade
de produtos cosmeéticos (ISO, 2017; Ramos et al., 2014).

Tabela 13 — Valores obtidos na analise da atividade de agua

Amostra Atividade de agua (Aw)

Esfoliante Lip balm Gloss
labial

1 0,997 0,683 0,717
2 0,995 0,679 0,732
3 0,997 0,676 0,729
Média (gramas) 0,996 0,679 0,726
Desvio Padrao (gramas) 0,001 0,003 0,007
Coeficiente de variagao (%) 0,100 0,441 0,964

Fonte: Elaborada pela autora (2024).

Cabe salientar que o equipamento utilizado para realizar essa analise, 0
AqualLab 4TE, é reconhecido pela sua alta precisao e é recomendado pelo Food
and Drug Administration (FDA). Suas vantagens incluem: tempo de medic&o
reduzido, necessidade de apenas uma pequena quantidade de amostra e a
facilidade de operagdo. Sua principal desvantagem reside no alto custo do
equipamento (Ramos et al., 2014).

Segundo a Farmacopeia dos Estados Unidos, uma preparagédo é
classificada como aquosa quando sua atividade de agua atinge ou ultrapassa
0,6 (USP, 2023). Logo, com base nesse critério, mesmo sem a adigao direta de
agua nas formulagdes do lip balm (Aw = 0,679) e do gloss (Aw = 0,726), é
possivel afirmar que todas as trés formulagdes desenvolvidas se enquadram
nessa categoria. Portanto, visto que a atividade de agua é um fator determinante
para o crescimento microbiano, considerou-se necessarioincorporarum sistema
conservante seguro e eficaz nessas preparagoes.

As bactérias requerem maior quantidade de agua disponivel para seu
desenvolvimento, seguidodaslevedurase depois dos fungosfilamentosos (Luiz,
2010). Na Tabela 14 estdo descritos os valores minimos de Aw para o
crescimento das principais bactérias de interesse em produtos cosméticos.
Sabe-se que quando a quantidade de agua livre em uma formulagao é reduzida,
apesar de muitos micro-organismos sobreviverem, eles enfrentam o desafio de

se proliferar. Em geral, o crescimento da maioria das bactérias é restrito a uma
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Aw acima de 0,90, enquanto algumas leveduras e fungos podem crescer em
niveis mais baixos, com um limite minimo de 0,60 (ABIHPEC, 2015; Brasil, 2019;
ISO, 2017).

E importante ressaltar que o potencial de crescimento e metabolismo dos
micro-organismos ndo é determinado pelo conteudo total de umidade, mas sim
pela quantidade de agua disponivel na formulagao. Sendo assim, a medida da
atividade de agua se mostra mais util e tem sido comumente utilizada no
desenvolvimento de produtos cosméticos, permitindo, em alguns casos, reduzir
a necessidade de testes microbioldgicos, a concentragédo de conservantes e,

consequentemente, os custos finais dos produtos (ISO, 2017).

Tabela 14 — Atividade de agua minima necessaria para o crescimento de
micro-organismos

Micro-organismo Atividade de agua (Aw)
Escherichia coli 0,95
Pseudomonas aeruginosa 0,97
Staphylococcus aureus 0,86
Salmonella spp. 0,95
Clostridium botulinum 0,95

Fonte: Cosmetics — Microbiology — Guidelines for the risk assessment and
identification of microbiologically low-risk products (2017).

Existe um consideravel investimento em desenvolver novas formulagdes
com menos conservantes, pois estes sdo frequentemente associados a reagdes
adversas (Lundov et al., 2009). Nesse contexto, a reducéo da atividade de agua
emerge como uma estratégia interessante, envolvendo a adi¢do de substancias
capazes de seligara agua, como polidis, aminoacidos, hidrolisados de proteinas
e hidrocoloides (Varvaresou et al., 2009). No entanto, é fundamental conduzr
uma analise detalhada da formulagao, pois a relagcéo entre a atividade de agua
€ 0S micro-organismos é complexa e envolve uma interagdo multifacetada de
diversos fatores, tais como pH e temperatura. Esses fatores apresentam
variagdes significativas, dependendo do tipo de produto e do micro-organismo
em questao (Laroche; Fine; Gervais, 2005).

Alguns produtos cosméticos, como o esfoliante labial (Aw = 0,996), sédo
altamente suscetiveis a contaminacao microbiolégica,enquanto outros possuem

baixa suscetibilidade. No caso dos produtos de baixa susceptibilidade, pode ser



119

dispensavel atender a todos os parametros de controle microbiolégico
estabelecidos pela resolugao n°® 752/2022 (Brasil, 2022a) e até mesmo a adicao
de umsistema conservante.Para que isso aconteca, € necessarioapresentacao
de uma justificativa técnica baseada nas diretrizes da ISO (2017), além de
embasamento cientifico. A combinacdo de fatores como: teor alcodlico da
formulagdo = 20%; pH = 10 ou pH < 3,0; Aw < 0,75; embalagem final em
monodose e temperatura de envase = 65 °C podem caracterizar baixo risco
microbioldgico e levar a isen¢ao de alguns testes durante o desenvolvimento de
um novo cosmético. Nesse trabalho, o esfoliante labial e 0 gloss ndo atendema
nenhum desses requisitos. Embora o /ip balm cumpra dois critérios (Aw < 0,75 e
temperatura de envase = 65 °C), optou-se por incluirum agente conservante
(Optiphen ™), devido a sua aplicagao direta nos labios, o que pode aumentaro

risco de proliferagdo microbiolégica.

5.4 Controle de qualidade microbiolégico

A avaliagdo da qualidade microbiolégica de cosméticos, perfumes e
produtos de higiene pessoal requer a demonstragdo da inexisténcia de
microrganismos patogénicos que representam risco ao consumidor, bem como
a determinacé&o da carga microbiana viavel no produto (Benvenutti et al., 2016).

Foi realizada pesquisa e identificagdo de micro-organismos patogénicos
(capazes de causar doencas) seguindo a resolugdo n° 752/2022 da Anvisa
(Brasil, 2022a) que estabelece os parametros microbioldgicos que devem ser
controlados em produtos de higiene pessoal perfumaria e cosméticos. As trés
formulacdes desenvolvidas (esfoliante labial, lip balm e gloss) se enquadram na
classificagéo tipo | - produtos que entram em contato com mucosas.

Realizou-se a detecgdo de coliformes totais e fecais (Escherichia coli),
Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa, sendo o critério de
aceitacao de auséncia/g ou mL destes patdégenos nos produtos. Também foi
realizada contagem de micro-organismos mesofilos totais aerdbios, sendo o
limite de aceitagdo <5,0x10% Unidades Formadoras de Colénias (UFC)/g
(BRASIL, 2022a). Os resultados estédo detalhados na Tabela 15.
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Com base nosdados obtidos, todas as amostras se encontramdentro dos
limites aceitaveis para a contagem de mesofilos e ndo foram detectados micro-
organismos patogénicos, evidenciando a eficacia do sistema conservante
utilizado (Optiphen ™ 1%). E importante ressaltar que, para posterior registro e
comercializagado dos cosméticos labiais, & necessariorealizar o Teste de Desafio
Microbioldégico, também conhecido como (Challenge Test), para avaliar a
eficacia do sistema conservante ao longo do periodo de validade (ABIHPEC,
2015). Apesar de nao ter sido realizado tal teste neste estudo, presume-se a

eficacia do conservante diante dos resultados apresentados.

Tabela 15 — Resultados obtidos nas analises microbiolégicas dos
produtos labiais desenvolvidos

Amostra Pe§quisa de Contagem c!e'micro-organismos
patégenos*(/g) mesofilos (UFC/qg)
Esfoliante labial AUSENTE <1,0x10
Lip balm AUSENTE <1,0x 10
Gloss labial AUSENTE <1,0x 10

Fonte: Elaborada pela autora (2024).
Legenda: *Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus e
coliformes totais; UFC = Unidades Formadoras de Colbnias

E fundamental garantira qualidade microbiolégica dos produtos desde a
fase de pesquisa e desenvolvimento. Estratégias para tornar as formulagdes
menos propensas a sobrevivéncia de fungos e bactérias, como ajustes nopH e
na atividade de agua, além da utilizagao de ingredientes multifuncionais, como
fragrancias e extratos naturais, que tenham propriedades antimicrobianas, tem
sido frequentemente propostas. A opgéo por embalagens ndo-contaminantes do
tipo dose unica ou (dispensers)também é uma tatica para minimizarou eliminar
o uso de conservantes (ABIHPEC, 2015).

Ao selecionaro sistema conservante de um cosmético labial, € essencial
considerara composi¢ao da formulagéo, o tipo de produto cosmético e seu uso.
A contaminacgao microbiana, pode alterar as propriedades fisico-quimicas da
formula, levando a deterioragao e inativagao dos componentes, comprometendo
assim sua estabilidade e eficacia. Adicionalmente, é fundamental utilizar o
conservante em concentragdes adequadas visando proteger os usuarios contra
possiveis efeitos toxicos. Isso é especialmente importante considerando a

delicada estrutura da pele dos labios, sua auséncia de hidratagao natural e sua
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sensibilidade (Morera Serna et al., 2021; Penna et al., 2009; Pinto; Kaneko;
Ohara, 2000).

Para garantir a segurancga e eficacia continuas do produto, assim como
sua estabilidade, é crucial considerar as caracteristicas, propriedades e
mecanismos de degradacdo dos ingredientes, bem como possiveis
incompatibilidades e riscos em todas as etapas do processo de fabricacao.
Também ¢é essencial possuir um conhecimento detalhado dos fatores criticos
especificos de cada formulacao (Brasil, 2004).

Neste trabalho, a escolha do Optiphen ™ a 1%, foi guiada pelas diretrizes
da resolugao n° 528/2021 (Brasil, 2021), que apresenta as substancias
conservantes permitidas para cosméticos e suas respectivas dosagens
aceitaveis. O Optiphen™ atendeu aos critérios ideais para as formulacgdes
(esfoliantelabial, lip balm e gloss), uma vez que oferece amplo espectro de agéo,
€ compativel com diferentesfaixasde pH, é vegano, possuiestabilidade em altas
temperaturas (até 80 °C), é soluvelem emulsdes e sistemas anidros, e é seguro,
sendo ndo toxico, n&o irritante e nado sensibilizante. Além disso, n&o
comprometeu as caracteristicas organolépticas das formulagdes, incluindo
aspecto, cor e odor (Fagron, 2023).

Diferentemente de outros produtos que podem ser submetidos a
processos esterilizantes para auxiliar no controle microbiolégico, muitos
cosmeéticos labiaisndo sao passiveis desse tipo de tratamento. Portanto, garantir
a vigilancia em todas as fases da produgao, desde a selecdo das matérias-
primas até a embalagem final, € fundamental. Embora existam requisitos
regulatérios estabelecidos por legislagdes, a comercializagdo de produtos que
nao atendem aos padrbes estabelecidos ainda persiste, 0 que acarreta sérios
riscos a saude do consumidor. Mesmo na auséncia de sinais Obvios de
deterioracdo sensorial, os cosméticos podem conter micro-organismos em
concentragdesindesejadas, representandoumrisco significativo, especialmente
para individuos com sistemas imunoldgicos comprometidos (Benvenultti et al.,
2016; Pinto; Kaneko; Ohara, 2000; Valverde et al., 2018).

O controle de qualidade microbioldgico desempenha um papel crucial na
garantia da seguranga dos cosméticos, especialmente aqueles destinados ao

contato com mucosas ou areas do corpo suscetiveis a infecgdes. Coliformes, por
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exemplo, servem como indicadores confiaveis de contaminacgao fecal ou de
praticas de fabricacdo inadequadas. Além disso, a deteccdo especifica de
Pseudomonas aeruginosa, um microorganismo oportunista conhecido por sua
resisténcia a muitos antimicrobianos e sua capacidade de causar diversas
infecgbes e do Staphylococcus aureus, patébgeno humano comum e
potencialmente perigoso quando em contato direto com a pele, se torna
imperativa para assegurar a qualidade e segurancga desses produtos (Brasil,
2019).

Diversas pesquisas indicam presencga de micro-organismos além dos
limites regulamentados pela legislagao brasileira, tanto antes quanto apds o uso
desses cosméticos. Uma pesquisa realizada com o objetivo de investigar a
presencabacteriana em produtos labiais comercializadosrevelou que 41,7% das
amostras estavam contaminadas por Staphylococcus aureus e 58,3% por
Staphylococcus epidermidis. E entre as bactérias patdgenas comumente
encontradas destacou-se: S. aureus, E. coli, P. aeruginosa e Salmonella sp
(Costa et al, 2023). Portanto, medidas rigorosas de monitoramento
microbioldgico sdo essenciais para minimizar os riscos associados a utilizacdo

de cosméticos labiais contaminados e proteger a saude dos consumidores.

5.5 Avaliagao do desempenho in vitro das formulagées

5.5.1 Avaliacao in vitro da eficacia fotoprotetora estimada (FPS e FPUVA)
do lip balm

O método que utiliza a espectrometria de transmitancia difusa acoplado a
camara de irradiacgao € descrito pela ISO (2021) e possibilitaos calculosdo FPS,
FPUVA e o valor do comprimento de onda critico.

A medida de efetividade contra radiacdo UVB é dada pelo fator de
protecao solar (FPS), que é calculado pela razdo entre a dose eritematosa
minima (DEM) da pele protegida e a DEM da pele nao protegida. Segundo a
legislacdo, o FPS rotulavel, deve ser de no minimo 6. Em relagdo ao FPUVA, o
valor deve corresponder a, no minimo, s do valor do FPS. O valor do

comprimento de onda critico (A\c) mede a amplitude da protecéo solar do produto,
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portanto quanto maior o Ac, maior € a zona de abrangéncia da protecao
oferecida. Um protetor solar, para ser indicado como adequado na protecéo a
radiagdo UVA, deve apresentar valorde A\c minimo iguala 370 nm. Quanto maior
o valor de comprimento de onda critico, maior sera a protegdao com relacédo a
radiacdo UVA (ISO, 2021).

Como demonstrado na Tabela 16 e na Figura 31, a formulagao final
proposta para o lip balm ndo se enquadra em nenhum dos parametros citados
anteriormente. Cabe ressaltar que para fins de registro, a determinacéao do FPS
deve ser realizada in vivo, porém o teste in vitro é util no desenvolvimento de
produtos e triagem de possiveis candidatos a filtros solares, sejam eles naturais

ou néo (Polonini etal., 2011).

Tabela 16 - Resultados da avaliacao in vitro fotoprotetora estimada do /ip balm
Amostra* FPS FPS FPUVA A Razao
(apos radiagio) critico UVA/UVB
Lip balm 1,17 1,07 1,09 331 1,01

Fonte: Elaborada pela autora (2024).

Legenda: *Resultados expressos como a média de 27 determinagdes (3 placas x 9
leituras cada). FPS = fator de protecao solar; FPUVA = fator de prote¢éo solar frente a
radiacao ultravioleta A; Acritico = comprimento de onda critico; Razdo UVA/UVB = razao
entre as radiagdes ultravioletas A e B.

Figura 31 - Espectros de transmitancia obtidos na avaliagao fotoprotetora in
vitro do lip balm

Lip balm

Transmitancia (%)
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Fonte: Elaborada pela autora (2024).

De acordo com a resolugdo n° 629/2022 (Brasil, 2022b), o lip balm

também nao se enquadra como um produto multifuncional, uma vez que para
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ser considerado como tal, seria necessario demonstrar um valor de FPS e
FPUVA, de no minimo, igual a 2.

Existe um crescente interesse global no desenvolvimento de novas
moléculas de origem natural, como o 6leo vegetal (CBA), que sejam fotoestaveis
e sustentaveis, a fim de serem integradas em protetores solares. Nesse sentido,
uma série de estudos vem sendo conduzida para explorar a possibilidade de
formular fotoprotetores utilizando ingredientes provenientes da rica
biodiversidade brasileira. A maioria, entretanto, n&do alcang¢a resultados
satisfatorios a ponto de terem a possibilidade de gerar um produto inovador
(Guaratini et al., 2009; Polonini et al., 2011; Violante et al., 2009).

Diversas espécies da biodiversidade brasileira ja foram avaliadas quanto
ao seu potencial fotoprotetor, dentre elas destaca-se: Macrosiphonia velame,
Lafoensia pacari, Oxalis hirsutissima (Violante et al., 2009), Malpighia glabra
(Sousa et al., 2009), Guazuma ulmifolia, Maytenus ilicifolia, Stryphnodendron
adstringens, Trichilia catigua (Munhoz et al., 2012) e Carapa guianensis (Ferrari
etal., 2007), estas sem apresentar atividade fotoprotetora significativa. Poroutro
lado, Hamamelis virginiana, Rhamnus purshiana, Cinnamomum zeylanicum
(Ramos et al., 1996), Lantana aff. fucata Lindl, Solidago microglossa DC,
Stachytarpheta gesnerioides Cham (Polonini et al., 2011) e Lippia sericea
(Poloninietal., 2014) apresentaram a capacidade de atuar como fotoprotetores
isoladamente ou em sinergia com filtros solares sintéticos organicos e/ou
inorgénicos.

A eficacia dos protetores solares € dependente da sua capacidade de
absorcao da energia radiante, que é proporcional a sua concentragao, intervalo
de absorcdo e comprimento de onda onde ocorre absorgdo maxima. A
associacao de diferentes filtros em formulagdes é um recurso para eficacia, pois
quando se utiliza uma combinacao de filtros UVA e UVB, permite-se uma
protecdo de amplo espectro a pele (Araujo; Souza, 2008). Para tanto, os
protetores solares podem possuir em sua composicao, filtros solares quimicos,
também denominados de organicos e/ou filtros fisicos, igualmente conhecidos
como inorganicos ou minerais (Flor et al., 2007; Polonini et al., 2011; Pupo,
2012).
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As moléculas que agem como filtros organicos sdo capazes de absorver
a RUV, de pequeno comprimento de onda e alta energia, e converté-la em
radiagdes menosenergéticas e, portanto, menos danosas ao organismo humano
(Flor; Davolos; Correa, 2007; Pupo, 2012). Ha uma crescente evidéncia da
fotodegradagcédo de alguns filtros organicos convencionais, e de como seus
subprodutos podem afetar o0 meio ambiente, os alimentos e o ecossistema
aquatico como um todo (Basf, 2023; Lobosco et al., 2020). Diante disso, optou-
se por ndo incluir tais ingredientes na formulagdo do lip balm. E importante
salientar que, para serem compativeis com a formulacao, esses filtros precisam
ser lipossoluveis, o que pode ampliar a chance de absor¢cdo cutanea, uma
questdo também mencionada em estudos. A seguir, serdo apresentados
exemplos de filtros organicos e os motivos que justificam essa deciséo:

I.  Octocrileno: autorizado na Unido Europeia (UE) e autorizado (até
10%) para uso em uma variedade de produtos, incluindo batons, &
considerado pouco biodegradavel, com suspeita de bioacumulagao
em organismos correlacionada com sua alta lipofilicidade. Alguns
estudos sugerem permeagao dérmica e presencga de benzofenona em
protetores solares contendo octocrileno. O impacto desses resultados
na saude é objeto de contestagao por diversos especialistas (Basf,
2023; Nitulescu et al., 2023).

Il. Butil metoxidibenzoilmetano:filtro UVA altamente eficaze amplamente
utilizado em protetores solares devido ao seu amplo espectro de
protecéo. E aprovado para uso em todo o mundo, com concentracdes
maximas que variam de 3% (Estados Unidos e Canada) a 5%
(Australiae na EU). Ha suspeitas de biopersisténcia associadas esse
ingrediente e sua principal desvantagem reside na fotodegradacéo, o
que pode exigira associagao com estabilizadores, como o octocrileno.
Além disso, é incompativel com os triglicerideos dos acidos caprico e
caprilico, veiculo utilizado na formulagao do lip balm (Basf, 2023;
Nitulescu et al., 2023).

lll. Homosalato: aprovado pelo FDA (até 15%), € umdos filtros UVB mais
utilizados em produtos de protecao solar nos Estados Unidos. Na UE

€ aprovado até 7,34% em produtos para a face e até 0,5% em produtos
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corporais. A partir de janeiro de 2025, nenhum produto podera ser
comercializado na Europa com concentragdes que excedam esses
limites. Sua principal preocupacéo reside na possivel acdo como
disruptor enddcrino (Basf, 2023; Nitulescu et al., 2023).

Assim, considerando o exposto, verifica-se que esses ingredientes ndo
estdo alinhados com os objetivos delineados neste trabalho. Por essa raz&o, nos
testes preliminares de desenvolvimento farmacotécnico, optou-se pela utilizacdo
de filtros fisicos. Por fim, cabe esclarecer que todos os componentes
mencionados anteriormente sdo aprovados para uso no Brasil, embora sejam
controversos e estejam sujeitos a debates atuais, principalmente na UE e nos
Estados Unidos da América.

Tradicionalmente, considerados seguros para os usuarios, os filtros
solares inorganicos, como o 6xido de zinco (ZnO) e o diéxido de titanio (TiO2),
formam uma cobertura opaca sobre a pele, agindo no bloqueio, espalhamento e
reflexao da radiagao solar (UVA e UVB). No entanto, uma desvantagem notavel
€ a tendéncia a formacao de uma pelicula branca sobre a pele, 0 que pode ser
esteticamente desagradavel e propiciar a aplicagado inadequada do produto
(Purim; Leite, 2010; Rai; Srinivas, 2007; Wang et al., 2010).

Em relacdo aos riscos para a saude humana, os filtros fisicos ou
inorganicos sao geralmente considerados de baixo risco, devido a auséncia de
absorgao percutanea. No entanto, existe um potencial de risco quando expostos
por inalacao, levando a recomendacéao de evitar produtos de protecédo solar em
(spray) com ftais ingredientes. Quanto ao meio ambiente, embora o risco
conhecido seja baixo, é importante observar que esse cenario pode mudar a
medida que o uso desses filtros se torne mais comum e as pesquisas sobre eles
se expandam (Nitulescu et al., 2023).

Com o passar dos anos, os protetores solares tém sido aprimorados de
forma continua,tantoem relagcdo aos ingredientes ativos quanto ao desempenho
cosmético, com foco particular no aprimoramento da experiéncia sensorial.
Pesquisadores e fabricantes estdo empenhados em desenvolver novos filtros
UV, visando melhorar a estabilidade, o espectro de acdo e principalmente,
reduzir o impacto ambiental. Ingredientes alternativos, como o Apalighte o UV

CutZn0-68-CG, estao sendo explorados para fornecer protecao solar eficaz, ao
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mesmo tempo em que minimizam os potenciais riscos. Paralelamente, 6rgaos

reguladores internacionais estao implementando diretrizes mais rigorosas para

0 uso de filtros UV, visando proteger tanto a saude humana quanto o meio
ambiente (Grant Industries, 2019; Kalichem ltalia, 2023; Nitulescu et al., 2023).

Considerando esse contexto e em consonancia com 0s avancgos e

inovagoes recentes na industria cosmética, durante o desenvolvimento do /ip

balm foram conduzidos testes com dois ingredientes inovadores: o Apalighte o

UV Cut Zn0-68-CG. Estes sado potenciais candidatos a fotoprotecéo, e suas

propriedades serdo detalhadas a seguir:

Apalight (INCI Name: Calcium Hydroxyapatite): € um membro da familia
da hidroxiapatita de calcio, essencial na fisiologia do corpo, encontrada
nos 0ssos e dentes, sendo assim, altamente biocompativel. Incorporado
numa microdispersdo aquosa, esse novo ativo, oferece um perfil de
segurangca e sustentabilidade ambiental notavel, devido a sua
compatibilidade com o ecossistema marinho. Estudos in vivo avaliaram
sua eficacia em relagdo ao FPS e a diversos parametros associados ao
envelhecimento da pele, como renovacdao celular, hidratagao,
elasticidade, efeito soft-focus e reducédo de rugas, com resultados
promissores. Apalight € um mineral biomimético seguro, com
desempenho comparavel ao diéxido de titdnio micronizado, com a
vantagem de nao deixar residuos branco-azulados ou apresentar riscos
ambientais frequentemente associados a sua forma nanoparticulada.
Assim, pode ser usado para ampliar a fotoprote¢do, em conformidade
com as diretrizes atuais que visam a protecdo da saude humana e
ambiental e atendam as expectativas dos consumidores (Kalichem ltalia,
2023).

UV Cut Zn0O-68-CG (INClI Name: Zinc Oxide (and) Caprylic/Caprc
Triglyceride (and) Polyhydroxystearic Acid): € uma dispersao de 68% de
oxido de zinco ultrafino em triglicerideos dos acidos caprico e caprilico,
que oferece protecdo UVA (320-400nm) e UVB (280-320nm). Possui
excelente fotoestabilidade, perfil de irritacdo reduzido em comparacéo aos
filtros solares quimicos e demonstra eficacia fotoprotetora promissora,

com FPS=13,6 (concentragao de 10%) - avaliagao in vitro realizada pelo
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fabricante. Sua viscosidade estavel e propriedades de nao sedimentacao
sao fatores importantes para o processo de producéao e estabilidade dos
cosméticos (Grant Industries, 2019).

Os resultados da avaliagao in vitro da eficacia fotoprotetora com a inclusao

desses ingredientes na formulagao do lip balm estdo detalhados na Tabela 17.

Tabela 17 — Resultados da avaliacao in vitro fotoprotetora estimada do lip balm
com os ingredientes selecionados (Apalight e Cut Zn0-68-CQG)

FPS Razao
Amostra FPS  (apésradiagio) TPUVA  Aaiic  yyauvB
Lip balm com

Apalight (25%) e
UV Cut ZnO-68-
CG (10%)
Lip balm com UV
Cut Zn0O-68-CG 16,42 17,95 7,50 369 0,425
(10%)
Fonte: Elaborada pela autora (2024).
Legenda: *Resultados expressos como a média de 27 determinagdes (3 placas x 9
leituras cada). FPS = fator de protegao solar; FPUVA = fator de proteg¢éo solar frente a
radiagao ultravioleta A; Acritico = comprimento de onda critico; Razdo UVA/UVB = razao
entre as radiacdes ultravioletas A e B.

21,06 20,43 7,69 370 0,411

A combinacéo de Apalight (25%) com UV CutZn0-68-CG (10%) atendeu
a todos os critérios necessarios para a fotoprotecdo. No entanto, a formulacao
apresentou média opacidade, o que n&o é esteticamente ideal para um produto
de cuidado labial. Embora esse problema pudesse ser resolvido com a adigao
de um pigmentoadequado para mascarar tal aparéncia, optou-se por nao utilizar
o Apalight, devido a sua limitada solubilidade na férmula do /ip balm, apesar de
sua aparéncia visual ter se mostrado homogénea. Além disso, a faixa de pH do
Apalight (6,5 a 8,0) é inadequada para uso nos labios, que possui um pH
fisiolégico de 4,0 a 6,5 (Desnita; Anastasia; Putri, 2022; Kalichem lItalia, 2023).

A formulagdo contendo UV Cut ZnO-68-CG (10%) apresentou leve
opacidade, ou seja, menor grau do que no ensaio anterior. A solubilidade
demonstrou ser mais apropriada, uma vez que o solvente utilizado em sua
composicao (triglicerideos dos acidos caprico e caprilico) € o mesmo veiculo
utilizado no lip balm (Grant Industries, 2019). No entanto, este ingrediente ndo

atendeu a uma das diretrizes estabelecidas para a fotoprote¢cdo, uma vez que
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seu Ac foi inferior a 370 nm, consequentemente ndo sendo incluido na
formulacéo final do lip balm.

O vigoroso esforco em desenvolver um lip balm com fotoprotegcédo é
justificado por razdes significativas. Destaca-se como fator etiolégico da queilite
actinica - lesédo potencialmente maligna que pode progredir para um carcinoma
de células escamosas de labio - a exposigao excessiva e/ou cronica a RUV
(Cémara et al., 2016; Sarmento et al., 2014). Conforme relatado pelo Instituto
Nacional de Céancer (INCA), o cancer de boca esta entre os 10 tipos mais
prevalentes no Brasil. Para o ano de 2023, a estimativa foi de cerca de 15,1 mil
novos casos, com a maioria afetando homens (INCA, 2022). Portanto, espera-
se que as descobertas desta pesquisa possam orientar novos avancos
cientificos na busca por um produto de cuidado labial eficaz em fotoprotecéo,
além de seguro e sustentavel.

5.5.2 Avaliagao da oclusividade (esfoliante labial, lip balm e gloss)

O teste de oclusividade foi conduzido para avaliar a eficacia das
formulagbes em prevenir a perda de agua, preservando assim a hidratagdo da
pele, simulando seu efeito pds-aplicagcdo nos labios. Sendo assim, valores
préximos a 100% indicam efeito maximo de oclusividade, enquanto proximos a
0%, a auséncia de efeito oclusivo. Os resultados encontrados estao descritos na
Tabela 18. A analise dosresultados apontaque a aplicacdodas trés formulacdes
foi capaz de impedir a evaporagao da agua dos copos em comparagao ao copo

sem a aplicagao de qualquer amostra.

Tabela 18 — Resultados do teste da oclusividade

Tempo 6 horas 24 horas 48 horas
Esfoliante labial 6,25% + 1,57 7,66% = 1,21 5,13% + 0,72
Lip balm 82,40% £ 0,90 82,51% £ 0,69 82,05% £ 1,17
Gloss 86,90% + 1,18 79,87% 0,89 75,26% + 1,85

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

O esfoliante labial demostrou um baixo fator de oclusividade, sendo
aproximadamente 6% em 6 horas, 7% em 24 horas e 5% em 48 horas. Embora

o fator de oclusividade do esfoliante labial seja inferior ao das outras
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formulagdes, demonstra uma capacidade oclusiva razoavel e adequada para
esse tipo de cosmético, levando em conta a natureza da aplicagdo da
formulacéo, que requer enxague apos o uso, além de n&o comprometer seu
objetivo principal de esfoliagao.

O lip balm e o gloss apresentaram um desempenho oclusivo superior,com
o lip balmmantendo valores consistentesem torno de 82% em todos os periodos
analisados (6, 24 e 48 horas), e 0 gloss mostrando resultados aproximados de
86%, 80% e 75%, respectivamente, para os mesmos intervalos de tempo. Essa
eficaciaprovavelmente esta relacionadaao alto teor lipidicodessas formulacoes,
indicando a potencial capacidade de criar uma barreira protetora que evita a
perda de agua.

Formulagdes cosméticas com alta capacidade oclusivatém a habilidade de
criar uma pelicula que dificulta a perda de agua transepidérmica.
Consequentemente, a agua fica retida entre o filme lipofilico (cosmético) e a
camada cérnea labial. A propriedade oclusiva de um cosmético é influenciada
por diversos fatores, incluindo o tamanho das particulas envolvidas e a
concentragaolipidica da formulacédo. Exemplos de agentes formadores de filmes
incluem oOleos vegetais ricos em acidos poli-insaturados, como o 6leo de uva
(Teeranachaideekul et al., 2008; Wissing; Muller, 2002).

Os valores de oclusividade observados nas formulag¢des do /ip balm e do
gloss foram superiores aos encontrados na formulagdo multifuncional
desenvolvida por Giovanini e colaboradores (2019), a qual apresentou valores
em torno de 80%, 75% e 71% de oclusividade para os tempos de 6, 24 e 48
horas, respectivamente. Uma analise comparativa, tanto qualitativa quanto
quantitativa, das formulagdes permite explicar o desempenho superior em
oclusividade do lip balm e do gloss. Possivelmente, se deve a maior
concentracdo de ceras, a presenga da manteiga de murumuru, de ésteres
emolientes e do 6leo de coco e dleo vegetal (CBA), que apresentam maior
concentragcao de acidos poli-insaturados, se comparados com o 6leo de ricino
utilizado por Giovanini e colaboradores (2019). Além disso, a proporgéo
balanceada e otimizada dos ingredientes também pdde contribuir para esse

resultado.
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6 CONCLUSAO

O presente trabalho apresentou a criagdo de trés cosméticos para os
cuidados labiais: esfoliante labial, /lip balm e gloss, todos formulados com
ingredientes veganos e Oleos vegetais provenientes da rica biodiversidade
brasileira. A analise organoléptica, os testes de controle de qualidade fisico-
quimico e microbiologico, juntamente com a avaliagdo da estabilidade,
apresentaram resultados em conformidade com as normas regulatérias atuais.
Isso assegura a segurancga, estabilidade e consisténcia das formulagdes
desenvolvidas.

A avaliagao do desempenho in vitro das formulacbes merece destaque,
especialmente em relagéo a sua capacidade oclusiva. O lip balm e o gloss labial
apresentaram resultados promissores, indicando eficacia que, no entanto,
precisa ser confirmada por meio de testes clinicos.

No que diz respeito a eficacia fotoprotetora estimada in vitro, observou-se
que a formulacdo do lip balm nao obteve resultados satisfatérios, o que
representa uma limitagdo deste estudo. Portanto, sugere-se a realizagdo de
novas pesquisas que abordem essa questao de forma mais aprofundada, visto
a importancia da fotoprote¢cao nos cuidados labiais.

Além disso, ao explorar o potencial dos 6leos da biodiversidade brasileira,
especialmente aqueles com possivel agao no sistema endocanabinoide, como o
o6leo vegetal (CBA) empregado, este trabalho contribui para ampliar o
conhecimento sobre as propriedades e beneficios desse ingrediente para o
cuidado dos labios. Portanto, espera-se abrir novas perspectivas para futuras
pesquisas nessa area, visando a investigacdo dos efeitos benéficos desse
ingrediente sobre a saude e integridade da pele.

A demanda por produtos sustentaveis e eficazes tem impulsionado a
industriacosméticaa explorarnovasabordagens, e esta pesquisa corrobora com
esse avanco ao propor alternativas inovadoras para o cuidado dos labios. Em
suma, este trabalho n&o apenas cumpre os objetivos estabelecidos, mas
também oferece uma contribuigao significativa para o campo dos cosméticos

labiais. Espera-se que os resultados aqui apresentados inspirem novas



132

iniciativas na industria cosmética e na comunidade cientifica, especialmente

envolvendo estudos clinicos para avaliar o 6leo vegetal (CBA) e outros 6leos da
biodiversidade nacional em formulag¢des para cuidados labiais.
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