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RESUMO

A aproximacdo da Psicologia com os contextos rurais na América Latina tem se
intensificado ao longo dos ultimos anos. Apesar do historico de formacao da profissao e do
interesse de estudo e atuagdo serem majoritariamente voltados para os contextos urbanos,
mudangas politicas e o desenvolvimento de novas perspectivas contribuiram para que os
profissionais de Psicologia se encontrassem com as ruralidades. Existem importantes
publicagdes na literatura que exemplificam as possibilidades desse encontro. Todavia, estudos
que fazem uma caracterizacao acerca da atuagdao desses profissionais sao escassos. A partir
desse cenario, o presente trabalho tem como objetivo principal caracterizar a atuagdo dos
profissionais de Psicologia em contextos rurais e/ou municipios de pequeno porte (até 20 mil
habitantes). Trata-se de uma pesquisa transversal, e de carater exploratorio e descritivo. A
amostra foi composta por 160 profissionais das cinco grandes regides brasileiras e de outros
sete paises da América Latina. Os dados foram coletados através de um questionario estruturado
com perguntas abertas e fechadas, construido pelos autores do artigo, a partir das informagdes
da literatura de referéncia na 4area de Psicologia em Contextos Rurais. Os resultados
apresentados e as discussdes realizadas referem-se as caracteristicas sociodemograficas,
caracterizacao do trabalho e avaliagao sobre a formacao e referenciais teoricos dos profissionais
de Psicologia em contextos rurais. Os dispositivos de trabalho que mais foram apontados pelos
profissionais sdo voltados para as areas de satude, assisténcia social e pesquisa. Os territorios de
atuacdao mais indicados foram os municipios de pequeno porte, as comunidades rurais e areas
de agricultura familiar. As equipes de satde e as institui¢des de ensino/pesquisa foram os tipos
de instituicdo de inser¢do no trabalho mais apontados pelos participantes. No que se refere a
avaliagdo sobre a formagdo, mais da metade dos profissionais indicaram nao ter tido nenhum
contato com o tema durante a graduagdo. Quanto aos referenciais teéricos, a Psicologia Social
e a Psicologia Comunitaria foram as perspectivas de atuacdo mais indicadas pelos
profissionais.

Palavras-chave: Contextos Rurais. Psicologia. América Latina. Atuagao Profissional.



RESUMEN

La aproximacion de la Psicologia con los contextos rurales en América Latina se fue
intensificando en los ultimos afos. A pesar de que, histéricamente, la formacion de la profesion,
asi como el interés de estudio y actuacion estuvo dirigido generalmente, hacia los contextos
urbanos; los cambios politicos y el desarrollo de nuevas perspectivas contribuyeron para que los
profesionales de Psicologia se aproximen con las zonas rurales. Si bien, existen importantes
publicaciones en la literatura que ejemplifican las posibilidades de dicho encuentro, los estudios
que abordan sobre las caracteristicas de la practica de tales profesionales son escasos. Partiendo
de este escenario, el presente trabajo tiene como objetivo principal caracterizar la actuacion de los
profesionales de Psicologia en contextos rurales y/o municipios de pequeiio porte (hasta 20 mil
habitantes). Se trata de un estudio transversal, de caracter exploratorio y descriptivo. La muestra
estuvo conformada por 160 profesionales provenientes de las cinco grandes regiones brasilefias y
de otros siete paises de América Latina. Los datos fueron obtenidos a través de un cuestionario
estructurado, con preguntas abiertas y cerradas, construido por los autores de esta investigacion,
de acuerdo con las informaciones de la literatura de referencia en el drea de Psicologia en
Contextos Rurales. Los resultados presentados y las discusiones realizadas refieren a aspectos
sociodemograficos, caracteristicas del trabajo, evaluacion sobre la formacion y referentes tedricos
de los profesionales de Psicologia en zonas rurales. Generalmente, los dispositivos de trabajo
mencionados por los profesionales se orientan hacia las areas de la salud, asistencia social e
investigacion. Los territorios de actuacion que se destacaron fueron los municipios de pequeno
porte, comunidades rurales y areas de agricultura familiar. Por su parte, las instituciones de
insercion mas sefaladas por los participantes fueron los equipos de salud y las instituciones de
ensenanza/aprendizaje. Respecto a la evaluacion sobre la formacion, mas de la mitad de los
profesionales indicaron no haber tenido ningun contacto con la tematica durante la carrera de
grado. A su vez, los marcos tedricos de referencia, la Psicologia Social y la Psicologia Comunitaria
fueron las perspectivas mas relevantes sefialadas por los profesionales.

Palabras claves: Contextos Rurales. Psicologia. América Latina. Actuacion profesional.
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1. INTRODUCAO

Para iniciar a discussdao acerca das relagdes entre Psicologia e contextos rurais €
necessario voltar-se para o entendimento sobre o conceito de rural e a sua real compreensao.
A definicao de rural como aquilo que estd fora do perimetro urbano ¢ entendida como
desatualizada e insuficiente (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2017),
assim como a compreensao do meio rural como espaco de baixa densidade
demografica/dispersao populacional, que denota uma visao fatalista e distante (Abramovay,
2000).

No caminho contrério a essas perspectivas, o crescimento dos movimentos sociais de
reforma agraria, e as agdes das politicas publicas, como o Programa de Apoio a Agricultura
Familiar (PRONAF), impulsionam significativas mudancas na forma de pensar sobre o rural
e as particularidades da vida no campo, uma vez que os agricultores familiares tornam-se
reconhecidos como atores sociais que se opde a agricultura latifundiaria, valorizando
novamente os ambientes rurais e esses sujeitos (Wanderley, 2000).

A partir disso, o mundo rural deve ser compreendido como um universo integrado ao
conjunto social e ao contexto de suas relagdes internacionais, que possui particularidades
historicas, culturais, sociais e ecologicas que caracterizam uma realidade especifica. O
entendimento dessa realidade se da por meio do espago rural como um todo e sua construgao
social, e ainda, a compreensao desse espago enquanto um lugar de vida - considerando suas
particularidades identitarias - e um lugar onde torna-se possivel ver e entender o mundo -
considerando a cidadania da populagdo rural e a sua insercdo social (Wanderley, 2001).

Dessa forma, sao muitas as ruralidades que atravessam o continente latino-americano,
as desigualdades sociais e regionais provenientes da estrutura fundidria da terra, os conflitos
da questdo agraria, as diversas formagdes culturais, formas de existéncia, modos de vida e
sociabilidade, que refletem a particularidade de povos e comunidades latino-americanas,
como apresentado no trabalho de Leite (2022). Nesse sentido, ¢ indispensavel destacar que
a colonizagao e a escravidao colocam-se como marcas historicas da desigualdade do acesso
a terra e do racismo estrutural, refletidos no avango do agronegocio e da estrutura fundidria
brasileira (Souza, 2021).

A aproximagdo do presente trabalho com os temas referentes as ruralidades e sua
relagdo com a Psicologia parte de uma perspectiva e de um posicionamento de emancipagao.
Diante desse cenario, a Psicologia Comunitaria e seus pressupostos tedrico-metodologicos,

como o comprometimento com a transformacao social, o foco na valorizacao do saber local,
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a compreensdo e o conhecimento acerca do contexto historico e social das populacdes,
coloca-se como uma importante perspectiva para a atuagao dos profissionais de Psicologia
em contextos rurais (Moura et al., 2019).

Partindo desse horizonte, foram realizados trés estudos importantes para constru¢ao
desse trabalho. O primeiro estudo trata-se de uma revisdo sistemadtica sobre a producao
académica da Psicologia Comunitaria na América Latina e Caribe, com a analise de 72
estudos. Os resultados desse trabalho sdo apresentados e discutidos, apontando que ha uma
aproximacao da Psicologia Comunitaria com comunidades e populacdes marcadas por
situacdes de desigualdade e opressdo, uma pluralidade teérico-metodoldgica nos artigos
analisados, a auséncia de artigos que realizem um recorte de género especifico e ainda uma
pouca aproximacao com territdrios rurais em comparacao aos territorios urbanos. A partir
dessa primeira revisao sistematica, foi possivel realizar um recorte para analise dos estudos
que se concentraram em territorios rurais e/ou mistos. Esse recorte foi realizado para
contribuir com a publicagdo do livro “Psicologia Rural: percursos, praticas e reflexdes latino-
americanas” (Calegare et al, 2023). Por fim, apresenta-se o Estudo III, cujo objetivo
principal foi realizar uma caracterizagao sobre o profissional de Psicologia que atue ou tenha
atuado em contextos rurais e/ou municipios de pequeno porte no Brasil e em outros sete

paises da América Latina.
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2. ESTUDO I - PSICOLOGIA COMUNITARIA NA AMERICA LATINA E CARIBE:
UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA'

RESUMO

A Psicologia Comunitaria Latinoamericana ¢ compreendida a partir da sua relagao direta com
a formacao social, politica e econdmica do continente. Dessa forma, o presente estudo teve
como objetivo realizar uma revisdo sistematica da producdo académica da Psicologia
Comunitaria na América Latina e Caribe. A busca pelos descritores “Community Psychology”;
“Community Social Psychology”; “Psicologia Comunitaria” e “Psicologia Social Comunitéria”
foi feita nas bases de dados BVS, PubMed, PsycNET, Lilacs, Pepsic, IndexPsicPeriod e Scielo,
nos idiomas Inglés, Espanhol e Portugués entre o periodo de 2012 a 2021. A amostra final
reuniu 72 estudos que foram classificados de acordo com as categorias: dados descritivos; tipo
de publicacdo; populagdes e comunidades; territorios; diversidade das perspectivas de atuagao;
e métodos e técnicas de investigagdo. Os resultados apontam que hd uma aproximacao da
Psicologia Comunitaria com comunidades e populacdes marcadas por situagdes de
desigualdade e opressao, e ainda uma pluralidade tedrico-metodoldgica nos artigos analisados.
Observou-se também a pouca aproximagao com territorios rurais em comparagao aos territorios
urbanos e a auséncia de artigos que realizem um recorte de género especifico. Por fim, destaca-
se a importancia de um maior numero de estudos que partam de perspectivas participativas de
investigacao.

Palavras-chave: Psicologia Comunitaria; América Latina; Revisdo Sistematica de Literatura.

ABSTRACT

Latin American Community Psychology is understood from its direct relation with the social,
political and economic formation of the continent. In this sense, the present study aimed at
conducting a systematic review of the academic production on Community Psychology in Latin
America and the Caribbean. The search for the descriptors "Community Psychology";
"Community Social Psychology"; "Psicologia Comunitaria" and "Psicologia Social
Comunitaria" was made in the databases BVS, PubMed, PsycNET, Lilacs, Pepsic,
IndexPsicPeriod and Scielo, in English, Spanish and Portuguese, from 2012 to 2021. The final
sample brings together 72 studies which were classified according to the categories: descriptive
data; type of publication; populations and communities; territories; diversity of perspectives of
action; and research methods and techniques. The results show that there is an approximation
of Community Psychology with communities and populations marked by situations of
inequality and oppression, and also a theoretical and methodological plurality in the articles
analyzed. It was also observed that there is not much approximation with rural territories in
comparison to urban territories, and the absence of articles that make a specific gender
approach. Finally, the importance of a greater number of studies based on participatory research
perspectives is highlighted.

Keywords: Community Psychology; Latin American; Systematic Literature Review.

! Artigo submetido a Revista Interamericana de Psicologia.
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2.1 INTRODUCAO

Para se tratar da Psicologia Comunitaria (PC) na América Latina (AL) € preciso recorrer
a sua historia. Histdria essa que € atravessada e estd intimamente relacionada com a da formagao
social, politica e econdomica do continente, assim como pelas diferentes apropriagdes dessa
realidade pela Psicologia e das respostas produzidas por essa area do conhecimento, enquanto
campo de estudo e intervengao (Freitas, 2016).

A colonizagdo, a exploragcdo econdmica e humana, a passagem por regimes ditatoriais e
autoritarios e a inser¢ao dependente na ordem do capital, em relagdo aos paises do Norte do
globo, sdo algumas das cicatrizes historicas compartilhadas por boa parte dos paises latino-
americanos (Gois et al., 2015; Sousa & Macedo, 2019). Porém, mais do que cicatrizes fechadas
e estanques, essas caracteristicas presentes em sua formagdo sdo responsaveis pela América
Latina ser, nas palavras de Eduardo Galeano (2010), “a regido das veias abertas”. Isso pois,
conforme apontam Cidade, Junior e Ximenes (2012), tem-se como decorréncia desses
processos que as condi¢des de vida das maiorias populares no continente sdo profundamente
marcadas pela pobreza - em uma perspectiva multidimensional -, por dificuldades no acesso a
direitos basicos como alimentacdao, moradia e educacdo, por expressdes da violéncia social,
entre outros.

Apesar da desigualdade social e de exclusdo que marcam nossa regido, ¢ somente a
partir de meados da década de 70 que uma preocupacao significativa por parte da Psicologia
com essas e outras ‘“situagdes-limite” (Martin-Baro, 1990), vivenciadas por parcelas
majoritarias da populagéo na AL, ganham espago no meio académico. E nesse mesmo contexto,
no interior da Psicologia Social (PS), em que se desenrola a sua chamada “Crise”, movimento
de critica a area - passivel de ampliagdo para toda a Psicologia - por seu carater individualizante,
universalizante, a-historico, descontextualizado e descompromissado com os problemas sociais
concretos enfrentados cotidianamente pelas classes populares no continente, assim como pela
insuficiéncia de suas teorias e métodos tradicionais para a compreensao ¢ intervengao em tais
contextos (Gois, 2005).

Assim, de acordo com Gongalves e Portugal (2016), diferente de seu surgimento e
desenvolvimento nos paises do Norte, atrelado a expansao dos servigos de Satide Mental de
base comunitaria, a PC na AL surge como resposta propria do campo da PS ao descompromisso
da Psicologia com a mudanga da realidade social da regido. Essa ¢ a razdo pela qual, no contexto
latino-americano, ela também possui a alcunha (simultaneamente cientifica e geografica) de
Psicologia Social Comunitaria. Ademais, embora seu surgimento tenha sido atrelado ao campo
da PS, o desenvolvimento da PC na AL também sofreu a influéncia de diversos outros autores,
teorias ¢ métodos de base latino-americana ou nao, pertencentes ou ndo ao campo da PS, que

contribuiram para a delimitagdo de seu campo conceitual e pratico. A titulo de exemplo, s3o
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aqui elencados, sem nenhuma pretensdo de esgotamento de todas as influéncias da area, a
Educacdo Libertadora do educador brasileiro Paulo Freire, a Psicologia da Libertagdo do
psicologo salvadorenho Ignacio Martin-Bar6, a Pesquisa-Acao e a Dinamica de Grupos do
psicologo alemdo Kurt Lewin, a Investigacdo-Acao Participativa do socidlogo colombiano
Orlando Fals Borda, a Psicologia Politica e Comunitaria da psicéloga venezuelana Maritza
Montero, dentre outros.

Nesse sentido, a Psicologia Comunitaria ¢ definida, segundo Montero (1984), como um
ramo da psicologia que estuda os fatores psicossociais que permitem desenvolver e fortalecer
o controle e poder que os individuos tém condic¢des de exercer sobre seus contextos, no sentido
de solucionar problemas que os afligem e alcangar mudangas nos mesmo. Além disso, ela versa
sobre formas especificas de relagdo entre as pessoas unidas por lagos de identidade construidos
em relacdes historicamente estabelecidas, que por sua vez constroem e delimitam o campo da
comunidade.

A defini¢do acima, apesar de ndo abarcar toda a pluralidade das concepgdes existentes
de PC, suas diversas perspectivas teorico-metodologicas e as particularidades do seu
desenvolvimento em cada pais (Gongalves, 2019), mostra-se como instrumental uma vez que
destaca principios e aspectos de pano de fundo comum daquilo que € hoje (re)conhecido como
a Psicologia Comunitéria latino-americana (Freitas, 2016). Alguns dos principais elementos
que fundamentam a area ¢ a sua concepcao de homem como sujeito ativo, historico e relacional
(Montero, 2004; 2014), assim como um enfoque critico e desconstrutor da realidade
estabelecida, voltado para a conscientizacao (Freire, 2019; Martin-Baro, 1997) e o
fortalecimento através do trabalho dialdgico, horizontal e participativo com os sujeitos
comunitarios e seus saberes. Portanto, implica na devolucdo sistematica daquilo que foi
produzido durante as pesquisas € intervencdes € no compromisso €tico-politico do psicélogo,
cujo papel ¢ de atuar como “catalisador” de mudancas, direcionando suas acdes para a
transformagao social e das condi¢des de vida dos sujeitos € comunidades.

Diante do cendrio exposto acima, compreende-se que a Psicologia Comunitaria na
América Latina constitui um campo do saber complexo, mas que possui importantes
pressupostos tedricos-metodologicos € um compromisso €tico-politico inerente as suas
propostas de atuagdo, através das quais busca oferecer respostas contextualizadas aos problemas
e necessidades psicossociais da realidade dos povos latino-americanos. Contudo, de acordo com
Wiesenfeld (2014), ao realizar uma analise de revisdes criticas da producdo psicossocial
comunitaria latino-americana existentes até aquele momento, permanecem questionamentos
acerca da correspondéncia entre a retorica discursiva da PC na AL e seus trabalhos e resultados
praticos na resolucao dos problemas sociais vivenciados pelas comunidades no continente.

Dessa maneira, o estudo e a compreensao dos trabalhos realizados na area na ultima
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década se fazem necessarios para refletir acerca do que tem sido produzido sob o nome da PC
na AL hoje e ainda, como tais trabalhos se relacionam com os pressupostos teorico-
metodologicos e ético-politicos propostos ao longo de seu desenvolvimento enquanto
disciplina. E nesse sentido que o presente artigo tem como objetivo realizar uma revisio
sistematica dos trabalhos produzidos pela Psicologia Comunitdria na América Latina e Caribe
na ultima década, buscando explorar quais sdo as caracteristicas da producdo cientifica em

Psicologia Comunitaria na América Latina e Caribe atualmente.

2.2 METODO

A revisdo sistematica foi conduzida de acordo com os critérios estabelecidos pelo
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Page et al.,
2020). Dessa forma, as buscas pelos descritores “Community Psychology”; “Community Social
Psychology”; “Psicologia Comunitaria” e “Psicologia Social Comunitaria” foram realizadas em
fevereiro de 2022 nas bases de dados BVS, INDEXPsicPeriod, PubMed, Scielo, PsycNET,
LILACS e Pepsic. Tais bases de dados foram escolhidas pois sdo as principais para busca de
artigos cientificos no mundo, em especial o PubMed que se apresenta como principal base de
dados internacionais, como aponta Falagas et al (2008). As demais bases foram incluidas por
serem importantes no campo da psicologia e na regido da América Latina. Como o objetivo
principal deste trabalho ¢ apresentar e discutir sobre o que tem sido produzido em Psicologia
Comunitaria na América Latina, o primeiro passo dos pesquisadores foi buscar pelos termos no
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), todavia os mesmos nao foram encontrados. Dado
este impasse, a definicdo dos descritores ocorreu a partir da literatura de referéncia da area a
fim de abarcar todas as publicacdes que tém como centralidade a utilizagdo da Psicologia
Comunitaria.

Os artigos encontrados foram inseridos no Zotero, um software utilizado como
gerenciador de referéncias, para facilitar o trabalho de pesquisadores. Os trabalhos duplicados
foram retirados. A partir de entdo, foi realizada a leitura do titulo e do resumo dos artigos e os
trabalhos foram submetidos aos critérios de inclusdo: relatos de pesquisa ou relatos de
experiéncia, que ocorreram nos paises da América Latina e Caribe, publicados em Inglés,
Espanhol e Portugués entre o periodo de 2012 a 2021. A escolha deste recorte de tempo (Gltimos
10 anos) para selecdo dos artigos foi realizada para que os resultados obtidos neste trabalho
concentrem-se no que existe de mais atual nas produgdes da area. A inclusdo dos trés idiomas
foi definida para que seja possivel abarcar o maior numero possivel de publicacdes. A escolha
dos paises remete ao objetivo principal deste trabalho, que se volta para o continente
latinoamericano, uma vez que nessa regido a Psicologia Comunitaria possui particularidades de

interesse para a pesquisa. Foram excluidos artigos tedricos, teses e dissertagoes.
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Ap0s essa primeira etapa, os artigos foram divididos igualmente entre os autores deste
trabalho para que sejam lidos na integra e categorizados de acordo com categorias de analise,
escolhidas e aprovadas previamente pelos pesquisadores da equipe, distribuidas em uma
planilha no Microsoft Excel para organizagao das informagdes. Sendo essas categorias: ano de
publicagdo; idioma; tipo de estudo (relato de experiéncia ou relato de pesquisa); pais de origem
da pesquisa; area principal da revista (Psicologia, Saude, Educacdo, Ciéncias Humanas,
Interdisciplinar); tipo de metodologia utilizada (qualitativa, quantitativa ou mista). Além
dessas, os artigos também foram categorizados levando em consideragdo; area predominante
do estudo (Social, Educacional, Satde, Saude Mental, Desenvolvimento Humano, Psicologia
Organizacional/ do Trabalho); territério da investigacdo (urbano, rural, misto); género da
populagdo estudada; se faz a utilizagdo ou nao de metodologias participativas; grupos e
comunidades estudadas; técnicas de pesquisa/intervencao utilizadas; e marco tedrico e

metodologico do estudo.

2.3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Dados descritivos da revisao
No total, foram encontrados 1361 artigos, sendo possivel aplicar os filtros referentes ao
periodo de publicagdo dos ultimos 10 anos (2012-2021) e idiomas (inglés, espanhol e

portugués) em apenas algumas das bases (ver Tabela 1).

Tabela 1
Dados descritivos referente ao numero de artigos encontrados para cada descritor.

Categoria Frequéncia
“Community “Community Social
Psychology” Psychology”
Base de dados BVS 392 46
PubMed 350%* 4k
PsycNET 289%%* O**
Lilacs 87 36
Pepsic 47x* [ 5%#*
IndexPsicPeriod 40 15
Scielo 19%%* 21%*

* Busca realizada sem o filtro de ano
** Busca realizada sem o filtro de idioma
*** Busca realizada sem o filtro de ano e idioma

Na Tabela 1 s3o apresentados os resultados encontrados nas buscas eletronicas
realizadas nas bases de dados. Apos a retirada dos artigos duplicados, restaram 787 artigos que

foram analisados segundo os critérios de inclusdo e exclusdo citados anteriormente. Restando,

a partir de entdo, 72 artigos classificados como elegiveis para realizagdo das analises
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Fluxograma PRISMA. Procedimentos de identifica¢do e sele¢do dos estudos incluidos

na revisdo sistematica.
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Figura 1
Fluxograma PRISMA. Procedimentos de identifica¢do e sele¢do dos estudos incluidos

na revisdo sistemdatica

A partir de entdo, os artigos selecionados foram classificados de acordo com as
categorias pré-estabelecidas (ver Tabela 2). Destaca-se o Brasil como o pais com o maior
nimero de publicagdes (62,5%) assim como o idioma mais frequente o Portugués (55,6%). A

grande parte dos artigos selecionados trata-se de relatos de pesquisa (77,8%). A Psicologia
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aparece como area principal das revistas em que estes trabalhos foram publicados (81,9%). O

uso de metodologias qualitativas de investigacao aparece em 80,6% dos artigos analisados (ver

Tabela 2).

Tabela 2

Dados descritivos gerais dos artigos selecionados

Categoria Frequéncia Porcentagem

Pais Brasil 45 62,5
Chile 7 9,7
México 3 4.2
Colombia 4 5,6
Argentina 3 4,2
Peru 3 4.2
Multicéntrico™® 2 2,8
Paraguai 1 1,4
Equador 1 1,4
Uruguai 1 1,4
Porto Rico 1 1,4
Nicaragua 1 1,4

Idioma Portugués 40 55,6
Inglés 16 22,2
Espanhol 16 22,2

Tipo de publicagdo  Relato de Pesquisa 56 77,8
Relato de 16 22,2
Experiéncia

Area principal da Psicologia 59 81,9

revista Saude 7 9,7
Educacao 2 2,8
Interdisciplinar 2 2,8
Ciéncias Humanas 2 2,8

Abordagem Qualitativa 58 80,6

metodologica Quantitativa 8 11,1
Mista 6 8,3

* Pesquisas realizadas em mais de um pais da América Latina

Em relacdo a distribuicdo de artigos publicados ao longo dos anos, de acordo com o

periodo estabelecido (2012-2021), observa-se que no ano de 2015 ha uma concentracio de

publicagdes que representa o maior nimero de trabalhos publicados (16 artigos). O ano de 2014

representa o menor niumero de publicagdes deste periodo (02 artigos). Observa-se ainda que nos

ultimos anos (2018-2021) houve uma tendéncia de diminuicdo no numero de publicagdes

(Figura 2).
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A Tabela 3 apresenta os resultados das analises categoricas realizadas, que estdo

divididos em Area predominante dos estudos, com destaque para a area Social (54,2%), seguida

da area Educacional (18,1%), Satde (15,3%), Satde Mental (8,3%) e Organizacional/do

Trabalho (4,2%). As metodologias participativas de investigagdo foram predominantes

(51,4%). Além disso, a grande maioria das pesquisas ocorreu em territorios urbanos (80,6%) e

com populacdo investigada entre ambos os géneros (90,3%).

Tabela 3
Andlise categorica dos estudos selecionados (N=72)
Categoria Frequéncia  Porcentagem
Area predominante do Social 39 54,2
Estudo Educacional 13 18,1
Saude 11 15,3
Satude Mental 6 8,3
Organizacional/do Trabalho 3 4,2
Utilizacao de Metodolo- Sim 37 51,4
gias Participativas Nao 35 48,6
Territorio Urbano 58 80,6
Misto 7 9,7
Rural 4 5,6
Pesquisas online 3 4,2
Género da populagio Ambos os gé€neros 65 90,3
estudada Feminino 5 6,9
Masculino 2 2,8

2.3.1 TIPO DE PUBLICACAO

Observou-se uma predominancia de publicacdes sobre relatos de pesquisa (77,8%) em
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comparacdo aos relatos de experiéncia (22,2%). Essa diferenca pode ser atribuida ao fato de
que os proprios periddicos em que as buscas desta revisdo sistematica foram realizadas sejam
mais focados na publicagao de relatos de pesquisas e, possivelmente, a veiculagao de relatos de
experiéncia acontega em outras fontes de publicacdo. De toda forma, a socializacao de praticas
entendidas como relatos de experiéncia através de publicagdes cientificas permite que novos e
diferentes atores tenham contato com os processos de constru¢ao dessas praticas e os tomem
como inspiragdo para o desenvolvimento de novas agdes em contextos diversos (Mussi et al.,
2021).

Apesar deste cendrio, ressaltar a importancia da producao de relatos de experiéncia para
o desenvolvimento das praticas em PC em dire¢do aos seus objetivos na América Latina ndo
implica desconsiderar a evidente relevancia das tematicas investigadas e do conhecimento
produzido nas pesquisas aqui reunidas. Nesse sentido, a Psicologia Comunitaria
Latinoamericana desenvolve seu método partindo da indissociabilidade entre a produgdo de
conhecimento e intervengdo na realidade - através da nogdo de praxis (Montero, 2006). E
evidente, portanto, o carater criativo e desafiador do método de desenvolvimento de pesquisas-
intervengdes em PC, que devem ser construidas partindo das necessidades e possibilidades

especificas de cada grupo ou contexto particular (Freitas, 1998; Montero, 2006).

2.3.2 POPULACOES E COMUNIDADES

Com relagao as populagdes e comunidades investigadas nos artigos analisados, destaca-
se a grande heterogeneidade dos grupos com os quais as producdes de PC t€m se aproximado
na AL. Foram observados trabalhos realizados junto de moradores de favelas, bairros e
comunidade urbanas; moradores de comunidades rurais; diferentes atores (estudantes,
pais/responsaveis e professores) presentes em contextos educacionais; trabalhadores das mais
diversas especialidades (psicologos, agentes comunitarios de satude, profissionais da saude e
assisténcia social em geral, policiais militares e extensionistas rurais); com pessoas em situagao
de rua; com populagdio LGBTQIA+ (especialmente travestis e transexuais); com povos
originarios; com usuarios de servigos de satde e assisténcia social; e integrantes de movimentos
sociais (como do Movimento dos Trabalhadores Sem-Terra [MST], de movimentos de
economia solidaria e de usudrios da satide mental).

Considerando as extensivas caracteristicas que reinem os sujeitos dentro dos grupos
citados, as convergéncias e divergéncias na forma em que cada um dos grupos pode ser
percebido, Montero (2004) ressalta a complexidade embutida no conceito de comunidade na
compreensdo da PC, uma vez que essa defini¢do se construiu e se constroi com base em
diferentes aspectos constitutivos e por diferentes autores ao longo do desenvolvimento da area.

Segundo a autora, embora o territério geografico compartilhado tenha sido historicamente
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enfatizado e possua sua relevancia, ¢ o carater relacional da comunidade o que essencialmente
a define, assim como 0s processos psicossociais de pertencimento, participagao, identificagdo
e resisténcia historicamente compartilhados pelos seus membros. Essa perspectiva ¢ também
defendida, em maior ou menor grau, por outros autores em trabalhos criticos acerca do conceito
de comunidade (Rocha, 2012; Svartman & Galedo-Silva, 2016), que ocupa um lugar central -
de sujeito e objeto de investigacdo e agdo - dentro do corpo teérico da PC (Sawaia, 1996).

Nesse sentido, pode-se compreender como os diferentes grupos estudados nos artigos
incluidos na revisao sao entendidos enquanto comunidades, a partir do compartilhamento de
uma série de elementos comuns que, muitas das vezes, estdo simultaneamente presentes e
interrelacionados na determina¢do do campo comunitdrio. Por exemplo, o compartilhamento
de um mesmo territdrio ou lugar geografico - como em comunidades rurais (Aratjo & Calegare,
2018) e entre moradores de favelas (Coin-Carvalho & Ostronoff, 2014) -, de papéis e lugares
sociais - usudrios (Andrade & Vel6so, 2016) e profissionais das politicas de saude e assisténcia
social (Parra, 2016)-, de vulnerabilidades, vivéncias e/ou lutas comuns - integrantes de
movimentos sociais (Sousa & Bernardo, 2017) e pessoas em situacdo de rua (Alcantara et al.,
2015)-, dentre outros elementos que, de acordo com Montero (2004), podem contribuir para a
constituicdo de uma comunidade.

Além disso, a heterogeneidade de grupos e comunidades alcangados pelos trabalhos
analisados assinala uma diversidade positiva dentre as populacdes com as quais a PC tem se
aproximado na AL. Essa diversidade, no entanto, apresenta como denominador comum o fato
da quase totalidade das populagdes investigadas enfrentarem cotidianamente situagdes que
refletem, direta ou indiretamente, processos de dominagdo e opressdo, sendo inseridas em
relacdes de poder baseadas na desigualdade social - em suas mais variadas expressdes, seja
desigualdade étnico-racial, de classe, de territdrio, etc. -, que se manifestam nos diversos niveis
das relagdes sociais € que negam a tais sujeitos o direito de viverem em condigdes favoraveis
para o exercicio de sua autonomia ¢ de suas diversas potencialidades existenciais. Assim, a
realizacao dos estudos com tais grupos e comunidades ¢ um dado que alude ao direcionamento
ético-politico da PC latino-americana de desvelar e tornar visiveis 0os processos sociais que
determinam a manutencao das situagdes de desigualdade e injustica que vivem amplos grupos
populacionais latino-americanos, a0 mesmo tempo em que busca conscientizar e fortalecer tais
sujeitos para que possam enfrentar e transformar a sua realidade a partir da acdo comunitaria
organizada e de sua capacidade de autogestao (Montero, 1994).

Por altimo, quanto ao género da populacdo investigada, destaca-se a majoritaria
prevaléncia de trabalhos realizados sem nenhum tipo de recorte de género (90,3%). Dessa
forma, indica-se aqui a necessidade de realizacdo de mais estudos futuros com essa orientagao

pela PC na AL, levando em consideracao a importancia do marcador de género nos processos
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de opressao e libertacdo vivenciados em territério latino-americano (Federici & Valio, 2020).

2.3.4 TERRITORIOS

A classificagdo do territorio das investigagdes que compdem a amostra se dividiu entre
as categorias: urbano; misto (pesquisas realizadas em territorios urbanos e rurais, ou pesquisas
realizadas em territorio urbano com foco em populagdes atravessadas pelas ruralidades); rural
e, por ultimo, pesquisas realizadas de forma virtual/online.

Os resultados apontam que os territdrios urbanos representam a grande maioria (80,6%)
das investigagdes. Este dado pode ser atribuido ao fato de que na América Latina o
desenvolvimento de uma Psicologia que se aproxime da questdo rural se caracteriza como
recente quando comparado a outras regides do mundo, como Australia, Estados Unidos e
Canada, paises que possuem formagdes e departamentos especificos em Psicologia dedicados
as questdes rurais (Gongalves et. al., 2015). Atrelado a isso, a propria formacgao de profissionais
na area possui um direcionamento voltado para temas e populagdes urbanas, o que faz com que
a grande maioria dos interesses de pesquisa sejam orientados para essa populag¢do (Landini,
2015; Silva & Macedo, 2017). A partir disso, com o objetivo de dar destaque aos trabalhos
realizados em territorios mistos e rurais, evidenciando a aproximagao da Psicologia com os
mesmos, alguns aspectos desses trabalhos serdo apresentados a seguir, uma vez que se
apresentam como um universo de investigacdo possivel e necessario.

As pesquisas realizadas em contextos categorizados como mistos representam 9,7% da
amostra, e se tratam de trabalhos realizados nos paises Colombia (3 artigos), Brasil (2 artigos),
Chile (1 artigo) e Peru (1 artigo). A exemplo do artigo de Araugjo e Calegare (2018), que t€ém
como territdrio uma comunidade, que apesar de localizada na zona urbana da cidade de Manaus
(AM), apresenta aspectos territoriais caracteristicos de comunidades rurais (igarapés, mata
virgem e ruas de barro); falta de infraestrutura, transporte, servigos basicos de saude; e aspectos
historicos que envolvem a luta da comunidade pela terra. J4 a investigagdo Atallah et al. (2018)
ocorrida no Chile, realiza entrevistas com membros da comunidade indigena Mapuche, que
vivem tanto em areas rurais € como em areas urbanas, mas que possuem em comum O
enfrentamento ao racismo estrutural, a luta por terras e conflitos sociais diversos.

Em ambos os trabalhos, nota-se que, como apontado por Gongalves et. al. (2015), que
o continente latino-americano apresenta diferentes formas de territorializagdo de seus povos,
mas 0s processos sociais, a violéncia e a desigualdade social sao aspectos que caracterizam as
ruralidades proprias do continente. Dessa forma, a aproximagdo da Psicologia Comunitéria
Latino-americana ¢ indicada na literatura como um processo ainda em constru¢do, mas que
possui norteadores para a realizagdo de praticas coerentes e comprometidas com a

transformagao dessa realidade propria das populagdes rurais (Brandao & Bonfim, 1999;
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Campos, 1999; Géis, 2005; Ieno Neto, 2007; Lane, 1994) que sdo, nao s6 na América Latina,
mas em todo mundo, as populagdes com niveis mais altos de pobreza (FAO, 2015).

Nesse sentido, dos trabalhos realizados em territorios propriamente rurais (4 artigos),
situa-se, em primeiro momento, a publicacdo de Sousa e Bernardo (2017) que demonstra a
necessidade de se debater sobre as representagdes sociais referentes ao assentamento rural de
reforma agraria, tendo em vista que a compreensao do papel dos sujeitos que compdem este
territorio de luta e resisténcia, afeta tanto as relagdes com aqueles que estdo a seu entorno,
quanto a compreensao de si mesmos. Ja no estudo de Angnes e Ichikawa (2019), ¢ possivel
observar que o publico alvo da Feira Agroecologica (agricultores familiares), ¢ levado a uma
falsa nogdo de participagdo democratica por uma Organizacdo Nao-Governamental (ONG)
responsavel pelo projeto de formagao deste espaco. Essa ONG, ao contrario do que se objetiva
na idealizacao da feira, ndo cumpre com o papel de fomentar um espago de articulagdo e de
formacdo de agricultores e representantes de organizagdes sociais, evidenciando o
descompromisso e a auséncia de um trabalho realmente efetivo com estes trabalhadores
atravessados por uma das formas de trabalho comum as populacdes rurais, a agricultura
familiar.

Observa-se que apesar de distintos, ambos os trabalhos anteriormente citados possuem
a interferéncia a partir da otica do agente externo como ponto em comum. E notério que o
protagonismo dos agentes de transformacdo social no que diz respeito as praticas de
manutengao do territério € negado, tanto na determinagdo da logistica do trabalho vigente com
mulheres assentadas (Sousa & Bernardo, 2017) como na denuncia da falsa participagdo
democratica na organizacdo da feira agroecoldgica (Angnes & Ichikawa, 2019). O estudo de
Arellano et al. (2016) apresenta-se também como mais um exemplo do descaso do poder
publico com uma populagdo que vive em estado de inseguranca territorial. Em contrapartida,
Moura Jr et al. (2020), partem da Psicometria para contribuir com uma maior robustez aos
trabalhos da area e possibilitar novos métodos de intervengao.

Os estudos que aconteceram de maneira remota, através da aplicagdo de questionarios
virtuais/online, representam 4,2% da amostra (3 estudos). A escolha dessa modalidade de
pesquisa a partir dos objetivos dos estudos citados anteriormente entende-se que a realizacao
de pesquisas online permitiu um quantitativo amostral representativo para o desenvolvimento,
formagdo e a caracterizacdo de profissionais de psicologia, seja no envolvimento com
extensionistas rurais (Landini, 2012, 2015) ou na aproximacao com profissionais envolvidos
com as diferentes organizagdes pautadas nos principios da Economia Solidaria (Baratieri &

Beatriz, 2013).
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2.3.5 PSICOLOGIA COMUNITARIA E A DIVERSIDADE DAS PERSPECTIVAS DE
ATUACAO

Pela propria histéria e principios epistemoldgicos, a Psicologia Comunitaria se
aproxima de temas sociais e grupos vulnerabilizados. Nesse sentido, com o intuito de
potencializar a discussdo sobre a aproximacao da disciplina para além da aproximacgao social,
partiremos do marco teoérico utilizado pelos autores para apresentar a seguir alguns aspectos
relevantes sobre os trabalhos categorizados como pertencentes a algumas areas especificas.

Dos artigos que fazem a interlocugdo entre os principios da Psicologia Comunitéria
Latino-americana e area Organizacional/do Trabalho, destacam-se os trabalhos de Santos e
Oliveira (2015) e o de Baratieri e Beatriz (2013) em que os autores articulam a Psicologia com
a Economia Solidaria. O relato de experiéncia trazido por Santos et al. (2015) ¢ construido
partindo dos pressupostos tedricos classicos da Psicologia Comunitaria na AL, através dos
autores Montero (2004), Campos (2003) e Freitas (2005), unidos aos pressupostos da Psicologia
do Trabalho de Veronese (2008) e Sampaio (1998). J4 o relato de pesquisa de Baratieri e Beatriz
(2013), uma vez que se trata da caracterizagdo da inser¢do profissional do psicélogo na
Economia Solidaria, aprofunda sua analise com discussodes tedricas importantes trazidas pelas
referéncias Cartilha da Campanha Nacional de Mobilizagao Social (2007), Lima (2008) e
Singer, (2002). Entende-se que a aproximagdo da Psicologia Comunitaria com o campo da
Economia Solidéria configura-se como um rompimento aos métodos tradicionais da Psicologia
Industrial, que marca a histéria da Psicologia como area destinada a prestagdo de servigos
ligados ao interesse dos grandes empresarios (Sampaio, 1998; Coutinho et al., 2005).

No sentido contrario ao que foi abordado nos artigos anteriormente citados, o trabalho
de Stachiu e Tagliamento (2016), trata-se de uma intervencao realizada com alunos de uma
institui¢ao de ensino superior pautada nos principios da area de coaching de carreira em grupo
de Wolk (2010) e h4a uma tentativa de aproximacao desta area com os principios da Psicologia
Comunitaria de Montero (2004), Freitas (2007) e Gois (1993). Os autores discorrem sobre os
temas Mercado de Trabalho e Carreira Profissional abordados nas sessoes de Coaching
realizadas com alunos de uma instituigdo de ensino superior. Observa-se, portanto, uma
articulacao teorico-epistemologica que tem sido criticada pela contradi¢ao entre a visao de
social e comunidade de autores latino-americanos e a visao neoliberal que embasam as politicas
educacionais de ensino superior no pais (Guzzo, 2018).

Dos trabalhos que tem como central discussoes e intervengdes na area da Satide Mental,
Coelho et al. (2017) e Andrade e Veloso (2016) tratam-se de intervengdes realizadas em
dispositivos de saude mental brasileiros, especificamente em dois Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS), partindo dos principios da Reforma Psiquiatrica. Assim como o artigo de

Tisera e Leale et al (2013), que trata-se da caracterizagdo dos obstaculos enfrentados pelos
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usuarios em processo de alta de um hospital da Cidade de Buenos Aires, na Argentina, e aborda
a desinstitucionalizacdo e a reabilitagdo pela perspectiva dos autores Galende (2008) e
Sarraceno (2003). Diante deste cendrio, a participagdo social na constru¢ao, no fortalecimento
e na implementacao de politicas publicas de saude ¢ tida como um dos pressupostos da
Psicologia Comunitaria que pode contribuir com a area, uma vez que diante da burocratizagao
comum aos servicos de saude, os usudrios por vezes sdo colocados em segundo plano e a
Psicologia Comunitaria se coloca como horizonte para contribuir na fomentagdo dessa
participacdo mais solida e coerente (Nepomuceno et al., 2013).

Essa perspectiva de participagdo abordada anteriormente também ganha espago nos
trabalhos de Carvalho et al. (2012) e Carvalho e Ximenes (2015), que localizam-se em um
Movimento de Saude Mental Comunitario e partem da perspectiva do fortalecimento abordada
por Montero (2003). Nesse mesmo sentido, Atallah et al. (2018) parte da Teoria Critica de Raga
aplicadas a Satde Publica (Ford & Airhihenbuwa, 2010) para examinar processos de resiliéncia
dos indigenas pertencentes as comunidades Mapuche e explorar o impacto do racismo e das

lutas decoloniais em curso no Chile.

2.3.6 METODOS E TECNICAS

Dentre os artigos da revisdao nos quais os autores identificaram explicitamente o marco
metodoldgico de seus trabalhos, observou-se uma pluralidade de métodos adotados, semelhante
ao que foi apontado quanto aos marcos teéricos dos estudos. De acordo com Montero (2006),
a PC latino-americana se caracteriza como uma area multiparadigmatica e multimetodolégica,
apesar de ter na Investigagdo-A¢ao Participativa (IAP), um modelo de referéncia para a praxis
comunitaria. Segundo a autora, a relevancia da IAP para a PC na AL se deve ao fato de ser um
método politica e eticamente comprometido com a transformacao das situagdes que busca
conhecer, destacando a inseparabilidade entre teoria e pratica e incluindo a participagdo dos
sujeitos investigados como condi¢do sina qua non para a produ¢do de um conhecimento
socialmente relevante. Sendo assim, ¢ um método coerente com as bases ontoldgicas,
epistemologicas, éticas e politicas da PC na AL, sendo que seu proprio desenvolvimento
histérico no continente se imbrica com o processo de desenvolvimento da area (Montero, 2006).

A TAP e outros métodos que compartilham de suas caracteristicas, como a Pesquisa-
Participante, a Pesquisa-Ac¢ao, a Educagdo Popular, o Método Dialdgico-Vivencial e outros
tipos de metodologias participativas estiveram presentes dentre os artigos analisados, sendo
identificados em pouco mais da metade das publicagdes (54,1%). Esse dado indica que a
utilizagdo de metodologias de carater participativo nos trabalhos de PC realizados em contexto
latino-americano, embora expressiva, apresenta-se como relativamente pequena em funcio da

compreensdo da importancia conferida a participagao comunitaria no ambito da PC na AL,
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meio - ¢ fim em si mesmo - para a transformac¢do dos sujeitos e da realidade em que vivem
(Nepomuceno et al., 2013). Dentre as técnicas de carater participativo utilizadas nos artigos
analisados, estdo os grupos - forma de atuagdo prioritaria na PC (Pinheiro et al., 2012) -,
oficinas, visitas domiciliares, diagndstico participativo, mapeamento psicossocial participativo,
cartografia social, rodas de conversa e circulos de cultura.

Destaca-se, além disso, a adogdo de métodos distintos da IAP - e até mesmo de alguns
métodos nao compativeis com sua concepcao -, de maneira semelhante ao apontado por
Wiesenfeld (2014) em sua andlise acerca das producdes em PC na AL. Os marcos
metodoldgicos indicados pelos autores desses trabalhos foram, por exemplo, a Etnografia, o
Plantdo Comunitério, o Grupo-Dispositivo, o Grupos Operativos, a Teoria Fundamentada, a
Metodologia Pos-Modernista, o Método Hermenéutico-Critico/Hermenéutico-Dialético, a
abordagem Idiografica, a Psicometria, dentre outros. Dessa forma, ¢ possivel indagar se a
variedade de métodos utilizados ¢ a expressao de uma riqueza de perspectivas e formas de se
fazer PC, ou se isso ¢ evidéncia de uma possivel inconsisténcia metodoldgica da area,
considerando a dispersao de determinados métodos com relagdo aos principios da IAP. O
aprofundamento nessa discussao, no entanto, foge ao escopo do presente trabalho.

A diversidade metodologica presente nos artigos selecionados, entretanto, apresenta
como ponto de convergéncia o fato de que grande maioria dos estudos (80,6%) possuiam
natureza qualitativa, o que refor¢a o predominio da investigacdo qualitativa na PC latino-
americana, ja apontado por Montero (2006). Para a autora, as metodologias qualitativas
apresentariam algumas caracteristicas que cabem ser destacadas: maior consonancia com o0s
pressupostos tedrico-metodologicos e ético-politicos da PC, dado o seu carater indutivo; a
flexibilidade de seus desenhos de pesquisa; a interagdo propiciada entre os diferentes atores
envolvidos, sua perspectiva holistica dos fenomenos; a busca de sentido e compreensao dos
mesmos dentro do marco de referéncia dos sujeitos investigados; a valorizagdo da validade
ecoldgica do conhecimento produzido; e a abertura para resultados ndo inicialmente previstos.
Nos trabalhos aqui reunidos, isso também foi observado através do amplo uso de técnicas
tradicionais desse tipo de investigagdo, como entrevistas e outras técnicas narrativas (como
Historia de Vida e Historia Oral Tematica), Grupos Focais, Observagao-Participante e Diarios
de Campo.

Contudo, Montero (2006) indica que isso ndo se trata de um fator excludente da
possibilidade de se combinarem métodos e técnicas quantitativas ao se trabalhar com
comunidades a partir do referencial da PC, de forma a ampliar a visdo acerca da realidade
investigada. Dessa forma, denota-se a presenca, ainda que pouco frequente, de artigos cuja

metodologia apresenta natureza quantitativa (11,6%) ou mista (8,3%) na amostra da revisao.
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2.4 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo da presente revisdo sistematica foi apresentar as produgdes académicas
realizadas a partir da perspectiva da Psicologia Comunitéria desenvolvida na América Latina,
para que seja possivel se debrucar sobre alguns dos aspectos que caracterizam as produgdes
cientificas que se voltam para o fortalecimento da Psicologia Comunitdria em nossa regiao. A
evidente pluralidade teorico-metodologica da area apresentada nos topicos anteriores aponta
para uma das caracteristicas principais, que ¢ tomada como pano de fundo em estudos que se
comprometem com a contextualizacdo e a mudanga social: os graves problemas enfrentados
pelo continente latino-americano ndo podem ser solucionados por uma unica proposta tedrica
ou paradigmatica (Sarriera, 2010).

Além disso, a aproximagdo da PC com diferentes contextos e populacdes na AL, que
constituem uma diversidade de comunidades e de situacdes de desigualdade e opressdo
enfrentadas, representa uma continuidade e ampliacdo dos objetivos primeiros (e ultimos) da
area, ao se alinhar junto aos oprimidos e aos processos de luta e libertagao no continente latino-
americano. E nesse sentido que as aproximagdes com novas perspectivas de atuagdo, como por
exemplo, a articulacdo com a Economia Solidaria, s3o entendidas como avangos pertinentes
aos principios da PC latino-americana, como apontado por Cunha e Leite (2021) que refletem
sobre as possiveis contribui¢des entre as areas.

Destaca-se, por fim, a pouca aproximagdo com territorios rurais em comparagao aos
territorios urbanos e a auséncia de artigos que realizem um recorte de género especifico como
possiveis limitagdes apresentadas pela area nos artigos analisados. Indica-se, portanto, a
importancia de um maior nimero de estudos que partam dessas perspectivas, considerando uma
melhor compreensdo da realidade do continente e, consequentemente, das possibilidades de
acdo e de mudanga. A utilizacdo de metodologias participativas, que se apresenta como uma
caracteristica marcante da PC na AL, pode contribuir para a concretizacao de tal fim, sendo

assim um importante aspecto a ser continuamente enfocado em trabalhos futuros.
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3. ESTUDO II — PSICOLOGIA COMUNITARIA EM CONTEXTOS RURAIS NA
AMERICA LATINA E CARIBE: UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

3.1 INTRODUCAO

Os contextos rurais latino-americanos sd3o marcados por problemas sociais que
atravessam o continente como, por exemplo, a violéncia e a desigualdade social comuns entre
toda a populacao rural (Gongalves et al., 2016). Tais problemas sao consequéncias de um
modelo de sociedade que ¢ marcado pela exploragdo, pela opressdo e por um sistema
econdmico que tem como base o lucro e o esgotamento de recursos naturais, o que coloca
para a América Latina um enorme desafio em relagdo as populacdes rurais (Ronzani et al.,
2019).

Em decorréncia dessas problematicas que afligem os contextos rurais latino-
americanos ¢ em conjuncdo com elas, Dantas et al. (2018) apontam a existéncia de
particularidades em relagdo as necessidades e caracteristicas presentes nesses territorios, as
quais revelam um cenario preocupante e desafiador para a Psicologia. Segundo os autores, a
formacgao profissional e os referencias tedrico-metodoldgicos tradicionais da Psicologia se
apresentam como insuficientes para a apreensdo das especificidades do mundo rural, pois
sdo historicamente voltados para a atuacao do psicélogo em contextos urbanos.

E nesse sentido que a Psicologia Comunitaria Latino-americana, que possui como
caracteristicas fundamentais o trabalho com fendmenos psicossociais produzidos pela
relagdo com o territdrio, a nogdo de praxis e a consideragao das diversidades dos contextos
sociais e a relatividade das culturas (Montero, 2004), se apresenta na literatura como
norteadora para realizagdo de intervengdes coerentes com a realidade da populagdo rural e
comprometidas com a transformacao da mesma (Ronzani et al., 2019).

Diante deste breve cenario, o presente trabalho objetivou realizar uma revisao
sistematica da literatura cientifica sobre os trabalhos produzidos pela Psicologia Comunitaria

em contextos rurais nos paises da América Latina e Caribe.

3.2 METODO

A revisao sistematica foi conduzida de acordo com os critérios estabelecidos pelo
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Page et
al., 2021). As buscas pelos descritores “Community Psychology” e, em seguida,
“Community Social Psychology” foram realizadas em fevereiro de 2022 nas bases de dados

BVS, INDEXPsicPeriod, PubMed, Scielo, PsycNET, LILACS e Pepsic. A definigdo dos
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descritores ocorreu a partir da literatura de referéncia da area, uma vez que os mesmos nao
foram encontrados no Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS).

Ap6s a retirada dos trabalhos duplicados, foi realizada a leitura do titulo e do resumo
dos artigos encontrados € os mesmos foram submetidos aos critérios de inclusdo: relatos de
pesquisa ou relatos de experiéncia, que ocorreram nos paises da América Latina e Caribe,
publicados em Inglés, Espanhol e Portugués entre o periodo de 2012 a2021. Foram excluidos
as publicagdes que ndo fossem de Psicologia Comunitaria a partir da defini¢ao:

Ramo da psicologia cujo objeto ¢ o estudo dos fatores psicossociais que permitem
desenvolver, fomentar e manter o controle e poder que os individuos tém condi¢des de
exercer sobre seu ambiente e social, para solucionar problemas que os afligem e conseguir
mudancas nesses individual ambientes e na estrutura social [...] versa sobre formas
especificas de relacdo entre as pessoas unidas por lagos de identidade construidos em
relacdes historicamente estabelecidas, que por sua vez constroem e delimitam um campo:
a comunidade (Montero, 1984, p. 387-400).

A partir disso, os artigos foram lidos na integra e foram selecionados aqueles que
tiveram como foco territorios rurais e/ou mistos, restando para as analises descritivas um

quantitativo final de 13 trabalhos.

3.3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.3.1 DADOS DESCRITIVOS DA REVISAO

No total, foram encontrados 1361 artigos, sendo possivel aplicar os filtros referentes
ao periodo de publicag¢do dos ultimos 10 anos (2012-2021) e idiomas (inglés, espanhol e
portugués) em apenas algumas das bases (ver Tabela 1).

Tabela 1
Dados descritivos referente ao numero de artigos encontrados para cada descritor
Frequéncia

Categoria “Community “Community Social
Psychology” Psychology”
Base de dados BVS 392 46
PubMed 350** 4xx®
PsycNET 289** 0**
Lilacs 87 36
Pepsic L7*** 15% %%
IndexPsicPeriod 40 15
Scielo 19%* 21%*

* Busca realizada sem o filtro de ano
** Busca realizada sem o filtro de idioma
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*** Busca realizada sem o filtro de ano e idioma

Na Tabela 1 sdo apresentados os resultados encontrados nas buscas eletronicas
realizadas nas bases de dados. Apds a retirada dos artigos duplicados, restaram 787 artigos que
foram analisados segundo os critérios de inclusao e exclusao citados anteriormente. Restando,
a partir de entdo, 13 artigos classificados como elegiveis para realizacdo das andlises
descritivas.

Figura 1
Fluxograma PRISMA. Procedimentos de identificacio e sele¢do dos estudos

incluidos na revisdo sistematica.
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A partir de entdo, os artigos selecionados foram classificados de acordo com as
categorias pré-estabelecidas (ver tabela 2). Destaca-se o Brasil como o pais com o maior
numero de publicacdes (38,5%), seguido pela Colombia (23,1%). O idioma mais frequente foi
o Inglés (53,8%). Todos os artigos selecionados tratam-se de relatos de pesquisa e a Psicologia
aparece como area principal das revistas em que estes trabalhos foram publicados (84,6%). O

uso de abordagens qualitativas de aparecem em 69,2% dos artigos analisados (ver Tabela 2).
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Tabela 2
Dados descritivos gerais dos artigos selecionados

Categoria Frequéncia Porcentagem

Pais Brasil 5 38,5
Colémbia 3 23,1
Chile 1 7,7
Argentina 1 7,7
México 1 7,7
Multicéntrico* 1 7,7
Peru 1 7,7

Idioma Inglés 7 53,8
Portugués 4 30,8
Espanhol 2 15,4

Tipo de publicacdo Relato de Pesquisa 13 100

Area principal da Psicologia 11 84,6

Revista Interdisciplinar 1 7,7
Saude 1 7,7

Abordagem Qualitativa 9 69,2

metodoldgica Quantitativa 3 4,2
Mista 1 1,4

* Pesquisas realizadas em mais de um pais da América Latina

Em relacdo a distribuigdo de artigos publicados ao longo dos anos, de acordo com o periodo

estabelecido (2012-2021), observa-se que o ano de 2015 representa o maior nimero de publicagdes

deste periodo (03 artigos) (Figura 2).
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Figura 2
Numero de artigos publicados por ano (n=13)

A Tabela 3 apresenta os resultados das andlises categdricas realizadas, que estdo
divididos em Area predominante dos estudos, a destaque para a area Social que representa
84,6% dos trabalhos, seguida dos trabalhos realizados na area Educacional, 7,7% das
publicagdes, e de Satde Mental, 7,7% das publicagdes. Além disso, a grande maioria das

pesquisas se dividiu entre territorios mistos (46,2%) e rural (38,5%).

Tabela 3
Analise categorica dos estudos selecionados (N=13)
Categoria Frequéncia Porcentagem
Area predominante do Social 11 84,6
Estudo Educacional 1 7,7
Saude Mental 1 7,7
Utilizacdo de Metodolo- Sim 8 61,5
gias Participativas Nao 5 38,5
Territorio Misto 6 46,2
Rural 5 38,5
Pesquisas online 2 15,4

Género da populagao Ambos os géneros 12 92,3
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Estudada Feminino 1 7,7

3.3.2 AREA PRINCIPAL DOS TRABALHOS E MARCO TEORICO

O marco tedrico utilizado para a elaboragdo da maioria dos trabalhos da area social
localiza-se em autores que partem da Psicologia Critica, como por exemplo Maritza Montero,
Ignacio Martin-Bar6, Maria de Fatima Quintal de Freitas e Cezar Wagner de Lima Gois.
Destaque para o trabalho de Escobar (2021), que destoa da 4rea anteriormente citada, uma vez
que parte de uma perspectiva de “solidariedade espiritual”.

No que se refere a area educacional (1,4%), Trigos-Carrillo et al (2020) partem de uma
perspectiva de humildade cultural. J& para o trabalho com foco em satde mental, Atallah (2018)
parte de uma préxis critica de resiliéncia comunitaria e da teoria critica de raga aplicada a saude

publica.

3.3.4 TECNICAS UTILIZADAS E METODOLOGIA

A utilizacdo de metodologias participativas aparece em 61,5% dos artigos analisados e
entre as técnicas utilizadas destacam-se as entrevistas € a observagao participante. Destaque
para os trabalhos de Araudjo e Calegare (2018), Sousa e Bernardo (2017), Angnes e Ichikawa
(2019) que utilizam dessas duas técnicas de investigag¢ao. Existiram ainda artigos que utilizaram
grupos focais como metodologia de investigacdo. As investigagdes que nao utilizaram
metodologias participativas representam 38,5% da amostra e fizeram o uso de entrevistas e

questionarios.

3.3.5 GRUPOS INVESTIGADOS

O publico alvo das investigagdes e os recortes especificos das realidades rurais
apresenta certa heterogeneidade dentro da amostra de artigos selecionada. Esse quadro ¢
coerente com a marcante diversidade de grupos sociais presentes em contextos rurais apontado
por Dantas et al. (2018), ao discutir a necessidade de reconhecimento das diferentes condigdes
de vida e trabalho, de sociabilidade e organizacao social, assim como dos modos de
subjetivacao existentes nesses territorios que, além de fisicos, sdo sociais e simbolicos.

Nesse sentido, existe um recorte de género nos artigos de Parra et al. (2012) e de
Espinoza et al. (2018). Ainda que o trabalho de Parra et al. (2012) seja o inico com uma amostra
composta unicamente por um género especifico, a saber, meninas adolescentes de contextos
rurais que faziam parte de um grupo armado na Colémbia, a intervencao realizada por Espinoza

et al. (2018) - na qual participaram tanto mulheres quanto homens - teve como objetivo
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fomentar a participagdo das mulheres na tomada de decisdes em nivel comunitario em trés
distritos rurais em contexto de pos-conflito no Peru.

Alguns artigos tiveram como publico alvo categorias especificas de trabalhadores e
profissdes relacionadas aos contextos rurais, como por exemplo, extensionistas rurais (Landini,
2012; 2015), agricultores/feirantes e organizadores de uma feira agroecoldgica (Angnes &
Ichikawa, 2019) e estudantes de graduagdo em Psicologia (Trigos-Carrilo et al., 2020).

E valido ressaltar ainda que boa parte dos grupos e contextos investigados nos artigos
aqui reunidos sao compreendidos pelos autores dos estudos a partir do prisma da
vulnerabilidade social - e de seu enfrentamento -, sejam comunidades rurais em situagdo de
pobreza (Ximenes et al., 2015; Moura Jr. et al., 2020) e de pds-conflito armado (Parra et al.,
2012; Espinoza et al., 2018; Trigos-Carrilo et al., 2020), sobreviventes da violéncia estatal
(Escobar, 2021), comunidades originarias (Atallah et al., 2018) e, como ja citado, mulheres que
vivem em contextos rurais. Por fim, os movimentos sociais do campo também tiveram
representatividade dentre os artigos desta revisdo, através do trabalho de Sousa e Bernardo

(2017) em um assentamento de Reforma Agraria em Araras (SP).

3.4 CONCLUSAO
A partir do exposto, ¢ possivel inferir que houve uma relativa diversidade de grupos

estudados, uma vez que trataram-se de diferentes populagdes que sdo atravessadas pelas
ruralidades e por suas caracteristicas. A vulnerabilidade social, por exemplo, aparece como foco
em alguns dos artigos, e como apresentado na introducdo deste trabalho, a literatura aponta a
necessidade da Psicologia Comunitaria na América Latina se aproximar deste tema e de
contextos marcados por essas vulnerabilidades. Além disso, as intervengdes realizadas
obtiveram resultados que apontam para o fortalecimento dos lagos comunitarios, processos de
organizagdo coletiva, contribuicdes na constru¢do de politicas publicas, assim como a
valorizagdo dos conhecimentos e das praticas culturais dos sujeitos como aspectos a serem
promovidos para um melhor enfrentamento dessas condigoes.

E valido ressaltar ainda que a citagdo de autores que partem de uma Psicologia Critica
entre os marco tedricos trazidos pelos pesquisadores na realizacdo das investigagdes, ¢é
entendida no presente trabalho como um posicionamento coerente para a atuacdo dos
psicologos em contextos rurais, € ainda, um comprometimento com a fundamentagao teodrica
latinoamericana. De maneira geral, considera-se necessario que novas discussoes e reflexdes
acerca da producdo académica em torno das ruralidades e suas especificidades sejam

produzidas, com o intuito de aproximar e aperfeicoar o conhecimento e as intervengdes
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realizadas.
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4. ESTUDO III: A ATUACAO DE PROFISSIONAIS DE PSICOLOGIA EM
CONTEXTOS RURAIS NA AMERICA LATINA*

4.1 INTRODUCAO
Historicamente, a atuagcdo dos profissionais de psicologia ¢ voltada para contextos

urbanos. Habitantes de cidades com caracteristicas predominantemente urbanas, onde ha a
circulacao do grande capital e polos de desenvolvimento industrial, foram e ainda sdo, em sua
grande maioria, os alvos principais de intervencdes dos profissionais da area (Leite, Macedo,
Dimenstein, & Dantas, 2013). Apesar desse cendrio historico da Psicologia enquanto ciéncia e
profissdo, existe uma intensificacdo do debate acerca da aproximacdo da Psicologia latino-
americana com os contextos rurais e suas especificidades.

Algumas publicac¢des apresentam-se como importantes marcos do desenvolvimento das
praticas que refletem essa aproximagdo. Entre esses trabalhos, cabe destacar Psicologia en
Ambiente Rural (Quintanar, 2009) que aborda as experiéncias mexicanas que envolvem a
articulacdo entre psicologia e ruralidades. O trabalho de Leite and Dimenstein (2013) Psicologia
em Contextos Rurais traz experiéncias brasileiras sobre essa relagdo e apresenta-se como
importante referéncia acerca da formagdo dos profissionais de psicologia para atuacdo em
contextos rurais. E ainda, o trabalho de Landini (2015) Hacia una Psicologia Rural
Latinoamericana, que reune diversas experiéncias, ¢ aborda a Psicologia Rural, entendida nao
como uma nova abordagem do saber psicoldgico, mas como um espaco plural, diverso e repleto
de possibilidades, em que a populacdo rural, historicamente invisibilizada, possa ser
compreendida, através das suas especificidades (que devem se colocar como principais nas
intervengoes psicossociais voltadas a essa populagao).

Essas publicagdes exemplificam o avango e o desenvolvimento deste campo
profissional, principalmente nos anos 2000. Soma-se a isso o relatdrio publicado pelo Conselho
Federal de Psicologia (CFP, 2013), que trata das Referéncias técnicas para atuacdo de
psicologas (0s) em questdes relativas a terra e aborda importantes reflexdes e recomendagdes

para esse campo de atuagao. Junto disso, a revisao publicada por Silva, Leite, Ronzani, Dias, &
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Silva (2021) que analisa as concepcdes utilizadas pela Psicologia latino-americana para definir
rural, reitera e apresenta a importancia do entendimento dessa categoria de reflexdo tedrica para
além da sua dimensao espacial. O mundo rural deve ser compreendido como um universo
integrado ao conjunto social e ao contexto de suas relagdes internacionais, que possui
particularidades histdricas, culturais, sociais e ecoldgicas que caracterizam uma realidade
especifica (Wanderley, 2001).

Dessa forma, dentro da Psicologia latino-americana, apesar de existir importantes

* Artigo submetido a Revista Psicologia Ciéncia e Profissdo.

discussodes sobre as especificidades dos contextos rurais, € necessario avangar no entendimento
acerca das intervencdes realizadas, uma vez que hd uma forma de viver, se relacionar,
necessidades e particularidades que sdo proprias destes contextos (Silva et al., 2021). Abordar
as especificidades dos contextos rurais na América Latina e seu encontro com a Psicologia leva
a reflexdao de como tem sido materializado esse campo profissional, e ainda, como os temas
referentes as ruralidades tém sido abordados nas institui¢des de formacao.

Nesse sentido, ainda que a aproximagdo dos profissionais de psicologia com os
contextos rurais seja uma realidade, e que tenha ocorrido determinado aumento no nimero de
pesquisadores discorrendo acerca das possibilidades de contribuicao de interlocugdo entre as
areas (Silva & Macedo, 2019), a formacdo académica dos profissionais de psicologia segue
sendo direcionada para temas urbanos e, dessa forma, a grande maioria dos interesses de
pesquisa e atuagao sao orientados, desde a academia, para essa populacao (Landini, 2015; Silva
& Macedo, 2017).

E a partir desse cenario que caracteriza o avango de um campo profissional e tedrico
que a presente investigacao tem como objetivo principal caracterizar a atuacao dos profissionais
de psicologia em contextos rurais e/ou municipios de pequeno porte no Brasil e em outros sete
paises da América Latina. Junto dessa caracterizagao, realizou-se algumas consideragdes sobre

como os profissionais avaliam a formagao e o preparo para atuagdo nesses contextos.

4.2 METODO
Trata-se de uma pesquisa transversal, e de carater exploratorio e descritivo, direcionada

a profissionais de psicologia que atuem ou tenham atuado em contextos rurais no Brasil e na

América Latina.

4.2.1 PARTICIPANTES
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Participaram do estudo 160 profissionais de Psicologia que atuam e/ou atuaram em
contextos rurais e/ou municipios de pequeno porte (até 20 mil habitantes). Tratam-se de 72,5%
de psicologos (as) das regides Sudeste (61), Nordeste (23), Sul (19), Norte (7) e Centro-oeste
(6) brasileiras, e 27,5% de outros paises da América Latina, sendo estes, Chile (10), Coldombia
(10), Argentina (9), México (7), Uruguai (4), Equador (2) e Bolivia (1). Foi indicado por um
Psicologo (a) a atuacdo em mais de um pais. Foram incluidos na amostra aqueles que
responderam positivamente a pergunta “Vocé trabalha ou trabalhou em contextos rurais?”
presente no instrumento de coleta de dados. Foram excluidos profissionais que relataram nao

possuir formagao em psicologia.

4.2.2 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Os profissionais responderam a um questionario online disponibilizado na Plataforma
de Formulérios do Google composto por: um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e questdes relacionadas a aspectos sociodemograficos, formacdo e preparo para
atuagdo em contextos rurais, além de caracteristicas do trabalho exercido e do territorio. Trata-
se de um questionario estruturado com perguntas abertas e fechadas, construido pelos autores
do artigo, a partir das informagdes da literatura de referéncia na area de Psicologia em Contextos
Rurais (Leite & Dimenstein, 2013; Landini, 2015) para alcangar os objetivos deste trabalho. O
questionario foi estruturado em Portugués, traduzido para o espanhol e retro traduzido para o

Portugués com o objetivo de sanar possiveis divergéncias culturais dos idiomas.

4.2.3 PROCEDIMENTOS

O questionario foi divulgado, inicialmente, nas redes sociais para disseminar a pesquisa.
As publicagdes do Instagram, pensadas para alcancar os objetivos do estudo, somaram cerca
de 2 mil visualizagdes. A divulgagdo também ocorreu no Facebook, através da publicagdao nos
chamados “grupos/comunidades” de Psicologia de varios paises. Foram elaborados ainda textos
e conteudos visuais especificos para os contatos/grupos de WhatsApp.

Além disso, adotou-se o envio de e-mails como uma outra estratégia de divulgagdo. O
conteudo destes incluia uma breve descri¢ao sobre o objetivo da pesquisa, os links de acesso
aos questionarios (em portugués e em espanhol) e um pedido de apoio na divulgacdo. Foram
enviados cerca de 44 mil e-mails para profissionais de diversas areas, associagdes e
organizagoes de psicologia, a partir de um banco de contatos disponibilizado por pesquisadores
da area. Buscou-se também autores de artigos que se aproximem do tema de psicologia e

ruralidades, e profissionais e pesquisadores de referéncia na area para que colaborassem com a
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divulgacdo a partir de suas redes de contato. Por ultimo, o questionério foi enviado aos
participantes do IV Congresso Latino-Americano de Psicologia Rural, através do apoio da
organizacdo do evento (Red Latinoamericana de Psicologia Rural). Os dados parciais dessa
pesquisa foram apresentados nesse mesmo evento, que ocorreu na cidade de Manaus
(Amazonas), como estratégia de divulga¢do e recrutamento. Reitera-se que para todas as
estratégias de recrutamento, utilizou-se a técnica “bola de neve”, solicitando aos participantes
que indicassem outros profissionais que pudessem participar da pesquisa.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Juiz de Fora, processo n° 44814921.1.0000.5147. Ao acessar o link, os profissionais
assinalaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) onde era informado, entre

outros aspectos, a voluntariedade da pesquisa e que o sigilo ético e profissional seria cumprido.

4.2.4 ANALISE DOS DADOS

Ao final da coleta, o banco de dados foi exportado para o software estatistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versao 15.0, para organizagdo ¢ analise dos dados.
Para que a caracterizagao profissional e as analises fossem realizadas com maior precisao, os
dados foram analisados a partir das varidveis Brasil e América Latina. Para respostas de
multipla escolha e demais variaveis, foram estabelecidas variaveis dicotdmicas (sim/ndo).

Com o intuito de alcancar os objetivos dessa investigacdo, foram feitas analises
estatisticas descritivas ou de tendéncias centrais, tais como frequéncia (n), porcentagem (%),
média (M) e desvio padrao (DP). Foram realizados testes estatisticos inferenciais,
especificamente o teste estatistico do Qui-Quadrado (X?) para variaveis nominais e o Teste t de
Student para a comparacdo entre as médias das variaveis numéricas. Foi adotado o intervalo de

confianga de 95% (p< 0,05).

4.3 RESULTADOS

Na tabela 1 sao apresentados os dados sociodemograficos dos participantes da pesquisa.
Observa-se que a amostra se caracteriza por profissionais com idade média de 38,16 anos (DP=
9,94), com semelhancas entre os profissionais brasileiros e de outros paises. No Brasil, a média
de idade foi de 38,5 (DP=9,86) e na América Latina 40,9 (DP=10,0). Essa mesma semelhanca
também pode ser observada no que se refere ao tempo em que os profissionais se formaram,
com uma média de 38,16 anos de formados (DP=9,94). Os niveis de escolaridade também se

assemelham. Os que tinham ensino superior completo eram 16,3%, especializacdo 29,4%,
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mestrado 30,5%, doutorado 17,5% e pds-doutorado 16,3%. Apesar disso, chama atengdo que
no Brasil os profissionais que fizeram algum tipo de especializagdo representam 33,6%
enquanto que em outros paises da América Latina, 18,2%. Essa propor¢do ¢ invertida ao
observar os profissionais que possuem doutorado, enquanto que em outros da América Latina
este numero representa 27,3% da amostra, no Brasil ¢ de 13,8%.

As variaveis que apresentaram significancia estatistica na comparagao foram: tempo de
atuacdao em contextos rurais, gé€nero ¢ instituicao de formacao. Em relagdo ao tempo de atuacao
em contextos rurais, os profissionais de outros paises da América Latina t€m uma média maior
de tempo dedicados ao trabalho em contextos rurais 9,51 (DP=7,24), quando comparados aos
profissionais do Brasil (M=6,55; DP=6,01) (t=-2,604, gl=156, p=0,010).

No que se refere ao género, ha um numero proporcionalmente maior de participantes
homens em outros paises (43,2%) do que no Brasil (21,6%) (Qui-Quadrado Calculado = 7,486
gl =1 p = 0,009). Quanto a instituicdo de formagdo, profissionais de outros paises latino-
americanos foram maioria entre os que se graduaram em instituigdes publicas (68,2%),
enquanto no Brasil este numero foi de 43,1% (Qui-Quadrado Calculado = 8,025, gl =1, p =
0,008). As demais variaveis entre as caracteristicas sociodemograficas apresentadas nao

obtiveram diferengas estatisticas significativas na comparacao realizada.

Tabela 1
Caracteristicas sociodemogrdficas dos profissionais de psicologia em contextos rurais (n= 160)
Variaveis Regifio de atuacio
Brasil Outros paises AL Total
N % N % N %
Género*
Feminino 91 78,4 25 56,8 116 72,5
Masculino 25 21,6 19 43,2 44 27,5
Idade 38,50(M) 9,86(DP) 40,9(M) 10(DP) 38,16 9,94
Titulagdo maxima
Ensino superior completo 19 16,4 7 15,9 26 16,3
Especializagdo 39 33,6 8 18,2 47 29,4
Mestrado 33 28,4 16 36,4 49 30,5
Doutorado 16 13,8 12 27,3 28 17,5
Pés-doutorado 9 7,8 1 2,3 10 6,3
Instituicdo de Formagao*
Publica 50 43,1 30 68,2 80 50
Privada 66 56,9 14 31,8 80 50
Anos de formado(a) em Psicologia 14,34 9,43 16,45 9,49 14,93 9,46
Tempo de atuagdo em contextos 6,55 6,01 9,51 7,24 7,35 6,48

rurais*
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* p < 0,05 no teste de Qui-Quadrado

A tabela 2 apresenta os dados referentes as caracteristicas do trabalho realizado pelos
profissionais que compdem a amostra € resume as respostas dadas as perguntas de multipla
escolha “Vocé trabalha ou trabalhou em contextos rurais?”’; “Qual é o seu territorio de atuacao
mais recente/atual em contextos rurais?”; “Através de qual instituicdo/organizag¢do foi a sua
inser¢ao para o trabalho?”.

No que se refere aos dispositivos de trabalho, as variaveis com significancia estatistica
foram: o trabalho realizado voluntariamente, que foi significativamente maior no grupo de
outros paises da América Latina com 38,6%, enquanto no Brasil esse nimero ¢ de 12,1%. (Qui-
Quadrado Calculado = 14,414, gl = 1, p < 0,001). Nesse mesmo sentido, o trabalho de
pesquisadores também se destaca na América Latina, com 56,8% e 19,1% no Brasil (Qui-
Quadrado Calculado = 21,709, gl = 1, p < 0,001). O trabalho realizado com a extensao rural
também ¢ proporcionalmente maior entre os profissionais de outros paises (29,5%), enquanto
no Brasil foi de 8,6% (Qui-Quadrado Calculado = 11,348, gl = 1, p = 0,002). Ja os dispositivos
de satde, no Brasil, representam 44% da atuagdo, enquanto no grupo dos outros paises latino-
americanos esse numero foi de 18,2%. (Qui-Quadrado Calculado = 9,111, gl =1 p =0,003).

Dispositivos de Educago, Assisténcia Social e Outros ndo apresentaram significancia
estatistica na comparagao de setores de atuacdo dos profissionais. Apesar disso, observa-se que
o trabalho realizado nos dispositivos de assisténcia social aparece em 36,3% da amostra e nos

dispositivos de educacdo, 17,5%.

Tabela 2
Caracteriza¢do do trabalho dos profissionais de psicologia em contextos rurais (n=160)
Variaveis Regifio de Atuacio
Brasil Outros paises AL Total
N % N % N %

Dispositivo de trabalho
Voluntario* 14 12,1 17 38,6 31 19.4
Pesquisador(a)** 22 19,1 25 56,8 47 29,6



Saude* 51 44 8 18,2 59 36,9

Assisténcia Social 46 39,7 12 27,3 58 36,3
Educagio 21 18,1 7 15,9 28 17,5
Extensdao Rural* 10 8,6 13 29,5 23 14,4
Outros 2 1,7 0 0 2 1,3

Territério de Atuagdo
Assentamentos Rurais* 19 16,7 1 2,3 20 12,7
Agricultura Familiar 21 18,4 12 279 33 21
Comunidades Rurais* 46 40,4 26 60,5 72 459
Comunidades Originarias™* 7 6,1 12 279 19 12,1
Comunidades Quilombolas* 11 9,6 0 0 11 7
Comunidades Ribeirinhas 2 1,7 0 0 2 1,3
Distritos/Municipios

Pequenos** 84 73,7 15 34,9 99 63,1
Outros 1 0,9 1 2,3 2 1,3

Instituicdo de Inser¢@o no Trabalho
Extensdo Rural* 21 18,9 16 36,4 37 239
Instituicdo ou Empresa Privada 5 4.5 5 11,4 10 6,5
Equipes de Saude 42 37,8 10 22,7 52 33,5
Escolas 10 9 5 11,4 15 9,7
Ensino/pesquisa*® 30 27 20 45,5 50 323
Militancia/Voluntario* 10 9 12 27,3 22 14,2
ONG 3 2,7 2 4.5 5 3,2
Prefeitura*® 14 12,6 0 0 14 9
Assisténcia Social* 11 9,8 0 0 11 7,1

* p < 0,05 no teste de Qui-Quadrado
** p < 0,001 no teste de Qui-Quadrado
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A tabela 3 apresenta os dados sobre a formacdo dos profissionais e os referenciais
teoricos utilizados para realizagdo do trabalho. Nesse topico, a varidvel contato com o tema
durante a graduacdo apresentou significancia estatistica, uma vez que 64,7% do grupo de
profissionais brasileiros relataram nao ter tido contato com o tema durante a graduacdo,
enquanto 59,1% dos profissionais das outras regides latino-americanas tiveram contato (Qui-
Quadrado Calculado = 7,390, gl=1, p = 0,008). De maneira geral, destaca-se que 58,1% da
amostra relatou nao ter tido nenhum tipo de contato com o estudo de contextos rurais.

As demais variaveis ndo apresentaram associacao significativa, apesar disso, destaca-se
que, ao serem questionados sobre o sentimento de preparo para a atuagao profissional de acordo
com a formagdo recebida durante a graduacdo, 46,9% declararam sentir-se “mais ou menos
preparado”, 33,8% sentiu-se pouco preparado, 10,5% nada preparado e apenas 8,8% muito
preparado. Ademais, 33,1% fizeram algum curso de atualizacdo e 66,9% nao. Chama ateng¢ao
ainda a percepg¢ao dos profissionais acerca da diferenca entre o trabalho realizado em contextos

rurais em comparacao as regioes urbanas, que foi relatada por 94,4% dos participantes.

Tabela 3
Avaliagdo sobre a formagdo e referenciais teoricos dos profissionais de psicologia em
contextos rurais (n=160)

Variaveis Regido de Atuacio
Brasil Outros paises AL Total
N % N % N %
Nivel de preparo
Muito preparado 9 7,8 5 11,4 14 8,8
Mais ou menos preparado 52 44.8 23 52,3 75 46,9
Pouco preparado 42 36,2 12 27,3 54 33,8
Nada preparado 13 11,2 4 9,1 17 10,5
Contato com o tema na graduagao*
Sim 41 353 26 59,1 67 41,9
Nao 75 64,7 18 40,9 93 58,1
Curso de atualizagdo
Sim 33 28.4 20 45,5 53 33,1
Nio 83 71,6 24 54,5 107 66,9
Area principal *
Psicologia Social 48 414 10 22,7 58 36,3
Psicologia Comunitaria 29 25 26 59,1 55 34,4
Psicologia Clinica 29 25 4 9,1 33 20,6
Psicologia Escolar 3 2,6 2 4.5 5 3
Areas da Satude 4 3.4 0 0 4 2,5
Psicologia Org./Trabalho 1 0,9 2 4.5 3 1,9
Outros 2 1,7 0 0 2 1,3
Percepcdo acerca do trabalho
Percebe diferenga 111 95,7 40 90,9 151 94,4

Nao percebe diferenga 5 43 4 9,1 9 5,6




53

* p < 0,05 no teste de Qui-Quadrado

Uma vez que a amostra brasileira era composta por um niimero maior de profissionais
com atuacdo em pequenos municipios, optamos por repetir as analises selecionando apenas
profissionais que apontaram como territorio de atuacdo os assentamentos rurais de reforma
agraria, as areas de agricultura familiar, comunidades rurais, originarias, quilombolas e
ribeirinhas. Ou seja, foram retirados os participantes que assinalaram como territorio de atuagao
os municipios de pequeno porte, obtendo assim uma amostra de 58 participantes.

Com esse cenario, algumas varidveis permaneceram obtendo significancia estatistica,
sendo estas género (Qui-Quadrado Calculado = 8,487, gl=1, p = 0,006) em que 80% dos
profissionais brasileiros identificaram-se com o género feminino e 57,1% dos profissionais da
AL, masculino. Quanto ao dispositivo de trabalho, a significancia estatistica foi obtida nas
variaveis trabalho realizado voluntariamente (Qui-Quadrado Calculado = 4,870, gl=1, p =
0,038), apontado por 6,7% dos profissionais do Brasil, enquanto na AL esse nimero
representou 28,6%; e ainda trabalho realizado por pesquisadores (Qui-Quadrado Calculado =
10,106, gl=1, p=0,002), indicado por 75% dos profissionais de outros paises da AL e no Brasil,
33,3%. Quanto ao territério de atuacdo, a significdncia estatistica aparece na variavel
assentamentos rurais de reforma agraria (Qui-Quadrado Calculado = 12,670, gl=1, p = 0,000)
com 36,7% apenas no Brasil.

O tempo de trabalho em contextos rurais também obteve significancia estatistica (t= -
2,596 gl=55, p=0,012), a média encontrada no Brasil foi de 5,8 anos (DP 4,582), na AL foi de
10,07 anos (DP=7,62). Em contrapartida, a varidvel que se refere ao nivel de

escolaridade/titulagdo, que nao havia apresentado significancia estatistica nas analises
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anteriores, obteve com essa amostra (Qui-Quadrado Calculado = 9,569, gl=4, p = 0,048). A
proporcao de profissionais de outros paises da AL que possuem mestrado (39,3%) e doutorado
(35,6%) ¢ maior do que a de profissionais brasileiros, sendo este nimero de 23,3% e 13,3%,

respectivamente.

4.4 DISCUSSAO

Investigagdes que buscam caracterizar o trabalho exercido por profissionais de diversas
areas apresentam-se como um dos caminhos possiveis para um maior conhecimento sobre a
materializagdo da profissdo exercida. Tratando-se especificamente dos profissionais de
psicologia que atuam em contextos atravessados pelas ruralidades, os resultados apresentados
colocam-se como significativas evidéncias para caracterizagdo daquilo que foi e esta sendo
produzido e realizado no que tange a aproxima¢ao da Psicologia latino-americana com as
ruralidades.

Os resultados referentes as varidveis sociodemograficas permitem um maior
conhecimento e uma apresentagdo geral da populacdo estudada. Em relacdo ao género, 78,4%
das profissionais brasileiras identificam-se como pertencentes ao género feminino, o que
corrobora com o censo publicado pelo Conselho Federal de Psicologia, que aponta que a
profissdo no Brasil ¢ em sua maioria (79,2%) feminina (CFP, 2022). No que se refere aos
homens, nos outros paises da AL, o nimero de participantes foi proporcionalmente maior,
representando 43,2% da amostra. Apesar dessa diferenca estatistica entre os grupos, que denota
certa disparidade em relagdo ao género, 72,5% da amostra identifica-se como pertencentes ao
género feminino. Outro aspecto que corrobora com o censo publicado pelo CFP (2022) ¢
referente a idade, o censo realizado pelo 6rgao mostrou que 54,7% dos profissionais concentra-
se numa faixa etaria de 30 a 48 anos de idade, e a média encontrada nessa pesquisa foi 38,16
anos (DP 9,94).

E possivel inferir que o tempo de atuagdo em contextos rurais possui uma grande
variabilidade entre os participantes estudados, a média geral ¢ de 7,35 anos (DP 6,48). Essa
variabilidade mostra que a populagao estudada é composta tanto por profissionais recém
inseridos no mercado de trabalho, como por profissionais que ja possuem algum tempo de
atuacdo. Um outro dado que chama atencdo refere-se a caracterizacdo da instituicdo de
formacgao, 50% formou-se em instituigdes publicas de ensino e 50% em instituigdes privadas.
Além disso, os dados sobre o nivel de titulagdo méxima dos participantes mostram que o

somatorio geral das porcentagens de mestres, doutores e pds-doutores equivale a 54,3%,
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enquanto graduados e aqueles que realizaram algum tipo de especializagdo, 45,7%. Dessa
forma, apesar de haver certo equilibrio entre os grupos quanto ao tipo de financiamento das
institui¢des de ensino, ha também uma quantidade significativa de profissionais dedicados a
pesquisa e/ou docéncia.

Tendo como pano de fundo essa breve descricdo da populacdo estudada quanto as
caracteristicas sociodemograficas, algumas consideragdes referentes ao trabalho exercido por
esse publico serdo realizadas. Como citado no pardgrafo anterior, com os dados referentes ao
nivel de titulagdo méxima, chama atengao o nimero de profissionais dedicados a pesquisa e/ou
docéncia. Realizando uma analise mais minuciosa sobre essa caracterizag¢ao através dos dados
referentes aos dispositivos de trabalho, observa-se que hd uma concentracdo maior de
pesquisadores nos outros paises da AL, quando comparados aos profissionais brasileiros. Isto
¢, o numero de pesquisadores envolvidos com a tematica representou 29,6% da amostra, sendo
56,8% na AL e 19,15% no Brasil. Nesse mesmo raciocinio, profissionais que t€m como forma
de inser¢do no trabalho o ensino/pesquisa representam 32,3%, 45,5% na AL e 27% no Brasil.
Estes dados podem refletir o alcance do questionario utilizado para a coleta de dados diante das
redes de referéncia acessadas. No Brasil, foi possivel acessar profissionais de outros setores,
principalmente das pequenas cidades, que possuem uma atuagdo totalmente pratica,
desvinculada da pesquisa. J4 nos outros paises da AL os profissionais alcancados mantiveram-
se restritos a Red Latinoamericana de Psicologia Rural, que possui um carater mais académico.

A atuagdo nos dispositivos de satide, por sua vez, tece um caminho contrario aos dados
anteriores. A importancia da Politica de Saude brasileira na inser¢ao dos profissionais de
Psicologia nos municipios de médio e pequeno porte, através dos dispositivos Unidades Bésicas
de Satde (UBS), Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) e Centros de Atengdo
Psicossocial (CAPS), ¢ sinalizada na literatura por Leite, Macedo, Dimenstein, and Dantas
(2013). Dessa forma, os dispositivos de satde aparecem significativamente nos resultados,
representando um total de 36,9% da populacdo estudada, sendo 44% brasileiros e 18,2% da AL.
Evidencia-se, portanto, uma forte area de atuagdo destes profissionais, o que pode estar atrelado
ao fato de que o territério de atuagdo dos profissionais brasileiros em distritos € municipios de
pequeno porte - territorios fortemente impactados pela expansao das politicas de saude -
representou 73,5% da amostra. Nesse mesmo sentido, “equipes de saude” representaram 37,8%
dos resultados relacionados a forma de insercdo no trabalho no pais, consolidando os
apontamentos trazidos pelos autores.

Além disso, a revisdo sistematica publicada por Ronzani et al. (2021), que trata da

inser¢ao da psicologia em contextos rurais na AL, traz como resultado da analise realizada pelos
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autores, que a tematica de “saude” possui destaque também nas publicagdes latino-americanas
da area (representando 18,3% de um total de 93 artigos analisados, de 11 paises diferentes da
AL). Portanto, a satde de forma geral, como ciéncia ou profissdo, apresenta-se como uma area
de atuagdo caracteristica destes profissionais.

Nesse mesmo sentido, os dispositivos de assisténcia social foram o segundo dispositivo
de trabalho mais apontado pela amostra (36,3%) com 39,7% no Brasil € 27,3% na AL. Destaca-
se ainda que a Assisténcia Social foi relatada como institui¢do de inser¢ao no trabalho apenas
por profissionais brasileiros (9,8%). A inser¢@o dos psicologos na Politica de Assisténcia Social
no Brasil se da principalmente nos Centros de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS), que
assim como nos dispositivos de satde, ¢ consequéncia da expansdo das politicas de assisténcia
para os municipios de pequeno porte (Leite et al., 2013).

A presenca dessas duas formas de atuagdo, tanto a saude como a assisténcia social,
vincula-se a algumas caracteristicas comuns entre toda a populagao rural latino-americana que
¢ demarcada pelos processos sociais que atravessam o continente, a violéncia e a desigualdade
social comum entre toda a populagdo rural da regido (Gongalves, Landini, Leite, Calegare, &
Monteiro, 2016). As atividades e dispositivos que envolvem ambos os temas - Assisténcia
Social e Saude - colocam-se como uma das possibilidades de resposta aos problemas
desencadeados pelas caracteristicas demarcadas.

Todavia, ¢ igualmente importante destacar outras formas de atuacdo e potencialidades
existentes quanto aos dispositivos de trabalho do profissional de psicologia latino-americano
no campo, como por exemplo, o trabalho exercido junto a extensdo rural. O documento
publicado pelo CFP (2013) aponta a necessidade da inser¢ao do profissional de psicologia no
campo das 75 politicas publicas que estdo relacionadas as questdes da terra, destacando a
assisténcia técnica e extensao rural. Essa investigacdo encontrou o envolvimento de apenas
8,6% dos psicologos brasileiros com a area.

Em contrapartida, nos outros paises da AL, o trabalho em dispositivos de extensao rural
¢ de 29,5%. Da mesma forma, como institui¢ao de inser¢do no trabalho, a porcentagem indicada
por profissionais de outros paises (AL 26,4%) ¢ maior que no Brasil (18,9%). Na regido como
um todo, além da extensdo rural publica, existe ainda financiamento dos organismos publicos
as organizacdes empresariais e do terceiro setor (Aguirre, 2012). O estudo publicado por Favero
and Sarriera (2009) indica a Psicologia como uma das areas com potencial para ampliar seu
conhecimento e responder as necessidades da populagao junto a extensdo rural. A pesquisa
realizada por Landini (2016) com extensionistas rurais de 12 paises da regido em relagdo as

expectativas dos mesmos sobre a Psicologia, aponta a gestdo de grupos e de processos
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participativos com agricultores, a capacitagdo ¢ o auxilio aos extensionistas como potenciais
formas positivas de contribui¢do com a area. O estudo aponta ainda expectativas controversas,
que colocam os agricultores como objetos de intervengdo, desconsiderando o papel de
transformagao desses sujeitos, que devem ser revistas.

Chama a atencao ainda que o trabalho voluntario foi indicado como forma de atuacao
em 19,4% da amostra, no Brasil 12,1% e na AL 38,6%, indicando que na AL esse tipo de
atuac¢do mostrou-se mais comum que no Brasil. Junto disso, 14,2% aponta como instituicao de
insercao para atuar em contextos rurais a propria militancia e/ou o trabalho voluntario, sendo
9% Brasil e 27,3% AL. Se faz necessario, portanto, refletir acerca das condigdes de trabalho
desses profissionais. Ainda que o trabalho realizado pela militancia seja uma luta importante e
muitas vezes caracteristica dos proprios sujeitos que ocupam territorios marcados pelas
ruralidades, a exemplo das comunidades originarias, o envolvimento dos profissionais latino-
americanos nesse tipo de exercicio profissional, a0 mesmo tempo que pode indicar uma maneira
de fortalecimento da luta desses povos, aponta para auséncia de oportunidades de emprego
formal no campo e precarizacao da forca de trabalho, que pode ser uma barreira a permanéncia
e continuidade do trabalho.

Outro aspecto que chama aten¢do foi que a atuacdo nos municipios pequenos
representou a maior parte (63,1%) dos territorios indicados, principalmente pelos profissionais
brasileiros (73,7%). E evidente a limitagio que se coloca nesta pesquisa quanto & generalizagdo
dos dados. Todavia, a partir da década de 1990, inicia-se um processo de interiorizacdo da
psicologia, com a expansdo do ensino superior para cidades de pequeno e médio porte e ainda,
a insercdo dos profissionais nas politicas sociais citadas anteriormente, levando a essa
interiorizacao da profissdo no pais (Leite et al., 2013). Esse processo, por sua vez, desencadeia
o encontro da profissao com uma realidade distinta dos contextos urbanos, caracterizada pelo
alto indice de populagdo rural (44,93%), que tem como atividades produtivas principais a
agricultura e a pecuaria familiar, a extragdo de vegetais e minerais e a atividade pesqueira
(Macedo & Dimenstein, 2011). E indispensavel, portanto, enfatizar a importancia dessa
interiorizagao, que faz com que a Psicologia se encontre com os desafios e potencialidades para
realizagdo do seu trabalho junto as ruralidades e caminhe para alcangar outros territdrios ainda
pouco acessados.

Os resultados encontrados também mostram que existem territérios de atuacdo
apontados exclusivamente por profissionais brasileiros, as Comunidades Quilombolas (9,6%)
e as Comunidades Ribeirinhas (1,7%). Destaca-se ainda os Assentamentos Rurais de Reforma

Agraria que aparece em 16,7% no Brasil e 2,3% na AL. A aproximagao da psicologia brasileira
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com este ultimo territorio pode ser encontrada em alguns estudos anteriores (Leite et al., 2017,
Costa, Dimenstein, & Leite, 2015; Aratjo, Nepomuceno, Figueird, & Mello, 2013; Leite &
Dimenstein, 2010; Domingues, 2007). A pouca aproximacao dos outros paises da AL pode
estar relacionada as diferencas politicas e de formacao de movimentos sociais no que se refere
a questdo da reforma agraria, ou ainda, a relativa aproximacdo das universidades brasileiras
com estes territérios em comparagao aos outros paises, a exemplo das Jornadas Universitaria
em Defesa da Reforma Agraria (JURA), criada em 2013 para visibilizar as agdes de luta pela
terra através de movimentos populares, como o MST, nas Universidades Federais, Estaduais,
Particulares e Institutos de Ensino no Brasil (Fernandes, 2017).

Como citado anteriormente, os resultados referentes as Comunidades Quilombolas
foram apontados apenas por profissionais brasileiros (9,6%). Esses territorios também sdo
conhecidos como “comunidades remanescentes de quilombo” ou “quilombos contemporaneos”
e fazem parte da realidade latino-americana em paises como Brasil, Colombia, Equador (onde
os direitos dessas comunidades sdo reconhecidos constitucionalmente) e outros paises, como
Suriname, Honduras, Belize e Nicardgua (Andrade & Bellinger, 2009). Ainda que os resultados
da investigagdo apontem certa aproximagao com essas comunidades - que pode ser ilustrado na
literatura pelo trabalho publicado por Costa and Edmundo (2020) - ¢ evidente a pouca
aproximagao da Psicologia com esses territdrios - como concluido por Silva and Santos (2021)
em uma revisdo sistematica que buscou reunir os trabalhos relacionados a area -, uma vez que
o censo demografico de 2022 mostra que a populacao quilombola residente no Brasil ¢ de
1.327.802 pessoas (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2023). Nesse mesmo
sentido, Costa and Scarcelli (2016) apontam a escassez de politicas que articulem o direito a
terra e o reconhecimento identitario dessas comunidades.

As Comunidades Ribeirinhas, que representam apenas 1,7% do territorio de atuacao
apontado por profissionais brasileiros, estdo evidentemente distantes da atuacao dos Psicologos.
Calegare, Higuchi, and Forsberg (2013) dissertam sobre os “desafios metodologicos
relacionados ao estudo comunidades ribeirinhas na Amazodnia, e trazem, por exemplo, a
dificuldade de acesso devido a distancia, a logistica e o financiamento como parte dos desafios
que impedem a aproximacao da academia com essa populacdo. A dificuldade de acesso dessas
populagdes - rurais e remotas - as politicas de saude ¢ apresentada por Lima et al. (2018), os
autores elencam as barreiras geograficas, o tempo de deslocamento e a distancia como alguns
dos fatores que influenciam diretamente no acesso a saude.

Entende-se, portanto, diante do cenario apresentado, que ainda que a psicologia

brasileira tenha passado por esse processo de interiorizagdo e se aproximado das populagdes
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rurais através do desenvolvimento das politicas de saude, as comunidades quilombolas e
ribeirinhas ndo ocuparam um lugar de destaque nos territdrios apontados. Reafirma-se, mais
uma vez, as limitagdes estatisticas de generalizagdo que existem nessa investigacao, porém as
consideragdes tedricas trazidas acerca da pouca aproximagdo, enfatizam uma discussao ja
existente a respeito dessa dificil realidade.

Ao contrério do que foi apresentado acima, os resultados relacionados a profissionais
que atuam/atuaram em outros territorios de agricultura familiar representam um total de 21%
da populagdo estudada, sendo 27,9% na AL e 18,4% no Brasil. A agricultura familiar no
continente latino-americano possui um papel crucial na producao de alimentos e na seguranca
alimentar da regido. Além de produzir a maior parte dos alimentos destinados ao consumo
interno nos paises do continente, os agricultores familiares desenvolvem e utilizam-se de
métodos de produgao sustentaveis, que garantem a sustentabilidade ambiental e a conservagao
da biodiversidade, ao mesmo tempo em que enfrentam desafios, como por exemplo, a
concentragdo fundidria, a infraestrutura precaria e a falta de acesso a recursos e assisténcia
(Food and Agriculture Organization of the United Nations [FAO], 2014).

Entendida como uma complexa e heterogénea forma de producao de trabalho, uma vez
que envolve todo o grupo familiar e remete aos embates das relagdes de género e de geragdes
(Ieno, 2013), a agricultura familiar coloca-se como um significativo campo para atuagdo de
profissionais da psicologia. Alguns trabalhos que apresentam essa interlocu¢ao dos campos
podem ser encontrados na literatura, a exemplo de Zimath and Erzinger (2020) e Favero and
Sarriera (2014), mas ¢ imprescindivel entender o impeto politico e de luta por uma reforma
agraria enquanto sindnimo de resisténcia das populacdes do campo e dos movimentos
socioterritoriais contra a concentragdo fundidria, o avango do sistema capitalista para
dominagdo do campo e a violéncia sobreposta entre os interesses do estado e das iniciativas
privadas, que fazem parte da realidade historica e estrutural do continente latino-americano
(Fernandes et al., 2018).

Nesse contexto de luta e resisténcia, apresentam-se também as comunidades origindrias,
que foram apontadas como territorio de atuacao por 12,1% da amostra. Em vérios paises da AL
os povos indigenas estdo em risco de desaparecimento fisico ou cultural e sdo marcados pela
(...) “vulnerabilidade socioambiental e territorial, com os deslocamentos for¢ados, a escassez
de alimentos, a poluicdo das aguas, a degradacdo dos solos, a desnutricio e elevada
mortalidade” (Comissao Econdmica para a América Latina e o Caribe [CEPAL], 2015, p. 43).
Quando refletimos acerca dessa populacao e desse territorio - que se estabelece nao apenas por

um espaco geografico, mas como constituicdo de uma identidade cultural, fonte de
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conhecimentos e de espiritualidade, expressando uma vinculagdo com a propria sobrevivéncia
(Comissao Interamericana de Direitos Humanos [CIDH], 2013) - e sua relagdao com a Psicologia
latino-americana, € necessario voltar os olhares para os processos historicos e politicos
envolvidos com 0s mesmos.

Essa investigagdo mostrou que apenas 6,1% dos profissionais brasileiros indicaram
atuar nesses territorios, nesse sentido, a revisdo de literatura publicada por Ferraz and
Domingues (2016) sobre a psicologia brasileira e os povos indigenas, conclui que existe uma
lacuna nos referenciais tedricos da area, uma vez que as tradigdes individualistas da Psicologia
se distanciam das populagdes indigenas. E devido a esse cenério, que as relagdes da Psicologia
com o0s povos originarios colocam em evidéncia o debate acerca da importancia da
descolonizagdo da area, enquanto ciéncia e profissdo, para que seja possivel compreender a
vida, os territorios ¢ as demandas dos povos tradicionais (Fernandes, Gongalves, & Silva,
2022). A vista disso, ¢ necessdria uma maior atengdo da Psicologia para com os povos
tradicionais e o contexto de luta e resisténcia vivenciado por esses povos. Nesse mesmo sentido,
Silva and Macedo (2021) destacam a auséncia de estudos na area que abordem alguns temas
importantes, como por exemplo, o protagonismo indigena, a garantia de direitos, o acesso a
politicas publicas, modos de vida e subjetivacdo, cosmovisdes e interculturalidade e as praticas
de cura, entre outros.

As Comunidades Rurais foram apontadas por 45,9% dos profissionais, sendo 40,4% no
Brasil e 60,5% na AL. Esse nimero mostra uma aproximag¢ao dos profissionais de ambos o0s
grupos com esse territorio de atuagdo. No trabalho de Ximenes and Moura Jr (2013) ¢ apontado
que essas comunidades s3o atravessadas por processos de opressao e depreciagdo social e ao
mesmo tempo, possuem caracteristicas espaciais, sociais e simbolicas que possibilitam o
fortalecimento desses espagos. Admite-se, portanto, que os profissionais de psicologia do
continente latino-americano se aproximam, com as especificidades proprias das regides, de
territérios, formas de trabalho e populagdes que fazem parte dos contextos rurais na América
Latina como um todo. Questiona-se, a partir disso, como estes profissionais avaliam a formagao
para a atuacao com esses contextos e quais sao os referenciais teoricos utilizados como guia
para tal.

Alguns resultados referentes a area da psicologia utilizada como norteadora para a
realizacdo do trabalho chamam a atengdo. A Psicologia Social e a Psicologia Comunitaria, na
amostra geral, foram as mais apontadas pelos profissionais, 36,3% e 34,4% respectivamente.
Analisando de forma comparativa, a Psicologia Comunitaria teve mais destaque nos outros

paises da AL, com 59,1%, e a Psicologia Social, no Brasil, com 41,4%. A Psicologia Clinica,
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por sua vez, foi a terceira drea mais apontada pelos participantes (20,6%), ganhando destaque
no Brasil, com 25%, e na AL com 9,1%. A Psicologia Escolar (3%) e a Psicologia
Organizacional e/ou do Trabalho (1,9%) foram pouco apontadas na amostra geral por ambos
os grupos. Areas da saude e algumas outras perspectivas de trabalho apareceram apenas nas
respostas de profissionais brasileiros, 2,5% e 1,3% respectivamente.

Martins, Rocha, Augusto, and Lee (2010) trazem que as praticas dos profissionais que
estao inseridos em contextos rurais, estdo, quase majoritariamente, voltadas para o contexto
urbano. Nesse mesmo sentido, refletir acerca do envolvimento da Psicologia com as
necessidades basicas da sociedade e essa aproximacao com as areas emergentes - exemplificada
pelos territérios de atuagdo e discussdes realizadas anteriormente - traz a profissdo o desafio
claro de ndo realizar, de maneira descontextualizada, uma mera transferéncia de territorio das
praticas e vertentes teoricas tradicionais (Landini, 2015).

E nesse sentido que a grande presenga da Psicologia Comunitéria e da Psicologia Social
¢ coerente com a literatura da area, uma vez que as experiéncias e os trabalhos proprios da
Psicologia Social Comunitaria Latino-americana, apresentam-se como norteadores para a
realizagdo de uma pratica de fato coerente com a realidade da populagdo do campo e
comprometida com a sua transformagao (Lane, 1994; Campos, 1999; Gois, 2005; Brandao &
Bonfim, 1999; Ieno Neto, 2007). A disciplina, por sua vez, tem como caracteristicas
fundamentais: o trabalho com fendmenos psicossociais que sdo produzidos pela relagdo com a
comunidade, levando em consideracdo o contexto social, a diversidade ¢ a relatividade das
culturas; uma pratica orientada para a mudanga social através do desenvolvimento e do
fortalecimento comunitério; a participagdo comunitéria e a realiza¢do de intervengdes sociais;
e a produgdo de reflexdes, criticas e teorias por meio de seu carater cientifico (Montero, 2004).

Apesar desse cenario de proximidade com a Psicologia Comunitaria e a Psicologia
Social, que sdo apontadas na literatura como referéncias que podem guiar o trabalho de
profissionais que atuam em contextos rurais, ¢ necessario refletir sobre o preparo que estes
profissionais possuem para atuagao com as especificidades que envolvem estes contextos. A
soma das porcentagens dos profissionais de psicologia latino-americanos que relataram sentir-
se “muito” ou “mais ou menos” preparados para a atuacao em contextos rurais ¢/ou municipios
de pequeno porte é de 63,7%, enquanto no Brasil, 52,6% relataram o mesmo sentimento. Essa
diferenga ¢ ainda mais evidente quando analisamos o contato com o tema durante a graduagao,
que foi de 59,1% na AL e 35,3% no Brasil. Dessa forma, foi encontrado que a formagao dos
profissionais latino-americanos possui um maior contato e despertam um melhor sentimento de

preparo, quando comparados aos profissionais brasileiros.
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Esses resultados encontram-se com a discussdo feita por Leite et al. (2013), apesar da
interiorizacao da profissao no pais através das politicas publicas de educagdo para os municipios
de pequeno e médio porte, com a expansdao do ensino superior, assim como a inser¢ao
profissional nas politicas de satide e de assisténcia social - ja abordadas anteriormente - ser uma
realidade no Brasil, é urgente a necessidade de repensar o processo de formacdo desse
profissional e da psicologia enquanto ciéncia, que majoritariamente tem se voltado para
questdes urbanas.

Nesse mesmo sentido, a pesquisa realizada por Silva and Macedo (2019) com
profissionais envolvidos nas politicas publicas de um municipio de pequeno porte no Piaui
identificou a invisibilidade do rural no discurso dos profissionais e a auséncia de planejamentos
e intervengdes contextualizadas, evidenciando os desafios da aproximacao do profissional de
psicologia com as ruralidades. Em um outro estudo realizado por Reis and Cabreira (2013) com
profissionais de psicologia que atuam no CRAS junto a populag¢des da zona rural na regido sul
do Brasil, sdo discutidas as situa¢des de vulnerabilidade vivida pela populagdo dessas
comunidades e ainda, a dificuldade de locomogao e acesso aos servicos oferecidos pela politica
social, uma vez que a propria configuracdo da politica nao inclui de fato as populagdes rurais
acometidas pela pobreza, desemprego e outras situacdes de vulnerabilidade social.

Em ambos os trabalhos coloca-se em evidéncia o debate acerca da formacao dos
profissionais para atuacdo e também os problemas que fazem parte das politicas publicas,
intensificando os desafios para realizacdo do trabalho junto as populacdes rurais. Essas
consideragdes ja direcionam a necessidade da inser¢ao de temas de estudo na formacao desses
profissionais que estejam entrelacados com as ruralidades e suas especificidades.

Destacamos as recomendagdes trazidas pelo CFP (2013) onde sdo elencados alguns
temas relevantes para formagao e para investigagdes em Psicologia:

a. Historia do campo brasileiro e de suas populacdes regionais; b. Historia das lutas

indigenas e camponesas no Brasil e na América Latina; c. A emergéncia atual dos povos

do campo no Brasil e na América Latina; d. Politicas publicas atuais € o campo
brasileiro; e. Estado e hegemonia cultural; f. Estado, politicas culturais e praticas
culturais; g. Politicas publicas, subjetividades e culturas; h. Sociedade, relacdes de
classe e relagdes étnicas; i. Antropologia Cultural, Etnologia e Etnografia; j. Ciéncias

da Religido; k. Povos Indigenas; 1. Comunidades Tradicionais; m. Formagdo e

atualidade dos quilombos. (p. 83)

Nesse mesmo documento, ¢ colocado em pauta a importancia de uma forma de ensino

voltada para a construgdo de parcerias com os povos indigenas, quilombolas, comunidades
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tradicionais e comunidades camponesas para que seja possivel a aproximacao de professores,
alunos e pesquisadores a realidade do campo. Assim como estes sujeitos devem ser preparados
pelas instituigdes de ensino para que essa aproximacao aconte¢a de forma respeitosa e atenta
ao historico de desigualdade, autoritarismo e exclusao social sofridos por essa populagao (CFP
2013). A pesquisa realizada por Martins et al. (2010) que analisou as percepgdes sociais de
estudantes de Psicologia sobre o “meio rural” mostrou que a percepcao desses estudantes € por
vezes distante de realidade histérica e contextual do campo brasileiro, que foi representado
como um espago habitado por sujeitos analfabetos e ignorantes.

Além do processo formativo ser uma importante pauta na discussdo, € necessario
repensar ainda o lugar que a psicologia ocupa nas politicas publicas, de que forma essa classe
trabalhadora se organiza e se posiciona diante das demandas populares. Nesse sentido, Silva

and Macedo (2019) ressaltam a importancia de que o ensino e a pratica de profissionais de

psicologia estejam inseparaveis da politica e da vida.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho apresentado tratou-se de um primeiro estudo de base nacional e regional, que
trouxe informagdes importantes acerca da caracterizacdo e dos desafios do trabalho de
profissionais de psicologia inseridos em contextos rurais. A partir dos dados apresentados na
pesquisa e das reflexdes tecidas, evidenciamos territdrios, formas de inser¢ao no trabalho, areas
de atuacao e linhas tedricas utilizadas como guia pelos participantes que compdem a amostra
do estudo.

Diante do exposto, mais do que refletir acerca da diversidade de areas que existem na
Psicologia enquanto ciéncia e suas possiveis contribuigdes para com as populagdes rurais,
coloca-se o impeto de repensar o distanciamento evidente das especificidades dos contextos
rurais na formag¢do e na atuagdo de profissionais. Nesse sentido, emprega-se mais uma vez o
desafio da ndo transferéncia de praticas e/ou teorias estigmatizantes e excludentes, como ja foi
apontado neste trabalho e na literatura de referéncia da area.

As recomendagoes trazidas para formagao, juntamente com a caracterizagao acerca dos
territorios de atuacao e formas de inser¢do do trabalho, refletem uma discussao ja presente na
literatura de referéncia na area que coloca a necessidade de compreender o meio rural na
Psicologia enquanto ciéncia e profissdo através de uma abordagem que seja plural,
interdisciplinar e ainda, transdisciplinar.

Por fim, destacamos a necessidade de que novas investigagdes que busquem se

aproximar deste(s) tema(s) sejam realizadas, tanto a nivel mais abrangente, isto ¢, com um
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maior niumero de profissionais, como a nivel mais especifico, debrugando-se sobre praticas,
teorias e realidades de trabalho, para que seja possivel construir e aprimorar o conhecimento

existente acerca da atuagdo dos profissionais em contextos rurais na AL.

LIMITACOES DO TRABALHO

Os procedimentos metodoldgicos realizados para cumprir com os objetivos propostos
neste trabalho foram desenhados principalmente para alcangar o publico alvo da investigagao.
Apesar da ampla divulgagao e do significativo nimero de profissionais brasileiros, existe uma
limitagdo no que se refere a comparacdo entre Brasil e AL devido as grandes diferencas
regionais, culturais e dos diferentes paises. Nesse sentido, a forma com que os resultados foram
apresentados e discutidos foi escolhida para que, didaticamente, a caracterizagdo profissional
fosse apresentada. Mas ¢ necessario reforcar a limitacdo existente no que se refere as
consideragdes realizadas a respeito do continente e os dados estatisticos apresentados, devido
as diferencas citadas anteriormente. Sabemos ainda que a chamada América Latina se apresenta
por uma heterogeneidade e singularidades culturais e histéricas, o que nos limita, para além dos
profissionais alcangados, realizar quaisquer tipos de generalizagao sobre a regido. Ainda assim,

apesar das limitacdes apresentadas, nosso estudo nos permite ainda levantar caracteristicas

acerca das praticas e desafios para nossa profissao no contexto de ruralidades.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Os capitulos apresentados nesta dissertacdo refletem a constru¢do de um dos
caminhos possiveis para o aprendizado acerca da aproximacdo da Psicologia com os
contextos rurais, € a importancia da Psicologia Comunitaria enquanto perspectiva de atuagao
possivel para com as populacdes inseridas nesses contextos.

Os Estudos I e II tratam-se de revisdes sistematicas, realizadas para contatar o que
tem sido produzido cientificamente acerca dos temas propostos. Esses trabalhos contribuiram
para o aperfeicoamento do conhecimento sobre esses temas, principalmente no que se refere
as praticas fundamentadas nos referenciais tedrico metodologicos da Psicologia
Comunitaria, que possui como norte a produgdo de conhecimentos especificos e adequados
as dinamicas historicas, culturais e subjetivas referentes as ruralidades.

A investigacdo apresentada no Estudo III tratou-se de um primeiro estudo sobre a
caracterizacdo dos profissionais de Psicologia inseridos em contextos rurais na América
Latina. As analises tecidas sobre os resultados encontrados na investigagcao colocam-se como
provagdes, indagacdes e reflexdes sobre os territdrios, formas de insercdo no trabalho e
formacao dos profissionais de psicologia. Acredita-se e espera-se que este trabalho contribua,
dado a sua singularidade, para evidenciar a necessidade de abordar as especificidades dos
contextos rurais nas graduacdes em Psicologia. Além disso, espera-se contribuir para o
fortalecimento desse campo de pesquisa ainda recente nas universidades em geral, mas de

fundamental importancia para o contexto vivenciado pelos paises latino-americanos.
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