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RESUMO

O acelerado envelhecimento populacional brasileiro gerou mudangas nos hébitos e
condig¢des de vida, mas também alterou as turbulentas dinamicas econdmicas, sociais e politicas
que se engendram na sociedade capitalista. Com isso, aparatos legais foram criados para
promover o consenso social. No entanto, sob a égide do capital, avangam constantes processos
de violéncia visiveis, sobre os quais nos debrugamos acerca das violéncias financeiras e
familiares, e também violéncias invisiveis e reais sobre a populacao idosa, umbilicalmente
ligadas e oriundas do sistema capitalista. Violéncias reais que avancam de forma avassaladora
sobre a populacdo idosa, que € o sujeito deste estudo. Neste cenario, o presente trabalho
concentra-se em uma exploragdo cuidadosa das condig¢des sociais € econdmicas que afetam o
processo de envelhecimento, a fim de identificar as varias formas de violéncia sofridas por esta
parcela da populagdo, dando énfase ao fato de que estas formas sdo expressdes da estrutura
social capitalista e periférica que ¢ em si violenta contra a classe trabalhadora em multiplos

aspectos.

Palavras-chave: Envelhecimento. Velhice. Violéncia. Capitalismo.



ABSTRACT

The accelerated aging of the Brazilian population generated changes in habits and living
conditions, but also altered the turbulent economic, social and political dynamics that are
engendered in capitalist society. As a result, legal apparatuses were created to promote social
consensus. However, under the aegis of capital, constant processes of visible violence are
advancing, which we focus on in terms of financial and family violence, and also invisible and
real violence against the elderly population, umbilically linked and originating from the
capitalist system. Real violence that is overwhelmingly affecting the elderly population, which
is the subject of this study. In this scenario, the present work focuses on a careful exploration
of the social and economic conditions that affect the aging process, in order to identify the
various forms of violence suffered by this portion of the population, emphasizing the fact that
these forms are expressions of the capitalist and peripheral social structure that is itself violent

against the working class in multiple aspects.

Keywords: Aging; Old age; Violence; Capitalism.
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1 INTRODUCAO

No decorrer das ultimas décadas, o Brasil tem vivenciado uma transformagao
demografica marcante, refletindo ndo apenas as mudancgas nos habitos e condi¢des de vida, mas
também as complexas dindmicas econdmicas, sociais e politicas que fazem parte da sociedade
capitalista. Um dos elementos mais notdveis dessa transformacao ¢ o envelhecimento acelerado
da populagao brasileira.

A expectativa de vida tem experimentado um aumento constante e esse fenomeno tem
sido acompanhado por um redimensionamento das estruturas etarias do pais. Como salientado
anteriormente, o aumento da expectativa de vida ao nascer ¢ um indicador significativo desse
processo. Ao compreender que o Brasil figura entre os paises com uma das maiores taxas de
crescimento na expectativa de vida, ¢ vital contextualizar a magnitude desse fendmeno.

O Censo Demografico mais recente revela uma notavel transicao demografica no Brasil.
Em 2022, a populacdo com 60 anos ou mais atingiu a marca de 15,83% do total dos habitantes,
representando um aumento significativo em relagdo ao censo de 2010, com um crescimento
superior a 57,4%. Dentre os estados brasileiros, Minas Gerais se destaca, abrigando 12,4% de
sua populacdo na faixa etdria de 65 anos ou mais, posicionando-se como o terceiro estado com
maior concentragao (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2023).

Nesse contexto de rapido envelhecimento populacional, o Brasil enfrenta desafios que
ultrapassam as questdes puramente demograficas. O envelhecimento tornou-se uma questao de
grande relevancia no cenario brasileiro, suscitando intensos debates politicos devido as suas
implicacdes para as politicas publicas. Muitas vezes, a argumenta¢ao demografica e economica
¢ invocada com motivagdes ideologicas e politicas subjacentes para justificar a necessidade de
revisoes na legislacdo relacionada a seguridade social, alegando o impacto dos custos
associados a populagdo idosa na sociedade.

No entanto, o objetivo deste trabalho ndo é aprofundar questdes previdencidrias ou
fiscais. Em vez disso, concentra-se em uma exploragdo mais profunda das condig¢des sociais e
econOmicas dos idosos que afetam o processo de envelhecimento, afim de identificar as varias
formas de violéncia sofridas por essa parcela da populagao.

Além dos tipos de violéncia previstos por lei, a populagdo idosa € confrontada com a
violéncia estrutural, que estd intrinsecamente ligada as profundas desigualdades do sistema
capitalista. Essa violéncia, enraizada nas estruturas sociais, perpetua um ciclo de

vulnerabilidade entre os idosos, minando a possibilidade de desfrutarem de sua vida com
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dignidade. Enquanto discutimos as implicagdes do envelhecimento da populacdo brasileira, ¢
fundamental ndo apenas reconhecer a diversidade de violéncias que afetam as pessoas idosas,
mas também abordar suas raizes. A formulacao de politicas publicas que visam promover a
igualdade e o bem-estar da populacao idosa torna-se, assim, uma necessidade imperativa.

Para embasar nossa analise e compreensdo das dinadmicas do envelhecimento da
populacdo no Brasil, recorremos a uma ampla gama de fontes de informacao. Utilizamos artigos
cientificos, pesquisas, noticias e dados demograficos confidveis, buscando uma abordagem
abrangente e fundamentada. Ao considerar diversas perspectivas e fontes de informacgao,
visamos fornecer uma visdo detalhada e informada do envelhecimento populacional e as
multiplas violéncias que as pessoas idosas estdo sujeitas.

A andlise de dados relacionados a populagdo idosa e violéncia, especialmente em ambito
regional, como no caso de Minas Gerais, se mostrou uma tarefa complexa. Nesse contexto,
nossa tentativa de obter informagdes na Delegacia da Pessoa Idosa em Juiz de Fora evidenciou
uma lacuna preocupante. Ao constatarmos a falta de uma sistematiza¢do adequada dos dados
das pessoas atendidas, encontramos uma barreira significativa para aprofundar nossas analises
sobre a tematica.

A busca por informagdes relevantes também se estendeu a Secretaria de Seguranca de
Minas Gerais, onde, apesar de termos preenchido um questionario detalhado, nao obtivemos
respostas subsequentes. Essa dificuldade de acesso e auséncia de dados sistematizados, tanto
em instancias locais quanto em esferas estaduais, ndo apenas inviabiliza analises mais
aprofundadas, mas também impacta diretamente a formulacao de politicas publicas eficazes e
a implementacdo de estratégias preventivas.

Além disso, a falta de dados precisos e completos pode perpetuar a invisibilidade das

questdes de violéncia contra as pessoas idosas, o que, por sua vez, contribui para a perduragao
desse problema e para a falta de recursos direcionados para combaté-lo de maneira eficaz.
Sendo assim, abordar essa caréncia de informacdes ¢ fundamental para melhor compreender e
enfrentar a violéncia contra essa populagdo em Minas Gerais ¢ em todo o Brasil.
Fazemos esta ponderagao sobre a auséncia de dados inviabilizar a a¢ao sobre diversas questdes
que demandam agdes, porém sem eximir o Estado de suas responsabilidades, que muitas das
vezes, se vale desta auséncia ou ndo completude de dados para ignorar questdes latentes na
sociedade e ndo agir sobre elas.

No primeiro capitulo, trabalharemos a turbulenta relacao entre o envelhecimento e a
sociedade capitalista, destacando a sua natureza como uma construg¢ao social. Ao explorar a

influéncia dos estereotipos, das desigualdades e das relagdes de produgdo, examinamos como
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o envelhecimento ¢ vivenciado de maneira diversificada, moldado por fatores como classe
social, raca e género, resultando em multiplas perspectivas sobre a velhice. Ademais,
investigamos como a légica do capitalismo perpetua a visao da velhice como incompativel com
a produtividade, promovendo a idealizacdao da juventude e a exclusdo da populagdo idosa na
sociedade. Esta andlise revela que a questdo social do envelhecimento ¢ uma manifestacao
direta dos interesses da classe dominante no contexto do projeto hegemonico. Deste modo, este
capitulo fornece a base essencial para a compreensao das complexidades e desafios que cercam
o envelhecimento na sociedade capitalista.

No segundo capitulo, aprofundaremos nossa analise sobre o envelhecimento da
populagdo brasileira e a complexa intersec¢do entre género e envelhecimento. Exploraremos
detalhadamente as mudancas demograficas ocorridas nas ultimas décadas, com énfase na
ampliacao da expectativa de vida e na crescente presenca de pessoas idosas na sociedade. Além
disso, discutiremos as complexas dinamicas socioeconomicas e as disparidades regionais que
influenciam na qualidade do envelhecimento da populacao. Nossa investigagdo revela como o
envelhecimento transcende as questdes meramente demograficas, sendo intrinsecamente
relacionado a questdes sociais.

No terceiro capitulo, exploramos a violéncia estrutural, um fendmeno que transcende as
acdes individuais e permeia profundamente nossa sociedade. Demonstramos como essa forma
de violéncia, enraizada na aplicacdo e omissao das politicas sociais pelo Estado e em estruturas
sociais, perpetua desigualdades, miséria e diversas formas de discriminagdo. Além disso,
discutiremos como a violéncia estrutural muitas vezes opera de maneira invisivel, dissimulada
sob ideologias e conceitos amplamente aceitos. Este capitulo enfatiza a relagdo intrincada entre
a violéncia estrutural, a violéncia institucional, a violéncia familiar e a violéncia financeira,
destacando a vulnerabilidade da populacao idosa, frequentemente deixada a margem do

cuidado e da protegao estatal.
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2 ENVELHECIMENTO E SOCIEDADE CAPITALISTA: UMA ANALISE DA
CONSTRUCAO SOCIAL DA VELHICE

Neste capitulo, adentramos nas complexas dindmicas entre o envelhecimento e a
sociedade capitalista, explorando a perspectiva de que o envelhecimento ¢ fundamentalmente
uma constru¢cdo social. Demonstraremos como estereotipos, desigualdades e relacdes de
producdo desempenham papéis cruciais na forma como a velhice ¢ experimentada por
diferentes individuos. Além disso, examinaremos como a légica do capitalismo influencia a
visao da velhice, perpetuando a idealizacao da juventude e desvalorizando a populagdo idosa.
Através desta analise, pretendemos desvendar como a questdo social do envelhecimento esta
intrinsecamente ligada aos interesses da classe dominante, proporcionando uma compreensao
abrangente das complexidades e desafios enfrentados pela populagdo idosa na
sociedade capitalista.

Ao considerarmos o envelhecimento como uma constru¢ao social, compreendemos que
ele ¢ influenciado pelo contexto historico e social e ndo apenas pelos aspectos biologicos,
fisicos e econdmicos. A velhice ¢ uma categoria que reflete as dinamicas do modo de producao
e reproducdo capitalista. Portanto, ao abordarmos a questdo do envelhecimento, ¢ fundamental
considerarmos tanto as dimensdes estruturais e politicas quanto as vivéncias individuais e
subjetivas desse processo (Cunha, 2008).

E importante destacar que a construcio social do envelhecimento nio segue um tnico
caminho de histdria para todos as pessoas idosas. Existem diferentes formas de envelhecer que
coexistem dentro de uma mesma sociedade devido a diversidade de experiéncias e condigdes
de vida dos individuos. Cada pessoa enfrenta circunstancias unicas ao longo do processo de
envelhecimento e essas circunstancias podem levar a trajetérias bastante diferentes. O
envelhecimento ¢ uma construgao social e cultural que varia de acordo com diversos fatores,
como contexto historico, valores culturais, relacdes familiares, condi¢des socioecondmicas ¢
acesso a recursos (Cunha, 2008).

Por tras da concepgao de que a velhice ¢ uma construgdo social, considerando as
defini¢cdes abordadas anteriormente, contrasta-se com o senso comum perpetuado na sociedade.
Quando pensamos na velhice, é comum que nossa mente acione esteredtipos' que remetem a
imagens pré-concebidas. Esses estereotipos podem retratar pessoas idosas como desatualizados,
esquecidos, religiosos e praticantes, sem interesse pela sexualidade, pessoas sabias, frageis e
dependentes de medicacdo, adoraveis e amaveis, necessitados de ajuda da familia, entre outros

exemplos.
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A maioria destes esteredtipos' estio ligados ndo a caracteristicas especificas do
envelhecimento, mas sim a tragos da personalidade e a fatores socioecondmicos. E, se por um
lado, a formagdo de esteredtipos simplifica a realidade, por outro, hiper-simplificam-na,
levando muitas vezes a uma ignorancia acerca das caracteristicas, minimizando as diferengas
individuais entre os membros de um determinado grupo. E disso, por exemplo, o esteredtipo
de que “todos os idosos sdo solitarios”. Este, ndo tem em consideragao os idosos que t€ém uma
vida social ativa. Ainda com base neste estereotipo, os idosos ativos socialmente, sdao
considerados, muitas vezes, como tendo um comportamento social atipico, pelo que se
enquadram numa excecdo (Martins; Rodrigues, 2004).

Esta abordagem do senso comum para com o envelhecimento ¢ equivocada e
extremamente limitada, ja que a velhice ¢ moldada pelas crencas, valores e normas culturais,
influenciada por fatores como género, classe e raga, que irdo afetar diretamente a maneira como

as pessoas vivem esse momento € como sao vistas e tratadas:

O processo de envelhecimento reproduz as desigualdades que se estabelecem
na sociabilidade humana, de acordo com diferenciagdes de ordem social,
econdmica, politica, cultural, étnica, sexual, geracional e espacial. Assim,
mais que um fendmeno natural, bioldgico e organico, a velhice ¢ um fendmeno
social, econoémico, politico, cultural, espacial, etc., multifacetado que se
engendra nas relagdes de produgdo e reprodugdo social (Cunha, 2008, p. 13).

Ao voltarmos para a forma como os velhos tém sido classificados nominalmente,
destacam-se termos como “melhor idade” e “terceira idade”, que sdo usados como uma forma
de definir o envelhecimento como uma fase da vida que deve ser valorizada e apreciada. No
entanto, esses termos podem ser problematicos, pois pressupdem que a vida ¢ dividida em
etapas ou fases bem definidas?, o que ndo reflete a realidade, j4 que entendemos que as pessoas
envelhecem de maneiras diferentes, possuindo experiéncias e necessidades tinicas, que nao se

encaixam necessariamente em uma categoria predefinida:

As formas como a vida € periodizada e a definicdo das praticas relacionada a
cada periodo apresenta também variagdes, de acordo com os grupos sociais
no interior de uma mesma sociedade. [...] os recortes de idades e a defini¢do

'Aqui adota-se o conceito de esteredtipo com base em Martins e Rodrigues (2004, p.251): “Estereotipo
¢ um “chavao”, uma opinido feita, uma férmula banal desprovida de qualquer originalidade, ou seja, €
uma “generalizacdo” e simplificagdo de crengas acerca de um grupo de pessoas ou de objetos, podendo
ser de natureza positiva ou negativa”.

2 Embora na sociedade capitalista haja uma demarcagdo bem definida das fases da vida, com cada uma
delas tendo uma fungdo para a produgao e reproducao da vida e do capital.
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de praticas legitimas associadas a cada etapa da vida n3o s3o, portanto,
consequéncias de uma evolucdo cientifica marcadas por formas cada vez mais
precisas de estabelecer pardmetros no desenvolvimento bioldgico humano
(Debert, 1998, p. 10-11).

As denominagdes “melhor idade” e “terceira idade” vendem uma ideia muito funcional
ao capital, como se a velhice fosse um momento de tempo livre para realizacdes pessoais e lazer

e Teixeira (2008) vem na direcao de pontuar que essas expressoes:

Camuflam o envelhecimento do trabalhador ¢ a sua velhice doentia,
dependente pobre e desprotegida, negando ‘a problematica social’ do
envelhecimento, tratando como de responsabilidade dos individuos, um
problema que ¢ social por meio da difusdio de uma cultura auto
preservacionista que pretensamente seria capaz de evitar os efeitos do
envelhecimento (Teixeira, 2008, p.82).

Ainda sobre os termos tratados anteriormente, Debert (1998, p.35) afirma que estes
“significam mais a negacao do envelhecimento do que uma etapa entre a idade madura ¢ a
velhice propriamente dita”. Assim, podemos observar como esses termos ndo vao ao encontro
a reflexdo sobre a diversidade e complexidade do envelhecimento.

Constantemente permeado pela logica do capital, o envelhecimento ¢ marcado por
questdes também fisicas, relacionadas a estereotipos. Quando consideramos a influéncia do
padrao de beleza sobre o processo de envelhecimento hd um problematico enaltecimento da
beleza ¢ um senso comum, engendrado pela logica capitalista, de que esta ndo pode ser
alcangada e nem mantida se houver tracos inerentes a velhice. Essa visdao comum cria um
cenario desafiador para as pessoas idosas, que sao confrontados com expectativas irrealistas de
aparéncia e enfrentam estigmas associados ao envelhecimento.

O enaltecimento da juventude vem de longa data, sendo corroborado pelos meios de
comunicagdo, que disseminam produtos que prometem retardar ou mascarar os sinais de
envelhecimento, enquanto a industria da beleza e da moda tem investido em propagandas que
enaltecem a aparéncia jovem e a juventude como sindnimo de beleza e sucesso.

Pode-se argumentar que, nas sociedades ocidentais contemporaneas, esse processo ¢
exacerbado pela forte énfase na aparéncia fisica, na imagem visual que ¢ um dos elementos
fundamentais que impulsiona a cultura de consumo. Nenhuma outra sociedade na historia,
como ¢ frequentemente dito, produziu e disseminou tal volume de imagens do corpo humano
através dos jornais, revistas, anincios e das imagens do corpo em movimento na televisao e nos
filmes. A paisagem fisica das grandes cidades, das constru¢des e lugares nos quais fazemos

compras ou nos divertimos estdo cheios de imagens e réplicas do corpo humano. A vista maioria
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dessas imagens, especialmente aquelas usadas para vender mercadorias e experiéncias por meio
de anuncios, sdo imagens da juventude, satde e beleza dos corpos. Uma boa parte da promog¢ao
da moda, da industria de cosméticos e de cuidado com o corpo apresenta esses ideais de corpos
como algo que deveria ser atingido. A transformag¢do do corpo que levara a uma transformacao
pessoal ¢ algo que estd ao alcance de todos nds. Aqui a mensagem divulgada é simples: "se
voceé parece bem, vocé se sente bem” (Debert, 1998, p. 61).

Como consequéncia da massiva promogao da beleza jovem, a industria da beleza impoe
uma cultura de busca pela juventude eterna, conduzindo a um sentimento de inadequagdo e
inseguranga em relacdo a propria imagem, contribuindo significativamente para a exclusdo da
populagdo idosa na sociedade, ao reforgar a ideia de que a juventude ¢ mais valorizada e
desejada do que a velhice, ja que segundo Beauvoir (1990, p. 266) “[...] o velho aparece aos
individuos ativos como uma 'espécie estranha', na qual eles ndo se reconhecem”. Tudo isso
promove a constante desvalorizacdo da velhice dentro da sociabilidade capitalista.

Neste cenario, podemos observar como a pessoa idosa ¢ responsabilizada por si mesmo
e como ird enfrentar o processo de envelhecimento, criando uma ilusdo de que sé passa a
imagem do envelhecido quem quer, tal como pode ser visto em informagdes que promovem
estilos de vida saudaveis como a unica maneira de evitar doengas e incapacidades associadas a
idade.

A abordagem de responsabilizagdo do velho para com seu proprio envelhecimento
ignora o fato de que o envelhecimento ¢ um processo bioldgico natural e inevitavel, que afeta
todas as pessoas, mas que guarda em si as devidas particularidades de cada um nesse processo.
Essa responsabilizagdo pela saude e bem-estar ignora o fato de que “envelhecer bem depende
da classe social a qual o individuo pertence” (Benedito, 2017, p. 229).

No contexto do envelhecer sendo pertencente a classe trabalhadora, a questao fica ainda
mais precaria. Segundo Benedito (2017), desde a Revolucao Industrial, os individuos tém sido
equiparados a maquinas: tém uma durabilidade util e passada essa utilidade, tornam-se intteis
para produzir mais valia para o sistema, revelando como a velhice tem sido colocada como
inutil e gasto pelo tempo.

Partindo da concepgao da centralidade do trabalho dentro do sistema capitalista, tratada
por Marx (1989), o trabalho ¢ uma atividade fundamental do homem, pois ¢ através dele que o

individuo satisfaz suas necessidades, onde lamamoto (1992) afirma:

E pelo trabalho que 0 homem se afirma como um ser social e, portanto, distinto
da natureza. O trabalho ¢ a atividade propria do ser humano, seja ele material
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intelectual ou artistico. E por meio do trabalho que o homem se afirma como
um ser que da respostas pratico-conscientes aos seus carecimentos, as suas
necessidades. O trabalho é, pois, o selo distintivo da atividade humana
(Iamamoto, 1992, p. 59).

Neste cenario, a velhice € vista como incompativel com a produtividade de mais valia e
¢ associada a invalidez e com a incapacidade de produzir; dai o possivel significado negativo

da velhice tratado por Cunha:

“O significado negativo da velhice pode ser atribuido ao valor do trabalho na
sociedade, na qual o trabalho ¢ superdimensionado ¢ mede o valor do homem
e o velho ¢ percebido como individuo sem valor por ndo participar mais do
processo produtivo” (Cunha, 2008, p. 187).

Mesmo com o movimento de afastar o velho do trabalho, com base na proposi¢do de

que este ndo consegue produzir mais valia, para Candas (1995),

O velho ndo se retira da atividade econdmica, mas ¢ impelido a isto, embora
tenha a necessidade de melhorar seus rendimentos. O que acontece entdo,
nesse caso ¢ o chamado ‘desemprego oculto’, pois ndo aparece nas estatisticas
(Canoas, 1985 apud Singer, 1995, s/p.).

Dentro da logica do sistema capitalista, observamos que a pessoa idosa passa de um
trabalhador que produz mais valia para um consumidor, utilizando sua renda, muitas vezes
minima, para adquirir bens, servigos ¢ mercadorias. Nesse contexto, vemos que as pessoas
idosas nao sao descartadas e nem podem ser consideradas inuteis para o sistema em vigor, elas
tém uma nova funcionalidade. Elas sdao realocadas, uma vez que nao sao capazes de produzir
no ritmo desejado pelo capitalismo. Essa realocacdo reflete a forma como a sociedade
capitalista percebe e incorpora a populacao idosa, adaptando-as a novos papéis e fun¢des dentro
da estrutura econdmica. No entanto, ¢ importante reconhecer que essa realocagao nem sempre
atende plenamente as necessidades dessas pessoas, especialmente no que diz respeito a
obtencao de rendimentos adequados e ao enfrentamento do desemprego oculto.

Pensar a velhice dentro da sociabilidade capitalista ¢ entender que, conforme Beauvoir
(1970) afirma, a sociedade proporciona a condi¢cdo que a pessoa idosa tera, ou seja, a velhice
serd vivenciada a partir do que se conheceu de forma palpéavel em todo o percurso de vida, como
esperar que um individuo que ao longo de sua vida, experienciou privagdes de direitos basicos,
desfrutara de uma velhice estavel e plena?

Entao:
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Para que a pessoa idosa tenha uma vida plena, digna, o0 homem todo tera de
ser refeito e recriadas todas as relagdes entre os individuos se pretender tornar
aceitavel a condi¢ao do velho (Beauvoir, 1970, p. 302).

Segundo Beauvoir, os trabalhadores ao se encontrarem velhos,

Se veem condenados, sendo a miséria, pelo menos a uma pobreza extrema, a
moradias incomodas, a soliddo e, consequentemente, a um sentimento de
decadéncia e a uma angustia generalizada. Caem num embrutecimento que
repercute no organismo; até as moléstias mentais que os afetam sao, em boa
parte produtos do sistema (Beauvoir, 1970, p. 18).

Assim, ¢ fundamental compreender que a forma como o envelhecimento sera
vivenciado dependerd das condi¢des de vida do individuo ao longo de toda sua vida, sendo,
segundo Teixeira (2020), “fruto do lugar que ocupa nas relagdes de producio e reproducao

social”:

Considerando-se que o homem envelhece sob determinadas condi¢des de
vida, fruto do lugar que ocupa nas relagdes de producdo e reproducdo social,
ndo se podem universalizar suas caracteristicas no processo de construcao das
bases materiais da existéncia, porque os homens ndo vivem e reproduzem
como iguais, antes, sdo distintos nas relacdes que estabelecem na producao de
sua sociabilidade, principalmente na sociabilidade fundada pelo capital, em
que desigualdades, pobrezas, e exclusdes sociais lhe sdo imanentes,
reproduzidas e ampliadas no envelhecimento do trabalhador (Teixeira, 2008,
p.30).

Ao refletirmos sobre o modo de produgdo e reproducao do capital entendemos que a
classe trabalhadora ¢ exposta a permanentes exploragdes, ao passo que ¢ essa exploragdao que
define o capitalismo: a exploracdo pela exploragdo e lucros ndo repassados, configurando a
mais valia; as condi¢des de trabalho sdo sub-humanas muitas das vezes e ainda assim, sabemos
que ha um exército industrial de reserva, pronto para suprir trabalhadores que ndo queiram se
sujeitar a estas condicdes (Marx, 2013).

O trabalhador, por sua vez, tem para ser vendida a sua for¢a de trabalho, permitindo que
o patrdo tenha o direito de usar dessa forca para produzir e gerar lucros em cima desta,
aproveitando-se ao maximo de todas as potencialidades ali desenvolvidas pelo trabalhador, sem
remunera-lo proporcionalmente a producao (Benedito, 2017).

Segundo Teixeira (2009, p. 67), os trabalhadores por nao serem donos dos meios de
produgdo e, por consequéncia, ndo usufruirem dos lucros vindos da produgdo, ao chegarem a

\

velhice, ndo tém como vender sua for¢a de trabalho e acabam ‘“‘submetidos a pobreza, a
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dependéncia dos recursos publicos e privados, ao abandono, as doencgas”.

Nesta direcao, Teixeira (2008) afirma:

[...] o envelhecimento constitui um problema social, principalmente, para as
classes destituidas de propriedade (exceto de sua for¢a de trabalho) e de
controle do seu tempo de vida, em funcdo das contradigdes e determinagdes
da sociedade capitalista que engendram desigualdades, vulnerabilidade social
em massa, degradagdes, desvalorizagdes e pseudovalorizagdes, para esta
classe social, especialmente um avango da idade cronolégica, com o desgaste
da forga de trabalho (Teixeira, 2008, p.23)

Com base em Marx (1996), a jornada de trabalho tem um limite maximo para que o
trabalhador se recupere do desgaste do trabalho e consiga retornar a seu posto e produzir mais,
nao fosse isto, o capitalista exploraria a forca de trabalho de forma continua. Limites estes que
tém também barreiras morais e fisicas, que dizem respeito ao fato de que o corpo humano tem
um limite fisico para produzir e o campo da barreira moral se refere a necessidade do
trabalhador ter um tempo para conseguir satisfazer necessidades pessoais, sociais e espirituais
para além do mero trabalhar (Benedito, 2017).

Durante toda a vida, o trabalhador ¢ exposto as mais variadas formas de exploragao, a
privagdes e desigualdades provenientes do modo de producao e reproducdo capitalista e na

velhice esses pontos sdo preservados, podendo ficar ainda mais latentes e visiveis:

Essas desigualdades sociais sdo reproduzidas e ampliadas no envelhecimento
do trabalhador, geralmente, para os trabalhadores pobres, cuja trajetoria foi
marcada por piores condicdes de vida e trabalho, que tiveram suas
necessidades sociais rebaixadas, submetidas a minimos sociais para sua
sobrevivéncia e de sua familia (Teixeira, 2009, p. 67).

Silva e Sobrinho (2007, apud. Benedito, p. 227, 2017) em suas pesquisas, constataram
que o trabalho era uma atividade muito presente na vida dos velhos entrevistados desde muito
cedo e muitas das vezes até sem remuneracao, nao somente para os homens, mas também para
as mulheres.

A centralidade do trabalho na sociabilidade capitalista nos possibilita visualizar que ha
uma disparidade exponente entre o envelhecer para a classe trabalhadora e o envelhecer para a
burguesia: esse envelhecimento varia, como ja dito, a depender da classe social que o individuo
compde; ao passo que o velho burgués desfruta da “melhor idade” com um aparato que o
permite acessar saude, lazer e recursos importantes para o desdobrar do envelhecimento, o

velho da classe trabalhadora ¢ constantemente abandonado pela familia e descartado do
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convivio social, o que os faz enxergar a velhice como sindnimo de miséria e doengas, velhos
estes que acabam designando a velhice como a “pior idade”.

Vemos entdo, numa logica cruel, que ao perder a capacidade de produzir lucros para o
capital, o individuo perde seu valor, deixando de ser relevante como produtor de lucros para o
capital e acaba deixando de ser até¢ mesmo respeitado e a velhice, dentro dos moldes capitalistas,

passa a ser temida:

A sociedade s6 se preocupa com o individuo na medida em que este rende. Os
jovens sabem disso. Sua ansiedade no momento em que abordam a vida social
¢ simétrica a angustia dos velhos no momento em que sdo excluidos dela.
Neste meio tempo, a rotina mascara os problemas. O jovem teme essa maquina
que vai traga-lo e tenta, por vezes, defender-se com pedradas; o velho,
rejeitado por ela, esgotado, nu, ndo tem mais que os olhos para chorar
(Beauvoir, 1990, p. 665).

Teixeira (2020) reforca como ha diversidade nas formas de envelhecer e como a velhice

da classe trabalhadora ¢ vivida:

Essa populagao idosa, entretanto, ¢ composta de muitos grupos diversificados
que experimentam diferentes formas de envelhecer. E para um grande niimero
de pessoas da classe trabalhadora que o envelhecimento é vivido com uma
“velhice tragica” decorrente do contexto de exclusdo que marcou sua trajetoria
de vida e trabalho (Teixeira, 2020, p. 21).

A exclusdo da populagdo idosa, dentro da sociabilidade capitalista, ¢ orquestrada pela
logica da distancia etéria, que produz a crenca de que as pessoas idosas sao dependentes; inaptos
para o trabalho; desatualizados, improdutivos. Os grupos etarios possuem caracteristicas
heterogéneas, como os aspectos relativos a raca, ocupagdo de diferentes status e posigdes na
estrutura social.

De acordo com Santos, Lopes e Neri (2005), individuos de diferentes racas e etnias,
segundo seu género (masculino ou feminino) e pertencimento de classe (classe baixa, média ou
alta), sofrem os efeitos dessa crenga que conduz ou justifica o afastamento da populagdo idosa.
Em outras palavras, os marcadores econdmicos, raciais ou étnicos podem ser potencializados
pela aplicagao do critério etario e vice-versa — um exemplo ¢ a multipla exclusdao que muitos
sofrem por serem pobres, negros, possuirem baixa escolaridade, e, somando a esses fatores,
serem pessoas idosas.

Diante do exposto, entendemos, com base em Teixeira (2009, p. 67), que o

envelhecimento do trabalhador deve ser tratado como expressao da questdo social, pois
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“constitui-se em problematica social na ordem do capital, em virtude da vulnerabilidade social
em massa dos trabalhadores, em especial, ao perderem o valor de uso para o capital, pela idade”.

Vemos, portanto, que envelhecer na sociedade capitalista ¢ complexo e desafiador, com
uma pluralidade de possibilidades desse envelhecer: onde alguns velhos t€ém acesso a recursos
que podem melhorar sua qualidade de vida, como assisténcia médica e social, transporte e lazer;
outros passaram o curso da vida sob privacdes dos mais variados tipos e que chegam a velhice
sem ter perspectivas de como esta se dara, revelando a ligacao inegavel da questao social do

envelhecimento com os interesses do capital:

A questdo social do envelhecimento estd umbilicalmente articulada aos
processos de direcionamentos dos interesses hegemonicos e ao conjunto de
determinacdes econdmicas, politicas e ideoldgicas do projeto da classe
dominante (Teixeira, 2020, p. 23).

A medida que exploramos as complexas dinamicas da velhice na sociedade capitalista
neste capitulo, percebemos como as desigualdades sociais e estigmas podem moldar a
experiéncia do envelhecimento. Agora, avangaremos para o proximo estagio de nossa analise,
o envelhecimento populacional no Brasil. Apresentamos os aspectos demograficos, as
condi¢des socioecondmicas e as disparidades regionais e de género que moldam o

envelhecimento no territorio nacional.
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3 O ENVELHECIMENTO POPULACIONAL NO BRASIL

Neste capitulo, exploramos o complexo panorama do envelhecimento da populacao
brasileira, considerando fatores demograficos, condi¢des socioecondmicas e disparidades
regionais e de género. Investigamos o substancial aumento na expectativa de vida e a expansao
da populagdo no territério nacional, assim como os impactos das desigualdades
socioecondmicas. Ressaltamos que o envelhecimento transcende a mera transformacao
demografica; ele ¢, em esséncia, um reflexo das profundas questdes sociais subjacentes.

Assim, inicialmente, cabe-nos destacar que, de acordo com a literatura nacional e
internacional, observa-se a partir do século XX uma tendéncia mundial de ampliagao do tempo
de vida da populagdo devido, entre outros fatores, aos avangos na medicina, nas tecnologias e
nas politicas publicas, a classe, raca e género. Isto significa um crescimento significativo da
populacao adulta e idosa. No contexto brasileiro, essa tendéncia também ¢ evidente nos trés
ultimos censos demograficos realizados em 1991, 2000 e 2010 pelo Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica (IBGE), conforme ilustrado na figura 1.

Figura 1 - Composic¢ao da populagdo residente total, por sexo e grupos

de idade - Brasil — 1991, 2000 e 2010.
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Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, censo demografico

1991/2010 (2011, p.54)

Em 2022, a populagdo com 60 anos ou mais atingiu a marca de 15,83% do total dos
habitantes e segundo dados recentes do IBGE (2018), a expectativa de vida média de uma

pessoa nascida no Brasil em 2022 ¢ de aproximadamente 77,19 anos. Isso representa um
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aumento significativo em relacao ao ano 2000, quando a expectativa de vida média era de 69,83
anos, mostrando um acréscimo de cerca de 7 anos. Observa-se também um aumento expressivo
na expectativa de vida para homens, que passou de 66,01 anos em 2000 para 73,74 anos em
2022, representando um acréscimo de aproximadamente 7,73 anos. No caso das mulheres, a
expectativa de vida aumentou de 73,92 para 80,67 anos, um acréscimo de cerca de 6,75 anos
no mesmo periodo. Esses dados indicam uma tendéncia positiva de aumento na expectativa de
vida no Brasil, tanto para homens quanto para mulheres, ao longo das ultimas décadas.

A interagdo entre o aumento da longevidade e as baixas taxas de fecundidade tem levado
a um crescimento mais elevado da populagdo idosa em relacdo aos demais grupos etarios,
ocasionando mudancgas na estrutura etaria brasileira (Camarano, 2011). Estudos conduzidos
pelo IBGE identificaram fatores que contribuem para essa evolugdo na estrutura etaria

brasileira:

[...] os ganhos sobre a mortalidade e, como consequéncia, os aumentos da
expectativa de vida, associam-se a relativa melhoria no acesso da populagao
aos servigos de saude, as campanhas nacionais de vacinagao, aos avangos
tecnologicos da medicina, a0 aumento do nimero de atendimentos pré-natais,
bem como o acompanhamento clinico do recém-nascido e o incentivo ao
aleitamento materno, ao aumento do nivel de escolaridade da populagado, aos
investimentos na infraestrutura de saneamento basico e a percepcdo dos
individuos com relacao as enfermidades. O aumento da esperanca de vida ao
nascer em combinacdo com a queda do nivel geral da fecundidade resulta no
aumento absoluto e relativo da populagdo idosa (Brasil, 2010, p.15).

No presente estudo, estamos considerando como pessoas idosas todos os individuos que
possuem 60 anos ou mais, tal como definido pelo marco legal da Politica Nacional do Idoso
(2010). Existe um grande debate sobre qual a idade que a partir dela um segmento populacional
pode ser considerado como pessoas idosas, uma vez que os individuos vivenciam trajetorias de

vida muito diferentes e apenas um corte etario limita essas especificidades.

O conceito de idoso, portanto, envolve mais do que a simples determinagao
de idades-limite bioldgicas e apresenta, pelo menos, trés limitacdes. A
primeira diz respeito a heterogeneidade entre individuos no espago, entre
grupos sociais, raga/cor e no tempo. A segunda ¢ associada a suposicao de que
caracteristicas bioldgicas existem de forma independente de caracteristicas
culturais e a terceira a finalidade social do conceito de idoso (Camarano;
Pasinato, 2004, p.5).

A totalidade da populagdo idosa vem crescendo de forma expressiva no mundo. Os

dados da figura 2 apresentam a estimativa do aumento da populacdo mundial de 1995 e 2025,
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na figura percebe-se, o estreitamento da base da pirdmide etaria da populagdo e o alargamento
do topo. Com este cendrio, ¢ clara a redugdo da populagdo jovem e o aumento da populagdo
idosa, caracterizando de fato o envelhecimento progressivo da populacao mundial (Organizagao
das Nagoes Unidas, 1998).

Ainda nesta figura, podemos observar que a maioria das pessoas idosas sdo mulheres *
e se projeta também um crescimento mais acentuado para o grupo de pessoas com 80 anos ou
mais, sinalizando uma mudang¢a na composig¢ao etaria dentro do proprio grupo, o que traz a tona

a heterogeneidade dessa populagdao (ONU, 1998).

Figura 2 — Piramide Populacional 1995 e 2025
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Fonte: Organizagdo das Nagdes Unidas (1998)

Visualiza-se entdo um processo de aumento de expectativa de vida ao redor do mundo,

conforme citado por Camarano e Pasinato (2009):

A esperanga de vida ao nascer tem crescido em todo o mundo, superando a
maioria das projecgoes feitas a respeito do seu crescimento. Um dos resultados
¢ o crescimento da populacdo muito idosa, inclusive de centenarios. Além
disso, transformacdes profundas nas esferas econdmica, social e politica, nos
sistemas de valores, de arranjos familiares estdo em curso em quase todos os
paises do mundo (Camarano; Pasinato, 2009, p.9).

3Abordaremos sobre a feminizag¢ao da velhice ainda no presente capitulo, haja visto a relevancia deste
tema para o nosso objeto de pesquisa.
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A Organizagdo Mundial da Saude (2005), aponta que até 2025 o Brasil alcancara a
marca do sexto pais em numero de pessoas idosas. De acordo com a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua 2012/2021 do IBGE (2022) havia aproximadamente 31
milhdes de pessoas com 60 anos ou mais residentes no pais em 2021, representando 14,7% do
total dos habitantes. Na figura 3, mostrada a seguir, observa-se as maiores concentracdes desse

grupo etario que ocorreram no Sudeste (16,6%) e no Sul (16,2%) e a menor no Norte (9,9%).

Figura 3 — Populagdo residente, por grupos de idade, segundo as Grandes Regides (%)
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Fonte: iIBGE, Diretoria de Pesgusas, Coordenacdo de Pesguisas par Amostra de Domicdios, Pesquisa Maconal par
Amaostra o Domicilios Continea 2031,

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua 2012/2021 - IBGE (2022).

A regido Norte do Brasil enfrenta desafios socioecondmicos que contribuem para uma
menor qualidade de vida em comparagdo com outras regides do pais. Segundo dados do IBGE
(2020), apesar de possuir apenas 8,6% da populagdo, a regido Norte contribui com 26,1% de
toda a pobreza estimada no pais. Esse fato tem um impacto direto no envelhecimento dessa
populagdo. A menor qualidade de vida afeta a satde fisica e mental das pessoas, tornando-as
mais suscetiveis a doencas e condi¢des cronicas. Além disso, a falta de oportunidades
econdmicas e a desigualdade social também podem resultar em dificuldades financeiras para a
pessoa idosa, afetando sua capacidade de acesso a cuidados de satide adequados, alimentagao

adequada, moradia digna e lazer (Centro Internacional de Longevidade Brasil, 2015).
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E importante ressaltar que essas sdo generalizagdes e que a realidade socioecondmica
pode variar dentro da regido Norte do Brasil, com algumas areas apresentando melhores
condi¢des de vida do que outras. No entanto, os desafios mencionados acima sdo aspectos
relevantes que contribuem para a regido Norte do Brasil apresentar menor concentragdo no
nimero de pessoas idosas.

Existem diferencas significativas nas oportunidades, recursos e privilégios disponiveis
para diferentes grupos na sociedade. Fatores como classe social, género, raga/etnia, orientagao
sexual e localizacdo geografica desempenham um papel fundamental na construcao das
condi¢des de envelhecimento de cada individuo.

Ao examinar a estrutura etaria da populagdo, evidenciada na figura 4, percebemos um
alargamento no topo e um estreitamento na base dessa estrutura. Essa dindmica reflete tanto o
aumento na expectativa de vida quanto a reducdo nas taxas de fecundidade. Consequentemente,
a parcela da populacdo idosa esta crescendo em relacdo a populagdo mais jovem, conforme

ilustrado na mesma figura 4.

Figura 4 - Populagdo residente, segundo o sexo e os grupos de idade (%)
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A medida que a populagio idosa cresce, revelando mudangas significativas na estrutura
demografica do pais, ¢ surpreendente constatar a caréncia de estudos que investiguem a
intersecdo entre velhice e cor/raca no contexto brasileiro e ressaltamos que, mesmo utilizando
o termo "raca", reconhecemos como uma construgao sociocultural, sem fundamentos biologicos
que justifiquem as distingdes entre as classificagdes raciais. Enquanto o envelhecimento ¢
fendmeno demografico inegavel, a escassez de dados recentes sobre as experiéncias especificas
de diferentes grupos étnico-raciais na velhice se destaca como uma lacuna preocupante. Diante
dessa auséncia de informagdes mais atuais, recorremos aos dados apresentados por Camarano,

Kanso ¢ Mello (2004):

A distribui¢do da populagado idosa por cor/raga em 2000 nao se diferenciou da
distribuicdo da populacdo como um todo, em que ha predominancia da
populagdo de cor branca, seguida pela parda. Dos 14,5 milhdes de idosos, 8,8
milhdes eram brancos, cerca de 1 milhdo eram negros e 4,4 milhdes eram
pardos, o que corresponde, respectivamente, a 60,7%, 7,0% e 30,7% da
populagdo idosa. Os amarelos e indigenas constituem uma parcela pequena da
populagdo idosa, 1,2% (Camarano; Kanso; Mello, 2004, p.30).

E relevante ressaltar que a desigualdade racial, que tem inicio na infincia e se acentua
ao longo das vivéncias, manifesta-se de maneira singular e especifica durante a velhice. A
caréncia de politicas publicas eficazes, aliada as dificuldades de acesso continuo a servigos e
direitos sociais no decorrer da trajetoria dos individuos, impacta diretamente as condigdes de

vida da populacao idosa negra e de baixa renda (Vieira et al., 2023).

Os entraves sociais postos a populagdo negra, de modo geral, sdo herangas que
estdo distantes de serem abandonadas, tanto pela presenga continuada de um
passado, como pela perpetuacdo de um modelo hierarquizado e hegemonico.
As diferengas socioeconomicas, a desassisténcia social e a violéncia sdo
resultantes de uma classificacdo construida sob uma otica negligente ainda
existente (Rabelo et al., 2018, p.207).

Um fenomeno demografico também observado ¢ a concentragdao de mulheres com 60
anos ou mais no Brasil. Essa tendéncia pode ser atribuida, em parte, a maior longevidade das
mulheres em comparacio aos homens* e nem mesmo ao contrario. No entanto, é importante

destacar que essa concentragdo nao significa necessariamente que as mulheres vivem melhor

* E importante refletir que os homens, por sua vez, também estdo sujeitos as violéncias, principalmente
a violéncia policial e a necropolitica do Estado, inclusive esta ocorrendo o genocidio da populacdo negra
e jovem.
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que os homens.

As mulheres vivem mais que os homens, mas sofrem muito mais de doencgas
cronicas, que levam a dependéncia e a perda de qualidade de vida — como ja
indicado por Ana Amélia [refere-se a Ana Amélia Camarano em artigo
publicado na mesma obra] Cuidam de seus parceiros, geralmente mais velhos
que elas, e terminam a vida sos, necessitando de cuidados, sem saber se vao
poder arcar com eles — sobretudo as que tiveram menos filhos ou nenhum
(Kalache, 2023, p.25, acréscimo nosso).

Entre a populacao idosa, as mulheres enfrentam desafios significativos em termos de
dependéncias sociais e fisicas. Dados estatisticos revelam que 20% delas vivem sob a
dependéncia de familiares, enquanto 18,5% enfrentam a completa auséncia de renda. Além
disso, 17,5% dessas mulheres ndo conseguem realizar as atividades didrias mais simples, e 8,3%
apresentam deficiéncias visuais. Em contraste, a porcentagem de homens sem autonomia ¢
menor, atingindo 13,3%, dos quais 7,4% enfrentam problemas de visdo (Brasil, 2012).

Essa complexidade de situacdes muitas vezes se reflete nas escolhas de moradia na
velhice. Ao analisar as pessoas com 60 anos ou mais que moram sozinhas em 2022, observa-se
que as mulheres representavam 57,5%, enquanto os homens correspondiam a 29,2% (Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios Continua, 2022; figura 5). A opg¢ao por viver sozinha pode
estar associada a busca por autonomia e independéncia, mas também pode ser influenciada por
contextos de abandono ou negligéncia. Nesse sentido, a abordagem das condi¢cdes de moradia
na velhice deve considerar nao apenas fatores financeiros e de saude, mas também as complexas

dinamicas de classe, raca e género e as experiéncias ao longo da vida.

Figura 5 — Distribui¢do da populacdo em unidades domésticas unipessoais, por grupos

de idade, segundo o sexo (%)



28

DistribuicSo da populacdo em unidades
domésticas unipessoais, por grupos de
idade, segundo o sexo [(9)

Total 123 A5 @ 41,8

Haormeens 14.9 55,9 29.2

B 15 a 29 anos B 30 a59 anos B &0 anos owu mais

Fante: IBGE, Diretoria de Peaguisas, Coardenacan de Peaquisas por Armastira odeae
Domicilios, Pesguisa Macional por Avmostra de Domicilios Conbinea 2002

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua 2022 — IBGE (2023)

Como ja mencionado anteriormente, as desigualdades socioecondmicas t€ém um
impacto significativo nas condi¢gdes de vida e no envelhecimento das pessoas. A forma como
se vive e como se envelhece estd condicionado ao contexto politico € econdmico em que cada
individuo se encontra. Sendo assim, esses levantamentos sociodemograficos sobre o
envelhecimento populacional no Brasil precisam ser considerados a partir das relagdes de
classe, ou seja, ndo ¢ apenas um marco biologico. Segundo Escorsim (2021), o envelhecimento
da classe trabalhadora ¢ profundamente desigual ao que se observa na classe burguesa na
sociedade em que estamos inseridos, tema que sera desdobrado ainda neste trabalho. Assim, a

autora ressalta que:

O envelhecimento reflete 0 modo como se viveu da infancia a vida adulta. Se
as condicdes objetivas e subjetivas de vida possibilitaram suprir as
necessidades fisicas, psiquicas e sociais de individuos e grupos, certamente,
estes conseguirdo alcancar maior longevidade, a qual pode ser desfrutada com
mais saude e satisfagdo pessoal. Contudo, o inverso ¢ verdadeiro, na
insuficiéncia de atendimento as condig¢des essenciais a vida, a condicdo de
penuria acentua o sofrimento fisico e psiquico, o que pode resultar na
interrupc¢ao prematura da existéncia (Escorsim, 2021, p.433).

Dessa forma, o envelhecimento populacional no Brasil apresenta nuances distintas
relacionadas as condi¢des socioecondmicas, revelando uma dicotomia entre classe burguesa e
classe trabalhadora que atinge a longevidade. De maneira geral, as pessoas em melhores
condi¢des econdmicas t€m recursos € meios para investir na preservacao de sua saude fisica e

mental, prolongando suas capacidades funcionais. No entanto, ¢ importante destacar que a
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longevidade ndo ¢ exclusividade da classe burguesa, uma vez que ha casos de individuos de
diversas condi¢des econdmicas que alcancam a marca de 100 anos (Brasil, 2013).

Esse aumento da longevidade impacta diretamente dois campos de interven¢ao estatal:
a satide e a previdéncia. Nesse contexto multifacetado, o Sistema Unico de Satide (SUS) emerge
como um pilar fundamental para a populacao idosa no Brasil. Sua abordagem abrangente inclui
atendimento especializado, acesso a medicamentos gratuitos, cobertura hospitalar e a
implementagao de programas especificos para as pessoas idosas.

De acordo com dados do Estudo Longitudinal da Satde dos Idosos Brasileiros (2019),
75,3% da populagao idosa do Brasil depende exclusivamente dos servigos disponibilizados pelo
Sistema Unico de Satude (SUS). Além disso, destaca-se que 83,1% dessas pessoas idosas
realizaram ao menos uma consulta médica nos ultimos 12 meses, ressaltando a importancia
vital desse sistema para o acesso a assisténcia médica para essa populacao.

No campo previdencidrio, a intervengdo estatal visa garantir a protecdo social da
populagdo idosa, assegurando uma renda minima por meio de aposentadorias e beneficios como
o Beneficio de Prestacao Continuada (BPC). “Em 2010, 84,4% da populacdo idosa com 65 anos
ou mais recebiam aposentadoria ou pensdo. A propor¢cao dos que recebem aposentadoria,
pensdo ou outro tipo de beneficio ¢ maior em areas rurais (88%) que urbanas (83,6%)” (Brasil,
2013, p. 21).

Diante dos dados demograficos aqui expostos, entendemos que o envelhecimento da
populagdo ¢ um processo que nao pode ser olhado apenas pela otica de uma simples mudancga
demografica, deve ser tratado como uma manifestagdo da questdo social, conforme Teixeira

(2020) propde:

Abordar o envelhecimento do trabalhador, como expressao da questdo social,
implica o resgate dos determinantes econdmicos, politicos, culturais que
engendram essa problematica social, na ordem e no tempo do capital, bem
como das lutas sociais que problematizam necessidades ndo satisfeitas
(Teixeira, p. 67, 2020).

Se faz, portanto, imprescindivel a criacdo de politicas para a efetivacdo dos direitos
desse contingente, indo assim ao encontro da conclusdao de Camarano (1999, p. 20-21): “o
envelhecimento populacional traz novos desafios, sobretudo a transferéncia de recursos para
atender as especificidades desse segmento da populacao”.

Destarte, o préximo subitem demonstra as implicagdes dessa realidade nas experiéncias
das mulheres idosas. A andlise se estendera desde a conformagao das tradicionais expectativas

de género ao longo da vida até a sobrecarga de responsabilidades que muitas delas enfrentam
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no cuidado de familiares idosos.

2.1 A feminizacao da velhice

Ao explorar a complexa intersecdo entre género e envelhecimento, emerge uma
compreensdo aprofundada das desigualdades enfrentadas pelas mulheres idosas em nossa

sociedade. Conforme destacado por Minayo (2003),

A questao de género é um fator preponderante na producao da violéncia social,
interpessoal e¢ familiar. E importante lembrar que a predominincia da
categoria de género ndo existe de forma abstrata; ao contrario, articula-se com
as categorias de classe e raga ou etnia. Na escala social do exercicio da
dominagdo-exploracdo por legitimacdo do poder ou imposigdo através da
violéncia, o homem adulto, branco e de classe alta tem predominancia sobre
as mulheres, criangas, velhos, pobres e negros. Assim, a mulher idosa, negra
e pobre esta altamente vulneravel a violéncia, principalmente no que concerne
a violéncia doméstica (Minayo, 2003, p. 783).

Dentro do ambiente doméstico, observamos que as mulheres estdo proporcionalmente
mais expostas a abusos do que os homens. Esse padrdo de vulnerabilidade é particularmente
evidente entre as mulheres solteiras que ndo dispdem de moradia propria, sendo obrigadas a
compartilhar residéncias com familiares (Faleiros, 2013).

Embora o Estatuto da Pessoa Idosa seja neutro em relagdo aos géneros, outras
legislagdes, como a Convengdo de Belém do Para de 1995 e a Lei Maria da Penha de 2006,
reconhecem a violéncia de género, inclusive aquela que humilha e deprecia com base na idade.
No entanto, ¢ essencial explorar como a questdo de gé€nero amplifica a complexidade da
violéncia contra a pessoa idosa (Minayo, 2003).

A feminizagdo da velhice, conceito também explorado por Faleiros (2014), ¢ uma
realidade que vai além da simples propor¢do numérica entre mulheres e homens. Ela também
esta intrinsecamente ligada a “domesticacao” do envelhecimento, uma vez que a maioria das
mulheres desempenha papéis tradicionais de cuidadoras e responsaveis pelas tarefas domésticas

ao longo de suas vidas.

[...] apesar de mais escolarizadas do que os homens, as mulheres ainda
permanecem em situacdo de grande desigualdade no mercado de trabalho,
ganham menos pelo mesmo trabalho, e sdo principais responsaveis pelo
trabalho doméstico, pelo cuidado dos filhos, de doentes e idosos (Brasil, 2013,
p-101).
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Até mesmo quando nos voltamos para a questao da violéncia contra a mulher € possivel

visualizar essa desvantagem para o género feminino:

A centralidade das agdes violentas incide sobre a mulher, quer sejam estas
violéncias fisicas, sexuais, psicoldgicas, patrimoniais ou morais, tanto no
ambito privado-familiar como nos espagos de trabalho e publicos. Nao se trata
de adotar uma perspectiva ou um olhar vitimizador em relagdo a mulher, o que
ja recebeu criticas importantes, mas destacar que a expressiva concentracao
deste tipo de violéncia ocorre historicamente sobre os corpos femininos e que
as relagdes violentas existem porque as relagdes assimétricas de poder
permeiam a vida rotineira das pessoas (Bandeira, 2014, p. 451).

Como resultado, a sobrecarga de trabalho, tanto no lar como fora dele, continua sendo
uma realidade para muitas mulheres idosas. Faleiros (2014) destaca que essa desvalorizagao do
trabalho doméstico acaba gerando um problema social relacionado ao direito a aposentadoria
das mulheres, que frequentemente ¢ negado. Mesmo quando algumas mulheres conseguem
empregos formais, muitas vezes enfrentam discriminacao devido a falta de experiéncia ou a
idade avancada, o que as coloca em desvantagem econdmica. Essa situagdo constitui, em si
mesma, uma forma de violéncia de género que merece nossa atencao e reflexao.

Ao explorar a feminizagdo da velhice tratada por Faleiros (2014), que foi abordada nos
paragrafos acima, destacamos a complexa interconexao entre género, envelhecimento e
cuidado. Como ja& mencionado neste topico, as mulheres idosas frequentemente enfrentam
desafios relacionados a sua aposentadoria e situacdo econdmica devido a sua sobrecarga de
trabalho ao longo da vida. No entanto, essa sobrecarga ndo se limita as responsabilidades
domésticas, pois também se estende ao papel central que muitas mulheres desempenham no
cuidado de familiares idosos.

Estudos, como o de Flores et al. (2010), revelam que o cuidado com a populagdo idosa
¢ predominantemente exercido por familiares, com as mulheres desempenhando um papel
central nessa tarefa. Para muitas delas, esse cuidado ndo ¢ uma escolha, mas sim uma obrigagao
e responsabilidade atribuida socialmente. As mulheres idosas frequentemente se veem
encarregadas do cuidado de seus conjuges, pais ou outros familiares, enquanto os homens sao,

em muitos casos, percebidos como tendo a op¢ao de se envolver ou ndo nesse cuidado.

As mulheres tendem a ser vistas pela sociedade como "as cuidadoras por
exceléncia". Tal qual o pensamento patriarcal hegemonico, cuidam das
familias, dos amigos, dos vizinhos e dos necessitados, como possuidoras de
habilidades naturais, instrumentais, emocionais e afetivas ditas femininas,
como paciéncia, docilidade, calma e trato com as atividades domésticas
(Teixeira, 2019, p. 264).
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Essa distribuicdo desigual de responsabilidades no cuidado ¢ um aspecto critico a ser
considerado quando discutimos a feminizacao da velhice. Essas mulheres ndo apenas enfrentam
desafios em sua propria jornada de envelhecimento, mas também carregam o peso adicional do
cuidado de outros. Portanto, quando refletimos sobre a feminizagdo da velhice, ndo podemos
ignorar a questdo da desigualdade de género no contexto do envelhecimento e do
cuidado com as pessoas idosas, evidenciando a persisténcia de expectativas culturais que
influenciam as experiéncias das mulheres na velhice.

Ao explorar a feminiza¢do da velhice, ndo podemos perder de vista o contexto mais
amplo das construgdes sociais que permeiam o envelhecimento. No proximo capitulo, a analise
se voltard para a compreensdao de como a velhice ¢ moldada por uma série de fatores e a
violéncia ¢ um desses aspectos que merece atengdo especial.

Ao avangarmos, desvendaremos como esses fatores demograficos e sociais contribuem
para a compreensdo da violéncia contra as pessoas idosas no contexto brasileiro, trazendo a
tona uma andlise enriquecedora que conecta os diversos elementos presentes em nossa

discussdo até o momento.

4 VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA

O fendémeno da violéncia ¢, inegavelmente, uma das questdes mais prementes e
complexas que permeiam a sociedade capitalista. No entanto, além das manifestacdes dbvias
de violéncia, como crimes individuais, agressodes fisicas e conflitos abertos, existe uma forma
de violéncia mais sutil, insidiosa e profundamente arraigada nas estruturas sociais €
econOmicas. Esta ¢ a violéncia estrutural, que se manifesta nas desigualdades sistémicas, na
miséria persistente e na perpetuacdo de discriminagdes em todas as esferas da vida. Este
capitulo se dedica a explorar o cerne dessa questdo e sua intrincada relagdo com a populagdo

idosa.

A populacao idosa tem contra si trés terriveis formas de violéncia: a violéncia
estrutural que trata as pessoas segundo os bens e a riqueza material que
possuem e naturaliza a pobreza como se ela fosse uma culpa pessoal; a
violéncia da discriminacdo que considera as pessoas idosas pobres como um
peso e um ser descartado; e a violéncia da negligéncia, pois geralmente ¢ para
esse grupo que os servicos de saude, de assisténcia e de apoio mais falham
(Brasil, 2013, p.32).
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A violéncia estrutural, muitas vezes invisivel aos olhos devido a um cuidadoso e moroso
processo de apagamento e legitimagdo das relagcdes contraditérias que corporificam a ordem
capitalista, ¢ uma violéncia que transcende agdes individuais. Sob o pretexto da gestao social,
a violéncia estrutural se oculta a partir da fachada de naturalizacdo das desigualdades e
opressdo, perpetuando a submissao das necessidades humanas aos interesses do capital. Neste
cenario, a populacdo idosa, com suas demandas especificas e os multiplos fatores que a fragiliza
se torna um grupo especialmente suscetivel a distintas “formas de violéncia”. E,
essencialmente, o conjunto dessa populacao escancara as desigualdades e as contradigdes a
partir das quais s@o construidas as trajetorias dos sujeitos que envelhecem no sistema capitalista,
ou seja, traz a tona as diferentes formas de violéncia que estdo contidas e compdem a estrutura
desta sociedade.

A violéncia estrutural se materializa envolvendo, ao mesmo tempo,
a base econdmica entre a economia por onde se organiza o modelo societario
(aestrutura) e sua sustentagdo ideologica (a superestrutura). Claro que isso
ndo significa ressaltar uma dominacdo mecéanica entre a economia € a
superestrutura ideoldgica (a politica, a cultura, entre outras). Significa, sim,
que para viver os homens necessitam, em primeiro lugar, satisfazer suas
necessidades basicas (comer, beber, vestir, etc.) [...] Assim sendo, a
economia ndo pode ser desconsiderada nesse contexto, o que nao significa
atribuir-lhe papel inico e mecéanico ao influir na vida do ser social (Silva,
2012, p. 03).

Este capitulo busca a partir de uma leitura pautada na perspectiva de que para se refletir
sobre as “formas de violéncia”, faz-se necessario toma-las como estruturantes e/ou inerentes ao
sistema capitalista - que t€m interesse e que da visibilidade, inclusive politica, a violéncia. Tal
postura analitica nao significa apagar as diferentes formas de violéncia que contém e estdo
contidas nas contradigdes estruturais do capitalismo. Assim, iremos nos aproximar das formas
denominadas ou classificadas como “violéncia institucional” e “violéncia familiar”, buscando
numa perspectiva totalizante relaciona-las a violéncia estrutural a fim de demonstrar como este
emaranhado cria e recria um ambiente hostil para todos. Além disso, nele discutiremos

brevemente sobre o neoliberalismo, enquanto exacerbador da violéncia estrutural.

4.1 Violéncia estrutural: o visivel e o invisivel que dao concretude ao real

A violéncia ¢ definida por Minayo (2018) como um fendmeno complexo que afeta todas
as sociedades e culturas, sendo multidimensional e envolvendo aspectos sociais, culturais,

politicos e econdmicos. De acordo com a autora, a violéncia nao pode ser vista apenas como
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uma expressao individual de agressividade ou um desvio de comportamento. Em vez disso, ¢
preciso entender que ela é produzida socialmente e ¢ resultado de um conjunto de fatores que
envolvem tanto a estrutura da sociedade quanto a vida cotidiana das pessoas. Desta forma,
ainda segundo a autora: “A violéncia ¢ um fenomeno que transcende a dimensao individual e
adquire carater social quando relacionada a sociedade como um todo e ao contexto de
desigualdades que a permeia” (Minayo, 2018, p. 15).

Em uma sociedade atravessada pela desigualdade que se manifesta de formas distintas,
avioléncia, como uma destas manifestagdes, também nao se expressa de forma linear, afetando,

"a violéncia seletiva é uma marca

assim, as pessoas de diferentes formas e intensidades:
presente nas sociedades marcadas por desigualdades" (Minayo, 2018, p. 14).

Pode-se afirmar com base em Minayo (2005), que as familias pobres e seus
componentes estdo mais sujeitos a passar por situagdes de violéncia, seja como autor como
agente de atos considerados violentos, seja como vitima destes: “desigualdades sociais também
indicam riscos diferenciados de sofrer violéncia e os mais pobres sdo especialmente

vulneraveis” (Minayo, 2005, p. 09).

Como salienta Iasi (2013) a violéncia € explicita, cotidiana e (in)visivel nessa sociedade:

Ela ¢é explicita e invisivel, se mostra para ocultar-se. No preconceito que
segrega, na miséria que aparta, na policia que prende, tortura ¢ mata, na
moradia que se afasta, nas portas que se fecham, nos olhares que se desviam.
Na etiqueta de preco nas coisas feitas em mercadorias que proibem o acesso
ao valor de uso, no mercado de carne humana barata na orgia de valorizagao
do valor, sangue que faz o corpo do capital manter-se vivo.

Mas ela também ¢ explicita e visivel. No tapa da cara do trabalhador na favela
dado por um homem de farda e armado. Na fila de cara para o muro sendo
apalpados, nos flagrantes forjados ou ndo, no saco de plastico na cabeca, na
porrada, no chute na cara, no choque nos testiculos. Na cabeca para baixo,
olhos para o chdo, maos na cabega, coragdo acelerado. Na humilha¢ao de ser
jogado no camburdo, na delegacia, como carga de corpos violentados nos
presidios, longe de direitos e mesmo de procedimentos elementares, muito
longe de recursos e embargos infringentes (Iasi, 2013).

Para compreender a violéncia, precisamos considerar a influéncia de questdes como a
desigualdade social, a pobreza, a exclusdo, o preconceito e a discriminac¢do, que criam tensdes
e conflitos e que estruturam a sociedade capitalista.

Com o intuito de nao cairmos em explicagdes simplistas sobre as questdes que
estruturam e dao significado ao conceito de violéncia, cabe-nos esclarecer que a tomamos como
um fendmeno social, portanto, como salienta Mauro lasi (2013), em texto publicado no Blog

da editora Boitempo: “A violéncia é resultante da contradi¢cdo inconcilidvel que fundamenta
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nossa sociabilidade e portanto ela ¢ cotidiana, onipresente e inevitavel. Ainda que disfar¢ada
de formas nao explicitas como nos consensuais procedimentos legais e fundamentos juridicos,
como valores morais ou formas aceitas de ser e comportar-se.”.

Pode-se afirmar com base em Minayo (2005), que as familias pobres e seus
componentes estdo mais sujeitos a passar por situagdes de violéncia, seja como autor agente
destes atos considerados violentos, seja como vitima destes: “desigualdades sociais também
indicam riscos diferenciados de sofrer violéncia e os mais pobres sdao especialmente
vulneraveis”. (Minayo, 2005, p. 09). Talvez possa corroborar com a construcao argumentativa
de Minayo (2005) a afirmacdo de Beauvoir (1990, p. 79): “Quando a miséria ¢ extrema, torna-
se um fator determinante: sufoca os sentimentos”.

A violéncia que se manifesta ¢ agravada pela falta de politicas publicas efetivas para
lidar com questdes sociais em curso, visivel na presenga de estruturas sociais e politicas que
perpetuam a desigualdade e a exclusdo, cria a ilusdo de que perante as leis “somos todos iguais”,
quando no cotidiano somos ndo apenas diversos, mas, essencialmente desiguais. O apagamento
destas desigualdades e diferengas ¢ um dos principais fatores que dificultam a implementagao
de politicas publicas eficazes para lidar com a violéncia, sendo estas mesmas politicas, muitas
vezes, aparatos legais de violéncia.

A violéncia denominada estrutural esta intrinsecamente relacionada a questdo social, e
se manifesta na desigualdade social, na miséria, na pobreza ¢ nas mais diversas formas de

discriminacao que ha em nossa sociedade.

Expressa a subversio do humano propria da sociedade capitalista
contemporanea, que se materializa na naturalizacao das desigualdades sociais
e na submissdo das necessidades humanas ao poder das coisas sociais, do
capital dinheiro e de seu fetiche. Conduz a indiferenca ante os destinos de
enormes contingentes de homens e mulheres trabalhadores, resultados de uma
pobreza produzida historicamente (e, ndo, naturalmente produzida),
universalmente subjugados, abandonados e desprezados, porquanto sobrantes
para as necessidades médias do capital (Iamamoto, 2008, p. 126).

Minayo (1994, p. 8) ainda afirma que esta tipificagdo ¢ expressa por uma “violéncia
gerada por estruturas organizadas e institucionalizadas, naturalizada e oculta em estruturas
sociais, que se expressa na injustica e na exploracao e que conduz a opressao dos individuos”.
Em uma sociedade capitalista sabe-se que ha preceitos fundamentadores deste modelo, como a
exploragdo, a mais valia e a propria alienagao e estes pontos modelam em grande medida como
a sociedade se organiza, buscando constantemente formas que legitimem este modo de

producao, o que engatilha a constitui¢ao de uma sociedade violenta e que tem a violéncia como
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elemento estruturante para produ¢do de desigualdades e consequente manutencao do capital.
Ianni (2004, p. 55) afirma que a violéncia estrutural ¢ refletida sob a forma da
“pauperizacdo, da alienacao, na luta pela vida e o €xito do mais forte, a competicao e o lucro, a
ambicdo e a agressao”. E o referido autor ainda enfatiza sobre a importancia de nao simplificar
o entendimento de violéncia, haja visto que ela ndo ¢ tdo somente um fendémeno e sim um
elemento fundante e estruturante para a base material do capital, sendo assim um fendmeno

macro.

Em multiplas manifesta¢des coletivas e individuais, histdricas e psicoldgicas,
objetivas e subjetivas, ¢ evidente que a violéncia é um acontecimento
excepcional que transborda através das varias ciéncias sociais, revela
dimensdes insuspeitadas da realidade social, ou da  historia, em  suas
implicagdes  politico, econdmicas, socioculturais, objetivas e subjetivas
(Ianni, 2004, p. 168).

Uma interessante colocagdo de Silva (2013) se faz relevante em ser aqui destacada: a
violéncia estrutural tem certa “sutileza” em sua reprodugdo, pois se vale das naturalizacdes de
situagdes que ndo deveriam passar despercebidas, como se desigualdades e miséria fossem
naturais e insuprimiveis da sociedade, ja incorporadas no entendimento geral, sob a 6tica do
“tudo quanto pode ser”. E essa “sutileza” na ocorréncia desta violéncia impossibilita, muitas
das vezes, a reflexdo sobre esta e dificulta a elaboragdo de estratégias para combaté-la. Ainda
ha, neste cenario, a invisibilizagdo desta violéncia por parte do Estado, que por sua vez apenas
administra esta, tendenciosamente a favor do sistema e sob o bindmio “assisténcia focalizada e
opressdo”, tratado por lamamoto (2012), promovendo assim um consenso necessario para a

manuteng¢ao do capital.

As respostas do Estado encontram-se na administragdo da miséria passa
por mecanismos que endossam a absoluta solidariedade entre as classes
sociais antagoOnicas, particularmente contando com um discurso assistencial
tipico da modernidade: a focalizacdo, a filantropia empresarial (fortemente
sustentada na responsabilidade social das empresas), e a consequente reducao
e negagdo do conceito de cidadania e dos direitos sociais (reforcada pela
timida e fraca intervengao estatal nas politicas sociais) (Silva, 2013, p. 120).

A sutileza tratada no paragrafo anterior é corroborada também por Minayo (2005) que
fala sobre a violéncia estrutural ser invisivel, dificil até de ser quantificada, devido, justamente,
a forma naturalizada que ocorre, sob o movimento disfar¢ado de ideologias e conceitos pré

estabelecidos, que percorrem a sociedade com facilidade e abrangéncia.
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4.2 O papel do Estado capitalista como mantenedor do consenso e da ordem: as politicas
publicas e a institucionalizagdo da violéncia.

Sabe-se, com base em Cruz Neto e Moreira (1999), que o Estado deve ser responsavel
pela manutencao das condi¢des de vida da populacao; ¢ através de acdes deste aparato que sao
desenvolvidos direitos basicos para os individuos. Deste modo, os instrumentos de agao, por
assim dizer, sdo as politicas que o Estado desenvolve e estas deveriam cumprir o que se
propdem: aumentar a qualidade de vida das pessoas, promover igualdade social e respaldar os
individuos.’

No entanto, vislumbrando a realidade da violéncia estrutural aqui tratada, isto ndo se
realiza, haja visto que o aparato estatal tem cada vez mais seguido a 16gica da mercantilizagao
dos direitos, inviabilizando em grande medida a sobrevivéncia e at¢é mesmo a garantia de
direitos basicos. Nesta dire¢do vemos como o proprio Estado ¢ um elemento decisivo na
dissipacao de violéncia e que segundo Lolis (2004), ¢ o principal agente da violéncia que se
origina na desigualdade social.

O neoliberalimo no Brasil tem trazido a tona as maiores expressoes do qudo cruel a
logica capitalista é: cada vez mais as pessoas nao tém acesso a direitos que sao garantidos pela
Constituicao Federal e que sdo considerados basicos; o que se vé sdo familias sem ter como
prover nem mesmo alimentagdo, criancas que nao tém acesso a educagdo, idosos cercados pela
falta de acesso a saude e sim, podemos dizer que muitos individuos tém tido seus direitos
humanos violados e progressivamente sdo trazidos a sombra da invisibilidade.

A violéncia estrutural se exponencia no avango neoliberal e, segundo Bolding (1981),
nao se limita a acdes individuais, mas ¢ fundamentalmente amparada em uma cultura de poder
e opressao, intrinseca ao sistema social economico e politico capitalista no qual vivemos, que
deixa um grupo de pessoas inclusive fora das ofertas do aparato estatal. Esta forma de violéncia
se mostra essencialmente no cenario de miséria, fome, explora¢des dos mais diversos tipos, na
falta de moradias, na falta de saude, assisténcia e educagdo, corroborando com a progressiva
violagdo dos direitos humanos (Almeida; Coelho, 2008).

A violéncia estrutural ¢ social e historicamente produzida e reproduzida e perpassa o
cotidiano dos individuos que estdo expostos em situagdes de violagao de direitos, por vezes
incapazes de ir contra esta ldgica, no intuito de reproduzir a légica do capital, concentrando

riqueza em poucos privilegiados e impondo a miséria a muitos. Dito de outra forma, a miséria,

SReiteramos aqui que as politicas tém as fungdes acima citadas, mas que sdo primordialmente formas
institucionalizadas para atender, minimamente, as reivindicagoes da classe trabalhadora e promover controle e
consenso por parte do capital.
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a desigualdade e a exclusdo social sao imprescindiveis a produg¢ao e reproducdo do capital.
Compreender a violéncia estrutural nos leva a desmistificar a forma com a qual o Estado
priva individuos dos direitos basicos e fundamentais para uma existéncia minimamente digna
em funcdo de manter o sistema capitalista, promovendo de maneira voraz a perpetuagao da
desigualdade e da exclusdo social (Cruz; Neto; Moreira, 1999).
No horizonte final, ao vislumbrar condi¢des dignas para a populacdo idosa,
Beauvoir (1990), de forma categérica nos diz que ndao sdo somente alteracdes

superficiais que irdo promover um cendrio ideal:

Quando compreendemos o que ¢é a condigao dos velhos, ndo podemos
contentar-nos em reivindicar uma ‘politica da velhice’ mais generosa,
uma elevagdo das pensdes, habitacdes sadias, lazeres organizados. E
todo o sistema que esta em jogo ¢ a reivindicagdo so pode ser radical:
mudar a vida (Beauvoir, 1990, p. 665).

Como ja pudemos ver ao longo do presente trabalho, ha diversas formas de
envelhecer e o envelhecimento em si origina novas demandas, novas necessidades,
portanto exigem direitos e prote¢ao social. Apesar destas diferentes formas de vivenciar
a velhice, ¢ imprescindivel que todos os individuos possam passar por esse processo
com dignidade. Nesse sentido, ¢ crucial estabelecer dispositivos legais que garantam a

protecdo social das pessoas idosas, como salienta Faleiros (2007).

A protecdo social visa a vida digna, com reducdo das incertezas e
insegurancas provenientes da propria desigualdade capitalista, dos
ciclos familiares e individuais e dos conflitos sociais com a satisfagao
das necessidades fundamentais dentro de um padrdo normativo
democratico de cidadania (Faleiros, 2007, p.50).

As leis desempenham um papel importante na promogao e protecao dos direitos
das pessoas idosas, estabelecendo diretrizes, normas e responsabilidades que visam
garantir a igualdade, dignidade e bem-estar dessa parcela da populagdao. No entanto, ¢
importante ressaltar que as leis por si s6 nao sdao suficientes para garantir o
protagonismo e o reconhecimento pleno dos direitos dessa populacao (Faleiros, 2012).

De acordo com Camarano e Pasinato (2004), a realizagdo da primeira
Assembleia Mundial sobre o envelhecimento, ocorrida em Viena no ano de 1982,
representou um marco significativo na formulagao de uma agenda internacional voltada

para politicas publicas destinadas a populacao idosa. Os resultados desta assembleia
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resultaram na criagdo de um “Plano de agdo global” que objetivava assegurar a
estabilidade econdmica e social das pessoas idosas, a0 mesmo tempo em que se buscava

identificar oportunidades para sua inclusao no processo de desenvolvimento dos paises.

A concepcao do idoso tragcada no plano era a de individuos
independentes financeiramente e, portanto, com poder de compra. As
recomendacdes eram dirigidas, em especial, aos idosos dos paises
desenvolvidos. Suas necessidades deveriam ser ouvidas, pois
agregavam valor a economia e permitiam o desenvolvimento de um
novo nicho de mercado. Por outro lado, o plano também foi
fortemente dotado por uma visdo da medicalizagdo do processo de
envelhecimento (Camarano; Pasinato, 2004, p. 255).

Desde a realizagdo desta Assembleia, a questdo do envelhecimento passou a ser cada
vez mais incorporada na agenda politica de diversos paises, incluindo o Brasil. Um exemplo
importante desse reconhecimento foi a promulgacao da Constituicao Federal de 1988 no pais.

Ainda nesta perspectiva, foi realizada em Madri/ Espanha, no ano de 2002, a segunda
Assembleia Mundial do Envelhecimento, que resultou na aprova¢ao de uma nova Declaragao
Politica e do Plano de A¢ao Mundial Sobre o Envelhecimento (PAME) (Meleiro; Nascimento,
2020). Esses documentos foram fundamentais para orientar a adogao de medidas normativas
relacionadas ao envelhecimento no inicio do século XXI. O Plano de A¢ao Mundial trouxe
avancos significativos ao valorizar a pessoa idosa por meio da adogdo do conceito ativo e
positivo, reconhecendo sua capacidade de contribuir tanto na familia quanto na sociedade em
geral.’

Os marcos legais nacionais e as diretrizes estabelecidas em ambito global estdo em
consonancia, demonstrando a importancia atribuida ao tema do envelhecimento e a busca por
garantir os direitos e a dignidade da populagao idosa. Nesse sentido, a Constitui¢ao Federal de
1988 estabeleceu bases importantes para lidar com as questdes decorrentes do envelhecimento
populacional no Brasil. Posteriormente, em 1994, foi criada a Politica Nacional do Idoso por

meio da Lei 8.842, que teve sua regulamentagdo feita pelo Decreto 1948/94. Além disso, o

Estatuto do Idoso ’ foi instituido pela Lei 10.741 de 2003, com o objetivo de garantir os direitos

® A concepgdo de "envelhecimento ativo" e "positivo" ndo é acertada, haja visto que ndo abarca da
mesma forma todos os sujeitos que envelhecem, ndo s6 porque o envelhecimento se d4 de formas
diferentes, mas porque o envelhecimento se da de formas muito desiguais. A perspectiva do
envelhecimento ativo tende a apagar essas desigualdades e "vender" a ideia de que do lazer e da
aprendizagem como possiveis de desfazer as amarras sociais do sistema, colocando sobre o individuo
que envelhece a responsabilidade pelo seu proprio processo de envelhecimento e velhice. Essa
perspectiva sustenta discursos do tipo "s6 é velho quem quer”.

7 E valido mencionar que em julho de 2022 ocorreu uma relevante atualizagio nesse marco legal, por
meio da san¢@o do Projeto de Lei n° 3.646, de 2019. Essa alteracdo consiste na substituicdo das
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da populagdo idosa.

A Constituicdo de 1988 trouxe avancos significativos no que diz respeito aos direitos e
garantias fundamentais, abrangendo também os direitos da populacao idosa. O artigo 230 da
Constituicao (Brasil, 1988, p. 133), estabelece que “a familia, a sociedade e o Estado tém o
dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participa¢do na comunidade, defendendo
sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito & vida".?

Apos a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, que reconheceu os direitos
fundamentais das pessoas idosas, foi estabelecida, no Brasil, a Politica Nacional do Idoso.
Através da Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994. Essa politica foi criada com o propdsito de
“assegurar os direitos sociais do idoso, criando condi¢des para promover sua autonomia,
integragdo e participacgao efetiva na sociedade” (Brasil, 2010, p. 5). Também definiu a idade de
60 anos como idade minima para o individuo ser considerado idoso no Brasil. A Politica
Nacional do Idoso (PNI) somente foi regulamentada com o Decreto 1.948/96, cerca de dois
anos depois de promulgada (Brasil, 2012).

A Politica Nacional do Idoso (PNI) busca garantir que a pessoa idosa tenha acesso a
servicos essenciais, como saude, assisténcia social, moradia, educagao, cultura, esporte e lazer.
Para garantir a participag@o da sociedade na elaboragdo, implementagdo e avaliagdo dest  as
politicas, a legislacdo também estabelece a criacao de conselhos de direitos das pessoas idosas
em niveis federal, estadual e municipal. Esses conselhos tém o proposito de envolver os
cidadaos na definicao das diretrizes e na fiscalizagdo das agdes relacionadas a pessoa idosa
(Brasil, 2010).

Uma importante acao ¢ realizada:

No intervalo entre a promulgagdo e a regulamentacao da PNI, realizou-se uma
importante acdo que foi a elaboracdo da Politica Nacional de Satide do Idoso,
por meio da Portaria n; ° 1.395/GM do Ministério da Satude (1999). Tal
Politica teve o intuito de fundamentar a agdo do setor saude na atencdo integral
a populacdo idosa na conformidade do que determina a Lei Organica da Saude
(Lei n.° 8.080/1990) (Meleiro; Brito; Nascimento, 2020 p. 285).

No sentido de garantia de direitos, o Brasil tem implementado diversas leis e politicas

expressoes "idoso" e "idosos" por "pessoa idosa" e "pessoas idosas", respectivamente, em toda a

legislacao pertinente (Brasil, 2022).

8 A responsabiliza¢do da familia é uma tendéncia das politicas com contornos neoliberais, onde o Estado
n n " n

¢ desresponsabilizado e, quando muito, cabe a ele apenas os "desassistidos", "os mais pobres", "os
miseraveis".
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especificas para fortalecer a protecdo e os direitos da populagdo idosa. Uma importante
legislacdo nesse contexto ¢ o Estatuto da Pessoa Idosa, criado em 2003, que tem como objetivo
principal estabelecer direitos e garantias para pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.
Esse Estatuto busca proteger e promover o bem-estar da pessoa idosa, garantindo o pleno
exercicio de sua cidadania e combatendo qualquer forma de negligéncia, discriminagdo,
violéncia, abuso ou exploragdo que possam prejudica-los (Brasil, 2022).

O Estatuto da Pessoa Idosa reconhece e assegura os direitos dessa populagao:

Art. 2° A pessoa idosa goza de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservacdo de sua saude fisica ¢ mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condigdes de
liberdade e dignidade (Redacdo dada pela Lei n° 14.423, de 2022) (Brasil,
2022, p. 12).

A protecdo e o cuidado das pessoas idosas sdo responsabilidades compartilhadas por

diversos setores da sociedade:

Art. 3.° E obriga¢do da familia, da comunidade, da sociedade ¢ do poder
publico assegurar a pessoa idosa, com absoluta prioridade, a efetivagdo do
direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacao, a cultura, ao esporte, ao
lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito ¢ a
convivéncia familiar e comunitaria (Reda¢ao dada pela Lei n® 14.423, de
2022) (Brasil, 2022, p. 12).

O Estatuto da Pessoa Idosa ¢ a norma que discorre sobre os direitos da populagdo idosa
nos casos de violéncia e dispde sobre sancdes e puni¢ao, mas se faz mister lembrar que ndo € o
unico dispositivo aplicavel no caso das mulheres idosas: existe para isto em concordancia, a lei
11.340/2006, conhecida nacionalmente como lei Maria da Penha. (Meleiro; Brito; Nascimento,
2020)

Um aspecto significativo a ser destacado ¢ de que, ao serem constatados altos indices

de violéncia e maus-tratos sofridos pelas pessoas idosas,

Em 26 de julho de 2011, foi promulgada a Lei n.° 12.461/11, que reformulou
o artigo n.° 19 do Estatuto do Idoso (Lei n.° 10.741/2003) e tornou obrigatdria
a notificacdo por parte dos profissionais de saude, as autoridades sanitarias,
Ministério Publico, Autoridade Policial, Conselhos Municipal, Estadual e
Nacional do Idoso, em caso de suspeitas ou confirmago de violéncias contra
os idosos. Essas sdo as principais institui¢des que fazem parte da Rede de
Protecdo ¢ Enfrentamento da Violéncia contra os idosos (Meleiro; Brito;
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Nascimento, 2020, p. 287).

Em concordancia ao paragrafo anterior, Minayo e Almeida (2016) reforcam que:

A importancia da notificacdo compulsoria vai além da deflagragdo de
procedimentos investigatorios, pois, por meio de tais dados, € que se permitira
a construcdo de um perfil epidemioldgico que servira de base para a
constru¢do de politicas publicas de combate a violéncia. Nao ¢ por outro
motivo que o § 2° do art. 19 do Estatuto do Idoso faz referéncia a Lei no
6.259/1975, que dispde justamente sobre normas de vigilancia
epidemiologica. (Minayo; Almeida, 2016, p. 449)

A violéncia contra a pessoa idosa ¢ uma realidade preocupante e se configura como uma
violacao dos direitos humanos e especificamente, contra o direito da pessoa idosa. Caminhando
em dire¢cdo de combater esta forma de violéncia e garantir a protecdo dessa populagdo, o
Estatuto da Pessoa Idosa (2022) define: “Nenhuma pessoa idosa serd objeto de qualquer tipo de
negligéncia, discriminagao, violéncia, crueldade ou opressao, e todo atentado aos seus direitos,
por agdo ou omissdo, sera punido na forma da lei” (Brasil, 2022, p.14).

No Brasil, além do Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n° 10.741/2003), existem outras leis e
instrumentos legais que preveem a puni¢do para a violéncia contra a populagdo em geral e,
assim, para a populagdo idosa. Por exemplo, o Codigo Penal Brasileiro, Lei Maria da Penha e
a Lei de Crimes Hediondos.

Vemos que embora haja uma estrutura legal que ampare a populacao idosa no tocante a
garantia de direitos e puni¢do para violéncias, ainda muito se precisa avancar para que

efetivamente se realize a implementacao de tais aparatos:

O aparato do Estado ¢ um grande regulador do curso da vida. E, no caso
brasileiro, a posi¢do oficial dos governos em relacdo aos velhos € aberta e
avangada. Existem muitas leis a favor deles. [...]. No entanto, falta ainda muito
a fazer, no plano da implementacao concreta de dispositivos que assegurem
os direitos desse grupo social (Minayo, 2004, p. 32).

Ressaltamos que a puni¢ao nao se limita a apenas responsabilizar os agressores, mas
também tem por objetivo prevenir e desencorajar a pratica de violéncia contra a pessoa idosa,
garantindo assim a seguranca e a prote¢ao dessa populacao.

E, ainda essencialmente necessario, reconhecer que a historia dos direitos humanos no
Brasil ¢ marcada por avancos e desafios ao longo das décadas. Desde a redemocratizagdo do
pais, ap6s um periodo de regime militar, a construcdo e a protecao desses direitos t€ém sido uma

preocupacao constante. No entanto, também ¢ importante destacar que, ao longo dos anos,
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houve momentos de retrocesso e negligéncia em relagdo a esses principios fundamentais.
Durante a gestao presidencial de Jair Bolsonaro (2018-2022), ficou evidente a adoc¢ao
de uma agenda politica que contrariava os principios € a protecdo dos direitos humanos,
traduzindo-se em medidas que causaram amplos impactos negativos em todo o pais. Essa
oposicao aos direitos humanos se manifestou através de discursos proferidos pelo presidente e
outras autoridades do governo, promovendo a incitagdo ao 6dio e o desmantelamento de
politicas publicas e sociais. Nesse contexto, o desrespeito aos direitos humanos e o
enfraquecimento de politicas sociais lancaram sombras adicionais sobre a protecao da
populagdo idosa, agravando sua situacdo em uma sociedade que deveria garantir seu bem-

estar e dignidade.

O governo federal consolidou o projeto neoliberal de desmonte de politicas
publicas por meio de interrupgdo ou s6 redugdo de recurso [...] os prejuizos
desta gestdo no cenario mundial foram gritantes, a ponto de configurar uma
nova década perdida (CEBES, 2022).

Essa postura politica adotada durante o governo Bolsonaro (2019-2022) teve reflexos
significativos na protecao dos direitos da populacao idosa, notoriamente no que diz respeito a
saude e ao bem-estar durante a pandemia do Covid-19. Em meio a esse cendrio, emerge um
dilema critico no Brasil e em muitos outros lugares: a interacdo entre a responsabilidade
individual, as acdes governamentais € o bem-estar coletivo.

As medidas propostas pelo presidente, apoiadas por parte da elite empresarial, desafiou
as diretrizes da Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), enfatizando o isolamento seletivo em
vez de medidas amplas de contencao da pandemia. Esse enfoque, que priorizou a manutengao
da economia e desestimulou o isolamento social para a populacdo em geral colocou,
principalmente, a populagio idosa e os grupos de risco’ em situacio de desamparo diante da
questdo social'’.

Quem tem abaixo de 40 anos, tem que se preocupar pra nao transmitir o virus
pros outros. Mas pra ele, pra sua vida, é quase zero esse risco. Devemos, sim,
cada familia cuidar dos mais idosos. Nao pode deixar na conta do estado. Cada

? "Grupos de risco" refere-se a segmentos da populagdo que tém maior probabilidade de enfrentar
consequéncias graves caso contraiam uma doenca contagiosa, como a COVID-19. Em relagdo a
COVID-19, incluem frequentemente pessoas idosas, individuos com doengas cronicas (como diabetes,
doencgas cardiacas ou pulmonares), ¢ aqueles com sistema imunoldgico enfraquecido devido a
tratamentos médicos ou outras condicdes.

10 No contexto deste texto, a expressdo 'questdo social' ¢ empregada no ambito das teorias criticas das
ciéncias sociais, com énfase na tradicdo marxista e no servigo social. Ela se refere as complexas questoes
estruturais, econdmicas ¢ politicas que moldam a vida das pessoas e das comunidades, destacando
desigualdades, exploragdo e injustica social intrinsecas ao capitalismo.
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familia tem que botar o vovo e a vovo 14 no canto e € isso. Evitar o contato
com eles a menos de dois metros. E o resto tem que trabalhar, porque ta
havendo uma destrui¢ao de empregos no Brasil (BOLSONARO, Jair Messias:
depoimento [abr. 2020]. Entrevistador: J. Luis Datena. Sao Paulo, 2020.
Entrevista concedida ao Brasil Urgente).

O discurso acima evidencia uma perspectiva que tem se tornado mais comum na
sociedade, especialmente sob o contexto do neoliberalismo, que enfatiza a minimizag¢ao da
intervengao estatal em varios aspectos da vida cotidiana. Essa abordagem coloca como central
a responsabilidade individual e familiar na resolugdo de questdes que, historicamente, eram
encaradas como func¢des do Estado, como a assisténcia as pessoas idosas.

A omissao do Estado em areas tradicionalmente cobertas por politicas publicas, como a
assisténcia a populagcdo idosa, reflete um movimento mais amplo de transferéncia de
responsabilidades do governo para as familias e individuos. Isso tem implica¢des significativas,
uma vez que a capacidade das familias de cuidar dos mais idosos pode variar amplamente de
acordo com recursos financeiros, tempo, vinculos familiares e outras circunstancias.

Nessa perspectiva, ¢ importante destacar que

Nao se pode transferir a responsabilidade do envelhecimento, exclusivamente,
para as familias, muito menos para o individuo que envelhece. Nao se pode
atomizar este fendmeno demografico. Nao ¢ a dona Maria do bairro X, da
familia Tal que envelhece, ¢ a populagdo como um todo que envelhece. Nesse
sentido, as respostas tém que ser dadas também no nivel das politicas publicas,
de programas governamentais que atendam a populacdo idosa em sua
complexidade social, cultural, geracional e de género (Nascimento, 2001, p.
214).

A precaria situagdo da populacdo idosa no Brasil ndo ¢ um problema recente e nao
se limitou apenas ao governo de Jair Bolsonaro (2018-2022), mas ao analisarmos o desmonte
de politicas no referido governo ¢ fundamental compreendermos esse processo em
sua complexidade. Bauer e Knill (2012, p. 35) definem este processo como “uma mudanca de
natureza direta, indireta, oculta ou simbodlica que diminui o nimero de politicas numa
determinada area”.

Este desmonte no governo Jair Bolsonaro (2018-2022) ocorreu de forma abrupta e

permeado pelo conservadorismo, passando pela:

Perda de recursos orgamentarios e austeridade fiscal, de questoes ideoldgicas,
pela vinculagdo estrita do governo Bolsonaro com o agronegocio, pelo
rearranjo politicos e institucional, pelo desmonte do proprio Estado, pela
limitacdo da participacdo popular na tomada de decisdes e da reformulagido na
composi¢ao dos Ministérios (Cavalcante; Aragjo, 2022, p. 475).
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Diante do ambiente hostil que se instaurou no pais durante o governo Jair Bolsonaro
(2018-2022) e dos constantes retrocessos na parte politica, social e econdmica, entendemos que
os desmontes promovidos por este governo foram estratégias para acabar com as politicas
anteriormente vigentes nos governos passados, evidenciando de forma muito clara qual era
intencdo de Jair Bolsonaro e todos seus “aspectos destrutivos, descompromissados e
negligentes em relagdo as necessidades da maioria da populacao” (Papi, et al. 2022, p. 29).

Esse contexto de desmonte e negligéncia por parte do Estado ndo s6 afetou a protecao
social, mas também deu origem a uma crescente instabilidade economica, impactando de forma
acentuada a classe trabalhadora de baixa renda e, em particular, a populacido idosa. Dados
provenientes de uma pesquisa conduzida pelo Instituto Brasileiro de Economia da Fundagao
Getllio Vargas (2020) revelaram que 78,3% das familias declararam consumir apenas o
essencial para sua sobrevivéncia.

Segundo Minayo e Souza (2005), aproximadamente 75% das pessoas idosas no Brasil
enfrentam situacdes de pobreza, tornando-os dependentes dos servigos publicos para sua
subsisténcia. Isso fica evidente quando observamos os dados da Fundagdao Gettlio Vargas
Social (2020), que revelam que as pessoas idosas acima de 60 anos representam uma parcela
significativa dos beneficiarios de programas de seguridade social, correspondendo a cerca de
59,64% das aposentadorias da previdéncia social e 40,78% dos Beneficios de Prestacdo
Continuada (BPC).

A violéncia estrutural, fomenta uma base propicia para o emergir de outra faceta do
sofrimento enfrentado pela populagio idosa: a violéncia financeira. A medida que as politicas
sociais e econdmicas sao desmanteladas, as pessoas idosas se tornam ainda mais suscetiveis a
abusos financeiros. Portanto, é essencial analisar como esses fatores se entrelacam e contribuem
para o agravamento das dificuldades enfrentadas por essa parcela da populagao.

Segundo Ramos (2002), a todo tempo a violéncia estrutural, a violéncia institucional e
a violéncia familiar, que vitimizam os idosos frequentemente, ocorrem de forma entrelagada.
No momento em que as demandas que esta populacdo tem nao sao atendidas, ela ¢ deixada
exposta a inimeras formas/tipos de violéncias e esta situacao torna-se ainda mais alarmante ao
considerarmos o avango do capitalismo e as relagdes sociais que este modelo constroi, que
desconsidera as demandas sociais e descaracteriza as pessoas como sujeitos possuidores de
direitos, e, sobretudo, como sujeitos possuidos de uma historia.

Ao tratar da violéncia contra a pessoa idosa, ndo deixando de considerar o carater

estrutural dela, ¢ importante ressaltar que esta se manifesta de diversas formas e ocorre em
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diferentes situagdes, incluindo o ambiente doméstico, institui¢des de cuidados de longa duracao
e espagos publicos (Faleiros, 2005).

O Estatuto do Idoso em seu artigo 19, § 1.°, define a violéncia contra o idoso como
“qualquer acdo ou omissdo, praticada em local publico ou privado, que lhe cause morte, dano
ou sofrimento fisico ou psicologico” (Brasil, 2003).

Cientes desta defini¢do de violéncia contra pessoa idosa, ressaltamos que ha diferentes
formas de violéncia contra esta populagdo, que se distinguem, segundo a caracterizagao
apresentada na Cartilha "Violéncia contra a Pessoa Idosa: Vamos Falar Sobre Isso?" do

Governo Federal (2020) em:

Violéncia fisica: constitui a forma de violéncia mais perceptivel aos olhos
nem sempre as agressdes sdo perceptiveis como situacdes de espancamento
que promovam lesdes ou traumas. Em algumas situagdes os abusos sdo
realizados na forma de beliscoes, empurrdes, tapas, ou agressdoes que nao
evoluem com sinais fisicos.

Abuso psicolégico: ¢ praticado com atos, tais como, agressdes verbais,
tratamento com menosprezo, desprezo, ou qualquer a¢do que traga sofrimento
emocional como humilhag¢do, afastamento do convivio familiar ou restri¢ao a
liberdade de expressdo; bem como submeter a pessoa idosa a condigdes de
humilhac¢@o, ofensas, negligéncia, promovendo insultos, ameagas e gestos que
afetem a autoimagem, a identidade e a autoestima do ofendido, ¢ considerado
violéncia psicologica.

Negligéncia: trata-se da recusa ou a omissdo de cuidados, é um ato muito
comum, pois se manifesta frequentemente tanto no seio familiar como em
institui¢cdes que prestam servigos de cuidados e acolhimento a pessoas idosas.
Abandono: ¢ uma forma de violéncia que se manifesta pela auséncia de
amparo ou assisténcia pelos responsaveis em cumprir seus deveres de
prestarem cuidado a uma pessoa idosa.

Violéncia Institucional: trata-se de qualquer tipo de violéncia exercida dentro
do ambiente institucional (publico ou privado) praticada contra a pessoa idosa,
pode ser por meio de um dos seus funcionarios que comete algum ato de
abuso, agressao fisica ou verbal no ambiente da instituigao.

Abuso Financeiro: ¢ caracterizado pela exploragdo imprépria ou ilegal ou uso
ndo consentido pela pessoa idosa de seus recursos financeiros. Esse tipo de
situacdo acontece frequentemente. O violador se apropria indevidamente do
dinheiro, cartdes bancarios da pessoa idosa utilizando o valor para outras
finalidades que ndo sejam a promogdo do cuidado.

Violéncia Patrimonial: qualquer pratica ilicita que comprometa o patriménio
do idoso, como forga-lo a assinar um documento sem lhe ser explicado para
que fins é destinado, alteragdes em seu testamento, fazer uma procuracao ou
ultrapassar os poderes de mandato, antecipacao de heranca ou venda de bens
madveis e imoveis sem o consentimento espontidneo do idoso, falsificacoes de
assinatura, etc.

Violéncia Sexual: refere-se ao ato sexual utilizando pessoas idosas. Esses
abusos visam a obter excitagdo, relagdo sexual ou praticas eréticas, através de
coacdo com violéncia fisica ou ameacas.

Discriminagfo: refere-se aos comportamentos discriminatorios, ofensivos,
desrespeitosos em relacdo a condicdo fisica caracteristica de uma pessoa
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idosa, desvalorizando e inferiorizando-a simplesmente por sua condicao
(Brasil, 2020, p. 18-31).

Faleiros (2014) endossa que:

Idosos té€m direitos enunciados ¢ definidos, mas a violagdo desses
direitos ¢ um dos principais obstaculos a inser¢ao social da pessoa
idosa, com destaque para a discriminagdo ¢ o preconceito. A luta
contra a descriminagdo ¢ fundamental num processo de educacdo
para o envelhecimento e sobre o envelhecimento e velhice. E preciso
romper o siléncio sobre a velhice e abrir espacos na escola, na familia,
nas pesquisas e na sociedade para se falar abertamente dessa questao
(Faleiros, 2014, p. 18).

A violéncia contra a populagdo idosa se configura, portanto, como um problema
reconhecido e se manifesta de diferentes formas, incluindo agressdes fisicas, abuso sexual,
maus-tratos emocionais e exploracdo financeira, como pudemos ver ao longo deste topico.
Estudos transculturais e comparativos entre diferentes nacdes demonstram que esses tipos de
violéncia transcendem barreiras de status socioecondmico, raga/etnia, género ou religido, mas,
com certeza, sdo agravados e diferenciados pelas e nas classes sociais (ndo como categoria
estanque, mas viva). Além disso, € notavel que essas formas de abuso frequentemente ocorrem
de forma simultanea.

Essa complexa problematica da violéncia contra a pessoa idosa fica evidenciada pelos
nimeros alarmantes do ano de 2021, registrados pelo Disque 100, que totalizaram 80.727
denuncias de violagdes de direitos humanos em todo o Brasil. Especificamente em relagdo a
violéncia contra a pessoa idosa, Minas Gerais!! é o terceiro estado com o maior nimero de
dentuncias, totalizando 10.165 casos reportados, ficando atras apenas do Rio de Janeiro, com
12.027 denuncias, e de Sao Paulo, com 19.722 registros.

Ao analisarmos a classificagao por tipos de violagdo ¢ preocupante notar que 79.673 das
denuncias estdo relacionadas com ameaga a integridade (psicoldgica, emocional e patrimonial).
Além disso, ¢ inquietante constatar que 28,09% das denuncias estdo vinculadas a violéncias
motivadas pela busca de beneficio financeiro e ganancia por parte dos agressores, evidenciando

a triste realidade da exploracdo financeira contra a pessoa idosa (Ouvidoria Nacional de

" Quando falamos dos dados de violéncia contra a pessoa idosa em Minas Gerais, ¢ preciso ficarmos
atentos e ter uma reflexao critica sobre qual foi a formagao so6cio histdrica do estado, que por sua vez é
permeada por relagdes coronelistas que se intensificam quanto menor € a cidade. Neste contexto citamos
o conservadorismo, a moral priorizada, a troca de favores que levam, por exemplo, em casos de
violéncia, haver subnotificacdo, conduzem a propria negagao, fazendo com que o individuo nao aceite
que esta passando por um processo de violéncia.
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Direitos Humanos, 2021).

No Brasil, as informagdes sobre doengas, lesdes e traumas provocadas por causas
violentas em idosos ainda sdo pouco consistentes, fato observado também na literatura
internacional que ressalta uma elevada subnotificagdo em todo o mundo. Minayo (2004) estima
que 70% das lesodes e traumas sofridos pelos velhos ndo comparecem as estatisticas. No Brasil
ha cerca de 93.000 idosos que se internam por ano por causa de quedas (53%), violéncias e
agressoes (27%) e acidentes de transito (20%).

A subnotificacdo impede a percepgao real da incidéncia de violéncia na populagdo idosa
e ndo contribui para o desenvolvimento de mecanismos de preven¢do deste fendmeno; sabe-se
que a populacdo idosa ¢ um grupo vulneravel, especialmente se levarmos em conta as relagdes
familiares de dependéncia e perda de autonomia, do preconceito relativo ao seu lugar social e,

muitas vezes, a vergonha de se identificar como uma pessoa em situagao de violéncia.

4.3 A violéncia familiar

Fagamos aqui uma breve abordagem sobre a importancia da familia como uma categoria
essencial para o bom funcionamento da producdo e reproducdo social da vida. A familia
desempenha um papel dentro da engrenagem do sistema capitalista e ¢ uma construgdo social
resultante do modo de producgdo capitalista. Esta categoria ¢ altamente funcional ao sistema,
promovendo a voracidade dos individuos em busca de acumulagdo, em um processo no qual o
fetiche pela mercadoria supera os valores humanos (Teixeira, 2020).

Segundo Perrot (2009), a familia ¢ uma rede de pessoas somada a um conjunto de bens,
responsavel pelo gerenciamento de interesses privados. Ela desempenha um papel fundamental
na transmissao de patrimonio e assegura o funcionamento econdémico. Além disso, a familia
representa a primeira forma de socializa¢ao do individuo.

Conforme destacado por Teixeira (2008), “a familia ndo ¢ uma instituicdo natural, mas
social e historica, podendo assumir configuragdes diversificadas em sociedades ou no interior
de uma mesma sociedade, conforme as classes e grupos sociais heterogéneos” (p. 63). Ou seja,
a familia ndo ¢ uma instituicao natural e imutavel, mas sim uma construgao social ¢ historica
que varia de acordo com os diferentes contextos, a depender de fatores como classe, religido,
cultura e politicas governamentais existentes em determinado momento.

Mioto salienta que a familia:

E construida e reconstruida historica e cotidianamente, através das relagdes e
negociagdes que estabelece entre seus membros, entre seus membros e outras
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esferas da sociedade e entre ela e outras esferas da sociedade, tais como
Estado, trabalho e mercado. Reconhece-se também que além de sua
capacidade de produgdo de subjetividades, ela também ¢ uma unidade de
cuidado e de redistribuicao interna de recursos. Portanto, ela ndo ¢ apenas uma
constru¢do privada, mas também publica e tem um papel importante na
estruturagdo da sociedade em seus aspectos sociais, politicos € econdmicos
(Mioto, 2010, p. 167 — 168).

Portanto, compreender a familia como uma construgao social e histdrica ¢ fundamental
para perceber sua flexibilidade e adaptabilidade frente as transformacgdes sociais, econdmicas e
culturais. Essa abordagem reconhece a importancia de considerar as multiplas formas de familia
e as diferentes realidades vivenciadas pelos individuos em seus contextos especificos.

No contexto do expressivo aumento da populagdo idosa no Brasil em compara¢do com
outras faixas etarias, observamos um rapido e desordenado processo de envelhecimento da
sociedade. Esse fenomeno demografico apresenta desafios tanto para as pessoas idosas quanto
para suas familias, exigindo uma adaptacdo agil as mudancas nos modelos de convivio, valores
e interacdes intergeracionais (Santos; Rifiotis, 2006).

A capacidade de enfrentar esses desafios relacionados ao envelhecimento depende, em
grande medida, da flexibilidade do sistema familiar ao longo do tempo e de sua capacidade de
se ajustar de maneira eficaz as novas demandas desse processo (Falcao, 2012). Dessa forma, a
compreensdo da dinamica familiar como um elemento em constante evolugdo se torna crucial
para a promog¢do do bem-estar ¢ qualidade de vida da populacdo idosa, bem como para a
construgdo de estratégias adequadas de suporte ¢ cuidado.

Além disso, ¢ importante considerar que a dindmica das relagdes entre individuos e, por
vezes, geragoes, com suas respectivas diferencas, resulta frequentemente em uma institui¢ao
familiar com um alto nivel de conflito, o que pode, em parte, explicar os altos indices de
violéncia familiar (Straus, 2008). Nao ¢ apenas a pessoa idosa que precisa se adaptar aos
desafios da idade, mas também familiares que se vém diante de situagdes novas pelas quais
apenas a necessidade de enfrentd-las nao garante o aprendizado da ligdo.

Ao visualizar a velhice dentro da familia, Debert (1999) afirma que envelhecer cercado
dos filhos e familiares nao ¢ garantia de respeito e cuidados adequados e nem mesmo significa
a auséncia de maus tratos.

Teixeira (2008) reforga:

Longe de uma visdo idealizada de familia, sem conflitos, relacdes de
dominagdo, de poder e forga, antes, ao contrario, destacam-se muitas familias
como fonte de relagdes de violéncia, negligéncia, relagdes desrespeitosas, de
abandono, de conflitos entre geragdes, que levam ao isolamento social dos
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idosos, geram situagdes estressantes que incapacitam ou provocam a perda de
satisfacdo com a vida, rebaixamento do humor, depressdo, entre outros
problemas, dependendo das condigdes de sobrevivéncia dessas familias, da
vulnerabilidade social provocada pelo desemprego, dependéncia de alcool e
drogas, dos vinculos ou desgaste desses com os problemas da vida moderna,
tais como a perda de valores de autoridade, respeito e fortalecimento do
individualismo e dos bens materiais (Teixeira, 2008, p. 67).

Diante da falta de efetiva¢do dos direitos das pessoas idosas, cuja responsabilidade esta
relacionada ao poder publico, e ao cuidado que deve ser garantido por este, observa-se um
movimento problematico: a transferéncia do cuidado das pessoas idosas, em grande medida,
para a familia, que muitas vezes s6 consegue garantir a sobrevivéncia basica dos seus membros.
Situacdo ainda mais grave e preocupante se considerarmos as familias da classe trabalhadora e
os processos de envelhecimento vivenciados pelos sujeitos sociais que as compoem.

A violéncia contra a pessoa idosa ocorre constantemente no seio familiar; segundo
dados da literatura internacional, 90% dos casos de violéncia contra pessoas idosas ocorrem no
seio da familia e 2/3 dos agressores sdo filhos e conjuges. Filhos homens, noras, genros e
esposos sdo os principais perpetradores de violéncia, mesmo quando ocupam a fungdo de
cuidador (Minayo; Souza, 2003).

E comum a ideia de que

A responsabilidade que os filhos t€ém com seus pais esta
fundamentada na perspectiva de uma reciprocidade esperada, que se
manifesta na retribuicdo pelo cuidado recebido na infancia e no amor
filial. Mas nem sempre isso acontece (Silva; Lacerda, 2007, p. 250).

Destarte, ¢ fundamental compreender como a dindmica familiar desempenha um papel
fundamental durante a velhice, ja que muitas pessoas idosas compartilham seus lares com
conjuges, filhos, irmaos e pais idosos. Essa convivéncia frequentemente se estende aos netos,
com os avos desempenhando um papel ativo no cuidado e na orientacio das
geracdes mais jovens (Mainetti; Wanderbroocke, 2013). No entanto, como ja foi dito, a
dinamica familiar também pode criar um ambiente propicio para a manifestagdo da violéncia

intrafamiliar.

A violéncia intrafamiliar € toda a¢do ou omissdo que prejudique o bem-estar,
a integridade fisica, psicologica ou a liberdade e o direito ao pleno
desenvolvimento de outro membro da familia. Pode ser cometida dentro ou
fora de casa por algum membro da familia, incluindo pessoas que passam a
assumir fungdo parental, ainda que sem lagos de consanguinidade, ¢ em
relagdo de poder a outra. O conceito de violéncia intrafamiliar ndo se refere
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apenas ao espago fisico onde a violéncia ocorre, mas também as relagdes em
que se constroi e efetua. A violéncia doméstica distingue-se da violéncia
intrafamiliar por incluir outros membros do grupo, sem funcao parental, que
convivam no espago doméstico. Incluem-se ai empregados(as), pessoas que
convivem esporadicamente, agregados (Brasil, 2002, p. 15).

Faleiros (2007) ainda considera a violéncia intrafamiliar uma “violéncia” calada:

¢ a ruptura de um pacto de confianga, na negagdo do outro, podendo mesmo
ser um revide ou troco. Alguns filhos pensam dar o troco de seu abandono ao
entregar idosos em abrigos ou asilos e ao informarem enderegos falaciosos
para nao serem contatados (Faleiros, 2007, p. 15).

A violéncia intrafamiliar muitas vezes ocorre de maneira discreta, o que torna
desafiadora a identificagdo desses episddios de violéncia. Curiosamente, a sociedade tende a
olhar para a violéncia praticada publicamente de forma diferente quando ela ocorre no ambito

doméstico entre familiares.

A violéncia parece estar ligada a criminalidade e ser usada para expressar o
que ocorre no espago publico, quando é cometida por desconhecidos. Quando
os problemas ocorrem entre conhecidos nao sao intitulados como violéncia. O
termo em questdo também indica a gravidade da situacdo, o que,
culturalmente, parece significar que a violéncia doméstica, embora severa,
ndo seja representada como tal (Sacramento; Rezende, 2006, p.102).

Essa falta de reconhecimento da violéncia intrafamiliar como um crime ¢ preocupante,
J& que as estatisticas revelam a extensdo do problema. Ao analisar o perfil dos suspeitos, nota-
se que 45,47% deles sao homens, em sua maioria com idades entre 30 e 54 anos, enquanto
67,74% das vitimas sao mulheres. Os suspeitos sao comumente identificados como filhos,
familiares, vizinhos e netos (Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos, 2021). Esses dados
ilustram a complexa dinamica da violéncia contra a populagdo idosa, destacando que ela pode
ocorrer em diversas relacdes e contextos sociais, muitas vezes as margens da
visibilidade publica.

Gondim e Costa (2006) destacaram que as pessoas idosas que enfrentam situagdes
cronicas de abuso no ambiente doméstico experimentam uma gradual deterioracdo de suas
defesas fisicas e psicologicas, o que se manifesta por meio de doengas psicossomaticas e
problemas psicoldgicos. E importante notar que, com receio de sofrer represélias ou enfrentar
o abandono, muitas pessoas idosas optam por negar as ocorréncias e as situagdes que os

vitimam, o que pode leva-los a viver em um estado de desesperanga.
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Em relagdo as dentincias de violéncia contra a populagdo idosa, das 80.727 denuncias
recebidas pelo Disque 100 em 2021, por nds levantadas, 14.539 foram realizadas pelas proprias
vitimas, enquanto a maioria das dentncias veio de terceiros (27.281) e de denunciantes
anonimos (38.607). Essa discrepancia entre as dentincias realizadas pelas vitimas e as feitas por
terceiros ou anonimos destaca a relutdncia das pessoas idosas em denunciar abusos, muitas
vezes devido ao medo das consequéncias ou do abandono (Ouvidoria Nacional de Direitos
Humanos, 2021).

Quando uma pessoa idosa ¢ vitima de violéncia no seio familiar, ¢ comum que ela se
sinta acuada e, em muitos casos, envergonhada. Em algumas situagdes, ela pode até mesmo
assumir a responsabilidade pelo conflito dentro da estrutura familiar, chegando a negar ou
aceitar passivamente os processos de violéncia (Porto; Koller, 2006).

A partir da afirmagao anterior fica evidente que muitos idosos hesitam em denunciar os
agressores, que, com frequéncia, sdo seus proprios filhos, netos e outros membros da familia.
Essa relutancia em denunciar ¢ um fator significativo na subnotificacdo da violéncia contra a
pessoa idosa, uma vez que eles se sentem como se estivessem quebrando os lagos familiares e
"entregando" os proprios parentes, por quem nutrem afeto ou dependéncia. Além disso, quando
decidem denunciar, os idosos frequentemente experimentam constrangimento, emogdes
intensas e receio de retaliagdes por parte dos agressores (Leite, 2012).

Um expressivo fator que também corrobora para esta subnotificacdo das violéncias
contra a pessoa idosa ¢ o conluio de siléncio que se instala na familia perante a situagao; Minayo
(2005) afirma que a violéncia familiar consiste em um problema nacional e internacional, onde
pesquisas realizadas em vérias partes do mundo tém revelado que 2/3 dos agressores sao filhos
e esposos, pois, de modo geral, os cuidados com a pessoa idosa continuam a ser, na maior parte
das sociedades, de responsabilidade das familias.

Silva e Lacerda (2007) atirmam que a violéncia contra a pessoa idosa ganha contornos
mais tragicos por, na grande maioria das vezes, ocorrer na convivéncia, vinda de pessoas que
tém uma relagdo muito préxima com a vitima e que supostamente deveriam assegurar prote¢ao.

A caracterizagdo de Minayo (2004) sobre o agressor refor¢a a ideia do paragrafo

anterior:

Vive, na maioria das vezes, na casa da propria vitima; filhos dependentes
financeiramente; familiar que responde pela manutengao do idoso sem renda;
usuario de alcool e/ou drogas; alguém que se vinga do idoso com quem
mantinha vinculos afetivos frouxos (Minayo, 2004, p. 14).



53

Em sintese, a familia, como construgdo social e historica, desempenha papel crucial na
vida das pessoas idosas, adaptando-se ou ndo as mudangas sociais e sendo posta frente aos
desafios do envelhecimento. No entanto, essa dinamica familiar pode, paradoxalmente, ser
palco de violéncia intrafamiliar, muitas vezes sutil e subnotificada. A relutdncia em denunciar,
influenciada pelo medo, pelo conflito emocional e pelo conluio de siléncio no ambito familiar,
destaca a complexidade do problema. Compreender essa dindmica ¢ essencial para a
conscientizagdo sobre a violéncia contra a pessoa idosa. O proximo subitem ampliard a
discussdo ao abordar a violéncia financeira, ampliando a compreensdo sobre os desafios

enfrentados por essa parcela da populacao.

4.4 Violéncia financeira

De acordo com o Estatuto da Pessoa Idosa, comete crime aquele que indevidamente
apropria-se de bens, recursos financeiros ou beneficios destinados aos idosos, configurando tal
conduta como violéncia patrimonial ou financeira. Os responsaveis por esse delito enfrentam
penas que variam de um a quatro anos de reclusdo, além de sang¢des pecuniarias, conforme
estabelecido na legislacdo. Essa ag¢do pode ser perpetrada por diversos atores, incluindo
familiares proximos, funciondrios de institui¢des financeiras e outros individuos que tenham
facil acesso aos recursos do idoso (Brasil, 2022).

Diante desse cenario de violéncia financeira, ¢ crucial ressaltar a importancia do
Estatuto da Pessoa Idosa como ferramenta legal para coibir e penalizar praticas indevidas que
impactam o patrimonio e a dignidade dessa parcela da populag@o. No contexto especifico de
Juiz de Fora, os numeros alarmantes de casos registrados pelo Procon (Instituto de Defesa do
Consumidor) revelam a urgéncia de agoes locais para combater a violéncia financeira contra as
pessoas idosas. Essa problematica ndo apenas demanda respostas legais, mas também evidencia
a necessidade de politicas e praticas especificas no ambito municipal para prevenir e enfrentar
esse tipo de crime. A seguir, abordaremos de forma mais detalhada o fendémeno dos
empréstimos consignados, uma das manifestagdes mais recorrentes da violéncia financeira
contra a pessoa idosa em Juiz de Fora.

De acordo com dados do Procon (Instituto de Defesa do Consumidor) de Juiz de Fora,
foram registrados 291 casos de estelionato contra a pessoa idosa entre janeiro e abril de 2023,
sendo o estelionato um tipo de crime que faz parte da violéncia financeira e patrimonial. Ainda

segundo o referido orgdo, aproximadamente 30% das ocorréncias registradas sdo
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protagonizadas por pessoas idosas, sendo a oferta de empréstimos consignados a pratica mais
denunciada.

Os empréstimos consignados, frequentemente ofertados de forma velada por
institui¢des financeiras, representam uma ameaca significativa ao salario da pessoa idosa.
Muitos idosos tém aposentadorias ou pensdes que, em alguns casos, podem ser insuficientes
para cobrir todas as despesas. A busca por empréstimos consignados surge como uma forma de
“complementar” a renda.

Em muitos casos, esses empréstimos sdo impostos sem o devido consentimento ou
concedidos sem que a pessoa idosa tenha sido plenamente informada sobre todas as condi¢des
e taxas de juros. Outras vezes, os empréstimos sdo autorizados pela propria pessoa idosa,
frequentemente motivada pelo medo do abandono familiar em situagdes de emergéncia
financeira.

Essa conjuntura frequentemente resulta em inadimpléncia por parte da pessoa idosa.
Segundo o Instituto Longevidade (2022), mais de 3,4 milhdes de pessoas com mais de 60 anos
tornaram-se inadimplentes no Brasil. A média do valor devido por essas pessoas ¢ de quatro
mil trezentos e sessentareais, evidenciando as graves consequéncias financeiras dessa
prética recorrente.

Ao analisarmos os dados do Mapa da Inadimpléncia do Serasa Nacional (2023), a
situagdo se confirma: entre maio de 2019 e maio de 2023, o crescimento da inadimpléncia entre
idosos subiu 32,7%, praticamente o triplo da média de inadimpléncia nacional, que teve alta de
13,4% no periodo (SERASA, 2023).

Os nuimeros do Mapa da Inadimpléncia do Serasa Nacional (2023) destacam que as
contas essenciais, como agua, luz e gas, compdem a maior fatia das dividas, totalizando 39,7%
entre a populacdo com mais de 60 anos. Essa situacao ¢ um triste reflexo da nossa sociedade,
evidenciando que pessoas idosas enfrentam dificuldades para pagar por servicos tao essenciais,
fundamentais para a dignidade humana.

Além disso, ¢ fundamental destacar que, em 2020, 69% da populagdo idosa no Brasil
viviam com renda pessoal mensal de até 2 salarios-minimos, considerando o valor do salario
minimo da época, que era de R$1.045,00 (mil e quarenta e cinco reais), segundo o SESC
Servigo Social Do Comércio, 2020. Essa realidade torna para os idosos ainda mais desafiador
arcar com os custos de sobrevivéncia, especialmente quando observamos a porcentagem de
pessoas maiores de 60 anos que se tornaram as principais referéncias na familia na questao
financeira; o nimero de idosos “chefes de familia” cresceu mais de 50% entre os anos de 2001

e 2015 (IBGE, 2016).
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A realidade citada no pardgrafo anterior evidencia que cada vez mais as pessoas idosas
assumem o papel de provedores ndo apenas das despesas relacionadas a habitagdo, como
aluguel e condominio, mas também do sustento de toda a familia. Essa realidade ¢ mostrada
nos dados da Fiocruz (2019), apontando que 53% das pessoas idosas no Brasil sdo responsaveis
por mais da metade da renda familiar, portanto fica clara a crescente tendéncia de pessoas idosas
assumirem ndo somente custos basicos como dito anteriormente, mas também sdo tidas como
referéncia financeira meio a familia, desempenhando papel crucial como provedores
financeiros e configurando-se como peca chave no sustento familiar.

Em suma, a violéncia financeira contra o idoso ocorre quando s3o explorados por
terceiros, o patrimonio ou recursos financeiros deles, podendo ocorrer dentro do seio familiar
ou fora dele, conforme pudemos ver neste topico. Um fator preocupante desta modalidade de
violéncia quando praticada por familiares, consiste no temor da dentncia, que muitas das vezes
ndo ¢ feita pelo idoso, temendo perder os vinculos afetivos com os familiares, uma vez que
denunciando, a punicdo juridica serd imposta, o que desencadeia uma desestabilizacao
emocional do idoso ao cogitar na penalizagdo de seu familiar, o desmotivando de realizar a
denuncia, vitimando-o duas vezes.

Diante do que vimos discutindo até aqui e caminhando para a finaliza¢do das nossas
interpretagdes, ao analisar as nuances do envelhecimento na sociedade capitalista sob o recorte
feito ao longo do presente trabalho, desvelamos uma teia complexa de violéncias que se
entrelacam no processo de envelhecimento. Esta se tece desde a violéncia estrutural,
intrinsecamente ligada as desigualdades do sistema capitalista, até a violéncia intrafamiliar,
marcada pelo siléncio e pelo medo, o que torna evidente como a estrutura social exerce uma
influéncia profunda e moldadora na experiéncia das pessoas idosas.

Nesta dire¢do, a violéncia estrutural, como chao onde se tecem todas as formas de
violéncia abordadas, revela-se como uma for¢a invisivel que sustenta e perpetua as
desigualdades na vivéncia do envelhecimento. Compreender que as estruturas sociais, incluindo
o Estado e seus aparatos legais, desempenham um papel crucial na manutengao dessa violéncia
sist€émica ¢ essencial. Ao considerar esses elementos, fica evidente que o processo de
envelhecimento na sociedade capitalista esta inextricavelmente ligado as dinamicas de poder,

desigualdade e violéncia que permeiam nossa estrutura social.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A analise do processo de envelhecimento na sociedade capitalista revela a existéncia de
diferentes formas de envelhecer. O processo de envelhecimento ndo ¢ homogéneo e as
experiéncias da velhice sdo determinadas por fatores como classe, género, etnia e condi¢do
socioeconomica. As disparidades na distribuicao de recursos, oportunidades e acesso a servigos
essenciais geram uma diversidade de trajetorias de envelhecimento.

Enquanto individuos pertencentes a classe burguesa enfrentam a velhice com relativa
estabilidade financeira e suporte, a classe trabalhadora se depara com obstaculos exponentes de
constante desigualdade no alcance de condigdes de vida digna, pois suas trajetérias sao
permeadas, entre outras coisas, pela falta de assisténcia médica adequada, moradia digna
e redes de apoio. Este contexto deixa evidente mais uma constatacdo deste trabalho: ha
multiplas formas de envelhecer e estas formas sdo diretamente ligadas a estrutura social.

Perante estas desigualdades existentes na vivéncia da sociedade capitalista, nota-se que
a condigdo socioecondmica se mostra um importante fator para o acesso a recursos ¢ a qualidade
de vida na velhice. E se faz importante lembrar, como salienta Teixeira (2020), que a velhice
sera vivenciada a partir da forma com que o individuo percorreu sua trajetdria, ndo sendo
possivel uma realidade diferente de condig¢des propicias para o envelhecimento, se o individuo
passou por uma vivéncia de privagdes nos mais diversos campos, inclusive de direitos.

A complexa realidade permeada pelas multiplas desigualdades dentro da sociabilidade
do capital ¢ uma forma de violéncia contra a populacdo idosa e ao longo do nosso trabalho,
exploramos os multiplos aspectos desse fendmeno complexo, a partir de suas bases teoricas e
manifestagdes praticas.

Fundamentamos, a partir de multiplas construgdes teoricas sobre o tema, a compreensao
do envelhecimento na sociedade capitalista, destacando como as muitas disparidades que
determinam este processo. A metodologia adotada permitiu uma investigagdo aprofundada,
fornecendo dados concretos sobre as violéncias que afetam a populacao idosa.

Ao longo deste estudo, constata-se que a violéncia nao ¢ sO aquela que se vé
fisicamente, com marcas da agressividade expostas no corpo; ela perpassa também pela
indiferenca com a qual esta populagdo ¢ tratada, na desconsideracdao na agenda de politicas
publicas, nos esfor¢os de “nao parecer velho” e sobretudo, pela propria vivéncia da velhice
sob a égide do capital e da violéncia estrutural decorrente desta ordem, que se espraia de
forma sutil no tocante a percepcdo mas de forma avassaladora no poder de degradagdo do

individuo.
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As formas de violéncia aqui examinadas incluem ndo apenas a violéncia fisica e
psicoldgica, mas também a violéncia institucional, intrafamiliar, financeira e estrutural. A
violéncia fisica e psicoldgica muitas vezes ocorre nas interagdes cotidianas, seja no ambiente
doméstico ou em institui¢des de cuidado. A violéncia institucional, evidenciada no tratamento
inadequado em institui¢des extra-familiares, cujas Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPI),
sdo o principal exemplo, salienta a negligéncia sistémica enfrentada por muitos idosos.

A violéncia intrafamiliar, por sua vez, revela um aspecto sombrio, muitas vezes oculto,
do envelhecimento na sociedade capitalista. O medo de denunciar abusos por parte de
familiares, que, em grande parte, de forma compulsdria, sdo os principais provedores de
cuidados, cria um ciclo de siléncio que perpetua a violéncia e corrobora com a sua
subnotificacgao.

A violéncia financeira, abordada na ultima secdo, expde uma ameaga direta ao
patrimdnio e a dignidade da populacdo idosa. A exploragdo financeira, muitas vezes realizada
por familiares ou institui¢des, contribui para a inadimpléncia e para a dificuldade de arcar com
despesas essenciais.

Dito isto, destacamos que a violéncia estrutural ¢ aquela que esta arraigada na propria
estrutura da sociedade capitalista, que da sustentabilidade a todas as tipificagdes de violéncia
aqui trabalhadas. No contexto do envelhecimento na sociedade capitalista, a violéncia estrutural
assume varias formas, desde a falta de acesso igualitario a recursos basicos até a negligéncia
sist€émica das necessidades da populagdo idosa, com intuito de sustentar o capitalismo e manter
suas mazelas.

Em sintese, o processo de envelhecimento na sociedade capitalista ¢ “moldado” pelas
desigualdades estruturais que acompanham os individuos nesta ordem societaria. As diversas
formas de violéncia apontadas neste trabalho refletem nao apenas a falta de protecao efetiva
para a populacao idosa, mas também a necessidade urgente de abordar questdes sistémicas que
perpetuam essas violagdes.

Para enfrentar esta configuragdo de constante violacdo de direitos engendrada pela
ordem societaria vigente, muito se fala na adocdo de uma abordagem que envolva agdes
legislativas, politicas publicas, colocagdo desta pauta em espagos de discussdao e até mesmo
mudangas culturais. A conscientizacdo sobre as complexidades do envelhecimento na
sociedade capitalista deveria, em um cenario ideal, de fato orientar esforcos para criar um
ambiente mais seguro, inclusivo e digno para as pessoas idosas.

No entanto, mesmo as abordagens acima citadas sendo importantes, uma vez se

caracterizam como espagos de organizacdo e debate coletivo e ¢ desta forma que a classe
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trabalhadora conquistou direitos, sob arduas lutas, entendemos de forma cristalina e com
convic¢ao de que estas ndo sdo, por si so, suficientes para garantir uma vida digna, tampouco
uma velhice atravessada por direitos, haja visto que as politicas sociais criadas em decorréncia
das reivindicacdes da classe trabalhadora dentro da logica capitalista sdo completamente
focalizadas, submetidas e criadas em prol do bom funcionamento do capital e ndo da dignidade
humana.

Nesta ordem societaria, o Estado se propde a atender algumas (poucas) demandas
sociais com o intuito de promover consenso, consequentemente fomentando controle social,
através da contencdo de revoltas da classe trabalhadora, garantindo a continuidade de um
cendrio propicio para que os trabalhadores continuem proporcionando lucros através da
exploragdo e possibilitando que o capitalismo avance sem maiores oposicoes €
questionamentos. Isto ocorre a partir da garantia do Estado enquanto parte ativa e fundamental
na logica de acumulagao do capital.

Destarte, se aqui firmamos a ideia de que € o capital que inviabiliza a evolugdo social e
a garantia de direitos, a reflexdo sobre as formas de violéncia contra a populacao idosa na
sociedade capitalista ndo aponta somente para a latente demanda de medidas imediatas,
sobretudo destaca a necessidade de uma transformacgdo estrutural ampla para assegurar um
envelhecimento digno e livre de violéncia para os individuos. Isto ¢, ndo devemos tdo somente
reivindicar uma politica da velhice, conforme pondera Beauvoir (1990): é necessaria uma
mudanca radical; uma mudanga de vida.

Posto isto, entendemos que para a garantia de condigdes de vida digna a pessoa idosa se
concretizar em sua amplitude ¢ indispensavel a formacio de uma nova sociabilidade. E
inescusavel a ruptura do capital. Alteragdes superficiais ndo serdo garantidoras de uma velhice
transposta de direitos. Pensar em dignidade para que os individuos tenham o direito de
envelhecer, somente se configura no momento em que houver o rompimento do sistema
capitalista vigente, haja visto que a ordem societaria vigente produz e reproduz violéncias em
multiplas expressdes a todo tempo, ora em atos explicitos (tido como excegdes), ora nos
proprios atos institucionalizados para promogao de controle social, atos estes que impedem a
clara visualizagdo de que sdo, sim, violéncias e que constantemente produzem e reproduzem
desigualdades. Fica claro, portanto, que a violéncia presente na sociabilidade do capital ¢
estrutural. Sendo assim, se faz primordial a constru¢do de uma nova sociabilidade, uma nova
forma de relagdes sociais, de forma a preparar e amparar a sociedade para a realidade do

envelhecer e ser velho.
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