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Dedicamos os volumes deste e-book a todos aqueles que acreditam no poder
transformador da educacdo e da extensdao na sociedade. Agradecemos aos incansaveis
extensionistas, que dedicam seu tempo, conhecimento e paixao para levar o saber
académico além dos muros da UFJF, impactando vidas e comunidades inteiras.

Uma mencado especial aos dedicados bolsistas e estudantes envolvidos nessas
acOes de extensdo, cujo entusiasmo e comprometimento sdo a fonte de energia e
sucesso por trds de cada projeto e programa. Seu desejo de aprender, crescer e
contribuir para um mundo melhor é inspirador.

E, é claro, aos verdadeiros beneficidrios de todo esse esforco — as pessoas cujas
vidas sdo tocadas e transformadas pela extensao universitaria. Sdo vocés que validam
a importancia desse trabalho, que nos lembram diariamente que a educag¢do tem um
propdsito maior: o de construir uma sociedade mais justa, inclusiva e iluminada.

Que este e-book possa servir como um tributo a todos os envolvidos, um
testemunho das realizagdes alcangadas e um incentivo para continuar trilhando o
caminho da Extensdo, em que a UFJF e a sociedade se transformam mutuamente.
Juntos, estamos construindo pontes entre o mundo académico e a sociedade para um

Organizadoras



“A educacao ndao tem como objeto real armar o cidad3do para uma guerra,
a da competicao com os demais. Sua finalidade, cada vez menos buscada
e menos atingida, é a de formar gente capaz de se situar corretamente no
mundo e de influir para que se aperfeicoe a sociedade humana como um
todo.”

Milton Santos (O espaco do cidaddo, Nobel, 1998, p. 26)
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Prefacio da Il Mostra de A¢des de Extensdao — 2017

Realizada entre os dias 6 e 10 de novembro, no campus de Juiz de Fora, e entre
20 e 22 de novembro de 2017, no campus de Governador Valadares, a Il Mostra de
AcOes de Extensdao da UFJF integrou a programacdao da Il Semana de Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade da UFJF, que, por sua vez, reuniu a¢des das pré-reitorias de
Extensdo, Graduacgdo, Pos-Graduacdo e Pesquisa e da Diretoria de Inovacao.

A programagao contou com workshops, rodas de conversa, palestras, grupos de
trabalho, plenaria, apresentacdo de banners e atividades culturais extensionistas no
intuito de fomentar as discussGes para o 12 Congresso de Extensdo Universitaria da
UFJF, concomitante ao evento principal. Na ocasido, foram formados, em ambos os
campi, grupos de trabalho que definiram os principios e parametros da extensdo
universitdria na instituicado.

Entdo, a partir do debate coletivo entre aqueles que fazem extensao sobre os
principios e as modalidades de extensdo, construiu-se o documento que serviu de base
para a definicdo da politica de extensdo da UFJF, debatida em seguida no Conselho
Setorial de Extensdo e Cultura (CONEXC), resultando na Resolugdo 04/2018, que fixa as
normas sobre a politica de extensdo na UFJF.

A Mostra também teve como foco a relacdo direta das acBes de extensao da
UFJF com a comunidade externa.

No campus de Juiz de Fora, foi montada, pela primeira vez, uma estrutura na
Praca Civica da UFJF com banners e apresentacdes diversas de cerca de 70 acdes
extensionistas. Criancas e adolescentes de escolas publicas da cidade foram
convidadas e trazidas até o campus para conhecer, além das ac¢des, o Centro de
Ciéncias e o Jardim Sensorial da UFJF.

Em Governador Valadares, uma importante marca desta edi¢ao foi a divulgacado
do trabalho extensionista desenvolvido apds o rompimento da barragem de uma
mineradora no municipio de Mariana/MG, ocorrido em 2016, de forma a mitigar os
danos causados a bacia do Rio Doce e as populac¢des dela dependentes.

As atividades contaram com a participacdo de docentes, académicos e
beneficiarios dos programas e projetos de extensdo desenvolvidos em Governador
Valadares, que puderam compartilhar sua perspectva sobre as acbes de extensao
desenvolvidas pela UFJF em suas comunidades e o impacto dessas acbes em seu
cotidiano, com destaque para as manifestagdes culturais, sempre relacionadas as oito
areas tematicas da extensao universitaria.

Assim, o evento pdde cumprir, em ambos os territdrios, seu objetivo de
socializar, entre comunidade interna e externa, as a¢des de extensao que os docentes,
técnico-administrativos e os estudantes fazem na UFJF nas oito areas tematicas:
cultura, comunicac¢do, educacdo, direitos humanos e justica, trabalho, tecnologia,
saude e meio ambiente. Além de constituir espacos favoraveis a troca de saberes,
integragdo e produgdo coletiva de conhecimentos, divulgaram-se as praticas e agdes
de extensdo desenvolvidas pelos programas e projetos de Extensdo da Universidade
em seus territérios de abrangéncia.
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A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 2

Inovamos, portanto, com momentos de apresentag¢des culturais, instalacdes
artisticas e performances em que os professores apresentaram, na pratica, um pouco
do que fazem de agdes via extensao.

Demonstramos que nao se faz extensdo para a sociedade, se faz com a
sociedade. A extensao universitaria precisa ter sempre como premissa o trabalho e o
didlogo com a sociedade. A universidade, enquanto instituicdo social, reconhece essa
divisdo de classes, a estrutura de dificuldades e diferencas sociais, mas, trabalhando
com os demais segmentos da sociedade, consegue, nessa relacdo, produzir novos
conhecimentos que vao contribuir para a superacdao desses desafios sociais que o
Brasil enfrenta.

Essa experiéncia, aqui representada pelos trabalhos que dela participaram e
foram premiados, reforca que é preciso também pensar a extensdo como um
importante aspecto de formag¢do dos nossos estudantes e ferramenta de didlogo com
a sociedade, permitindo com que a gente construa principios e solidifique
modalidades, com o objetivo, cada vez mais, de construir uma relacido com a
comunidade na perspectiva da garantia de direitos.

A universidade ndo é reflexo puro e simples da sociedade, mas a integra. No
seu interior, ela também tem estratificacGes de classes, mas tem também uma certa
autonomia, que faz com que se coloque contra coisas que a sociedade reforga, como a
divisdo de classes e as diferencas sociais. A universidade tem o papel de trabalhar com
a sociedade para diminuir essas desigualdades.

Essa proposta reforgou, portanto, a perspectiva da universidade publica como
um espaco aberto de pertencimento da comunidade e com as acbes de extensao
identificadas como direitos sociais, que devem ser construidos por meio de uma agao
académica que tenha como sujeitos seus técnicos, docentes e estudantes.

Boa leitura a todxs!

Luciana Holtz!
Ana Livia de Souza Coimbra?

Professora Adjunta na Universidade Federal de Juiz de Fora. Doutora em Ciéncias Contabeis na
Universidade Federal do Rio de Janeiro (2021). Mestra em Ciéncias Contabeis pela Universidade Federal
do Espirito Santo (2013). Especialista em Gestdo Financeira e Controladoria pela Faculdade Catdlica de

Anapolis (2010). Coordenadora de Ag¢des de Extensdo da PROEX (2016-2017)

2 Professora Titular do Departamento de Politica de A¢do do Servigo Social da Faculdade de Servigco

Social da UFJF. Doutora em Servigo Social pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Pré-reitora
de Extensdo da UFJF desde abril de 2016. Presidente do Forum de Pro-Reitores de Extensdo das
Universidades Publicas Brasileiras (FORPROEX) de junho de 2018 a junho de 2019; do FORPROEX
regional Sudeste de abril de 2017 a maio de 2018; do Colégio de Extensdo (COEX) da Andifes de junho
de 2018 a maio de 2019.
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Apresentagao

A publicacdo deste e-book faz parte de um conjunto de ac¢bes, que visam dar
visibilidade ampliada a articulacdo entre o conhecimento produzido na Universidade e
as demandas da sociedade, demonstrando como a produc¢do académica pode ser
aplicada e construida em uma relacdo direta com a comunidade. Os textos que
compoem este compilado demonstram a exceléncia de nossa instituicio no campo
extensionista.

A extensdo universitaria desenvolvida na UFJF tem avancado qualitativa e
guantitativamente, consolidando-se como espa¢o de aprendizagem reconhecido
institucionalmente. Assim, supera-se a concepg¢do assistencialista do fazer
extensionista com acgbes, as quais tém como foco a relevancia social da acdo de
extensdo, direcionando a politica extensionista a programas e projetos, que
considerem o compromisso social e o papel da Universidade frente as realidades que
nos cercam e das quais fazemos parte.

Mesmo em contexto tdo adverso, como o que vivenciamos recentemente,
seguimos buscando formas de propiciar esse didlogo transformador e participativo.
Parceria importante tanto para a comunidade universitdria como para os diferentes
segmentos sociais, os quais fazem da Universidade um espaco vivo, critico e
participativo, necessario para a formacdo dos estudantes, que irdo contribuir para a
superacao de situacdes sociais desiguais tdo intensificadas nos ultimos anos. Assim, a
comunidade extensionista compartilha os saberes produzidos no ambiente académico
com as comunidades dos territorios onde a UFJF se insere.

E preciso considerar que a pratica da extensio como um componente
curricular, cumprimento da Resolugao N2 7, de 18 de dezembro de 2018, do Conselho
Nacional de Educacdo, sera desenvolvida em um contexto ainda de dificuldades
orcamentdrias. Mas, a despeito de todos os problemas, novos horizontes abrem-se
como o fortalecimento das relagdes interinstitucionais; como a ampliacdo das relagdes
com representacdes de diferentes setores da sociedade, em especial com aqueles que,
de outro modo, seriam privados de muitos de seus direitos fundamentais.

Estamos diante de um desafio, o qual demanda um novo saber e um novo fazer
académico capazes de formar profissionais de diversas areas, que terdo a
oportunidade, via pratica extensionista, de refletir e contribuir para a melhoria das
condi¢cbes de vida, a garantia de direitos e a transformacdo social. Os trabalhos
presentes demonstram que a UFJF estda pronta para desenvolver, com extrema
competéncia, seu papel neste novo tempo que se inicia para a extensdo universitaria
no Brasil.

Prof. Marcus Vinicius David
Reitor da Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof.2 Girlene Alves da Silva
Vice-reitora da Universidade Federal de Juiz de Fora
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Cultura

O turismo no museu: relato de
experiéncia de um Programade
Extensdo no contexto do Museu
Mariano Procopio

Miriane Sigiliano Frossard'
Luciana Bittencourt Villela?

'Doutora e mestre em Ciéncia da Religidio pela Universidade Federal de Juiz de Fora (2013 e
2008) e graduada em Turismo pela Fundagdo Educacional SGo José (2001). E Professora
Associada do Departamento de Turismo da Universidade Federal de Juiz de Fora. E-mail:
mirianefrossard@ufif.or.

2Graduada em Turismo pela Faculdade de Turismo de Santos Dumont (2001) e mestra em
Ciéncia Ambiental pela Universidade Federal Fluminense (2010). Atualmente & professora do
departamento de turismo da Universidade Federal de Juiz de Fora. E-mail:
luciana.bitencourt@ufjf.or.



O turismo no museu: relato de experiéncia de um
Programa de Extensao no contexto do Museu Mariano
Procépio

1 INTRODUCAO

A Fundacdo Museu Mariano Procépio (MAPRO), localizada em Juiz de Fora -
MG, é considerada uma das mais importantes instituicdes do municipio, especialmente
pela relevancia de seu complexo arquitetonico-paisagistico e por seu rico acervo de
mais de 50 mil itens. Este complexo é composto por dois prédios histdricos que
abrigam o acervo e um jardim histdrico, denominado Parque Mariano Procopio. O
MAPRO foi oficialmente aberto ao publico no ano de 1915, fazendo parte da histéria e
da identidade do municipio, e devido a sua importancia, em 2014, foi tombado pelo
Instituto do Patrimonio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN).

No ano de 2006, os prédios e o jardim histérico foram fechados para a
realizacdo de obras de restauro e revitalizagdo, impossibilitando a manutencdo da
visitacdo publica. Somente em 2008 parte do jardim foi reaberta aos visitantes,
permanecendo os prédios histéricos e as trilhas que dado acesso a eles fechadas até o
ano de 2016. Entretanto, nesse mesmo ano, a Galeria Maria Amalia foi reaberta,
permanecendo a Villa e o restante do Prédio Museu ainda fechados.

Diante desse contexto, com o desafio de gerir um 'Museu sem publico' e um
'pUblico sem o Museu', a direcdo do MAPRO procurou estabelecer agbes que
reaproximassem esse patrimonio da populacdo local, como forma de evitar o
distanciamento afetivo e identitario do juiz-forano com o lugar. No entanto, os parcos
recursos e uma reduzida equipe tornaram grande parte das a¢des invidveis.

Ciente desses desafios e da relevancia histérica, cultural e paisagistica do
Museu, bem como sua importancia turistica para o municipio, o Curso de Turismo da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) decidiu, entdo, estabelecer uma parceria
com o MAPRO com dois objetivos muito claros: (1) auxiliar a Instituicdo na constituicao
e implementacdo de agBes que promovessem a interacdo entre o publico e o Museu;
(2) possibilitar o engajamento social e o desenvolvimento tedrico-pratico dos
discentes, uma vez que, uma das énfases de formacdo é a de “Patrimonio e a Gestdo
de Destinos Turisticos” — composta por disciplinas como Patrimonios Culturais e
Turismo, Gestdo de Atrativos Culturais, Gestdo de Atrativos Naturais, Praticas e
Representacdes Culturais, Gestdo Publica e Social do Turismo, Fundamentos do Lazer,
dentre outras. Além disso, permitir a realizacdo de estdgios profissionalizantes,
atividades complementares, trabalhos de conclusdo de curso e outras vivéncias nas
areas de pesquisa e extensao universitarias.

Pelos motivos anteriormente expostos, a parceria UFJF-MAPRO foi firmada por
meio do Programa de Extensdao “As Praticas de Educa¢do Patrimonial para o
Fortalecimento da Democratizagdo Cultural, do Exercicio da Cidadania e da
Preservacdo da Memodria no Museu Mariano Procdpio”, aprovado no edital PROEXT-
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MEC! 2016. O Programa foi coordenado pela professora Miriane Sigiliano Frossard e
vice-coordenado pela professora Luciana Bittencourt Villela, e contou com a
colaboracgdo de vérios docentes e discentes? de diversos cursos da UFJF.

Esse Programa de Extensdo sera apresentado neste Relato de Experiéncia que
tem como objetivo descrever as a¢les desenvolvidas nos diferentes projetos,
apontando seus limites e possibilidades, e também os resultados obtidos por meio dos
produtos entregues ao MAPRO, e, consequentemente, a populacdo de Juiz de Fora.

Como metodologia, escolhemos o Relato de Experiéncia como forma de
compartilhar essa vivéncia de ensino, pesquisa e extensdo. Isto porque, as pesquisas,
em alguns campos do conhecimento, tais como este, tém como principio o valor
heuristico, assumindo investigacdes capazes de compreender o desenvolvimento das
subjetividades como irredutiveis a féormulas universais. Sendo assim, a escolha deste
método nada mais é do que um trabalho de linguagem, um construto que ndo se
propde a apresentar a ultima palavra, se apresentando como uma sintese provisoria,
aberta a analise e a continua produc¢do de conhecimentos novos e transversais.

2 REFLETINDO TEORICAMENTE

A experiéncia ora em quadro baseia-se em um conjunto de referéncias que
dialogam acerca do patrimonio, memdria, cidadania, educacdo e lazer. Acreditando
gue para além do papel do IPHAN, estabelecido em sua missdo de protecdo do
patrimonio histérico e artistico nacional, encontra-se sobre toda a sociedade a
responsabilidade dessa prote¢do. Contudo, como proteger aquilo ao qual ndo se
pertence?

“Este pertencimento diz respeito a possibilidade de se reconhecer no processo
de construcdo de sua identidade e subjetividade, de se apropriar das proprias
possibilidades e das impossibilidades de participacdo na sociedade”, afirma Tavares
(2014, p. 194). Portanto, torna-se necessario aproximar a populacdo do patriménio
historico da cidade (Bourdin, 2001), uma vez que este ndo existe apenas para
representar ideias e valores abstratos e ser contemplado. O patrimbnio, de certo
modo, constrdi, forma as pessoas (Gongalves, 2003). E ndo apenas isso, Nora (1993)
afirma que se trata de uma relacdo que ndo pode ser passiva, mas que se reflita em
organizar, repovoar e animar. “O que importa é a reflexdo critica na definicdo e
apropriacdo do patriménio cultural, com a participacdo democratica dos agentes e
detentores das referéncias culturais nesse processo” (Tolentino, 2019, p. 147).

!Programa de Apoio a Extensdo Universitaria — Ministério da Educac3o.

2 Docentes: Camila de Brito Antonucci Benatti Braga, Erika Aleixo Ferreira Silva, Lucas Gamonal Barra de
Almeida, Marcelo Ferreira Trezza Knop, Monalisa Barbosa Alves, Natalia Sathler Sigiliano e Rafael
Henrique Teixeira da Silva; Discentes: Alice Silva, Ana Beatriz Penna, Ana Luiza Tureta, Ceci Braga, Daide
Gregorio, Danielle Menezes, Henrique Almeida, Hudson Ferrarezi, Indcio Botto, Jefferson Hondrio,
Juliana Xavier, Laura Freesz, Leticia Tavares, Lilian Moares, Luiz Paulo Damasceno, Manoel Moreira,
Marcus Vinicius Aristides, Mateus Sigiliano, Priscila Vieira, Raissa Santana, Raphaela Martins, Regis
Cypriano.
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Nesse sentido, a educacao patrimonial se mostra como uma conveniente
ferramenta para que isso ocorra, pois consiste em um processo permanente e
sistematico de trabalho educacional, centrado no patrim6nio como principio para o
conhecimento e enriquecimento individual e coletivo (Horta, 1996; Meneses, 1996).
Para Borba (2017), as acbes educativas em espacos museais tém maior aderéncia
quando consideram a perspectiva da consciéncia social dos espagos culturais e as
relacGes sociais como praticas dialdgicas.

Portanto, o patrimbnio pode, por meio de sua pratica educativa, ser lido,
interpretado e estabelecer didlogos, ndo podendo mais ser tido como 'produto
acabado', ainda que histérico-socialmente condicionado a uma determinada época,
trajetdria histérica ou personalidade.

Nesse interim, os espagos museais vém sendo caracterizados como locais que
possuem uma forma proépria de desenvolver sua dimensao educativa. E, cada vez mais,
vislumbram o lazer como uma das muitas possibilidades para uma educacao
considerada 'ndo formal', sendo um lugar capaz de fomentar a interacdo entre os
sujeitos, favorecer a participacdo social e promover a democratizacdo e a cidadania.

A exposicdo, quando associada as possibilidades de lazer, pode contribuir para
vivéncias ludicas no espaco museal que, em muitos casos, ainda sdo considerados
lugares frios e macgantes, isto é, possibilitando, através de elementos da ludicidade,
como as brincadeiras, uma possibilidade de reflexao critica e aprendizagem em torno
das informacdes propiciadas pelos museus (Fronza-Martins, [s.d], p. 73; Kramer, 2005,
p. 38).

Portanto, a educacdo nos espacos museais pode constituir processos dinamicos
e nao compartimentados, prezando o didlogo e a interatividade e servindo de base
para que a a¢ao educativa seja realizada. Nesse sentido, a educag¢ao patrimonial, como
meio de mediagdo entre a instituicdo e a comunidade, se tornou uma aliada para o
fortalecimento da democratizagdo cultural, do exercicio da cidadania e da preservacgao
da membria.

3 DO CURSO DE TURISMO AO ESPACO DO MAPRO: A PROPOSTAE A
METODOLOGIA

O programa teve como objetivo estabelecer e fortalecer acdes de educacao
patrimonial, arte, memoria, ecologia e lazer em parceria com o MAPRO, com o intuito
de promover o exercicio da cidadania, da identidade, da diversidade cultural, da
difusdo artistica e da preservagdo da memoria e do patrimonio natural entre os
diferentes publicos que se conectam ao Museu.

Para alcancar tal objetivo, optou-se pelo método proposto por Grunberg
(2007), no qual, a educacdo patrimonial é desenvolvida sob quatro pilares: observagao,
registros, exploragao e apropria¢do. Cabe ressaltar que a metodologia escolhida parte
do entendimento de que o patrimbnio ndo é Unico e nem exclusivo, havendo
possibilidades de releituras que, inclusive, podem ser distintas do que se considera
como patrimonio oficial. Tal afirmativa possibilita apreender e configurar novos
olhares em relacdo ao MAPRO, para além de sua materialidade e das histérias oficiais
contadas. Essa escolha, no entanto, ndo engessou as a¢des do Programa, que teve essa
metodologia como norte, mas poderia ser adequada as necessidades e usos mais
especificos no decorrer de sua execugdo, cabendo a equipe a avaliagao constante das
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acdes, assim como a feitura dos ajustes que fossem identificados. Cabe ponderar que a
avaliacdo foi um exercicio permanente e, acima de tudo, comprometido com as
repercussdes do projeto ao longo de sua realizagdo. Por isso, o processo esteve
constantemente sendo avaliado pela equipe, pelos participantes e pela instituicdo. As
acdes também foram avaliadas pelo publico-alvo através da combinacao de diferentes
metodologias.

3.1 Os principais entraves

Como mencionado anteriormente, no ano de 2015, por meio do edital PROEXT-
MEC 2016, o Departamento de Turismo da UFJF propds, em parceria com o MAPRO, o
programa de extensao “As Praticas de Educa¢dao Patrimonial para o Fortalecimento da
Democratizagao Cultural, do Exercicio da Cidadania e da Preserva¢gdao da Memoria no
Museu Mariano Procépio”, composto por um conjunto de projetos que visavam
contribuir com esse importante patrimonio juiz-forano, conforme serd detalhado
adiante.

Apds a aprovacgdo da proposta pelo MEC, ainda no ano de 2015, a equipe deu
inicio aos trabalhos antes mesmo de receber os recursos orcamentdrios. Foram
iniUmeras reunibes com o objetivo de definir as orienta¢Oes gerais que norteariam a
execucdo de todos os projetos. Além disso, como forma de estreitar a relacdo com o
MAPRO e avaliar presencialmente e de maneira mais efetiva os trabalhos realizados
pelo Departamento de Difusdo Cultural do Museu, visando o melhor planejamento das
acoes, foram selecionados e disponibilizados dois estudantes-bolsistas para atuarem
conjuntamente com a Instituicdo em diversas agbes culturais, tais como: (i) O Museu
vai a Escola; (ii) Restauro visitavel, (iii) Caca ao Saci, dentre outras.

Contudo, chegado o ano de 2016, que fora aguardado com tamanha
expectativa, os recursos orcamentdrios destinados ao Programa ndo foram
disponibilizados pelo MEC, como havia sido previsto. Somente no final do ano fiscal de
2016 parte desses recursos foi disponibilizada, o que impediu que o valor empenhado
fosse utilizado de forma adequada, especialmente, ao que se referia a aquisicdo de
equipamentos e materiais necessarios para a realizacdo das acdes. Em razdo disso,
alguns projetos precisaram ser adequados e outros foram excluidos pela
impossibilidade de realizacdo conforme proposto inicialmente. Além disso, em funcao
da demora na execucdo das acgbes, alguns professores desistiram de seguir com o
projeto, enquanto outros se desligaram por terem contratos temporarios.

No entanto, novos professores ingressaram no projeto e buscaram adequar as
antigas proposicées a realidade orcamentaria e de tempo para execucdo do Programa,
previsto para os anos de 2016 e 2017. Em marc¢o de 2017, ocorreu a redistribuicdo dos
projetos entre os professores, considerando suas afinidades, e iniciou-se também a
selecdo dos bolsistas.

Além dos entraves orcamentdrios e burocraticos referentes ao MEC e a UFJF,
outros dois surgiram ao longo do caminho: (i) com as eleicGes municipais, toda a
equipe da direcdo do MAPRO foi substituida, uma vez que a Fundacdo esta sob a
administracdo da Prefeitura Municipal e, com isso, foi necessario renegociar todos os
termos do acordo; (ii) em razdo de um surto de febre amarela que acometeu o pais,
tendo sido encontrado um macaco morto no espaco do Parque do Museu, esse foi
totalmente interditado no periodo de janeiro a maio de 2018, periodo que
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compreendeu a dilatagdo do prazo de execugdo do Programa em razao dos atrasos
iniciais.

3.2 Os projetos

Em funcdo de seu extenso titulo e n3do viabilidade para uma boa divulgacao, o
Programa foi apelidado de "O Turismo no Museu". Com isso, criou-se uma identidade
visual que acompanhou os materiais produzidos em todas as a¢des. Este apelido deriva
de um dos projetos, que tinha como objetivo acompanhar o desenvolvimento de todas
acoes, realizando entrevistas com os participantes, os registros fotograficos para
documentacdo e divulgacdo das atividades. Como resultado, além de um extenso
banco de dados com informacdes sobre os diversos projetos, foi criada uma pdagina no
Facebook?, um perfil no Instagram* e um blog” do Programa, visando a divulgaco e a
aproximacdo entre o Programa de Extensdo e a comunidade académica e juiz-forana.
O projeto foi executado por bolsistas dos cursos de Turismo e de Engenharia.

O projeto “Mapeamento da Demanda Turistica do Museu” estimulou a
interface extensdo e pesquisa, por meio do levantamento e andlise das percepc¢oes,
expectativas e avaliagdes dos usudrios e ndo usuarios do Museu, abrangendo Juiz de
Fora e Regido, em relacdo aos produtos/servigos disponibilizados pelo mesmo. Tal
pesquisa se justifica pela caréncia de estudo de demanda turistica envolvendo o
MAPRO. Pesquisas com esse viés sdao imprescindiveis para um bom planejamento e
tomada de decisdo, otimizando e fortalecendo ac¢Bes necessarias para o melhor
uso/gestdo do patrimonio.

Como resultados, esse mapeamento apontou: (i) o perfil sociodemografico dos
entrevistados; (ii) a busca de diferentes percepcdes sobre o Museu entre residentes e
nao residentes de Juiz de Fora; (iii) o conhecimento da histéria do Museu por parte dos
entrevistados; (iv) andlise em relagdo ao motivo que atraia os entrevistados ao Museu
e sua frequéncia de visitacdo; (v) os motivos que levavam os entrevistados a ndo
frequentarem o Museu; (vi) quais atividades realizadas pelo Museu eram conhecidas
pelos entrevistados; (vii) andlise sobre os servicos prestados; e, (ix) os formatos mais
relevantes, na visdo dos entrevistados, de comunicac¢ao e divulgacdo do Museu. O
projeto foi executado por bolsistas dos cursos de Turismo e de Administragao.

O projeto “Vozes da Memoéria” foi concebido no intuito de registrar, resgatar e
preservar parte da memoria oral popular do Museu. Seu objetivo central foi resgatar
as membdrias dos sujeitos que de alguma forma tém suas trajetérias de vida atreladas
ao Museu e, através dos registros dessas histdrias minimas, valorizar o patrimonio,
fortalecer os vinculos dos sujeitos com o espaco e, além disso, fomentar a reflexao em
torno dos temas cidadania, educacao, identidade, histéria, preservagao cultural, entre
outros.

O principal resultado desse projeto foi a produ¢ao do documentario “Vozes da
Meméria", um longa-metragem produzido em cores, com legendas e dura¢do de 85
minutos. Também foram elaborados trailers/teasers e um episédio tematico especial,
disponibilizados através da internet, para divulgacao das a¢des. Além desses materiais,

3 Disponivel em: https://www.facebook.com/oturismonomuseu/
4 Disponivel em: https://www.instagram.com/oturismonomuseu/
3 Disponivel em: https://oturismonomuseu.wordpress.com/
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foram criados um website do projeto e um perfil no Instagram, a fim de conseguir
melhor promover as agées e o contato com possiveis fontes/entrevistados. Além desse
material, foram realizados eventos associados a divulgagdo do documentario, como (i)
a exibicdo publica no Parque do Museu, por ocasido da Semana dos Museus, com o
tema “Museus Hiperconectados: novas abordagens, novos publicos”; (ii) a exibicdo
publica e continua, entre 18 e 21 de setembro de 2018, na Galeria Maria Amalia, por
conta da 122 Primavera dos Museus. Neste mesmo evento, ocorreu um debate,
intitulado “Didlogo entre Memoria e Patrimonio”, no auditério da sede administrativa
do MAPRO. Para a realizacdo das entrevistas, que, ao todo, somaram 39, com 14 horas
de filmagens, foi utilizada a metodologia de histdria oral baseada nas recomendacdes
do Museu da Pessoa. O projeto foi executado por bolsistas dos cursos de Cinema, de
Artes e Design e de Turismo.

O projeto “Encontros no Jardim” teve por objetivo propiciar a difusdo do
conhecimento e a sensibilizacgdo do publico infantil acerca de temas como meio
ambiente e cidadania, promovendo a construcdo de pensamentos e atitudes proativas
em torno de agOes sustentaveis.

Para isso, foram propostas acdes com atividades interativas e dialdgicas,
visando aproximar o publico do patrimonio natural e cultural do Museu através de
oficinas criativas e ludicas sobre os temas relacionados ao meio ambiente que
estimulassem as criangas a pensarem e proporem solu¢des para os problemas
ambientais de seu cotidiano, exercitando a perspectiva cidada e participativa.

As acdes foram realizadas mensalmente para o publico-alvo de criangas, com
idade entre 5 e 8 anos. Cada edicdo contou com a participa¢ao de cerca de 20 criangas
e mobilizou também os seus responsaveis, visto que estes participavam indiretamente
de algumas atividades. Em 2017, as edi¢des abrangeram temas como lixo, consumo
consciente, sustentabilidade e biodiversidade. Nesta Uultima, foram utilizados
elementos da fauna e da flora do Museu para abordar os contetudos. Ja em 2018, os
temas abordados foram: meio ambiente, dgua, poluicdo, biodiversidade e educacdo
ambiental. Este ultimo foi apresentado na edicdo que compds as atividades da 122
Primavera nos Museus, que tinha como temadatica “Celebrando a Educagdo em
Museus”.

As agOes eram organizadas em quatro momentos distintos: (i) integragao, (ii)
sensibilizacdo, (iii) oficinas e (iv) visitas guiadas. No primeiro momento, era realizado o
contato com as criangas e, em seguida, elas eram convidadas a brincar de forma livre
com brinquedos confeccionados com material recicldvel e a comporem rodas de
cantigas e de brincadeiras tradicionais. No segundo momento, a temdtica da edicdo
era apresentada por meio de contacao de histdria, exibicdo de curtas infantis, rodas de
conversa ou outras dindmicas que apresentassem o tema de forma ludica. O terceiro
momento visava aprofundar os conteudos apresentados e debatidos anteriormente
através de oficinas ludicas de forma que os conceitos fossem sedimentados. Dentre as
oficinas, destacaram-se a de plantio de mudas; a de coleta e colagem com elementos
da natureza, tais como folhas secas, sementes e flores; a de confec¢do de brinquedos
com materiais reciclados; a de bolhas de sabdo, em que as criangas fabricaram sua
propria varinha com barbante e varetas. Por fim, as visitas guiadas tiveram como
objetivo a interacdo das criancas, bem como de seus responsdveis, com o patrimoénio
cultural e natural do Museu. Nesse momento, os monitores falavam sobre aspectos
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gerais do Museu e também de suas particularidades, buscando sensibilizar as criangas
sobre a importancia desse patrimonio.

Além das nove edigdes, como resultados desse projeto, tivemos a apresentagao
de dois trabalhos académico-cientificos, a producdo de dois jogos educativos, um
“Bichionario” feito a partir dos desenhos realizados pelas criangas sobre cada animal
encontrado no jardim do Museu e exposi¢des artisticas dos materiais produzidos nas
oficinas. O projeto foi executado por bolsistas dos cursos de Humanidades, Turismo,
Pedagogia e Engenharia.

O “Férias no Museu” ja era um projeto produzido pelo Museu e que foi
incorporado ao Programa de Extensao. Tinha como objetivo oferecer atividades ludicas
as criancas no periodo das férias escolares, de forma a manter o publico infantil
conectado ao patriménio do Museu. Foram realizadas oito edi¢des que contaram com
a participacao de cerca de 25 a 30 criangas e seus acompanhantes. As a¢gdes ocorreram
em dois dias, nos meses de férias escolares, e as atividades realizadas foram contacdo
de histodrias, oficina de brinquedos, brincadeiras e jogos, dindmicas mediadas, caca ao
tesouro, visita guiada e musicalizacdo. Todas as atividades foram relacionadas ao
acervo ou espa¢o do Museu, de modo que as criangas estabelecessem uma relagao
com o patrimdnio. O projeto foi executado por bolsistas dos cursos de Humanidades,
Turismo, Pedagogia e Engenharia.

O projeto “O Museu vai a Escola” foi um dos que necessitaram de adequacgdes
para serem realizados em funcdo dos atrasos e da consequente falta de recursos
humanos e financeiros, prejudicando, de forma consideravel, sua execu¢ao. Para sua
realizacdo, foi escolhida a exposicao intitulada “Imagens da Cidade”, que exibe retratos
antigos de diferentes lugares de Juiz de Fora. A escolha se deu, especialmente, pelo
fato de ser uma exposicdo que apresenta locais do municipio, possibilitando maior
sentimento de pertenca e de identidade cultural do publico-alvo, centrado em criangas
e jovens estudantes de escolas publicas. Em novembro de 2017, o projeto realizou as
primeiras acdes na Escola Estadual Delfim Moreira e na Escola Municipal Antonio
Carlos Fagundes. Nessa ocasido, os painéis foram apresentados aos alunos e alunas do
Ensino Médio e da 72 série do Ensino Fundamental, respectivamente, e um jogo de
perguntas e respostas (Quiz) foi realizado, estimulando a interacdo dos estudantes
com a exposicao.

No ano de 2018, o projeto foi remodelado e passou a se chamar “Museu ta na
Praca”, pois pretendeu-se expandir o projeto para além das escolas, alcancando outros
espacos publicos da cidade. Os locais onde ocorreram as exposi¢des foram o prédio da
Fundagdo Cultural Alfredo Ferreira Lage — FUNALFA e o Espaco Agora, no campus da
UFJF em Juiz de Fora. Nesses espacos, percebeu-se que os visitantes interagiram com
as imagens trazendo a memdria parte das experiéncias de sua infancia e juventude,
vivenciadas nesses locais.

Mesmo sendo realizadas as exposicGes, a execucdao do projeto ficou bem
distante da proposi¢ao original, uma vez que nao foi possivel desenvolver e melhorar o
gue ja vinha sendo executado pela equipe do Museu, tanto por problemas de ordem
financeira (execugdo dos recursos) quanto de ordem logistica e pelo esvaziamento da
equipe.

Por fim, o projeto “Didlogos sobre Meméria e Patrimoénio: Ciclo de Palestras
surgiu para suprir uma lacuna deixada por projetos que ndo conseguiram ser
executados em func¢do dos problemas ja relatados. Ele ndo estava previsto na proposta

»
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original, mas foi inserido com o intuito de trazer capacitagdo para a comunidade
académica e ndo académica. O ciclo de palestras visou, entdo, promover a discussao
de temas como, patrimonio, cultura, memodria e turismo na UFJF, trazendo diversos
especialistas para realizarem palestras, minicursos e oficinas sobre o tema. As
palestras ocorreram todas no Instituto de Ciéncias Humanas e tinham, em média, a
duragdo de duas horas. As palestras eram gratuitas e atendiam a um publico de cerca
de 40 a 50 pessoas por evento. A maioria absoluta do publico era composta por
estudantes universitarios e ex-alunos. A divulgacdo era ampla, por meio de redes
sociais, mala direta, site de noticias da UFJF e afixacdo de cartazes.

As palestras ou minicursos versavam sobre diferentes temas, desde os museus
virtuais, a partir da experiéncia do Museu da Pessoa, até uma oficina sobre métodos
de preservagdo, conservagao curativa e preventiva e restaura¢cdao de pecas barrocas.
Contou com especialistas em museologia, patrimonio e lazer, tanto de Juiz de Fora
como de outros lugares do Brasil. E ainda com diretores ou representantes de
importantes museus na regido. No total, foram realizadas nove palestras, um
minicurso e uma oficina, contribuindo para a formacdo e informacdo de um total de
cerca de 500 pessoas.

Na proposta inicial, estavam previstos dois projetos que ndao puderam ser
executados: o “Visitas Interativas” e o “Meu olhar sobre o Museu”. O “Visitas
Interativas" ndo pobde ser executado por inviabilidade técnica ja relatada
anteriormente. Sendo assim, ele foi substituido pelo projeto “Didlogos sobre Memaria
e Patrimonio: Ciclo de Palestras”. O “Meu olhar sobre o Museu” ndao conseguiu ser
executado pois dependia de outros dois projetos, o “Visitas Interativas” e a campanha
“Eu e o Museu”. Como o Visitas Interativas nao ocorreu e o “Eu e o Museu” nao
alcancgou o resultado esperado, mesmo com o empenho da equipe, ndo foi possivel dar
prosseguimento a proposta.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A compreensao critica do patrimbnio e ndo apenas contemplativa implica uma
visdo inovadora de educacdo, na qual a relacdo entre sujeito e patrimonio se constrdi a
partir da apropriacdo do conhecimento que reconhece a existéncia de multiplas
leituras, saberes e vivéncias dos atores locais que se vinculam de diferentes maneiras
aos bens e suas representacdes. Somente a ideia de conhecer para preservar nao
basta, sendo fundamental que os diferentes grupos reflitam e atuem de forma
transformadora sobre o patrimoénio.

Neste sentido, o Programa “O Turismo no Museu” cumpriu o propdsito de
permitir a reaproximacdo dos cidaddos com seu patrimonio por meio de praticas
pedagégicas que possibilitassem a interacdo dialégica entre sujeito e objeto.
Especialmente, através de ferramentas ludicas e artisticas foi possivel que os
participantes vivenciassem o patrimonio do Museu sob novas perspectivas, inclusive,
aquelas construidas por eles préprios, durante suas vivéncias. Nessa perspectiva, o
Museu, como espaco educativo e de lazer que é, representa uma instancia que
possibilita outras formas de interacao, valorizando patrimoénios materiais e imateriais,
democratizando, assim, a prépria educacdo, através da diversidade de saberes.

Considerou-se, também, que as acdes realizadas pelos diferentes projetos que
compuseram o Programa de Extensao desdobraram em resultados significativos para o
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MAPRO e para a sociedade juiz-forana, que pode se manter atrelada a um dos bens
patrimoniais mais representativos da histéria material e simbdlica da cidade. Além
disso, possibilitou aos docentes e discentes que atuaram diretamente nos projetos a
ampliacdo de suas experiéncias profissionais e formativas, corroborando para a
consolidacao dos preceitos de qualidade defendidos pela Universidade e de difusao do
conhecimento e retorno a sociedade brasileira.

Esse Programa pretendeu abrir muitas frentes, abarcando o MAPRO sob
diversificados angulos, contudo, sob a otica especifica do uso turistico do espaco,
ainda hd uma grande lacuna a ser preenchida. As acbes realizadas nesse Programa
abrangeram, em geral, apenas um dos atores envolvidos com o turismo: a comunidade
local. Nesse sentido, acredita-se que novos programas e projetos de extensdo e
pesquisa, numa parceria entre UFJF e MAPRO, possam seguir no sentido de preparar o
patrimoOnio para um melhor uso e gestao turistica.
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Breve relato de algumas experiéncias sobre o Centro de
Referéncia em Direitos Humanos do curso de Direito da
Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus
Governador Valadares entre 2014 e 2017

1 CENTRO DE REFERENCIA EM DIREITOS HUMANOS: O QUE E E A RAZAO
DA SUA IMPORTANCIA

O Centro de Referéncia em Direitos Humanos (CRDH) do curso de Direito da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) no campus de Governador Valadares (MG)
foi pensado como uma resposta a uma demanda da regido quando do inicio das
atividades do curso de Direito no campus avancado de Governador Valadares.

Mais de 20 instituicdes, a época da instalagao do curso de Direito da UFJF em
Governador Valadares, quando questionadas se a regidao carecia de mais acdes em
promoc¢do e defesa dos direitos humanos, afirmaram positivamente que eram
necessarias mais iniciativas para o esclarecimento, promocdo e defesa dos direitos
humanos junto as comunidades da regido, que sempre conviveram com altas taxas de
ocorréncia de crimes violentos, sendo uma das regides mais perigosas para 0s
adolescentes, jovens, negros, de classe econd6mica mais baixa, conforme levantamento
feito por érgdos oficiais e publicado no Mapa da Violéncia (WAISELFISZ, 2012, p.57;
WAISELFISZ, 2015, p.61).

Segundo a Secretaria de Direitos Humanos ligada a Presidéncia da Republica, a
formacdo de um CRDH justifica-se pelas experiéncias realizadas por diversos érgaos e
instituicdes ao redor do Brasil, as quais possibilitam a populacdo de baixa renda acesso
a servicos basicos indispensdveis a vida, além de esclarecimento quanto a direitos
basicos da populagdo. Os CRDHs devem configurar-se como uma casa de direitos, na
gual se implementara a defesa e promocdo dos direitos humanos por meio de ac¢des
educativas inovadoras e efetivas, que se atentam em reconhecer e valorizar a
complexidade da cultura local e das praticas comunitarias.

Os CRDHs atuam como mecanismos de defesa, promocdo e acesso a justica e
estimulam o debate sobre cidadania e conquista de direitos. Os resultados positivos
dos projetos apoiados pela Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da
Republica (SDH/PR) fundamentam a criacdo de um CRDH.

As equipes envolvidas tém como ponto de partida atividades, que visam a
humanizagdo; a emancipagao do ser humano; a transformagdo social, construindo
realidades mais justas e igualitarias.

A formagao de um CRDH em uma cidade como Governador Valadares esta em
consonancia com as determinacdes do PNDH-3, decreto n2 7.037, de 21 de dezembro
de 2009, atualizado pelo decreto 7.177 de 12 de maio de 2010, que tem como diretriz
numero 17, a promocdo de sistema de justica mais acessivel, agil e efetivo, para o
conhecimento, a garantia e a defesa dos direitos (BRASIL, Decreto n2 7037).

O objetivo do CRDH — UFJF-GV é atuar na promocgao, defesa e implementacao
dos direitos humanos na cidade de Governador Valadares, com ag¢des educativas,
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como cursos de formagao e capacitacdo, palestras tematicas, mediacdo de conflitos,
informagao sobre as principais a¢des de direitos humanos na regido etc. Esses
objetivos, em uma perspectiva geral, apresentam-se a partir de uma mobilizagao da
comunidade académica (docentes, discentes e técnicos administrativos de educacao),
bem como instituicdes governamentais, ndo governamentais e particulares, a fim de
gerar conhecimento; desenvolver capacidades a partir de reflexdo critica acerca da
dindmica dos direitos humanos; propor politicas publicas; desenvolver acbes de
promoc¢do e defesa desses direitos, de modo a efetivar o Programa Nacional de
Direitos Humanos (PNDH-3) em Governador Valadares.

2 METODOLOGIA

O projeto de extensao do CRDH do curso de Direito da UFJF no campus de
Governador Valadares utiliza a metodologia participativa e a pesquisa-acdo em
cooperagdo com as organizacdes da sociedade civil e autoridades locais. E
desenvolvida uma inser¢do progressiva e continua no meio social da cidade de
Governador Valadares, realizando uma investigacao prospectiva sobre a situagdo da
efetivacdo, esclarecimento e garantia dos direitos humanos.

Apds a insercdo e a andlise das situacbes e dos elementos, sdo tracadas
possiveis formas de atuacdo, direcionadas a prevencdo e a resolucao dos conflitos.
Todas essas atividades sdo realizadas sob orientacdo dos docentes envolvidos no CRDH
em cada uma de suas diretorias, problematizando a experiéncia local com o ensino na
sala de aula, propiciando a aproximacdo entre a Universidade e a comunidade bem
como a producdo de conhecimento e as acdes sociais direcionadas.

O CRDH, na ultima versdo do projeto aprovado para o ano de 2017, conta com
sete professores colaboradores, de diferentes areas, que tém buscado realizar projetos
individuais de extensdao na area de Direitos Humanos e interligados pelo CRDH. A
perspectiva é que em breve a proposta do Centro de Referéncia transforme-se em um
programa de extensdo contemplando ainda mais projetos individuais na area dos
direitos humanos dos professores do curso de Direito e demais cursos dos Institutos
existentes em Governador Valadares.

Os beneficiarios das acdes do Centro de Referéncia sdo origindrios de toda
regido. Desde a comunidade académica aos camponeses do Movimento de
Trabalhadores Sem Terra (MST), conselheiros municipais, coletivos de defesa de
minorias, liderangas comunitarias, segmentos sociais em risco, crian¢as e adolescentes,
idosos, encarcerados, bem como todo e qualquer cidadao.

3 RESULTADOS

Com atividades intensas, o CRDH obteve diversos resultados com a integragao
com a comunidade valadarense e regido. A principio, nota-se uma ampliacdao da rede
de beneficiarios e interlocutores com a realiza¢do de cursos de capacitagao em direitos
humanos e sistemas de protecdo, voltados para os Conselheiros Municipais da cidade
de Governador Valadares, e acompanhamento das atividades dos Conselhos
Municipais ligados a Secretaria de Assisténcia Social do Municipio de Governador
Valadares. Ndo s6 o meio urbano fez parte da rede do CRDH. O CRDH realizou

28



A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 2

acompanhamento juridico dos assentados da Comunidade Padre Gino, localizada no
municipio de Frei Inocéncio (MG). Na ocasido, os extensionistas participaram de
reunides do MST em Governador Valadares, realizaram visita ao local, onde se
encontra o assentamento Padre Gino, na cidade de Frei Inocéncio; conheceram o
dilema dos conflitos agrarios, e apresentaram, fruto dessa experiéncia, um trabalho
cientifico com o tema “A vida agrdria brasileira e o histérico do MST em Governador
Valadares/MG” no | Seminario de Pesquisa e Extensdo do Direito (SEMPEX), na UFJF.

Esses trabalhos discutiram e evidenciariam pontos imprescindiveis sobre a
realidade da regido de Governador Valadares e seus conflitos no campo. Posto isso, o
Centro de Referéncia desenvolveu estudos voltados para a realidade dos
assentamentos e dos trabalhadores rurais, abordando o direito a terra como um
direito humano, além de elaborar cursos de formacao de direitos humanos voltados a
tal tematica.

Foram feitas também ag¢Ges junto ao Poder Publico para esclarecer sobre a
gravidade da situacdo, no intuito de impedir novas viola¢Ges de direitos humanos das
comunidades assentadas na regido, tentando inclusive sensibilizar os atores politicos
locais e regionais sobre a importancia e a dimensao da questao.

Simultaneamente aos trabalhos com o MST, no CRDH desenvolveram-se
estudos sobre os direitos das mulheres e a violéncia intrafamiliar na cidade de
Governador Valadares. Por meio do material levantado nas pesquisas, realizou-se um
evento, o “Ciclo de Palestras sobre Direitos Humanos, Emancipacdo Feminina e
Violéncia Intrafamiliar”, junto a profissionais de diferentes 6rgaos como servidores
publicos ligados a Delegacia Especializada da Mulher de Governador Valadares e
representantes do movimento feminista da cidade.

Ademais, com a realizagao do “Ciclo de Palestras sobre o Resgate da Memoria e
as ComissOes da Verdade”, em perspectiva comparada Brasil e Alemanha, pode-se
discutir o contexto do surgimento da Carta das Nag¢des Unidas e o horror da amplitude
das violagBes de direitos humanos praticadas em nome do Estado no passado.

O CRDH atuou na promocdo dos direitos humanos junto a alunos do Ensino
Médio e do programa Jovem Aprendiz, feita no Lar Fabiano de Cristo. O CRDH na
ocasido viabilizou um plantdo tira-duvidas sobre os direitos humanos, na 22 Edi¢do da
Feira de Profissdes e Cidadania do Lar Fabiano de Cristo, em 13 de maio de 2016.

Além dessas experiéncias, os extensionistas, a pedido do Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS), tém feito conferéncias sobre a tematica dos direitos
humanos, elucidando questdes especificas, demandadas pela comunidade local. Em
agosto de 2017, por exemplo, os extensionistas abordaram o tema “Direitos Humanos
e Pessoas Idosas”, evento planejado com intuito de promover orientagdes dos direitos
previstos no Estatuto do ldoso e na Lei Orgadnica de Assisténcia Social junto a
comunidade do bairro Santa Rita.

4 CONCLUSAO

O projeto de extensdo do CRDH da UFJF, no Campus de Governador Valadares,
tem se destacado nas suas incursGes extensionistas, gracas a enriquecedora interacao
entre a comunidade e a Universidade na producao de novo saber e novas formas de
promover e defender a efetivagao dos direitos humanos na regiao.
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Com muito estudo, pesquisa e planejamento das a¢des, a promogao e a defesa
dos direitos humanos tém gerado uma nova percepg¢ao sobre o pertencimento a
comunidade local e a importancia do exercicio da cidadania. S3o atividades que estao
sendo desenvolvidas pelo CRDH — UFJF-GV e que tém obtido resultados positivos, pois
cada vez mais as atividades do centro ganham publicidade e com isso os
extensionistas, com grande frequéncia, sdo chamados a promover o conhecimento dos
direitos humanos. E nesse sentido que somos chamados a falar dos direitos das
criancas e dos adolescentes, dos idosos, das mulheres, dos trabalhadores sem-terra,
dos deficientes, etc., em varios espacos.

Dessa forma, é possivel reconhecer a contribuicdo e a for¢a da extensdo da
UFJF na cidade de Governador Valadares, que com o saber promove e resgata a
dignidade.
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Lingua e literatura por meio do projeto de extensao
"Contos de mitologia”: contacao de historias classicas no
Ensino Fundamental

1 INTRODUCAO

Ora, se ninguém pode passar vinte e quatro horas
sem mergulhar no universo da ficcdo e da poesia,
a literatura concebida no sentido amplo a que me
referi parece corresponder a uma necessidade
universal, que precisa ser satisfeita e cuja
satisfagdo constitui um direito. (Candido, 1995, p.
175)

Iniciamos este capitulo com uma importante reflexdo do professor Antonio
Candido acerca da natureza da Literatura para a humanidade: trata-se de uma
necessidade; um direito. Uma necessidade, pois, segundo o préprio Candido, é uma
constante nas sociedades, ou seja, todos os seres humanos, de todos os tempos,
encontram meios de fabular sobre o mundo.

Sendo a literatura encarada como uma necessidade, considera-se que é, como
consequéncia, também um direito, o que é mais expressamente tratado na epigrafe
deste trabalho. Se a literatura é parte integrante do ser humano, ser como verbo,
entdo, é impreterivel que seja acessada, difundida, familiarizada, apropriada,
transgredida.

Entretanto, a realidade brasileira tem demonstrado o contrario. A pesquisa
"Retratos da Leitura no Brasil", desenvolvida pelo Instituto Pré-Livro, Itau Cultural e
IBOPE Inteligéncia, com dados de 2019, mostra que havia, a época, no pais, cerca de
100 milhdes de leitores?!, ou seja, 52% da populacdo eram constituidos por leitores.
Longe de determinar um leitor pelo numero de livros que |é e ainda considerando o
tempo decorrido desde a pesquisa, é possivel compreender que esse cendrio ainda
representa a realidade.

Essa imagem se reproduz nas salas de professores, em congressos e
publicacdes sobre educac¢do (De Mello, De Pinho, Falcdo, 2023), cujo foco seja discutir
a cultura, a educacdo e até mesmo a sociedade, onde surge, com certa frequéncia, a
tematica da necessidade de fazer as criancas e adolescentes desenvolverem prazer
pela leitura literaria.

N3o buscamos, com isso, dizer que ndo se |é no Brasil; muito pelo contrério,
uma vez que, com o crescimento das plataformas digitais, e leitura tornou-se central
na vida de grande parte da populacdo (INAF, 2018). O ponto é, contudo, o espaco da
literatura por fruicdo, pro prazer na vida social e privada.

1 . . . . . .
Nesta pesquisa, foram considerados leitores aqueles que tinham lido pelo menos um livro, mesmo em
parte, nos ultimos trés meses.
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Dessa forma, se a literatura é um direito e uma necessidade social e coletiva, a
escola é ainda a instituicdo que detém mais possibilidades para garantir sua efetivagao.
E por meio dela que grande parte da populagdo tem (ou deveria ter) acesso a
conteudos considerados fundamentais para que seus membros exer¢cam sua cidadania,
entre outros objetivos?. Trata-se de "aprendizagens essenciais que todos os alunos
devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educag¢do Basica, de modo
gue tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento" (Brasil,
2017).

A propria Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017) considera que uma
das competéncias bdsicas de um brasileiro, ao término do ensino médio, é

envolver-se em praticas de leitura literdria que possibilitem o
desenvolvimento do senso estético para fruicdo, valorizando a
literatura e outras manifestacGes artistico-culturais como formas de
acesso as dimensGes ludicas, de imagindrio e encantamento,
reconhecendo o potencial transformador e humanizador da
experiéncia com a literatura. (2017, p. 87)

Essa pratica literaria deve incluir experimentacGes de géneros e culturas
variadas, que levem em consideracdo as experiéncias humanas diversas e universais.
Nesse ponto, destaca-se a Literatura Classica, pois, dentre varias razdes — que incluem
a importancia dessa cultura para as sociedades ocidentais -, "a poesia antiga agrada
aos que tém acesso a ela, mediados por uma educacdo que aparelha a apreciagao
estética do individuo e desnaturaliza a percep¢do do belo" (Miotti, 2016).

Contudo, para que esse trabalho seja realizado, é preciso que o professor
esteja preparado para realiza-lo, tanto em relacdo as praticas docentes, quanto ao
conhecimento sobre a literatura e a cultura Classica. Nesse ponto, ndo podemos deixar
de falar sobre a formacao inicial de professores e de como as experiéncias em sala de
aula, com profissionais ja atuantes, auxiliam no processo continuo de tornar-se e ser
docente.

Portanto, para unir ambos os campos da formacdo inicial do professor (o
contexto escolar e a universidade), um dos caminhos mais ricos e frutiferos a ser
considerado é a Extensdo Universitaria, que considera a demanda social (ensino
significativo/reflexivo da Literatura/Cultura cldssica) e uma necessidade interna (a
formacdo pratica e significativa de futuros docentes).

A partir do exposto, esta reflexdo tem por objetivo discutir de que maneira o
ensino de Literatura Classica na educagao basica é um caminho para a efetiva¢cdo do
direito humano a literatura, a cultura mundial, a fruicdo, ao mesmo tempo em que é
mediador do pensar sobre a sociedade, sobre a realidade e, sobretudo, sobre si e
sobre o outro. Pensando ainda na garantia do acesso aos classicos, queremos
também formar cidadaos livres e alcangar reconhecimento extramuros da importancia
do trabalho didatico a partir desse conhecimento.

2N3o desconsideramos o qudo elitistas podem ser as sele¢bes desses conhecimentos considerados
essenciais nem o quanto pode ser ineficaz o sistema por meio do qual pretende-se difundi-los. Mas essa
discussao, apesar de muito necessaria, foge ao nosso escopo neste trabalho.
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Ademais, este capitulo ainda se propde a discutir de que maneira a formacgao
inicial de futuros professores associada a acdes extensionistas de inser¢dao na escola
auxilia a compreender a pratica e aproximar sua experiéncia formativa com a realidade
gue os aguarda, tornando-os profissionais cada vez mais capazes de interagir efetiva e
criticamente para contribuir para a superacao de situagdes que levam a desigualdade
social, compartilhando os saberes produzidos no ambiente académico.

Pretendemos demonstrar a aplicacdo dessas coloca¢Ges tedricas a partir da
apresentacdo da experiéncia extensionista do projeto “Contos de Mitologia”,
desenvolvido pela Universidade Federal de Juiz de Fora, em parceria com a Escola
Municipal Presidente Tancredo Neves, em que os estudantes da Faculdade de Letras,
em parceria com professoras da rede publica, realizaram um espetaculo teatral com
estudantes do quinto ano do Ensino Fundamental.

O texto se divide em trés subcapitulos: i) a Literatura Classica como um direito;
ii) projetos de extensio na formacdo de professores reflexivos, criticos e
transformadores e iii) "Mitos em Cena": extensdo, formacdo e direito a literatura.

2 LITERATURA CLASSICA COMO UM DIREITO

Como discutido na introducdo, a literatura é considerada um direito humano,
uma vez que é uma necessidade, compartilhada por toda a humanidade desde os seus
primérdios. Contudo, também a compreendemos como um direito porque constitui
um meio pelo qual organizamos nossas compreensdes acerca de nds, dos sentimentos
e acdes humanas, e também do mundo que nos envolve. Ainda conforme Antonio
Candido: "Quer percebamos claramente ou nao, o carater de coisa organizada da obra
literaria torna-se um fator que nos deixa mais capazes de ordenar a prépria mente e
sentimentos; e em consequéncia, mais capazes de organizar a visdo que temos do
mundo" (Candido, 1995, p. 174-175).

Compreendemos, em consonancia com Fortes e Miotti (2014), que é rica a
proposta de “uma reflexao sobre os valores atuais da nossa cidadania, em contraste e
em contato com aqueles dos gregos e romanos. Colocados em perspectiva, os valores
do mundo classico poderao ser motivo de discussdo dos valores do nosso mundo” (p.
8). Poderdo ainda incentivar atividades ligadas ao trabalho com lingua portuguesa em
sala de aula, ao agucar a curiosidade e motivar a expressao oral e escrita das criancas a
partir dos temas evocados.

Além disso, retomando as propostas de Candido (1995), nem toda a populagdo
dispde do mesmo acesso ao que se chama de formas complexas da literatura,
sobretudo, considerando as desigualdades sociais brasileiras. Portanto, defendemos a
democratizacdo do seu acesso e que a escola é o espago mais propicio para isso em
nosso contexto atual.

Nesse ponto, reconhecemos, assim como a legislacao brasileira (Brasil, 2017) e
diversos autores (Cosson Paulino, 2009), que a literatura na escola tem, entre seus
objetivos, ampliar o repertério cultural dos estudantes, de maneira que possam
acessar obras que ndo conhecem e, para além, ressignificar o que ja conhecem.
Acrescentamos ainda que a literatura também propicia ainda o (re)encontro do prazer
do docente no seu fazer cotidiano, trazendo novos desafios e resultados, ao
oportunizar novos didlogos com os alunos e com materiais tedricos de pesquisa que
Ihe dardo suporte para o trabalho.
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Nessa diregdo, ressaltamos que os produtos culturais baseados na tradigdo
cldssica que circulam atualmente sdo inumeros: jogos, filmes, séries, quadrinhos,
mangas, dentre outros, que se baseiam ou adaptam diretamente obras produzidas
pelos gregos e romanos em diferentes periodos. Contudo, o contato do sujeito fica, na
maioria das vezes, restrito ao nivel superficial e sem mediacdo e/ou reflexdo. Assim,
conforme Miotti (2016), “perde-se, com isso, a oportunidade de instigar a curiosidade
e o espirito critico dos alunos diante do material ao qual ja estdo sendo expostos,
articulando o espaco escolar ao natural interesse das criancgas pela cultura pop”.

Portanto, o ensino da Literatura Classica deve ser considerado ndao um
conteddo possivel, mas, de fato, um direito do estudante, para que possa
compreender de forma cada vez mais critica e curiosa os conteldos a que tem acesso
nos diferentes espagos, mas, muito além disso, para que possa compreender
criticamente elementos do seu mundo, da sua sociedade e das suas praticas.

Para que isso seja possivel, é preciso que haja professores efetivamente
preparados para este trabalho. Assim, discutiremos a seguir a formacdo de professores
na area de Estudos Classicos em contexto extensionista.

3 PROJETOS DE EXTENSAO NA FORMAGAO DE PROFESSORES
REFLEXIVOS, CRITICOS E TRANSFORMADORES

O modelo tradicional de formacdo inicial de professores hda muito vem sendo
colocado em cheque, entre outros fatores, devido a falta de preparo sentida e relatada
por muitos para a sua atuacdo depois de formados (Sampaio e Santos, 2018). E,
frequentemente, deparamo-nos com uma avaliagdo do formando sobre a forte
presenca de discussdo acerca de pressupostos e teorias linguisticas ao longo do curso
sem que haja, entretanto, correla¢do entre com a prética docente posterior3.

Dentre as muitas possibilidades de resolucdo de tal questao, algumas das quais
ja vém sendo implementadas e com sucesso, defendemos que a experiéncia
proporcionada pela extensdo universitaria € um importante avanco para essa
formacdo significativa por envolver dois pontos principais: i) garante a inser¢do
antecipada dos estudantes em diferentes contextos de ensino, inclusive o escolar; ii)
possibilita a producdo de conhecimento dialogada e respeitosa entre a universidade e
diferentes segmentos sociais.

E a partir desse contato inicial do futuro profissional da educac¢do, ainda
mediado por um professor ja formado, que se compreendem muitos dos desafios do
trabalho e se obtém ajuda para soluciona-los, de maneira a compreender/construir os
caminhos possiveis (Azevedo, 2020).

Destaca-se ainda a prdpria natureza da extensdo universitdria, que
compreendemos como uma ponte muito eficiente entre a comunidade académica e
membros dos demais segmentos da sociedade, na qual, sem hierarquias, produz-se e
influencia-se ao mesmo tempo. E isso s6 é possivel ao partirmos do pressuposto de
gue a Universidade

3N30 defendemos aqui uma formac3o puramente utilitarista, mas uma formag3o que envolva cada vez
mais a reflexao laboral.
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ndo pode imaginar-se proprietdria de um saber pronto e acabado,
qgue vai ser oferecido a sociedade, mas, ao contrario, exatamente
porque participa dessa sociedade, deve ser sensivel aos seus
problemas e necessidades, sejam os expressos pelos grupos sociais
com os quais interage, sejam aqueles definidos ou apreendidos por
meio de suas atividades préprias de Ensino, Pesquisa e Extensdo
(FORPROEX, 1987).

Assim, a extensdo universitaria tem o potencial de responder demandas sociais
ao mesmo tempo em que possibilita o aprendizado em conjunto com aqueles com
guem se interage por meio dela. E, assim, ambos se influenciam e conseguem
contribuir para a modificacdo do contexto social que os cerca.

A partir dessa compreensao, apresentaremos as agdes o projeto de extensao
“Contos de Mitologia”, da Universidade Federal de Juiz de Fora, desenvolvidas em
2018, que culminaram na apresentacdo teatral “Mitos em Cena”, apresentada para
comunidade externa e interna no Anfiteatro da Faculdade de Letras, durante a 252
Semana de Estudos Classicos da Faculdade de Letras.

4 "MITOS EM CENA": EXTENSAO, FORMAGAO E DIREITO A LITERATURA

E impossivel falar da idealizacdo e da implantacdo do projeto de extensdo
“Contos de Mitologia”, no inicio dos anos 2000, na Universidade Federal de Juiz de
Fora, sem citar a Professora Neiva Ferreira Pinto, que elaborou a proposta em
conjunto com a Prof.2 Tereza Virginia Ribeiro Barbosa, em seu grupo de discussdo, na
Universidade Federal de Minas Gerais, dando origem, assim, a projetos homoénimos
em ambas as instituicoes.

Na UFJF, o projeto teve duracdao de cinco anos, sob a coordenacdo da
Professora Neiva Ferreira Pinto e depois foi retomado em 2014, por ela e pela
Professora Fernanda Cunha Sousa®. Justamente por ser uma histéria longa e presente
em diversos contextos, foram necessarios diversos ajustes de acordo com a realidade
de cada instituicdo com a qual o “Contos de Mitologia” dialogava®.

As atividades desenvolvidas no ano de 2018 pelas equipes de Lingua e
Literatura Latina da Faculdade de Letras da UFJF e da Escola Municipal Presidente
Tancredo Neves se propuseram a: divulgar a cultura classica e o prazer pela leitura em
criancas e adolescentes, através da contagdo de mitos ovidianos adaptados;
proporcionar uma experiéncia de formacgao inicial e/ou continuada para os bolsistas e
voluntarios envolvidos; auxiliar o trabalho desenvolvido pela equipe da escola parceira
no desenvolvimento das habilidades de linguagem das criangas dos quintos anos do
Ensino Fundamental atendidas pela escola.

4Fernanda Cunha Sousa e Tatiana Franca Rodrigues Zaniratto, ambas ex-alunas da Professora Neiva
Ferreira Pinto, foram responsdveis por implantar o projeto também na Universidade Federal de Goias —
Campus Jatai.

Para mais informacgdes sobre o histérico do projeto, veja: SOUSA, F.C.; NOVAIS, V.S. Projeto de
Extensdo “Contos de Mitologia” e Escola Municipal Tancredo Neves: uma proficua parceria.
INTERTEXTO, Uberaba, v. 14, p. 44-68, 2022.
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A atividade de encerramento integrou ainda a 252 Semana de Estudos Classicos
da Faculdade de Letras, evento de extensdo mais antigo da unidade, que reulne
professores e alunos de graduacdo e pdés-graduacdo da area de estudos cldssicos de
varias instituicdes da regido sudeste.

4.1 Retrospectiva das atividades desenvolvidas em 2018

Em margo, as aulas da Faculdade de Letras foram iniciadas, depois das férias
académicas, bem como as reunides do projeto, que sempre antecedem o contato
inicial dos bolsistas/voluntarios com a equipe docente e os estudantes da escola
parceira.

Definiu-se, entdo, um calendario de atividades para as tardes com os alunos
dos anos finais do Ensino Fundamental I, da Escola Municipal Presidente Tancredo
Neves, no qual foram estabelecidos dezesseis encontros, os quais deveriam ocorrer
guinzenalmente, assim como ocorria desde 2014, a fim de evitar prejuizo para as
demais atividades previstas pela equipe da escola para as turmas atendidas.

Além disso, também era necessario tragar quais caminhos tomariamos para
aliar ensino de lingua portuguesa e leitura de mitos cldssicos de uma forma atrativa
para a faixa etdria e qual seria a culminancia disso, ou seja, qual seria o evento de
letramento® a ser realizado. Havia ainda, o desejo de apresentar um trabalho criativo e
diferente daqueles que ja haviam sido feitos nos anos anteriores, de modo a variar
também a experiéncia formativa dos discentes de Letras envolvidos.

Logo, as discentes Barbara e Mariana salientaram o desejo de realizar uma peca
teatral, pois ambas ja estavam envolvidas com essa arte, e tendo em vista que

[...] o trabalho com teatro na escola, assim como outras formas de
expressao artistica, € uma interessante alternativa na construgao de
uma nova filosofia para a educacdo. Utilizar-se do teatro como
linguagem pedagodgica é conduzir o aluno ao processo de autonomia
na construcdo do conhecimento e principalmente, construi-lo de
forma prazerosa, gerando interessantes situa¢des de aprendizagem
(Vasconcelos, 2011, p. 4).

Assim, foi desenvolvido o seguinte planejamento inicial, o qual, poderia sofrer
modificacGes tanto na proposta em si, ja que dependia de uma boa recepcdo da
equipe da escola e dos alunos, quanto nas datas:

Ideia ancorada na defini¢cdo sociolinguistica de eventos de fala e definida por Heath (1982) como
“toda ocasido em que um fragmento de texto é parte integrante da natureza das intera¢des e dos
processos interpretativos dos participantes” (p. 50).
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Quadro 1 — Calendario de atividades na escola parceira (2018)

MARCO ABRIL
26 - Primeiro 9 - Mostrar os textos escolhidos e trabalhar com o género texto teatral
contato (fungdes)

23 - Processo de adaptacdo e escolha das tarefas

MAIO JUNHO

7 - Ensaio na escola 4 - Ensaio na escola
21 - Ensaio na escola | 18 - Ensaio na escola

AGOSTO SETEMBRO

6 - Ensaio na escola 13 - Ensaio geral na FALE
20 - Ensaio na escola | 17 - Apresentacao teatral na FALE

Fonte: Equipe do Projeto

Essa proposta foi apresentada a equipe pedagodgica e professoras da escola,
aprovada sem modificacbes e, por isso, implantada. Coube, entdo, as
bolsistas/voluntarias, apds fechamento do calendario, prepararem-se para o primeiro
contato com as turmas.

As interagdes, de aproximadamente 40 minutos, comegaram da seguinte
forma: apresentacdo pessoal e do projeto, didlogo sobre as expectativas da equipe e as
das criangas, conversas sobre os conhecimentos prévios em relacdo a mitologia (o que
sempre surpreende positivamente pela variedade de conhecimento prévio dos temas
que as criancas apresentam) e, finalmente, uma dinamica desenvolvida pelo grupo
chamada “Mito ou Verdade”.’

Os encontros de abril foram cruciais para realmente vislumbrar a realizacdo ou
ndo do que havia sido idealizado. No dia 9, foi feita uma contacdo de histdrias em cada
uma das quatro turmas. Em cada turma, optou-se por ler um mito diferente, escolhido
a partir da alternancia de protagonismo de personagens femininas e masculinas: Scila
e Minos, Prosérpina, Prometeu e Parcas.

Em seguida, verificou-se se todos haviam entendido as histdrias, qual
personagem mais havia chamado a atencdo, entre outras informagbes pertinentes.
Finalmente, foi proposta a adaptacao daqueles contos para textos teatrais com vistas a
posterior apresentacdo na Faculdade de Letras.

Como era de se esperar, houve bastante agitacdo e uma divisdao entre aqueles
qgue imediatamente demonstraram interesse em atuar e aqueles que, por vergonha,
preferiram se abster ou negar a participacdo. Porém, foi enfatizado que a arte teatral

’0 jogo consiste em contar fatos e mentiras sobre a cultura cldssica e sobre costumes cotidianos dos
povos gregos e romanos e pedir que os estudantes levantem cartGes verdes (quando considerarem que
a frase seja verdade) ou vermelhos (quando considerarem que a frase seja mentira). Depois, explicar se
aquela é uma informacgdo verdadeira e dar espago para as criangas se expressarem sobre os temas.
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envolve uma série de fungbes e ndo somente a encenagao, o que levou os estudantes
a aderirem a atividade, respeitando suas aptidGes, desejos e insegurancas.

Faz-se necessario pontuar que insistimos na proposta, mesmo diante de
algumas resisténcias, porque:

o teatro, como recurso metodoldgico, ensina os alunos a viver e a
ampliar seus horizontes culturais, bem como perder a timidez e se
colocar no lugar de desenvolvimento o outro, tornando-se, com isso,
um artefato eficaz para o da capacidade cognitiva, uma vez que,
desperta nos alunos o interesse por temas, textos e autores variados
(Almeida, 2016b, p. 60).

No dia 23 de abril, iniciamos o processo de adaptacdao dos mitos para texto
teatral, a partir da exploracao de um exemplo, seguida de aula expositiva sobre como
esse género é escrito (presenca de rubricas, nomes dos personagens etc.).
Posteriormente, dividiram-se as tarefas a serem realizadas por cada um (quem faria
cada personagem, quais grupos ficariam responsdveis por ajudarem a desenvolver o
cenario, as vestimentas).

Cabe ressaltar que a realizagdo, principalmente da confec¢do dos acessorios,
ndo seria possivel sem o auxilio das professoras regentes de turma e também de um
trabalho das bolsistas/voluntérias nas semanas em que ndo estavam atuando em sala
de aula. De maio a agosto, com um intervalo de um més em julho, em decorréncia de
férias escolares, foram realizados os ensaios com os alunos no pdtio da escola,
principalmente com a bolsista Mariana Veiga, enquanto Barbara Azevedo, Isadora Belli
e as professoras regentes das turmas ficaram responsaveis por cuidar do suporte e
bastidores.

No dia 13 de setembro, foi feito um ensaio geral com os estudantes ja no
espago em que aconteceria a encenagao para que se familiarizassem com o local e,
consequentemente, ficassem menos ansiosos.

Finalmente, no dia 17 de setembro de 2018, data de encerramento da 252
Semana de Estudos Classicos da Faculdade de Letras, as cinco turmas foram trazidas
para a universidade para apresentacdo das pecas®. Na plateia, estavam membros de
seus nucleos familiares, membros da equipe da escola, professores e alunos de
graduacao e pds-graduagdo de diversas universidades da Regido Sudeste, participantes
do evento de extensao.

4.2 Apresentacao

As apresentagdes foram baseadas no livro “Metamorfoses”, de Ovidio, feitas
pelas cinco turmas de quinto ano da escola parceira. A composicdo musical que
acompanhou as apresentacdes foi executada pelo Coro Académico da UFJF, projeto de
extensdo do Instituto de Artes e Design, sob coordenacdao do Professor Willsterman
Sottani Coelho.

8https://www2.ufjf.br/noticias/2018/09/19/mitos-em-cena-reune-75-criancas-em-apresentacao-
cultural/
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A aquisicdo dos materiais que compuseram o cenario e os aderecos utilizados
pelas criancas foi possivel com o apoio da Fundac¢do de Apoio ao Ensino, Pesquisa e
Extensdo (FADEPE)?, por meio do edital 01/2018 — Fomento aos Programas e Projetos
de Extensao.

Figura 1 - Compilado de registros da realizagdo da pega teatral

Fonte: Equipe do Projeto.

Importante destacar que, embora nem todos os estudantes estivessem
diretamente engajados na atuacdo, a “leitura dramdtica envolve tanto os alunos que
se apresentam como os que assistem a apresentacdo. Exige uma pesquisa sobre a
obra, autor, contexto historico e social, desenvolve os talentos dos leitores dramaticos
e produzem efeitos muitissimo duradouros na mente dos educandos” (Funari, 2003, p.
101).

Shttps://fadepe.org.br/2018/09/20/mitos-em-cena-acontece-em-agosto-com-o-apoio-da-fadepe/
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este capitulo apresentou uma experiéncia com a leitura e adaptag¢do de mitos
para texto teatral na escola basica, por meio da mediacdo de extensionistas do projeto
“Contos de Mitologia” em um evento de letramento, mais especificamente a
encenacao teatral.

A proposta visou tanto a questdo pedagdgica quanto artistica, jd que tinha
como objetivos ndo somente a formacdao de leitores literarios mas também a
valorizagdo do teatro como arte (e também como fruicdao), a democratizagdo do acesso
a ele — tendo em vista a escola publica onde o projeto realiza suas atividades, com a
maioria de alunos em situacdo de vulnerabilidade socioeconbmica — e o incentivo ao
conhecimento da Cultura Classica nos segmentos bdsicos da educacao.

O trabalho desenvolvido com os estudantes de quinto ano da escola municipal
Presidente Tancredo Neves, na cidade de Juiz de Fora, defende e demonstra que é
possivel promover um ensino transformador e libertador, o que implica a criacdo de
propostas pedagdgicas que privilegiem o didlogo, a experiéncia, a expressdo sem medo
de represalias e, acima de tudo, o direito a literatura — inclusive de textos da cultura
classica.
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Formacgao continuada de professores: construindo
saberes para a elaboracao de jogo didatico
interdisciplinar

1 INTRODUCAO

Este texto traz um relato do desenvolvimento de um projeto, submetido ao
Edital 01/2017 — Programas e Projetos de Extensdo — Demanda Espontanea, no ano de
2017, e seus respectivos resultados alcan¢ados ao final do mesmo. O projeto tinha
como objetivo geral a construcdo de estratégias didaticas interdisciplinares para que
os professores participantes, da area de Ciéncias da Natureza, pudessem utiliza-las em
suas aulas.

O foco das pesquisas tem sido a epistemologia e/ou a educacgdo, sob diversas
perspectivas. Enquanto a interdisciplinaridade se tornou uma tematica que vem sendo
estudada ao longo dos anos. Entretanto, a definicdo do termo ainda ndo encontra um
consenso na literatura cientifica, sendo, desse modo, a interdisciplinaridade
compreendida de diferentes formas, o que acaba gerando inseguranga nos
professores. Essa inseguranca, inclusive, pode tornar dificli o inicio e o
desenvolvimento de uma pratica docente interdisciplinar.

A falta de uma defini¢do Unica se justifica pelo processo de desenvolvimento da
interdisciplinaridade, tornando-a mais importante do que a sua definicdo em si
(Fazenda, 2011). Contudo, o estudo de Fernandes (2017) aponta que a compreensao
da palavra, ou seja, o sentido que se atribui a interdisciplinaridade foi essencial para as
docentes do Ensino Fundamental, participantes da sua pesquisa.

O termo interdisciplinaridade, mesmo nos documentos implementados pelo
Ministério da Educagdao, como, por exemplo, os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) — documento vigente durante o desenvolvimento do projeto de extensdo —e a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ndo possui uma indica¢do do que seja e como
proceder para que uma pratica docente possa ser denominada como interdisciplinar.

Os PCNs da area de Ciéncias Naturais, para o terceiro e quarto ciclo do Ensino
Fundamental, relaciona a interdisciplinaridade a necessidade de uma mudanca na
educacdo, especialmente no ensino dos contelddos, como mostra o trecho a seguir:

Questionou-se tanto a abordagem quanto a organizacdo dos
conteldos, identificando-se a necessidade de um ensino que
integrasse os diferentes conteddos, com um cardter também
interdisciplinar, o que tem representado importante desafio para a
didatica da area. (Brasil, 1998, p. 20-21)

Esse trecho vai ao encontro do estudo de Liick (2017, p. 9), o qual indica que:

A interdisciplinaridade é uma dessas ideias-forca que, embora ndo
seja recente, agora se manifesta e a partir de enriquecimento
conceitual e da consciéncia cada vez mais clara da fragmentacao
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criada e enfrentada pelo homem em geral e pelos educadores, em
especial, no dia-a-dia.

A recomendacdo dos PCNs de Ciéncias da Natureza para que ocorra a insercao
da interdisciplinaridade no processo de ensino de ensino e aprendizagem pode
contribuir para que o estudante consiga mobilizar o conhecimento cientifico em
situagdes do seu cotidiano. Essa mobilizacao, inclusive, tem sido apontada como um
dos obstaculos para a aprendizagem de Ciéncias. Segundo Bevilacqua e Coutinho-Silva
(2007, p. 85):

No ensino de Ciéncias, estas questdes podem ser percebidas pela
dificuldade do aluno em relacionar a teoria desenvolvida em sala com
a realidade a sua volta. Considerando que a teoria é feita de
conceitos que sdo abstra¢Oes da realidade (Serafim, 2001), podemos
inferir que o aluno que ndo reconhece o conhecimento cientifico em
situagdes do seu cotidiano, nao foi capaz de compreender a teoria.

A literatura cientifica (Fazenda, 2011; Huilsendeger, 2006; Hartmann;
Zimmermann, 2007; Lick, 2017) também aponta que o processo de ensino e
aprendizagem, voltado a uma abordagem interdisciplinar, contribui para que se tenha
uma educacdo de qualidade nas escolas de Educacdo Basica, um direito garantido pela
Lei de Diretrizes e Bases (LDB 9394/96) (Brasil, 1996).

Contudo, atualmente, a interdisciplinaridade nao estd presente nas salas de
aula, por diversos motivos: falta de tempo para planejamento; defasagem na formacao
inicial; inseguranca e ndo compreensdo do termo pelos docentes (Fernandes, 2017).
Outro fator que também impede a realizacdo da pratica docente interdisciplinar é a
falta de material didatico com foco interdisciplinar, que possa ser utilizado e, assim,
auxiliar durante as aulas. Dai, surgiu a motivacdo para a escrita e submissdo do projeto
de Extensdo acima citado.

Ao tentarem inserir a interdisciplinaridade, no momento em que estdao
discorrendo sobre um tema, os professores encontram dificuldade, pois nao
conseguem estabelecer relagGes entre as diferentes disciplinas do curriculo, de modo
gue aconteca a integracdo entre as diferentes areas do saber. Dessa forma, a
existéncia de estratégias e/ou materiais que possam ser trabalhados pelos docentes
pode suprir essa necessidade. Diante desse contexto apresentado, a seguir, serao
apresentadas as etapas da Metodologia para o desenvolvimento do projeto.

2 METODOLOGIA

As etapas para o desenvolvimento do projeto foram:

1. Levantamento e estudo de referenciais tedricos voltados ao tema da pesquisa:
O levantamento foi importante para a identificacdo das pesquisas que eram

desenvolvidas sobre a interdisciplinaridade no ambito educacional. Para Pizzani et al.
(2012, p. 54), “[...] a revisdo de literatura sobre as principais teorias que norteiam o
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trabalho cientifico” e o levantamento bibliografico pode ser feito “[...] em livros,
periddicos, artigos de jornais, sites da Internet entre outras fontes”.

Os referenciais tedricos selecionados foram utilizados como aportes para o
planejamento da oficina oferecida aos professores da drea de Ciéncias da Natureza,
atuantes na Educacgao Basica.

2. Planejamento de oficinas semanais, com dura¢do de duas horas, a serem
oferecidas aos professores de Ciéncias, ao longo de um semestre:

A oficina foi proposta de modo que se constituisse como encontros, junto a
professores da area de Ciéncias da Natureza, atuantes na Educacdo Basica, para o
compartilhamento de experiéncias e estudos sobre a interdisciplinaridade.

O objetivo dessa oficina era que, ao final dos encontros, fossem elaborados
materiais, pelos préprios participantes, para que pudessem utiliza-los nas escolas.
Além disso, vale destacar que, ao utilizar materiais didaticos no ensino de Ciéncias, os
professores podem promover a conexao entre teoria e pratica (Ferreira; Hartwig;
Oliveira, 2010).

Uma copia desses materiais também foi guardada pela coordenadora e bolsista
do projeto, a fim de empresta-la a outros docentes que ndao puderam participar da
oficina.

3. Convite aos professores de area de Ciéncias da Natureza, atuantes nas escolas
publicas localizadas em Juiz de Fora — Minas Gerais:

Apds o planejamento da oficina, deu-se inicio a divulgacdo e ao convite aos
professores da Educagdo Basica, através do e-mail daqueles que ja tinhamos contato e
pelas redes sociais. Trés professoras de Ciéncias e Biologia responderam ao nosso
convite, sendo uma da rede municipal e duas da rede estadual de ensino (Quadro 1).

Quadro 1 - Perfil das professoras participantes da oficina

PROFESSORAS ATUACAO NiVEL DE ENSINO DISCIPLINA
Professora 1 Rede Ensino Fundamental Ciéncias
Municipal
Professora 2 | Rede Estadual Ensino Fundamental/ Ensino Ciéncias/Biologia
Médio
Professora 3 Rede Estadual Ensino Fundamental/ Ensino Ciéncias/Biologia
Médio

Fonte: Elaborado por uma das autoras.

4. Oferecimentos das oficinas:

A oficina foi oferecida em uma das salas do Departamento de Quimica da
Universidade Federal de Juiz de Fora, ao longo de seis meses, no ano de 2017. Os
encontros aconteceram semanalmente e continham atividades que estimulavam a
participacdo ativa das professoras.
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Os primeiros dias da oficina foram destinados ao estudo e discussdao de
referenciais tedricos a respeito da interdisciplinaridade. Esse momento se apoiou em
pesquisas que apontavam que, para os docentes, era essencial a compreensdo do
termo, para que, assim, pudessem elaborar uma pratica interdisciplinar, como ja
mencionado na Introdugao.

Ap0ds a discussao, ficou definido que o material didatico a ser elaborado seria
um jogo didatico, e como havia somente trés participantes, elas o produziram
coletivamente. Entende-se o jogo diddtico como um recurso capaz “de trazer
significado para o entendimento do aluno e desenvolver outras habilidades,
estimulando a interacdo social e a competicdo sadia” (Pinto et al., 2021, p. 2247).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O jogo didatico criado pelas professoras consistiu em um conjunto de 16 cartas,
nas quais haviam perguntas sobre conteldos de Ciéncias. Esse tipo de material foi
escolhido tendo em vista que as docentes ja tinham experiéncia com a elaboracdo e
aplicacdo de jogos em suas aulas. Para Cunha (2012), os jogos ainda promovem o
desenvolvimento de diferentes maneiras de pensar e torna o professor um
estimulador da aprendizagem.

As perguntas foram elaboradas pelas professoras, de modo que os estudantes
teriam que mobilizar conhecimentos que sdo proprios de outras areas, além daqueles
abordados nas aulas de Ciéncias, como mostra a Figura 1.

Figura 1 - Uma das cartas do jogo didatico criado pelas professoras

As verminoses sao mais
prevalentes em paises tropicais.
Dentre os paises a seguir:
México, Canada, Brasil,
Uruguai, Inglaterra, China e
Australia. Quais néo
apresentam verminoses?

R: Canadd, China e Ausirilia.

Fonte: Professoras participantes do projeto de Extensao.

Na carta da Figura 1, o conteldo biolégico explorado é o de verminoses. Ele era
abordado, na época do desenvolvimento do projeto, no oitavo ano do Ensino
Fundamental, indo ao encontro de um dos objetivos do estudo de Ciéncias nessa etapa
de escolarizacdo: “conhecer o préprio corpo e dele cuidar, valorizando e adotando
habitos saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com
responsabilidade em relagdao a sua saude e a saude coletiva” (Brasil, 1998, p. 7).
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Junto a abordagem sobre verminoses, foram citados nomes de paises, dos
quais os estudantes teriam que reconhecer quais podem ser classificados como
tropicais. Essa classificacdo é abordada nas aulas de Geografia, por isso, as docentes
acreditavam que, dessa forma, estariam promovendo um didlogo entre as disciplinas
Ciéncias e Geografia e, portanto, promovendo a interdisciplinaridade com seus alunos.

Esse entendimento vai na mesma dire¢ao do trabalho de Wallner e Etges (1993,
p. 18 apud Jantsch; Bianchetti, 2011, p. 23), para os quais:

A interdisciplinaridade, enquanto principio-mediador entre as
diferentes disciplinas, ndo podera jamais ser elemento de reducdo a
um denominador comum, mas elemento tedrico-metodoldgico da
diferenca e da criatividade. A interdisciplinaridade é o principio da
maxima exploracdo das potencialidades de cada ciéncia, a
compreensdo dos seus limites, mas, acima de tudo, é o principio da
diversidade e da criatividade.

As outras disciplinas presentes no curriculo da Educag¢ao Basica, que também
tiveram seus conhecimentos explorados nas cartas do jogo foram: Lingua Portuguesa,
Artes, Matematica, Literatura e Historia.

A Lingua Portuguesa foi utilizada ndo sé no que se refere a sua metalinguagem,
como, por exemplo, a Figura 2a, mas também para leitura e interpretacdo da tarefa
presente nas cartas (Figura 2b).

Figura 2 - Conteudo de Lingua Portuguesa abordado e exemplo de mobilizacdo da
leitura e compreensdo da tarefa

Higiene e saneamento basico:
sdo medidas profilaticas para

Separe em silabas a palavra quais das doencas citadas a
ESQUISTOSSOMOSE. seguir: Alzheimer, lombriga,

amebiase, amareldo e cancer.

R: amebiase e amareldo
R: ES-QUIS-TOS-80-MO-SE

a) b)
Fonte: Professoras participantes do projeto de Extensao.

Para a resolucdo da situacao presente na carta da Figura 2b, o estudante teria
que compreender o significado do termo “medidas profilaticas”. Portanto, as
professoras tiveram a preocupa¢dao em estimular uma leitura a ser feita de forma
atenta e o questionamento sobre as palavras e terminologias desconhecidas pelos
alunos.
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Em relacdo a leitura na sala de aula, Pereira e Lima (2018, p. 34) afirmam que

[...] é necessario que os professores, de todas as areas de ensino, ndo
somente o professor de Lingua Portuguesa, realizem praticas leitoras
de diferentes géneros textuais em suas aulas didrias, pois, formar
leitores criticos e ativos, € um processo coletivo.

J4 nas cartas que tinham um didlogo entre Ciéncias e Matematica, os
estudantes foram motivados a realizarem calculos (Figura 3).

Figura 3 - Uma das cartas do jogo didatico criado pelas professoras, envolvendo a
Matematica

Ascaridiase ou lombriga existe
em todo 0 mundo,
mas em regiGes tropicais, afeta
75% da populagdo sem

tratamento adequado de agua e

esgoto. Sabendo que existem
500 pessoas nessa regido
quantas estardo com esta

parasitose?

R: 375 pessoas

Fonte: Professoras participantes do projeto de Extensao.

Por meio da carta da Figura 3, pode-se perceber que “a Matematica é uma
ciéncia que relaciona o entendimento coerente e pensativo com situacbes praticas
habituais e compreende uma constante busca pela veracidade dos fatos através de
técnicas precisas e exatas” (Ramos, 2017, p. 206). Logo, ela pode ser trabalhada,
mesmo que seus conceitos mais basicos, por outras disciplinas.

Portanto, por meio do jogo didatico, as professoras planejaram abordar e
avaliar os conceitos cientificos construidos pelos estudantes, como também mostrar
gue é possivel um didlogo entre as diferentes disciplinas do curriculo da Educacdo
Basica e, assim, realizar uma pratica interdisciplinar.

4 CONCLUSOES

Por meio da elaboracdo de um material didatico — jogo — foi possivel promover
o estudo e a discussdo sobre as contribuicdes da interdisciplinaridade no processo de
ensino e aprendizagem nas aulas de Ciéncias. Como o jogo era algo do conhecimento
das professoras participantes, a inseguranca relacionada a pratica interdisciplinar,
relatada na literatura cientifica, foi rompida, permitindo a elaboragdo do produto para
posterior aplicagdo nas aulas.

Diante da experiéncia promovida com o desenvolvimento do projeto de
Extensdo, pode-se afirmar que sdo necessarias mais acdes, junto aos docentes da
Educagdao Basica, a fim de discutir e compartilhar a¢des que envolvam a
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interdisciplinaridade no ambito educacional. Essas a¢des auxiliardo na compreensao
das orientagdes presentes nos documentos implementados pelo Ministério da
Educagao, que recomendam a elaboragdo de curriculo e praticas interdisciplinares no
ambito das diferentes disciplinas.

5 AGRADECIMENTO

A Pré-Reitoria de Extensdo da Universidade Federal de Juiz de Fora, pela
concessao da bolsa e as professoras de Ciéncias, participantes do projeto.
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Amigas da saude: promoc¢ao da saude das adolescentes
em situacao de risco e vulnerabilidade do bairro Dom
Bosco

1 INTRODUCAO

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) apontou que, em 2015,
21% da populacdo brasileira era constituida por criancas e adolescentes até 14 anos de
idade (IBGE, 2016). Os direitos da populacdo nesta faixa etdria sdo garantidos pelo
estatuto da crianga e do adolescente que tem como prioritaria a “protegao integral a
crianca e ao adolescente, sem qualquer discriminacdo, antecipando que lhe sejam
garantidas todas as oportunidades e facilidades que proporcionem o desenvolvimento
fisico, mental, moral, espiritual e social, em condicoes de liberdade e de dignidade”
(Brasil, 1990). O Brasil, por meio de politicas e programas especificos como, a Politica
de Saude da Crianga, os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio, do Pacto de
Reducdo da Mortalidade Materna e Neonatal, do Pacto pela Salude e com o Programa
Mais Saude, entre outros, mantém o compromisso em desenvolver agdes de
promocdo, protegdo e recuperagao da saude neste ciclo da vida. No pais, segundo
dados da PNAB, em 2015, 18,0% das criangas e adolescentes de 5 a 14 anos residiam
em domicilios cujo rendimento mensal per capita era de até 1/4 do saldrio minimo
(IBGE, 2016). A pobreza e outros determinantes sociais de saude como baixa
escolaridade parental, violéncia, entre outros, sdo reconhecidamente fatores de
impacto sobre o crescimento e desenvolvimento de criancas e adolescentes, podendo
gerar alteracGes estruturais e funcionais no sistema nervoso central com repercussoes
sobre a saude, qualidade de vida, independéncia e autonomia de sujeitos e sociedade
(Neves et al., 2016; Noble et al., 2015; Walker et al., 2011).

O processo saude-adoecimento e o cuidado da crianca e do adolescente, com
foco nos fatores de risco e determinantes sociais de saude a luz das politicas publicas
definidas pelo Ministério da Saude, devem ser objeto de atuagao ndo apenas do poder
publico, mas da familia, da comunidade, da sociedade e, em especial, da equipe
multiprofissional de saude. Esta, deve buscar o desenvolvimento de propostas tedricas
e praticas que apoiem a elaboracdo de planos operacionais de enfrentamento dos
determinantes de salde, prestando cuidado humanizado e integral neste ciclo de vida.

Pobreza, baixa escolaridade materna, exposicdo a violéncia, ma nutricdo,
auséncia de redes de suporte social, sdo exemplos de determinantes do processo
salde adoecimento de criangas e adolescentes. A exposicdo a multiplos fatores de
risco, evidenciando iniquidades em saude, acarreta graves problemas de saude publica.
Varios estudos nacionais e internacionais apontam para os impactos dos
determinantes sociais de saude sobre a saude e qualidade de vida de individuos e
coletividades ao longo do ciclo de vida (Walker et al., 2011, Noble et al., 2015). No
gue tange ao desenvolvimento do ciclo de vida da crianca e do adolescente, em uma
série de estudos publicados na Lancet (2011), Walker e colaboradores apontaram para
evidéncias de que a exposicdo a fatores de risco bioldgicos e psicossociais afetam o
desenvolvimento cerebral e comprometem o desenvolvimento nesta fase do ciclo de
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vida, e que as iniquidades em saude iniciam-se bem cedo, atingem o desenvolvimento
desde o pré-natal, e perpetuam um ciclo agravado por complexos problemas sociais
que afetam a saude. A exposi¢do continua e sistematica a diversos fatores de risco ou
vulnerabilidade podem gerar prejuizos que perpetuam consequéncias negativas ao
longo da vida, influenciando a saude, qualidade de vida, autonomia e independéncia
na vida adulta e na sociedade em geral (Walker et al., 2011).

Entre os complexos problemas de saude que influenciam a vida de
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade esta a gravidez na adolescéncia. Nesse
sentido, o quinto relatério anual do State of The Word’s Mothers, publicado em 2004,
destacou que 1/4 de todos os nascimentos do mundo sdo de mulheres com menos de
20 anos, residentes em sua maioria (90%) em paises em desenvolvimento. O
documento apontou ainda que a gravidez e o parto foram as principais causas de
morte entre adolescentes de 15 a 19 anos nesses paises. Além do alto indice de
mortalidade materna, a gravidez na adolescéncia traz iniUmeros outros riscos a saude
do bebé, como parto prematuro, prejuizos no desenvolvimento da crianga,
perpetuacdo de fatores de risco e vulnerabilidade em sadide como pobreza, baixa
escolaridade, entre outros, que poderao repercutir na salde e na vida adulta.

Diante destas questGes, o enfrentamento dos determinantes sociais de saude
coloca-se como uma resposta as necessidades de saude da populacio e ao
atendimento do conceito ampliado de saude que extrapola a auséncia de doenca. Esta
compreensdao mobiliza equipes de saude e o poder publico na busca de estratégias
operacionais que viabilizem intervengdes efetivas. Dentre estes esforgos continuos e
sustentdveis estao os ferramentais e o referencial tedrico da promocao da saude. Na
Politica Nacional de Promogao da Saude:

Propbe-se, entdo, que as intervencdes em saulde ampliem seu
escopo, tomando como objeto os problemas e as necessidades de
saude e seus determinantes e condicionantes, de modo que a
organizacao da atengdo e do cuidado envolva, ao mesmo tempo, as
acdes e os servicos que operem sobre os efeitos do adoecer e
aqueles que visem ao espag¢o para além dos muros das unidades de
saude e do sistema de saude, incidindo sobre as condicGes de vida e
favorecendo a ampliacdo de escolhas sauddveis por parte dos
sujeitos e das coletividades no territério onde vivem e trabalham.
(Brasil, 2010, p. 11)

Este mesmo documento aponta em seus valores e diretrizes: a equidade, a
participacdo social, a autonomia o empoderamento, a intersetorialidade, a
intrasetorialidade, a sustentabilidade, a integralidade e a territorialidade, e traz como
um de seus objetivos especificos “promover o empoderamento e a capacidade para a
tomada de decisdo e a autonomia de sujeitos e coletividades por meio do
desenvolvimento de habilidades pessoais e de competéncias em promocao e defesa da
salde e da vida” (Brasil, 2010, p. 38).

Atentar para as necessidades de saude de individuos e grupos em situagdo
de risco e vulnerabilidade mediante a¢Ges organizadas de promocdo da saude é um
imperativo na busca de resultados mais eficazes na salde e qualidade de vida da
populacdo. Além de contribuir para o desenvolvimento da sociedade minimizando
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os indices de morbimortalidade e prejuizos trazidos pela necessidade de alto
investimento no controle destes indices. Em especial, no cuidado da infancia e
adolescéncia, fases cruciais do desenvolvimento humano em suas multiplas
dimensoes.

Buscando atender a estas e outras demandas, o projeto “Amigas da saude:
promoc¢do da saude das adolescentes em situagao de risco e vulnerabilidade do
bairro Dom Bosco” teve como objetivo geral desenvolver estratégias de promocgao
da saude e atuar na prevencdo de processos de adoecimento no ciclo de vida de
adolescentes em condicdo de risco e vulnerabilidade. Os objetivos especificos
incluiram:

i Conhecer as adolescentes, a comunidade e os equipamentos sociais de apoio
do territdrio selecionado para o projeto;

ii. Identificar junto as adolescentes as necessidades quanto ao cuidado, promogao
e prevengdo dos agravos a saude neste ciclo de vida;

iii. Desenvolver estratégias educativas para empoderamento quanto ao cuidado
da saude, fortalecer fatores de protecdo, resiliéncia, habilidades sociais e
comportamentais no enfrentamento dos determinantes sociais de saude a que estao
expostas e;

iv. Capacitar os estudantes de graduacdo para atuacao em comunidades e grupos
em vulnerabilidade social através de atividades educativas.

2 METODOLOGIA

O projeto atuou junto a adolescentes do sexo feminino, de 13 a 19 anos de
idade, residentes no Bairro Dom Bosco, na cidade de Juiz de Fora. Este bairro esta sob
a area de abrangéncia do Centro de Referéncia em Assisténcia Social unidade Centro-
CRAS, distando aproximadamente 6 km do centro da cidade. Segundo dados de 2012
do Mapa Social de Juiz de Fora, o bairro Dom Bosco possui 354 domicilios atendidos
pelo CRAS, sendo o segundo bairro em numero de assistidos por este Centro,
denotando assim a expressiva quantidade de familias em situacdo de risco e
vulnerabilidade social no local (Horta et al., 2012). De toda a populagao referenciada e
atendida pelo CRAS-Centro, a maior parte esta concentrada na faixa etdria de 6 a 15
anos de idade (46,35%), enquanto na faixa etaria de 0 a 5 anos de idade encontram-se
23,56% da populacdo atendida. Dessa maneira, 69,91% da populacdo acompanhada
pelo CRAS-Centro sdo de criangas e adolescentes. A populagdo atendida é de baixa
renda e escolaridade, e mais de 30% quando chega aos 18 anos esta fora da escola
(Horta et al., 2012). Apreendeu-se que tais caracteristicas da populacdo atendida pelo
CRAS se aplicava a populacdo do bairro Dom Bosco como um todo, visto este ser o 22
em contingente de populacdo atendida por este equipamento social, estando apenas
atras do Centro de Juiz de Fora, que é bastante heterogéneo.

As atividades foram desenvolvidas nas dependéncias da Organizacdo Nao
Governamental (ONG) Associacdo dos Amigos — ABAN, equipamento social do
territério, que desenvolve projetos de enfrentamento a pobreza e promogao humana e
foi parceira deste projeto. A ABAN assiste familias e individuos de diversas faixas
etarias por meio de projetos de diversas naturezas, como empregabilidade, educacdo,
assisténcia social, assisténcia animal, entre outras. Mediante apoio e divulgacdo desta
instituicdo parceira, a equipe de estudantes de graduacdo e professores da area de
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salude da UFJF atuou por meio de oficinas de carater educativo, de promogao,
prevengdo e/ou intervencgdo para cuidado da saude junto a um grupo de 11 meninas
que participavam de outras atividades na instituigao.

Como principais atividades desenvolvidas, ocorreram semanalmente oficinas
educativas, com duracdao média de duas horas, nas dependéncias da instituicdo
parceira (ABAN), alocada no bairro de residéncia das participantes. Tais encontros
ocorreram entre os meses de abril de 2017 e junho de 2018. Cada oficina foi
previamente planejada com a equipe do projeto mediante o interesse e escolha
tematica das meninas participantes. Foram utilizadas estratégias participativas Iudicas
e com foco na promoc¢do da saude e prevencdo da morbimortalidade no ciclo de vida
das adolescentes. Como principais temas figurou-se medo, ansiedade, depressao,
relacionamentos, ética, autocuidado, homossexualidade, familia, ciclo menstrual e
métodos contraceptivos, infec¢des sexualmente transmissiveis, espiritualidade e Deus,
entre varios outros.

O referencial tedrico das oficinas foi o método participativo, com a valorizacdo
do saber popular como estratégia de empoderamento, autocuidado e autonomia das
participantes para enfrentamento dos determinantes sociais de salude, em
consonancia com os referenciais tedrico-operacionais propostos nas Politicas Nacionais
de Promocdo da saude (2011) e de Educacdo Popular e Saude (2007; 2014).

Em seu cerne, a promogao da saude e o enfrentamento dos determinantes
sociais de saude visam a relacdo com a sociedade e a geracdo de impacto social por
meio do empoderamento dos sujeitos, autonomia e fortalecimento local com agdes
intersetoriais. Assim, em seu constructo tedrico, mediante os referenciais
embasadores, bem como em sua proposta de acdo, este projeto estabeleceu relagao
com a sociedade com vistas a gerar impacto social. Fatores que contribuiram para o
alcance destes objetivos foram: o envolvimento e parceria com os equipamentos
sociais e liderancas instaladas na comunidade, como a Associacdo dos Amigos (ABAN),
a utilizacdo do método participativo e de estratégias de acdo como a educacdo popular
em saude e a busca de insercdo e formacao de vinculo com a comunidade local.

Quando disponiveis, testes padronizados de diagndstico e avaliagdo foram
aplicados durante o desenvolvimento da oficina, de acordo com o tema trabalhado,
dentre eles: Genograma, Ecomapa, Apgar social, Avaliacdo do estilo de vida - Pentaculo
e Escala de Percepgao de Suporte Social Familiar. Além disso, ocorreu a avaliagdao das
praticas e comportamentos de cuidado em saude do publico-alvo em cada semestre e
ao final do projeto. A percepc¢ao das adolescentes participantes sobre as atividades
desenvolvidas foi avaliada ao final de cada oficina, bem como a percepg¢ao da equipe
do projeto sobre as atividades desempenhadas. A cada oficina, foi gerado um relatério
contendo metodologia utilizada, desenvolvimento e registro das atividades e as
percepgdes das participantes sobre o encontro.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os testes padronizados utilizados para avaliagdo e diagnéstico evidenciaram
importantes fatores de risco e vulnerabilidade social como pobre rede de suporte
social e familiar, vivéncias de situacbes de conflito intrafamiliar e violéncia na
comunidade, dentre outros. Fatores extensivamente trabalhados com as adolescentes
visando potencializar seus fatores de protecdo e discutidos com os equipamentos de
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suporte social presentes no territdério, como a instituicdo parceira e a Unidade de
Saude. Todas as oficinas geraram muito interesse e avaliagdo positiva das
adolescentes, que consideraram ampliagdo de seus conhecimentos e mudanga de
praticas em relacdo aos temas abordados. O numero de adolescentes nas atividades
desenvolvidas foi consistente, sendo zero o indice de evasdao no projeto. Todas as
oficinas educativas planejadas foram realizadas. Durante a execugdo do projeto as
adolescentes participaram de um ensaio fotografico profissional com um profissional
da fotografia e maquiadoras profissionais, parceiros das coordenadoras do projeto, o
gue mobilizou as adolescentes e promoveu sua autoestima e sentimento de
valorizagao.

Resultados interessantes puderam ser percebidos também em relacdo a
formacdo académica da equipe de saude envolvida na condugdo do projeto. As bases
tedricas do modelo académico vigente ainda sdo incipientes no que tange a analise,
compreensao e atuacdo sobre os determinantes sociais de saude e suas implicacoes
para o cuidado em saude. Em grande parte, elas ainda tém suas bases no modelo
biomédico centrado na doenca e na intervencdo. Oferecer ao graduando
oportunidades praticas de imersaio em comunidades com demandas de saude
impactadas pela presenca dos determinantes sociais de saide implica em ampliar, ndo
apenas seus conhecimentos especificos de sua area de formacdo, mas proporciona a
ele uma vivéncia aprofundada de experiéncias de cuidado ndo palpaveis nos ambientes
controlados de ensino nas unidades académicas. Em adigdo, promove o
desenvolvimento de habilidades e competéncias preconizadas pelas instancias da
educacdo como imprescindiveis para a formacdo adequada e desejada ao futuro
profissional. A vivéncia desse contexto estimula a capacidade de resolugao de
problemas reais, trabalho em equipe Inter profissional na pratica, atuacdao em trabalho
intersetorial, habilidades de lideranca e resolucdo de conflitos, entre outras,
fomentando a formacdo de um profissional de saide mais preparado para atuar junto
aos diversos cenarios que exigem dele tais competéncias. De forma relevante, a
aquisicao de tais habilidades e competéncias foi relatada pela equipe de extensionistas
envolvida no projeto.

Assim, a insercdo do graduando na comunidade ofertou um campo de
aprendizado fértil, aprofundou conhecimentos sobre promocdo em saude, muitas
vezes negligenciado no modelo académico dos cursos da saude ainda centrados na
proposta biomédica, na doenga e ndao no sujeito. Impeliu os estudantes para serem
autores de ag¢des de promogao, contribuindo para uma formacdo vinculada mais ao
cenario real e menos idealizado. Outro beneficio reside no acesso as bases culturais, a
historia local, aos marcadores de conduta e de expectativa na maioria das vezes ndo
teorizados em livros, artigos e sala de aula.

Vale ressaltar ainda a possibilidade de flexibilizacdo curricular trazida pela
participacdo no projeto de extensdo como contribuicdo para uma formacado de acordo
com as preferéncias individuais do estudante.

Como resultados objetivos do impacto na formacao discente, pode-se destacar
a participacdo e premiac¢do do projeto na Ill Mostra de Ac¢des de Extensdo da UFJF, a
apresentacdao de um resumo no Congresso da Rede Unida edigdo 2018 e uma
apresentacdo oral no Seminario do Grupo de Praticas e Pesquisa em Saude Coletiva
(UFV) em 2018. Além disso, foi redigido e publicado um artigo de relato de experiéncia
na revista de extensdo nacional Caminho Aberto (Leite, 2019).
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O referencial tedrico e o método participativo tém se mostrado efetivos na
valorizacdo do saber popular como estratégia de empoderamento, autocuidado e
autonomia das participantes para enfrentamento dos determinantes sociais de saude.
Assim, em seu constructo tedrico, mediante os referenciais embasadores, bem como
em sua proposta de acdo, este projeto estabeleceu relacdo com a sociedade com vistas
a gerar impacto social. Percebeu-se também a importancia das acbes de extensdo no
percurso formativo dos futuros profissionais da salde, bem como seu potencial em
maximizar a participa¢do comunitdria na construgdo tedrica e pratica da formagdo em
salde. Destaca-se ainda a pluralidade e riqueza trazida pelo trabalho interprofissional
na acao de extensao.
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Prefacio da lll Mostra de A¢oes de Extensao — 2018

Durante o més de novembro de 2018, a comunidade extensionista da UFJF
contou com um importante espaco de didlogo, troca de saberes e socializagdo das
atividades desenvolvidas junto a comunidade externa da Zona da Mata Mineira e do
Vale do Rio Doce. Em sua terceira edicdo, a Mostra de A¢Ges de Extensdo da UFJF
reuniu a comunidade extensionista dos campi de Juiz de Fora e de Governador
Valadares, formada por servidores docentes e técnico-administrativos, graduandos,
pds-graduandos e representantes de instituicdes parceiras integrantes dos programas
e projetos de extensdao da UFJF, bem como membros da comunidade externa
beneficiada por essas atividades.

No campus Juiz de Fora, o evento, que integrou a lll Semana de Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade, foi realizado entre os dias 12 e 14 de novembro. J& em
Governador Valadares, as atividades foram realizadas no dia 09 de novembro.

Por meio das modalidades: Palestra, Banner, Videos, Performances e
Atendimento ao Publico, Apresenta¢gGes Culturais e Instalagcbes Pedagdgicas
Extensionistas (uma marca das mostras de extensdo do campus de Governador
Valadares), as equipes dos programas e projetos puderam socializar as atividades
desenvolvidas ao longo de 2017 e 2018, com seus principais resultados, dificuldades e
desafios para o futuro.

Os trabalhos apresentados nas modalidades Banner e Video foram avaliados
por pareceristas externos e os coordenadores das a¢des cujas apresentacdes foram
premiadas foram convidados pela Pro-reitoria de Extensdo (PROEX) a submeter
propostas de capitulos de livro. Os textos aprovados compdem a coletdnea deste e-
book, apresentando, a seguir, experiéncias extensionistas, realizadas por diferentes
unidades académicas da UFJF, nas 08 (oito) diferentes areas tematicas estabelecidas
pelo Plano Nacional de Extensao Universitdria, a saber: Comunicagao, Cultura, Direitos
Humanos e Justica, Educacdo, Meio Ambiente, Saude, Tecnologia e Producdo e
Trabalho.

Os relatos sdo resultados de programas e projetos da instituicdo, elaborados e
desenvolvidos a partir de principios basilares da Extensdao, como a relacdo dialdgica, a
construcdao de um novo conhecimento, fruto da troca de saberes entre a Universidade
e diferentes segmentos da Sociedade, a interdisciplinaridade, a indissociabilidade da
extensdao com o ensino e a pesquisa, a transformacgao social e a colaboragdo para o
desenvolvimento de politicas publicas.

Vale destacar ainda que esta obra apresenta uma amostra bastante
representativa das acOes extensionistas realizadas pela UFJF, que em 2018, contou
com 534 programas e projetos em seus dois campi, com a participacdo de 795
discentes bolsistas de graduacdo e cerca de 1700 voluntdrios graduandos, 140 pds-
graduandos e 20 juniores, estes ultimos provenientes do ensino médio de escolas
publicas.
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Diante do apresentado, convidamos o/a leitor/a deste e-book a conhecer as
acdes extensionistas realizadas ao longo de 2017 e 2018 que receberam Premiagao ou
Mengao Honrosa na terceira edicao da Mostra de Agdes de Extensao da UFJF.

Diogo Mendes Rodrigues'
Ana Livia de Souza Coimbra?

1Servidor técnico-administrativo em educacdo, lotado na Faculdade de Farmécia da UFJF. Graduado em
Comunicagdo Social (2009) e Mestre em Gestdo e Avaliagdo da Educagdo Publica (2019), ambos pela
UFJF. Atuou na Proex entre 2010 e 2022, tendo ocupado os cargos de Coordenador de Ag¢bes de
Extensdo (07/2019 a 12/2020) e de Gerente (02/2016 a 04/2019 e 01/2021 a 06/2021).

2professora Titular do Departamento de Politica de A¢do do Servico Social da Faculdade de Servigo
Social da UFJF. Pré-reitora de Extensdo da UFJF desde abril de 2016. Presidente do Forum de Proé-
Reitores de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras (FORPROEX) de junho de 2018 a junho de
2019; do FORPROEX regional Sudeste de abril de 2017 a maio de 2018; do Colégio de Extensdo (COEX)
da Andifes de junho de 2018 a maio de 2019.

61



Comunicacdo

Competéncia midiatica: a
formacdo do olhar - oficinas de
criacéo no observatério da
qualidade no audiovisual

Gabriela Borges'
Vinicius Guida?
Gabriel Ribeiro Telles Ferreira?

'Doutora em Comunicagdo e Semidtica pela Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo
(PUC-SP), com estagios nas Universidades Autdnoma de Barcelona, Dublin Trinity College e
Algarve e pds-doutorado pela Universidade do Algarve, em Portugal. Professora da
Faculdade de Comunicacdo da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). E-mail:
gabrielaborges@ufif.or.

2Graduagdo em andamento em Jornalismo. Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). E-
mail: vinicius_guida@outlook.com.

*Graduacdo em andamento em Radio, TV e Internet. E-mail: gabrieltellesrf@hotmail.com.



Competéncia midiatica: a formag¢ao do olhar - oficinas de
criacao no observatdrio da qualidade no audiovisual

1 INTRODUCAO

Este artigo apresenta as acdes de formacdo desenvolvidas pelo projeto
“Competéncia mididtica: a formacdo do olhar”, que recebeu o primeiro lugar na lll
Mostra de Acbes de Extensdo organizada pela Pré-Reitoria de Extensdo da
Universidade Federal de Juiz de Fora, em 2018. Este projeto de extensdo é parte
integrante do projeto de pesquisa Competéncias midiaticas em cenarios brasileiros e
euroamericanos desenvolvido pela Rede Alfamed Brasil', entre 2015 e 2019, com
financiamento da Fapemig, do CNPQ e da UFJF2. Seu objetivo principal centrou-se na
realizacdo de um diagndstico sobre os niveis de competéncia mididtica de cinco
publicos distintos: criangas de 9 a 12 anos, jovens de 14 a 16 anos, universitarios,
professores universitarios e profissionais de comunicacdo. A partir dos resultados
aferidos foram desenvolvidas diversas a¢des de formacdo a fim de colmatar lacunas
encontradas no desenvolvimento da competéncia midiatica destes publicos.

Integrados a este projeto em rede, foram desenvolvidos varios projetos locais a
partir do financiamento de bolsas de extensdo, pesquisa e treinamento profissional
obtido nos editais lancados pela Universidade Federal de Juiz de Fora, entre 2015 e
2020. O primeiro projeto de extensao, “Competéncias mididticas nas escolas: o caso de
Juiz de Fora"3, foi realizado em 2016 na Escola Municipal Antonino Lessa, no bairro
Santa Efigénia, e em 2017 no Sistema Degraus de Ensino, no Centro de Juiz de Fora, e
no Instituto Federal Sudeste MG — Campus Santos Dumont. O projeto “Competéncia
midiatica: a formacdo do olhar”* foi desenvolvido nos anos de 2017 e 2018, na Escola
Estadual Francisco Bernardino, no bairro Manoel Honério, na Escola Municipal Padre
Wilson, no bairro Igrejinha, ambas em Juiz de Fora, e no Instituto Federal Sudeste MG,
no Campus Santos Dumont. Em 2019, teve inicio a terceira edicdo do projeto
“Competéncia midiatica: a formacdo do olhar”>, bem como o projeto “Transmidia
Ambiente: desenvolvimento de competéncias comunicativas nas escolas”®, porém
devido a pandemia do Covid-19 as oficinas de criagdo nao puderam ser aplicadas nas
escolas. Com isso, foram adaptadas para o formato digital e produzimos materiais
textuais, sonoros e audiovisuais para serem disponibilizados nos canais digitais do

! Rede Interuniversitaria Euroamericana de Investigacdo sobre Competéncias Mididticas para a

Cidadania é composta por 16 paises da América Latina e Europa. No Brasil, a rede é composta pelas
universidades UFJF, UEPG, UFSC, UFTM, UNISO e UNB. Disponivel em: www.redalfamed.org. Acesso em:
09 nov. 2021.

2 Edital MCTI/CNPg/MEC/CAPES Chamada n? 14/2014 Ciéncias Humanas, Sociais e Sociais Aplicadas
(processo n? 449573/2014-1); Edital 01/2015 FAPEMIG Demanda Universal 2015 (processo APQ CHE
002824-15) e Editais PROEX, PROPP e PROGRAD da Universidade Federal de Juiz de Fora.

3 Este projeto teve como vice-coordenadora a professora Soraya Ferreira Vieira (UFJF).

4 Este projeto teve como vice-coordenadora a professora Mdrcia Barbosa da Silva (UEPG).

5 Esta edicdo teve como vice-coordenadora a professora Leticia Barbosa Torres Americano (UFJF).
Disponivel em: https://bit.ly/30h2jQB. Acesso em: 09 nov. 2021.

& Disponivel em: https://bit.ly/30h2jQB. Acesso em: 09 nov. 2021.
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Observatério da Qualidade no Audiovisual, a fim de servirem como referéncia para os
professores do ensino fundamental e médio trabalharem o desenvolvimento da
competéncia midiatica.

Apresentamos, neste trabalho, uma reflexdao sobre as ac¢des de formacao,
desenvolvidas por universitarios’ da Faculdade de Comunicacdo e do Instituto de Artes
e Design, com criangas e jovens do ensino fundamental e médio. Como parte das
atividades de pesquisa e extens3o do Observatério da Qualidade no Audiovisual®, foi
trabalhada uma formacdo calcada no desenvolvimento de competéncias midiaticas
dos universitarios para, a seguir, estes atuarem como multiplicadores junto aos outros
publicos, na oferta de oficinas de criacdo audiovisual em escolas publicas e privadas de
Juiz de Fora e da Zona da Mata Mineira.

Os resultados da pesquisa Competéncias midiaticas em cenarios brasileiros e
euroamericanos:

Esta pesquisa® permitiu realizar um diagndstico sobre os niveis de competéncia
midiatica dos publicos envolvidos na amostra. Destacamos que a aplicacdo dos
guestionarios foi realizada no ambito de atuacdo das universidades envolvidas,
justamente para que pudessem ser elaboradas a¢bes de formagdo a partir dos
resultados encontrados. Apresentamos a seguir alguns dados relativos aos
guestionarios aplicados aos universitarios, as criancas de 9 a 12 anos e aos jovens de
14 a 16 anos.

Os resultados da pesquisa Competéncias mididticas em cenarios brasileiros e
euroamericanos:

Esta pesquisal® permitiu realizar um diagndstico sobre os niveis de
competéncia mididtica dos publicos envolvidos na amostra. Destacamos que a
aplicacdo dos questionarios foi realizada no ambito de atuacdo das universidades
envolvidas, justamente para que pudessem ser elaboradas acGes de formacdo a partir
dos resultados encontrados. Apresentamos a seguir alguns dados relativos aos
guestionarios aplicados aos universitdrios, as criancas de 9 a 12 anos e aos jovens de
14 a 16 anos.

Em relacdo aos universitarios, a pesquisa foi realizada com 626 estudantes, de
instituicdes publicas e privadas de 15 cidades brasileiras e foi aplicada pelas
universidades UFJF, UNISO, UFTM e UEPG. Conforme pontuam Silva, Vieira e Souza
(2019), os universitdrios se auto avaliam com um conhecimento médio (70,1%) e alto
(23,5%), em relagdao as tecnologias da comunicagdo e informagdo, e apontam que
adquiriram estes conhecimentos de forma autodidata (64,7%) ou com companheiros e
amigos (60,9%). A maioria afirmou ter mais conhecimento (grau 4 numa escalade 1 a
4) sobre o Google (62,8%), seguido de Facebook (60,9%), YouTube (50%) e Instagram
(47,8%).

’Alunos de graduacdo e pds-graduacdo, bolsistas e voluntérios, envolvidos nos projetos ao longo dos
anos foram Amanda Cordeiro Padilha, Anna Ledo, Camilla Marangon Feitoza, Daniela Santana de
Oliveira, Daiana Sigiliano, Davi Barroso, Eutdlia Ramos, Gabriel Telles, Gustavo Furtuoso, Hsu Ya Ya,
Henrique Perissinotto, Juliana Dias, Leandro Carneiro, Luisa Guimardes, Lucas Caetano, Luma Perobeli,
Matheus Soares, Renata Dorea, Ricardo Souza e Tatiana Vieira Lucinda.

8Para mais informacdes, consultar https://bit.ly/3bXF6wP. Acesso em: 09 nov. 2021.

Para mais informac&es sobre os resultados da pesquisa, consultar Borges e Silva, 2019.

1para mais informacdes sobre os resultados da pesquisa, consultar Borges e Silva, 2019.
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No que se refere aos conteudos audiovisuais, os respondentes indicaram ter
mais conhecimento (grau 4) sobre o compartilhamento de imagens (67%) e videos
(57%), do que sobre a criacdo de videos (32%) e a edicdo de imagens (41%),
assinaladas como grau 3. Por outro lado, a criagdo de paginas (55%), blogs (36%) e
canais no YouTube (32%) foram indicados pelos universitdrios como sendo as
produgdes em que eles se sentem com menos capacidade para criar.

Os resultados apontam que o desenvolvimento da dimensdo tecnologia da
competéncia midiatica é bastante avancado, pois os universitarios sabem manusear as
plataformas digitais, porém ainda tém pouco conhecimento no que se refere a criagdo
de conteudo. Além disso, as dimensGes como ideologia e valores, estética e processos
de interacdo ainda precisam ser mais trabalhadas, para que melhorem o nivel de
competéncia midiatica.

Em relacdo as criangas de 9 a 12 anos, foram aplicados 502 questionarios pelas
universidades UFJF, UEPG, UNB, UFSC e UNISO (SILVA et al., 2021) em escolas publicas
e privadas de cinco cidades brasileiras. No que se refere a formagdo em comunicacao
audiovisual e digital, a maioria dos estudantes assinalou que nunca teve formacao
(27,74%) e que aprendeu sozinha (28,94%); enquanto a aprendizagem por meio da
familia (20,56%), da escola (15,57%), com os amigos (5,79%) e em atividades
extraescolares (1,40%) foram menos pontuadas. Este resultado aponta que o
conhecimento adquirido pelas criangas se encontra fora do ambiente escolar, por meio
da aprendizagem informal.

Os resultados relativos ao nivel avangado de competéncia mididtica apontam
que as dimensd&es Tecnologia (75,1%), Linguagem (50,6%) e Estética (36,9%) estdo bem
pontuadas, indicando que as criangas sabem utilizar a tecnologia, mas n3ao tém
necessariamente um pensamento critico e interventivo, nem sabem filtrar e refletir
sobre a sua dieta mididtica, muito menos interagir de forma apropriada na internet.
Por outro lado, as dimensdes Processos de producdo e difusdao (26,9%), ldeologia e
valores (12,7%) e Processos de interacdo (10,4%) encontram-se numa escala menor,
indicando que os alunos apresentam um conhecimento bastante bdsico para o qual
serd necessario desenvolver acdes de formacdo que possam colmatar estas lacunas.

Com o mesmo objetivo, na pesquisa realizada com os jovens de 14 e 16 anos
(BORGES et al., 2020) foram consultados 499 alunos de seis cidades brasileiras pelas
universidades UFJF, UEPG, UNB, UFSC e UNISO. Em relacdo a formacdo em
comunicacdo audiovisual e digital, a maioria dos estudantes assinalou que era
autodidata, tendo aprendido sozinha (39%) ou com a ajuda de colegas e amigos
(18,3%) e familiares (18,3%). 15,5% ndo adquiriram formacdo, sendo que 7,4% dos
estudantes afirmam que aprenderam com a ajuda de professores e 1,4% por meio de
workshops. Do mesmo modo que as criancas de 9 a 12 anos, os dados indicam que os
jovens aprendem por meio de estratégias de aprendizagem informal, sendo que mais
de um terco deles se considera autodidata.

Os resultados em relagdo ao nivel avancado de competéncia midiatica apontam
que os jovens utilizam de forma apropriada a tecnologia (58,80%), bem como
percebem os elementos estéticos e os significados associados as mensagens midiaticas
(66,90%), sabendo interpretar e analisar conteudos de forma satisfatoria (Ideologia e
valores, 59,20% e Linguagem, 51,40%). Porém, as dimensGes Processos de interacdo
(34,50%) e de Producdo e difusdo (4,40%), que estdo relacionadas com o consumo e a
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participacdo midiatica, precisam de ag¢des de formagdo no sentido de promover a
aprendizagem e o desenvolvimento do espirito critico.

A partir deste diagndstico elaboramos as agdes de formagdo no Observatorio
da Qualidade no Audiovisual, integradas nos projetos de extensdo, pesquisa e
treinamento profissional financiados pela Universidade Federal de Juiz de Fora.

2 CONSTRUCAO TEORICO-METODOLOGICA DAS ACOES DE FORMACAO

O conceito de competéncia midiatica foi proposto por Ferrés e Piscitelli (2015)
e foi traduzido pela revista Lumina (PPGCOM/UFJF). A competéncia midiatica envolve
o dominio de conhecimentos, habilidades e atitudes dos individuos em relacdo as
mensagens midiaticas. Para operacionalizar o uso do conceito, Ferrés e Piscitelli (2015)
definiram seis dimensdes a partir das quais sao elaborados indicadores que propiciam
a sua aplicagao metodolégica. Estes se relacionam tanto ao ambito de analise, isto &, a
forma como as pessoas recebem e interagem com as mensagens, quanto ao ambito de
expressao, que se refere ao modo como elas produzem suas mensagens.

Desta forma, a competéncia midiatica é desenvolvida a partir de uma
abordagem ativa e dialdgica, levando em consideracdo a participacao do interlocutor
nos processos de selecdo, interpretacao, aceitacdo ou rejeicdo, andlise critica e
transmissdo, entre outros, que estimulam e sustentam a sua producgdo criativa no
ambiente digital. Porém, destacamos que esta participacdo ndo se refere apenas aos
modos como um individuo se expressa criativamente, pois o processo de analise critica
das mensagens também influi no modo como elas sdo criadas. Os ambitos da andlise
critica e da producao criativa precisam ser entendidos de modo integrado.

A seguir, apresentamos resumidamente cada uma das seis dimensdes da
competéncia midiatica: Tecnologia, Linguagem, Processos de intera¢do, Processos de
producao e difusao, Ideologia e valores e Estética.

A dimens3do Tecnologia estad relacionada com a capacidade de manusear e
transitar pelos ambientes hipermidiaticos, transmididticos e multimodais, bem como
com a capacidade de compreender de modo critico o papel que a tecnologia
desempenha na sociedade. O ambito da expressdo relaciona-se a capacidade de
adaptar as ferramentas tecnoldgicas aos objetivos comunicativos na elaboracdo de
textos, imagens e sons a partir do entendimento da construcao de representacdes da
realidade por parte dos meios de comunicacao.

A dimensdo Linguagem da competéncia mididtica refere-se a capacidade de
compreender a forma como as mensagens sdao construidas em diferentes midias,
gerando diferentes producdes de sentido. No ambito da analise relaciona-se com a
capacidade de estabelecer relagdes entre textos, cddigos e midias. O ambito da
expressao refere-se a capacidade de se expressar utilizando diferentes sistemas de
representacdo e estilos em fungao da situagdo comunicativa, do conteldo transmitido
e do interlocutor. Além da capacidade de modificar os produtos existentes,
conferindo-lhes novos significados, como é o caso dos memes, das referéncias
intertextuais e da mixagem, por exemplo.

A dimensao Processos de interacao refere-se as habilidades de selecdo, revisao
e autoavaliacdo do consumo midiatico, entendendo a importancia do contexto a partir
da andlise baseada em critérios conscientes e racionais. Além disso, refere-se a
capacidade de avaliar os efeitos cognitivos das emocdes, percebendo como as ideias e
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os valores sdo associados as personagens, as ag¢des e as situagdes e geram emogdes
positivas e/ou negativas. O ambito da expressdo esta relacionado com a habilidade de
atuar colaborativamente e de interagir com pessoas e coletivos diversos em ambientes
multiculturais.

A dimens3ao Processos de produgdo e difusdo relaciona-se com os
conhecimentos bdsicos sobre os sistemas de producao, as técnicas de programacgao, os
mecanismos de difusdo, os cddigos de regulacdo e de autorregulagdo. O ambito da
expressao refere-se ao conhecimento das fases dos processos de producdo; a
capacidade de elaborar produtos multimodais de maneira colaborativa, produzindo
novos significados; compartilhar e disseminar informag¢ao através dos meios
tradicionais e das redes sociais; manejar a propria identidade online/offline; gerir o
conceito de autoria; criar redes de colaboragao, retro alimenta-las e ter uma atitude
comprometida em relagao a elas.

A dimensado ldeologia e valores relaciona-se com a capacidade de entender
como as representacdes midiaticas estruturam nossa percepcdo da realidade; analisar
e avaliar a fiabilidade das fontes de informacdo; habilidade de buscar, organizar,
contrastar, priorizar e sintetizar informagdes de distintos sistemas e contextos.
Analisar as identidades virtuais individuais e coletivas e detectar os esteredtipos,
analisando suas causas e consequéncias, bem como potenciais mecanismos de
manipulagao. No ambito da expressao refere-se a habilidade de elaborar e modificar
produtos para questionar valores ou esteredtipos presentes nas producées midiaticas
bem como contribuir para a melhoria do ambiente social e cultural, atuando de forma
comprometida.

A dimens3ao Estética relaciona-se com a capacidade de compreender os
aspectos formais que compdem uma mensagem mididtica e reconhecer a qualidade
estética. Relacionar as produgdes mididticas com outras manifesta¢des artisticas, além
de identificar as categorias estéticas bdasicas, tais como a inovacdo formal e tematica, a
originalidade, o estilo, as escolas e tendéncias. O ambito da expressao relaciona-se
com a capacidade de produzir mensagens compreensiveis, criativas e originais, bem
como se apropriar e transformar producbes artisticas, visando potencializar a
criatividade, a experimentacao e a sensibilidade estética.

As acoes de formacdo ofertadas pelos universitarios nas escolas se constituem
de oficinas de criacdo audiovisual, que tém o objetivo de desenvolver a competéncia
midiatica por meio da andlise critica e da producdo criativa de conteldos audiovisuais.
Nesse sentido, elaboramos planos de ensino que englobam a curadoria de conteldos
audiovisuais para serem exibidos aos alunos, apresentagcdao de suas principais
caracteristicas, debate sobre os conceitos apresentados a partir da perspectiva da
competéncia midiatica, tendo em conta as referéncias prévias dos participantes e, por
fim, a criagdo de um produto audiovisual.

As oficinas de criagao sdao desenvolvidas em cinco momentos: experiéncia,
linguagem, confronto, apropriagdo e apreensdo. No primeiro, as atividades sao
direcionadas para conhecer melhor os participantes e o grupo no qual se inserem, com
provoca¢des que buscam compreender os universos mididticos que compreendem e
consomem. Nessa fase, avaliamos as diferentes percepcdes sobre a midia
apresentadas pelos alunos antes da realizacdo da oficina. Em seguida, sdo
apresentadas as caracteristicas da linguagem audiovisual para ser debatida ao longo
do processo. A partir das experiéncias prévias e dos novos conhecimentos
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apresentados aos participantes, buscamos propiciar o confronto de ideias,
apresentando producdes instigantes e que incentivam a reflexao critica. Durante a
apropriagao, os participantes reinem todas as discussdes realizadas para a concepgdo
criativa de um produto audiovisual. Nesse sentido, é necessdario articular os dois
ambitos da competéncia mididtica a medida em que as reflexdes sobre a linguagem, os
formatos e os diferentes discursos serdo aplicados na pratica criativa. O ultimo
momento, de apreensdo, é dedicado a discutir todos os processos realizados durante a
oficina, as atividades que tiveram maior impacto, assim como as novas perspectivas
que surgiram no grupo.

Apds a realizagao da oficina os monitores avaliam o processo, por meio de suas
anotacdes e percepgoes e do resultado dos materiais audiovisuais produzidos pelos
alunos. Esta pratica avaliativa tem se mostrado bastante produtiva para a elaboracdo e
oferta de novas oficinas de criagdao. Aprendemos ao longo do processo e, a cada
edicdo, novos elementos sdo adicionados a partir da experiéncia das oficinas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A oficina Mas afinal, o que é documentario?, nomeada a partir do livro de
mesmo titulo de Ferndo Ramos (2008), esta centrada em torno da perspectiva e do
modo como diferentes olhares constroem representacdes diversas de uma realidade
apresentada. Utiliza, como ponto de partida, a dimensdo Ideologia e valores da
competéncia midiatica, mas trabalha, de modo conjunto, com todas elas. A oficina de
criacdo audiovisual foi realizada em escolas das trés instancias publicas de Juiz de Fora
e regido:!! Federal, no IF Sudeste - Santos Dumont (MG); Estadual, na E. E. Francisco
Bernardino!? e Municipal, na E. M. Padre Wilson?3, localizada na Zona Rural da cidade.

Foram realizados quatro encontros com os participantes, em que cada uma das
fases da oficina foi desenvolvida, e foi produzido um caderno tematico sobre
Audiovisual e Competéncia midiatica com referéncias importantes desenvolvidas ao
longo da formac3o, que foi distribuido aos participantes!®.

Em cada um dos cenadrios as abordagens foram adaptadas, levando em
consideracao as realidades de cada grupo. Por exemplo, no ambito federal, os alunos
tinham maior acesso aos suportes tecnoldégicos, inclusive dentro do Instituto, como
salas de informatica que permitiam o processo de edicdo de imagens. Na Escola
Estadual, a oficina foi inserida na programacdo anual da Semana de Artes, sendo,
portanto, uma agao sociocultural recorrente. Em relagdo a Escola Municipal, localizada
no bairro Igrejinha, a oficina integrou um projeto de inclusado social desenvolvido pela
ONG Instituto Crescer, com participantes que se encontravam em situacdes de
vulnerabilidade social e tinham pouco acesso aos meios digitais.

No entanto, mesmo diante das adaptacdes, o escopo geral da oficina manteve-
se o0 mesmo. O curta-metragem llha da Flores (Jorge Furtado, 1986) abria o processo
de discussdo da oficina, a fim de abordar a inter-relacdo entre ficcdo-realidade e

1pepoimento dos alunos disponivel em: https://bit.ly/3di3ZoH. Acesso em: 09 nov. 2021
2pisponivel em: https://youtu.be/cThg_gelslo. Acesso em: 09 nov. 2021

13Disponl'vel em: https://youtu.be/LkInCttZoPU. Acesso em: 09 nov. 2021

pisponivel em: https://bit.ly/32bxgei. Acesso em: 09 nov. 2021
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producao documental. A narrativa mostra-se importante para o contexto pretendido,
ja que se trata de uma producdo pré-roteirizada, que discute uma realidade especifica,
com hibridizagdes que tensionam essa relagao entre o real e o ficcional. Além do curta,
duas cenas com dois depoimentos do documentario Edificio Master (Eduardo
Coutinho, 2002) foram editadas em sequéncia a fim de propiciar o debate sobre a
montagem no cinema documental. O corte!® consta de duas jovens residentes nesse
mesmo edificio no bairro carioca de Copacabana, que engravidaram na adolescéncia e
expdem suas histérias a partir de realidades econémicas completamente diferentes.
Apébs a exibicdo, abrimos o debate e observamos o impacto da montagem sobre a
percep¢do dos participantes para, em seguida, questiona-los se a ordem de
apresentacdo dos depoimentos influencia no modo como percebem e analisam as
histérias.

O documentdrio Negritudes Brasileiras (Natdly Nery, 2018) foi apresentado nas
duas ultimas escolas, pois percebemos que havia muitos estudantes negros e negras e
gue a internet era seu principal espaco de consumo de contetdo audiovisual. Como o
filme foi produzido para o YouTube consideramos de interesse para debater tanto
guestdes étnico- raciais e, portanto, sociais, quanto de Linguagem e de Processos de
producdo e difusdo.

Os exercicios de producgdo criativa também variaram entre as escolas. Nas duas
primeiras, aplicamos uma dindmica baseada na proposta do cinema verité e inspirada
no filme Chronique d'un été (Jean Rouch, 1961). Os participantes foram convidados a
abordar professores e alunos com a camera ligada e a seguinte pergunta: “Vocé é
feliz?”. Na oficina realizada no Instituto, o material foi editado pelos alunos e no caso
da Escola Estadual, por falta de equipamentos, foram os préprios monitores que
editaram a partir de discussdes com o grupo. Na ultima aplicagdo da oficina, o
exercicio foi repensado diante da necessidade de buscar uma identificacdo dos
estudantes com o proprio bairro e sua regido. Por isso, eles entrevistaram pessoas
mais velhas, a fim de pedir que refletissem sobre as mudancas ocorridas no bairro ao
longo dos anos.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As oficinas de criacdo audiovisual propuseram atividades no sentido de
desenvolver a competéncia mididtica tanto dos universitarios quanto das criancas e
jovens, tentando colmatar lacunas encontradas na pesquisa quantitativa. As
dimensGes da competéncia mididtica foram trabalhadas de forma integrada, porém
sintetizamos a seguir algumas conclusdes e pistas que encontramos para serem
desenvolvidas em futuras oficinas. A dimensdao Tecnologia, no que se refere ao
manuseio dos equipamentos técnicos de gravacao e edicdo de video, permeou todo o
processo. Embora as oficinas tenham sido diferentes, dependendo dos recursos
disponiveis em cada escola, os participantes tanto puderam ter contato com cameras
profissionais, quanto foram incentivados a produzir com os materiais disponiveis
como, por exemplo, os celulares.

15Disponl'vel em: https://youtu.be/I4h2s00pZbQ. Acesso em: 09 nov. 2021.
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Nas discussdes realizadas no ambito das dimensdes Linguagem e Ideologia e
valores, que concernem ao género documental e seus modos de narrar, percebemos
que, nas trés escolas, os alunos percebiam o género documental como uma realidade
por si s, sem interferéncia ideoldgica do realizador. A partir das discussées sobre
montagem e sua influéncia na perspectiva narrativa, os participantes desenvolveram
habilidades criticas para repensar o modo como enxergavam o documentario, assim
como as nuances que articulam a dimens3do Ideologia e Valores. Nesse sentido,
observamos como a apresentacdo de conteudos diversos, relacionada com discussoes
sobre a dimensao Linguagem, refletiram diretamente na criticidade dos grupos.

A apropriagao das particularidades da Linguagem e da Estética puderam ser
percebidas na criacdo do documentdrio pelos participantes, tendo apresentado
resultados diferenciados. Ressaltamos que todos os grupos conseguiram finalizar o
processo criativo, apresentando narrativas claras e distinguiveis como produto final.
Houve também a aquisicdo de habilidades nas dimensGes Processos de interacdo e
Processos de producdo e difusdao, tanto nas agGes colaborativas quanto na selecdo,
ordenacdo e edicdo do conteddo. De modo geral, os participantes perceberam a
funcdo de cada um dos recursos técnico- expressivos que constituem uma produgao
audiovisual, utilizando-os de acordo com suas proprias referéncias de mundo,
destacando assim uma compreensdo ampliada da dimensdao Estética durante o
processo.

Para finalizar, o retorno que temos recebido dos professores e alunos
envolvidos nas oficinas tem sido muito positivo e pretendemos levar esta proposta de
formacdao do olhar para outras escolas do municipio e da regido. Além disso,
acreditamos também que estamos formando comunicadores atentos a importancia de
uma intervencao critica na sociedade, a partir dos saberes adquiridos na universidade.

REFERENCIAS

BORGES, G. et al. Practicas culturales y niveles de competencia mediatica de jovenes
brasilefos. Revista ICONO14, Madrid, v. 18, n. 2, p. 320-352, abr./jul. 2020. Disponivel
em: https://bit.ly/3sdaoFH. Acesso em: 13 out. 2021.

BORGES, G.; SILVA, M. B. (Org.). Competéncias mididticas em cendrios brasileiros:
interfaces entre comunicacdo, educacdo e artes. Juiz de Fora: Editora UFJF, 2019.
Disponivel em: https://bit.ly/3gzCypN. Acesso em: 13 out. 2021.

FERRES, J.; PISCITELLI, A. Competéncia midiatica: proposta articulada de dimensdes e
indicadores. Lumina, Juiz de Fora, v. 9, n. 1, p. 1-16, 2015. Disponivel em:
http://bit.ly/31JnetG. Acesso em: 11 out. 2021.

SILVA, M. et al. Competéncia mididtica em criancas de 9 a 12 anos em cenarios
brasileiros. Revista Intercom, Sdo Paulo, v. 44, n. 1, p. 21-45, 2021. Disponivel em:
https://bit.ly/30aCX6F. Acesso em: 26 out. 2021.

70



A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 2

SILVA, M. B.; VIEIRA, S. F.; SOUZA, M. V. B. In: BORGES, G.; SILVA, M. B. (Org.).
Competéncias mididticas em cendrios brasileiros: interfaces entre comunicagdo,
educagdo e artes. Juiz de Fora: Editora UFJF, 2019. p. 84-108. Disponivel em:
https://bit.ly/3gzCypN. Acesso em: 13 out. 2021.

71



Direitos Humanos e Justica

Moradia Legal no Entorno da
UFJF:

impactos sociais da
regularizacéo imobiliariaem
favor de familias de baixa renda

Raquel Bellini de Oliveira Salles’

Aline Araujo Passos?

Regina L4cia Gongalves Tavares?®

Natdlia Chernicharo Guimaré&es?

Victor Marangon da Silva, Erika Christine de Melo Dantas, Anna
Clara Gomes Souza Duarte, Marina Sotto Maior de Medeiros,
Marcos Felipe Lopes de Almeida, Rafaela Mendonca Costa
Simdes, Paula Paciullo de Oliveirg, Lavinia Siqueira®

Jonas Bomtempo®

'‘Coordenadora do projeto de extenséo “Moradia Legal no Entorno da UFJF” em 2017/2018.
Professora de Direito Civil da Faculdade de Direito da Universidade Federal de Juiz de Fora.
Mestre e Doutora em Direito Civil pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Especialista
em Direito Civil pela Universitd di Camerino — Itdlia. Advogada. E-mail:
raquelbellini@ufjf.edulor.

?Coordenadora do projeto de extensdio “Moradia Legal no Entorno da UFJF” em 2017/2018.
Professora de Direitc Processual Civil e Diretora da Faculdade de Direito da Universidade
Federal de Juiz de Fora. Mestre e Doutora em Direito das Relacdes Sociais — Direito
Processual Civil pela Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo. Advogada. E-mail:
aline.passos@ufjf.edu.br.

*Coordenadora do projeto de extenséo “Moradia Legal no Entorno da UFJF” em 2017/2018.
Professora de Direito Processual Civil e Diretora da Faculdade de Direito da Universidade
Federal de Juiz de Fora. Mestre e Doutora em Direito das Relagdes Sociais — Direito
Processual Civil pela Pontificia Universidade Catdlica de Séo Paulo. Advogada. E-mail:
dline.passos@ufjf.edu.br.

sCoordenadora do projeto de extensdo “Moradia Legal no Entorno da UFJF” em 2018/2019.
Professora da Faculdade de Direito da Universidade Federal de Juiz de Fora. Doutoranda,
Mestre e Especialista em Direito Processual pela PUC Minas. E-maiil:
natchernicharo@gmail.com.

sDiscentes de graduagdo da Faculdade de Direito da UFJF e extensionistas do projeto
“Moradia Legal no Entorno da UFJF” em 2017/2018. E-mail: raquel.bellini@ufifedulbr.

sGraduado pela Faculdade de Direito da UFJF, participante do PARF — Programa de Apoio ao
Recém-Formado desenvolvido no Nucleo de Prética Juridica da UFJF e colaborador
voluntério do projeto “Moradia Legal no Entorno da UFJF” em 2018/2019. E-maiil:
jonas.bomtempo@ufif.or.



Moradia Legal no Entorno da UFJF: impactos sociais da
regularizacao imobiliaria em favor de familias de baixa
renda

1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem por escopo apresentar o Moradia Legal no Entorno da
UFJF, projeto de extensdo da Faculdade Direito da Universidade Federal de Juiz de Fora —
UFJF, premiado com o 12 Lugar na modalidade banner na lll Mostra de A¢des de Extensdo da
UFJF realizada em 2018 pela Pro-reitoria de Extensdao no ambito da Semana Nacional de
Ciéncia, Tecnologia e Sociedade. Referido projeto foi coordenado pelas Professoras Raquel
Bellini de Oliveira Salles e Aline Araljo Passos em 2017/2018, pelas Professoras Regina Lucia
Gongalves Tavares e Natalia Chernicharo Guimardes em 2018/2019 e pelo Professor Bruno
Stigert de Sousa a partir de 2020.

Referido projeto, inserido no Programa Boa-Vizinhanca da Pré-Reitoria de
Extensdo da Universidade Federal de Juiz de Fora, significa a abertura de um campo
académico por meio do qual permitiu-se a insercdo de discentes e professoras(es) da
Faculdade de Direito da Universidade Federal de Juiz de Fora na dinamica de luta por
acesso a direitos, mais intimamente relacionados a questdo da moradia de pessoas de
baixa renda que residem no perimetro urbano da cidade de Juiz de Fora, MG.

Com vistas a auxiliar a comunidade que ocupa informalmente a area urbana
localizada na vizinhan¢a da Universidade, especialmente na ordem de litigios de
natureza fundidria, o projeto “Moradia Legal no Entorno da UFJF” busca oferecer
assessoria juridica e judiciaria no sentido de promover estratégias de concretizacdo do
direito social a moradia, previsto no artigo 72 da Constituicdo Federal, mediante
providéncias de titulacdo compativel com que se assegure fundamentalmente a
regularizagdo dos imdveis ocupados pela comunidade assistida e, assim, também o
direito fundamental de propriedade, previsto no artigo 52, inciso XXIl, da Constituigdao
Federal.

As cidades brasileiras sdo marcadas pela informalidade, com expressivo indice
de irregularidade na ocupagdo e/ou respectivo registro das propriedades, o que, na
grande maioria dos casos, associa-se a utilizacdo dos espacos por pessoas ou familias
de baixa renda que, historicamente, ndo tiveram acesso as implantacdes formais de
habitacdo ou a informacgdo, encontrando dificuldades para concretizar legalmente seu
direito de propriedade no dmbito da cidade.

Compreende-se o direito social a moradia digna como um direito fundamental
completo (Alexy, 2015), subjacente ao principio estruturante da dignidade humana
(Sarlet, 2015), portanto em condicdo de aplicabilidade direta com eficdcia imediata,
segundo o que autoriza o artigo 59, § 19, da Constituicdo Federal. Tal significado
encontra-se metodologicamente estruturado ndo sé6 na compreensdo da razdo
ontoldgica da relevancia substancial desse direito (Alexy, 2015), que alinha todo o
sistema cujo valor fundante é o da dignidade humana, mas também na interpretacao
gramatical que toma o artigo 62 em sua posi¢cdo topoldgica, apds o preambulo da
Constituicdo Federal e na esteira da listagem dos principios fundamentais presentes no
artigo 52 (Sarlet, 2012).
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Ja por moradia digna entende-se aquela que, como direito fundamental que é,
realiza-se orientada segundo as diretrizes das 7 dimensdes (ONU, 2009) que balizam
sua adequacao as diferentes necessidades de habitar dignamente: seguranga da posse,
habitabilidade, disponibilidade de servicos, localizacdo adequada, custo acessivel,
adequacao cultural e acessibilidade.

Segundo dados publicados na sintese de indicadores sociais sobre as condi¢des
de vida da populacdo brasileira (IBGE, 2020), no registro da pesquisa referente as
inadequacbes das condi¢cbes de habitacdo, 45,2 milhGes de pessoas (21,6% da
populacdo brasileira), residentes em 14,2 milhdes de domicilios, enfrentam algum tipo
de restricdo ao direito a moradia digna (IBGE, 2020).

A cidade de Juiz de Fora ndo se pde distante dessa realidade desigual. Como
polo regional da Zona da Mata mineira, nos ultimos 50 anos Juiz de Fora dobrou o
numero de sua populagdo, saltando de 238.510 habitantes para 573.285 habitantes
(IBGE, 2019), crescimento este que também corresponde a um contingente
populacional migrante atraido para os setores de servico e da industria, o que
impactou fortemente a capacidade do Municipio de absorver a demanda habitacional
decorrente desse aumento demografico.

Acerca do Plano Municipal de Habitagcdo do Municipio de Juiz de Fora,
ambientado em pesquisas produzidas entre nos anos de 2006 e 2007 pelo Centro de
Pesquisas Sociais da Universidade Federal de Juiz de Fora, foi diagnosticado no
Municipio uma demanda habitacional (considerando as varidveis do déficit e da
inadequacdo habitacional) de 23.359 moradias faltantes (Toledo, 2012). No cerne
desta realidade tem-se presente um considerdvel contingente de inadequacao
domiciliar em Areas Especiais de Interesse Social. Nestes territérios, 6.999 domicilios
aguardavam regularizagdo fundiaria, 6.231 precisavam receber investimentos de
infraestrutura e 333 tinham indicagdo de remocao (UFJF, 2007).

Inserindo-se nessas trajetérias comunitarias e nos respectivos procedimentos
de reivindicacdo pelo direito a seguranca da posse compativel com um publico-alvo
gue ostenta demanda por moradia, docentes e estudantes envolvidos no projeto
desenvolvem junto a comunidade do entorno da UFJF um tipo de prdxis (Freire, 1987)
gue possibilita com que a Universidade efetivamente pertenca ao seu lugar de
insercao, lidando diretamente com as contradigdes do fendmeno da falta de acesso a
moradia e da luta pelo direito de viver adequadamente nas cidades, para orientar a
teoria e, por sua vez, reorientar outras praticas.

2 METODOLOGIA

Para a consecucdo de suas atividades o projeto adota uma metodologia que
contempla a cronologia necessdria ao processamento de demandas de natureza
fundidria, em sua maioria consistentes em acbGes de usucapido, o que requer o
atendimento das seguintes etapas: 1) oferecimento de capacitacdo aos discentes da
Faculdade de Direito para conhecimento dos procedimentos necessarios ao
ajuizamento das demandas compativeis com a natureza dos litigios enfrentados; 2)
elaboracdo de formuldrio para eficiente atendimento com vistas a mais objetiva
identificacdo da demanda recebida e dos sujeitos postulantes; 3) organiza¢do do
trabalho em equipe considerando sua natureza interdisciplinar; 4) desenvolvimento de
material para divulgagdo do projeto junto a comunidade e consequente
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encaminhamento para atendimento realizado nas dependéncias do Nucleo de Pratica
Juridica da Faculdade de Direito da UFJF; 5) encaminhamento de casos controvertidos
ao Escritdrio Escola do Nucleo de Pratica Juridica da Faculdade de Direito da UFJF para
propositura de acdes judiciais que fujam ao escoo do projeto, ou ao Nucleo de
Mediagdo, para tratamento de conflitos decorrentes de relagdes familiares e de
vizinhanga; 6) reunides frequentes para definicdo de metas e trocas de experiéncias
entre os participantes do projeto; 7) elaboracdo de relatdrios periédicos das atividades
realizadas na execucdo do projeto; 8) publicizacdo a comunidade atendida e a
comunidade académica dos resultados obtidos, inclusive mediante a participacao em
seminarios e mostras.

O projeto em comento tem sido capaz de propiciar maior apreensao e
compreensao do conteudo programatico de diversas disciplinas, inclusive obrigatdrias,
contempladas pelo plano pedagodgico do curso de Direito, a exemplo do direito
constitucional, do direito administrativo, do direito registral e notarial, do direito civil,
do direito processual, do direito tributario e do direito ambiental. A
interdisciplinaridade também se reforca na medida em que outras dareas de
conhecimento além do préprio Direito serdo envolvidas, haja vista a necessidade de
auxilio de profissionais da Engenharia e/ou Arquitetura, especificamente para a
confeccdo de plantas e outros documentos técnicos comumente exigidos para o
ajuizamento de acOes de usucapido, a averbacdo de construcdes e a obtencdo de
certiddes de “habite-se”. E nesse contexto que o Nucleo de Atendimento Social da
Faculdade de Engenharia — NASFE atua como parceiro do projeto, propiciando troca de
saberes entre diversas dreas e unidades da Universidade Federal de Juiz de Fora.
Ressalta-se ainda a importancia de construcao de um dialogo com a Pré-Reitora de
Extensdo e liderancas de bairros para efeito de definir as comunidades que serao
diretamente atendidas em suas demandas.

Mostra-se, assim, nitida a natureza multi, inter e transdisciplinar do projeto
proposto, bem como seu comprometimento com uma formacdo em Direito ndo
puramente tedrica, mas igualmente pratica, ndo meramente dogmatica, mas também
critica, e ndo estritamente juridica, mas também humanista e consciente do contexto e
da realidade social.

Assim, colocam-se como principais objetivos do projeto propiciar meios para a
regularizagdo imobilidria no entorno da Universidade Federal de Juiz de Fora,
especialmente em favor de familias de baixa renda, envolver e integrar a respectiva
comunidade, estudantes e docentes de diversos cursos nas atividades propostas e
conscientizar a referida comunidade e os discentes envolvidos acerca da importancia
da regularizacdo imobiliaria, de modo a fomentar o fortalecimento de uma cultura
juridica mais atenta em tal sentido.

Os objetivos do projeto evidenciam nitida relacdo entre ensino, pesquisa e
extensdo, buscando concretizar o principio da indissociabilidade entre esses trés
pilares diretores da Universidade, e, por conseguinte, o imperativo constante do artigo
207 da Constituicdo Federal. O projeto permite, dentro dos limites de sua atuacdo e
mediante contato direto com a comunidade, a assung¢do da extensdao como uma das
dimensdes da vida académica, pelo que oportunizando aos discentes a vivéncia do
processo ensino-aprendizagem para além da sala de aula, com a possibilidade de
articularem Universidade, sociedade, associa¢des de bairro, numa enriquecedora troca
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de conhecimentos e experiéncias, sempre com o objetivo de fortalecer a cidadania das
pessoas envolvidas.

A pesquisa, outrossim, intimamente conexa com o ensino e a extensdo, é
pressuposta e continua para a execu¢ao do projeto em todas as suas fases. Isso porque
a regularizacdo imobiliaria demanda conhecimento de diversos ramos do Direito,
como ja mencionado, cabendo ao extensionista, sob orientacdo dos coordenadores,
identificar a solugdo juridica mais adequada para cada situacdo de irregularidade
imobilidria, as exigéncias legais pertinentes, o correto manejo de variados
instrumentos juridicos, extrajudiciais e judiciais, os posicionamentos doutrindrios e
jurisprudenciais aplicaveis, os custos envolvidos e, ainda, a viabilidade de novos
mecanismos concebidos ou que venham a surgir no ordenamento brasileiro.

Os instrumentos juridicos e politicos de democratizacdo do acesso ao direito a
moradia encontram-se intimamente ligados ao direito a cidade que, no caso atividade
de extensdo batizada de “Moradia Legal no Entorno da UFJF”, prioriza-se a
funcionalizacdo social da propriedade via regularizacdo fundiaria de imoveis e da
cidade mediante a obtencdo de titulacdo por parte de seus postulantes.

A avaliagao dos discentes envolvidos no projeto tem por base a promogao de
elementos praticos que evidenciam a captura por parte destes do conhecimento
juridico associado a interacdo com a comunidade, cooperagao no trabalho em equipe,
execucdo de atividades de assisténcia juridica e judicidria com apreensdo de seus
respectivos procedimentos de questdes afetas as demandas fundidrias que recorrem
ao projeto.

3 RESULTADOS E CONSIDERAGCOES CONCLUSIVAS

A regularizacdo promovida ndo apenas promove a seguranca juridica da
propriedade do cidaddo perante o Estado e a sociedade em geral, mas também
viabiliza melhor acesso a servigos publicos, assegura a integridade fisica e patrimonial
dos moradores, haja vista a necessdria certificagdo pela municipalidade das condi¢Ges
de habitabilidade dos imdveis facilita o transito juridico de bens e o exercicio de
direitos sucessdrios e, ainda, favorece a observancia da legislacdo ambiental e
tributdria, interferindo positivamente na adequacdo e atualizacdo de cadastros e
registros de interesse publico e na gestao do territério urbano pelo Poder Publico.

A iniciativa extensionista promovida no sentido de viabilizar o acesso a justica
pela via de promocgao do direito constitucional de propriedade também favorece o
exercicio da cidadania pela comunidade adjacente a UFJF e reforca o papel da
Universidade, especialmente como entidade publica, de retornar a sociedade o
investimento realizado em prol da comunidade académica.

Desde o inicio de sua execucdo, vem sendo dada aos alunos envolvidos
oportunidade de aplicacdo dos conteldos tedricos apreendidos em sala de aula,
mediante conhecimento da realidade social e interagdo com a comunidade. Nessa
linha, foram realizadas visitas aos bairros Nossa Senhora de Fatima e Jardim
Casablanca, atendidos diversos moradores e ajuizadas a¢Ges judiciais de usucapido. Foi
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também desenvolvida e distribuida a comunidade cartilha informativa sobre a
regularizacdo da propriedade imobilidria.!

Associado a um referencial tedrico capaz de abordar juridicamente a questao
da regularizacdo fundidria, permitiu-se a abertura de diferentes possibilidades praticas
dentro da tematica do direito a cidade, do direito a moradia e do direito a vida urbana,
por exemplo, a partir das quais se torna possivel acessar a realidade sobre a qual se
insere de forma mais critica e consciente.

Em suma, o “Moradia Legal” vem viabilizando a regularizacdo imobilidria de
expressivo numero de interessados, em favor de familias de baixa renda do entorno da
UFJF e desempenhando seu propdsito de conscientizar a referida comunidade e os
discentes envolvidos acerca da importancia de processos de territorializacdo via
regularizacdo fundidria, favorecendo a concretizacao do direito fundamental social a
moradia, a seguranca juridica da posse, a organiza¢do do espago urbano, a adequagao
de cadastros e registros publicos e a eficiéncia dos servicos publicos essenciais.
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Centro de Referéncia em Direitos Humanos (CRDH) da
UFJF-GV: Direitos Humanos e Justica 2018

1 INTRODUCAO

1.1 Sobre o Centro de Referéncia em Direitos Humanos da UFJF-GV (CRDH)

O Centro de Referéncia em Direitos Humanos da UFJF-GV (CRDH), convertido
em programa de extensdao em 2018, deu continuidade as ag¢des que iniciou como
projeto de extensdo, desde 2013. Desse modo, e tendo em vista a ampliagao de
demandas e metas surgidas, desenvolveu atividades concernentes a sua manutencao
e consolidagdo, como um centro de insercdo, de referéncia e didlogo na tematica dos
direitos humanos no Médio Rio Doce. O CRDH, desde entdo, tem trabalhado na
prestacdo de assisténcia juridica, social e antropoldgica; na capacitacdo de liderancgas
comunitdrias e de conselheiros municipais quanto a atuacdo de direitos humanos na
regido; na informacdo, conscientizacdao, formacdo e divulgacdo da importancia dos
direitos humanos para todos os segmentos da populacdo; no mapeamento da
demanda sdécio-juridica por direitos humanos no territério, de suas caracteristicas e
de seus desafios e, sobretudo, articulando diversas a¢Ges extensionistas na defesa,
promocdo e implementacgdo desses direitos.

O territoério de atuacdo do programa, o Médio Rio Doce, é repleto de conflitos
sociais e especificamente Governador Valadares, municipio onde o campus da
universidade esta situado, ocupa a segunda posicdo de homicidios em Minas Gerais,
entre os 32 municipios com mais de 100 mil habitantes no estado (Atlas da Violéncia,
IPEA, 2019). Em 2002, a taxa de homicidios no municipio de GV, por grupo de 100
mil habitantes, foi de 34,4. Em 2010, esse numero cresceu para 44,4 e na pesquisa
de 2017, esse numero se elevou para 51 mortes. Em 2019, como referido, consta
ainda um alto indice, 42,8, sendo o segundo municipio com maior taxa em MG.

Além disso, ha ampla diversidade de conflitos agrarios, sociais e étnicos,
colocando também povos indigenas — Krenak e Pataxds, mais diretamente — e
pequenos agricultores familiares no cenario de violacdo de direitos humanos. A luta
pela terra é uma marca importante na histdria da regido, que é atravessada pelo
latifundio, pela exploracdo de pedras preciosas, pela emigracdo e pelos conflitos que
surgem dessas circunstancias (Borges, 2004; Felipe-Silva, Espindola, Genovez, 2010).

Ainda ha outras violagdes que ndo necessariamente decorrem desse cenario,
mas que com ele dialogam, como violéncias de género, conflitos culturais, violagao
de direitos da populacdo carcerdria, entre outras demandas que invariavelmente
chegam até o CRDH. Diante disso, com a consolidacdo do programa e com a sua
ampliacdo em eixos de atuacdo, abre-se a possibilidade de enfrentamento de parte
desses quadros, de prevencao e solucdo de diversos desses conflitos, seja por meio
de a¢les preventivas, ou ainda de uma atuag¢ao mais propositiva e resolutiva.

Os Centros de Referéncia em Direitos Humanos, geralmente, atuam como
canais de acesso a justica, de incentivo ao debate sobre a conquista de direitos, de
didlogo acerca da cidadania, partindo de acbes que visam a humanizacdo, a
emancipacao, a transformacao social.
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A consolidagao do CRDH no territério do Médio Rio Doce estd de acordo com
as determinagdes do Plano Nacional de Direitos Humanos 3 (PNDH-3), decreto n?
7037, de 21 de dezembro de 2009, atualizado pelo decreto n? 7177 de 12 de maio de
2010, que tem como diretriz nimero 17 a promocgao de sistema de justica mais
acessivel, agil e efetivo, para o conhecimento, a garantia e a defesa dos direitos
(Brasil, 2009). O CRDH, por meio de suas a¢bes, tem conseguido resultados positivos,
amenizando os impactos dos conflitos, com prevencdo, formacdo, capacitacao,
debates, elaboracdo de documentos, notas técnicas e dossiés, que sdo entregues aos
drgdos competentes, para fins de denuncia e investigacdes oficiais.

O publico alvo da atividade foi se ampliando com o decorrer dos anos e
compreende, atualmente, além da comunidade académica (docentes, discentes e
técnicos administrativos) da UFJF-GV, comunidades de outras Instituicdes de Ensino
Superior, Organizagdes Nao-Governamentais, escolas municipais e estaduais,
estudantes, liderancas comunitarias, grupos comunitarios, comunidades rurais,
indigenas, quilombolas, coletivos, instituicdes municipais, como o Conselho
Municipal de Promoc¢do e Defesa dos Direitos Humanos, além de outras pessoas e
entidades interessadas.

Alguns grupos com os quais o CRDH dialoga podem ser destacados: criangas e
adolescentes, estudantes, idosos, populacdo LGBTQ+, comunidades quilombola,
indigena, rural, ribeirinhos, pessoas em situacdo de rua, pessoas com necessidades
especiais, vitimas de intolerancia religiosa, de preconceito racial, mulheres vitimas
de violéncia e preconceito, trabalho escravo, pessoas em vulnerabilidade social e
econdmica, agentes publicos, educadores e profissionais do sistema educacional,
beneficiarios de programas sociais, liderangas em Direitos Humanos e movimentos
sociais, egressos do sistema prisional, migrantes, vitimas de conflitos agrarios,
pessoas em sofrimento psiquico, pessoas encarceradas e seus familiares.

1.2 Sobre Direitos Humanos e Centros de Referéncia em Direitos Humanos: uma
perspectiva tedrica

A defesa da efetivacdo dos direitos humanos sob o paradigma do Estado
Democratico de Direito encontra sua justificacdo no plano tedrico da inafastabilidade
da garantia de direitos bdsicos, elementares e condicionantes para a viabilizacdo e
concretizacdo dos mais diversos projetos de vida digna almejados pelos povos
(Bobbio, 1988; Dworkin, 2005).

Diante da complexidade e diversidade dos segmentos da sociedade, os
direitos humanos sdo concebidos como garantias multiculturais complementares em
um paradigma marcado pela crise do Estado-nacdo frente ao fen6meno da
globalizagdo (Santos, 1997). Diante disso, cabe considerarmos os direitos humanos
também sob uma perspectiva decolonial, que valorize os “vencidos” em processos
civilizatérios e que nao ignore seu modo de ver e de entender os seus préprios
direitos. Sob o viés decolonial, podemos entender que os direitos humanos
passaram a ser construidos para além da dtica universalista — que desconsidera as
diferengas culturais e regionais — e da otica relativista — que pretere a prépria
existéncia dos direitos humanos sob uma perspectiva cosmopolita. No CRDH, eles
sdo observados e decodificados, por meio da critica a ocidentalizacdo das leituras e
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da construcdo dos direitos humanos a partir da troca e da aprendizagem social
(Dussel, 2000; Herrera Flores, 2009).

Em consonancia com a prescricdo dos tratados internacionais e das
instituicdes de defesa dos direitos humanos no plano internacional, todos os paises
devem desenvolver atividades para prevenir as violagdes no seu plano interno.
Dentre estas atividades, podem ser citadas a formagao de Centros de Referéncia em
Direitos Humanos. A partir do PNDH-3, o CRDH da UFJF-GV tem como diretriz de
atuacdo desenvolver as atividades do Objetivo Estratégico | (de forma complementar
aos responsaveis pelas acdes programaticas), conforme prevé o Plano:

Acesso da populagdo a informacao sobre seus direitos e sobre como
garanti-los. A¢Bes programaticas:

a) Difundir o conhecimento sobre os Direitos Humanos e sobre a
legislacdo pertinente com publicacdes em linguagem e formatos
acessiveis.

b) Fortalecer as redes de canais de denuncia (disque-denuncia) e
sua articulacdo com instituicdes de Direitos Humanos.

¢) Incentivar a criacdo de centros integrados de servicos publicos
para prestacdo de atendimento 4gil a populacdo, inclusive com
unidades itinerantes para obtencdo de documentacdo basica.

d) Fortalecer o governo eletronico com a ampliacdo da
disponibilizacdo de informagGes e servicos para a populagdo via
Internet, em formato acessivel. (Brasil, 2009)

O CRDH tem também buscado manter relagdo direta com o ensino e a
pesquisa, abarcando agdes que possam ser embasadas pelo conjunto de disciplinas
constantes no Plano Politico Pedagdgico do Curso de Direito da UFJF-GV, o que é
feito de forma a atender a interdisciplinaridade presente no Curso e nas acoes
extensionistas a serem desenvolvidas pelo programa, englobando areas diversas do
conhecimento formal, tradicional e alternativo. Assim, mantém pontos de contato
com a ciéncia politica, com o direito constitucional, com o direito civil, com o direito
penal, com questdes tedricas das ciéncias propedéuticas, com direitos de minorias,
com a agroecologia, direito agrario, direito ambiental, botanica, psicologia,
antropologia, direitos culturais etc.

Ao permitir o didlogo e interagdo entre os diversos segmentos da sociedade
civil organizada da regido com o saber universitario, a partir da pesquisa, estudo,
investigacdo dos conteludos de direitos humanos e sua aplicacdo nas a¢ées, o CRDH
busca o desenvolvimento pessoal e critico dos discentes. O ensino e a pesquisa
fornecem ao extensionista uma base critica, cientifica e metodoldgica para atuar,
criar e transmitir conhecimento a sociedade civil, recebendo dela saberes produzidos
pela experiéncia. Dessa forma, o impacto da experiéncia extensionista num
programa com a tematica dos direitos humanos tem a vantagem de preparar ndo so
profissionalmente discentes, mas situd-los diante da complexidade dos conflitos
existentes na sociedade, por meio também de atividades interdisciplinares, tendo na
equipe docentes de areas distintas do conhecimento (inclusive de Institutos
diferentes), bem como perfis de colaboradores internos e externos que garantem
ampla diversidade.
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Ao compreender a extensdao como um processo de perene articulagdo entre
ensino e pesquisa, visto que o conhecimento académico recebe influxos da
sociedade, que, por sua vez, é transformada a partir dessa produgao de
conhecimento, o CRDH atua em conformidade com o tripé constitucional ensino-
pesquisa-extensdo indissociavelmente (Brasil, 1988). Essa indissociabilidade é lida de
forma articulada, dialogando com as trés fungGes da universidade publica, sem
priorizar uma ou outra, ja que ha intensa permeabilidade entre elas.

Sob a dtica da universidade publica dentro e para além de seus muros, o
programa se coloca de modo a compreender a necessidade de formacdo integral do
corpo discente e dessa atuacdo do corpo técnico e docente. O CRDH insere-se, pois,
num projeto de democracia que esta situado na velocidade e nas demandas da pds-
modernidade, projetada para a regido onde ele visa atuar. Entretanto, essa nao é
uma atuacgdo filantrépica ou de assessoria, mas compreendida como extensdao em
gue todos os agentes sociais sdo chamados a participar do processo de elaboracgao
dos contextos ético-normativos vigentes no espaco publico. Agentes sociais, pessoas
gue pertencem a movimentos sociais, a associa¢cles, grupos da sociedade civil
organizada, liderangas comunitarias, pessoas que se enquadram em grupos
vulneraveis, tribos indigenas, comunidades quilombolas, comunidades rurais, ONGs,
além da prépria comunidade académica sdo chamados a debater e a construir esse
processo conjuntamente.

O ensino, desse modo, é tido como processo inserido nessa articulacdo e nao
é compreendido como meramente especulativo, no sentido de simplesmente
espelhar o conhecimento posto. Conhecimento nao é reproducdo, mas produgdo que
se da na experiéncia articuladora entre pesquisa e extensdo, com vistas a
modifica¢do social.

2 METODOLOGIA

A metodologia por meio da qual o CRDH atua é participativa e se traduz em
praticas de pesquisa-acdo (ou pesquisacdo). Apds o estudo das temadticas e
mapeamento das demandas, parte-se para uma imersdo de campo, em que se dao,
normalmente, trocas de experiéncias e de cooperacdao com as comunidades com as
guais se trabalha, com as organiza¢des da sociedade civil, em tentativas de didlogo
com autoridades locais, visando a busca de solugdes para os problemas e violagbes
de direitos humanos que se dao no entorno do Médio Rio Doce.

E, geralmente, desenvolvida uma inser¢do progressiva e continua no meio
social, realizando uma investigacdo prospectiva sobre a situacdo da efetivacdo,
esclarecimento e garantia dos direitos humanos nas situacdes e demandas que sao
apresentadas. A incursdo se da de forma dialogada, com intuito de conhecer as
demandas e a complexidade das rela¢des, quando, entdo, sdo analisados os
elementos apurados e sdo tracadas possiveis formas de atuacdo direcionadas a
prevencao e a resolucdo dos conflitos.

A avaliagdo dos discentes envolvidos no CRDH se dd continuamente por meio
das atividades realizadas, seja na formacdo dos agentes do centro (estudantes
bolsistas e possiveis voluntarios), seja nas atividades desempenhadas durante sua
participag¢ao no projeto.
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3 RESULTADOS E EXPERIENCIAS DESENVOLVIDAS

O CRDH tem paulatinamente se firmado como um canal de comunica¢do com a
comunidade do Médio Rio Doce, especialmente a de Governador Valadares ao longo
dos anos. Atualmente, em 2021, trabalha com duas comunidades quilombolas,
estabelece parcerias com dezenas de outros projetos e programas da UFJF, oferece
capacitacdo para conselhos municipais e outras entidades, realiza eventos, semindrios
e oficinas pedagdgicas, realiza estudos e notas técnicas acerca de problemas locais e
regionais, elabora materiais de formacdo e capacitacdo em diversas tematicas
transversais aos direitos humanos, além da propria formagdo continuada de sua
equipe?.

Especificamente, no ano de 2018, antes do projeto ser convertido em
programa, quando da premia¢dao na lll Mostra de Extensdo da UFJF-GV, foi realizada
parceria com os Conselhos Municipais de Governador Valadares e, por meio dela,
oferecido curso de capacitagdo em Direitos Humanos voltado para populagdo idosa e
pessoas com deficiéncia, em um dos Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)
de Governador Valadares/MG, formacdo em direitos humanos para o Conselho de
Direitos Humanos do Municipio, bem como trabalho de pesquisa com a temadtica
"Direito a Terra como um Direito Humano", para além do acompanhamento das
atividades dos Conselhos Municipais vinculados a Secretaria de Assisténcia Social do
Municipio de Governador Valadares.

Ainda naquele ano, em conjunto com o Nucleo de Agroecologia de Governador
Valadares — NAGO (programa de extens3do vinculado & UFJF), o CRDH atuou em prol de
demandas da populacdo rural, tecendo uma analise juridica acerca da situacdo de
violacdo de direitos da Comunidade do Cdérrego dos Bernardos (povoado pertencente a
Bacia do Rio Doce) por uma mineradora, a partir da qual foi elaborado dossié e
encaminhado ao Ministério Publico de Minas Gerais — MPMG, para que o érgao
investigasse, se julgasse pertinente, as violagdes denunciadas pela comunidade. Fruto
dessa experiéncia, foi elaborado o trabalho cientifico intitulado “Caso da comunidade
do Cérrego dos Bernardos: violagdo de direitos humanos pela industria da mineracao”,
apresentado no V Semindrio Internacional de Direitos Humanos e Empresas, na UFJF,
campus JF.

Além de visitas @ mencionada comunidade, o CRDH, em parceria com o NAGO,
realizou estudo do caso que envolve a ocupacdo de area do Parque Estadual Rio
Corrente pelo grupo indigena Pataxd, analisando, junto as liderancas, a viabilidade de
recategorizacdo do Parque para Reserva de Desenvolvimento Sustentdvel (RDS), forma
gue facilitaria a permanéncia do povo indigena na regido. Situada no municipio de
Acucena, a comunidade Pataxd tem enfrentado um grave problema territorial que
afeta sua identidade, sua cultura e seus direitos. Residentes em uma area especifica no
Parque Estadual do Rio Corrente, a tribo vé-se em constante ameaca de deslocamento
forcado, uma vez que habitam territério destinado a reserva ambiental. O CRDH, entre
2017 e 2018, trabalhou em didlogo com a FUNAI e com setores do Governo Estado de
Minas Gerais, estudando possibilidades de recategorizacdo da area em que habitam os

250bre as acdes continuadas do CRDH, vide: https://www.ufjf.br/crdh/. Acesso em: 8 de nov. 2021.
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indios Pataxds, para o que a legislacio prevé como reserva de desenvolvimento
sustentavel (RDS), como mencionado.

Também mereceram a atengdo do projeto algumas das questdes que
afetaram a regido apds o rompimento da Barragem da empresa Samarco/Vale/BHP
Billiton, em 5 de novembro de 2015. Desde entdo, é sabido que a populagdo do
Médio Rio Doce tem enfrentado a mais variada sorte de violagdes de direitos
humanos. indios Krenak, comunidades rurais, comunidades de bairros nos municipios
atingidos e grupos de pessoas individualizados acionaram o CRDH com demandas
judiciais ou em busca de outras espécies de atendimentos, seja para parcerias de
formacao, troca de saberes ou busca de assessoria.

Outra questao que tem sido pauta constante do projeto é a questdo agrdria e
a luta pela terra. Os conflitos sociais gerados pela luta pela terra na regido datam da
fundagdo da cidade, na década de 1930, e ndo se interromperam desde entdo. O
Movimento dos Sem Terra (MST) e o Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA),
bem como outros grupos da regido se unem ao CRDH com alguma frequéncia em
busca de didlogos e compreensdo juridica sobre o tema (Borges, 2004; Felipe-Silva,
Espindola, Genovez, 2010). Essa questdo motivou a discussdo da temdtica e a
organizacao da Il Jornada Universitaria em Defesa da Reforma Agraria, em 2018 (a |
Jornada havia sido realizada em 2015). Esse evento foi organizado pelo CRDH, em
parceria com mais sete movimentos sociais da regido (Movimento de Atingidos por
Barragens, MPA, Sindicato de Trabalhadores Rurais, MST, Centro Agroecoldgico
Tamandud, Povos Krenak, Comissdo Pastoral da Terra) e com outros projetos da
universidade (como o Nucleo de Agroecologia de Governador Valadares — Nago).

Fazendo frente a esses desafios, a atuacao na dimensao extensionista juridica
e antropoldgica do Centro de Referéncia em Direitos Humanos tem como objetivo
favorecer o empoderamento dessas comunidades, tendo em vista o reconhecimento
de seus direitos tanto a identidade, quanto ao territério, bem como o direito a
educacdo, a saude e a participacdo democratica na sociedade brasileira, visando
sempre a emancipacdo de discentes, de comunidades, de parceiros e parceiras,
docentes, técnicas e técnicos e demais extensionistas que se unem ao programa.

4 CONCLUSAO

N3o apenas em 2018, quando se concentraram os trabalhos relatados nesse
ensaio, mas ao longo de quase oito anos de atuacdo, o CRDH tem demonstrado
capacidade de mobilizar a comunidade académica — docentes, discentes e técnicos —,
instituicdes governamentais, ndo governamentais, bem como a comunidade do Médio
Rio Doce, na busca de geracao de conhecimento, proposicdo de politicas publicas e de
desenvolvimento de a¢bes de promocao e defesa dos direitos humanos, de modo a
efetivar e a catalisar as mais diversas demandas a eles relacionadas no territério.

Além disso, tem se preocupado com uma formacdo integrada e transversal dos
e das estudantes, com o envolvimento da comunidade nas pautas, buscando a
construcdo de solu¢cdes mais horizontais e mais dialogadas. Com isso, espera-se que o
programa possa continuar mediando o desenvolvimento de capacidades de todas as
pessoas envolvidas, promovendo a reflexdo critica e o conhecimento da dinamica dos
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direitos humanos, junto a ideia de pertencimento a uma comunidade e do exercicio da
cidadania, articulando, assim, suas diversas a¢des extensionistas.
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Educando corpo e mente: a dan¢a de salao na promog¢ao
da saude da familia

1 INTRODUCAO

A educacdo popular compreende que a identidade cultural é a base do
processo educativo e que o respeito ao saber popular implica necessariamente no
respeito ao contexto cultural (Freire, 1975). Atividades que envolvem o
reconhecimento da subjetividade do ser humano e o estimulo a consciéncia do corpo e
seu movimento, além de serem importantes ferramentas de resgate a cultura,
contribuem para a promogao da saude, ja que buscam um estado de equilibrio fisico,
psiquico, social e nas relagbes entre o ser humano e o meio ambiente (Merleau-Ponty,
1949; Bolsanello; 2005). De acordo com Vieira (2015), a Educacdo somatica é tratada
como um campo interdisciplinar que se interessa pela consciéncia do corpo e seu
movimento e que se propde a uma descoberta pessoal de seus proprios movimentos,
de suas proprias sensacdes. A funcao de um processo educativo em salude &, sem
duvidas, preparar o homem para a preservacao de seu bem-estar bioldgico, psiquico e
social. Falar de um processo educativo é refletir sobre mudancas de atitude; assim,
entendemos que ao desenvolver praticas educativas estamos promovendo a salude
com jovens, adultos e idosos.

Nesse contexto, consideramos que a danca como recurso pedagdgico
possibilita uma interlocu¢cdo do sujeito com seu corpo e que a danga de salao,
especificamente, promove socializagdo, pois permite encontros, conversas em comum
e integracdo entre os participantes. A danca é uma forma de linguagem desde o
comeco dos tempos. E t30 remota como a prépria vida humana, porquanto que teve
origem na pré-histéria, quando o ser humano ndo possuia linguagem verbal e se
utilizava desta para se comunicar e conviver em comunidade. Segundo Batista et al.
(2015), a atividade de dangar propicia oportunidade de se trabalhar educagao popular
em salde, na qual o conhecimento e o desejo de transformar a realidade sdo
construidos coletivamente. Miller (2014), retomando o termo “danca-educacao”,
anteriormente abordado por Freire (2001), destaca a importdncia do ensino da danca,
sendo uma experiéncia que possibilita ao alunado novas formas de expressdo e
comunicacdo, levando-os a descoberta e reconhecimento de si. Desse modo,
consideramos que a educacdo para saude possibilita formacdo de atitudes e valores
gue levam o sujeito a um comportamento em beneficio de sua salde e da salde dos
outros.

Diversos estudos apontam beneficios proporcionados pela pratica de dancar. A
danca de saldo, segundo Fonseca (2008), afasta o individuo das preocupacdes
cotidianas, pois a concentracdo no ato de dancar faz com que o dancarino se entregue
ao ritmo e movimento do seu corpo. Questdes como a timidez e dificuldade de
sociabilizacdo podem ser superadas ao som da musica e no ritmo de cada individuo,
pois a danca exige comunhao e respeito com o outro (Fonseca et al., 2012).

Cavalcanti et al. (2012) cita uma série de beneficios associados a pratica da
danca, como: melhora na postura, equilibrio, percepcao de si e do outro, nas relagées
interpessoais e capacidade de trabalhar em grupo. Phoebe W. et al. (2017)
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demonstraram que a danca é um método promissor para melhorar a saude fisica de
adultos mais velhos, em que obtiveram resultados positivos ao analisar flexibilidade,
forga e resisténcia muscular, equilibrio, resisténcia cardiovascular e fungao cognitiva.
Machado et al. (2012) também concluiram que a danga pode ser um instrumento para
a melhoria e manutencdo da qualidade de vida nos quatro dominios (fisico,
psicoldgico, social e ambiental).

Segundo Passarinho e Liberalli (2013), a danca contribui nos aspectos
motivacionais e fisicos, com énfase no relacionamento, na descoberta de sentimentos
e na satisfacdo com o corpo. Toneli (2007) acrescenta que os beneficios fisicos,
psicolégicos e sociais associados a pratica da danca de saldo, quando levados as
organizagdes, podem contribuir para a conquista da qualidade de vida no trabalho.
Assim, entendemos que a dancga de salao traz grandes beneficios para o ambiente de
trabalho, no sentido em que alivia as tensdes, propicia melhoria na qualidade de vida,
maior integracao entre os trabalhadores e consequentemente mais motivacdo para a
realizacdo das atividades cotidianas.

As atividades de cunho extensionista desenvolvidas no ambito do projeto
Educando corpo e mente balizaram-se pelo entendimento da indissociabilidade entre
pesquisa, ensino e extensao. Nesse contexto, a partir do entendimento que espacos
ndo formais podem gerar a produgdo de conhecimento principalmente quando
construidos coletivamente, o projeto em questdo envolveu a oferta de atividades
formativas interdisciplinares relacionadas a consciéncia corporal, por meio da pratica
da dancga de saldo. Assim, o projeto foi idealizado de forma a promover uma relagao
dialégica e formativa entre todos os atores envolvidos, além de contribuir na formacao
dos graduandos bolsistas e voluntarios. Além disso, pretendeu-se verificar, por meio
de uma pesquisa sistematica, a resposta dos praticantes as atividades vivenciadas no
programa e seus efeitos sobre a qualidade de vida e atividade profissional. Dessa
forma, o projeto foi idealizado com a expectativa de envolver os servidores da UFJF
(docentes e técnico-administrativos) e alunos em um espaco de bem-estar,
convivéncia e aprendizado.

Portanto, o projeto teve como objetivo principal propiciar a alunos e servidores
da UFJF um espaco de convivéncia, aprendizado e promocdo de saude fisica e mental,
por meio da pratica de danca de saldo. Nesse sentido, os objetivos especificos do
projeto foram: 1. Promover uma aproximacdo entre os diferentes agentes
pertencentes a comunidade académica (técnico-administrativos, docentes e alunos da
UFJF), num ambiente sauddvel de descontracdo e troca de experiéncias; 2. Por meio da
danga, estimular cada participante a vencer dificuldades, transpor seus bloqueios e
acreditar em si mesmo, proporcionando motivacdo para o desenvolvimento de suas
atividades cotidianas; 3. Apresentar aos participantes a cultura da danca de saldo, suas
técnicas de base e os ritmos mais populares, tais como bolero, samba, soltinho e forré,
abordando temas como postura, conducdo, percepcao ritmica e execucdo dos passos,
além do comportamento social com énfase nas atitudes pessoais, abordagem da outra
pessoa e relacdo harmoniosa com o grupo; 5. Contribuir para o desenvolvimento
académico dos graduandos que atuaram como bolsistas e voluntarios do projeto; 6.
Verificar as percepgdes dos participantes a partir da vivéncia da danca de saldo sobre o
bem-estar, a interacdo social e a motivacdo para a realizacdo das atividades
cotidianas.
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2 METODOLOGIA

O projeto foi conduzido no Restaurante Universitario (RU — Centro) onde as
aulas de danca eram ministradas duas vezes por semana, no periodo noturno, com
duracdo de uma hora e meia cada aula, num periodo de 24 meses. O projeto contou
com o apoio da Pro-reitoria de Gestdo de Pessoas e com o apoio do Sindicato dos
Trabalhadores Técnicos-administrativos em Educacdo (SINTUFEJUF). O publico-alvo do
projeto contemplou alunos e servidores da UFJF (técnicos-administrativos e docentes
da instituicdo), de todas as idades e de ambos os sexos. Os instrutores que ministraram
as aulas, além de serem servidores e alunos da UFJF, possuiam experiéncia na pratica e
no ensino da danca de saldo participaram de cursos, oficinas e eventos na area.

Durante as aulas a énfase era dada ndo sé a técnica e a cultura da danca de
saldo, mas também a postura corporal e social que se deve ter diante de cada ritmo
aprendido. As aulas foram programadas de acordo com as técnicas de base da danca
de saldo e os ritmos mais populares, tais como bolero, samba, soltinho, forrd, salsa,
tango e zouk, levando sempre em consideracdo o interesse demonstrado pelos
participantes quanto ao ritmo e a musicalidade.

O desenvolvimento do programa foi avaliado por meio de reunides periddicas
com a equipe de instrutores e a realizagcdo de entrevistas junto aos participantes com a
finalidade de verificar as suas percepc¢des sobre as atividades vivenciadas no projeto e
a influéncia dessas atividades sobre sua qualidade de vida.

Realizou-se avaliagdo continua e sistematica do projeto por meio de reunides
periddicas entre a coordenacdo e a equipe de instrutores, visando o monitoramento
das estratégias de ensino bem como o planejamento das atividades. O projeto
também oportunizou a manifestacdo dos participantes quanto ao projeto executado,
por meio da aplicacdo de questionarios, visando o levantamento de opinides relativas
a coeréncia das atividades desenvolvidas, beneficios e identificacdo de oportunidades
de melhoria. Estimulou-se ainda a participacdo da equipe em eventos com foco na
extensdo universitaria.

3 RESULTADOS

A partir da realizacdo de entrevistas junto aos participantes, os dados
levantados compuseram uma pesquisa relacionada as atividades vivenciadas pelos
participantes no programa e sua contribuicdo sobre aspectos como consciéncia
corporal e promocdo de saude. Considerando uma amostra constituida por 21
participantes selecionados aleatoriamente, constatou-se que a maior parte era
composta por individuos do sexo feminino (61,9%, n=13), enquanto os participantes
do sexo masculino correspondiam a 38,9% (n= 8). A média de idade do grupo foi de
49,21 anos, sendo a amostra composta por alunos de idade minima de 18 anos e idade
maxima de 80 anos. Quando questionados se os participantes ja fizeram aula de danca
de saldo antes do projeto, a maioria afirmou que ndo praticava danca de saldo antes
do projeto (52,14%, n=12).

Com relagdo a andlise da influéncia da pratica da danca de saldo sobre a
gualidade de vida, nenhum dos entrevistados relatou algum tipo de prejuizo trago
apos a pratica de danca de saldo e mais de 75 % dos entrevistados relataram que
melhorou muito o bem-estar mental, mais de 50% relataram que melhorou muito a
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autoestima, disposicdo fisica, ritmo, interacdo social e disposicdo para outras
atividades. Quando perguntados sobre a coordenagdao motora e a postura corporal, a
maioria respondeu que melhorou pouco e com relacdo a memorizacdo, a maioria
respondeu que melhorou muito ou que ndo percebeu mudanga e uma menor parcela
relatou que melhorou pouco. Os resultados da avaliacdo dos beneficios da pratica de
danca estao dispostos na figura 1.

Figura 1 — Beneficios relatados pelos participantes do projeto Educando corpo e mente

10056
F5% = Prejudicou muito
= Prejudicou um pouco
= Nao percebi mudanca
= Melhorou pouco

25%

= Melhorou muito

Fonte: Equipe do projeto.

Foram direcionadas perguntas discursivas aos participantes, sendo abordado: o
motivo que os levou a participar do projeto; o que a danca de saldo representava para
os participantes; a percep¢do da danca na promocgao da saude; e a influéncia da danca
de saldo na interagdo social.

Quando questionados sobre os motivos que levaram a participar da danca de
saldo 43% (n= 9) dos participantes relataram que gostariam de aprender a dancar.
Neste aspecto, foram relatados: “Por vontade de conhecer a danca de saldo”, “Por
gostar muito de dancar”, “Por interesse e por me achar desengong¢ado”.

Dentre os motivos, também cabe destacar a oportunidade de praticar uma
atividade fisica, relatada por 14% dos entrevistados (n=3), e consciéncia corporal,
citada por 19% (n=4). Os fatores interacdo social e o fato de as aulas serem gratuitas
foram os motivos relatados por 9% e 10% dos participantes respectivamente,
enquanto 5% relataram ser um meio de sair da rotina. Entre os depoimentos
relacionados a esta questdo podemos destacar: “Relaxamento mental, aprender
alguns ritmos, conhecer pessoas”, “Eu vim, pois, pela minha idade, precisamos fazer
movimentos. E por termos que aprender os passos, sua coordenagéo melhora”, “Como
eu moro sozinha e eu tenho um quadro de depressGo, eu tenho que estar
movimentando minha mente e meu corpo”. Estes resultados estdo apresentados na
figura 2.
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Figura 2 - Quais os motivos que levaram vocé a participar do projeto?

Motivos

B interesse pela Danca

B Pratica de atividade fisica

B Nocdo corporal
Interagdo Social

B Gratuito

B 5zir da Rotina

Fonte: Equipe do projeto.

A segunda pergunta foi a respeito do que a danca representava para os
participantes, 33% relataram alegria, conforme os depoimentos: “A danca representa
alegria, porque quando eu estou dancando estou sempre alegre, sempre feliz”, “A
dancga é tudo, é alegria! Eu ndo vejo a hora de chegar na segunda e quarta feira pra eu
vir dangar”. Dos entrevistados, 29% relataram que é um “momento de diversdo e
integracao”, 19% e 14% relataram um momento de relaxamento e bem-estar,
respectivamente e 5 % relataram um sentimento de liberdade. Outros relatos sobre
esta questdo sdo: “Estd me animando, me deixa mais alegre, calmo e tranquilo”,
“Alegria de vida, higiene mental, terapia”, “Eu dancava desde pequena entdo ela me
faz reviver o passado, ela me faz ficar feliz”.

Figura 3 — O que a danca representa para vocé?

Representatividade da Danca

B slegria
M Liberdade
B Bern Estar
' Relaxamento
M Lazer 2 Integracdo

Fonte: Equipe do projeto.
Com relagao a terceira pergunta, sobre como a danga interfere na promogao da

saude, todos os entrevistados relataram uma interferéncia positiva seja na saude
mental, e/ou motora e/ou social. Entre os relatos, podemos citar: “Questdo mental, ao
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praticar a dan¢a esquece de tudo, das preocupagcbes e se concentra na atividade”.
Melhorou minha saude mental, meu relaxamento, minha disposicdo fisica e isso
impacta na promogdo da saude. Melhorou meu ritmo, estou mais disposta que antes”.
Os dados obtidos corroboram com Stevens-Ratchford (2016), que demonstrou que as
atividades de danca de salao demonstraram alto grau de satisfacdo e realiza¢do, além
de forte motivagdo para participar de atividades de danga de saldo que envolviam
esforgos para aprender e superar desafios e resultavam em maior engajamento geral
com a vida.

Na ultima pergunta, os entrevistados foram indagados se houve alguma
mudanga no relacionamento com outras pessoas e se fez novas amizades. Dos 20
participantes que responderam a esta questdo, 50% (n=10) relataram que houve maior
facilidade de lidar com outras pessoas, 20% (n=4) ndo repararam a mudanga.
Relataram diminuicao da timidez 15% dos respondentes e outros 15% citaram que
desenvolveram maior compreensao e paciéncia com as pessoas. Estes resultados estdao
apresentados na figura 4. Todos os entrevistados relataram que fizeram novas
amizades, conforme os depoimentos: “Tive mais facilidade para fazer amizades” “Fiz
novas amizades”, Fiz muitas novas amizades, tanto que saimos e dangamos fora daqui
e é foi divertido, “Faz bem, é um momento de entreter e se interagir com outras
pessoas”.

Figura 4 — Vocé percebeu alguma mudanga no seu relacionamento com as outras
pessoas? Com sua familia? Fez novas amizades?

Mudanca no relacionamento com outras
pessoas

Maior facilidade aa lidar com as
pessoas

B Mazior comprensdo e paciencia
Melhora da Timidez
Mdo reparou mudancas

Fonte: Equipe do projeto.
4 CONCLUSOES

A partir das atividades desenvolvidas no projeto “Educando corpo e mente”,
concluimos que a pratica da danga de saldo promove beneficios individuais com
relacdo a consciéncia corporal e bem-estar fisico e mental, favorece a interagdo social
e interfere positivamente na qualidade de vida dos praticantes e na motivacdo para a
realizacdo das atividades cotidianas. Verificou-se a relevancia deste projeto como acdo
extensionista no ambito da UFJF no que tange a educacdo popular e promocdo de
saude em todos os seus aspectos.
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ANEXOS

Sequéncia 1 — Fotos das atividades de pratica de danga de saldo realizadas no
Restaurante Universitario (Centro) da UFJF

Fonte: Equipe do projeto.
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Sequéncia 2 — Fotos da apresentacdo da equipe em evento na praca civica da UFJF

Fonte: Equipe do projeto.
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Grupos ludicos em pediatria: o brincar como
enfrentamento da hospitalizacao

1 INTRODUCAO

A Psicologia Pedidtrica surgiu em 1968, quando pesquisadores e profissionais
gue atuavam no cuidado de criangas, adolescentes e suas familias, identificaram a
necessidade de avaliar e intervir junto a este publico, criando a Divisdo 54 da
Associacdo Americana de Psicologia. A Psicologia Pediatrica consiste na aplicagdo dos
conhecimentos da Psicologia da Salude para a crianca, adolescente e suas familias,
sendo considerada uma subdrea da Psicologia da saude que abrange o atendimento
clinico, a pesquisa e o ensino (Castro, 2007).

Ao se pensar na infancia, espera-se que a crianga viva situagoes de saude para
crescer e desenvolver-se, porém, quando esta é acometida pelo adoecimento, pode
ter grande parte de seu comportamento modificado. Sua reacdo diante dessa
experiéncia desconhecida, que é a doenca, pode lhe trazer sentimentos de culpa,
medo, angustia, depressdo e apatia, ameacando toda sua rotina de vida. A
hospitalizacdo passa a permear todo seu processo de crescimento e desenvolvimento,
modificando o cotidiano, separando-a do convivio de seus familiares e ambiente. A
crianga, além da patologia fisica, sofre os efeitos da propria hospitalizagdo, momento
gue pode deixar marcas importantes em sua saude mental (Ribeiro e Angelo, 2005).

O diagndstico de uma doenca na infancia exige ndo somente a determinacdo da
natureza da doenca, mas também o acesso as expectativas, crencas e explicagoes
sobre seus sintomas e significado, sendo esta muitas vezes vista pela crianga como
punicdo a desobediéncia. A hospitalizacdo passa a ser vista como ameacadora e
causadora de ansiedade. Em geral observa-se que quanto menor é a crianca, mais
exposta estara a desenvolver ansiedade, pois tem maior dificuldade de compreender o
que significa estar doente e hospitalizada. (Crepaldi, Hackbarth, 2002). Entre os
principais estressores da hospitalizacdo infantil destacam-se a doenga, a dor, o
ambiente hospitalar pouco familiar, a exposicao a procedimentos médicos invasivos, a
separagdao dos pais, o estresse dos acompanhantes, a ruptura da rotina de vida e
adaptacdo a uma nova rotina imposta e desconhecida; a perda da autonomia, controle
e competéncia pessoal, a incerteza sobre a conduta mais apropriada, e a morte (Motta
e Enumo, 2002).

Neste cendrio é fundamental que medidas de intervengao psicoldgica sejam
incluidas na assisténcia a crianca hospitalizada, visando amenizar os riscos ao seu
desenvolvimento, permitindo que a mesma e sua familia mobilizem recursos para um
enfrentamento que contribua também com o tratamento de saude. Destaca-se a
importancia de uma avaliagdo psicoldgica prévia para se adequar aos procedimentos e
técnicas psicoldgicas disponiveis ao contexto hospitalar (Motta e Enumo, 2010).

Algumas propostas de intervencbes com criancas tém se destacado, visando
minimizar ou reverter os eventuais problemas emocionais, como programas a serem
desenvolvidos com criancas e suas familias no ambiente hospitalar. Evidéncias
mostram que tais intervencGes podem ajudar tanto as criangas como as familias a lidar
com as consequéncias psicoldgicas e sociais associadas ao adoecimento, trazendo
contribuicdes como a melhoria da qualidade da interacdo destas criancas com os
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varios contextos em que vive — familia, escola, equipe médica, como também para o
proprio tratamento da doenca, através de respostas mais positivas frente as demandas
clinicas da doenca. (Castro e Piccinini, 2002).

Entre as estratégias utilizadas para reducdo do estresse induzido pela
hospitalizagdo, componentes Iudicos tém sido considerados estimulos para uma
adaptacdo positiva. A estratégia ludica consiste na utilizacdo de jogos, brinquedos,
desenhos e livros de histdérias, com um objetivo especifico. A utilizacdo de jogos e
brinquedos é bastante reforcadora para a crianca e o brinquedo fornece a mesma um
ambiente planejado no qual é possivel a aprendizagem de habilidades. Além disso, o
brinquedo auxilia no desenvolvimento social, emocional e intelectual da crianga. O uso
da fantasia e da brincadeira permite a crianca encontrar alternativas de
comportamentos, inicialmente para os personagens de suas brincadeiras e depois para
as situacdes de sua vida. Por meio de metdaforas, comportamentos e sentimentos sao,
assim, evocados, e podem ser trabalhados (Gadelha e Menezes, 2004).

A oferta de materiais hospitalares de brinquedo pode ser um recurso para que
a crianga possa expressar seus temores e ansiedades frente aos instrumentos que
serdo utilizados com ela. A atividade ludica pode ser uma estratégia por meio da qual a
crianca pode obter certo controle sobre a situagdo a ser enfrentada, sendo assim, a
oportunidade de brincar no hospital tem efeitos positivos como recrear, amenizar o
sofrimento hospitalar, favorecer a comunicacdo e a expressdao dos sentimentos das
criangas, entre outros. (Motta e Enumo, 2002). Freud (1969 [1920]) ja apontava que a
crianga pode manifestar seus conflitos, e, desse modo, reorganizar suas angustias,
submetendo seus medos e problemas internos as representacdes. Afirmou também
gue a crianga brinca para tentar lidar com a prdépria angustia, o que demanda um
exaustivo trabalho de elaboragdo e criagdo internas. O brincar é sempre terapéutico e
saudavel, se estabelece no que Winnicott (1975) chamou de espaco potencial, onde a
crianga pode ser criativa, espontanea e sentir-se segura, e acontece baseado na
confianca em elementos ambientais, sendo possivel supor que assim se dé o brincar
entre cada crianga.

Por meio do jogo a crianca expressa sua forma de compreender o mundo,
como se desenvolve e aprende, elaborando seu luto e experiéncia pessoal. O jogo
terapéutico é diferente de outros tipos de jogos, sendo facilitado por um terapeuta
treinado e especializado, que aborda os medos e também o bem-estar psicossocial da
crianca. No contexto hospitalar o uso de brincadeiras de médico pode recriar as
percepgoes das criancgas sobre suas experiéncias, favorecendo sua comunica¢ao. O uso
de desenhos faz com que a crianga possa ilustrar seus medos, preocupagdes e
fantasias, o que reforca a importancia das atividades ludicas nos centros hospitalares
infantis (Castro, 2007).

No ambiente hospitalar, instituir espacos para o brincar e deixar que a crianca
se aproprie deles é respeitar sua fala e sua expressdo. Sustentar esses espacos, com
essa proposta, é dever ético da equipe de saude. O hospital abriga uma diversidade de
saberes e de praxis, desde o mais tradicional saber e ensino médicos, até as novas
apostas e propostas de trabalho interdisciplinar. O reconhecimento da crianca como
sujeito se impde a toda a equipe como forma de ndo correr o risco de se medicalizar,
disciplinar e/ou controlar o referido espacgo. As atividades ludicas direcionadas a
criangas no ambiente hospitalar atuam como catalisadoras no processo de sua
recuperacao e adaptacdo, representando estratégia de confronto das condigdes
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adversas da hospitalizacdo. O ato de brincar permite a crianga se relacionar melhor
com o cotidiano de sua internagdo e resgatar as brincadeiras que realizava em seu
ambiente familiar, antes da hospitalizagdo. O ambiente hospitalar torna-se mais
humanizado, o que favorece a qualidade de vida de criancgas e familiares, influenciando
assim na sua recuperacao (Borges et al., 2008).

Diante desta realidade o projeto “Grupos ludicos em Pediatria: O brincar como
enfrentamento da hospitalizacdo” tem como objetivo possibilitar a criangas
hospitalizadas um espaco de elaboracdo do processo de internagdo por meio da
atividade ludica. Além disso, visa proporcionar maior interacdo social e
estabelecimento de vinculos entre criancas submetidas a hospitalizacao, fornecer aos
académicos envolvidos no projeto maior articulagdo tedrico-pratico acerca da
intervengcdo da Psicologia na Pediatria, além de desenvolver nos discentes
competéncias e habilidades voltadas ndo somente a interven¢ao psicolégica, mas ao
didlogo interprofissional com as demais areas que comp&em as equipes de salude.

2 METODOLOGIA

O projeto teve inicio no ano de 2015, visando integrar as acoes realizadas pelo
Departamento de Psicologia da Universidade Federal de Juiz de Fora e o Hospital
Universitario. Esta parceria ja firmada por meio da realizacdo de estagios em Psicologia
Hospitalar e da Saude e também pelas Residéncias Multiprofissionais em Atencdo
Hospitalar e em Saude do Adulto, foi, assim, ampliada para as a¢des de extensdo. A
equipe do projeto é composta por uma professora do curso de Psicologia da
Universidade Federal de Juiz de Fora, uma psicéloga responsdvel pelo Setor de
Pediatria do Hospital Universitario, além de um(a) bolsista e um(a) voluntario(a)
vinculados a graduacdo em Psicologia da instituicdo. O projeto conta também com a
colaboragdo de um residente de Psicologia vinculado ao Setor de Pediatria.

Estdo incluidas entre as acdes do projeto a realizacdo de grupos ludicos
direcionados a criangas e adolescentes com idade entre 01 (um) a 15 (quinze) anos,
internados no Setor de Pediatria do Hospital Universitario da Universidade Federal de
Juiz de Fora. As atividades sdo realizadas diariamente, com a duracdo de duas horas.
Os grupos sdo realizados de segunda a sexta-feira, das 13 as 15 horas. As criangas sdo
convidadas a participar dos grupos de maneira livre e espontanea, a partir de
acolhimento realizado ao leito das enfermarias. Pais ou responsdaveis sdo comunicados
sobre a proposta e motivados quanto a participacao das criangas.

No que tange a formacdo académica, as supervisGes das atividades dos
discentes envolvidos no projeto acontecem semanalmente, visando a discussao e
supervisdo da pratica, bem como o aperfeicoamento das atividades, sob a condugdo
da psicéloga responsavel pela Pediatria e orientacdo da docente responsavel pelo
projeto. Também sdo discutidas e planejadas as a¢bes formativas complementares
destinadas aos alunos (grupos de estudos, seminarios, entre outros), bem como as
medidas necessarias para o aprimoramento das rotinas.

O projeto de extensdo enquadra-se na énfase do curso de Psicologia da
Universidade Federal de Juiz de Fora destinada a Psicologia, Processos de Prevencao,
Promocdo da Saude e Social-Comunitaria, visando o desenvolvimento de diversas
competéncias e habilidades, especialmente direcionadas a atencdo a saude; no
desenvolvimento de a¢des de prevengdo, promogao, protecdo e reabilitacdo da saude
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psicoldgica e psicossocial, tanto em nivel individual quanto coletivo. O mesmo abrange
a triade ensino/pesquisa/extensdo por se caracterizar como um espag¢o de
aprendizagem de questdes que envolvem a pratica clinica com criangas, o que pode
acarretar, a partir de seu desenvolvimento, o fomento de pesquisas direcionadas a
importancia do recurso ludico como uma estratégia de enfrentamento de criangas
hospitalizadas. Como extensdao denota sua relevancia na oferta de um trabalho clinico
especializado direcionado a populagdo, especialmente aos usuarios do hospital
escolhido como cendrio do projeto. Além disso, o projeto favorece, por meio da
realizacdo da intervencdo psicoldgica junto a seu publico-alvo, a inclusdo de grupos
gue, muitas vezes, possuem acesso restrito a oferta de um servico especializado em
Psicologia.

3 RESULTADOS

Na realizacdo dos grupos, a escolha dos instrumentos terapéuticos se da
segundo a preferéncia dos participantes, sendo realizadas brincadeiras, jogos
educativos, desenho, pintura, leitura de histérias, filmes, entre outras atividades
ludicas. Todos os recursos ludicos utilizados envolvem situagdes relacionadas a
tematica do adoecimento e da internagdo, visando o foco da intervencdo direcionada
ao enfrentamento desta vivéncia e fazem parte do acervo de materiais disponiveis na
brinquedoteca do Servigo de Psicologia/Pediatria Tais atividades sdo desenvolvidas em
grupos, podendo também ser esporadicamente realizadas individualmente, de acordo
com a opgao e a interacdo de cada crianga.

Figura 1 — Registro de espaco de atividades |

Fonte: Pediatria HU UFJF.
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Figura 2 — Registro de atividades

Fonte: Pediatria HU UFJF.

As atividades objetivam trabalhar com as criangas, nao se restringindo somente
a este publico, uma vez que os grupos também podem ser um espago para que 0s pais
possam resgatar a rotina doméstica do contato com os filhos, relacdo esta muitas
vezes interrompida pelo contexto hospitalar. Portanto, a partir das atividades ludicas,
sdo observadas demandas das criangas e dos pais e, segundo a peculiaridade de cada
caso observado, s3o feitas intervencbes, encaminhamentos para equipe
multiprofissional ou esclarecimentos mediados pela Psicologia entre pais, criancas e
profissionais de saude.

Fonte: Pediratria HU UFJF

Intervengdes junto a equipe de saude também sdo realizadas, visando o didlogo
interdisciplinar acerca da conducgdo de situacGes especificas de cada criancga,
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destacando-se o grupo como um espac¢o de observagdo de demandas ndao somente
psicoldgicas, mas que envolvem todo o contexto social e organico.

Ampliando suas possibilidades de atuagdo, a equipe do projeto desenvolve
também atividades interprofissionais com a equipe de saude da Pediatria, por meio de
treinamentos direcionados aos residentes em Pediatria sobre tematicas relacionadas a
Psicologia Pedidtrica. Além disso, o projeto desenvolve também diversos materiais
psicoeducativos, como videos e cartilhas, direcionados a pais/maes, criancas e
profissionais de saude, com temas como enurese, encoprese, desfralde, morte na
infancia, Sindrome de Munchausen, comunicacdo de mas noticias, entre outros.

O projeto oferece também um espaco de acolhimento em grupo para
pais/mdes de criangas que possuem condi¢des cronicas de saude, visando ser um
espaco de escuta das dificuldades inerentes ao cuidado com as mesmas.

Além disso, optou-se também pelo desenvolvimento de um protocolo de
avaliacdo psicoldgica direcionado a criangas hospitalizadas, com o estabelecimento de
uma rotina de avaliagBes, por meio de instrumentos validados para o publico infantil,
para que o rastreio precoce de problemas emocionais associados a hospitalizacdo
possa ser realizado e consequentemente efetivados os tratamentos necessarios.

Para acompanhamento dos efeitos do projeto para o publico-alvo sdo
realizadas avaliacdes sistematicas junto aos responsaveis pelas criangas participantes
do projeto acerca da importdncia da realizacdo dos grupos na adaptacdo ao
tratamento. Foi desenvolvido pelos profissionais responsdveis um instrumento de
avaliagdo da satisfagdo de pais/mdes acerca das atividades do projeto, que tem sido
utilizado como parametro de analise.

Para acompanhamento dos efeitos do projeto na formacdo dos discentes
envolvidos, além das supervisdes semanais e discussdo tedrica de temas relacionados
a Psicologia Pediatrica, é realizado um portfélio reflexivo visando uma autoavaliagdo
formativa contextualizada, participativa e reflexiva.

As ag¢Oes do projeto, por meio do modelo de intervengao ludica, tém sido
apresentado pela equipe em diversos eventos cientificos na drea de Psicologia
Hospitalar e da Saude. No ano de 2018, o projeto recebeu a Men¢dao Honrosa na
categoria videos em evento promovido pela Prd-Reitoria de Extensdo da Universidade
Federal de Juiz de Fora. Visando ampliar as acdes para além do conhecimento dos
usuarios do Hospital Universitario sobre o projeto, a equipe participou da iniciativa
“UFJF na Praca”, realizada em 2019, com apresentacdo a comunidade das atividades
realizadas.

4 CONCLUSOES

O projeto tem se mostrado bastante efetivo no que diz respeito a ampliacdo da
oferta de intervencdes psicolégicas junto a criancas hospitalizadas. Proporciona um
importante didlogo entre a Psicologia e os demais profissionais que comp&em a equipe
de saude, favorecendo o aprendizado de habilidades importantes aos discentes
envolvidos para a atuacdo em Pediatria.

Com a realizacdo dos grupos ludicos observa-se maior interagdo social entre
criangas e adolescentes internados, maior motivacao para participacdo em atividades
gue ndo sejam realizadas nos leitos, o que pode interferir de forma significativa na
reducdo dos sintomas depressivos decorrentes da hospitalizacao.
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Destaca-se como limitagdes do projeto a necessidade de realizagdo de estudos
que avaliem a eficacia desta modalidade de intervengao. Entre os principais desafios
estdo a insergdo de discentes de areas afins, promovendo um carater interprofissional
ao projeto, bem como a insercdo de praticas remotas, por meio de intervencdes
online, a serem utilizadas em situagdes nas quais a interveng¢ao presencial ndo se faz
possivel.

Para além das dificuldades e desafios futuros, a concretizacdo de um espaco de
acolhimento e de escuta das angustias de criancas e suas familias, por meio da
atividade ludica, se destaca como um recurso de suma importancia e uma ferramenta
necessaria aos profissionais que se destinam a pratica da Psicologia Pediatrica.
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A interface entre a extensao e a educacao em saude com
escolares e seus responsaveis

1 INTRODUCAO

Uma das principais profissdes da area da saude é a enfermagem, que possui,
dentre as suas varias competéncias, a educacdo em salde, integrando assim parte do
cuidado voltado ao individuo, familia e comunidade em todos os niveis de atencdo
(Lima, 2006). Com o objetivo de promover a salude, esse modelo educacional torna-se
importante ao possibilitar a apropriacdao de saberes, embasando o autocuidado
(Macedo e Bedrikow, 2019). Observa-se isso também no contexto escolar, no qual a
educacdo em salde realizada pela enfermagem dentro deste ambiente é considerada
de total relevancia, pois utiliza-se uma abordagem dialdgico-reflexiva a fim de
construir ideais e/ou saberes para a vida (Assuncdo et al., 2020).

Assim, para lidar com o publico escolar, torna-se de grande importancia o
trabalho através de metodologias ativas, ludicas e criativas, pois ha estimulacdo da
sociabilidade, troca de experiéncias e compreensdo da realidade de cada individuo
(Macedo e Bedrikow, 2019). Neste sentido, os projetos de extensdo das universidades
sdo relevantes para, principalmente, criar uma relagdo com a comunidade em que esta
inserida, valorizando-a e, através de algumas intervencdes, transformando-a. Assim, é
interessante que as agdes de extensao universitaria tenham como pilar a educagao em
salde e que sejam capazes de problematizar sobre as demandas apresentadas pela
sociedade, num trabalho reciproco (Macedo e Bedrikow, 2019). Neste artigo constam
informacbes sobre os projetos Brincando e Aprendendo Saude (BAS) e Atuagdo da
Enfermagem nas Prdticas de Promogdo e Manutenc¢do da Saude (AEPPMS), que atuam
na area de educacdo em saude com foco em criancas e seus responsaveis, e também
exemplos de atividades ocorridas no mesmo ano.

2 OBJETIVOS

Os projetos Brincando e Aprendendo Saude (BAS) e o Atua¢do da Enfermagem
nas Prdticas de Promog¢do e Manuten¢do da Saude (AEPPMS) tém por objetivo
promover a saude como forma de garantir a qualidade de vida.

3 METODOLOGIA

O BAS juntamente com o AEPPMS s3o projetos conectados, que exercem
praticas de educagao em saude com criangas e seus responsaveis respectivamente. No
ano de 2017, as atividades ocorreram na Escola Municipal Dr. Adhemar Rezende de
Andrade, preferencialmente na ultima quarta e sexta-feira de cada més, com criancas
entre 6 e 8 anos. As atividades desenvolvidas com os responsdaveis desses escolares
aconteceram nos momentos de reunido de pais na mesma instituicdo. Houve também
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atividades na Pastoral da Crianca do bairro Aeroporto no ultimo sabado do més, com
as criangas e seus responsaveis.

As atividades tém duragdao média de 30 minutos, iniciando-se com uma
problematizacdo sobre a tematica do dia, buscando salientar o conhecimento prévio
das criangas. Posteriormente, ocorre a troca de conhecimentos entre o publico e os
académicos por meio de embasamento tedrico prévio dos temas solicitados. Em
seguida, ha dinamicas que sdo realizadas juntamente com as criangas, finalizando com
um teatro de fantoches. Os temas sdo selecionados antecipadamente de acordo com a
demanda informada aos integrantes pelos profissionais responsdaveis pela escola e pela
pastoral, apds, a tematica é embasada cientificamente, através de livros, plataformas
digitais, artigos cientificos e outros. A seguir é elaborado o roteiro para o nosso teatro
gue, em 2017, contava com dois fantoches, o Chico e a Maricota. Hd também a
elaboracdo da atividade para fixagdo do tema, que é mantida com materiais fornecidos
através do repasse financeiro advindo da Pré-reitoria de Extensdo (PROEX).

Durante o periodo de execug¢do do projeto no ano de 2017 ocorreram muitas
trocas de conhecimentos, experiéncias e vivéncias entre as criancas, pais e integrantes
do projeto. Entre o portfdlio utilizado para atender os usuarios naquele ano estao,
“Alimentacdo Saudavel — importancia das frutas”, “Unido”, “Higiene Corporal,
alimentar e combate ao piolho”, “Alimentacdo sauddvel — Piramide Alimentar”,
“Trabalho em Equipe” e “Feliz Natal!”.

Ha como exemplo a atividade de “Alimentacdo sauddvel — importancia das
frutas”, que foi ofertada para as criangas na escola, a abordagem com os alunos
iniciou-se com uma roda de conversa onde eram passados de mao em mao frutas,
como macga, laranja, kiwi, banana, péra e mamao, assim as criangas poderiam sentir
textura, formato, cheiro, coloragdo e conhecer um pouco da variedade de frutas que
podem estar no seu cardapio diario. Posteriormente algumas criancas se
voluntariaram para a segunda dinamica, que correu com a venda nos olhos, desta
forma ndo enxergavam a fruta que estava na sua frente, o objetivo era identificar cada
uma das frutas apenas pelo olfato e o tato, em seguida, ocorreu o questionamento
sobre quem consumia frutas diariamente e apenas 30% dos escolares responderam
gue “sim”. Para finalizar a atividade, foram distribuidas saladas de frutas para os
participantes com o objetivo de mostrar o sabor das frutas que continham na dindmica
e despertar a curiosidade em mais frutas. Assim, as criancas foram sensibilizadas sobre
a importancia do consumo das frutas e os seus beneficios.

Outro exemplo foi a atividade sobre “Unido”, que foi ofertada na Pastoral da
Crianga, com a presenc¢a de criangas e pais. Para iniciar a abordagem ocorreu uma
troca de conhecimentos sobre a tematica, onde foi salientado a importancia da unido
familiar para um bom convivio domiciliar e social, apds a problematizacdo foi efetuada
a leitura da histéria das formigas que explica a importancia da unido, o impacto que
pode causar na sociedade e sua acdo de transformacdo no bem-estar social.
Posteriormente, foi realizada uma dindmica na qual as criancas eram divididas em dois
grupos, o primeiro foi vendado e desafiado a passar por um circuito com varios
obstaculos, e o segundo ficou sem as vendas, auxiliando o primeiro nos desafios, mas,
para isso acontecer, precisavam confiar uns nos outros. O objetivo da atividade era
trabalhar a necessidade da unidao e da confianga entre as criangas, além de sensibilizar
sobre a importancia do trabalho em equipe. Para finalizar foi efetuado o teatro de
fantoches com o Chico e a Maricota sobre a tematica abordada, durante todo o
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processo da atividade ocorreu a interagao entre os alunos, pais e integrantes do
projeto.

4 CONCLUSAO

Sendo assim, Paulo Freire, como patrono da educac¢do e em seus dois primeiros
escritos, contrapunha-se a educacao tradicional, ao qual citava a educa¢dao popular
como uma pratica libertadora através de um movimento de constru¢ao compartilhada
de conhecimentos com a participacdo dos educandos em praticas emancipatoérias
sobre a realidade social, objetivando a superacdo de problemas dentro das suas
realidades.

Nesse sentido, juntamente com o ensino e a pesquisa, a extensdo faz parte dos
trés pilares da atuacdo da universidade publica. Através desse cendrio, os projetos de
extensdo possuem papéis valiosos para a sociedade ao promover a disseminag¢ao do
conhecimento para além da universidade, estreitando lacos com o meio social e,
consequentemente, transformando-o.

Dessa forma, os projetos BAS e AEPPMS atuam na pratica de educagdo em
salde com escolares e responsaveis, ajudando a construir uma relacdo de didlogo
entre o ambiente académico e a comunidade. Especificamente no ano de 2017, as
atividades do projeto envolveram uma diversidade de temas que foram trabalhados
com base na metodologia emancipatdria e ludica dos ensinamentos de Paulo Freire,
fortalecendo assim o autoconhecimento em saude e estimulando a independéncia do
sujeito no processo do autocuidado.
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Clinica de Adolescentes: relato de experiéncia em
odontohebiatria

1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (1995), a adolescéncia
compreende a faixa etdria entre 10 e 19 anos de idade. E a fase de transi¢do entre a
infancia e a vida adulta, iniciada na puberdade e caracterizada pelas altera¢des no
desenvolvimento fisico, social e psicolégico (Cordeiro et al., 2008). Os adolescentes se
mostram mais vulneraveis aos fatores psicossociais e estilo de vida adotado, podendo
influenciar em seus habitos e atitudes em saude (Cunha et al., 2020). Assim, os habitos
pouco saudaveis durante a juventude podem incidir diretamente no aumento dos
riscos para doencas na vida adulta, incluindo os disturbios e lesGes bucais (Fagerstad,
Windahl e Arnrup, 2016).

Dentre as alteragdes mais comuns, podemos citar a mda oclusdo, doenca
periodontal, carie dentaria, respiracao bucal, halitose, desordens
temporomandibulares e bruxismo, lesdes relacionadas ao uso de piercings orais e
periorais, transtornos alimentares, etilismo e tabagismo (Gonzaga et al., 2015; Silva
Junior et al., 2016). Nesse contexto, destaca-se a area de Odontohebiatria, responsavel
por inserir o adolescente em um programa educativo, preventivo e curativo em
Odontologia, contribuindo para a melhora da autoestima e qualidade de vida desses
individuos (Brondani et al., 2018; Saiani et al., 2008).

As Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Odontologia, reformuladas
e aprovadas em 2018, constituem o eixo orientador na elaboracdo das grades
curriculares implementadas pelas InstituicGes de Ensino Superior. Dentre os contetddos
essenciais para o curso de graduacdo em Odontologia, descritos nessas diretrizes,
estdo os tépicos em Odontologia Pediatrica, onde serdo ministrados conhecimentos de
patologia, clinica odontopediatrica e de medidas ortodonticas preventivas. No
entanto, ndo é especificado os aspectos referentes a inclusdo da Odontohebiatria,
carga horaria e ementa da oferta da disciplina (Brasil, 2018).

Nesse sentido, a extensdo universitdria se destaca como uma ferramenta
importante na formacdo tedrico-pratica em Odontologia, uma vez que possibilita
extrapolar a vivéncia académica encontrada nas clinicas odontoldgicas curriculares
(Moraes et al., 2016). Além disso, esse tipo de atividade permite o desenvolvimento
humano e social do discente, pois o extensionista pode colaborar com a comunidade,
resultando em melhor entendimento do processo saude-doenca, vivéncia da
experiéncia do cuidado integral do adolescente e da humanizac¢do da profissdo (Borato
etal., 2018).

Sendo assim, o objetivo do presente estudo é descrever a experiéncia das
acdes desempenhadas pelos participantes do projeto de extensdo “Clinica de
Adolescentes”, desenvolvidas na Faculdade de Odontologia da Universidade Federal
de Juiz de Fora (FO/UFJF), nos ultimos 21 anos.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia do projeto “Clinica de Adolescentes”,
regularmente cadastrado na Prd-Reitoria de Extensdo (PROEX) da Universidade Federal
de Juiz de Fora. O publico-alvo é composto por individuos entre 10 e 20 anos, oriundos
do Departamento de Saude da Crianca e do Adolescente (DSCA) e encaminhados
através do formulario do SUS de referéncia/contrarreferéncia pelas diversas Unidades
Basicas de Saude do municipio de Juiz de Fora e de cidades vizinhas, além dos
encaminhamentos oriundos das clinicas das disciplinas da FO/UFJF. Este relato se
baseia na descricdo e analise documental e midiatica das a¢des desenvolvidas pelos
participantes do projeto, entre o periodo de 1999 a 2020. De modo a facilitar a
exposicao e discussado, as atividades foram agrupadas entre os 3 eixos formadores do
tripé universitario: ensino, pesquisa e extensao.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

A Clinica de Adolescentes foi criada, em 1999, pela Prof.2 Dr.2 Luzia da Gldria
Corréa Coelho, com a intencdo de promover o atendimento odontolégico aos
adolescentes, visando a saude integral dentro de um contexto social, valorizando os
conceitos estéticos e cosméticos tdo importantes nessa faixa etaria. Além disso,
permite ao aluno a oportunidade de reconhecer e lidar com diversos comportamentos
adolescentes, obtendo assim um melhor relacionamento entre profissional e paciente.

Atualmente, o projeto é composto por um coordenador e uma vice-
coordenadora, um colaborador docente e 12 integrantes discentes. Ademais, promove
o atendimento de cerca de 40 a 100 pacientes por periodo letivo. As atividades
estruturadas foram descritas a seguir:

Atividades de Ensino

1. Reunides tedricas, seminarios e palestras do projeto abordam temas sobre saude
bucal em Odontohebiatria, mudancas na adolescéncia, drogas, métodos
contraceptivos, iniciagdo sexual, gravidez e relacionamento familiar e social.

2. Discussdao dos casos clinicos atipicos encontrados durante o atendimento
odontoldgico.

3. Preparo de material educativo e preventivo pelos alunos, por meio da confecgao
de cartilhas e cartazes, adequando-as as necessidades da populacdo-alvo.

4. Confeccdo de relatérios individuais e fichas dos pacientes, especificando as
atividades executadas dentro do protocolo a ser seguido.

5. Postagens de conteldos informativos nas redes sociais do projeto.

Atividades de Pesquisa

1. Levantamento de dados sobre traumatismo dentario em adolescentes, com
finalidade de estabelecer protocolos clinicos e criar o Centro de Referéncia para
Atendimento de Traumatismos Dentarios na Adolescéncia.
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2. Levantamento dos dados epidemiolégicos dos pacientes atendidos no projeto, com
objetivo de realizar um estudo de prevaléncia das condi¢cdes bucais em
adolescentes da Zona da Mata Mineira.

3. Confeccdo de resumos a serem discutidos em eventos cientificos, nas modalidades
painel e apresentacdo oral.

4. Confecgdo de artigos cientificos para submissdo em periddicos nacionais e
internacionais de Odontologia.

Atividades de Extenséo

1. Atendimento odontoldgico integrado supervisionado dos adolescentes (Figura 01),
detectando a necessidade de tratamento odontoldgico, viabilizando a resolucao
dos problemas bucais existentes. O aluno receberd orientacdo dos professores que
constantemente observardo o desenvolvimento e tratamento de cada paciente,
onde serdo desenvolvidas técnicas atuais, com materiais de primeira geragao.

2. Dentre os procedimentos clinicos executados no projeto, podemos citar as
proteses fixas metal free, proteses fixas em metaloceramica para reposicdo de
elementos perdidos por trauma, préteses adesivas, coroas totais, cirurgias
periodontais, cirurgia oral menor, restauragdes estéticas em dentes anteriores e
posteriores, facetas estéticas, tratamentos endodonticos, tratamentos
ortoddnticos preventivo e interceptativo, tratamentos restauradores atraumaticos,
adequacgbes do meio bucal, selamentos, profilaxias, aplicacbes tdpicas de fluor,
orientacdes quanto a higiene bucal e dieta cariogénica.

3. Participagao em ac¢des sociais e multiprofissionais sobre salde do adolescente.

Figura 1 — A Prof.2 Luzia Coelho (touca azul) e participantes do projeto, em 2011,
durante o atendimento clinico

Fonte: arquivo pessoal.

Por meio da observacdo dessa triade, percebe-se que a extensdo universitaria
se configura como um espaco potencializador de conhecimento, por meio da
diversificacdo de cendrios e metodologias de aprendizagem, que favorece a efetiva
integracdo entre o ensino, pesquisa e extensdao (Borato et al., 2018; Moraes et al.,
2016). Em relagao a vertente de atencdao odontoldgica, o projeto merece destaque
especial, pois ainda hoje, a assisténcia odontolégica durante o periodo da adolescéncia
é uma tematica considerada desafiadora, devido as necessidades especificas em
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relacdo a linguagem e as modificagcdes comportamentais e um tratamento voltado aos
seus anseios estéticos (Saiani et al., 2008).

Assim, ao longo dos 21 anos de experiéncia, analisamos a trajetdria das agdes
odontoldgicas desenvolvidas com o paciente hebidtrico e percebemos que o projeto
trouxe grandes impactos na populagdo envolvida. Esse resultado positivo pode ser
observado pela constante procura pela Clinica de Adolescentes da FO/UFJF, firmando-
se como um centro de referéncia, além do interesse e responsabilidade demonstrado
pelos profissionais e académicos envolvidos.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que, além de prestar servicos aos residentes da macrorregido de Juiz
de Fora, o projeto contribui no aperfeicoamento da formacdo dos discentes de
Odontologia, ampliando sua visdo no atendimento aos adolescentes. O projeto de
extensdao representa, dessa forma, uma possibilidade na qual o graduando pode
colaborar com a comunidade, humanizar o conhecimento e transpor as barreiras
existentes entre ele e o ambiente universitadrio, interferindo diretamente na
perspectiva da realidade profissional.
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Prefacio da IV Mostra de A¢oes de Extensao — 2019

Entre 21 e 25 de outubro do ano de 2019, a comunidade académica da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) teve a oportunidade de participar da IV
Mostra de A¢Ges de Extensdo da UFJF, que comp6s a programacdo da VI Semana de
Ciéncia, Tecnologia e Sociedade. Nesses cinco dias, foram propiciados espagos
académicos e de sociabilidade para a divulgacdo dos programas e projetos de extensdo
desenvolvidos no ambito dos dois campi da UFJF, bem como para o didlogo, a
interacdo e a troca de experiéncias entre as equipes de acdes de extensao.

Na quarta edicdo da mostra, assim como nas edi¢cbes anteriores, o
envolvimento, o comprometimento de todos os membros da equipe no planejamento,
preparacao e execuc¢do foi de suma importancia para o sucesso do evento. E o
engajamento da comunidade universitaria, que acolheu o evento e participou
ativamente da Mostra foi um fator decisivo para que os objetivos desta acdo fossem
alcancados.

Em 2019, a Mostra contou com apresentagdes das a¢bes desenvolvidas entre
os anos de 2018 e 2019, com o objetivo de refletir acerca do perfil da extensdo
universitaria e seu dinamismo caracteristico.

No campus de Juiz de Fora, a participacdo pode ser feita por uma das
modalidades a seguir, a partir da escolha das equipes: “Rodas de Conversa” e
“Elaboracdo e Envio de Video”. Jd no campus de Governador Valadares, a comunidade
académica teve cinco opg¢des de modalidades distintas para apresentacdo de
resultados de suas acgles: “apresentacao de banners”, “oficinas”, “instalagdes
pedagogicas”, “rodas de conversas” e “apresentacgdes culturais”.

A IV Mostra contou com um aumento significativo de adesdo dos projetos na
inscricdo e participacdo nas modalidades ofertadas, consolidando-se como um
momento impar para a comunidade académica interagir e estabelecer didlogos sobre
as atividades de extensdo desenvolvidas. Este engajamento da comunidade refletiu a
crescente importancia da politica de extensao da UFJF.

Nesse sentido, faz-se necessario destacar que o ano de 2019 foi marcado pela
ampliagao dos Editais da PROEX com a finalidade de incentivar novos programas e
projetos voltados a atender demandas da sociedade, incentivando e promovendo uma
maior interacdo da Universidade com o publico externo beneficiado.

No fim daquele ano, a PROEX contava com 538 programas e projetos de
extensao em vigor, sendo 499 projetos e 39 programas que envolveram a participagao
e o fortalecimento da formac¢do de 866 bolsistas e 1.850 voluntarios de graduacdo e
164 voluntarios de pés-graduacao.

Deste universo de ac¢des de extensao, foram convidados a compor o presente
compilado os primeiros e segundos lugares de ambos os campi, que obtiveram o titulo
de “premiacdo” e “mencdo honrosa” respectivamente, com base na avaliagdo
conduzida para as diferentes modalidades e em cada uma das oito areas tematicas,
conforme definicdo do Plano Nacional de Extensao Universitaria, a saber:
Comunicacdo, Cultura, Direitos Humanos e Justica, Educacdo, Meio Ambiente, Saude,
Tecnologia e Producdo e Trabalho, Tecnologia.
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O presente volume traz textos que apresentam os resultados dos programas e
projetos premiados durante a IV Mostra e refletem a preocupacdo e a dedicacdo da
UFJF em garantir uma educacdo publica, gratuita, de qualidade e socialmente
referenciada, ao dialogar com os demais segmentos da sociedade para os quais
convidamos a leitura.
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O teatro como celebra¢ao da extensao

1 INTRODUCAO

Os Projetos de Extensdo desenvolvidos pela parceria Faculdade de
Comunicacdo/Férum da Cultura/Pro-Reitoria de Extensdo (UFJF) e o Centro de Estudos
Teatrais — Grupo Divulgacdo nascem, praticamente, com o inicio da Extensdo
Universitdria. E, em muitos momentos, foram contemplados pela exceléncia do
trabalho desenvolvido. Dois deles receberam destaque na IV Mostra de Extensao da
UFJF, em 2019: Escola de Espectador e Workshop de InterpretacGo para a Terceira
Idade. O teatro se faz um campo potente para a realizagdo da extensao universitaria.

1.1 Teatro e extensao no jogo da cena

A palavra extensdo traz poeticamente, no desvelamento do seu significado, um sentido
de ampliacdo, amplificacdo, difusdo, desdobramento, multiplicacdo, propagacao,
prolongamento... e por ai vai. No ambito da universidade, ela assume, portanto, esse
compromisso de ir além da ac¢do interna de formacdo profissional, no que diz respeito
a teoria, a pratica, a ética, a acdo social. A extensdo universitaria, indissociavel do
ensino e da pesquisa, sdo acdes interdisciplinares que celebram os campos da
educacdo, da cultura, da politica, da ciéncia, cumprindo um papel transformador na
convergéncia da instituicdo com a sociedade, para além dos muros do saber e indo ao
encontro de outras possibilidades do saber.

O teatro é, em esséncia, uma acdao de extensdo, porque é sempre uma
atividade que so é plena e se completa diante de um publico, unindo espacos de
natureza e papéis diferenciados, num mesmo propdsito. E é maravilhosa a imagem
gue nos traz Ariane Mnouchkine, diretora da companhia francesa o Théatre du Soleil,
ao dizer que, durante algumas horas, esse encontro de pessoas é verdadeiramente
uma utopia — pessoas que respiram juntas, ndo se matam, ndo brigam todo o tempo,
se olham e sdo capazes de estabelecer um tipo de encontro pleno (tradugcdo nossa,
Bagnera, 2014).

Portanto, o teatro é sempre uma via de mao dupla e complementar. Esses
vasos comunicantes, entre palco e plateia, universidade e sociedade, enaltecem o
primeiro principio da extensdo universitaria que é a interacao dialdgica. Um espetaculo
teatral ou um curso de formacgdo cénica e interpretagao, através de uma vivéncia
comunitaria, estabelecem um espaco participativo e democratico, que trabalha com a
sensibilizacdo do individuo (a¢do fundamental em tempos de obesidade tecnoldgica), a
ampliacdo de conhecimento, participacao artistica e acirramento de sua visdo critica
diante do mundo.

Outro pilar da extensdo é a interdisciplinaridade. Nesse sentido, o teatro é uma
arte plurissignica que existe através da interacdo dos varios campos de expressao. O
primeiro deles é pensar o teatro como comunica¢dao. Comunicac¢do interpessoal em
que as habilidades expressivas de cada individuo sao exploradas, seja enquanto atores
representando seus papéis, seja enquanto publico assistindo a um espetaculo.
Dramaturgia, cenografia, figurino, sonoplastia, iluminacdo s3o espacos de
conhecimento que também se relacionam nessa pratica. O que nos insere no terceiro
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alicerce da extensao que é a sua indissociabilidade com o ensino e a pesquisa, no que
diz respeito a formagdo de pessoas e também ao levantamento e a geracdo de
conhecimento.

Para a formacdo de atores, existe, por um lado, uma pesquisa que se
fundamenta no conhecimento ja construido em teorias e praticas ja existentes ao
longo dos séculos, e, por outro, ha uma busca especifica que acontece a partir de cada
producdo. Uma peca teatral abre um horizonte imenso de investigacao, desde o autor,
o tempo em que se passa a trama, as personagens que contam essa histodria, a estética
pretendida, o tipo de atuacdo etc. E isso é s6 o comeco. Sem contar as metodologias
gue nascem desse processo sempre em construcdao e que trabalham sensibilizacées.
Assim, aqui se faz uma referéncia as competéncias necessdrias para essa vivéncia
extensionista, bem como uma amplificacdo dos espacos de saber que extrapolam a
estrutura da sala de aula para encontrar literalmente outros palcos. Tudo isso incide
diretamente na qualidade de formacdo do discente bolsista que atua nesses projetos e
gue também é uma diretriz primordial da extens3o.

2 CET - GRUPO DIVULGAGAO, A EXTENSAO COMO EXERCICIO

O Centro de Estudos Teatrais - Grupo Divulgacdo nasce no ambiente
universitario. Um grupo de estudantes da antiga FAFILE — Faculdade de Filosofia e
Letras, inicialmente, queria apenas estudar teatro. Essa arte que dialoga com a
filosofia, com as letras, com o jornalismo, com tantos saberes. Enxergavam ali um
campo de aprendizado e ampliacdo da formacdo em cada carreira escolhida. Logo veio
o desejo do palco para transformar em prdatica a teoria assimilada e as pecas
estudadas. E um dos pontos que impulsionou a acdo daqueles jovens idealistas, que
viviam toda a agita¢do politica daqueles anos de chumbo, era a chance de dividir com
0 publico aquilo que os arrebatou: a poesia e os grandes textos da dramaturgia
universal. A guerrilha daquele momento para esses estudantes era conquistar um
publico local, com o qual pudessem contagiar e compartilhar a forca desse
encantamento. Dai, vem o nome da companhia — Grupo Divulgacdo. O desafio era
divulgar cultura, sobretudo, para quem nao tinha acesso a essa arte.

Assim comeca uma trajetoria que, em 2021, completou 55 anos de caminhada
artistica, interrompida apenas por conta da pandemia. Sdo mais de 120 montagens
com o nucleo principal, sem contar os espetdculos realizados também com os nucleos
de adolescentes e terceira idade. O lema norteador de todo o trabalho da companhia,
durante esses anos, “Mede-se a cultura de um povo pelo teatro” — foi inspirado em
Garcia Lorca e seu grupo La Barraca e suas ideias de teatro popular. Integrados numa
mesma equacgao, estdo a cultura, o povo e o teatro. E acrescenta-se a esse
pensamento a crenca defendida pelo ator e diretor francés Jean Vilar, de que o teatro
deveria ser um alimento também indispensavel a vida como o pdo e o vinho. Um
servico publico “como o gas, a dgua e a eletricidade” (traducdo nossa, Vilar, 1986,
p.173).

Nessa perspectiva, a arte teatral como um instrumento transformador de uma
comunidade foi, aos poucos, ganhando contornos mais definitivos para os caminhos da
companhia, sobretudo, quando o Grupo Divulgacdo participou da Barca da Cultura, em
1974.

124



A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 2

A Barca da Cultura foi uma acdo idealizada por Paschoal Carlos Magno, que
percorreu, durante 45 dias, 55 cidades, de Pirapora a Petrolina, subindo o Rio Sao
Francisco com a barca “Juarez Tdvora”, que contava com uma tripulagdo de 100
passageiros, entre estudantes, técnicos, produtores, assistentes, jornalistas,
professores e artistas de varias areas do Brasil. O intuito era levar as populagdes
ribeirinhas e do interior das regides percorridas espetaculos de teatro, folclore, canto,
musica e balé, além de oficinas de arte e distribuicdo de livros. Ao lado do Grupo
Divulgacdo, participaram dessa aventura o Ballet Stagium e a Orquestra Jovem do
Theatro Municipal de S3o Paulo, o Grupo Folclérico do Conservatério Nacional de
Mdusica do Rio de Janeiro, o Coral de Camara da Universidade de Ponta Grossa, o
Teatro do Estudante do Parand, a soprano Maria Domicia e o violinista classico
Francisco Araujo.

Esse projeto de carater cultural, social e politico, multidisciplinar em esséncia,
visando a difusdo cultural e atingindo regiGes e comunidades menos favorecidas, deu
ao Grupo Divulgacdo uma nova perspectiva e um novo folego. Assim, apds essa
experiéncia impactante, o grupo comeca a se apresentar também em varios bairros
menos favorecidos da cidade de Juiz de Fora. Os espetaculos eram feitos em diversos
espagcos como pragas, escolas, patios de igrejas etc. Depois de um determinado
momento, o grupo, que ja tinha como casa o Forum da Cultura da UFJF, onde também
realiza suas apresentacdes regulares, desde 1972, resolve inverter a rota: ao invés de
levar o teatro até as pessoas, traz essas pessoas até o teatro. E da, assim, a esse
publico, de baixa renda e nenhuma oportunidade, a possibilidade da experiéncia
estética do teatro de maneira integralizada. De acordo com José Luiz Ribeiro, diretor e
um dos fundadores do Grupo Divulgagao:

Deixamos de fazer um teatro de rua, uma vez que virou moda. Se
todo mundo ja estava fazendo, qual a necessidade de nds fazermos
também? Através dessa outra vertente podiamos nos dedicar a um
aprimoramento estético, de linguagem e, principalmente, acostumar
0 publico a ir ao teatro, porque seria uma forma de dar continuidade
a um trabalho, substituindo aquele evento, que aparecia como um
circo, por uma atividade rotineira, com continuidade. (Falabella,
2004, p. 97)

Esse pensamento vai ao encontro do que Jean Vilar colocou em pratica no
Thédtre National Populaire (T.N.P.), no periodo de 1951 a 1963, na Franga,
estabelecendo uma politica de publico baseada sobre trés pilares: a afirmacdo do
teatro como servico publico, a invencdao do publico como categoria de acdo e a
elaboracdo de uma série de procedimentos e dispositivos que visavam integralizar
publico e cena. A partir dessa concep¢do, o teatro deixava de ser um privilégio de
classes sociais mais favorecidas. E um dos aspectos desenvolvidos por essa politica era
dar ao publico popular espetaculos de qualidade e montagens de textos classicos e
contemporaneos.
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2.1 Escola de espectador, o teatro feito para a comunidade

A partir dessa conjuncdo de fatores, em 1985, José Luiz Ribeiro e Reginaldo
Arcuri, entdo Superintendente da Funalfa, (Fundacdo Alfredo Ferreira Lage, da
Prefeitura de Juiz de Fora), criaram em parceria os programas O povo vai ao teatro e A
escola vai ao teatro. A prefeitura fornecia o transporte para que os estudantes de
escolas publicas, municipais e estaduais, e comunidades carentes da cidade e regido
fossem gratuitamente ao teatro, nas apresenta¢des de espetdculos do Grupo
Divulgacdo. Seguindo os preceitos do T.N.P., o Grupo Divulga¢do, que ao longo de sua
trajetdria se preocupou em construir um repertério de qualidade, inaugurou o projeto
com a montagem de Fausto, de Goethe, numa versao livre assinada por José Luiz
Ribeiro. Em trés semanas de apresentacdes, o espetdculo, com o projeto, atingiu 3 mil
espectadores, um numero extremamente significativo para a época e para um teatro
gue naquele momento contava com 249 lugares.

Assim, os projetos de popularizacdo do teatro promoveram uma ampliacdo
significativa do publico da companhia. Dessa maneira, o Grupo Divulgacdo foi
extensionista antes da propria extensao chegar a universidade de forma estruturada e
institucionalizada, o que aconteceu na UFJF em 1988. No inicio da década de 90, o
Grupo Divulgag¢do inaugurou uma nova parceria com a Universidade. Nessa época, José
Luiz Ribeiro e Maria Lucia Campanha da Rocha Ribeiro eram professores na Faculdade
de Comunicagdo. E o grupo contava entre seus integrantes com professores,
servidores e estudantes da UFJF. Assim, algumas acOes de extensdo comegaram a ser
efetivadas a partir dessa cooperacdo estabelecida entre as duas instituicées: Escola de
Espectador, CET — Cursos e Oficinas, englobando o Semindrio anual Os Caminhos do
Teatro e o Workshop de Interpretacéo para a Terceira Idade.

A Escola de Espectador nasce da fusdo entre os dois projetos: A Escola vai ao
teatro e O povo vai ao teatro, mantendo a mesma estrutura e filosofia de integrar
comunidade e cultura através do teatro. S3o trés producbes anuais — um espetdculo
para as criangas (com apresentacdes aos sabados e domingos) e dois para o publico
adulto (de quarta a sexta-feira pelo projeto). O palco se mostra como um espacgo
revelador dos principais problemas da atualidade, e, através das pecas apresentadas, é
possivel discutir a realidade e a sociedade de maneira critica, permitindo aos
participantes construirem sua cidadania através desse contato com a arte teatral,
tanto para o publico infantil, quanto para o publico adulto.

Nesse sentido, A escada de Jacd (1995), de José Luiz Ribeiro, por exemplo,
evitou que uma familia colocasse a mae numa clinica para idosos. Era sempre 12 de
abril (1990), também de José Luiz, foi uma catarse para um publico que viu sua
poupanca ser confiscada pelo governo Collor. Debates calorosos eram realizados apds
as apresentagdes. O conto da morcegada (2014), do mesmo autor, buscava
conscientizar as criangas para os problemas ecolégicos, a necessidade dos morcegos
para o equilibrio ambiental, uma vez que estavam sendo rechagados em algumas
regides do pais. Cada peca, a seu modo e a seu tempo, provoca uma reflexdo e uma
acdo. Esses sdo apenas alguns exemplos de como a cidadania pode ser celebrada
através da cena, pela comunhdo do palco e da plateia.

Em mais de trés décadas de atuacdo, sdo mais de 200 instituicOes atendidas
pelo projeto, entre escolas da rede publica, comunidades carentes, associacdes
religiosas, grupos sociais da cidade e regido, que vao gratuitamente ao teatro. Os
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bolsistas entram em contato com os responsaveis de cada escola ou comunidade e
recebem esses espectadores nos dias de apresentagdes. Sua atuacao é capital para o
projeto. Desenvolvem caracteristicas de comunicagao interpessoal e agregam todo
conhecimento cultural que o projeto celebra. Ao chegarem ao Férum da Cultura da
UFJF, os espectadores passam também por outros instrumentos culturais da casa
como o Museu de Cultura Popular e a Galeria de Arte, numa vivéncia integralizada.

O impacto dos espetaculos junto ao publico do projeto vai muito além dos
aplausos. O conteldo das pecas provoca, por exemplo, o enriquecimento de praticas
pedagdgicas com producado de textos ou desenhos sobre o tema abordado, discussdes
em sala de aula, sugestdo de montagens teatrais na prépria escola. Cria-se também o
habito de frequentar teatro além dos dias reservados ao projeto. Muitos espectadores
retornam aos espetdculos do Grupo Divulgacdo sem ser com suas escolas ou
comunidades. Nos primeiros anos, constatou-se um aumento significativo de pessoas
negras na plateia de sdbado e domingo, em temporadas para publico adulto, algo que
era incomum naquele tempo. Had uma fidelizacdo de espectadores que cresceram
assistindo aos espetaculos do grupo e agora retornam com seus filhos e mesmo netos.
Outra constatacao foi a ampliagao do interesse de estudantes por atividades teatrais
nas suas proprias escolas e mesmo fora dela. Alguns espectadores que integravam o
projeto chegaram, inclusive, a integrar o elenco do Grupo Divulgac3o.

Hoje, a Escola de Espectador tem como desafio trazer ao teatro um publico
cada vez mais seduzido pelas tecnologias e por todo um conjunto de oportunidades de
diversao oferecidas em outro palco, a internet. Também alguns educadores ja nao
cumprem o mesmo papel participativo e parceiro de antes. Muitos ndo demonstram
comprometimento em formar cidaddaos, outros desconhecem a potencialidade
pedagdgica do teatro. Sem contar o receio da violéncia. Muitas vezes, os professores
acham arriscado sair da escola com um grupo de alunos. E um outro panorama, mas,
ainda assim, o Grupo Divulgacdo acredita no teatro transformador, capaz de
emocionar e fazer refletir ao mesmo tempo.

Outras adversidades se interpdem a continuidade do projeto apds a pandemia.
Uma violenta ferida social, econémica, psicolégica e emocional se abriu e ndo sabemos
exatamente quais serdo as consequéncias. Os espectadores, reclusos em seus lares,
como fortalezas de defesa da propria vida, usufruiram das possibilidades da diversao
via internet. Como sera o seu retorno presencial, com todas as limitacdes de
distanciamento, uso de madscara e transporte? Sem contar, que hd ainda muita
ignorancia em torno dessa doenca. Outro fator preocupante é a questdo do
transporte. Anteriormente, o publico do projeto ia gratuitamente ao teatro, contando
com Onibus cedidos pela prefeitura da cidade. Com o retorno ndo se tem um
progndstico de que esse servico serd mantido. Antes da pandemia, ja era
problematico.

O aspecto econdmico se revela como um grande desafio. O Grupo Divulgacdo
sempre teve como modo de producdo o trabalho voluntdrio, o que significa que, em
nenhum momento, os membros da companhia receberam para atuar ou participar de
suas pecas. O grupo é uma entidade sem fins lucrativos. Ingressos das apresentacoes,
taxa de inscricdao e mensalidades de seus cursos, sempre com valores populares, eram
a fonte de renda que permitia a companhia produzir seus espetdculos e realizar a
extensdo. Hoje, a partir de novas regras institucionais, essas acdes ndao sao mais
permitidas, uma vez que o grupo ocupa um espaco da universidade e esta
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impossibilitado de qualquer cobran¢a. Como viabilizar espetaculos que envolvem
producdo de figurinos e aderegos, cenarios, iluminagdo, as vezes trilha sonora
produzida originalmente para cada produgdo, cartaz, programa e tantas outras
despesas que envolvem a criacdo de um espetaculo? Nem sempre é possivel realizar
uma pecga com o acervo conservado em todos esses anos de trabalho. Esse é mais um
desafio para o projeto.

3 DA TAQUICARDIA A CENA, O TEATRO NA TERCEIRA IDADE

Outro projeto, também premiado na Mostra de Extensdo, foi o Workshop de
Interpretacdo para a Terceira Idade. Na verdade, todas essas acOes extensionistas sdo
articuladas a partir do encontro do CET — Grupo Divulgacdo, com a Faculdade de
Comunicacao e a Extensdo da UFJF. Esse trabalho teve inicio em 1994, como resultado
de um desdobramento da experiéncia anterior do professor e diretor José Luiz Ribeiro,
ao ministrar um curso de teatro como parte da programacdo do Polo Interdisciplinar
de Ensino, Pesquisa e Extensdo sobre o Processo de Envelhecimento da Universidade
Federal de Juiz de Fora. A turma ficou tdo apaixonada que pediu ao professor que
tivesse uma continuidade.

A partir dai, o Nucleo de Terceira Idade do Grupo Divulgacao foi criado e com
ele o projeto Workshop de Interpreta¢do para a Terceira Idade, com uma pratica
teatral efetivada em dois encontros semanais, que culminam na criacao de espetaculos
cénicos. Sdo cerca de 25 a 30 integrantes. Alguns estdo desde o comeco do projeto. O
propésito é alterar a postura de vida do idoso, ampliando sua capacidade mnemaonica,
recuperando sua autoestima e sua autonomia, seu poder expressivo exercitado
através do movimento, do gesto e da voz, e da pratica de leitura. Os participantes tém
aulas de interpretacdo, memorizagao, improvisacdao e estudo de textos. O objetivo
final é a experiéncia de atua¢ao no palco e o enfrentamento do publico em pequenas
temporadas realizadas em julho e dezembro. Assim, além de contribuir para o bem-
estar, o teatro também aumenta os estimulos aos neurénios, que passam a ficar mais
ativos.

Ha que se destacar que, além dos inUmeros beneficios para o dia a dia, a
atividade cénica também amplia o convivio social, o que contribui para diminuir
consideravelmente as chances de uma depressao nessa fase da vida. Sem contar todo
o aprendizado de uma linguagem artistica e o conhecimento adquirido através de
textos poéticos e dramaticos, acrescidos de discussdo de temas atuais. Desde o seu
inicio, esse projeto ja realizou 35 montagens. Normalmente, faz-se uma Unica
apresentacdo coral no meio do ano e, ao final do segundo semestre, uma curta
temporada de um espetdculo dramatizado, contabilizando de 3 a 5 récitas abertas ao
publico. A experiéncia de pisar no palco, vivenciar uma personagem e dividir isso com
a plateia é algo revolucionario e revigorante na vida de qualquer individuo.

De acordo com José Luiz Ribeiro, um dos beneficios que o idoso conquista ao
fazer parte desse Workshop é a possibilidade de restauracdo do envolvimento social
numa sociedade cada vez mais teologizada: “O teatro é um instrumento de
transformagao social que permite, a quem o pratica, uma revisdao constante de sua
natureza e uma visao renovadora do mundo. Para quem se prepara para viver grandes
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emoc¢des, ainda que tardiamente, o teatro é o portal do prazer, da festa e da alegria”
(Ribeiro, 2009, p. 142).

De acordo com Ribeiro, nos ultimos anos houve uma ampliagdao do mercado,
buscando o idoso como um consumidor em potencial que participa de excursdes, faz
aulas de dancga de saldo, pilates e hidroginastica, participa de bingos beneficentes, faz
todo tipo de curso etc. “Dentro dessa gama de ofertas, o teatro se apresenta como
uma atividade saudavel que amplia a potencialidade da qualidade de vida, restaura o
fazer da cidadania e alimenta o campo emocional com atividades fisicas, acbes
emotivas, desenvolvimento da personalidade e exercicio da memaria” (Ribeiro, 2009,
p. 133). Ha que se destacar também que, para as mulheres, participar desse nucleo é
uma libertacdo. A maioria delas pertenciam a geracao que passava do mando do pai
para o mando do marido. No teatro elas vivenciam uma espécie de emancipa¢ao; uma
atividade que fazem ndo para a familia, mas para seu bem-estar pessoal.

Muitos integrantes também estdo aposentados ou solitarios ou ainda
apresentam certas patologias. E encontram na atividade teatral uma possibilidade de
felicidade. Dessa forma, o projeto da a seus participantes um protagonismo que muda
a imagem estereotipada do idoso como os avés que ficam apenas em casa cumprindo
atividades domésticas e cuidando dos netos. E um caminho de redescoberta através da
arte, desbloqueando emocdes e ressignificando problemas do dia a dia.

Importante assinalar que o trabalho realizado ao longo de todos esses anos foi
pioneiro no que se refere ao teatro na Terceira Idade. E a metodologia construida por
José Luiz Ribeiro integra o livro Cartografias do ensino do teatro. S3o praticas e
reflexdes que permitiram trilhar um caminho préprio e legitimaram a terceira idade no
campo cénico-pedagogico.

Em 2019, o grupo realizou seu trabalho comemorativo de 25 anos de atividades
com o espetaculo Bodas de Prata, texto e direcdo de José Luiz Ribeiro, recontando essa
trajetéria. Em 2021, o projeto ganhou um novo formato em virtude da pandemia.
Longe do ideal da celebracdo do convivio e da presenca como estatuto bdsico da
existéncia do teatro, buscamos o espaco do palco virtual para ndo interromper essa
trajetéria. Mais que isso, essa mudanca teve como objetivo dar aos integrantes do
Workshop de Interpretacdo para a Terceira Idade um respiro, um alento e uma
esperanca diante do momento critico que estamos atravessando. E ainda fortalecer as
acdes da proépria universidade como espaco publico a servico de sua comunidade,
apoiados no tripé que sempre foi norteador desse projeto: o ensino, a pesquisa e a
extensdao. Um dos resultados foi a producdao de um trabalho audiovisual que o grupo
elaborou para integrar o evento Rosas de outubro — encha seu peito de coragem,
realizado na ultima semana de outubro de 2021, numa ag¢do de um outro projeto de
Extensdo da UFJF, DE PEITO ABERTO: programa de prevengdo e acompanhamento
integrado no cdncer de mama. Interessante assinalar que, para muitos integrantes, é a
possibilidade de aprendizado também do uso da tecnologia.

Por fim, na dtica do bolsista, vale assinalar que a participacdo neste projeto
permite ao académico, além de atuar em praticas de comunicacdo, como por exemplo,
filmagens e edicao de material produzido junto ao nucleo, ter uma experiéncia efetiva
junto as pessoas da terceira idade, possibilitando uma troca de vivéncias e saberes
entre geracoes, estabelecendo o enriquecimento dos participantes, através de acdes
interpessoais de comunica¢cdao. Na maioria das vezes, o que testemunhamos é um
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encontro afetivo que equilibra a cadeia das idades — juventude e velhice na mesma
roda da vida.

Dessa forma, o teatro se faz presente como extensao universitaria na UFJF e
cumpre seu papel.

REFERENCIAS

ALCANTARA, 1&da (org.). José Luiz Ribeiro: 50 anos de teatro. Sdo Paulo: Motird, 2013.

BAGNERA, Diego. Los deseos de Ariane Mnouchkine. Disponivel em:
http://diegobagnera.com/exhibit/los-deseos-de-ariane-mnouchkine-para-2014/.
Acesso em: 03 de margo de 2020.

BARBA, Eugenio. Além das ilhas flutuantes. Campinas: HUCITEC/Ed. Unicamp, 1991.

BOAL, Augusto. Teatro do Oprimido e outras poéticas politicas. Rio de Janeiro:
Civilizagao Brasileira, 1991.

BRECHT, Bertolt. Estudos sobre teatro. Lisboa: Portugdlia, 1957.
BRECHT, Bertolt. Teatro Dialético: Ensaios. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira, 1967.

FALABELLA, Marcia. Grupo Divulgag¢do: o teatro como devogao. Juiz de Fora: FUNALFA
Edi¢des, 2004.

FALABELLA, Marcia. Thédtre du Soleil e Grupo Divulgagdo: a aventura teatral possivel =
Le Théatre du Soleil et Grupo Divulgacao: I'aventure théatrale possible. 1. ed. Juiz de
Fora: Titulo independente, 2015. v. 1. 106p.

MAFFESOLI, Michel. O tempo das tribos: o declinio do individualismo nas sociedades
de massa. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1987.

RIBEIRO, José Luiz. O teatro na Terceira Idade. In: FLORENTINO, Adilson; TELLES,
Narciso (orgs). Cartografias do ensino do teatro. Uberlandia: EDUFU, 2009. p. 133-144.
Disponivel em:
https://repositorio.ufu.br/bitstream/123456789/29513/4/CartografiasEnsinoTeatro%2
0%281%29.pd. Acesso em: 05 de margo de 2020.

RIBEIRO, José Luiz. Da taquicardia a poesia. Tese (Doutorado em Comunica¢do) —
Programa de Pds-Graduacdo em Comunicacdo e Cultura, Universidade Federal do Rio

de Janeiro. Rio de Janeiro. 2001.

RICHARDS, Thomas. Travailler avec Grotowski sur les actions physiques. France: Actes
Sud, 1995.

STANISLAVSKI, Constantin. A preparagdo do ator. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira,
1964.

130



A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 2

STANISLAVSKI, Constantin. A constru¢Go da personagem. Rio de Janeiro: Civilizacao
Brasileira, 1970.

STANISLAVSKI, Constantin. A criagdo do papel. Rio de Janeiro: Civilizagao Brasileira,
1972.

VILAR, Jean. Le thédtre, service public. Paris: Editions Gallimard, 1986.

131



Cultura

A producéo da cartilha
“Planejamento Territorial e
Patrimoénio Cultural”: notas da
experiéncia

Matheus Felipe Giello Dias!
William da Silva Ferreira®

Paula Alvarenga Botelho?®
Ricardo Ferreira Lopes*

Ana Aparecida Barbosa Pereira®

'Graduagdo em Arquitetura e Urbanismo pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).
Bolsista da agdio de extensdio. E-mail: giellomatheus@arquitetura.ufif.or.

2Graduagdo em Arquitetura e Urbanismo pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).
E-mail: williomsilvabone@hotmail.com.

*Graduagdo em Arquitetura e Urbanismo pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).
E-mail: paulaabotelho@hotmailcom.

*Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).
Coordenador da agdio de extensdo. E-mail: ricardoflopes@yahoo.com.bor.

sFaculdade de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Vice-
coordenadora da agdo de extensdo. E-mail: arganabarbosa@gmailcom.



A producao da cartilha “Planejamento Territorial e

”,

Patrimonio Cultural”: notas da experiéncia

1 INTRODUCAO

O objetivo principal deste trabalho é descrever a experiéncia da equipe no fazer
extensionista do projeto Atelier Livre: produgbes de ‘imagens-outras’, que contemplou
as acles da producdo de ilustracdbes e do planejamento grafico da cartilha
Planejamento Territorial e Patriménio Cultural (Gawryszewski, 2020). Assim, pretende-
se transmitir a experiéncia dos membros do projeto, contribuindo de forma relevante
para sua area de atuacao.

Com vigéncia no ano de 2019, o propdsito inicial do Projeto Atelier Livre! foi a
articulacdo de atividades de ensino e pesquisa com diversas demandas da sociedade,
envolvendo um conjunto de a¢des no ambito da representagao grafica, com énfase
nos meios de expressao de “imagens-outras”. A primeira e principal tarefa foi produzir
uma série de ilustragdes de referenciais marcantes da paisagem urbana juizforana para
uma cartilha elaborada a partir de estudos do Grupo Técnico de trabalhos em
Patrimoénio Cultural, liderado pelo arquiteto Paulo Gawryszewski, com a colaboracdo
da arquiteta Daniela Ferreira de Rezende, em parceria com a Prof.2 Ana Aparecida
Barbosa Pereira (DPHT/FAU/UFJF). A proposta de cartilha foi desenvolvida,
originalmente, na revisao do Plano Diretor Participativo do Municipio de Juiz de Fora
(PJF), com a colaboracgao entre a UFJF com o Instituto de Arquitetos do Brasil (IAB-MG),
Departamento de Minas Gerais, nucleo Juiz de Fora. O referido GT buscou
compreender os conjuntos histéricos estabelecidos pela Area de Diretrizes Especiais
(ADE — Cultura), que carregam em si valores relevantes pela capacidade de
proporcionar bem estar e qualidade de vida aos habitantes da cidade (PJF, 2000;
2004).

As areas de atuacdo no Ensino e Pesquisa dos membros do projeto Atelier Livre
abarcam temas relacionados a cidade e ao territdrio, tais como na representacdo do
meio urbano, na cultura, na preservacdo do patrimoénio e da paisagem, entre outros
temas. A produgdao de material em formato de cartilha contribui no debate da
preservacao do patriménio cultural, auxiliando o municipio a torna-las praticas e
vidveis dentro do planejamento territorial (Gawryszewski, 2020). A reconstituicdo de
cenas marcantes da cidade de Juiz de Fora destaca a importancia da iconografia
enguanto fonte de pesquisa e informacodes relevantes, além de auxiliar pesquisadores
nas producdes historiograficas.

Realizar uma pesquisa histdrica, a partir das fontes visuais e expressdes
artisticas, ou cenas condicionadas na mente, faz com que os estudiosos
redimensionem todo o objeto de sua investigacdo, procurando ndo se deter somente
na realidade colocada de forma predefinida pelo artista (Paiva, 2002). As ilustracdes da
cidade permitem identificar os elementos, os quais compdem o ambiente natural
construido. J& no ambito dos estudos da paisagem urbana, alguns referenciais tedricos

1Edital 03/2018 — PROEX/UFJF.

133



A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 2

fundamentaram a demanda do projeto Atelier Livre. Conforme Lynch (2010), cada
individuo tem determinadas associacGes com partes da cidade e a imagem, que esse
cidadao faz da urbe, estd impregnada de memodrias e significados. Cullen (2006) revela
gue unidades urbanas podem evocar e adquirir um grande poder de atracdo visual,
portanto os aspectos psicolégicos dos ambientes urbanos também podem evocar
diferentes apreensdes. E ainda, Cauquelim (2007) destaca que a paisagem urbana tem
sua construcdo marcada pela moldura e enquadramento individual, o que permite
diferentes suportes de didlogo para utilizacdo do desenho como linguagem de
comunicacado sobre a paisagem.

A problematica em questdao pautava-se na viabilizacdo de um projeto que se
implementou em meio a algumas adversidades, sobre as quais destacam-se: (i) como
realizar acOes de relevancia para a sociedade, de maneira a apresentar, no ambito
social, um produto de acesso a informagdao para a populagdo? (ii) o emprego da
ilustracdo tradicional de imagens estaticas da paisagem urbana frente aos novos
recursos digitais disponiveis poderia inviabilizar o trabalho pretendido? E, por fim, (iii)
como realizar ilustracGes artisticas de qualidade, com recursos financeiros escassos?
Vale lembrar que as universidades publicas, nesses ultimos anos, sofrem com o corte e
o contingenciamento de verbas e o cenario de incertezas e angustias ameagavam a
concretizacdo dos objetivos propostos para o projeto. Tais questdes levantadas serdo
discutidas nas secbes a seguir.

2 METODOLOGIA

O processo seletivo de bolsista e voluntarios do projeto Atelier Livre, no ano de
2018 contou com as seguintes etapas: (i) entrevista; (ii) analise de portfélio, em que
foram apresentadas no¢Ges de planejamento e composicdo visual; (iii) prova pratica,
em que os candidatos apresentaram suas competéncias em variadas técnicas de
ilustracao tradicional.

O projeto teve inicio em marco de 2019, com duragdo de um ano. Buscou-se
seguir a risca o cronograma de atividades. Inicialmente, para assegurar a identidade
visual era necessaria a criacdo de uma logomarca. Essa foi a primeira tarefa do grupo.
Com base nas ideias iniciais do coordenador, o bolsista Matheus Giello desenvolveu
estudos, os quais contaram com o suporte técnico da voluntaria Paula Alvarenga.

Em seguida, iniciou-se a parceria institucional com o IAB-JF, coordenado pelo
arquiteto Paulo Gawryszewski com a colaboracdo da arquiteta Daniela de Rezende, os
quais ja possuiam a estrutura da cartilha fruto do trabalho do GT Patrimdnio, um
desdobramento do desenvolvimento do Plano Diretor Participativo da Prefeitura de
Juiz de Fora (PDP/PJF). No entanto, ainda faltavam o planejamento, a diagramacdo e a
arte final das imagens. Nessa fase, apds muitas reunides, inclusive assessorada pela
vice-coordenadora Prof.2 Ana Barbosa, discutiu-se a programacao visual da cartilha e a
disposicdo dos seus conteudos.

A selecdo e andlise iconografica e cartografica dos referenciais historicos,
também haviam sido elencadas pelo GT Patrimoénio, cabendo ao Projeto Atelier Livre, a
ilustracdo das iconografias do processo histérico da cidade de Juiz de Fora mais
significativas para fornecer o material visual da cartilha. O bolsista e os voluntarios
ficaram responsaveis por desenvolver ilustracdes adotando a técnica de bico-de-pena
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e tinta nanquim, enquanto o coordenador Prof2. Ricardo Lopes ficou responsavel pela
pintura de aquarelas coloridas e aguadas monocromaticas.

A Ultima etapa foi o auxilio no planejamento visual-grafico da cartilha. A
diagramacdo da cartilha ficou a cargo do bolsista com o assessoramento técnico da
voluntaria. Foram empregados os softwares de edicdo de imagem Photoshope e
Hlustratore e de diagramag¢ao Adobe InDesigne, com base no esbogo realizado em
CorelDrawe, desenvolvido anteriormente pelo GT Patrimonio. Por fim, realizou-se uma
apresentacdo virtual, pela qual apreciou-se o protdtipo impresso e a versao digital do
produto. Esse encontro contou com a participacdo de todos os envolvidos na
concepgao e o desenvolvimento da cartilha. Avaliou-se a pertinéncia do escopo das
ilustracdes com o corpo do texto ja redigido, bem como a diagramacao das imagens e
o planejamento dos elementos do documento, para a posterior publicacgdo em meio
digital.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

Conforme explicitado na introducdo, os desafios encontrados para se garantir a
integralidade com a proposta original, assim como a meta de acesso a informacado de
relevancia para a sociedade, exigiu da equipe e do parceiro institucional alguns
esforcos em se buscar alternativas e solu¢bes dentro de uma realidade marcada por
recursos muito limitados.

Nos dias atuais, as formas de se representar as imagens tém sido
predominantemente desenvolvidas por meio das tecnologias digitais. Essas tecnologias
vém acentuando o desenvolvimento crescente de diferentes ferramentas, que podem
ser incorporadas ao seu processo de producdo, sendo capazes de produzir
representa¢cdes com alto grau de complexidade, marcando uma ruptura com as
imagens estdticas das técnicas tradicionais (Malini, 2007). Dessa forma, questionou-se
a possibilidade do emprego da ilustracdo manual, bem como o custo com materiais
artisticos de qualidade para viabilizar a proposta.

Em contraponto, a ilustracdo manual de ambientes urbanos e da paisagem,
pode ser vista com olhos de quem aprecia o fazer artistico. Criar vida em perspectiva a
partir de mapas e fotografias é um trabalho que exige maestria e arte em doses muito
precisas (PCRJ, 1995). A vocacgdo artistica para o desenho e a experiéncia dos discentes
era uma qualidade fundamental nos candidatos e o diferencial requerido para a equipe
do projeto, pois exigia-se tais competéncias para a execucdo do trabalho. Nesse
sentido, a elaboracdo de um projeto que lida com acles ligadas a representacao
grafica tradicional, embora siga em separado da tendéncia em se aplicar instrumentos
graficos digitais e as tecnologias multimidia no processo criativo, fez-se primordial em
busca de uma identidade propria e de uma linguagem peculiar ao projeto grafico.
Permitiu-se diferentes suportes de didlogo para utilizagdao do desenho como linguagem
de comunicacdo sobre a paisagem urbana, independentemente do método artistico
adotado.

No tocante aos recursos, cabe mencionar que os discentes selecionados
cursaram as disciplinas artisticas do Curso de Arquitetura e Urbanismo ministradas
pelo coordenador do projeto. Tais como AURO78 ExpressGo Manual Artistica I; AURO82
Expressdo Manual Artistica Il e AUR125 Croquis Urbanos, garantindo que os mesmos,
sob consentimento prdéprio, utilizassem seus materiais artisticos, viabilizando o custo
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de compra de materiais extras. O coordenador do projeto ficou a cargo da compra de
alguns materiais de reposicao empregados, também com recursos proprios. Mas para
superar as limitagdes financeiras, também foram reaproveitados alguns materiais
disponiveis, tais como aquarelas, pincéis e papéis especiais. A estrutura fisica da
Faculdade de Arquitetura e Urbanismo também foi utilizada, especialmente as
pranchetas de desenho e os computadores disponiveis no Grupo de Pesquisa DOMVS
(Laboratdrio de Investigacdo em Arquitetura e Urbanismo).

A tentativa de publicacdo da cartilha em meio fisico também foi um obstéaculo,
visto que o arquiteto Paulo Gawryszewski buscou o financiamento da obra por meio da
Lei Murilo Mendes e do Edital de Patrocinio do Conselho de Arquitetura e Urbanismo
de Minas Gerais (CAU-MG). Embora ndo se tenha obtido éxito nos dois editais, a
solucdo encontrada pelo parceiro institucional foi editar a cartilha em formato virtual
na plataforma ISSUU, disponivel em:
https://issuu.com/grupogtprofile/docs/cartilha_gt - e-book 02.

O apoio a equipe da parceria institucional nas acdes de elaboragdo e
planejamento visual-grafico e de sele¢do iconografica para a composicao da cartilha,
rendeu uma rica fonte de pesquisa iconografica histdérica, contribuindo com um banco
de imagens armazenado virtualmente no Google Drivee, ficando a disposicdo para
trabalhos posteriores do projeto Atelier Livre, ainda em vigéncia e em fase de
pesquisa. A obtencdo de tais referéncias, corroboram com a afirmacdo de Paiva (2002)
sobre o emprego de fontes visuais e expressdes artisticas a futuros pesquisadores, os
quais tornam essas imagens passiveis de serem filtradas e empregadas como fontes
historiograficas.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Mesmo diante das adversidades, o impacto académico e profissional na
formagdo do corpo de bolsista/voluntarios do Projeto Atelier Livre, resultou no
aprimoramento nas ac¢des de pesquisa, bem como na aplicagdo do saber tedrico
produzido no curso de Arquitetura e Urbanismo. A participacdo discente permitiu o
desenvolvimento do senso de responsabilidade, dever e profissionalismo, permitindo
uma experiéncia pratica, especialmente com recursos digitais de edicdo de imagens e
diagramacao grafica.

Com o intuito de estreitar a relacdo entre a comunidade académica da UFJF e a
populagdo, o Projeto Atelier Livre participou do evento UFJF na Praga, iniciativa
ocorrida na Praca Doutor Jodo Penido (Praga da Estacdo), em junho de 2019. Por
iniciativa propria do grupo, ainda em 2019, foram realizados mais dois eventos em
espacos publicos, nomeadamente: Oficina Croquis Urbanos: Atelier Livre na Represa do
SGo Pedro (CACAU-FAU/UFJF) e Caravana do Patriménio (Polén: movimento de
intercdambio cultural - FUNALFA/PJF).

As areas de atuacdo no Ensino e Pesquisa dos membros envolvidos tocam
temas relacionados a cidade e ao territdrio, quer seja na representacao do meio
urbano, na cultura, na preservacdo do patrimoénio e da paisagem, entre outros temas.
O conhecimento adquirido na producdo de material em formato de cartilha tem
trazido ao debate social questdes e diretrizes estabelecidas pelo Plano Diretor
Participativo de Juiz de Fora, referente a preservacdo do patrimonio cultural,
auxiliando o municipio a torna-las praticas e vidveis dentro do planejamento territorial.
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Isso contribui de “forma sustentavel para o desenvolvimento e aprofundamento de
questionamentos referentes aos desafios inerentes a dinamica da cidade”,
corroborando com o que Gawryszewski et al. (2020, p. 8) estimaram para a cartilha
proposta.

Ao identificar as intermiténcias do desenho como entendimento a cristalizar
instantes, as arquiteturas e os artefatos e, no seu conjunto, as cidades — refazendo-as e
reimaginando-as, assim, repensando-as. O material iconografico artistico produzido na
cartilha pelo projeto Atelier Livre tem permitido a sociedade um harmonioso acesso a
dados e imagens-outras, que a auxilie na reflexao sobre as transformacgdes, pelas quais
a cidade vem passando ao longo do tempo, assim como a ampliacdo da percepcao da
arte, enquanto mecanismo de interlocu¢do com sociedade, em uma perspectiva
poética e subjetiva da producdao do conhecimento.
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Promoc¢ao de habilidades metacognitivas de
aprendizagem e orientacao de estudos em adolescentes
da Educacao de Jovens e Adultos — EJA

1 INTRODUCAO

O presente trabalho constituiu um desdobramento do projeto de extensao da
UFJF, intitulado: Projeto SEAPE (Servico de Atendimento em Psicologia
Escolar/Educacional). Teve como objetivo promover estratégias metacognitivas de
aprendizagem, orientac¢do de estudos e discussao sobre as relagdes entre adolescéncia,
contexto social e escolarizagcdo na Educacdo de Jovens e Adultos - EJA, sendo realizado
inicialmente no ano de 2018.

Sabe-se que a maioria dos alunos que ingressam na EJA apresentam no seu
repertdrio escolar a ocorréncia de repeténcias, questdes indisciplinares, baixo
desempenho e evasao escolar. Além disso, a EJA atende, principalmente, a populagao
mais carente da sociedade, que se viu alijada do processo formal de educacdo por
multiplas causas, sendo a maioria explicavel por meio do contexto histdrico, como
salienta Oliveira (2019). Outro fator que direcionou a escolha dessa modalidade é que
o fendmeno da juvenilizacdo vem sendo um desafio enfrentado pela EJA na atualidade.
Teixeira (2018) destaca o crescente perfil juvenil dos alunos, em grande parte
adolescentes, excluidos da escola regular. Os indices da juvenilizacdo da EJA tem
preocupado o cendrio brasileiro, visto que além de refletirem o fracasso da escola
regular trazem para o interior da EJA alunos que possuem uma demanda particular e
por vezes distinta das experiéncias dos adultos.

Nessa direcao, o projeto envolveu participantes que passavam pela adolescéncia,
sendo uma fase complexa e dinamica na vida dos sujeitos, envolvendo mudangas nos
aspectos fisico, psiquico, social e comportamental. Sabe-se que tais mudangas
repercutem diretamente na evolucdo da personalidade e atuacdo pessoal na
sociedade, que podem estar influenciadas pelo fator sociocultural. Este momento de
grandes mudancas e incertezas em relacdo ao futuro necessita ser alvo de acdes que
busquem proporcionar um espaco de fala e orientacdo (Valle & Mattos, 2011).

A EJA caracteriza-se como uma modalidade de ensino que objetiva garantir a
oportunidade de estudos a pessoas jovens e adultas que ndo conseguiram frequentar a
escola na idade convencional. Busca, nesse sentido, oferecer igualdade de
oportunidades de educacdo, permitindo ainda a permanéncia desses estudantes no
mercado de trabalho. A proposta de escolarizacao envolve tanto o ensino formal de
conteldos académicos quanto a educacdo voltada para os valores sociais, culturais e
politicos, abarcando diversos desafios em sua praxis (Di Pierro & Haddad, 2015).
Dentre esses desafios, destaca-se, por exemplo, a necessidade da promogdo de
habilidades metacognitivas de estudo e discussdes acerca do processo de ensino-
aprendizagem e convivéncia social na escola.

Por outro lado, no ambito da aprendizagem académica, a Orientacdo de
Estudos destaca-se como um recurso de expressiva eficacia na medida em que envolve
0 manejo de técnicas e métodos de ensino que favorecem uma melhor apropriacao
dos conhecimentos lecionados nas aulas. Ao langar mao de estratégias de organizagao
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e habitos de estudo, os adolescentes conseguem estabelecer horarios fixos de estudos
extraclasse e atitudes mais proativas frente as aulas. Dentre os aspectos abordados
nessa perspectiva, tem-se a ampla influéncia da memdria, atengao e motivagao, bem
como técnicas mais apropriadas de leitura (Carvalho, 2012; Silva & Rodrigues, 2014).

De maneira integrada a Orientacdo de Estudos, as estratégias de leitura
metacognitivas, compostas pelos comportamentos e pensamentos que influenciam a
aquisicdo de informacodes lidas também promovem habilidades de consciéncia sobre o
nivel de compreensdo e relacdo de conteddos. Como salientam Cantalice e Oliveira
(2009) e Andrade et al. (2020), abarca esforcos intencionais e conscientes para
aprendizado e utilizagdo de conhecimentos, podendo promover o planejamento,
monitoramento e regula¢do do pensamento e producdo conceitual envolvidos na cena
educacional. Nessa direcdao, Rodrigues, Alves, Almeida e Silva (2014) identificaram
efeitos positivos de um programa interventivo para promoc¢do de habilidades
metacognitivas em universitarios, o que pode reforcar também a eficacia dessa
proposta no cenario da educacdo de jovens e adultos.

Pensar a educa¢do como um direito, e seu potencial de transformacgdo sdcio-
politica, implica em considerar que a EJA também é campo estratégico para estimular
debates e atitudes em torno do aprendizado e seus impasses e possibilidades (Freire &
Carneiro, 2016). Dessa forma, como ja evidenciado por Oliveira (2019), a EJA atende as
maiores vitimas de vulnerabilidades sociais, sendo os seus alunos atravessados por
violagdes que podem influenciar na histdria de permanéncia e pertencimento escolar.
Faz-se necessario sinalizar outro aspecto importante: a grande prevaléncia de negros
inseridos nesse espaco. Dados nacionais do INEP (2019) mostram que pretos e pardos
predominam nos dois niveis de ensino no EJA. No fundamental, o grupo representa
75,8% dos estudantes, enquanto, no nivel médio, 67,8%, o que indica uma atengao
guanto as fronteiras raciais que circulam neste cenario.

O presente relato de experiéncia refletiu uma proposta para o espaco juvenil da
EJA enquanto lugar de um trabalho possivel para o desenvolvimento de habilidades
metacognitivas e enderecamentos sobre a localizacdo desses sujeitos entre os dmbitos
académico, comunitario e profissional. Sendo o objetivo da intervencdo a
sensibilizacdo de alunos da EJA quanto a necessidade de ter uma melhor orientacdo
guanto aos estudos com estratégias mais eficazes, bem como quanto a habilidade de
leitura que pode ser beneficiada mediante recursos cognitivos e metacognitivos.

2 METODOLOGIA

O projeto contou com a participacdo de 18 adolescentes, com média de 16
anos de idade, matriculados nas turmas de primeiro e segundo ano da EJA de uma
escola publica municipal de Juiz de Fora. Destes, 11 alunos se identificaram com o
género masculino e 7 com o género feminino. Foram realizados 8 encontros semanais,
com média de 1 hora de duracdo na prépria escola em hordrios variados para nao
concentrar todas as reunides em um turno sd. Dentre os materiais utilizados, optou-se
pela escolha de dindmicas interativas, jogos, videos e recursos graficos que
propiciaram a participacdo ativa dos jovens e a circulagcdo da palavra. Estas técnicas
foram aplicadas pelos dois bolsistas de extensdo do projeto e sempre acordadas
anteriormente com os membros do grupo, na busca por uma linearidade comunicativa
gue pudesse dar abertura para trocas e apontamentos dentro da proposta de cada
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encontro. Ademais, aplicou-se um questionario inicial para sondar os habitos de
estudos e um questionario final para avaliagdo do possivel impacto da intervencao,
além da elaboragao de um diario de campo com registros do que foi observado ao
longo do desenvolvimento do

projeto.

Além das intervengdes com os alunos, foram estabelecidos didlogos e
orientacdes com a diretora e coordenadora da escola. Estes encontros aconteceram ao
longo do projeto e partiram tanto de uma necessidade identificada nos encontros,
guanto pela demanda das gestoras que puderam se apropriar da proposta e voltar seu
olhar para o potencial socioeducativo dos adolescentes inseridos no EJA. Apds a escola
aprovar a realizacdo da proposta com este publico, o trabalho focalizou a promocgao
das habilidades metacognitivas e orientagdo de estudos/adolescéncia, contando com a
seguinte estrutura:

1°Encontro — Apresentacao, elaboracdo do contrato com acordos grupais, dinamica de
interacdo e questionario inicial.

2°Encontro — Debate sobre processo de escolarizacdo, a EJA, a adolescéncia e a
motivacao.

3°Encontro — Informagdes e sensibilizagdo sobre motivacdao, memoria e atencdo, bem
como mudangas em torno da adolescéncia.

4°Encontro — Implementacdo de recursos visando os habitos de estudos em sala e em
casa e construgao da rotina didria.

5° Encontro — Construcdo do hordrio de estudos, promocdo de estratégias de
aprendizagem e apresentacao de video das mudangas fisicas, psiquicas e sociais da
adolescéncia.

6° Encontro — Trabalho com foco nas estratégias metacognitivas de leitura e reflexao
dos impactos das mudancas na adolescéncia.

7° Encontro — Trabalho com foco nas estratégias metacognitivas de aprendizagem,
producao de resumos e reflexdes sobre desafios da adolescéncia na fase adulta.

8° Encontro — Fechamento do projeto, retomada dos temas, discussao de perspectivas
positivas de futuro e questionario final, elaborado pela prdpria equipe do projeto.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario inicial, realizado no primeiro encontro do projeto, indicou que a
maioria dos adolescentes ndo possuia habitos de estudos eficazes, tendo em vista suas
praticas de estudar com o celular ao lado, ndo revisar os conteldos em casa, nao
elaborar resumos ou grifar os textos durante a leitura. A maioria ndo estudava em um
lugar silencioso e muitos revelaram a auséncia desse ambiente, quando discutido esses
resultados no grupo. Os indicadores obtidos convergem com aqueles de outros
projetos em que se observa uma grande desmotivacdo em ir para a escola, bem como
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pouca consciéncia do processo educativo como mecanismo promotor de cidadania e
civilidade (Bzuneck, Megliato & Rufini, 2013; Carvalho & Joly, 2008). Transcorrido a
realizagao da intervengdo, o questionario final, aplicado no ultimo encontro com o
grupo, sugere uma maior sensibilizacdo por parte da maioria dos alunos sobre a
importancia de estudos extraclasse, elaboracdo de resumos e relagdo entre a
memoria, atencdo e motivacdo para o processo de aprendizagem. Todos os
participantes afirmaram a necessidade de estudar em um lugar silencioso, 58% dos
participantes se sentiram mais atentos e motivados com os estudos apds a intervengdo
e, 83% dos participantes afirmaram que a EJA é uma alternativa vidvel para a
promocdo de um futuro mais positivo. Esses indicadores favordveis quanto a melhoria
das estratégias cognitivas e metacognitivas de aprendizagem focalizadas no projeto
convergem com resultados de pesquisa com intervencao realizados no contexto
nacional (Andrade et al., 2020; Rodrigues et al., 2014) bem como quanto ao manejo da
orientacdo e habitos de estudo abordados com os alunos participantes (Silva &
Rodrigues, 2014). Os estudos aqui referidos também reforcam a relevancia do
psicélogo escolar e educacional no sentido de empreender esforcos extensionistas
para minimizar o risco de evasao escolar e maximizar a motivacao dos alunos quanto
ao processo de aprendizagem e escolarizagao.

De maneira complementar, observou-se pelas falas de varios adolescentes
gue houve uma conscientizacdo quanto ao papel social da escola e sua relagdo com a
comunidade, ponto importante pois a grande maioria era pertencente ao bairro e
trazia um histérico de violagdes durante os encontros. Foram registradas no diario de
campo relatos, como: “Eu quero terminar os estudos, trabalhar como enfermeira,
casar e ter uma familia...” ou “A EJA pode dar uma boa oportunidade de trabalho”. Tais
depoimentos revelam que para além da parte educacional, os alunos conseguiram
vislumbrar uma perspectiva de futuro para outros ambitos da vida, como os
emocionais e familiares, além de demarcar a EJA como uma possibilidade para uma
insercdo econdmica. Além disso, salienta-se a participa¢do ativa, comprometimento e
fala dos adolescentes, registrados no diario de campo, os quais demonstram uma
apropriacdo dos contelddos, bem como sensibilizacdo e conscientizacdo sobre a
importancia da escola e da EJA para o mundo do trabalho e da insercdo social.

O feedback tanto da diretora quanto da coordenadora da escola também
indicaram, uma clara responsabilizacdo da escola quanto ao processo de aprendizagem
e sociabilidade desses alunos. Pode-se considerar a partir dos relatos das gestoras e
dos indicadores positivos do projeto que a intervengdo viabilizou uma maior
sensibilizacdo discente quanto as estratégias de aprendizagem focalizadas e a
possibilidade de repensar o perfil dos estudantes da EJA e suas dire¢ées no rumo da
trajetéria escolar, pessoal e coletiva. Destaca-se que a EJA abrange principalmente os
jovens com faixa etdria teoricamente superior a considerada adequada ao Ensino
Fundamental, isto é, dos 6 aos 14 anos. A maioria dos participantes do projeto, foram
considerados “inadequados” a realidade do ensino regular, muitas vezes devido a
idade ou problemas de comportamento, foram retirados do turno diurno ou
desejavam migrar para a EJA na esperancga de acelerar os estudos. Os dados nacionais
do INEP (2019), apontam que os estudantes com menos de 30 anos representam
62,2% das matriculas da educacdo de jovens e adultos. Nesta faixa etaria, 57,1% dos
estudantes é do sexo masculino. Em consondncia com a discussdo de Teixeira (2018), a
EJA, por sua vez, aceita essa demanda, mas vive o desafio da juvenilizacdo e da luta
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contra a ideia de ser caracterizada como corre¢ao de fluxo. Torna-se necessario
romper com questionamentos sobre o fracasso escolar que estigmatizam os sujeitos e
proliferam significantes de individualizagao e marginalizagdo, responsabilizando cada
elemento composto nesta equagdo escolar e politica. Através dos encontros, muitos
alunos relataram experiéncias de violéncia, assassinatos, mortes, encarceramento de
seus familiares, gravidez indesejada e na adolescéncia. Tais relatos foram também, na
medida do possivel, alvo de reflexao, reconhecimento e reposicionamento quanto ao
lugar da escola para os sujeitos.

4 CONCLUSAO

O relato de experiéncia ressalta a importancia de programas de
intervencdo para potencializar a apreensdo de conhecimentos e estratégias de
estudos dos alunos por meio do ensino de estratégias cognitivas e metacognitivas
de aprendizagem e de habitos de estudos mais eficazes. O projeto, por um lado,
atende a uma demanda apontada em varios estudos que é a necessidade de
repensar sobre o alunado jovem da EJA, as possibilidades e limites de trabalho do
psicologo escolar/educacional, por outro, converge com as diretrizes do Programa
de Extensdo da Universidade Federal de Juiz de Fora que visa beneficiar a
sociedade por meio da realizacdo de projetos que almejam, dentre outros
objetivos, garantir direitos e maximizar a qualificacdo de ensino e aprendizado
desse publico.
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Reflexdes sobre o ensinar a ginastica artistica como
proposta extensionista

1 INTRODUCAO

Ensinar a Gindstica Artistica’ desenvolvendo um esporte diferenciado, que
integra e associa multiplas aprendizagens, na linha de extensdo educagao, esporte e
lazer, é o foco deste projeto, o qual nos propde a este relato de experiéncia, que vem
sendo desenvolvido desde 1995. Nesses anos de projeto de extensdao muitas criangas e
adolescentes tiveram a oportunidade de conhecer a Ginastica Artistica, como pratica
esportiva, que educa e integra. Além dos conhecimentos inerentes ao esporte e a
promocdo da saude, tiveram ainda a oportunidade de desenvolvimento da formacao e
fortalecimento de cidadania, participacdo social e inclusdo. Considerando a
repercussao dos Jogos Olimpicos, sediado no Brasil, em 2016, foi crescente o interesse
das criancas e jovens pela pratica da Ginastica Artistica. Uma modalidade, a qual atrai
pela plasticidade dos movimentos e pelas possibilidades de diferentes vivéncias
corporais. Embora tenhamos um grande nimero de atletas da selecdo nacional, com
resultados expressivos como o Campedo Mundial de argolas Arthur Zanetti, a Ginastica
Artistica ainda possui dificuldades para sua pratica, como espacos e materiais
adequados, bem como profissionais capacitados para atuar na area. Na cidade de Juiz
de Fora, essa modalidade esta carente de espagos para seu desenvolvimento, e em
virtude disso o Colégio de Aplicagdo Jodo XXIII/UFJF tornou-se um espaco de referéncia
da modalidade, como um dos poucos lugares, que, atualmente, desenvolve a Ginastica
Artistica na cidade. Embora a escola disponha de estrutura para desenvolver
sistematicamente, a vivéncia da base dessa modalidade esportiva, ainda sdo muitos os
desafios para melhorar a cada dia o desenvolvimento desse esporte, tdo plastico e
belo.

A Ginastica Artistica permite que criancas e jovens apropriem-se de
movimentos inabituais, os quais motivam e revelam atividades corporais por meio do
movimento gimnico. Uma prdatica esportiva, que educa e integra, oportuniza
conhecimentos inerentes ao esporte e a promocdo da saude, a formacdo e
fortalecimento de cidadania, participacdao social e inclusdo. Enquanto modalidade
esportiva apresenta-se com o potencial de proporcionar experiéncias desportivas
desafiadoras, envolvendo seus praticantes, o desenvolvimento do controle do préprio
corpo faz da Ginastica Artistica uma modalidade base. Ela pode preparar a crianga para
atividades posteriores e auxiliar em situacdes de outras modalidades, como a queda
durante a partida de basquetebol, por exemplo, contribuindo para a aquisicdo de
outras habilidades esportivas (Nunomura, 2010). Diferentes programas de iniciacdo
esportiva incluem a ginastica artistica em suas propostas, pois a riqueza de movimento
dessa modalidade esportiva, os desafios corporais projetados nos diferentes
aparelhos, que a integram, faz da gindastica artistica um esporte que margeia a arte.

Liniciacdo a Ginastica Artistica. Projeto de Extens3o. E-mail: roseana.mendes@ufjf.br.
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2 CAMINHOS E REFLEXOES

Esse Relato de Experiéncia, vinculado ao Projeto de extensdo Iniciacdo a
Ginastica Artistica, pretende apresentar, de maneira breve, alguns caminhos e
reflexdes do fazer extensionista. O projeto possibilita que criangas e jovens apropriem-
se de movimentos inabituais, os quais motivam e revelam atividades corporais por
meio do movimento gimnico. Com o objetivo de ampliar as vivéncias corporais,
oferecendo uma atividade rica em coordenacgao, forca, velocidade, concentracao,
criatividade e diversidade de movimentos.

Um dos beneficios da Ginastica para sua inclusdo nos programas de iniciagdo
esportiva, talvez seja a promocdo do controle corporal. Porém, a ginastica vai além.
Para Leguet (1987) a atividade gimnica na infancia, desenvolve também a disposicdo
para explorar e experimentar varios movimentos, e obter a persisténcia para realizar
movimentos cada vez mais dificeis. Ressalta ainda o aprendizado do zelo pela
organizacdo do ambiente, partilhando tarefas e decisGes.

Nas aulas, que ocorrem duas vezes por semana, com o duracdo de 50 minutos,
as criancas podem ingressar aos 5 anos de idade. Nessa idade a pratica de diferentes
modalidades esportivas, que vise, principalmente, a formacdo generalizada, a
ampliacdo do seu acervo motor e ao prazer da pratica devem ser estimuladas. Esse
fato torna mais importante a experimentac¢do da Ginastica Artistica na idade escolar,
oportunizando aos seus praticantes, experiéncias diferenciadas, e, que
posteriormente, auxiliardo na escolha da pratica regular desse, ou de qualquer outro
esporte. Para que a variedade de movimentos possa acontecer, desenvolvemos
atividades nos equipamentos do solo, salto e trave de equilibrio, existentes na escola e
gue possibilita a prdtica da base do esporte. Porém outros aparelhos, como
assimétrica, barra fixa, argolas ndo estdo disponiveis na escola. A falta destes
aparelhos impossibilita a experimentacdo da Gindstica Artistica em toda sua
amplitude.

Isso demonstra um dos desafios a serem superados com a aquisicdo dos
aparelhos. Contudo o espaco fisico necessita ser especifico para a pratica da Gindastica,
0 que na escola isso ndo ocorre, pois o espa¢o é compartilhado com outra modalidade
esportiva e outras atividades educativas, as quais ndo permitem a fixacdo dos
aparelhos no espaco de aula. Embora ocorram essas dificuldades envolvendo o esporte
como pratica de iniciacdo, a Ginastica Artistica oferecida como projeto de extensdo
desde 1995, mantém a possibilidade, como um dos poucos espacos em Juiz de Fora, de
oferecer uma modalidade esportiva diferenciada, com metodologias desenvolvidas
para a iniciacdo. Projetos como este sdo de fundamental importancia para
disponibilizar conhecimentos diversos, para quem atua como bolsista, para os
beneficiados e suas familias, para estagiarios, que se envolvem nesses projetos; entre
outras pessoas, que se inserirem no projeto de iniciagdo a Ginastica Artistica.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Acredito que o objetivo do projeto, ao dar continuidade ao trabalho
desenvolvido, foi atingido com sucesso. A partir das aulas praticas desenvolvidas em
conjunto as criancas, e com os feedbacks obtidos por todos os envolvidos
(orientadora, bolsistas, responsaveis pelas criancas e as proprias criancas), foi possivel
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perceber que competéncias relacionadas a cooperag¢ao, a comunicagdo, ao trabalho
em equipe e ao enfrentamento de problemas puderam ser fomentadas. Muitos
desafios ainda estao por vir, mas certamente essa experiéncia foi enriquecedora.
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A comunidade no Laboratodrio Casa Sustentavel do
Jardim Botanico: Programa de sensibiliza¢ao para
sustentabilidade no ambiente construido

1 INTRODUCAO

O Laboratério Casa Sustentavel — LCS (Figura 1) é uma edificacdo que foi
construida em 2014 no Jardim Botanico da Universidade Federal de Juiz de Fora, com o
objetivo geral de desenvolver atividades de ensino, pesquisa e extensdo, de maneira
integrada, na tematica da sustentabilidade das edificacdes.

O Projeto extensionista “A Comunidade no Laboratdrio Casa Sustentavel do
Jardim Botanico” atua desde 2018 com o objetivo de dialogar com a comunidade em
geral sobre estratégias e acdes que possam contribuir para a sustentabilidade no
ambiente construido. Aplicam-se no espaco do Laboratério, técnicas de bioclimatismo,
conforto ambiental e ecoeficiéncia, buscando sensibilizar a sociedade para que possam
aplicar estes conhecimentos em suas casas.

Figura 1 — Foto da fachada do Laboratério Casa Sustentavel

"

O projeto se delineia como estratégia de contribuicdo para a sustentabilidade
da cidade em larga escala, compartilhando conhecimentos com uma significativa
parcela da populagdo que ndo tem acesso a profissionais de arquitetura e engenharia e
gue constréi de maneira informal, prejudicando suas préprias condicoes de conforto e
salubridade, além de deixar de abordar questdes de eficiéncia energética, qualidade
ambiental entre outros. O projeto visa contribuir para a democratizacdo destes
conhecimentos (Zambrano et al., 2015).

Trata-se de um projeto elaborado de forma interdisciplinar, por uma equipe
multidisciplinar e conta com uma parceria entre grupos de pesquisa dos cursos de
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Arquitetura e Urbanismo, Engenharias e Ciéncias da Computacdo da UFJF, além de
parceiros externos.

Reconhecendo os impactos da construcdo civil sobre o meio ambiente, o
Laboratério assume um compromisso social de sensibilizacdo da sociedade, sobre a
aplicabilidade de tais técnicas em futuras construgdes ou reformas, criando assim um
potencial multiplicador desse conhecimento.

Figura 2 — Visita guiada com estudantes na parte externa

Casa Sustentavel (LCS), 2018.

Fonte: Acervo do Laboratdrio

Figura 3 — Visita guiada com populacdo na parte interna
b

—

Fonte: Aervo do I:aboratério Casa Sustentavel (LCS), 2018.

As acles deste Projeto de Extensdo sao voltadas para o acolhimento e
acompanhamento dos visitantes que chegam ao LCS (Figuras 2 e 3), quer seja em
grupos organizados de escolas e universidades, quer seja o publico em geral em visita
ao Jardim Botanico.
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A principal estratégia de sensibilizacdo da populacdo se da com a orientagdo de
monitores extensionistas que atuam de maneira integrada e sintonizada com os
conceitos de sustentabilidade que norteiam a proposta.

Desde antes da inauguracdo, a equipe de monitores e coordenadores se
preparou para estabelecer uma relagdo dialégica com os visitantes, cientes de que a
diversidade e os desafios deste processo seriam insumo para retroalimentar as
reflexdes e as agcdes em campo, abrindo espago para novas investigagdes. Para tanto,
se fez necessario construir estratégias metodoldgicas bem estruturadas e, ao mesmo
tempo, flexiveis e passiveis de atualizacdo em resposta as demandas da equipe (Figura
4) e do préprio Laboratério.

Figura 4 — Parte da equipe em frente ao acesso principal do LCS no dia da inauguracao
do Jardim Botanico

Acervo do Laboratério Casa Sustentavel (LCS), 2018.

2 METODOLOGIA

As estratégias metodoldgicas a serem apresentadas foram definidas em
conjunto pela equipe envolvida, entre professores, TAE e os monitores extensionistas.
O publico alvo compreendido no projeto é toda a populagdo de visitantes do Jardim
Botanico, além de grupos organizados de estudantes do Ensino Fundamental, Médio e
Superior. Neste ultimo grupo destacam-se estudantes de cursos de Arquitetura e
Urbanismo, Engenharias diversas, entre outros.

Os monitores extensionistas sdo graduandos do curso de Arquitetura e
Urbanismo da UFJF e formam uma equipe de até 18 componentes que atuam como
monitores no Laboratdrio. Em paralelo a tarefa de guia dos visitantes, parte do tempo
é dedicado aos estudos das teorias e técnicas aplicadas no Laboratério. A equipe se
renova de tempos em tempos e novos integrantes se adaptam ao ritmo, com etapa
formativa e em processo de capacitagdo em servico, com o apoio dos colegas. A troca
de conhecimento é um dos comprometimentos do grupo.

Antes de iniciarem os trabalhos em campo, todos 0os monitores passam por um
periodo de capacitacdo e treinamento teérico, sobre o histérico do Laboratério e a
demanda de construgcdo desse espac¢o; a problematica de contexto e o desafio de
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sustentabilidade na escala da cidade; a concep¢ao e desenvolvimento do projeto, bem
como as técnicas aplicadas em cada ambiente. Além disso, acompanham uma
experiéncia pratica de explanacdo do roteiro no préprio LCS, por parte da equipe ja
atuante e pelas coordenadoras do projeto. Essas estratégias foram implementadas
para que os bolsistas pudessem desenvolver com seguranga habilidades para conduzir
as visitas guiadas de grupos organizados ou avulsos ao Laboratério Casa Sustentavel.

De acordo com o projeto conceitual que definiu a concepcdo do LCS, dentro do
objetivo de aproximacao e didlogo com a comunidade, as solu¢bes bioclimaticas e de
ecotécnicas simples e com custo acessivel sdo base para o didlogo com os visitantes,
de maneira a inspirar e possibilitar a reprodugao em suas casas. Além disso, as técnicas
construtivas foram adotadas de acordo com a cultura construtiva e disponibilidade
local de materiais e mao de obra (seguindo os preceitos da sustentabilidade ambiental
e sociocultural).

A principal estratégia de acdo se da por meio de visitas guiadas por monitores
extensionistas, com grupos restritos de até 10 pessoas, conduzidas a percorrer os
espacos do LCS. Para cada perfil de visitantes sdo adotadas determinadas estratégias.
Para os trés primeiros grupos a seguir: criancas (6 a 10 anos), pré-adolescentes (11 a
14 anos) e 14 anos em diante, busca-se trabalhar os conceitos em acordo com a vida
escolar de cada faixa etaria, de forma a reforgar na pratica contetddos vistos em sala de
aula. Com os adultos/ idosos é estabelecido o didlogo por meio de situagdes do
cotidiano que estimulem a troca dialégica entre monitores e visitantes.

Os ambientes de visitacdo sdo analogos aos comodos de uma casa (quartos,
sala, escritdério, cozinha, banheiro, patio interno e jardins) (Figura 5), criando a
oportunidade do individuo experienciar os diversos ambientes, nos quais é convidado
a manifestar suas percepc¢des sobre sensa¢des de conforto ou desconforto, além de
receber explanacdes sobre as técnicas e os sistemas adotados em cada um dos
ambientes.

Figura 5 — Setoriza¢do da Casa Sustentavel

SETORIZAGAO

RECEPCAO

r BT, o %y

Fonte: Acervo do Laboratério Casa Sustentavel (LCS), 2020. Modificada pelas autoras, 2020.
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Sendo assim, como plano de trabalho foram adotados:

e capacitacdo periddica da equipe de bolsistas e voluntarios de extensdo, por
meio de visitas guiadas entre a coordenacdo e os membros da equipe, além do
estudo do roteiro de apresentacao;

e estudos e pesquisas regulares (semanais) sobre temas relacionados com a
sustentabilidade na constru¢ao civil e na cidade, conforto ambiental,
bioclimatismo e sobre ecotécnicas, com o objetivo de suporte a exposicao;

e distribuicdo de tempo entre o trabalho preparatério em escritdrio e visitas
guiadas no LCS, sendo 8 horas semanais em visitacdo e 4 horas semanais
voltadas a pesquisa e producdo de material de suporte, incluindo plantées de
um domingo por més para cada estudante envolvido;

o definicdo e gestdo de escalas organizadas por equipes de 2 a 4 estudantes para
receber os visitantes, sendo dispostas conforme dias de maior ou menor
movimento. Ado¢ado de dois turnos didrios, compostos por sete visitas de meio
hora cada turno;

e arotina de recepc¢do dos visitantes no LCS inclui: (1) configuracdo de abertura
dos vaos dos ambientes no inicio do dia (conforme época do ano e pesquisa em
andamento); (2) preparagdo do suporte de registros de visitantes e ocorréncias
(realizados em cadernos); (3) recepgdo de visitantes com percursos pelo LCS de
acordo com o roteiro de visitacdo e (4) encerramento do dia com fechamento
dos ambientes;

e apoio nas acdes de manutencdo do LCS, com registros dos servicos pendentes e
acompanhamento da execugdo por parte dos estudantes, em sintonia com a
coordenacdo do projeto;

e desenvolvimento de projetos e detalhes construtivos para complementacao
das técnicas de conforto ambiental do LCS;

e desenvolvimento de cartazes, folders e conteddos para midias diversas;

e realizacdo de relatérios das visitas e inclusdo destes no relatério final, junto a
um balanco de demandas emergidas ao longo desse periodo;

e supervisdao semanal da coordenacdo em campo, com o objetivo de verificar as
demandas e, em didlogo com a equipe, orientar para possiveis melhorias;

e reunibes coletivas e imersdes do grupo, que possibilitam a resolucdo de
guestdes, o planejamento participativo e a criacdo de um ambiente mais
fraterno e colaborativo. Conforme mencionado anteriormente, a estratégia
metodolégica foi desenvolvida em conjunto pela equipe participante do
projeto, mas as interagdes com os visitantes permitem a melhoria continua do
processo, incorporando sugestdes, modificando o que se observa nao ser
adequado em nossas explanagdes com cada perfil de visitantes, melhorando
nosso discurso de forma a sermos melhor compreendidos e a melhor
responder ao que percebemos ser de maior interesse e relevancia para cada
perfil.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 2019, a partir da abertura do Jardim Botdnico no més de abril, o LCS
recebeu mais de 3 mil pessoas de Juiz de Fora e de outras regiées do Brasil e do
mundo. Ao longo desse periodo, foram agendadas visitas de grupos escolares com
estudantes do nivel fundamental e médio, grupos de universitarios da UFJF e de outras
instituicdes de ensino privado. Também se incluem neste total de 3 mil pessoas, as
visitas espontaneas da popula¢cdao em geral.

A partir das experiéncias obtidas neste primeiro ano de abertura do
laboratorio, verificam-se alguns pontos de melhorias a serem realizadas, sendo elas:

a. Roteiro — foi necessario adaptar os roteiros aos perfis de visitantes,
alterar palavras, a ordem da explicacdao das técnicas e até rever todo o
roteiro, como no caso das criangas, que nos desafiam a rever
completamente a dindmica da visita. Desenvolvemos também uma
sensibilidade para perceber em quais casos caberia ou ndo entrar na
dinamica do roteiro ou simplesmente dialogar de forma mais ampla,
sem nos determos em explicacdes detalhadas. Com isso, o roteiro
passou a receber revisdes para melhorias continuas, sempre com
abertura para os desvios e improvisos, a fim de facilitar o didlogo e a
troca de conhecimentos com a comunidade de visitantes;

b. Horarios e grupos de visitantes - tendo em vista que inicialmente nao se
tinha estabelecido um numero limite para a formacdo dos grupos e os
horarios para visitacdo, logo percebemos ser necessario determinar
horarios fixos para as visitas e um numero estipulado de pessoas por
grupo de visitantes, para que as visitas fossem mais efetivas e
cumprissem bem com a sua finalidade. Com isso, desenvolvemos um
guadro de hordrios de visitas guiadas com 4 a 6 momentos de 30 min,
organizadas na forma de grupos de 10 pessoas (max.), por ordem de
chegada, para cada percurso, deixando espago para abertura e
fechamento do laboratdrio e horario de almoco ou lanche dos bolsistas;

c. As escalas dos bolsistas passaram por algumas alteragdes para viabilizar,
de acordo com o horario disponivel, o melhor atendimento dentro das
demandas estabelecidas no momento; salienta-se que as grades
horarias dos cursos, o tempo e custos de deslocamentos e alimentacao
sdo elementos que se impdem no planejamento das escalas;

d. Finalizacdo e ajustes dos cartazes dos ambientes e folders (esta
atividade facilitou muito o didlogo com os visitantes, pois nos cartazes
foram inseridos alguns esquemas ilustrados dos ambientes, bem como
das técnicas adotadas);

e. Projetos de elementos a serem executados nos espacos da casa, muitos
dos quais ainda ndo haviam sido desenvolvidos ou finalizados, foram
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concluidos. O envolvimento dos bolsistas com os projetos em
desenvolvimento possibilitou um grande aprendizado tedrico e técnico
dentro das areas de iluminagao, conforto ambiental e paisagismo;

f. Visitacgdo — milhares de pessoas passaram pelo laboratério,
oportunizando a disseminagdao dos conceitos e conteudos sobre as
técnicas ecoeficientes empregadas nos ambientes, arquitetura,
construcdo, meio ambiente e sustentabilidade. Acredita-se que, o
processo de disseminagdo espontanea de uma cultura construtiva mais
sustentavel, seja muito significativo para a melhoria, em escala, do
desempenho ambiental das edificagbes, contribuindo para a
sustentabilidade socioambiental no contexto da cidade.

Ressalta-se que, o comprometimento dos bolsistas e coordenadores foram
essenciais para que fossem desenvolvidas, aprimoradas e executadas todas as
atividades descritas acima de forma satisfatéria (Figura 6). Com aproximadamente 1
ano de experiéncias dentro do LCS, observamos muitos aprendizados e com eles,
também vieram as contribuicdes, tanto para as a¢des no laboratério como para nossa
formacdo. As reuniGes coletivas e imersdes do grupo foram algo muito bem recebido
pela equipe e trouxeram diversas possibilidades para resolucdo de questdes e
planejamentos participativos. O reflexo disso é a concretizacdo de um espaco de
ensino, pesquisa e extensdo, colaborativo, sauddvel e de qualidade, ndo s6 para a
equipe do laboratdrio, mas também para todos que o visitam.

Figura 6 — CerimoOnia de premiacado da Mostra de Extensao 2019

Fonte: Acervo do Laboratério Casa Sustentavel (LCS), 2019.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O constante e significativo crescimento da populacdo de residentes na cidade
de Juiz de Fora e regidao, como verificado a cada censo realizado, leva ao adensamento
de ocupacdo na area urbana, tornando-se necessarias a¢oes visando reduzir o impacto
gue o conjunto das edificacbes causa ao meio ambiente, como a geracdo de ilhas de
calor, impermeabilizacdo do solo, uso exacerbado de energia, entre outros.
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Por outro lado, uma parcela significativa da populagao urbana ndao tem acesso a
profissionais que possam orientar para projetos e edificagdes que apresentem um
melhor desempenho ambiental.

Pretende-se que as acles realizadas pelo LCS, de forma dialdgica com a
populagdo, possam contribuir para que solugdes mais sustentaveis possam ser
incorporadas, replicadas em seus imoveis, levando a residéncias mais sustentaveis e
que promovam mais conforto por meios naturais, o que, em maior escala, pode levar a
uma cidade melhor.

As atividades extensionistas desenvolvidas no Laboratério Casa Sustentavel
também dialogam diretamente com as demais atribuicdes do LCS, sobretudo no que
tange a pesquisa nele desenvolvida. Como integracdo entre pesquisa e extensao,
espera-se que os visitantes possam contribuir para a validacdo das técnicas adotadas
no LCS. A colaboragdo da populagdo proporcionard uma continua adequagao e
aperfeicoamento das estratégias de conforto e da prdpria pesquisa. Serd proposto em
uma futura etapa, na integracdo com a pesquisa de conforto ambiental, a coleta de
opinides dos visitantes acerca das sensacGes de conforto ou desconforto nos espacos.
Os dados obtidos dos visitantes alimentardao o desenvolvimento de conhecimentos na
area de conforto ambiental além de direcionarem para melhorias nos ambientes.

No ambito dos projetos e obras, existem partes do projeto original que
precisam ser executadas, como a finalizacdo do projeto de captacdo de dgua pluvial, a
execucdo do deck e paisagismo do pdtio interno, a instalacdo de hortas e jardins
verticais, bem como a finalizagdo de instalagao de ecotécnicas nos ambientes internos,
a serem concluidas nos préximos anos, a depender das possibilidades financeiras da
UFJF.

As consideragOes descritas sdao norteadoras para as etapas futuras, buscando a
ampliacdo e melhoria das acBes desenvolvidas pela equipe extensionista do
Laboratorio Casa Sustentavel, em seu constante didlogo com sociedade juiz forana.
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Implantagao de uma horta comunitaria e terapéutica na
estratégia de Saude da Familia CAIC | na cidade de
Governador Valadares — MG

1 INTRODUCAO

As hortas comunitarias sdo aquelas que se configuram pela producdo de cunho
coletivo, em que as pessoas dividem a area de cultivo, as atividades, a produgado e as
despesas. Podem funcionar em terrenos cedidos pelo poder publico ou por
proprietarios particulares. Os agricultores, normalmente, estdo organizados em
associacles, cooperativas ou até mesmo em grupos informais. As atividades podem
funcionar como geradoras de renda, cultivo de alimentos e de plantas medicinais,
terapia ocupacional, espaco de troca de saberes, dentre outras possibilidades
(Junqueira, 2018).

A dimensao terapéutica da horta comunitaria a caracteriza como uma atividade
alinhada as praticas integrativas e complementares pela possibilidade de combinar a
medicina alternativa com a medicina convencional e sistemas antigos de cura com a
biomedicina moderna (Costa et al., 2015). A Politica Nacional de Promoc¢do da Saude
entende que promover a salde é uma estratégia de articulacdo transversal, a qual,
dentre outros objetivos, deve estimular alternativas inovadoras e socialmente
inclusivas, que possam contribuir no ambito de ag¢des para promover, prevenir e
reduzir os agravos a salde. Também deve valorizar e otimizar o uso dos espagos
publicos de convivéncia e de producdo de saude, bem como favorecer a preservagdo
do meio ambiente e a promocdo de ambientes mais seguros e saudaveis, visando
assim a criacdo de mecanismos, os quais reduzam as situacdes de vulnerabilidade,
trabalhando com equidade e incorporando a participacdo e o controle sociais na
gestdo das politicas publicas (Brasil, 2010).

Dessa forma, este projeto teve como objetivo contribuir para a promocao,
prevencdo, reducdo de agravos a saude e adocdo de habitos saudaveis junto a
comunidade assistida pela Estratégia de Saude da Familia (ESF) CAIC I, no municipio de
Governador Valadares, por intermédio da implementacdo da Horta Comunitdria e
Terapéutica na unidade. Este projeto contemplou a transformacdo e revitalizagdo de
uma darea improdutiva, que normalmente acumulava lixo, detritos e mato em frente a
ESF CAIC I, em um espa¢o de cultivo e socializagdo. A justificativa para o
desenvolvimento deste projeto é a necessidade de transformacdo de um espaco
considerado como de risco para os usudrios da unidade de saude ESF CAIC | e
estudantes da escola ao lado, em uma horta comunitaria e terapéutica para
desenvolvimento de praticas de atividades de carater multifuncional e natureza
interdisciplinar.

2 METODOLOGIA
A implantagdo da horta comunitaria foi realizada por intermédio de

metodologias participativas, consistindo na formacdao de parcerias multissetoriais
compreendendo servidores publicos da ESF CAIC I, Nucleo de Apoio a Saude da Familia
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6 (NASF) e Secretaria Municipal de Meio Ambiente, Agricultura e Abastecimento
(SEMA), moradores da associacao do bairro, alunos e docentes da UFJF-GV. Fungdes e
responsabilidades foram delegadas a cada parceiro, a fim de garantir a implantacdo e
continuidade do projeto.

As atividades desempenhadas foram a elaboragao participativa do regulamento
para o funcionamento da horta e uso do espaco pela comunidade; elaborag¢dao da
proposta de avaliagdo e monitoramento de cada atividade desenvolvida; limpeza e
construcdo de cerca da area utilizada pela horta; capacitacdo no manuseio da terra,
orientacbes técnicas de plantio e colheita, manipulacio de alimentos,
acompanhamento e orientagdo técnica/educacional continua com desenvolvimento de
rodas de conversa sobre a importancia da alimentacao saudavel, preparo, manipulagdo
e consumo de plantas medicinais e reunides comunitarias. A comunidade, por meio de
suas instituicdes representativas, foi o grande parceiro na manutengao e continuidade
do projeto, por isso o enfoque na discussdo das acdes e realizacdo das atividades foi de
cunho coletivo.

Foram feitos o planejamento, acompanhamento e a avaliacdo das atividades
desenvolvidas de acordo com a proposta de intervenc¢ao local. O acompanhamento foi
realizado a partir de reunides, registros das atividades e evolu¢ao do projeto,
elaboracdo de documentos e relatdrios. Registros fotograficos também foram
realizados no sentido de visualizar a evolugdo histdrica do andamento das acdes de
melhorias na Horta Comunitaria e Terapéutica CAIC I.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

Ao contemplar interesses da comunidade em ter um local de cultivo e convivio
e da ESF CAIC | em contribuir na promocao, prevencdo e reducdo de agravos a saude, o
projeto foi aceito com entusiasmo pelos beneficiarios. Na primeira etapa do projeto,
foi realizada a observacao das condi¢des da area fisica disponivel para a implantagao
da horta comunitaria e terapéutica (Fotografia 01) e do alinhamento dos desejos e
habilidades da comunidade.

Fotogafia 1-Area fisica da horta

f
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Fonte: coordenadora do projeto.

A agricultura urbana e periurbana vem sendo praticada em diferentes espacos:
privados, institucionais, locais ndo-construiveis e locais verdes urbanos (Coutinho,
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2007). O cultivo de alimentos em meio urbano engloba producdo, transformacdo e
prestacdao de servicos, de forma segura, gerando produtos agricolas voltados ao
autoconsumo, trocas e doacbes ou comercializacdo, (re)aproveitando-se, de forma
eficiente e sustentavel, recursos e insumos locais como solo, dgua, residuos sélidos,
mao de obra e saberes (Santandreu & Lovo, 2007).

Uma horta participativa depende do trabalho de todos e, por isso, deve
fomentar a integracdo do grupo de beneficidarios do projeto. Esse processo foi
realizado desde os primeiros mutirdes para limpeza do terreno. O processo de inclusdo
social minimiza os preconceitos oriundos do status social e econ6mico, género e etnia,
portanto, na horta comunitaria e terapéutica, todos possuem direitos e deveres iguais.
As decisdes quanto as questdes da horta foram tomadas sempre no coletivo e de
forma dialogada (Fotografia 02).

A oportunidade de dialogar e conhecer uns aos outros possibilitou a construgao
de um vinculo de confianca entre os beneficiarios. Mediante essas iniciativas, foram
discriminadas em um regimento as normas de utilizacdo do espaco, a fim de organizar
o convivio dos beneficidrios e garantir a seguranca das pessoas que utilizavam o local.

‘ Fotografia 2 - Elaboracdo do Regimento

‘,-

Fonte: coordenadora do projeto.

Ao promover a construcdo coletiva do conhecimento, ouvir os agricultores
envolvidos, observar e apoiar suas formas de organizacdo e empoderamento, foi
possivel fortalecer acdes de promogao a saude desenvolvidas na unidade, bem como
atender algumas demandas da comunidade. A partir disso, foi dado seguimento a
execugdo das atividades propostas para a implantagdao da horta como limpeza e
cercamento das areas escolhidas (Fotografia 03) e participacdo em capacitagdes para o
manuseio da terra, plantio e colheita. Os beneficiados pelo projeto foram assessorados
pelos funciondrios do servico de saude, técnicos da Secretaria Municipal de Meio
Ambiente, Agricultura e Abastecimento (SEMA), Conselho Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional de Governador Valadares, alunos e docentes da UFJF GV.
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Fotografia 3 - Cercamento dah
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Fonte: coordenadora do projeto.

Entre as principais contribuigdes da agricultura urbana estdo o fortalecimento
da seguranca alimentar e nutricional; a melhoria da nutricdio e da saude nas
comunidades, além da caracterizacdo de um ambiente mais sauddvel (Machado &
Machado, 2002). Durante todo o periodo de execugao das atividades do projeto foram
realizadas rodas de conversas (Fotografia 04) e oficinas sobre a importancia da
alimentacdo saudavel, e também sobre preparo, manipulacdo e consumo de plantas
medicinais.

Fotografia 4 - Roda de conversa

De acordo com Costa et al. 2015, a horta é um lugar de encontro e, por meio
dela, ocorre a inauguracdo de uma nova relacdo com a unidade de saude. O
envolvimento dos participantes permite a ampliacdo da interacdo dos usuarios entre si
e com os técnicos e profissionais de saude, constituindo-se em grupos de apoio e
partilha, trocas de saberes e resgate de memorias da infancia. Como consequéncia,
ocorre a elevagcdao da autoestima e do autocuidado; um maior entusiasmo pela
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participacdo; confeccdao de relatos sobre a melhora das condi¢cbes de saude dos
participantes; revisdo de valores em relagdo a alimentagdo; empoderamento individual
e coletivo e o aprendizado de habilidades com viabilidade de aplicagdo em outros
contextos, como o familiar e a vizinhancga. Na Ultima etapa do projeto, foram realizadas
coletas de informacgdes e sugestdes da comunidade e parceiros através de rodas de
conversas e elaboragdo do relatério final das atividades desenvolvidas.

As atividades extensionistas, além do compartilhamento de experiéncia,
também contribuem para a educagdo continuada. Assim, é interessante ressaltar o
potencial de propostas como essa, que atuam promovendo e aprimorando
conhecimentos, os quais favorecam a qualidade de vida em um ambiente rico de uma
biodiversidade em meio urbano.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

E importante valorizar o papel da agricultura urbana como uma atividade que
colabora na prevencao de doencas, favorecendo a participacao popular e a difusao de
conhecimentos tradicionais. A partir dessas iniciativas, espera-se ampliar o acesso a
parcerias e aprimorar o quadro de recursos humanos, prioritariamente, de forma
voluntaria, para que os agricultores possam continuar usufruindo dos beneficios
alcancados com o desenvolvimento deste projeto.

5 AGRADECIMENTOS
A Estratégia de Saude da Familia (ESF) CAIC | pelo acolhimento e colaborag3o.
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Relato de experiéncia — virus da Dengue, Chikungunya,
Zika e outros virus transmitidos por mosquitos:
atualizacao para agentes de endemias e conscientizagao
da comunidade!

1 INTRODUCAO

Em todo o planeta tem sido notificada a emergéncia de arboviroses, doencas
causadas por arbovirus, os quais sdo transmitidos aos seres humanos pela picada de
artropodes hematofagos. Fatores, como mudancgas genéticas dos virus; mudancas
ambientais, que favorecam o aumento da populacdo de vetores e alteracbes na
dinamica populacional colocam-se como a base para emergéncia da andlise dessas
doengas (Donalisio, 2017).

De acordo com Andrade (2020), no contexto epidemioldgico brasileiro, os
arbovirus de maior circulagdo sdo o Virus da Dengue (DENV), o Virus Chikungunya
(CHIKV) e o Zika Virus (ZIKV). Em 2019, foram notificados no Brasil 1.544.987 casos de
dengue, 132.205 de chikungunya e 10.768 de Zika; ocasionando 782 &ébitos por
dengue, 92 por chikungunya e trés por Zika (Secretaria de Vigilancia em Saude, 2020,
p. 01). Por se tratar de um pais tropical, as caracteristicas climaticas no Brasil, que
incluem altas temperaturas e umidade, favorecem a dissemina¢dao do mosquito vetor,
o que contribui para a elevagdo do niumero de casos.

As arboviroses ndo se limitam ao cenario nacional, possuem grande impacto
em toda a populacdo mundial.

Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 4 bilhdes
de pessoas no mundo s3ao suscetiveis a infeccdo pelo virus da
dengue; e, entre os estados-membros da Organizagdo, o numero de
notificacbes passou de 2,2 milhdes em 2010 para 3,2 milhdes em
2015, havendo evidéncias de que o nimero total de infectados pelo
virus da dengue chegue a 390 milhdes de pessoas por ano ao redor
do mundo, o que torna dengue, zika e chikungunya um dos maiores
problemas de saude publica global. Em 2017, a taxa de incidéncia de
dengue foi de 116 casos para cada 100 mil habitantes no Brasil. No
mesmo ano, 41% dos municipios do Nordeste estavam em alerta. No
referido periodo, o Ministério da Saude investiu R$17,6 milhdes em
estratégias de prevencgdo. As condigBes climaticas, de saneamento,
desmatamento, urbanizacdo e migracdo populacional também
corroboraram para o agravamento desse quadro. (Andrade, 2020, p.
2)

' Virus da dengue, Chikungunya, Zika e outros virus transmitidos por mosquitos: atualizagdo para

agentes de endemias e conscientizagdo da comunidade. Modalidade: Projeto de Extensao.
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Além do impacto clinico negativo, o fardo econémico associado as arboviroses
€ preocupante. Apesar de a maioria dos pacientes apresentarem recuperagao
completa apds a fase aguda da doenga, alguns sintomas podem durar semanas ou
meses, interferindo nas atividades laborais e algumas sindromes podem cursar com
incapacidades permanentes (Teich, 2017). Custos com combate ao vetor, custos
médicos diretos e custos indiretos representaram 2% do orgamento previsto para a
saude no pais, em 2016 (Teich, 2017). Assim, as arboviroses geram consideraveis
impactos econémicos e sociais ao Brasil.

Considerando a dindmica de transmissdo dos arbovirus e expansdo das
arboviroses, bem como os impactos causados a saude da populacdo e a economia do
pais, fica clara a necessidade de uma frente de combate efetiva ao mosquito vetor
para contencdo dessas doencas em todo o territério nacional . E nesse contexto, que
ganham destaque os agentes de controle de endemias (ACE). Esses profissionais,
implementados pelo municipio, sdo responsaveis por um dos aspectos mais
importantes no controle das arboviroses: o combate ao vetor. Além disso, eles tém
contato direto com a populacdo, o que favorece a divulgacdo das informacgGes sobre as
arboviroses para ampliagao do conhecimento a toda comunidade.

No Brasil, os agentes comunitdrios de saude (ACS) e agentes de combate a
endemias (ACE), em parceria com a populagdo, sdo responsaveis por
promover o controle mecanico e quimico do vetor, cujas a¢des sdo
centradas em detectar, destruir ou destinar adequadamente reservatérios
naturais ou artificiais de agua que possam servir de depédsito para os ovos do
Aedes. Outra estratégia complementar preconizada pelo Ministério da
Saude é a promocgdo de agOes educativas durante a visita domiciliar pelos
agentes comunitarios, com o objetivo de garantir a sustentabilidade da
eliminagdo dos criadouros pelos proprietarios dos imoveis, na tentativa de
romper a cadeia de transmissdo das doencas. (Brasil, 2017, p. 362)

Ao entender a importancia da atuacdo dos agentes comunitdrios de endemias
(ACES), este projeto buscou promover a atualizacdo e aperfeicoamento destes
profissionais sobre os virus transmitidos pelos mosquitos e as viroses associadas a eles,
capacitando-os para poderem também atuar na conscientizacdo da comunidade sobre
a importancia da prevencao dessas doencas. Assim, as atividades realizadas por meio
deste projeto somaram-se aos esfor¢os governamentais para o enfrentamento das
arboviroses e buscou impactar positivamente a vida da populagao local.

2 METODOLOGIA

A Populacdo alvo do projeto foram os 195 agentes de controles de endemias,
vinculados ao departamento de Vigilancia Ambiental e Epidemioldgica da Secretaria de
Saude da Prefeitura de Juiz de Fora, entidade parceira na realizacdao deste projeto.

A equipe do projeto foi composta por seis académicos e trés professores da
Universidade Federal de Juiz de Fora, além da Coordenadora do Departamento de
Vigilancia Epidemioldgica e Ambiental da Secretaria de Saude de Juiz de Fora.

A equipe realizou reunides semanais para discutir e definir os temas a serem
abordados: 1- O mosquito Aedes aegypti e histdrico sobre as epidemias de arboviroses
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em Juiz de Fora; 2- O virus da Dengue; 3- O virus da Chikungunya; 4- O virus da Zika; 5-
O virus da Febre Amarela e outros agentes de arboviroses de importancia
epidemioldgica no Brasil. As apresentagdes foram preparadas pelos alunos, com a
orientacdo dos professores e as palestras foram ministradas pelos alunos,
colaboradores e professores orientadores.

Os 195 agentes de controle de endemias foram divididos em duas turmas. A
primeira turma participou do ciclo de palestras que aconteceu ao longo do primeiro
semestre de 2019; a segunda turma participou do ciclo que aconteceu durante o
segundo semestre deste mesmo ano. As palestras foram ministradas para os ACES no
auditdrio do Departamento de Vigilancia Ambiental e Epidemioldgica da Secretaria de
Saude, sendo programadas mensalmente pela Coordenacdo. A presenca dos agentes
era controlada por meio de lista de presenca.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

As atividades propostas para este projeto de extensdao foram concluidas com
éxito e os desafios apresentados enriqueceram a experiéncia dos alunos envolvidos na
busca pelas solucdes, juntamente aos professores orientadores.

Ao preparar os conteudos para as palestras, algumas duvidas pairavam sobre a
equipe: “Que nivel de informacdo deve ser oferecido aos ACES, para que
compreendam com facilidade o assunto, o qual deve ser acrescentado a seus
conhecimentos?”; “O que os ACES trazem de conhecimento prévio?”. Percebeu-se ao
levantar essas questGes que havia entre os agentes uma disparidade, no que se refere
a formacao, situacdo semelhante ja relatada em estudos anteriores:

Apesar de os discursos das normativas e portarias ressaltarem a importancia
desse trabalhador para a implantacdo e o desenvolvimento do trabalho
dentro da Estratégia Saude da Familia, é evidente sua desvalorizagdo.
Poucos estudos se debrucam sobre a questdo da identidade e da formacao
do ACE. Ele é reconhecido e designado por diversas nomenclaturas: agente
de endemias, guarda de endemias, agente de controle de endemias, guarda
sanitario, agente de vigilancia em saude, agente de saneamento, técnico de
vigilancia em saude, técnico de saneamento, dentre outras. Os agentes de
combate as endemias caracterizam-se por apresentarem uma variabilidade
de contratos de trabalho, marcados por diferentes vinculos institucionais,
municipal ou federal, com regimes de trabalho diferenciados. Além disso, ha
diferencas marcantes de escolaridade — nivel fundamental, nivel médio,
nivel superior — desempenhando as mesmas fun¢bes, com qualificacdo
precédria e sentimento generalizado de que eles ndo sdo reconhecidos.
(Evangelista, 2017, p. 2)

Preocupados em oferecer, por meio do projeto, informacdes de qualidade aos
agentes de forma que esses pudessem compreender, os professores orientadores
prepararam os alunos para ministrarem cada palestra. Nos encontros, os professores
partilhavam técnicas didaticas, corrigiam falas confusas dos alunos, bem como frases
mal colocadas nos slides, analisavam a existéncia de alguma informacdo incoerente e
complementam os conhecimentos acerca de cada tema, para que os alunos fossem

172



A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 2

bem preparados e seguros na hora de transmitir as informagdes. Uma estratégia
importante, utilizada para garantir que as informag¢des fossem recebidas de maneira
uniforme por todos os agentes, foi esclarecer inicialmente alguns conceitos bdasicos
fundamentais para compreensdo dos temas, 0s quais seriam ministrados
posteriormente. Assim, na palestra sobre o virus da dengue também foram abordados
os conceitos: “O que é um virus”, “replicacdo viral”, “interagdao antigeno-anticorpo”,
além de conceitos de “viremia”, “periodo de incubacdo” e “diferenca entre infecgdo e
doenca”.

Os encontros com os agentes foram aproveitados também para reforcar a
importancia desses profissionais para o combate as arboviroses. Buscava-se sempre
destacar como o trabalho deles compunha o plano de enfrentamento a essas doencas
e a necessidade de bem realiza-lo para beneficio de toda a sociedade.

Pode-se afirmar que foram inimeros os aprendizados obtidos por meio da
realizacdo deste projeto. Tanto os agentes quanto os alunos foram beneficiados.
Obteve-se um retorno muito positivo dos ACE’s durante todas as palestras. Esses,
muito participativos de modo geral, sempre interagiram com perguntas e relatos de
experiéncias pessoais, o que demonstrava, além de interesse pelo tema, que as
informacdes estavam sendo compreendidas. A geréncia também se mostrou muito
satisfeita com as atividades do projeto e essa aproximacdo entre a Universidade, a
Prefeitura e a Sociedade.

Os discentes da UFJF, envolvidos neste projeto, viram-se beneficiados pela
oportunidade de desenvolvimento e aprimoramento de suas habilidades, tais como
autonomia no processo de aprendizado, desenvolvimento de habilidades para o
trabalho em equipe e o falar em publico, além da oportunidade de consolidagao e
multiplicacdo dos aprendizados obtidos em sala de aula. Ainda, a realizagdao das
atividades propostas oportunizou a sensibilizacdo para a necessidade de contribuicdo
ao desenvolvimento social. Os alunos tiveram a oportunidade de oferecer a sociedade
em forma de conhecimento um pouco do que a sociedade lhes proporciona por meio
da Universidade.

Alcancadas as metas propostas, ficou como perspectiva a producdo de um
material impresso, sobre o tema das arboviroses. Pensada para os ACES, a producdo
desse material é potencialmente positiva para esses profissionais, 0os quais poderao ter
sempre a mdo uma fonte confidvel de informacdes, colocadas de maneira clara e
compativel com o nivel de conhecimento, que buscam para bem realizar suas
fungdes. Ainda, dado o éxito do projeto no municipio em que foi realizado, almeja-se
sua expansdo para outros municipios com a inten¢do de promover a ampliacdo dos
conhecimentos e fortalecimentos das a¢ées dos ACES no espaco nacional.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As arboviroses sdo problemas graves de saude publica, no Brasil, as quais
necessitam de acles integradas para seu controle. Assim, esse tema abre um grande
campo para a¢oes de extensdao. Uma vez que o enfrentamento as arboviroses precisa
ser integrado e multiprofissional, seria muito positivo para toda a sociedade que mais
projetos de extensao explorem o assunto para fortalecer o combate a essas doencas.

O projeto contou com uma 6tima interacao entre os membros da UFJF e os
ACES, o que tornou possivel a divulgacdo de informagdes relevantes acerca das
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arboviroses como um todo. Sendo assim, acreditamos que os ACES adquiriram uma
base mais consolidada de conhecimento, podendo replica-lo para o restante da
populacao.

Além disso, os alunos puderam desenvolver habilidades de oratéria, de
producao de conteldo, de experiéncias manuais e trabalho em equipe. O projeto
alertou-os de como é importante ter uma visao focada nos aspectos epidemiolégicos,
da importancia que os ACES possuem na comunidade e de como é possivel reduzir a
disseminacdo das arboviroses com medidas de prevencao.
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