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Dedicamos os volumes deste e-book a todos aqueles que acreditam no poder
transformador da educacdo e da extensdao na sociedade. Agradecemos aos incansaveis
extensionistas, que dedicam seu tempo, conhecimento e paixdao para levar o saber
académico além dos muros da UFJF, impactando vidas e comunidades inteiras.

Uma mencao especial aos dedicados bolsistas e estudantes envolvidos nessas
acOes de extensdo, cujo entusiasmo e comprometimento sdo a fonte de energia e
sucesso por tras de cada projeto e programa. Seu desejo de aprender, crescer e
contribuir para um mundo melhor é inspirador.

E, é claro, aos verdadeiros beneficidrios de todo esse esforco — as pessoas cujas
vidas sdo tocadas e transformadas pela extensdao universitaria. Sdo vocés que validam
a importancia desse trabalho, que nos lembram diariamente que a educacdo tem um
propdsito maior: o de construir uma sociedade mais justa, inclusiva e iluminada.

Que este e-book possa servir como um tributo a todos os envolvidos, um
testemunho das realizacGes alcancadas e um incentivo para continuar trilhando o
caminho da Extensdo, em que a UFJF e a sociedade se transformam mutuamente.
Juntos, estamos construindo pontes entre o mundo académico e a sociedade para um
futuro mais brilhante para todos.

Organizadoras



“Sem certas qualidades ou virtudes como amorosidade, respeito aos
outros, tolerancia, humildade, gosto pela alegria, gosto pela vida, abertura
ao novo, disponibilidade a mudanca, persisténcia na luta, recusa aos
fatalismos, identificacdo com a esperanca, abertura a justica, ndo é
possivel a pratica pedagodgico-progressista, que nao se faz apenas com
ciéncia e técnica.”

Paulo Freire (Pedagogia da autonomia: Saberes necessarios a pratica
educativa, 1996, p. 75)
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Prefacio da | Mostra de A¢oes de Extensao - 2016

A primeira Mostra de Acdes de Extensdo da UFJF marca um dos primeiros
passos necessdrios para a consolidacdo da prdatica de avaliagdo da extensao,
demonstrando o compromisso institucional para estruturacdo e efetivacdo das acdes
desse campo, assim como para a prépria missdo universitaria.

A Mostra da UFJF foi espago frutifero para a divulgagao e conhecimento de
projetos que se coadunam na prépria relacdo entre a comunidade e a instituicdo. Local
de didlogo entre os cerca de 270 programas, que sdo distribuidos em oito areas
tematicas (Comunicagdo, Cultura, Direitos Humanos e Justica, Educa¢do, Meio
Ambiente, Saude, Trabalho e Tecnologia e Produc¢do) e que afirmam a diversidade das
acoes implementadas pela Extensdo da Universidade.

Trabalhos em areas que revelaram desde a importancia de se refletir sobre o
periodo histérico da Ditadura Militar por meio dos arquivos da Comissdao Municipal da
Verdade a preservacdo da memoria ferrovidria da regido e dos trabalhadores e
sindicatos de Juiz de Fora; o auxilio a preocupacdo com a salde mental no ambiente
do trabalho; o carater social no atendimento de assisténcias técnicas e consultorias
gratuitas as familias com renda de até trés saldrios minimos; passando pela
capacitacdo de novos professores, o carater de restaurar relagdes entre adolescentes
em conflitos com a lei; até a valorizacao de tragos culturais, como o teatro e o samba,
por exemplo.

Mais do que um encontro pontual entre sujeitos e vozes, o evento esta
alinhado com as orientag6es do Férum de Pro-Reitores de Extensdo das InstituicGes de
Educacdo Superior Brasileiras (FORPROEX), articulacdo nacional em prol do
fortalecimento e implementacdo da extensdo como processo inerente ao fazer
académico. Dentre os atuais e principais desafios enfrentados pelas gestdes de
Extensdo das Instituicdes de Educacdo Superior publicas brasileiras estd a construcao
de programas de acompanhamento e avaliacdo da extensdo universitaria. A iniciativa
visa ao fortalecimento e consolidagdo do campo da extensdo a partir de um constante
e sistematizado esforco de revisdo e discussdo sobre as acgbes, permitindo o
desenvolvimento continuo, bem como mapeamento e visualizagdo das atuacges
diante das diretrizes extensionistas.

A edicdo de 2016 instaurou um didlogo positivo entre extensionistas e olhares
de avaliadores externos, advindos de representantes de outras Instituicdes de
Educacdo Superior publicas brasileiras. Pautada pelas dimensdes da execucdo dos
projetos e programas e as aderéncias as diretrizes extensionistas do Impacto na
formacdo do estudante, Indissociabilidade ensino-pesquisa-extensdo e Impacto Social,
a troca de experiéncias permitiu a reconstrucdo de saberes em torno do fazer
extensionista, fomentando novas possibilidades de atuacdo e relacionamento com os
sujeitos integrantes de projetos e programas. De modo correlato, os indicadores
levantados por meio da avaliagdo individual das propostas sdao capazes de fornecer
uma visdo sobre os processos, cuja organizacdo faz-se necessaria para a tomada de
decisdo por parte de gestores da extensdo universitaria.
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A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 1

Diante dos variados e possiveis percursos no campo da extensdo, as acdes da
UFJF evidenciam uma atuacdo enfdtica na construcdo conjunta de cenarios nas
realidades da qual a Universidade integra, em que se revelam iniciativas caras para
transformacdes de processos pedagdgicos e melhoria da qualidade de vida da
populagao.

Em meio as vivéncias e experiéncias relatadas por coordenadores, bolsistas e
voluntarios, os estudantes atuam, majoritariamente, como protagonistas, apoiando e
colaborando na reconstrucao de conhecimentos, tornando-se participantes ativos dos
processos.

Em termos metodoldgicos, as propostas tendem a priorizar modelos
horizontais e dialogais, em que as discussdes prévias sobre as atua¢des de campo se
reverberam na conducado e reflexao sobre os todas as etapas do fazer extensionista,
oportunizando impactos significativos para a mudanca social.

Esses modos de conducdo das propostas extensionistas se coadunam com um
dos aspectos da missdo universitaria, no sentido de fornecer formacao e experiéncia
que alia competéncia técnica/profissional com uma perspectiva humanistica e cidads,
proporcionando legados para futuros profissionais capazes de entender a
complexidade do jogo de forgas sociais, vivenciar e respeitar as diferencas e
diversidades.

Conectada as demandas sociais, a extensao universitaria brasileira ainda tem
como desafio uma interlocucdo efetiva para com os sujeitos, por meio da mobilizacdo
social emancipatdria em torno do bem comum, procurando romper os muros invisiveis
gue cerceiam as vivéncias e desconstruindo as atribui¢cdes de valor em torno do ditos
conhecimentos validos.

Para tanto, faz-se necessario entender que o didlogo se apresenta, nesse
sentido, como uma ponte capaz de estruturar ambientes e redes de cooperagdo que
suportam relacionamentos calcados em vinculos e lagos sociais em torno de causas.
Sendo assim, a interlocu¢do nado se estabelece apenas enquanto uma intencionalidade
de recepcdo de projetos de fala e intercompreensdao mutuas, mas como partilha do
sensivel e dos corpos, nos termos de Jacques Ranciére.

As relagbes sécio-comunicacionais e construcdes de objetivos em comum
ancoram-se, portanto, no reconhecimento do dissenso enquanto elemento
constituinte da dimensdao politica e comunicacional das sociedades ocidentais
contemporaneas, em que os entendimentos ocorrem em meio a zonas de tensdo
marcadas pelo antagonismo e o conflito. Imersos em arenas de disputas de sentidos,
0s sujeitos envoltos em processos da extensado e outras dimensdes sociais sao movidos
e aderem a causas nao

Diante dessa perspectiva, o trabalho do extensionistas desenvolve-se como
processo relacional de longo prazo interconectado com a conquista e adesdo de
sujeitos a partilha do bem comum, em que as vincula¢gGes sociais conscientes e
inconscientes emergem como condicionantes para a mobilizacao de atores.

No espectro de acOes de extensao avaliadas na UFJF, tais particularidades da dimensao
comunicacional também colocam-se como questdes problematizadoras para os atores
envolvidos nas atividades extensionistas, em que as cinco diretrizes da extensdo
universitaria (Indissociabilidade  entre  ensino, pesquisa e  extensao;
Interdisciplinaridade e interprofissionalidade; Impacto social; Interacdo Dialdgica e
Impacto na formacgdo do estudante) podem sinalizar caminhos salutares para a revisao,

12



A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 1

discussdo e reconstrucdo de formas de atuacdo. Em linhas gerais, os desafios para
programas e projetos de extensdo estdo baseados nas formas de relacionamento e
adesdo as acoes, as quais estdo imersas nas complexidades dos prdoprios sujeitos e das
dinamicas das esferas sociais.

A leitura deste livro nos possibilita o contato com os relatos de algumas das
praticas exemplares da UFJF no campo da Extensdo, experiéncias significativas e
inspiradoras para extensionistas.

Boa leitura a todxs!

Francisco Angelo Brinati®

Ivan Vasconcelos Figueiredo?

! Professor Adjunto IV do Curso de Comunicacio Social - Jornalismo do Departamento de Comunicac¢io
Social da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei (UFSJ). Doutor em Comunicacdo Social pela
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, UERJ. Pré-reitor de Extensdo e Cultura da Universidade
Federal de Sdo Jodo del-Rei (PROEX/UFSJ), desde maio de 2020. Avaliador de trabalhos apresentados na
Mostra de A¢des de Extensdo de 2016.

2 professor Associado | no curso de Comunicagdo Social/Jornalismo. Doutor em Estudos Linguisticos pela
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Pré-reitor de Extensdo e Assuntos Comunitarios na UFSJ
(junho/2016 a maio/2020). Avaliador de trabalhos apresentados na Mostra de Agdes de Extensdo de
2016.

13



Apresentagao

A publicagdo deste e-book faz parte de um conjunto de a¢bes, que visam dar
visibilidade ampliada a articulacdo entre o conhecimento produzido na Universidade e
as demandas da sociedade, demonstrando como a producdo académica pode ser
aplicada e construida em uma relacdo direta com a comunidade. Os textos que
compdem este compilado demonstram a exceléncia de nossa instituicdo no campo
extensionista.

A extensdo universitaria desenvolvida na UFJF tem avancado qualitativa e
guantitativamente, consolidando-se como espa¢o de aprendizagem reconhecido
institucionalmente. Assim, supera-se a concepg¢do assistencialista do fazer
extensionista com acdes, as quais tém como foco a relevancia social da acdo de
extensdo, direcionando a politica extensionista a programas e projetos, que
considerem o compromisso social e o papel da Universidade frente as realidades que
nos cercam e das quais fazemos parte.

Mesmo em contexto tdo adverso, como o que vivenciamos recentemente,
seguimos buscando formas de propiciar esse didlogo transformador e participativo.
Parceria importante tanto para a comunidade universitdria como para os diferentes
segmentos sociais, os quais fazem da Universidade um espaco vivo, critico e
participativo, necessario para a formacdo dos estudantes, que irdo contribuir para a
superacgao de situacOes sociais desiguais tdo intensificadas nos ultimos anos. Assim, a
comunidade extensionista compartilha os saberes produzidos no ambiente académico
com as comunidades dos territorios onde a UFJF se insere.

E preciso considerar que a pratica da extensio como um componente
curricular, cumprimento da Resolucdo N2 7, de 18 de dezembro de 2018, do Conselho
Nacional de Educagao, serd desenvolvida em um contexto ainda de dificuldades
orcamentadrias. Mas, a despeito de todos os problemas, novos horizontes abrem-se
como o fortalecimento das relagGes interinstitucionais; como a ampliacdo das relagoes
com representacdes de diferentes setores da sociedade, em especial com aqueles que,
de outro modo, seriam privados de muitos de seus direitos fundamentais.

Estamos diante de um desafio, o qual demanda um novo saber e um novo fazer
académico capazes de formar profissionais de diversas areas, que terdo a
oportunidade, via pratica extensionista, de refletir e contribuir para a melhoria das
condicdes de vida, a garantia de direitos e a transformagdo social. Os trabalhos
presentes demonstram que a UFJF esta pronta para desenvolver, com extrema
competéncia, seu papel neste novo tempo que se inicia para a extensdo universitaria
no Brasil.

Marcus Vinicius David
Reitor da Universidade Federal de Juiz de Fora

Girlene Alves da Silva
Vice-reitora da Universidade Federal de Juiz de Fora
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Memorias do golpe: o trabalho da CMV-JF disponivel ao
publico

1 INTRODUCAO

No dia 6 de agosto de 2012, a Camara Municipal de Juiz de Fora aprovou a Lei
Municipal n2 12.643, originada de sua Comissdo de Direitos Humanos, criando a
Comissdao Municipal da Verdade (CMV-JF), que, entre outros objetivos, teria aquele de
esclarecer os fatos e as circunstancias dos casos de graves violacbes de direitos
humanos ocorridos no municipio. Essa lei foi regulamentada pelo Decreto do Executivo
Municipal n? 11.922, em 2 de abril de 2014, quando seus sete membros foram
nomeados e tomaram posse. O prazo de funcionamento da CMV-JF, previsto na Lei n?
12.643, foi de 180 dias, a partir de sua instalacdo, prorrogaveis por igual periodo,
possibilidade que foi utilizada pela Comissdo. Para a execucdo de suas atividades,
foram realizados convénios com diversas instituicdes, entre elas, a Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF), cuja assinatura do documento de colaboragdo se deu
em 2 de junho de 2014.

No mesmo més, foi implementado o projeto de extensdo “Memarias Possiveis:
os depoimentos da Comissdo Municipal da Verdade”, que reuniu mais de dez
professores, de quatro unidades académicas diferentes, uma pesquisadora em
Memoria Social, um jornalista servidor da UFJF, pelos menos dois técnicos
terceirizados, 20 alunos bolsistas e dez discentes voluntarios. Entre as diversas
atividades desenvolvidas por este projeto, podemos listar as seguintes: elaborag¢do da
logomarca da CMV-JF, confeccdo de cartdes de visita e folheto de divulgacao,
implementac¢do de um blog (http://www.comissaodaverdadejf.blogspot.com.br) e uma
pagina na rede social Facebook (https:facebook.com/comissaoverdade).

Um dos trabalhos mais importantes realizados por este pioneiro projeto de
extensao foi a gravacao dos depoimentos de vitimas, testemunhas e advogados de
presos politicos, além das entrevistas com jornalistas, que trabalharam com a
cobertura de fatos ligados a ditadura militar em Juiz de Fora. Este trabalho foi
supervisionado pela historiadora Rosali Maria Nunes Henriques, que atuou como
colaboradora externa deste projeto de extensdo. Foram 37 depoimentos coletados
pela CMV-JF, sendo nove de jornalistas. Trés depoimentos foram prestados em
audiéncia publica. Esses relatos foram depois reunidos aos 13 depoimentos de 15
pessoas coletados pelo Comité pela Memdria, Verdade e Justica de Juiz de Fora, e mais
dois depoimentos com trés testemunhos, que tinham sido dados ao projeto “Marcas
da Memoéria”.

Outra atividade de grande importdncia desenvolvida no projeto de extensao
pelos professores, técnicos e alunos da UFJF, neste periodo, foi a pesquisa em
arquivos, que revelou material de grande importancia documental. Entre os acervos
gue serviram de fonte para a pesquisa de dados, podemos citar: 42 Circunscri¢cdo
Judiciaria Militar (CIM), UFJF, Arquivo Nacional, Arquivo Publico Mineiro, Cartorio
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Villela, Cemitério Municipal de Juiz de Fora e Fundacdo Hospitalar do Estado de Minas
Gerais (Fhemig).

O termo de cooperacao assinado com a Auditoria da 42 Circunscri¢do Judiciaria
Militar possibilitou o acesso a toda a documentagdao existente nesta instituicdo.
Documentagdo relacionada ao periodo de 1964-1985, a qual foi analisada com a
contrapartida de que a Comissdo fizesse a digitalizacdo desses documentos. Esse
trabalho foi feito no Arquivo Histdrico da Prefeitura Municipal de Juiz de Fora, pelos
bolsistas da UFJF e também por voluntarios. As pesquisas na Auditoria da 42 CIM
resultaram na descoberta de varios documentos de antigos presos politicos. Esses
documentos foram devolvidos aos seus donos, ou parentes, em solenidade organizada
em conjunto pela CMV-JF e o projeto de extensdao “Memdrias Possiveis”, no dia 17 de
novembro de 2014.

Para a finalizacdo dessa primeira etapa de trabalho, houve o lancamento do
livro “Memdrias da repressao: relatério da Comissao Municipal da Verdade de Juiz de
Fora”, que aconteceu no dia 12 de julho de 2015, na Camara Municipal, com a
presenca de varios depoentes. A obra representou a versao, destinada ao publico, do
relatério, o qual havia sido entregue ao prefeito Bruno Siqueira, no més de abril de
2015, reunindo em seis capitulos e 272 paginas o que se conseguiu apurar no curto
periodo de funcionamento da Comissdo Municipal da Verdade de Juiz de Fora. A
tiragem de mil exemplares — impressos com recursos da Ordem dos Advogados do
Brasil (OAB, Subsecado Juiz de Fora), da Caixa de Assisténcia dos Advogados e da UFJF —
foi doada a bibliotecas, arquivos, instituicées de ensino e entidades parceiras. A versao
em e-book ficou desde entdo disponivel pela internet, a partir de acesso aberto e
gratuito.

A repercussdo e o interesse pelo livro foram tantos que, um ano depois, era
lancada a segunda edicdo, que incluiu a publicacdo de relatos que nado fizeram parte da
primeira versao.

Figura 1 — Capa do livro “Memodrias da Repressao”

A
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Fonte: Site da CMV-JF.
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2 METODOLOGIA

Na fase inicial, quando comecaram a ser realizadas as primeiras investigacdes
para a coleta de dados, toda a equipe envolvida trabalhou com a revisao bibliografica
indispensavel para situar o estado da arte da temdtica da repressdao envolvendo
torturas, mortes, desaparecimentos forcados, entre outros. Essas repressdes
configuram graves violagOes dos direitos humanos e estavam sendo trabalhadas por
varios autores, além da Comissdao Nacional da Verdade e da Comissao Estadual da
Verdade de Minas Gerais.

O segundo momento foi dedicado a pesquisa documental, em que as
investigacbes em arquivos publicos e privados determinaram varios rumos a serem
tomados no projeto, criando as bases, para que pudessem ser realizadas as entrevistas
em profundidade e também redigidos os textos cientificos a respeito do periodo de
excecdo em Juiz de Fora. As entrevistas foram baseadas na metodologia da Historia
Oral, a partir dos pressupostos apresentados por Paul Thompson, seguindo a técnica
de coleta de depoimentos aprimorada pelo Museu da Pessoa, de S3o Paulo, com quem
a UFJF tem convénio de colaboragao.

Os depoimentos, em sua maioria, foram gravados no estudio da Faculdade de
Comunicacdo da UFJF, utilizando dois entrevistadores, além da equipe técnica,
composta por alunos e funcionarios, que registravam imagens e daudio. Todo o
conteudo era salvo em HDs e em arquivos do Dropbox, que foram compartilhados.

Em seguida a esse procedimento, apresentou-se um dos maiores desafios do
projeto: a transcricdo dos depoimentos, que envolveu bolsistas e professores, em um
trabalho conjunto, pelas dificuldades da adaptagdao do texto oral para o formato
escrito.

No terceiro momento, foi criado o site, o qual estd abrigando os conteldos
produzidos por este projeto de extensdo, de forma a permitir o acesso publico ao
trabalho final do projeto, que é um banco de dados pioneiro na divulgacdo de
informacgdes sobre a ditadura civil-militar brasileira, na cidade de Juiz de Fora.

2.1 A criagdao do site da CMV-JF: a informagao publica ressignifica o
passado

O site foi criado com a proposta de organizar e disponibilizar a sociedade o
material coletado pela CMV-JF, em parceria com a UFJF, trazendo a superficie essas
“memodrias subterraneas”, nos termos de Michael Pollak (1992), material importante
no processo de ressignificacdo das narrativas sobre o golpe civil-militar, realizado ha 53
anos, e que agrega novos ingredientes a representacdo da cidade de Juiz de Fora e sua
participagdo histdrica no golpe de 1964.

Além dos depoimentos gravados, rica fonte de pesquisa para futuros trabalhos
sobre a memoaria desses anos de chumbo, ha ainda na plataforma, com acesso livre ao
publico, documentos, reportagens da época, clipping com noticias sobre o trabalho da
comissdo, videos, e o relatdrio final da CMV-JF, intitulado “Memdrias da Repressao:
relatdrio da Comissdao Municipal da Verdade de Juiz de Fora”, que foi publicado como
e-book e esta também disponibilizado no site.
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Figura 2 — Pagina inicial do site da Comissdo da Verdade de JF
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Fonte: http://www.ufjf.br/comissaodaverdade/.

O projeto de extensdo teve o objetivo principal de criar um site com boas
condi¢cGes de navegabilidade para os usuarios, seguindo os critérios de usabilidade em
plataformas na internet, ou seja, além de organizar e transcrever todo o material, a
equipe precisou encontrar a melhor forma de dividir e disponibilizar o conteudo,
viabilizando, assim, acesso ao material de forma imediata. Nesse sentido, foi
importante criar o menu com as seguintes palavras-chave: a Comissao, depoimentos,
documentos, inicio, projeto de extensao, relatério final, links e avisos. O trabalho de
operacionalizagdao e divulgacdo do site contou com a colaboragao das seguintes
bolsistas: Lorena Pérola Cordeiro Martins, Sabrina Carter Filgueira dos Santos e
Danielle Costa de Paula Prado.

Na aba sobre a Comissdo, o internauta encontra o clipping, com as noticias
veiculadas sobre o trabalho da CMV-JF, uma galeria de fotos, a lista com os nomes dos
integrantes da Comissdao, com breve perfil, e o regimento interno da CMV-JF, uma
resolucdo de 18 de junho de 2014. A galeria de fotos mostra momentos importantes
do trabalho de pesquisa, gravacdao de depoimentos e retorno a sociedade: ha fotos da
primeira reunido publica, da tomada de depoimentos no estudio da Facom/UFJF, da
solenidade de devolucdo de documentos de ex-presos politicos, da entrega do
relatdrio final a Prefeitura de JF e da solenidade de encerramento dos trabalhos e
langamento do livro “Memdrias da Repressdo”, na Camara Municipal. Ha ainda fotos
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de bastidores, registrando as frequentes reunides de trabalho dos pesquisadores da
UFJF com os integrantes da CMV-JF.

Os depoimentos foram postados em uma aba especifica do site, para facilitar a
busca, com a lista dos nomes dos entrevistados. Estao disponibilizados os depoimentos
a CMV-JF de vitimas, testemunhas, advogados de presos politicos e jornalistas, além
daqueles reunidos pelo Comité pela Memodria, Verdade e Justica, que foram cedidos
para subsidiar as pesquisas. A equipe do projeto de extensdo precisou estudar a
melhor forma de apresentar o material, uma vez que a postagem das transcricdes em
estado bruto poderia ser util a pesquisadores, mas ndo levaria ao publico em geral os
principais pontos abordados pelos depoentes, de forma direta. Assim, optou-se por
criar as duas possibilidades: uma pagina com o release (comunicado a imprensa), foto
e uma frase do entrevistado entre aspas no titulo, que no fim tem um link para acessar
a transcricdo, com a integra do depoimento.

Figura 3 — Release com depoimento do advogado Modesto da Silveira
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Fonte: site da CMV-JF, com link para a integra da transcrigao.

Uma outra aba traz material de pesquisa importante para se entender o
momento histdrico, a partir também da interpretagdo de um “golpe midiatico” (Silva,
2017), isto é, a grande imprensa da época participou ativamente da “campanha de
desestabilizagcdo” (Fico, 2014) do governo Jodo Goulart e festejou a sua deposicdo. As
capas das edi¢des do Didrio Mercantil e Didrio da Tarde, do Grupo dos Didrios
Associados, publicadas em abril de 1964, foram digitalizadas e estdao disponiveis
também no site, valioso material de analise no campo da Comunicacdo Social,
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sobretudo um resgate do acervo dos mais importantes jornais de Juiz de Fora, a época,
que até entdo sé poderiam ser lidos nos arquivos publicos.

Figura 4 — Capas digitalizadas do jornal “Diario Mercantil” em abril de 1964
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Fonte: Site da CMV-JF.

O site traz ainda uma aba sobre o projeto de extensdo, informagdes com a
identificacdo da equipe que atuou na pesquisa, sobretudo por garantir transparéncia
sobre os integrantes, suas areas de atuacdo, legitimando um trabalho feito de forma
interdisciplinar. E também com a equipe, a qual atuou no projeto de criacdo do site,
além da listagem de bolsistas. Ha ainda, na aba relatério, o link para acesso ao e-book
da CMV-JF, e um outro campo de links, para que o internauta tenha um
direcionamento para outros sites e conteudos afins, criando um ambiente virtual de
memoria sobre este periodo historico.

Outra atracdo do site é o link para o video “Memodrias da Repressdo”, também
disponivel no YouTube, que tem cerca de 12 minutos de duracdo, e reline pequenos
trechos de alguns dos depoimentos, como também entrevistas com membros da CMV-
JF, a coordenacdo do projeto de extensao e a chefia do setor de Comunicacdo da UFJF,
em 2015.

Essas entrevistas destacam a importancia de se dar visibilidade ao projeto
para promover a consciéncia publica sobre essa etapa da histdria recente, ainda tao
pouco esclarecida e interpretada, na cidade de Juiz de Fora, de onde partiu o golpe
civil-militar e que, durante a ditadura, abrigou uma das principais penitenciarias de
presos politicos do pais e, também, onde foram julgados alguns dos mais importantes
processos contra réus do regime militar.

3 RESULTADOS

Para a professora Helena da Motta Salles, que foi presidente da CMV-JF, a
criacdo desse banco de dados facilita o acesso da populagcdao a contetdos relevantes,
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0s quais constituem a nossa memdria e que garantem, assim, o exercicio pleno da
democracia em nosso pais.

Para mim, e tenho certeza que para todos os membros da CMV-JF, foi
reconfortante a criacdo do site, contendo o material recolhido ao longo de nosso
trabalho. Embora a documentacgdo esteja resguardada no Arquivo Histérico Municipal,
o site permitira maior agilidade aos que desejarem pesquisar sobre o tema da violagdo
dos direitos humanos, no periodo autoritario (1964-1985). E criar tal via de acesso aos
depoimentos e arquivos da CMV-JF foi uma iniciativa absolutamente relevante, que a
UFJF veio oferecer a cidade e mesmo ao pais. Nunca é demais repetir “para que nao
se esqueca, para que ndo mais aconteca” em relacdo aos desvarios cometidos pela
ditadura de 1964. A democracia no Brasil s6 amadurece quando, através da
recuperacdo de nossa memoria, podermos discernir os rumos, para que o pais atenda
mais justamente aos interesses da maioria da populagdo (Salles, 2017).

A posicdo da cientista politica Helena da Motta Salles é compartilhada pela
jornalista Fernanda Nalon Sanglard, que atuou na CMV-JF, sendo colaboradora externa
deste projeto de extensao. Atualmente Sanglard é pesquisadora da Comissao Estadual
da Verdade de Minas Gerais. Ela destaca o valor do site, como repositério da meméria
dos trabalhos da CMV-JF, que, assim, funciona como uma garantia de acesso a
informacao publica.

A ideia de criar um site para a Comissao Municipal da Verdade de Juiz de Fora
(CMV-JF), vinculado a pdgina da UFJF, surgiu como uma solugdo para a dificuldade de
se construir uma memoaria do trabalho realizado e de garantir acesso a informacgao
publica. Disponibilizar a sociedade o relatdrio, a integra dos depoimentos transcritos,
os registros das atividades realizadas e também os esclarecimentos sobre os objetivos
e os resultados alcancados pela CMV-JF é ndo sé uma forma de prestacdo de contas e
de transparéncia, mas também de ampliacdo do acesso as memdrias da ditadura.
Minha dedicacdo a esse projeto se deveu a esse propdsito de garantir que o trabalho
da CMV-JF continuasse vivo apds o encerramento das atividades, acreditando que a
divulgagdao de parte dos materiais produzidos serviria a essa dupla proposta: por um
lado, prestacdo de contas e transparéncia, e, por outro, possibilidade de levar tal
conhecimento a mais gente e estimular novas pesquisas sobre o tema (Sanglard,
2017).

Para os bolsistas, que atuaram neste projeto de extensdo, a confeccdo do site
da CMV-JF teve um sentido especial na formacdo deles. Sabrina Carter Filgueira dos
Santos, recém-formada jornalista pela Faculdade de Comunicacdo, relatou essa
experiéncia.

O projeto me possibilitou uma experiéncia enriquecedora no campo pessoal e
profissional. Aprendi a trabalhar com a plataforma Wordpress, sistema utilizado pela
UFJF para hospedar seu conteudo, e a produzir material para esse tipo de veiculo.
Também pude lidar com as diversas experiéncias relatadas pelos depoentes da CMV-
JF, durante a ditadura civil-militar de 1964, em Juiz de Fora e regido. O projeto é muito
importante para ajudar a esclarecer casos de violagGes de direitos cometidos durante
o periodo e, também, para que a sociedade tenha conhecimento sobre o tema e as
histérias relatadas (Santos, 2017).

Entre alguns trabalhos académicos realizados, recentemente, na Faculdade de
Comunicacao da UFJF, que utilizaram as informacdes do site como referéncia,
podemos elencar a monografia de final de curso da antiga bolsista Sabrina dos Santos,
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“A imprensa e as meméorias da ditadura: os depoimentos dos jornalistas a Comissao
Municipal da Verdade de Juiz de Fora”; a monografia de Lorena Pérola Cordeiro
Martins, “A Comissdao Municipal da Verdade de Juiz de Fora como acontecimento
noticioso: as matérias nos sites dos jornais ‘O Globo’, ‘Estado de Minas’ e ‘Tribuna de
Minas’”; e a dissertacdo “Um trem no caminho da ditadura militar: narrativas
ressignificadas a partir dos depoimentos para a Comissao Municipal da Verdade de Juiz
de Fora”, de Gléria Maria de Oliveira Baltazar.

4 CONCLUSOES

Este projeto de extensdo, que garantiu a criacdo do site da Comissdo Municipal
da Verdade, abrigado no portal da UFJF, atende as principais premissas de uma
instituicdo publica, gratuita e de qualidade, a qual é a de gerar e compartilhar
conhecimento, com o objetivo da mudanca e do aprimoramento social. Assim, ao dar
voz aos relatos silenciados pela ditadura civil-militar e divulgar publicamente
documentos, até entdo reservados a consulta de poucos, o projeto cria novas
possibilidades de reconstrugdao da histéria desse periodo, marcado pela repressdo e
pelo desrespeito aos direitos humanos.
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O teatro como um caminho de extensao e formacgao

1 INTRODUCAO

O projeto busca, junto ao seu publico alvo, suprimir lacunas e dar aos jovens
varias chances: a de perscrutar caminhos profissionalizantes; a de ampliar sua
formacdo, com a obtencdo de um lastro cultural, que |he é negado atualmente e a
oportunidade de vivenciar papéis sociais. A educacdo brasileira passa por essas dores,
que se pretende transformar. Realizar essas a¢Oes, neste projeto de extensdo, para
adolescentes e universitarios, € uma forma necessaria de demonstrar a relagdo entre
universidade e comunidade, significando uma aposta no futuro.

Figura 1 — Mergulho Teatral/Universitarios, Viva o boi! Viva a boiada!, texto e diregdo
de José Luiz Ribeiro, espetaculo de encerramento, 2017

Fonte: Arquivos Grupo Divulgacao.

O teatro é uma instancia de julgamento social e, em um tempo de grande
impacto tecnolédgico, ele é necessario para reafirmar valores éticos e morais
condenados ao esquecimento, em uma sociedade de tribos, em que muitas familias
terceirizam a formacdo de seus adolescentes. Para Aristételes, no livro Il da Arte
Retdrica (1990, p. 152), “os jovens, a mercé do carater, sdo propensos aos desejos e
capazes de fazer o que desejam”.

A vivéncia da cultura estabelece um caminho de libertagdo. A manifestacao
cultural espelha os valores, a alma e a honra de um pais. Em uma sociedade
fragmentada e dominada por produtos da industria cultural, é importante que se
mantenha um lastro de localismo, como antidoto ao globalismo selvagem. A
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automacdo motivada pelo consumo exacerbado leva ao tautismo, termo criado por
Lucian Sfez (1994), associando a repeticdo da tautologia com o autismo da alienacao.

Dar aos jovens uma opc¢ao de conhecimento por meio do teatro é um passo
para gerar novas mentalidades. Eles chegam as a¢bes do projeto movidos por diversas
varidveis. H4 os que querem fazer teatro para experimentar emocgdes; hd os que se
aproximam por indicagdes familiares; por indicacbes de profissionais da saude
psicolégica; para vencer a timidez ou desenvolver potencialidades expressivas; e ha os
gue pensam em um possivel futuro profissional nas artes cénicas.

Os jovens estdo ligados ao que Aristoteles (1990, p. 153) assinalava como
carater, pois eles “Vivem, a maior parte do tempo, de esperanga, porque essa se refere
ao porvir e a recordacao do passado e para a juventude o porvir é longo, e o passado,
curto”. E a partir desse ponto que o projeto propde realizar um trabalho de
transformacdo cultural, por meio da abertura de temas pertinentes a juventude rumo
a transformacdo do individuo em cidadao.

No “Tempo das tribos” isoladas em seus dogmas, é preciso quebrar barreiras,
pelas quais o humano instale-se de forma clara e transparente, orientada para o bem-
estar social. O teatro revela a alma da humanidade e a constru¢dao do humano faz-se
por seu reconhecimento no campo da significacdo social. Ao distribuir afetos, a raca
humana produz um sistema comunicativo, que altera o comportamento do mesmo
pelo reconhecimento do outro. A complementaridade dos grupos sociais sera
embasada pelo processo de alteridade, em que o status social simula identidade, mas
respeita a diferenca. A construcdo da sociedade da-se no processo civilizatério de
reconhecimento, aceitacdo ou recusa, o que implicard em estabelecer o didlogo entre
a subjetividade e a alteridade. A fixacdo de marcas fez-se na narrativa mitica, mas sua
perpetuacdo se deu na cultura, expressando comportamentos e mostrando
judiciosamente normas reguladas pela polis.

Para Canclini (1995), os novos meios de comunicacdo induzem ao lazer
domiciliar, individualista, o qual dispensa a presenga humana, Porém, o humano esta
integrado ao mundo de comunidades virtuais de chats, orkuts, messengers... em um
baile de mascaras, onde a exposicdio da-se por meio de senhas, personagens
imaginarios e simulacdes de cardter e gostos. A unificacdo pela tribo busca a
identidade por meio de guetos submersos em acbes secretas ou de promiscua exibicdo
publica de intimidades. O teatro é um espaco de resisténcia em sua premissa
primordial de uma acdao em presenca e comunhao.

Assim, precisamos falar sobre nossos jovens adolescentes e universitarios e
gerar propostas fundadas em valores éticos, que ndo se reduzam a simples palavras de
ordem repetidas, como um papagaio e que se tornam vazias de conteudo, eliminando
o didlogo possivel. A narrativa teatral nasce do conflito, que denomina o Agon, a
batalha, que se da entre o protagonista e o antagonista. O jovem precisa falar e ouvir
para ser inscrito no universo da cidadania. A experimenta¢do do didlogo nesse baldo
de ensaios permite saltos em trapézios imaginarios, amparados pela rede da ficcdo
dramatica. Como Alice, em seu pais das maravilhas, o jovem ndo reconhece seu
tamanho, diante das pocg¢des ingeridas em uma sociedade da superinformacao,
necessitando de apoio nessa caminhada insana.

O que o teatro pode fazer pela juventude? O trabalho langca um olhar sobre o
jovem contemporaneo, com o objetivo de refletir sobre comportamentos e a
necessidade de questiona-los. Na subversdo social da contemporaneidade, marcada
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pela disfuncdo narcotizante dos meios e das redes sociais, a juventude envereda no
universo da videosfera, que, como nos explica Debray (1995), cria a contempla¢do do
star, especialista em exposicdo midiatica. Diante dessa sociedade contemporanea,
vocacionada para o estrelismo, amparada pelas leis de mercado e dotada de uma
moral eldstica, a educacdo é subvertida e resta a cultura o papel de vereda da
salvacao.

Assim, diante de tantos caminhos, podemos detectar entre muitos problemas o
triunfo da sociedade hedonista e preguicosa. Para Timothy Snyder (2017, p. 80), “o
poder deseja que seu corpo amolega na poltrona e que suas emogdes se dissipem na
tela”. Da-nos, ainda, conselhos: “Saia de casa. Leve seu corpo a lugares desconhecidos,
onde vivem pessoas desconhecidas. Faca novos amigos e se manifeste junto deles”.

2 METODOLOGIA

Nossas acdes motivadoras sdo: o que podemos oferecer aos participantes do
projeto em nossa metodologia? Para que esses jovens, provenientes de diversas
escolas e bairros, possam se entrosar, é preciso motiva-los em direcdo as metas a
serem alcancadas. Para que isso aconteca, precisamos iniciar o fortalecimento da
identificacdo coletiva. E isso tem inicio em comportamentos simples e cotidianos,
fundamentados na ética, que tem inicio na observagao respeitosa das regras de
trabalho. Isso evitard o esgarcamento do tecido humano, como, por exemplo, horario
de inicio dos encontros, responsabilidade com seus atos e urbanidade no trato
coletivo. Deixamos claro que o fendmeno teatral tem hora e lugar predeterminado,
estabelecendo um acordo, que se faz com o espectador.

O Mergulho Teatral para universitarios € um curso intensivo, realizado em duas
edicdes, em marco e agosto, acompanhando o calendario académico. Ja o Nucleo de
Adolescentes (a partir dos 14 anos) trabalha o ano inteiro, de mar¢o a dezembro, com
intervalo apenas nas férias de julho. Todas as turmas passam por oficinas de corpo,
voz, interpretacdo e improviso, e realizam uma pratica de montagem, ou seja,
participam da produgdo de um espetaculo, que é aberto a comunidade.

Dessa forma, a experiéncia utiliza varias acbes para promover a intervencdo
social junto aos jovens selecionados para dar-lhes voz e instrucdo de cidadania. A
utilizacdo do mergulho na cultura é, a nosso ver, um ponto fundamental para atingir
individuos escravizados pelas redes sociais, através do fascinio pela pequena luz, com
o intuito de entreté-los, por algumas horas, afastando-os da dependéncia midiatica e
inseri-los em grupo fisicamente composto e integrado-os em corpo e espirito para
afeta-los, dando-lhes como norte o paradigma de ator-cidadao.

3 RESULTADOS

Estabelecidos os limites e as metas, passamos a supera-las a cada acdo. Vencer
limitacOes e avancar sempre. A experimentacdo do didlogo para a criacdo de textos
improvisados revela a timidez dos integrantes do processo e a forma como ela comeca
a ser dominada. Depois de certo tempo, é vencida a timidez e o jogo é jogado com
intensidade. Aos poucos, surge no grupo uma nogao de pertencimento, em que o jogo
das limitacbes é vencido pelo riso, pela brincadeira e pelo companheirismo, gerado no
desenvolvimento do trabalho. Uma nova visdao do personagem é o elemento
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estimulador para um pensamento critico motivado pelo riso, como instrumento
retdrico de observar um fato com distanciamento. O uso do jogo como motivagao para
acOes expressivas aponta para novas sensibilidades. A repeticdo de exercicios,
coreografias e improvisagcdes transferem magicamente a atencdo do grupo,
eliminando a timidez e fortalecendo a expressao e, consequentemente, estabelecendo
lacos de convivéncia e solidariedade.

Aos poucos, o trabalho se encaminha para a formacgao de lastro cultural. Cada
espetaculo possui um elemento tematico, que contribui para expandir o horizonte de
conhecimento dos respectivos nucleos. No momento em que a censura é imposta pelo
politicamente incorreto, é preciso eliminar o policial, que nasce na cabeca dos jovens,
buscando uma liberdade responsavel. Conhecer a cultura brasileira dentro de seus
limites espaciais e temporais fornece um filtro, que evitard condenacbes antecipadas.
No momento em que tudo se esgarca devido as oposicdes maniqueistas, geradas por
paradigmas dogmaticos, a cultura pode ser a luz e a libertacdo: rever a histéria é uma
boa ajuda para a compreensao de tempos e op¢des. No teatro, isso se faz por meio das
narrativas construidas pela cena.

4 CONCLUSAO

Para os estudantes do segundo grau e universitarios, o projeto oferece
caminhos, que recuperam a memaria nacional, quer através da literatura, da musica
ou de acontecimentos. A grande viagem da-se com esses espetdculos, que
representam o ponto final de cada semestre. Para que se realize essa festa, preparam-
se os participantes, debrucando-se sobre versos de poetas consagrados, como
Drummond, Bandeira, Cecilia, dentre outros, ou mesmo mergulhando na poesia
marcada pelo regionalismo de Ascenco Ferreira, Cora Coralina e Manoel de Barros.
Também se recorre ao cancioneiro popular brasileiro, voltado a grandes compositores
gue, com suas melodias, tragaram um grande painel, que conta a histéria do Brasil.

Figura 2 — Nucleo de Adolescentes, Coragdo de Neve, texto e diregao de José Luiz
Ribeiro, espetaculo de encerramento, 2016

Fonte: Arquivos Grupo Divulgagdo.
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Colhendo frutos em mais de duas décadas, este projeto pode assessorar jovens,
gue integraram essa historia magica, tornando-os respeitados profissionais e
atestando que a passagem desses jovens pelo teatro fez diferenca em sua formacao.
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Nuclea¢ao do polo de enriquecimento cultural para
terceira idade/PEC nos bairros de Juiz de Fora

'Associacdo do Grupo Espirita Semente

1 INTRODUCAO

O projeto Nucleagdo do Polo de Enriquecimento Cultural para a Terceira
Idade/PEC, nos bairros de Juiz de Fora, criado em 2003, tem como proposta a
descentralizacdo do trabalho oferecido pelo Polo de Enriquecimento Cultural para a
Terceira Idade, programa de extensao da Faculdade de Servico Social, da Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF). Esse programa vem atendendo idosos do bairro Dom
Bosco, o qual faz divisa com o campus universitario. Por meio de parceria com a
Associacao Espirita Semente, também no bairro Dom Bosco, democratizando o acesso
desse publico aos conhecimentos produzidos pela universidade. Os integrantes
apresentam idade entre 52 e 98 anos, possuem baixa escolaridade e baixa renda e
exercem diversas atividades, enquanto mdo de obra pouco qualificada. Com
predominancia feminina, a maioria desse publico é composta por domésticas e
provedoras de seus lares. Todas estdo inseridas em redes sociais amplas e permeadas
por intensas trocas.

O projeto tem como objetivos: incentivar a participacdo social e politica dos
idosos; fornecer informacgdes, que contribuam para a conscientizacdo sobre seus
direitos; contribuir para a melhoria da qualidade de vida; resgatar o potencial criativo
dos idosos, possibilitando novas formas de inser¢ao familiar e social; promover a¢des
gue atendam as suas demandas de sociabilidade e troca de experiéncias; capacitar
recursos humanos institucionais para atua¢dao junto a populacdo idosa; fornecer
treinamento académico para o exercicio profissional; fomentar o desenvolvimento de
pesquisa e a producdo de trabalhos académicos; favorecer a interdisciplinaridade e
interinstitucionalidade na abordagem da questdo do envelhecimento e do
desenvolvimento dessas a¢des; promover o debate acerca das principais demandas
dos idosos. A mudanca no perfil demografico brasileiro justifica a necessidade de
atuacdo e o enfrentamento das situaces, que envolvem o segmento de idosos. E
imprescindivel o estudo do envelhecimento, em Juiz de Fora, visto que o municipio
registrou um crescimento populacional de 13%, passando de 456 mil para 516 mil
habitantes, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (CENSO
DEMOGRAFICO 2010, 2011).

2 METODOLOGIA

A proposta fundamenta-se em uma perspectiva de cidadania, em uma visdo do
idoso como ser histérico e ainda atuante. Para tanto, o trabalho é realizado com
grupos na perspectiva socioeducativa, por meio de palestras e debates; filmes, videos;
dinamicas de grupo; oficinas; passeios e programacdes culturais. Tendo por
fundamento a construcdo de uma relacdo socioeducativa com os usudrios, embasada

Parceiro externo. E-mail: associacaoespiritasemente@gmail.com.
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na percep¢ao do idoso como portador de uma longa histéria social e cultural,
constituida por trajetdrias de vida e experiéncias diversificadas. Percebe-se que essa
trajetdria forja uma identidade social em trabalhadores perversamente excluidos do
acesso a bens materiais e culturais da sociedade. Assim, a perspectiva adotada
reveste-se de uma pratica de intervengdo, em que se privilegia a vivéncia, enquanto
uma dimensdo, que auxilia no entendimento de uma experiéncia singular e coletiva do
envelhecer. Intenta-se promover a democratiza¢do das informacgGes sobre direitos
civis, politicos e sociais, suscitando-se reflexdes sobre familia; trabalho; educacao;
lazer; cultura; crencas; aspectos preventivos e de promocdo da saude; fortalecimento
e coesdo grupal; participacdo social e politica.

Também sdo valorizadas as atividades manuais e artisticas e as experiéncias
adquiridas ao longo da vida, por meio de oficinas de artes e criatividade. Assim, as
intervengdes tém se centrado no ludico e na capacidade narrativa dos idosos,
entendendo que esses sujeitos desejam conquistar um espaco de reconhecimento, em
gue desempenham o papel de narradores de sua prépria historia. O projeto, dessa
forma, estabelece a perspectiva de intervencgao, criando condi¢des para que o idoso
passe a entender sua realidade a partir de uma visao critica, apreendendo suas
condicGes de vida como um ser histdrico.

Nesse sentido, com o intuito de ir alcancando os objetivos propostos, como
conhecer o processo de envelhecimento em camadas pobres da populacdo; debater
seus direitos e legislacdes pertinentes; entre outros objetivos, o projeto vem, desde
sua criacao, em 2003, proporcionando encontros semanais com os idosos, no espaco
fisico da Associacdo Semente, por meio de reunides, que promovam a democratizagao
de informagdes. As intervengdes, centradas no ludico e na narrativa, permitem que
sejam “ouvidos” e promovem uma maior participacdo dos mesmos. Ocorrem, ainda,
passeios culturais a museus, exposicOes e pontos turisticos da cidade, o que lhes
permite reativar lembrancas e a memoria histérica e afetiva da cidade. As concepgoes,
gue tém da vida e do mundo, decorrem de suas inser¢des, enquanto trabalhadores
pouco qualificados e das condi¢des de vida a que foram submetidos, integrando um
guadro de concepcgbes, sem o qual ndo hd como desenvolver nenhuma agdo, que os
faca olharem para si mesmos e se recriar como sujeitos de seu tempo.
Consequentemente, a qualidade de uma metodologia serd melhor quanto mais estiver
em consonancia com a natureza, necessidades e perfil do publico alvo.

3 RESULTADOS

Os resultados remetem a ressignificacdo das identidades e das vivéncias; a
valorizacdo da cultura; ao resgate da memdria; a maior autonomia; a maior
participacdo social e familiar; ao aumento da consciéncia dos direitos de cidadania; a
reinsercao na vida familiar e comunitdria; a minimiza¢ao do isolamento e da solidao;
ao treinamento académico; aos estagios multiprofissionais; a producdo de trabalhos
cientificos; a apresentacdo de trabalhos em seminarios e congressos; e as
contribuicGes para o estabelecimento de politicas publicas para idosos.
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4 CONCLUSOES

Um projeto, que, desde 2003, vem sendo realizado continuamente, pode ser
considerado bastante significativo e para que continue a ser importante para a
instituicdo de ensino e para a comunidade, a qual atende, é preciso que seja
fundamentado cada vez melhor, para continuar a responder com empenho e
qgualidade as demandas e dificuldades, com que se depara. A sociedade percebe o
cumprimento do papel social de uma universidade publica que, democraticamente,
abre aos cidadaos idosos de baixa renda um espaco de sociabilidade e aprendizagem e,
como instituicdo de ensino, promove treinamento académico nas diversas areas
vinculadas ao envelhecimento, demonstrando que estd atenta as questdes da
contemporaneidade, que interferem na vida dos cidad3aos. Ao oferecer espago para
idosos e fundamentalmente incluir nos cursos de graduagdo os conteludos sobre
envelhecimento, geriatria e gerontologia, responde a sociedade que esta formando
profissionais capacitados para colaborar com o envelhecimento ativo e saudavel de
uma cidade com mais de 500 mil habitantes, sendo a terceira com maior nimero de
idosos no Brasil.

O crescimento demografico da populacdo idosa brasileira exige a preparacao
adequada do pais para atender as demandas das pessoas na faixa etaria de mais de 60
anos de idade. Essa preparagdo envolve diferentes aspectos, desde a adequacgao
ambiental e o provimento de recursos materiais e humanos capacitados, até a
definicdo e a implementacdo de diretrizes politicas. A sociedade deve entender que o
envelhecimento de sua populacdo é uma questdao que extrapola a esfera familiar e,
portanto, a responsabilidade individual, alcangando o ambito publico e demandando a
intervencdo do Estado em termos de disponibilizar recursos e servicos nos diversos
niveis de atuagdo. Assim, o entendimento dessa questdo, como um dos objetivos deste
projeto, com a consequente adog¢do de novas estratégias, impacta positivamente a
conduta do grupo atendido e de seus familiares, contribuindo, para que sejam
minimizados e/ou eliminados fatores intervenientes na autonomia, marginalizagdo e
independéncia do idoso, principalmente, aquele com menor nivel socioeconémico e
cultural. Portanto, a¢des, que acolham essa camada, denotam o cumprimento social e
politico de uma instituicdo de ensino superior, que, ao incentivar a extensao,
contextualiza os sujeitos e favorece o contato dos discentes com a realidade,
promovendo um treinamento dindmico, de qualidade e interdisciplinar, pela presenca
de profissionais de vdrias areas do conhecimento e cursos da UFJF.
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Projeto de extensao “Memoria Ferroviaria”, também
conhecido como “Memoria Trilho”: a universidade e a
preserva¢ao do patrimonio ferroviario da Zona da Mata
mineira

1 INTRODUCAO

O desenvolvimento das ferrovias, principalmente, depois de 1850, ajudou a encurtar o
mundo, interligando toda a Europa, integrando os Estados Unidos e conectando
diversas regides do nosso planeta. Até o fim do século XIX, o trem estava presente em
todos os continentes do mundo, levando e trazendo pessoas, noticias e mercadorias,
promovendo encontros e despedidas. As linhas férreas cobriam tanto as terras dos
paises europeus, de Portugal a Russia, quanto as terras das Américas, estando
presente em diversos paises do Novo Mundo, como Cuba (primeiro pais latino-
americano a ter uma ferrovia, em 1837), Peru, Chile e Brasil. Eram encontradas na
Nova Zelandia, na Argélia, na Africa do Sul, no Jap3do, chegando até ao Ceildo, ao Taiti e
a outros varios paises dos cinco continentes.

As ferrovias criavam e/ou desenvolviam cidades por onde passavam;
fortaleciam as atividades econdmicas, especialmente, aquelas que envolviam o
comércio e a industria, ndo sé pelo grande aumento da capacidade de circulagdo de
mercadorias que traziam, mas também para atender as suas proprias necessidades,
por exemplo, de carvdo e de ferro (e dos seus derivados como os trilhos, os préprios
vagles e as pontes), além de motores e maquinas. E mesmo outras industrias como
aquelas, que produziam os uniformes dos seus empregados e todas aquelas envolvidas
na construcao tanto dos préprios trens quanto das estacdes e dos outros edificios, que
Ihe serviam (El-Kareh, 1982, p. 15).

Pouco depois do surgimento da ferrovia, o governo brasileiro se interessou em
implantd-la, com a aprovacdo, em 1835, da Lei n- 100, que procurava incentivar e
regulamentar a construcdo de ferrovias em nosso pais. Porém, tivemos que esperar
ainda duas décadas, para que fosse construido o primeiro trecho ferroviario, por
iniciativa de Irineu Evangelista de Souza, que, por causa dessa iniciativa, recebeu da
Coroa o titulo de Bardao de Mauad. Inaugurado em 1854, esse trecho ligava o Rio de
Janeiro a Serra de Petropolis. O trem e a ferrovia encantavam a elite econdmica, social
e politica do Brasil, que os viam como simbolos do progresso e do avanco da nossa
civilizacdo. Isso fica claro no discurso do préprio Barao, na inauguracao dessa primeira
ferrovia, ao falar da “locomotiva veloz, cujo sibilo agudo ecoard na mata do Brasil
prosperidade e civilizagdo, e marcara sem duvida uma nova era no pais” (Lima, 2009,
p. 48).

A partir da década de 1870, as linhas férreas foram se multiplicando por todo o
pais, sendo decisivas para o desenvolvimento econ6mico e urbano das regides, por
onde passavam, integrando trechos importantes do nosso territério. Dessas, a de
maior destaque era a D. Pedro Il (inaugurada em 1858), que interligava Minas Gerais,
S3o Paulo e Rio de Janeiro, esbo¢cando o desejo existente, desde o inicio da sua
construcgdo, de integrar todo o territdrio nacional.
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Em 1889, quando foi proclamada a Republica, as ferrovias ja serviam a capital
(Rio de Janeiro), bem como a 14 das provincias brasileiras. A principal ferrovia do pais,
a D. Pedro I, teve seu nome mudado entdo, por motivos politicos, para a Central do
Brasil.

Em Minas Gerais, as ferrovias se multiplicaram, atendendo e incentivando o
desenvolvimento tanto da agricultura (em que se destacava o café) e da pecuaria
guanto da industria nascente.

Além da Estrada de Ferro D. Pedro I, instalaram-se nesse estado, de 1874 a
1912, mais 14 linhas, as quais se juntariam, em 1951, a Viacdo Férrea Leste Brasileiro,
vinda de Salvador e chegando ao norte de Minas Gerais (Pimenta, 2010). Essas 15
linhas ndo somente integrariam Minas Gerais com os outros estados da regido
Sudeste, como igualmente integrariam as regides Nordeste e Centro-Oeste, fazendo
com que o estado mineiro tivesse a maior malha ferrovidria do Brasil. Podemos dizer
qgue, de certa forma, o trem sempre chegava a porta da grande maioria dos mineiros,
tornando-se uma presenga marcante para eles.

Essa malha ferrovidria trouxe um grande desenvolvimento econémico e urbano
para os municipios da Zona da Mata mineira, pois, além do transporte de passageiros,
apresentava como principal funcdo o escoamento da producdo cafeeira da regido para
o porto do Rio de Janeiro, sobretudo, no periodo mais forte dessa producdo, entre os
fins do século XIX e o primeiro quartel do século XX.

A desaceleragdo do transporte ferrovidrio iniciou-se a partir do primeiro
governo de Getulio Vargas, pois o seu Plano Geral Nacional de Viagao ja sinalizava a
prioridade da modalidade rodoviaria sobre as outras. Mas foi a partir do governo de
Juscelino Kubitschek que as ferrovias foram eclipsadas pelos grandes incentivos a
industria automobilistica e pela consequente e planejada expansdao da malha
rodoviaria nacional. No segundo ano do seu governo, em 1957, criou-se a Rede
Ferroviaria Federal (R.F.F.S.A) para sanear o sistema ferroviario nacional, unificando-se
a gestdao das 18 linhas mantidas pela Unido. Na década de 1990, iniciaram-se o0s
processos de privatizacdo da malha ferroviaria e, em sete de dezembro de 1999, o
Governo Federal liquidou, dissolveu e extinguiu a RFFSA. Com o fim dessa rede e com a
privatizacdo das linhas, desapareceu o transporte ferrovidrio de passageiros em varias
regioes do pais, priorizando-se o transporte de carga, como aconteceu, por exemplo,
em Minas Gerais, onde passou a se caracterizar pelo transporte do minério de ferro
em quase sua totalidade.

A partir, especialmente, da extingdo da R.F.F.S.A. e com a passagem de
significativa parcela dos seus bens materiais (aqueles bens moébveis e imdveis
considerados ndo-operacionais) para a tutela do Instituto do Patrimonio Histérico e
Artistico Nacional (IPHAN), o patrimonio ferrovidrio e a sua preservacdo esta
assumindo, no Brasil, uma grande importancia.

Esse patrimbnio ferroviario, constituido basicamente por aquelas maquinas,
objetos e edificacdes, que eram utilizadas cotidianamente, mas que agora, ou por ndo
serem mais necessarias ou porque se tornaram obsoletas, passa a ser valorizado pela
sua importancia enquanto “portador de uma memdria fundamental para a
compreensao do processo histérico de diversos municipios brasileiros e de seus
habitantes, mas também daquele ligado a industrializacdo brasileira” (Olender, 2014).
Memdria essa compartilhada por diversas geragdes, que se relacionam em um espaco,
onde o trem ndo s6 era extremamente relevante, como impactou decisivamente nas
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suas vidas. Memdria que, de certa forma, continua viva para os seis municipios da
Zona da Mata e Vertentes mineira. Esses municipios, a saber Juiz de Fora, Matias
Barbosa, Ewbank da Camara, Santos Dumont, Barbacena e Antonio Carlos, foram
escolhidos, pois as composi¢des ferrovidrias continuam circulando pelos trilhos dessas
localidades, porém agora sob a responsabilidade da empresa concessiondria, a MRS
Logistica S.A. Elas foram restritas ao transporte de praticamente uma Unica carga: o
minério de ferro. Devido a isso elas ndo param mais em suas esta¢des originarias.
Memdria, que continua viva, também, pela presenca dos bens materiais (como os
vagoes, locomotivas, estacles, caixas d’agua, pontes rolantes, etc.) ou imateriais (os
saberes-fazeres ligados aos oficios, que ainda os mantém, como os de maquinista,
mecanico, operador, etc.) ou ainda nas organiza¢des criadas por ele (como clubes de
futebol, escolas de samba) ou nas denominagdes, que identificam alguns elementos
das paisagens urbanas.

E no sentido de fortalecer essa memdria, de revitaliza-la, de promover, se for o
caso, até a sua apropriacdo e reinterpretacao pelas comunidades envolvidas, que esta
sendo realizado o programa de extensdo em questdo, aprovado pelo edital do
PROEXT-MEC! em fins de 2012 e que teve inicio em marc¢o de 2013.

Para o seu desenvolvimento, foi montada uma equipe multidisciplinar,
composta por docentes e discentes ligados ao Nucleo de Pesquisas e Extensdao LAPA —
Laboratério de PatrimoOnios Culturais da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF),
cujas formacdes se ddo nas dreas de Histdria, Arquitetura, Artes, Sociologia, Turismo,
Comunicacdo Social e Conservacao e Restauro.

Essa equipe, cuja coordenacao, por mais de trés anos, cabe ao Prof. Dr. Marcos
Olender (coordenador-geral) e que contou, até 2016, com a Prof.: Ms. Moénica Cristina
Henriques Leite Olender (vice-coordenadora) e, até 2015, com a Prof.- Ms. Raphaela
Maciel Correa (coordenadora executiva)?. A equipe estd atuando nos seis municipios
citados acima, procurando, em atividades realizadas prioritariamente com a
participacdao da comunidade, reconhecer, identificar, inventariar e valorizar esses bens
culturais, cuja importancia ainda é presenciada pelos habitantes dessa regido,
buscando a sua preservacdo e valorizagao.

1 0 Programa de Extens3o Universitaria (PROEXT) do Ministério de Educacio (MEC) do Brasil, foi criado
em 2003 com “o objetivo de apoiar as instituicdes publicas de ensino superior no desenvolvimento de
programas ou projetos de extensdo que contribuam para a implementagdo de politicas publicas” e “com
énfase na inclusdo social”. In:  MEC. Proext - Apresentagdo. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=12241&ativo=488&Itemid=
487.

2 Varios profissionais e estudantes participaram da equipe desde o seu inicio. De 2013 a 2015 contamos
com os seguintes profissionais: as arquitetas Milena Andreola de Souza e Livia Maria Andrade Alves; os
artistas plasticos Jorge Luiz da Fonseca e Rachel da Silva Falcdo Costa e a designer Nathdlia Duque. No
mesmo periodo, participaram do projeto os seguintes bolsistas: Hugo Xavier Alessi, Matheus Matos
Engenheiro de Abreu e Miriam de Azevedo Ferraz (estudantes de Jornalismo da UFJF); Jodo Pedro Otoni
Cardoso, Pedro Henrique Capicote Jovani e Avner Proba dos Santos (estudantes de Arquitetura e
Urbanismo da UFJF); Vanessa Luiz de Oliveira, lano Almeida Oliveira e Jayne de Fatima Costa Santos
(estudantes de Historia da UFJF) e Felipe de Pinho Barroso Mesquita e Felipe da Silva Correa (estudantes
de Artes Visuais da UFJF). Em 2017, além da permanéncia do bolsista do curso de Histdria da UFJF,
Pedro Gomes Barbosa, compuseram a equipe do projeto a bolsista, do mesmo curso, Gabriella Oliveira
Araujo e as bolsistas de Arquitetura e Urbanismo Karla Cavalari Rodrigues e Mara Rubia Jorge Senra.
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2 METODOLOGIA

Dessa forma, em um primeiro momento, a partir dos contatos realizados com
as gestdes municipais e com representantes de entidades da sociedade civil dos
citados municipios que, de alguma maneira, encontravam-se envolvidas com a
questdo, foram identificados bens méveis e imdveis e acervos documentais, publicos e
privados (esses geralmente pertencentes a familias de ferroviarios e ex-ferrovidrios) e
procedido ao seu levantamento e inventariacdo. Foi dada especial atengdo, também, a
tudo aquilo que pudesse ser considerado como patriménio cultural imaterial,
concernente a ferrovia, como os saberes-fazeres dos oficios correlatos, as condutas e
os habitos gerados ou provocados pela presenca do trem e, mesmo, as organizagdes
sociais e institui¢des criadas.

Nos inventarios realizados, aparecem bens culturais materiais tdo diversos,
como casas utilizadas pelos trabalhadores da ferrovia, caixas d’agua, estacGes
ferrovidrias, pontes metalicas, acervos documentais e fotograficos, locomotivas,
vagoes, uniformes e demais objetos, utilizados pelos funciondrios, mobilidrio e
aparelhagem das estacdes, além de vdrios itens que foram abarcados como bens
imateriais, que demarcam a especificidade de cada uma das localidades.

E o caso, por exemplo, das diversas instituicdes arroladas no municipio de
Santos Dumont, na regido, onde se localiza, a partir de 1895, um conjunto de
edificagdes destinadas a atividades de manutengao das composi¢des ferrovidrias que,
por ser o quarto complexo de oficinas da Estrada de Ferro Central do Brasil, passa a ser
conhecida como Quarto Depdsito, denominacdo, que vai se estender ao bairro, onde
se localiza e cujo desenvolvimento deve-se justamente ao complexo institucional
originalmente |3 existente (IPHAN, 2011, p. 5). Esse complexo hoje abriga a sede local
do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas e,
também, um depdsito de antigos vagdes e locomotivas da R.F.F.S.A.

E, no citado bairro, como mencionado acima, encontramos duas instituicdes
criadas por ferroviarios, ja tradicionais no municipio: O Grémio Recreativo Escola de
Samba Académicos do Quarto Depdsito e o Clube Social Olimpico Ferrovidrio, que
foram incluidas no inventdrio, como bens culturais de natureza imaterial.
Concomitantemente a esses levantamentos, foram coletados depoimentos de pessoas
indicadas pelas comunidades, envolvidas e identificadas por essas, como importantes
guardids dessa memoria ferroviaria, de suas experiéncias e de seus saberes. Pessoas
como o Sr. Ney Silvestre de Paiva, que chegou a Chefe de Estacdo da R.F.F.S.A./SR-3,
em Santos Dumont. Ele guarda até hoje seu uniforme e em seu discurso de
aposentadoria, em 1995, as vésperas da extin¢cdo da R.F.F.S.A (que aconteceria cerca
de quatro anos depois), afirmava:

E com justificado orgulho, grata satisfacdo, que despeco-me de
todos, levando a saudade que machuca o coragcdo de mais um
ferroviadrio aposentado, ja que nas ultimas vezes em que andei
sozinho pela plataforma da estag¢do vazia, ainda escutei o choro triste
das partidas e o riso alegre das chegadas. (Ney Silvestre de Paiva)

Ou como o Sr. Ayrton Baptista da Silva, conhecido como “Sabara”, que dizia que vinha
“do sangue a vontade de trabalhar na Rede”, pois vindo “de uma familia humilde” era
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uma forma de “dar um conforto para a [...] [sua] familia”t. Como podemos notar em
seu depoimento, ele também tinha uma fascinacdo pelo universo do trem a ponto de
ocultar o seu daltonismo (que faz com que nao reconheca as cores verde e vermelha)
para poder trabalhar como maquinista. Descoberto o seu “segredo”, ele foi transferido
para a oficina de manutencdo de Santos Dumont, onde chegou a ser chefe. Seu Sabara,
o qual guarda com muito carinho a camisa do seu uniforme, a qual foi preenchida
pelas assinaturas dos funcionarios da oficina no seu ultimo dia de trabalho (Figura 1),
mora em uma antiga casa de ferramentas da prépria Rede, no distrito de Patrimonio
da Serra, no municipio de Santos Dumont. Casa cuja estrutura é toda feita por trilhos
de ferro (Figura 2).

Figura 1 — Camisa do Sr. Ayrton Baptista da Silva autografada pelos funciondrios da
oficina

Fonte: Acervo Memdria Trilho.

Figura 2 — Casa do Sr. Ayrton Baptista da Silva

Ou ainda como Dona Suzana Afonso Chartone, vilva do antigo chefe da estacao
de Jodo Ayres (Figura 3), localidade pertencente ao municipio de Anténio Carlos e que
hoje se encontra totalmente abandonada, em consequéncia da decadéncia do
transporte ferrovidrio. Quem vé as ruinas que hoje povoam o local e a estagao, a qual

1 Depoimento do Sr. Ayrton Baptista da Silva.
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teima em existir no meio do matagal, assombra-se ainda mais com as palavras dela,
pronunciadas em visita a edificacdo. Ela afirmava: “essa estacdo aqui era viva. O
movimento que tinha aqui era incrivel. Aqui era muito movimentado, porque nao
existia muita conduc¢do — carro, 6nibus ... nada disso. Era tudo pela ferrovia. Era uma
maravilha” (Chartone, 2017, p. 9).

Figura 3 — Estagdo ferrovidria de Jodo Ayres

Fonte: Acervo Merhbria Trilho.

3 RESULTADOS: EVENTOS E PRODUTOS DO MEMORIA TRILHO

No sentido de mobilizar ainda mais a comunidade, resgatar e articular suas
memodrias e auxiliar na preservacao desse patriménio, foi realizado, em cada um dos
municipios, um conjunto de eventos intitulado Vagdo do Patriménio. Esses eventos
eram atividades, as quais apresentavam, como objetivo principal, aquilo que
denominamos de Educag¢do para o Patriménio ou, ainda, Educa¢do Patrimonial, a qual,
segundo o préprio IPHAN, constitui-se de:

[...] todos os processos educativos, que primem pela construcdo
coletiva do conhecimento, pela dialogicidade entre os agentes sociais
e pela participacdo efetiva das comunidades detentoras das
referéncias culturais, em que convivem nog¢des de patrimonio
cultural diversas.

Consistia na realizagdo de duas atividades: um minicurso, no qual eram
apresentadas e trabalhadas com os participantes noc¢des bdsicas relacionadas a
preservacdao do patrimoOnio cultural. Em especial, aquele concernente a ferrovia.
Também foi realizada uma oficina denominada de Trem de Afetos, que era ministrada
e coordenada pelo ex-maquinista e artista plastico Jorge Fonseca, cujo objetivo era
desenvolver, artisticamente, as memoarias, relacionadas ao tema, ainda presentes nos
membros das comunidades participantes.

Nessas oficinas, os participantes falavam sobre as suas lembrancas mais
marcantes em relacdo ao trem e a ferrovia e, baseadas nelas, realizavam as suas obras.

42



A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 1

Lembrangas, por exemplo, de uma infancia marcada pelo trem, como aquela presente
na obra produzida pelo Sr. Wellington da Silva Sarraf (Figura 4), de Matias Barbosa,
cuja inspiracdo foi “Esse olhar infantil e ansioso para ver o trem chegar. Que significa
para mim... sonhos chegando, pessoas chegando, roupas chegando, enfim, isso...”
(Sarraf, 2014, p. 9). Ou ainda aquela de Mariana Magalhdes (Figura 5), cujo pai era
maquinista e que remonta a época que eu acenava para todos os trens que passavam
achando que era ele” (Magalhdes, 2014, p. 9)

Figura 4 — Trabalho realizado pelo Sr. Wellington da Silva Sarraf na oficina “Trem de
Afetos” de Matias Barbosa

i ===

Fonte: Acervo Memoria Trilho

Figura 5 — Trabalho realizado pela Sra. Mariana Magalhdes na oficina “Trem de Afetos”
de Santos Dumont

Fonte: Acervo Memoria Trilho.

Essas obras foram organizadas e apresentadas em exposi¢cdes locais e se
planeja, ainda, uma exposi¢cao maior, itinerante, com boa parte delas.

Os inventarios ja realizados estdao sendo organizados para serem colocados a
disposicao das comunidades dos municipios envolvidos.
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Os registros fotograficos e audiovisuais, elaborados durante o trabalho, tanto
das atividades realizadas quanto dos depoimentos coletados, geraram um
documentario em video com duas versdes, uma em formato de curta-metragem e
outra, em média-metragem, intitulado de Apite, além de cartilhas pedagdgicas,
especificas para cada um dos municipios envolvidos.

Esse documentario, na sua versdo média-metragem, e as exposicoes das obras
realizadas na oficina Trem de Afetos tém sido apresentados nos municipios em eventos
de culminancia, bem como sendo disponibilizados para as comunidades e, também,
para as instituicdes municipais, estaduais e federais, indicadas pelas préprias
comunidades, para que figuem disponiveis gratuitamente para consulta.

Foi criado, também, um blog e um endereco no Facebook, o qual estd sendo
divulgado, rotineiramente, todas as atividades e produtos elaborados.

O programa encontra-se agora na fase de complementacdo e avaliacao das atividades
ja realizadas nos municipios e na elaboracdo de outras a¢ées.

4 CONCLUSOES

A relevancia do projeto foi reconhecida e premiada na categoria “Cultura”, em
2016 durante a Mostra de Ac¢bes de Extensdo, promovida pela UFJF, a qual, entre seus
objetivos, buscava destacar os trabalhos, que colocavam a questdo social no centro da
formacdo do estudante e conferir uma maior visibilidade aqueles projetos
responsdveis por articular o conhecimento produzido na Instituicdo com a
comunidade, a qual esteve inserida na pesquisa, isto é, aqueles projetos responsaveis
pela promogao de didlogo entre o conhecimento técnico da academia com os saberes,
gue as comunidades possuem. Conforme observamos, ao longo do projeto, essa
articulacdo e troca de saberes locais e conhecimento, construido, possibilitaram e
proporcionaram como resultado um conhecimento compartilhado sobre o universo
ferroviario.
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Além da culpa: justi¢a restaurativa para adolescentes em
conflito com a lei

1 INTRODUCAO

O Além da Culpa: Justica Restaurativa para adolescentes em conflito com a lei
consiste em um projeto de extensdo realizado, mediante convénio entre a Faculdade
de Direito da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e a Defensoria Publica do
Estado de Minas Gerais?, cujo objetivo é a aplicacdo do método e das técnicas da
Justica Restaurativa nos processos de verificacdo de ato infracional® e/ou execucdo de
medidas socioeducativas®, que tramitam perante a Vara da Infincia e Juventude da
Comarca de Juiz de Fora (MG). O projeto, o qual estd vinculado a area de extensdo
Direitos Humanos e Justi¢a, é coordenado, no &mbito da UFJF, pelos professores Ellen
Cristina Carmo Rodrigues e Leandro Oliveira Silva, ambos lotados na Faculdade de
Direito da mesma instituicdo. Cumpre destacar que o presente projeto interage com as
atividades do Nucleo de Extensdo e Pesquisa em Ciéncias Criminais (NEPCrim), da
Faculdade de Direito da UFJF, criado pela Portaria n2 02, de 27 de junho de 2016, e
sediado no Nucleo de Pratica Juridica (NPJ) da mesma instituicdo.

As atividades do Além da Culpa iniciaram-se em janeiro de 2015 e, até o
momento, registram mais de 100 circulos restaurativos concluidos e outros em
desenvolvimento, além da realizacdo de féruns, seminarios e cursos de capacitacdo
sobre Justica Juvenil e Justica Restaurativa. Os resultados ja alcangados mostraram-se
majoritariamente positivos, o que leva a percep¢ao da importancia da utilizacdo da
metodologia da Justica Restaurativa na resolucdo de conflitos criminais, bem como

1 Destaca-se que os esforcos da Defensoria Publica de Minas Gerais, na pessoa das defensoras que
atuam na Vara da Infancia e Juventude de Juiz de Fora (MG), sdo precedentes ao presente projeto de
extensdo, estando consubstanciados no projeto Além da Culpa e Sinase — Justica Restaurativa para
adolescentes, que foi iniciado no ano de 2012 e contou com o apoio do Governo Federal, do Tribunal de
Justica de Minas Gerais e do Ministério Publico, com os quais, no ano de 2015, a Faculdade de Direito da
Universidade Federal de Juiz de Fora passou a colaborar por meio do referido convénio. Mais
informacgdes disponiveis em: http://www.anadep.org.br /wtk/pagina/materia?id=21602. Acesso em: 17
dez. 2015.

2 Conforme o art. 103 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA — Lei n2 8069/1990), considera-se
ato infracional a conduta descrita como crime ou contravengdo penal praticada por menores de 18
anos.

3 Nos termos do art. 228 da Constituicdo Federal de 1988 e do art. 104 do ECA, os menores de 18 anos
sdo penalmente inimputdveis. Assim, quando da pratica de atos infracionais, os adolescentes ndo estdao
sujeitos as penas definidas pelo Cédigo Penal, mas sim as medidas socioeducativas previstas no art. 112
da ultima Lei, quais sejam: adverténcia; obrigacdo de reparar o dano; prestacdo de servicos a
comunidade; liberdade assistida; inser¢do em regime de semiliberdade; internagdo — sendo as ultimas
consideradas as mais gravosas, na medida em que impdem restricdo e/ou privagdo de liberdade. Além
das medidas socioeducativas, podem ser impostas cumulativamente aos adolescentes as medidas de
protecdo previstas no art. 101 do ECA. J4 as criangas, é vedada a imposi¢dao de medidas socioeducativas,
estando sujeitas apenas as referidas medidas de protecgdo.
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impulsiona os atores juridicos e a sociedade como um todo a repensarem o modelo de
Justica Retributiva, tradicionalmente praticado no Brasil, tendo em vista sua deficiéncia
no trato das relagdes humanas.

As acles extensionistas realizadas pela equipe de estagidrios voluntdrios,
devidamente supervisionados pelos professores coordenadores, consistem na
participacdo efetiva em todas as etapas dos processos restaurativos (pré-circulos,
circulos e poés-circulos) levados a efeito pela Central de Justica Restaurativa, instituida
pela Defensoria Publica de Minas Gerais junto a Vara da Infancia e Juventude da
Comarca de Juiz de Fora. Os beneficidrios diretos do projeto sdo adolescentes,
compreendidos como individuos entre 12 e 18 anos, acusados e/ou condenados pela
pratica de infragGes penais, cujos processos foram interpostos pelo Ministério Publico,
perante a Vara da Infancia e Juventude da Comarca de Juiz de Fora, sendo os referidos
adolescentes representados pela Defensoria Publica.

O interesse do Além da Culpa decorre do compromisso intransigente de fazer
valer o principio da Protecdo Integral, insculpido no art. 227 da Constituicdo Federal de
1988, que conclama a familia, o Estado e a sociedade a assegurar aos menores de 18
anos, com absoluta prioridade, o direito ao pleno desenvolvimento de suas
personalidades. Considerando a reflexdo critica sobre a atuacdo do sistema de Justica
Juvenil patrio, bem como disseminacdo das praticas restaurativas no ambito dos
conflitos criminais, envolvendo adolescentes. Tal entendimento, corroborado pelos
principios da Excepcionalidade e da Brevidade?, é amplamente destacado nas normas
internacionais® sobre o tema e reafirmado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
(Lei n2 8069/1990) e pela recente Lei do SINASE (Lei n2 12.594/2012), o que implica
reconhecer que, mesmo diante de conflitos criminais, as san¢Bes restritivas e/ou
privativas de liberdade devem figurar como a ultima ratio, sendo os programas de
Justica Restaurativa indicados como promissoras alternativas aquelas.

Destaca-se que, embora ndo haja uma definicdo clara e univoca sobre a Justica
Restaurativa, de modo geral, tem-se concebido que ela compreende diversas praticas,
as quais procuram empregar uma abordagem alternativa aos mecanismos formais
para a resolucdo de conflitos. Contudo, em vez de se apropriar do conflito, como
fazem os sistemas tradicionais, a Justica Restaurativa procura devolvé-lo aos
verdadeiros interessados, quais sejam: infrator, vitima e demais pessoas afetadas pela
infracdo. O objetivo das propostas restaurativas é reparar o dano que foi causado pelo
crime, de preferéncia por meio de um processo informal, em que as vitimas, os

4 0 Principio da Excepcionalidade estabelece que, havendo outros mecanismos mais apropriados para a
responsabilizagdo do menor de 18 anos pela infragdo penal cometida, as san¢Ges de privagdo ou
restricdo de liberdade ndo deverdo ser indicadas, exceto em situagBes excepcionais e depois de
esgotadas todas as avaliagGes quanto a sua conveniéncia diante do caso concreto. J4 o Principio da
Brevidade estabelece que as medidas, as quais impliquem restricdo e/ou priva¢do de liberdade dos
adolescentes, quando ndo puderem ser evitadas, devem ser impostas pelo menor tempo possivel
(Ramirez, 2007; Rodrigues, 2017).

> Dentre os quais, destacam-se: Convencgdo dos Direitos da Crianca, 1989; Regras Minimas das Nag¢des
Unidas para a Administragdo da Justica de Menores (Regras de Beijing — Resolugdo n2 40/33, de 1985,
da ONU); Diretrizes das Nagdes Unidas para a Prevenc¢do da Delinquéncia Juvenil (Diretrizes de Riad —
Resolugdo n?2 45/11, de 1990, da ONU) e as recentes Regras Minimas para o Tratamento de Prisioneiros
(Regras de Mandela).
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infratores e outros participantes possam, voluntariamente, participar ativamente na
reflexdo sobre o delito e chegar a um consenso quanto a reparacdo e a restauracdo da
situacdo, no sentido de impedir que o mesmo conflito se repita no futuro (Dlnkel;
Horsfield; Parosanu, 2015; Aleixo, 2012; Rodrigues, 2017).

Assim como na Europa, na América Latina, diversos paises estdo se destacando,
nos ultimos anos, na implantacdo dos programas de Justica Restaurativa para
adolescentes. Entre esses paises, o Brasil, onde orientagdes a respeito do tema foram
incorporadas ao art. 35 da Lei do SINASE e, mais recentemente, a Resolugdo n2
225/2016 do Conselho Nacional de Justica. Nesse sentido, acredita-se que, por meio
do Além da Culpa, a UFJF esteja contribuindo de forma positiva para essa importante
implantacao.

2 METODOLOGIA UTILIZADA NAS ATIVIDADES DO ALEM DA CULPA

Os procedimentos restaurativos realizados no ambito do Além da Culpa
privilegiam a metodologia circular e se desenvolvem em trés fases: pré-circulo; circulo
restaurativo e pds-circulo, que sao conduzidas pelos membros da equipe da Defensoria
Plblica, pelos professores coordenadores e pelos estagidrios desse projeto de
extensdo. Os responsdveis pela conducdo dos circulos restaurativos sao denominados
facilitadores e cofacilitadores, tendo sido todos devidamente capacitados para tal, seja
por meio de cursos promovidos pela Defensoria ou pela UFJF, por meio dos cursos de
extensdo vinculados a essa pratica extensionista e ministrados por seus
coordenadores.

As fases de pré-circulo, circulo restaurativo e pds-circulo, que sao realizadas
nessa ordem, tém inicio apds o recebimento, por parte da Central Restaurativa,
vinculada a Defensoria Publica da Vara da Infancia e Juventude de Juiz de Fora, dos
processos de verificacdo de ato infracional encaminhados pelas autoridades
competentes. Destaca-se que, no decurso do procedimento restaurativo, o processo
formal interposto junto a essa Vara especializada fica suspenso, sendo retomado apds
a conclusdo dos trabalhos da equipe da Justica Restaurativa, quando os resultados
serdo analisados pelas autoridades, as quais tomardo as cautelas de estilo.

Cumpre destacar que, além dos circulos de verificacdo de ato infracional, a
equipe dedica-se a realizacdo de circulos de execucdo de medida socioeducativa de
internacdao e semiliberdade, nos quais a sentenca condenatéria ja foi prolatada e o
adolescente ja esta em cumprimento da sanc¢do, que lhe foi imposta. Nesses casos, a
participacdo do adolescente nos circulos de vivéncia — os quais sdo realizados nas
proprias unidades socioeducativas — impacta positivamente na avaliacdo regular, que é
realizada nos termos dos arts. 120 e 121 do ECA, pelas equipes técnicas do local. Em
face dos adolescentes, os quais estdao em execu¢ao de medidas socioeducativas de
semiliberdade e internagao, sdo oportunizados também os circulos restaurativos de
reinsercdo familiar. Nesses casos, o encontro ocorre na fase final da execucdo da
medida e é realizado na sala da Justica Restaurativa, localizada na Vara da Infancia e
Juventude, contando com a participagao do adolescente, da vitima (quando possivel),
seus familiares e apoiadores. O objetivo desses circulos é contribuir positivamente
para o retorno do adolescente ao nucleo familiar e a sociedade. Tais encontros
possibilitam um espaco seguro de fala e de escuta, para que os familiares possam
planejar a nova vida em comum, bem como permitem que os participantes possam
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restaurar eventuais situacbes conflituosas, incentivando, assim, a bem sucedida
reintegracao social do adolescente.

Exceto nos circulos de vivéncia, realizados nas unidades socioeducativas, o
procedimento restaurativo dd-se por meio das jd mencionadas fases da metodologia
circular. O pré-circulo corresponde a fase inicial da metodologia restaurativa. Trata-se
de uma intervencdo cuidadosa, que deve transmitir seguranca e credibilidade aos
envolvidos no conflito, sendo realizado por meio de um trabalho de campo, no qual as
partes sdao convidadas a participar do procedimento. Na ocasido dos pré-circulos, a
equipe do projeto, liderada por uma assistente social e pelos demais colaboradores da
Defensoria Publica da Vara da Infancia de Juiz de Fora, realiza visitas ao adolescente
apontado como autor do ato infracional e aos seus familiares, a vitima e aos
apoiadores, sendo esses Ultimos indicados pelas partes para acompanha-las, no circulo
restaurativo. Normalmente, figuram como apoiadores os familiares das partes, além
de amigos, representantes da comunidade, da escola e demais pessoas afetadas pelo
conflito. Concluidas as visitas as partes e aos seus respectivos apoiadores, passa-se a
fase de preparacao e realizagdo do circulo restaurativo.

Tal circulo instaura-se no momento em que adolescente; vitima; apoiadores e
demais pessoas envolvidas no conflito retnem-se na Vara da Infancia e Juventude, em
sala especialmente preparada pela equipe para a realizacdo dessa atividade. Na fase
de preparacdo desses circulos, a equipe da Defensoria, juntamente aos professores
coordenadores e aos estagidrios do presente projeto de extensdo, estudam os autos
do processo e elaboram um planejamento cuidadoso, que conta com recursos ludicos,
musicais e audiovisuais, a fim de proporcionar um ambiente humanizado e acolhedor
aos participantes. Durante o encontro, a equipe, utilizando a metodologia circular,
recebe os participantes e explica as diretrizes da comunica¢do ndo violenta, a qual é
motivada com o recurso do bastéo da fala, objeto que reserva ao detentor o direito a
fala e implica a escuta paciente dos demais, quando passado adiante. Esclarece-se que
0 bastdo sera repassado a todos os participantes, que terdo o seu direito de fala
respeitado por todos os presentes. Tal metodologia confere ao circulo uma dimensao
equitativa de distribuicdo do protagonismo e privilegia a horizontalidade das relacdes.

Concluido o circulo restaurativo, passa-se ao pods-circulo, o qual é a fase de
verificacdo do que foi estabelecido. Nessa fase, a equipe faz novos contatos com as
partes e se certifica do cumprimento das propostas restaurativas, tomando as
providéncias necessdrias para a conclusdo dos trabalhos. Em seguida, facilitador e
cofacilitadores elaboram um relatério sobre o procedimento e o encaminham aos
autos, para a devida apreciacdio e providéncias por parte das autoridades
competentes, que levardo em consideragdo o impacto do procedimento restaurativo
na vida do adolescente, dos seus familiares, da vitima e da comunidade.

3 CUMPRIMENTO DOS OBJETIVOS TRACADOS QUANDO DA IDEALIZAGAO
DO PROJETO

Por meio dos procedimentos restaurativos, realizados pela equipe do Além da
Culpa, ao longo dos anos de 2015 e 2016, foi possivel atender aos objetivos propostos
pela equipe do projeto, na medida em que, durante as atividades, as pessoas assistidas
pelas acles extensionistas foram auxiliadas a construirem um plano de acdo
restaurativa, transcendendo, dessa forma, a abordagem meramente formal e
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retributiva de interpretacdo dos conflitos. Ademais, verificou-se o fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios dos adolescentes e demais participantes dos
encontros circulares, assim como foi possivel contribuir para a reinsercao social dos
adolescentes por meio das atividades voltadas ao acolhimento familiar, escolar,
comunitario e da inclusdao no mundo do trabalho.

Por meio da metodologia circular, foram oportunizadas aos adolescentes
participantes dos circulos de verificacdo de ato infracional, assim como dos circulos de
vivéncia e reinsercao familiar, reflexdes acerca de suas responsabilidades em relagcdao
ao ato infracional praticado, bem como foi propiciado o didlogo ndo-violento entre as
vitimas e aqueles, a fim de restaurar os vinculos sociais e buscar, em profundidade, a
solucdo dos conflitos. Durante a realizagdo dos circulos restaurativos, foram
propiciados espagos humanizados e pacificos de fala e de escuta. Observou-se que os
participantes, especialmente as partes diretamente envolvidas no conflito e seus
familiares, foram fortemente tocados pela intervencdo da metodologia restaurativa e
conseguiram, na maioria dos casos, de forma dialdgica, autbnoma e voluntaria,
construir um plano de agdo restaurativa, com atribuicdo e reconhecimento das
respectivas responsabilidades em relagdo ao conflito vivenciado.

Além dos aspectos destacados acima, cumpre ressaltar o impacto que as agdes
realizadas no ambito do Além da Culpa tiveram na sociedade, o que representa o
compromisso da equipe da UFJF e da instituicdo parceira, qual seja, a Defensoria
Pudblica de Minas Gerais, em sensibilizar as comunidades juridica e académica, os
atores envolvidos na rede socioeducativa e a sociedade em geral quanto ao tema. A
fim de apresentar os resultados do projeto Além da Culpa a comunidade juridica e a
sociedade, a Defensoria Publica promoveu, no dia 16 de setembro de 2016, na cidade
de Juiz de Fora, o Primeiro Semindrio Mineiro da Justica Restaurativa para
Adolescentes. Participaram do evento, além dos professores coordenadores do
presente projeto de extensao e os estagiarios a ele vinculados, alunos da Faculdade de
Direito da UFJF e de outras instituicdes de ensino de Juiz de Fora e regido.

Também compareceram defensores publicos, juizes, promotores de justica,
policiais militares, bem como representantes da Secretaria de Educacdo, do Tribunal
de Justica de Minas Gerais, dos Conselhos Tutelares, das Unidades Socioeducativas e
de outros programas de assisténcia social ligados a rede socioeducativa do municipio e
adjacéncias. O evento contou com grande repercussao e contribuiu para a difusdo das
praticas restaurativas nos cendrios local e regional.

Para além desse seminario, foram realizados, por parte da referida instituicao
parceira, 24 féruns de discussdo sobre os conceitos e as praticas da Justica
Restaurativa, bem como para divulgacdo dos resultados do Além da Culpa, com o
objetivo de incentivar o estudo e o aprimoramento da metodologia restaurativa na
cidade e nos municipios vizinhos. Ao longo desses foruns, os quais contaram com o
apoio da equipe deste projeto de extensdo, apurou-se que as atividades apresentaram
a participacao de 2.048 pessoas.

Parte dos féruns de estudos realizados aconteceu na Faculdade de Direito da
UFJF, tendo produzido impactos positivos no corpo docente e discente, estimulando
diversos trabalhos de conclusdo de curso sobre o tema, todos acessiveis na biblioteca
da mesma instituicdo. Dentre os féruns realizados na Faculdade de Direito da UFJF,
destaca-se o intitulado Pane no sistema: O cendrio nacional nos 25 anos do Estatuto da
Crianga e do Adolescente, que ocorreu no dia 02 de junho de 2015, ocasidao, em que se
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celebrava as bodas de prata do ECA e, ao mesmo tempo, assistia-se a um inflamado
debate nacional acerca da reducdo da maioridade penal. O evento contou com a
participacdo de 250 pessoas e representou o esfor¢o da equipe na luta pela defesa dos
direitos dos adolescentes brasileiros e de sua protecdo integral, somando-se a varios
encontros da mesma natureza promovidos no pais naquela conjuntura.

Cumpre ressaltar, ainda, a repercussdo conferida ao Além da Culpa durante a /
Mostra de Extensdo da UFJF, realizada em 23 de outubro de 2016. Evento, com o qual
0 projeto contou com uma premiacdo na categoria Direitos Humanos. Tal
reconhecimento, por parte da comunidade académica, além de contribuir para a
divulgacdo e a credibilidade do projeto, representou um grande incentivo a equipe,
motivando os coordenadores e estagiarios a seguirem firmes em seus propdsitos.

4 ANALISE DOS DADOS LEVANTADOS DURANTE AS ATIVIDADES
EXTENSIONISTAS

No periodo de marco de 2015 a setembro de 2016, foram remetidos a Central
de Justica Restaurativa, implementada pela Defensoria Publica da Vara da Infancia e
Juventude de Juiz de Fora, 99 processos de verificacdo de atos infracionais e 85
processos relacionados a execu¢do de medida socioeducativa e reinsercao familiar,
totalizando 184 feitos. Tais dados, bem como os documentos que lhe subjazem estao
devidamente armazenados nos arquivos do projeto Além da Culpa junto a Defensoria.
Destaca-se que, no lapso temporal mencionado, foram realizados 184 pré-circulos, dos
guais apenas 38 ndo foram exitosos e, por conseguinte, ndo culminaram na realizacdo
de circulos restaurativos, ja que a adesdo das partes ao procedimento restaurativo é
sempre voluntdria. Porquanto, as agdes restaurativas foram efetivamente realizadas
no ambito de 146 processos. Desse quantitativo, a equipe do projeto do presente
projeto de extensdo teve a oportunidade de acompanhar 122 casos. Conforme os
dados constantes dos arquivos da Central Restaurativa da Defensoria, as intervengdes
realizadas atingiram um total de 652 pessoas nos procedimentos de apuracdo de ato
infracional e 595 pessoas nos procedimentos de execucdao de medidas e reinsercdo
familiar, totalizando 1.247 beneficidrios diretamente afetados pelas acles
restaurativas.
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Na andlise dos dados relativos aos 122 casos acompanhados pela nossa equipe,
verifica-se que, seguindo a tendéncia nacional, a maioria dos adolescentes acusados
e/ou condenados pela pratica de ato infracional tem entre 15 e 17 anos, sendo o maior
contingente do sexo masculino.

PROJETO DE EXTENSAO ACADEMICA PROJETO DE EXTENSAO ACADEMICA
“Além da culpa: Justica Restaurativa para adolescentes”  “Além da culpa: Justica Restaurativa para adolescentes”
Idades dos (as) adolescentes acompanhados (as) pela Sexo dos (as) adolescentes acompanhados (as) pela
equipe 2015-2016 equipe 2015-2016
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Fonte: Equipe do projeto

Outro aspecto importante e que confirma a tendéncia nacional, é o fato de que
a maior parte desses adolescentes sdao negros ou pardos, com baixa escolaridade e
trajetdrias de precariedade e vulnerabilidade social, o que confirma o carater seletivo
do processo de criminalizacdo e exclusdo social que afeta a juventude popular
brasileira.
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PROJETO DE EXTENSAO ACADEMICA PROJETO DE EXTENSAQ ACADEMICA
“Além da culpa: Justiga Restaurativa para adolescentes” “Além da culpa: Justica Restaurativa para adolescentes”
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Fonte: Equipe do projeto

PROJETO DE EXTENSAO ACADEMICA
“Além da culpa: Justica Restaurativa para adolescentes”
Histdrico familiar dos (as) adolescentes acompanhados
(as) pela equipe 2015-2016

Mao respondeu

Residia em casa de acolhimento .

Residia com familia de origem (irmaos) .
|

Residia com familia de origem (outros) '

|
Residia com familia de origem (tios) -

Residia com familia de arigem (56 com o pai) -

Residia com familia de origem (56 com a mae) —

|
Residia com familia de origem (pai e mae) _
0
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Fonte: Equipe do projeto
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PROJETO DE EXTENSAO ACADEMICA
“Além da culpa: Justica Restaurativa para adolescentes”
Bairros de origem dos (as) adolescentes acompanhados
(as) pela equipe 2015-2016

Teixeiras

Sao Pedro

Sdo Judas

Sao Bernardo
Sao Benedito
Santa Terezinha
Santa Rita
Santa Luzia
Santa Cruz
Santa Candida
Sagrado Coragdo de Jesus
Progresso
Parque das Aguas
Paineiras

Olavo Costa
Nautico

N. Sra. Aparecida
N. Sra. Lourdes
Mundo Novo
Morro da Gléria
Monte Castelo
Milho Branco
Marumbi
Mariano

Jardim Gaucho
Jardim de Ala
Jardim Casablanca
Ipiranga
Granjas Betania
Grama

Furtado
Filgueiras
Fabrica
Eldorado

Dom Bosco
Centro
Centenario
Caicaras
Borboleta
Benfica

Bela Aurora
Bandeirantes
Bairu

Bairro Industrial
Alto Grajau

Alto dos Passos
Adolfo Vireck

Fonte: Equipe do projeto

Quando analisados os bairros de origem dos adolescentes pesquisados,
verifica-se que boa parte é oriunda das regides mais empobrecidas da cidade de Juiz
de Fora, o que assinala a importancia de se refletir sobre a implantacao de politicas
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afirmativas e inclusivas nessas dareas, tendentes a promocdo de programas de
prevencdo a violéncia e de a¢des coordenadas quanto as desprotecdes e negativas de
direitos a que a juventude popular juiz-forana esta sujeita.

5 CONCLUSOES

Por todo o exposto, acredita-se que, tendo em vista os resultados obtidos por
meio das ac¢Oes restaurativas desenvolvidas no ambito do Além da Culpa, a formacao
de facilitadores e cofacilitadores, os quais possam difundir os programas de Justica
Restaurativa nessas comunidades, bem como a sensibilizacdo de autoridades publicas
e demais atores envolvidos na rede socioeducativa, podem contribuir positivamente
para uma compreensao mais humanizada da conflitividade social, que afeta os
adolescentes no municipio de Juiz de Fora, e incentivar a produgdo de respostas mais
eficientes quanto a pratica de infracGes penais por parte dos mesmos.

N3o obstante o fato das praticas restaurativas poderem ser vistas como
mecanismos promissores de prevencado a violéncia e de apoio a reintegracao social dos
adolescentes, a Justica Restaurativa, por si s6, ndo é capaz de mudar a realidade dos
adolescentes, que apds vivenciarem uma experiéncia empatica de didlogo e reflexdes,
retornam para as mesmas comunidades negligenciadas pelo poder publico. Se
guisermos outros resultados, temos que fazer outras escolhas. A opcdo pelo modelo
punitivo, como comprovado empiricamente, ndao logrou éxito na prevencdo da
delinquéncia juvenil, pois, como demonstram os estudos criminoldgicos, ndo é o
sistema penal formal o instrumento ideal para o enfrentamento dos problemas sociais,
0s quais garantem a reproducao da violéncia.

REFERENCIAS

ALEIXO, Klelia Canabrava. Ato infracional: ambivaléncias e contradi¢gdes no seu
controle. Curitiba: Jurud, 2012.

ARANTES, Esther Maria de Magalhaes. A reforma das prisbes, a Lei do Ventre Livre e a
emergéncia da questdo do “menor abandonado”. Disponivel em:
http://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2008/12/A_reforma_das_prisxes.pdf.
Acesso em: 21 set. 2017.

DUNKEL, Philip; HORSFIELD, P.; PAROSANU, A. (orgs.). European research on
Restorative Juvenile Justice. v. 1. Bruxelas: International Juvenile Justice Observatory,

2015.

RAMIREZ, Juan Busto. El Derecho Penal del Nifio-Adolescente. Estudio de la Ley de
Responsabilidad Penal del Adolescente. Santiago: Juridicas de Santiago, 2007.

RODRIGUES, Ellen C.C. A Justica Juvenil no Brasil e a responsabilidade penal do
adolescente: rupturas, permanéncias e possibilidades. Rio de Janeiro: Revan, 2017.

57



Direitos Humanos e Justica

Observatoério do orcamento
publico de Governador
Valadares

Bruno Franco Alves'

Marina Oliveira Guimardes?

Bruno de Souza Machado?®

Marria Vitoria de Medeiros Jahel*
Matheus Gomes do Carmo de Souza®

Mestre em Direito pela Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais (PUC-MG). Docente
do Departamento de Ciéncias Contdbeis da Universidade Federal de Juiz de Fora, campus
de Governador Valadares (UFJF/GV). Coordenador do projeto. E-mail: brunofranco@ufif.br.

2Mestra em Economia Doméstica pela Universidade Federal de Vigosa (UFV). Docente do
Departamento de Administrac@o da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF/GV). Vice-
coordenadora do projeto. E-mail: marina.guimaraes@ufjf.or.

sGraduando em Direito na UFJF/GV. Bolsista de extensdo do projeto. E-mail:
bruno.sm.92@hotmail.com.

sGraduanda em Economia na UFJF/GV. Bolsista de extensé@io do projeto. E-maiil:
mariavitoria25@hotmail.com.

sGraduando em Economia na UFJF/GV. Bolsista de extenséo do projeto. E-mail:
matheusgomessousa@gmail.com.



Observatdrio do orcamento publico de Governador
Valadares

1 INTRODUCAO

O Observatorio do Orgamento Publico de Governador Valadares propde-se a
ser um espaco de debate e formacdo sobre o orgamento publico municipal. O modelo
representativo democratico necessita ser construido conjuntamente entre a
populacdo e o Poder Publico. Além disso, é importante também a construcdo de
formas de participacdo popular, que efetivem de fato a democracia participativa. A
conducdo da gestdo publica orientada unicamente pelo Estado, ou seja, somente por
suas instituicbes publicas, com fundamento nos principios da maioria e da
representacdo politica, ndo sdo suficientes. A democracia ndo tolera que o Estado
interprete sozinho o significado dos reais interesses publicos de seus “administrados”.
O Estado depende da participacao direta do povo como colaborador na cogestao
publica para tornar legitimo o atendimento das demandas sociais e suas decisdes
administrativas, sobretudo no que tange ao controle orcamentario.

O Poder Publico deve interagir com o povo na construgdo das politicas
publicas, revogando o estigma anterior de meros cidaddos/administrados para dar
inicio a cogestdo do espaco publico pelos 6rgdos oficiais do Estado e pelos
cidaddos/participantes, considerada como, afirma Soares:

Denominamos cogestdo publica intervenc¢des populares, constituidas
pelo conjunto de cidaddos ou associagbes representativas da
comunidade, sobre a qual incidirdo as politicas publicas, cujas
demandas ganham visibilidade através das consultas populares,
audiéncias publicas ou concertos. Aquelas intervengdes tém como
fim influenciar o conteldo da decisdo administrativa de modo efetivo
ou se constituirem na propria decisdo administrativa definidora
daquelas politicas. (Soares, 1997, p. 161).

Diante da necessidade de cogestdo publica, destaca-se o orcamento
participativo, que se consolida como uma pratica orcamentadria, na qual as decisdes
quanto a alocagdo de recursos sdao tomadas, levando-se em considera¢do a opinido
direta da populacdo e nao apenas a opinido dos seus representantes eleitos. O
principal objetivo do orcamento participativo é repartir com a populacdo a
prerrogativa de tomar decisGes junto ao Poder Publico quanto as obras e programas a
serem executados. Por meio de assembleias regionais e de féruns de negociacdo de
prioridades, o destino de parte dos recursos do governo municipal é decidido. A
participacdo dos cidaddos na elaboracdao dos orgamentos é defendida como um
critério de melhor atendimento das necessidades da populagdo (Santos, 2016, p.
154).

O Orgcamento Participativo (OP) é uma forma de rebalancear a articulagdo
entre a democracia representativa e a democracia participativa, baseadas em quatro
elementos. A primeira caracteristica do OP é a cessdo de soberania, por aqueles que a
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detém, enquanto resultado de um processo representativo local. Logo, ela é cedida a
um conjunto de assembleias regionais e tematicas, que operam a partir de critérios
de universalidade participativa (Avritzer, 2016, p. 03). Esse importante mecanismo de
participacdo popular, na ordem democratica, esta presente em 103 municipios do
pais (Avritzer, 2016).

O OP tem sido avaliado como um avango em relagcdo as formas tradicionais de
administracdo publica no Brasil por desempenhar papel importante na mudanca da
cultura politica brasileira e no processo de democratizacdo do Estado e da sociedade,
consistindo em “um processo bem-sucedido de fortalecimento da democracia local”
(Avritzer, 2003, p. 13).

E importante destacar também que o pacto federativo em nosso pais, na
forma como esta previsto na Constituicdo da Republica, direciona-se para a
redistribuicdo das competéncias entre os entes federativos, com maior autonomia
para o poder local. Nesse contexto, a gestdo municipal sofreu os reflexos das
mudancas ocorridas nos principios do pacto federativo, sendo demandada
diuturnamente para a efetiva¢do de direitos fundamentais de seus municipios, sem,
contudo, dispor de recursos econdmicos suficientes, vez que, via de regra, a maior
parte do volume de receitas arrecadadas pelo Estado fica concentrada na Unido.

Essa é uma realidade, a qual também se confirma em relacdo ao municipio de
Governador Valadares. Com populacdo estimada em 276.995 habitantes (IBGE, 2014),
é um municipio com baixa capacidade de geracdo de receita prdpria, sendo muito
dependente das transferéncias intergovernamentais. Conforme dados da Secretaria
do Tesouro Nacional, do total da receita municipal, 65,78% referem-se as receitas
correntes, ou seja, de destinacdo definida em leis e/ou convénios, e 34,22% de
recursos restantes ficam a cargo da decisdo discricionaria do gestor. As dificuldades
econbmicas e financeiras do municipio sdo evidentes, pois frente a sua receita total
tem demonstrado resultado fiscal negativo em 2,35% (Meu Municipio, 2015).

Entre os anos de 2001 e 2004, o orcamento participativo foi praticado como
um programa de governo, em Governador Valadares e, apesar de ter constituido uma
rica experiéncia de mobilizacdo popular no Municipio, deixou de ser praticado a partir
do ano de 2005. N3o obstante, o fato de a populacdo valadarense ter experimentado
esse mecanismo de participacdo democratica direta, ndo se pode afirmar que haja
um movimento da sociedade local para participar de forma organizada da elaboracao
e fiscalizacdo do orcamento publico municipal. Em entrevista realizada com 17
associacbes de moradores de bairros do municipio, apenas cinco manifestaram
conhecer o processo de elaboragdo e fiscalizagdo do orgamento publico, sendo que
apenas duas pessoas conhecem as pegas orgamentarias e as suas respectivas fungdes.
Na esfera de participacdo, dez associagbes informaram ter participado de reunides
para discussdo do orcamento municipal. Apenas quatro disseram ter apresentado
algum tipo de demanda ao poder publico. Em contrapartida, todas elas manifestaram
ter demandas em seus bairros ainda pendentes de solucao.

Diante desse contexto, justifica-se a importancia do fortalecimento das a¢oes
do Observatdrio do Orcamento Publico em Governador Valadares, estimulando a
participacdo democrdtica na definicdo das politicas publicas e na administracdo do
Municipio. A consolida¢do de um Observatdério do Orcamento Publico em Governador
Valadares podera impulsionar esse processo, com a retomada das discussdes sobre o

60



A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 1

tema; capacitacdo das intervencdes e articulacdo de agbes coletivas por parte das
associacOes de moradores.

2 METODOLOGIA

O Observatorio do Orcamento Publico de Governador Valadares se propée a
ser um espago, no qual a extensdo universitaria atua de forma a romper com uma
perspectiva de formacdo académica limitada a transmissdo de conhecimento, a
medida que permite aos envolvidos no projeto revisitar as tematicas pesquisadas; a
forma de fazer pesquisa e a abordagem dos conteldos, que passam a ser
problematizados e contextualizados a partir dos problemas concretos vivenciados pela
comunidade local.

A comunidade envolvida pelo projeto é constituida por associacbes de
moradores de bairros de Governador Valadares (MG). A equipe do projeto se organiza
de forma democratica e igualitaria, na qual a dindmica utilizada baseia-se em reunides
periddicas para discussdo dos objetivos e dos meios necessarios para a realizacdo de
cada tarefa proposta. Em um primeiro momento, foram compostos grupos de
trabalhos para realizacdo das seguintes atividades: i) mapeamento das associacdes de
moradores de bairros; e ii) producdo do questiondrio de diagndstico para as
associacbes. Concomitantemente, foi realizado um ciclo de estudos sobre orcamento
publico, que envolveu a equipe do projeto, em que os estudantes e professores
dividiram-se em grupos, os quais apresentaram seminarios tematicos e reflexdes sobre
temas, que foram previamente definidos. Além dessas atividades, foram realizados
dois cursos de formagao com especialistas em orcamento municipal.

Em um segundo momento, a equipe do projeto aplicou questionarios para as
associacbes de moradores com o objetivo de identificar o nivel de conhecimento
dessas sobre o processo orcamentario. A fim de facilitar o acesso da comunidade
local aos dados orgcamentadrios, foi criado um blog na internet com diversos dados
sobre orcamento publico e concebidos os Boletins Informativos para divulgar de
maneira simples e objetiva a evolucdo orcamentdria do Municipio e a sua situacao
financeira.

Nessa fase do projeto, foram realizadas oficinas dialégicas com associagdes de
moradores com vistas a aumentar o nivel de conhecimento sobre o processo
orcamentadrio e refletir, conjuntamente, sobre as formas de participacdao popular na
elaboracao e fiscalizacao do orgamento.

3 RESULTADOS

Ao todo, 17 associacbes foram visitadas e seus representantes foram
entrevistados com base em um questiondrio previamente elaborado. Dentre os
resultados encontrados, ressalta-se que seis das organizacdes entrevistadas ndo estao
ativas e que as demais enfrentam diversos problemas de mobilizacdo social e
estrutural.

Com posse das informacdes coletadas junto as associacdes de moradores, foi
possivel perceber que hd uma deficiéncia de conhecimento sobre os processos
orcamentadrios e pouca participacao social na elaboracao e fiscalizagdao do orcamento,
0 que constitui um empecilho para o acompanhamento, fiscalizacdo e até mesmo
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para a transparéncia do processo orcamentario, bem como um obstaculo as
reivindicagdes por melhores servigos publicos.

Esse fato motivou a elabora¢do dos boletins informativos sobre a situacao
orcamentdria e financeira do municipio. Com base nas Leis Orcamentarias Anuais
(LOAS) e nos relatérios de despesas e receitas foram publicados cinco boletins
tematicos: i) Boletim Informativo N2 01 — Receitas e despesas da Prefeitura de
Governador Valadares no periodo 2006 — 2015; ii) Boletim Informativo N2 02 — Dados
sobre a Saude em Governador Valadares no periodo 2013 - 2015; iii) Boletim
Informativo N2 03 — Dados sobre a Educacdo em Governador Valadares no periodo
2013 - 2015; iv) Boletim Informativo N2 04 — Dados sobre a Assisténcia Social em
Governador Valadares no periodo 2013 - 2015; v) Boletim Informativo N2 05:
Receitas e despesas de 2016 da Prefeitura de Governador Valadares.

O primeiro boletim, publicado em marco de 2016, teve como objetivo
informar a populacdo a respeito das despesas estimadas e pagas, receitas previstas e
realizadas e a relacdo entre as despesas e receitas do municipio de Governador
Valadares, no periodo de 2006 a 2015. A partir dos resultados encontrados, nota-se
que o municipio, ao longo dos anos, tem aumentado tanto a sua receita como
também a sua despesa. Essa constatacdo deveu-se a observacdo da diferenca entre o
que foi arrecadado e o que foi previsto pelo municipio em sua peca orcamentaria. As
despesas totais pagas no ano em comparagao com as despesas estimadas na LOA
também apresentaram valores distintos. Isso reforca a percepcao inicial da equipe do
projeto de que o orcamento nos municipios brasileiros nao tem sido utilizado como
um instrumento de planejamento, mas antes como uma arena de negociacdao de
recursos, de atingimento de limites constitucionais e fiscais e de autorizacdo de
determinados gastos. Com isso, o orcamento tem sido caracterizado como um
mecanismo de registro contabil de entradas e saidas financeiras e ndo como um dos
instrumentos de planejamento governamental (Azevedo, 2014).

4 CONCLUSOES

As acbes executadas pela equipe do projeto permitiram uma maior
compreensdo acerca da pratica orgamentdria dos municipios brasileiros, em especial
no municipio de Governador Valadares. Apds a aplicagdo dos questionarios, detectou-
se que, além da falta de estrutura, as associacbes de moradores de bairros de
Governador Valadares enfrentam o problema de baixa legitimidade popular, o que as
impede de se constituir como referéncia da comunidade para organizacdo das
reivindicagdes de carater coletivo. A extingdo da pratica do Orcamento Participativo
em Governador Valadares, somada a situacdo, a qual se encontram as associa¢des de
moradores do municipio, demonstram que o papel do projeto é importante, na
medida em que o mesmo pode funcionar como um incentivo a discussao do
orcamento pela comunidade local e aumentar o grau de participacdo popular. No
seminario de avaliagcdo anual do projeto, a problematica relativa a baixa mobiliza¢do
da comunidade atendida foi discutida pela equipe, sendo decidido que para o ano de
2017-2018 o projeto elegeria como comunidade a ser envolvida os membros dos
Conselhos de Direitos, ja que esses sujeitos sdo liderancas sociais, que em sua
atividade lidam obrigatoriamente com questdes atinentes a elaboracdo e a execucao
do orcamento publico municipal.
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Promovendo a cidadania e os direitos humanos em Juiz
de Fora/MG: a constru¢ao de um grupo de apoio e
militancia a travestis e transexuais

1 INTRODUCAO

Quando surgiram as primeiras pesquisas sobre pessoas transexuais, a Otica era
de que para ser um “transexual de verdade” seria necessaria uma relagdo de rejeicao,
de longa duragao, com suas genitalias. Isso porque as existéncias, que rompiam com a
coeréncia entre sexo biolégico e género cultural, eram marcadas como anormais
(Bento; Pelucio, 2012). Dessa maneira, convencionou-se qual era um corpo
denominado natural e qual ndo era, estabelecendo limites e materializacbes de
identidades e comportamentos, que deveriam doravante ser consonantes com essa
fabricacdo da normalidade de género. A patologizacdo das identidades travestis e
transexuais circunscreveu o acesso dessas pessoas a procedimentos de alteragao
corporal e de nome por meio do diagndstico psiquiatrico e psicoldgico.

No Brasil, o processo transexualizador foi instituido no Sistema Unico de Saude
(SUS), pela Portaria n2 1.707 e n2 457, de agosto de 2008 e ampliado pela Portaria n2
2.803, de 19 de novembro de 2013. Ele garante o atendimento integral de saude a
pessoas trans, incluindo acolhimento e acesso aos servicos do SUS com o total e o
devido respeito, desde o uso do nome social, passando pelo acesso a hormonioterapia
até cirurgias, objetivando modificagGes corporais. Contudo, tal concepgao ainda é
permeada pela psicopatologizacdo das identidades trans (Bento; Peltcio, 2012). Este
projeto de extensdo apresenta-se como resisténcia a isso, promovendo a cidadania e
os direitos das pessoas travestis e transexuais de Juiz de Fora e regido, contando com o
apoio da Pré-reitoria de Extensdo e com o Centro de Psicologia Aplicada, do
Departamento de Psicologia, da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).

2 METODOLOGIA

Com base na realidade de subalternidade, que as pessoas trans ocupam no
contexto social e politico do pais, desenvolvemos um grupo de apoio e militancia para
essas pessoas, com o intuito de promover agdes, as quais visem a saude da populagao
trans no nosso municipio. Os encontros sdo realizados quinzenalmente e tém duracgdo
aproximada de 1h30. O local das intervencdes é uma clinica de psicologia vinculada a
esta universidade publica federal. Optamos por uma sala ampla, visto que cada
encontro contou em média com 15 participantes. Para minimizar o efeito clinico do
lugar de saber-poder ocupado historicamente pela psicologia, a sala possui sofas e
cadeiras dispostos em roda, de modo que todos/as possam se ver e interagir entre si.
Todos os encontros foram filmados mediante o consentimento de todas/os as/os
participantes e transcritos.

Os trabalhos se ddo por meio dos relatos de histéria oral e de rodas de
conversas (Batista; Bernardes; Menegon, 2014). Ao relatarem aspectos concernentes a
sua histdria de vida, os/as participantes produzem uma narrativa de si carregadas de
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significados. As rodas de conversa com foco nas conversas do cotidiano facilitam o
trabalho de aproximacdo com os/as participantes, possibilitando que esses/as
protagonizam os espacos de fala e produzam seus préprios sentidos as suas vivéncias
pessoais, as quais refletem posicdes de sujeito coletivas ocupadas nas relagdes sociais,
em que estabelecem. Além disso, a proposta de trabalho grupal foca no processo de
construcdo de conhecimento por meio da interagdo da/o profissional com o sujeito,
tendo como premissa a ideia de que esse vinculo pesquisador/a/participante é que
possibilita as transformacgGes sociais das realidades encontradas (Campos, 2015).

Como forma de acesso as pessoas destinatdrias das acdes de extensdao com
interface em pesquisa, buscou-se realizar uma imersdo em campo de inspiracao
etnografica, com base na pesquisa-acdo-participativa (Fine et al., 2004) e na
observagdo participante — metodologia proveniente da Antropologia, que propde um
trabalho, o qual busca tornar familiar o que |he é estranho e estranhar o que lhe é
familiar, no sentido de pensar sob a légica e os valores do grupo pesquisado (Fonseca,
1999). Valorizaram-se os espacos de fala e as experiéncias de vida como material de
trabalho de campo (Batista; Bernardes; Menegon, 2014).

3 RESULTADOS E/OU DISCUSSAO

Com base na andlise do material discursivo produzido pelas atividades de
extensdo, apresentamos a seguir a dinamica do grupo, bem como coletivamente o
foco muda com base no protagonismo das pessoas envolvidas e suas reais demandas.
A proposta inicial foi ouvir as principais demandas das pessoas travestis e transexuais
no municipio. Nesse sentido, as primeiras discussdes foram realizadas em 2014 com
foco em questdes, voltadas para a construcdo do corpo conforme a identidade de
género e acesso ao processo transexualizador. Os didlogos estendiam-se em torno da
demanda por ingresso no processo transexualizador, com vistas a ter acesso a
procedimentos cirdrgicos e a insumos que possibilitasse alteragdes corporais de modo
seguro. E, mesmo se submetendo a tais normas, a pessoa é submetida a uma série de
procedimentos burocraticos, como acompanhamento psiquiatrico e psicoldgico
compulsério de no minimo dois anos, e as filas de espera para a realizacdo de servigos
cirurgicos publicos, para ter legitimidade perante o Estado. Psiquiatras e psicélogos/as
sao aptos a confirmarem a necessidade da transicdo por meio de laudos e sé entdo a
pessoa trans tem acesso aos servicos cirlrgicos e medicamentosos ofertados no
ambito da saude publica por meio do processo transexualizador.

Também ha a questdo importantissima do uso do nome social. Apesar do nome
social ser um direito, garantido desde 2011, com a Politica Nacional de Saude Integral
de Lésbicas, Gays, Bissexuais, no cotidiano, isso funciona com muita precariedade.
Além do corpo, o desrespeito em relagdao ao nome social e a dificuldade da retificagao
dos documentos reitera a posi¢ao de abjecao relegada a essa populagao, uma vez que
ela ndo consegue a inser¢do no mercado de trabalho, na academia e no convivio social
como um todo. O nome também diz de uma subjetividade, pois é a nomeacao, a qual
posiciona a pessoa na sociedade e que a faz ser reconhecida em publico. Isso faz com
gue muitas pessoas considerem o nome até mais importante do que a cirurgia.

A mudanca de nome incita e é incitada pelas modificacdes do corpo, porque o
corpo trans é, antes de tudo, linguagem. Isso significa que é a partir da modificacdo da
imagem e do nome que a pessoa vai dar sentido ao “ndo senso” de um corpo, o qual
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parece ter se equivocado. O nome é a parte incorpérea dessa mudanca, que lanca esse
corpo em outro jogo de regras, em outro género (Rocon; Rodrigues; Zamboni; Pedrini,
2016). O sofrimento da populacdo trans ao procurar pela assisténcia basica de saude é
evidente, principalmente, quando sdo pessoas transexuais e travestis, que estdo em
situacdo de rua e, portanto, ainda mais vulneraveis.

4 CONCLUSOES

Com base nos objetivos propostos pelo projeto, conseguimos ampliar o
conhecimento sobre os aspectos psicossociais do processo de transicdo de género de
mulheres e de homens trans — campo que, segundo a literatura pesquisada, é ainda
incipiente no Brasil. Com base nos relatos grupais produzidos, conseguimos
compreender com mais profundidade a relacdo de mulheres e homens transexuais
com seus corpos e géneros, reconhecendo como o processo de legitimidade de suas
identidades é atravessado por contingéncias sociais e familiares de aceita¢do, de
suporte e de apoio ou, paradoxalmente, de intolerancia, de preconceito e de violéncia.
A matriz cisnormativa produz como verdade o enunciado de que a Unica experiéncia
possivel para o corpo convencionado como feminino ou masculino é a
heterossexualidade ou a homossexualidade. Esse discurso se materializa nos relatos
das familias de jovens transexuais, de modo que a eles parece ndo haver a
possibilidade legitima de se reconhecer em um sexo diferente daquele que lhes foi
designado no nascimento.

Constatou-se também que a amplia¢do da visibilidade de questdes referentes a
travestis e transexuais no trabalho grupal desenvolvido possibilitou que sua condigdo
de seres humanos, cidadas e cidadaos, com direito ao respeito e a dignidade, fosse
apropriada pelas pessoas participantes. Suas falas mostram que esse didlogo de
pesquisa e construcdo coletiva de estratégias de acdo juntamente com as estratégias
da psicologia social comunitaria foram dispositivos importantes para criar condi¢des
reais para a melhoria da qualidade de vida das pessoas que participaram do projeto. O
acesso a servicos especializados e a organizacdo do que se pretende ser um embrido
de um ambulatério de atendimento a populacdo que busca o acesso ao processo
transexualizador pelo SUS sdo alguns dos resultados efetivos desse projeto de
extensdo com interface em pesquisa.

Outro aspecto importante a destacar é que por meio dos contatos realizados
pelo projeto, as pessoas transexuais que dele participaram articularam uma rede de
contatos pessoais e criaram vinculos comunitdrios para fora dos contextos do grupo.
Essa potente rede tem se mostrado importante ponto de apoio para aquelas pessoas,
as quais estdo no periodo de transicdo de género, fazendo-nos refletir acerca da
relevancia e da poténcia das trocas de experiéncias com pessoas que passam por
situacbes semelhantes como estratégia de fortalecimento individual frente as
vulnerabilidades cotidianas.
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A engenharia como ferramenta de transformacao social

1 INTRODUCAO

Sabe-se que a desigualdade social permeia a histdria da sociedade brasileira
desde o Brasil colonia. Mesmo diante de importantes avangos econdmicos e sociais ao
longo dos séculos, essa realidade pouco mudou: o Brasil figura na lista de paises com
maiores indices de desigualdade do planeta, estando entre os dez mais desiguais, de
acordo com o Programa das Nacbes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) (Pires,
2017).

Diante dessa persistente realidade, a existéncia de ac¢des capazes de
transformar esse quadro faz-se extremamente necessaria. Nesse sentido, deve-se
enfatizar que transformar o Brasil em um lugar menos desigual é uma tarefa, a qual
exige empenho e a¢les de diversos segmentos: Estado, sociedade e comunidade
académica.

No que tange a comunidade académica, esse poder de transformacado é muito
significativo e, de fato, possibilita importantes mudancas sociais. Uma prova disso é a
relevancia de alguns projetos realizados em universidades brasileiras por meio de
atividades extensionistas, incluindo, muitas vezes, pesquisas, que visam a melhoria da
gualidade de vida da comunidade. Como exemplo, pode-se citar o Nucleo de
Atendimento Social da Faculdade de Engenharia (NASFE) da Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF). O nlcleo, conforme previsto pela Resolu¢do n2 01/2008 do
Conselho de Unidade da Faculdade de Engenharia da UFJF, a Criacdo do Nucleo de
Atendimento Social da Faculdade de Engenharia - NASFE tem como um dos normativos
0 seguinte:

Art. 22 - Para o cumprimento de sua finalidade, o NUCLEO DE
ATENDIMENTO SOCIAL DA FACULDADE DE ENGENHARIA prestara
servicos, de forma gratuita, no que se refere a assessoria técnica,
projetos, cursos e outros servicos, prioritariamente na drea de
competéncia das modalidades dos cursos de graduacdo sediados na
Unidade. (UFJF, 2008)

2 REFERENCIAL TEORICO

O artigo 207 da Constituicdo Brasileira de 1988 estabelece que “As
universidades gozam de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestdo
financeira e patrimonial, e obedecerdo ao principio de indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo” (Brasil, 1988). Isso significa que tanto o ensino quanto a pesquisa
e a extensdo precisam ser tratados de formas equivalentes pelas instituicGes
superiores, além de estarem constantemente atuando de forma efetiva.

Nesse contexto, a Faculdade de Engenharia da UFJF definiu, por meio de uma
resolucao, a criagdo do NASFE com objetivo de prestar servigos de forma gratuita no
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gue se refere a assessoria técnica, aos projetos, aos cursos e aos outros servicos,
prioritariamente na drea de competéncia das modalidades dos cursos de graduacao
sediados na Unidade (UFJF, 2008).

As atividades de extensdo permitem o aprendizado por meio de casos reais da
comunidade, agregando aplicagdo tedrica e responsabilidade social dos assistidos pelo
nucleo. Os estudantes de Engenharia podem contribuir para o desenvolvimento da
ciéncia e da tecnologia por meio de uma formacdo profissional consistente, de uma
conscientizacao das necessidades da sociedade em que vivem (Bazzo; Pereira, 2013).

A educagao superior tem por finalidade formar diplomados nas diferentes areas
do conhecimento, aptos para a insercdo em setores profissionais e para a participagao
no desenvolvimento da sociedade brasileira, além de incentivar o trabalho de pesquisa
e investigacdo cientifica, visando a difusdo das conquistas e beneficios resultantes da
criacdo cultural e da pesquisa cientifica e tecnoldgica geradas na instituicdo (Brasil,
1996).

Ainda segundo a Lei n? 9.394 (Brasil, 1996), é funcdo da educacdo superior
estimular a criacdo cultural; formar profissionais das diferentes areas de
conhecimento, aptos para a inser¢ao em setores profissionais e para a participa¢do no
desenvolvimento da sociedade brasileira; incentivar o trabalho de pesquisa e
investigacdo cientifica, visando ao desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia.

As atividades de pesquisa e extensdo complementam as diretrizes da Resolucao
do CNE/CES (Brasil, 2002), pois permitem a formagdo humanista, consideram os
aspectos sociais e desenvolvem novas tecnologias em atendimento as demandas da
sociedade. De acordo com a resolucdo citada, o Curso de Graduag¢ao em Engenharia
tem como perfil do formando, egresso/profissional com formacdo generalista,
humanista, critica e reflexiva, capacitado a absorver e desenvolver novas tecnologias,
estimulando a sua atuacdo critica e criativa na identificacdo e resolucdo de problemas,
considerando seus aspectos politicos, econdmicos, sociais, ambientais e culturais, com
visdo ética e humanistica, em atendimento as demandas da sociedade.

A Diretriz Curricular Nacional dos Cursos de Engenharia vai além e estimula o
desenvolvimento de atividades complementares e empreendedoras. Ainda de acordo
com a Resolucdo (Brasil, 2002), o Art. 52 informa que cada curso de Engenharia deve
possuir um projeto pedagdégico que demonstre claramente como o conjunto das
atividades previstas garantird o perfil desejado de seu egresso e o desenvolvimento
das competéncias e habilidades esperadas. A énfase deve ser dada a necessidade de se
reduzir o tempo em sala de aula, favorecendo o trabalho individual e em grupo dos
estudantes. Dessa forma, observa-se a necessidade de curricularizacdo da extensao
para pleno atendimento dos dispositivos normativos curriculares.

Quanto as atividades dos Arquitetos e Urbanistas, o processo de formacao
deverd possibilitar desenvolvimento profissional, o qual revele, pelo menos, as
seguintes competéncias e habilidades: conhecimentos de teoria e de histéria da
Arquitetura; do urbanismo e do paisagismo, considerando sua producao no contexto
social, cultural, politico e econbmico e tendo como objetivo a reflexdo critica e a
pesquisa; dominio de técnicas e metodologias de pesquisa em planejamento urbano e
regional, urbanismo e desenho urbano, bem como a compreensdo dos sistemas de
infraestrutura e de transito, necessarios para a concepcdao de estudos, analises e
planos de intervengdo no espaco urbano, metropolitano e regional (CONFEA, 2014).
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As atividades de extensdo visam levar para a sociedade a pratica da boa
Engenharia, evitando assim o exercicio ilegal da profissio do engenheiro em
comunidades carentes, sendo passivel ainda de repasses financeiros (CONFEA, 2014).

3 METODOLOGIA

O NASFE é um nucleo formado por alunos do segundo ao décimo periodo dos
cursos de Engenharia Civil e Arquitetura, os quais possuem orienta¢cdao de professores
na realizacdo do atendimento de familias, por meio de assisténcias técnicas e
consultorias gratuitas aos problemas e projetos de Engenharia (UFJF, 2016).

3.1 Gestao

Com intuito de melhorar e organizar as atividades do NASFE foi pensado um
modelo de gestdo, que possibilitasse o melhor aproveitamento do recurso publico,
visando a atender melhor a sociedade. Dentro desse contexto, desde o primeiro
semestre de 2017, estabeleceu-se a criacdo de trés setores: CIA (Comunicacdo,
Infraestrutura e Atendimento), Recursos Humanos e Qualidade e, finalmente, o setor
de Projetos. Cada area apresentada acima é supervisionada por um membro
académico, que recebe o auxilio dos demais membros da equipe.

O CIA é responsavel pela atualizagao de informagdes em redes sociais e no site
do nucleo; pelo controle do patrimbénio; pela organizacdao fisica e digital das
informagdes. Além disso, o CIA realiza o planejamento e o agendamento de visitas, a
abertura de novas solicitagdes de atendimento, viabilizando a infraestrutura interna
para realizagcdo das atividades.

O setor de RH e Qualidade cuida dos horarios dos colaboradores; da auditoria
nos projetos, antes de serem entregues ao solicitante; da organizacdo de eventos; da
capacitacdo dos membros; e do desenvolvimento de pesquisas de satisfacdo interna e
externa. Por ultimo, tem-se o setor de Projetos, responsdvel pela distribuicdo de
projetos entre os projetistas, orientacdo, acompanhamento e definicdo de prazos de
conclusdo dos mesmos.

O Ndcleo, ciente de seu papel de propagador de conhecimento para as
comunidades da regido, também busca o desenvolvimento de uma nova vertente
educacional, o NASFE-EDUCACAO, a fim de instruir a populacdo acerca dos problemas
habitacionais, que podem ser evitados, melhorando sua qualidade de vida.

Tendo como referéncia a campanha realizada pelo Centro Nacional de
Monitoramento e Alertas de Desastres Naturais (2017) — que langcou o projeto
CEMADEN EDUCACAO com o tema “Educacdo em prevencdo de risco de desastres
socioambientais” —, o NASFE esta em uma fase de elaboracdo de parceria com escolas
de ensino fundamental no intuito de desenvolver orienta¢gdes com os alunos sobre os
riscos ambientais, promovendo assim o ensino de possiveis métodos de prevencao e
seguindo o viés da campanha “aprender para prevenir”.

A motivagdo para o projeto é o entendimento sobre a importancia de se tratar
o tema, principalmente, com as criancgas, as quais, aprendendo, poderao conscientizar
diferentes faixas etarias. Levando essas orientacOes para as escolas, cumprimos parte
do nosso papel em auxiliar a camada social mais vulneravel e avangamos em relagao a
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reducdo de acidentes causados por desastres naturais — muito frequentes em areas de
assentamentos precdrios, ocupados por pessoas de baixa renda.

3.2 Parceiros do NASFE

Diante do expressivo numero de servicos oferecidos pelo nucleo e da
complexidade de alguns deles, faz-se necessaria a realizacdo de parcerias com orgaos
de diversos segmentos, o que possibilita a concretizacdo de projetos com maior
gualidade. Dentre os principais colaboradores, destacam-se: o 32 Comando
Operacional de Bombeiros Militar de Minas Gerais e o Nucleo de Praticas Juridicas da
UFJF-NPJ.

As acOes desses 6rgdaos em conjunto com o NASFE ocorrem por meio de
atividades de extensdo e cursos de capacitacdo relacionados as atividades dos
Bombeiros em a¢Bes de Protecdo e Defesa Civil. Em conjunto com o Nucleo de Praticas
Juridicas, essas atuacbes tém possibilitado o atendimento de casos relacionados as
acoes de usucapido e regularizacao.

3.3 Atendimento

O processo de atendimento é umas das areas mais delicadas e que necessita de
grande cuidado e ateng¢dao. O procedimento inicia-se por meio da solicitagdo do
interessado por um dos servicos oferecidos, mediante apresentacdo de toda a
documentacdo exigida e de uma analise, que antecede uma visita ao local, a ser
realizada por meio de agendamento, dentro das possibilidades de datas. Caso exista
algum problema relacionado a documentagdo ou ao servigo, o solicitante é avisado e
aguarda-se seu retorno.

Diante de solicitagdes aprovadas para o atendimento, apds a realizacao de
medi¢gdes em campo, o projeto é encaminhado para a fase de concep¢do, em que um
aluno integrante do nucleo é previamente designado para a funcdo e desenvolve o
projeto com auxilio do supervisor de projetos e dos professores orientadores do
nucleo. Finalizado o projeto, o setor de RH e Qualidade faz uma auditoria nesse
projeto e caso o mesmo esteja dentro das conformidades, entrega-se o projeto ao
solicitante.

3.4 Servigcos

O NASFE desenvolve uma série de projetos de Engenharia e Arquitetura. O tipo
de projeto mais solicitado é a representacdo grafica e o memorial descritivo para as
acdes de usucapido. A referida acdo de usucapido, ajuizada por advogados, é um
modo de aquisicdo da propriedade e/ou de qualquer direito real, que se da pela posse
prolongada da situacdo, de acordo com requisitos legais. De acordo com o artigo 1.243
do cddigo civil, é permitido que o possuidor, para o fim de contar o tempo exigido
pelos artigos que antecedem, acrescente sua posse a dos seus antecessores (art.
1.207), contanto que todas sejam continuas, pacificas e, nos casos do art. 1.242, com
justo titulo e de boa-fé.

Outra atividade bastante procurada é a regularizacdo arquitetonica da
edificacdo. A regularizacdo é um processo, o qual consiste no levantamento de
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medidas de uma edificacdo existente, com o objetivo de regularizar a mesma junto a
prefeitura. Pode ser aplicada respeitando a legislacdo pertinente a cada municipio. E
importante ressaltar que as atividades de regularizacdo de imdveis sdo realizadas com
a necessidade frequentemente de orientagdes e andlises dos aspectos juridicos.

Além disso, muitos outros servicos sdo realizados, entretanto a demanda é
menor em relagdo aos casos de usucapido e regularizacdo arquitetonica. Dentre outros
tipos de projeto executados pelo NASFE, pode-se destacar: projetos arquitetonicos;
projetos hidraulicos; projetos elétricos; orcamentos; laudos e pareceres com vistas aos
atendimentos de familias assistidas pela gratuidade de assisténcia judiciaria;
mapeamento de areas precarias; elaboracdo de planos de contingéncia e de gestdo
riscos em assentamentos precarios.

4 RESULTADOS

Os dados apresentados a seguir comprovam que o NASFE estd conseguindo
cumprir com seus objetivos na realizacao de projetos voltados para familias carentes.
Os numeros de projetos realizados sdao expressivos e contribuem significativamente na
promog¢do de uma Engenharia capaz de transformar vidas. A tabela 1 apresenta os
projetos desenvolvidos pelo nucleo em 2016 e 2017, e na figura 1 pode-se observar o
mapa dos atendimentos de 2016 e 2017.

Tabela 1 — Atendimentos realizados pelo NASFE em 2016 e 2017

Tipo de Atendimento Quantitativos
Levantamento de Memorial para Usucapido 16
Desenvolvimento de Projetos Proletarios (Projeto Tipo) 24

Regularizagdo Arquitetonica 9

Mapeamento de Areas de Risco (Municipio de Bicas — MG) | 10

Projeto Arquitetonico 8

Vistoria Técnica 4

TOTAL 71 atendimentos

Fonte: Dados do Projeto.

Figura 1 — Mapa de Atendimento do NASFE em 2016 e 2017
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Fonte: Dados do Projeto.
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1. Exemplo de projeto desenvolvido pelo NASFE

Apds a realizacdo de todas as etapas descritas anteriormente, relacionadas ao
atendimento, ao agendamento da visita e as medicbes em campo, o projeto,
finalmente, é desenvolvido. A seguir, pode-se observar um projeto de usucapido
realizado pelo Nucleo, seguindo a metodologia mencionada.

A Figura 2 é um exemplo de representacao grafica de um lote para fins de
usucapido, sendo representadas as medidas do contorno do lote e da edificacdo
existente. As informacOes e dados do interessado e confrontantes sdo fundamentais
para a estruturacdo do processo, que ainda conta com um memorial descritivo do
projeto.

Figura 2 — Planta de um projeto de usucapido desenvolvido pelo NASFE
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

E fato que a demanda da sociedade por atendimento de Engenharia de acesso
publico e gratuito é alta e requer do poder publico acGes efetivas para suprir essa
necessidade. Apesar do quadro técnico de docentes e discentes ser reduzido, observa-
se a produtividade dos atendimentos ao longo dos anos de 2016 e 2017. O
envolvimento dos alunos e professores orientadores, com auxilio dos parceiros,
permite a visdo pratica da responsabilidade social da Engenharia e do ensino, visando a
melhoria das condicGes da populagao.
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A extensao universitaria: entre a transformacao social e
a educacgao superior

1 CONTEXTUALIZANDO

A narrativa que ora se apresenta é uma analise, fruto da relacdo entre
académicos do curso de Geografia da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e
Comunidades Remanescentes de Quilombos na mesorregidao da Zona da Mata mineira,
costurada pelas acbes do projeto de extensdo universitaria Da Diversidade Cultural a
Diversidade Produtiva: a construgdo de saberes necessdrios a transicGo agroecoldgica,
fomentado pelo MDA/SAF/CNPq e pela UFJF — Pré-Reitoria de Extensdo.

Nossa metodologia de extensdo e comunicacdo consistiu na realizacdo de
intercambios agroecoldgicos (inspirados na metodologia “campesino a campesino”) e
oficinas. Nesses intercambios e oficinas, tanto as comunidades quanto nds, do quadro
de professores e estudantes da UFJF, aprendemos uns com os outros e delineamos os
roteiros de nossos encontros, didlogos e caminhos a serem perseguidos. As
intervengdes que planejamos, desde nossos gabinetes, foram constantemente
alteradas no contato com as comunidades, chegando a construir a¢des inicialmente
nao previstas.

Assim, de acordo com nossa experiéncia nesse projeto, o objetivo central deste
artigo é pensar nas articulagGes entre as atividades de ensino, pesquisa e extensdo
geradas a partir dos projetos de extensdo abordados. Ndo pretendemos que este
estudo seja um modelo a ser seguido, mas que ele consista, sim, em uma andlise de
um processo que consideramos eficaz, tanto no sentido das transformacgdes sociais —
evidenciadas pelos impactos nas comunidades abarcadas —, quanto nos objetivos
educacionais definidos para a educagao superior — isto &, a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao.

Para conhecer mais o alcance deste estudo, destacamos a seguir as
comunidades abarcadas por estes projetos:

1. S3o Pedro de Cima (SPC) é uma comunidade localizada na zona rural do
municipio de Divino, norte da Zona da Mata mineira. Sua populacdo se
estende nas encostas do Alto e Médio Vale do Cérrego Sdo Pedro sobre
altitudes que variam entre 900 e 1.200 metros (Itaborahy; Teixeira, 2009). E
composta por cerca de 160 familias, com mais de 600 habitantes,
distribuidas em aproximadamente 140 domicilios. Na comunidade,
permanece a descendéncia de duas familias negras que ali chegaram em
meados do século XIX e que viveram com certo grau de isolamento dos
espacos urbanos até os anos 1970. Apds os anos 1980, a comunidade
passou a ter no plantio do café a sua economia de troca, embora ndo tenha
deixado de lado o cultivo de géneros alimenticios diversos. Nesse periodo,
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outro modelo de desenvolvimento rural foi aplicado! na comunidade, sendo
gue, a partir dos anos 1990, a utilizacdo de venenos agricolas nas lavouras
de café se intensificou. Tal processo de modernizacdo culminou com o
plantio de eucaliptos (incentivados pelo Instituto Estadual de Florestas (IEF)
de Minas Gerais?), iniciado na primeira década do século XXI. Assim, os
relatos sobre problemas relacionados a contaminagdo e a escassez de agua,
as queimadas, a erosdo e aos efeitos dos defensivos agricolas a saude se
tornaram comuns no local.

2. A comunidade quilombola da Colonia do Paiol situa-se no municipio de Bias
Fortes e possui cerca de 80 familias, contando com uma populagdo que gira em
torno de 300 habitantes. O histérico de sua formagdao remonta as terras doadas
por um fazendeiro do século XIX a nove escravos. A maior parte das terras
doadas foi tomada por outros fazendeiros e, hoje, a comunidade sofre com a
falta de terras para plantio e moradia. Grande parte da popula¢ao, sobretudo a
masculina, migra para trabalhar nas cidades vizinhas, como Juiz de Fora e
Barbacena. Sua populacdo possui rico patrimonio imaterial, como a Folia de
Reis, o Mineiro Pau e a Banda de Congo, todos eles em processos
evanescentes. As praticas culindrias regionais (e originais) sobressaem-se nas
cozinhas das pequenas casas que encontramos. A Associacdo Quilombola
destaca-se pela organizacdo e pela articulacdo da coletividade. Como grande
parte de suas terras foram tomadas por fazendeiros do entorno, a comunidade
possui apenas quintais e algumas areas coletivas, onde planta géneros
alimenticios para o consumo préprio e cria pequenos animais.

3. A Comunidade Remanescente de Quilombo de Botafogo — situada no
municipio de Tabuleiro (Zona da Mata mineira) — conta com aproximadamente
50 familias (170 pessoas). Essa comunidade resiste ha mais de um século em
uma area rural com poucas oportunidades de trabalho, sem acesso a terras
para o plantio de géneros alimenticios comercializaveis e conta com poucos
equipamentos de saude e de educagdo. Ademais, a marginalizacdo e a exclusao
étnico-racial tém promovido o distanciamento da sua participagao politica no
municipio, bem como a desvalorizacdo de seu patrimdnio histdrico e cultural e
o preconceito, de forma individual e coletiva, para com seus membros.
Atualmente, a comunidade luta com o INCRA pela demarcacao de seu territério

1 N3o por acaso, utilizamos a palavra “aplicado”. Os programas de modernizagao da agricultura na Zona
da Mata mineira foram construidos de maneira vertical, ou seja, desenvolveram-se nos laboratdrios e
foram aplicados na realidade dos agricultores. Dessa forma, ndo levaram em conta a diversidade
ambiental e cultural dos territérios da agricultura camponesa, tampouco os saberes dos sujeitos da
agricultura.

2 0 Instituto Estadual de Florestas de Minas Gerais, vinculado ao Sistema Estadual de Meio Ambiente
(SISEMA), é responsavel pela fiscalizagdo, conservagdo e gestdo das areas verdes e unidades de
conservagdo do estado.
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ancestral que poderad trazer de volta o dominio das terras que lhes foram
arbitrariamente subtraidas.

4. As comunidades de S3o Sebastido da Boa Vista e de Sdo Bento (ambas
situadas no municipio de Santos Dumont) possuem juntas cerca de 60 familias
(200 habitantes). Problemas relacionados a falta de oportunidade de trabalho e
de geracdo de renda, além de conflitos fundidrios tém ocasionado grande
éxodo, especialmente para as cidades de Juiz de Fora e de Barbacena (MG).
Todos plantam subsisténcia individual, porém apenas trés familias cultivam
maior quantidade de alimentos como milho, mandioca, banana, cana e
hortalicas. O plantio de eucaliptos convive com a coleta de madeira em matas
no entorno das casas e com a instalacdo das fornalhas para carvao, pois hd uma
grande carvoaria em atividade nas imediacGes. Essas comunidades utilizam
ainda, principalmente, para a producdo de fuba um moinho “alugado” de um
fazendeiro vizinho. H4 matas no entorno que sdo caras a essas familias, uma
vez que elas vivem sob diversos tipos de pressdes, inclusive ameacas de
expulsdo. Outro elemento é a geracdo de renda, que como um todo é bastante
dificil para a populagdao. A comunidade sofre também com a dificuldade de
acesso: as estradas sao ruins, e em épocas de chuva, ficam intransitaveis. Outro
problema enfrentado é o precdrio acesso a educag¢ao. Recentemente, a escola
local foi desativada pela prefeitura e os alunos tém que se deslocar até o
distrito mais proximo, quando as condi¢Ges de locomogdo permitem.

De um modo geral, em todas essas comunidades participantes do projeto de
extensdo encontramos uma agricultura camponesa — producdo diversificada de
alimentos para consumo proéprio —, visivel, sobretudo, nos quintais e nas areas
proximas as casas. Suas populagcdes possuem um profundo conhecimento
etnobotanico e etnofarmacoldgico. Prova disso s3o as pesquisas preliminares3, que
mostram que, nos arredores de suas casas, essas comunidades manipulam
cotidianamente entre 80 a 110 espécies de plantas — sejam elas medicinais, frutiferas,
ornamentais, tubérculos, leguminosas, legumes etc.

A criagao de pequenos animais € comum em praticamente todas as residéncias,
destacando-se a de galinhas, da qual se obtém carne e ovos; a de porcos, que tanto
serve de alimento quanto de estratégia para poupar rendas?; e a de vacas leiteiras (em
menor propor¢ao) para producao de leite e queijo.

A geracdo de renda pelas mulheres é fator complicador da sustentabilidade
local, muito embora o trabalho feminino seja fundamental na economia familiar, pois
elas sdo responsaveis pela manutencdo do plantio no entorno das casas, auxiliam os

3 Fez parte de nossos esfor¢cos de pesquisa e extensdo, juntamente ao grupo de etnobotanica, um
levantamento etnobotéanico e etnofarmacolégico, que buscou sistematizar a riqueza de saberes inscritos
no cotidiano dos moradores da comunidade e, tradicionalmente, transmitidos de forma oral entre eles.

4 A criacdo de porcos é uma atividade relativamente barata, visto que esses animais se alimentam de
folhas de inhame, bagaco de cana, restos de comida, etc. Como a renda gerada pelo café — o carro-chefe
dos plantios na comunidade — s6 é recebida durante a colheita (uma vez por ano), o porco funciona
como uma seguranga financeira para os moradores. Assim, caso aconteca algum imprevisto, eles
contam com a venda do porco para levantar algum dinheiro.
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homens na colheita do café, além de desempenharem as fun¢des domésticas. Mesmo
com tantas func¢Ges, as mulheres acabam por terem grande dependéncia financeira de
seus maridos, o que corrobora para um quadro de desigualdade de géneros.

2 DESAFIOS DA TRANSICAO: A FORMACAO DO NUCLEO EWE E A
TRANSICAO AGROECOLOGICA

E impossivel compreender a formag3o do Nucleo Ewé® e o projeto de extensdo
em torno da transicdo agroecoldgica nas comunidades quilombolas de maneira
separada. Os processos se retroalimentam e estiveram articulados em todo o tempo,
ainda que acontecessem em diferentes espagos. Em algumas ocasides, conseguimos
levar até 12 participantes do Ewe até as comunidades, e por cinco vezes, trouxemos
até 120 pessoas das comunidades até a UFJF, na intencdo de promover interagdes
entre a Universidade e as Comunidades.

2.1 A formagao do Grupo Ewe

Formar um grupo de Agroecologia na UFJF era uma tarefa que parecia bastante
dificil, pois ndo possuimos cursos voltados para a area agrdria. Chegamos a ter projetos
vetados pela Pré-Reitoria de Extensdo sob a justificativa de “falta de tradicao em
estudos agrarios”.

A tarefa de articular professores e estudantes para tal didlogo comecou no
processo de distribuicdo das bolsas previstas no projeto contemplado pelo CNPq.
Como tinhamos previsto uma equipe multidisciplinar, saimos em busca de estudantes
e de professores que poderiam nos indicar os outros de diferentes areas. Desse modo,
nossa procura nos levou ao Instituto de Ciéncias Bioldgicas (ICB) e a Faculdade de
Servico Social, além do nosso préprio Instituto de Ciéncias Humanas (ICH), onde se
situa o curso de Geografia e o Nucleo. Esse processo de busca por bolsistas revelou-se
interessante a medida que nos proporcionou o inicio de uma aproximagdo com
aqueles que formariam o grupo. Mesmo os estudantes que ndo foram selecionados
como bolsistas acabaram por participar das atividades.

Apds termos iniciado nossos encontros no Centro de Vivéncias da UFIJF,
utilizamos as metodologias participativas, a partir das quais conseguimos compreender
a composicdo e o potencial do grupo. Formada a equipe, definimos objetivos e nos
propusemos a pensar em como iriamos trabalhar, afinal, tinhamos dois grandes
desafios: i) formar o grupo sem antecedentes na universidade; ii) pensar a
metodologia de construcao dos saberes para a transicdo agroecolégica, também sem
precedentes em nosso grupo em formagao.

A Agroecologia nos colocou diante da necessidade de construir estratégias que
inserissem a temdtica na universidade, enquanto pesquisa-acdo no cotidiano do
espaco universitario e também bandeira do movimento estudantil, e que permitissem
uma extensdo participativa na comunidade, ou seja, que tivéssemos os agricultores
como protagonistas da transicao.

> “Ewe” significa “folhas” em loruba.

83



A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 1

Foi-nos preciso refundar o préprio sentido da extensdo, como ensinou Paulo
Freire (1983), para enquadrar a fun¢do da universidade nesse processo: ndo como
“transmissora de conhecimento”, mas sim, como um ator de articulacdo, didlogo e
valorizacdo desses sujeitos. Antes de tudo, com a experiéncia de didlogo com S3o
Pedro de Cima, estdvamos “aprendendo com quilombolas”.

Esse processo nos levou a crer que ha, em qualquer espaco, pessoas ligadas as
guestoes da Agroecologia, mas que, muitas vezes, estdo desarticuladas. No projeto
submetido ao SAF/MDA/CNPq, no final de 2013 (para o biénio 2014/2015), as ac¢des,
comunidades envolvidas e equipe se ampliaram enormemente; formamos, enfim, uma
rede agroecolégica dentro da UFJF. Nesse sentido, corroboramos a importancia dos
projetos que apoiam a formacdo e a consolidacdo de grupos de Agroecologia nas
universidades. Por essa razao, exploramos as “novas conexdes” sugeridas por Angela
Hilmi:

O centro do processo de transicdo é a criacdo de novas ligacGes e
novos padrbes entre as pessoas, instituicGes e recursos que, até
entdo, ficavam isolados. E por isso que o didlogo e a consulta
democratica sdo importantes. As transicdes, acima de tudo, tratam
da criacdo e da exploragdao dessas novas conexdes (Hilmi, 2012, p.
76).

Dentre os principais resultados obtidos desde a formacdo do Ewe, destacamos:
i) o fortalecimento, a articulacdo e a integracdo de docentes, discentes e funcionarios
da UFJF em torno da Agroecologia; ii) a conquista de um espaco dentro da UFJF para
abrigar o Ewe; iii) o inicio e a continuidade das a¢des do Ewe dentro do Campus da
UFJF; iv) a articulagdo com o campus da UFJF em Governador Valadares; v) as
articulacdes com ATERs® (CTA’, EMBRAPAZ, OCA®) e com o poder publico municipal de
Juiz de Fora e cidades da mesorregido; vi) as trocas de saberes realizadas nas
comunidades quilombolas; vii) a articulagdo com o Sindicato dos Trabalhadores e as
acles integradas; viii) a inclusdo na comercializacdo do PNAE; ix) as transformacdes
mediante o uso de venenos agricolas, o plantio de espécies nativas, a valorizacdo de
seus sistemas culinarios e de suas plantas medicinais; x) a qualificacdo dos estudantes
envolvidos em todo o processo de formagdo e consolidacdo do Ewe, assim como de
suas acgles; xi) a producdo de trabalhos de conclusido de curso e o ingresso em
programas de pos-graduacao dos alunos envolvidos no Ewe, discutindo as experiéncias
e questbes do grupo; xii) a articulacdo em rede com os Nucleos de Estudos em
Agroecologia (NEAs) de outras IES, com o MDA (atual MDSA) e demais agéncias de
ATER.

& Agéncias de Assisténcia Técnica e Extens3o Rural

7 Centro de Tecnologias Alternativas da Zona da Mata
8 Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria

9 Cooperativa de Agroecologia
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2.2 Adentrando a transi¢ao agroecoldgica

O envolvimento com um projeto de extensdo sem ter um acumulo de
experiéncias e debates sobre esse tipo de metodologia, levou-nos a buscar parcerias.
Primeiramente, procuramos o Sindicato dos Trabalhadores e Trabalhadoras da
Agricultura Familiar do Divino, ja que sabiamos que a organizagao trabalhava com a
transicdo agroecoldgica em outras comunidades rurais do municipio. Em seguida,
participamos dos Intercdmbios de Saberes nessas outras comunidades, organizados
pelo préprio Sindicato em parceria com o Centro de Tecnologias Alternativas da Zona
da Mata mineira (CTA-ZM) e a Universidade Federal de Vigcosa (UFV).

Para esses Intercdmbios de Saberes, levamos os bolsistas do projeto, alguns
participantes do grupo Ewe da UFJF e membros da comunidade de S3ao Pedro de Cima.
Assim, nossa “rede” comecgava a se consolidar, e ao mesmo tempo, aprendiamos as
metodologias de trabalho. Como os recursos do projeto nos permitiam frequentar a
comunidade assiduamente, procuramos também desenvolver as nossas préprias agoes
de reforco aos Intercdmbios de Saberes. Desse modo, visitdvamos as familias,
dialogamos sobre técnicas alternativas de adubacdo e de combate as pragas, bem
como sobre a producdo diversificada e as suas relacdes com salde, seguranca
alimentar, possibilidades de geracdo de renda a partir da producdo de conservas etc.
(aos poucos também comecamos a distribuir alguns produtos em pequenas redes de
consumidores em Juiz de Fora).

Caminhamos, durante os tantos didlogos sobre a producdo agricola na
comunidade, entre o pressuposto de ndo afirmar nenhuma verdade de maneira
impositiva aos moradores e a necessidade — constitutiva do verdadeiro didlogo — de
ceder nosso proprio ponto de vista. Nesse percurso, levantamos a bandeira da
Agroecologia e deixamos claras nossas criticas aos efeitos do modelo hegemonico de
desenvolvimento rural, baseado nas premissas da chamada “Revolucdo Verde”, que
tanto tem influenciado suas vidas.

3 NARRATIVAS A PARTIR DA AGCAO: A EXTENSAO COMO MOTE DA
TRANSFORMAGAO SOCIOTERRITORIAL, DO ENSINO E DA PESQUISA

Quando pensamos neste projeto, apontamos para um horizonte no qual muito
nos era desconhecido. Apesar de possuirmos um histérico de frequéncia nas
comunidades quilombolas e de detectarmos alguma compreensdao sobre essas
realidades, jamais haviamos trabalhado em uma proposta de transicao agroecoldgica.
Afinal, enquanto uma equipe formada a partir da Geografia, pensamos o espaco
agrdrio em escalas maiores, e ndo, as técnicas de producdo propriamente ditas,
embora elas estejam contidas em nossos estudos.

O projeto iniciou-se em marco de 2011 e, para suprimir o nosso déficit de
conhecimentos, nos articulamos em parcerias. Nos primeiros dois anos de execucdo do
projeto, estivemos na comunidade dezenas de vezes, e com o apoio de nossos
parceiros, realizamos e participamos de doze Intercdmbios de Saberes, junto ao
Sindicato, ao CTA e a UFV. Esse periodo pode ser observado como um tempo em que
aprendemos a metodologia dos intercdmbios agroecoldgicos, ao mesmo tempo em
gue adaptamos e preparamos a nossa propria metodologia, os nossos proprios
“intercambios agroecoldgicos”.
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Além disso, estivemos construindo outro olhar para a comunidade, a medida
gue passamos a nos atentar para o cotidiano da agricultura, que parece carregar os
conflitos gerados pela modernizacdo da produgdo agricola. No entanto, como nos foi
sugerido, esse cotidiano carrega também as interacbes entre os agricultores, as
diferentes formas de organizagdao do trabalho e as interlocu¢des entre saberes.
Ademais, estivemos atentos as imposicOes e as resisténcias. Assim, nos lugares da
agricultura das comunidades, fixamos olhar atento para encontrar as limitacdes de tal
modelo, mas também para achar as possibilidades de reconstrucdo, com base nos
principios da Agroecologia.

3.1 Transformagodes sociais

Apés certo tempo do inicio do projeto, percebemos mudangas no
comportamento das familias locais. Aos poucos, os produtos da terra ganhavam forca
mediante os produtos urbanos e, por exemplo, em vez de nos oferecer refrigerantes
ou “sucos” artificiais em po, eles passavam cada vez mais a nos oferecer, e também a
consumir, os sucos caseiros de limdo, laranja, tangerina, abacaxi, acerola e demais
frutas de seus quintais. As trocas de sementes e de mudas entre a comunidade
fortaleceram-se espontaneamente, e quando chegamos para visitar algumas familias,
eles nos convidaram para ver as novas arvores, ervas ou demais plantas em seus
pomares e quintais.

Aos poucos, as declaracdes sobre o uso de agrotdxicos e suas consequéncias
rompiam o siléncio e tomavam o rumo das conversas. As experiéncias da retirada do
uso de agroquimicos das plantacdes de café e sua substituicdo por técnicas
alternativas comecaram a acontecer. As primeiras experiéncias com o “café
sombreado” foram desenvolvidas: alguns agricultores experimentaram o plantio
conjunto do café e plantios rudimentares como a embauba, capoeira branca e
mamona, além das frutiferas ja tradicionalmente plantadas, sobretudo, banana e
abacate.

Ademais, a¢Ges inesperadas ocorreram, tal como a formacdo de grupos de
mulheres, que passaram a discutir as possibilidades de emancipa¢do em um territério
demarcado por uma forte submissdo do papel da mulher. Algumas delas tomaram a
iniciativa de produzir conservas de pimenta e nos entregavam, solicitando que as
distribuissem. Fomos, assim, convocados a formar uma rede rudimentar de economia
solidaria.

Mesmo diante desses avangos, temos consciéncia das dificuldades em se
pensar e construir as bases para uma transicdo agroecoldgica. Elas sdo, de alguma
forma, uma denuncia da “eficiéncia” da territorializacdo do modelo de producdo
agricola baseado nos principios da Revolugéo Verde, ou ainda, de como ele prende os
agricultores a uma ldgica de produgao de alimentos.

Constatamos que apesar dessas dificuldades, é possivel enxergar pequenas
sutilezas da transicao agroecoldgica nas comunidades, uma vez que elas nos mostram
uma diversidade ritmica. Afinal, quem faz o tempo da transi¢do é o agricultor, com
todas as suas desconfiancas e incertezas. A transicdo é um processo lento. Ela requer a
constante revisao das rotas e das estratégias, assim como a atencao as possibilidades
realistas e vidveis de articulacdo e transformacao.
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4 ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO: UMA DIFICIL ARTICULAGAO?

O presente estudo nos permite chegar a algumas indagacdes, dentre as quais
destacamos: é possivel pensar que a extensdo é parte fundamental da educacdo
superior na articulacdo entre a producdo de conhecimentos (pesquisa) e as atividades
de ensino? Calcados nos resultados dessas experiéncias em projetos de extensao,
podemos concluir que sim, pois as experiéncias de extensdo em Agroecologia tém
retroagido nas metodologias de ensino/aprendizado dentro e fora da sala de aula.
Além disso, elas tém causado inquietacGes nos estudantes e os levado ao
desenvolvimento de pesquisas em suas graduacdes e, posteriormente, em programas
de pds-graduacgao. Cabe falar, para esta andlise, na afirmacdo de uma ciéncia engajada,
gue ndo abre mao do sentido da transformacao social. Dessa forma, a educagao
superior em instituicdes publicas cumpre também um papel de promotor de justica e
emancipacao para todos os sujeitos envolvidos.

N3o obstante, as constantes trocas entre os projetos de extensdao em
Agroecologia, as pesquisas dai extraidas e as atividades de ensino na disciplina de
Geografia Agrdria sdo fortemente perceptiveis. Essa disciplina tem atraido estudantes
de diversas dreas do conhecimento para além do curso de Geografia — como Artes,
Engenharias, Biologia, Servico Social, Histéria, Veterinaria, Filosofia, entre outros. Em
diversos momentos, estudantes que ja estdao desenvolvendo suas pesquisas retornam
a essa disciplina para socializar suas vivéncias e inquietagdes. E os trabalhos de campo
elaborados continuam a inspirar diversas possibilidades de dialogo e militdncia entre
os estudantes.

Quanto as comunidades, elas permanecem confiantes — apesar de todas as idas
e vindas de nosso dificultoso “caminhar académico” — de que o nosso convivio é
benéfico e que juntos estamos sonhando um caminho de bom encontro entre a
Universidade e as comunidades quilombolas.
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Formacgao junto com o professor que ensina Ciéncias e
Matematica nos anos iniciais: a perspectiva de um
licenciado e bolsista de extensao

1 INTRODUCAO

O projeto de pesquisa e extensao “Praticas docentes em Ciéncias e Matematica
de professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental em inicio de carreira”,
financiado pela Fundagcdo de Amparo a Pesquisa de Minas Gerais (Fapemig) e pela Pro-
Reitoria de Extensdo da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), tem como
objetivo compreender as praticas docentes de professores iniciantes, dos anos iniciais
do Ensino Fundamental, no processo de aprender e ensinar Ciéncias e Matematica.

O interesse por essa temdtica surgiu a partir de estudos realizados
anteriormente, os quais evidenciaram que a forma¢ao Matematica dos professores
dos anos iniciais ainda apresenta lacunas devido a diferentes aspectos, como, por
exemplo, a énfase dada aos niumeros e operacdes na formacdo inicial dos professores,
ou ainda o fato das disciplinas dos cursos ndo promoverem, segundo Nacarato,
Mengali e Passos (2009), a vivéncia por parte dos estudantes dos fundamentos da
Matematica e a pratica da pesquisa em educagao Matemadtica. No que se refere as
Ciéncias, de acordo com Zimmermann e Evangelista (2007), o papel secundario dessa
disciplina na formag¢do de criangas nesse nivel de ensino também é acompanhado
pelas discussdes inexpressivas dos fundamentos tedricos e metodolégicos da educagao
em Ciéncias, ou mesmo sua auséncia, nos cursos de Pedagogia. Esse fato estabelece,
nos licenciandos e professores dos anos iniciais, uma relacdo de inseguranca ou de
incapacidade ao ensinar Ciéncias.

Além disso, sdo escassas as politicas de insercio e, também, de
acompanhamento para docentes iniciantes, os quais buscam apoio durante os
primeiros anos da carreira, buscando auxilio na superacdo de dificuldades e de dilemas
dessa fase. Além de buscarem promocao de seu proprio desenvolvimento profissional.

A partir do exposto, este texto tem como objetivo apresentar algumas
caracteristicas desta pesquisa e extensdo, assim como a perspectiva do primeiro autor,
gue participou do projeto de extensao como bolsista.

2 A FORMAGAO EM CIENCIAS E MATEMATICA DO PROFESSOR DOS ANOS
INICIAIS: O PROJETO DE PESQUISA E EXTENSAO

O projeto teve inicio em 2015 com encontros semanais, na Universidade, com
duragao de trés horas. Participam licenciandos em Pedagogia, Matematica e Quimica,
pos-graduandos em Educacdo e em Ensino de Quimica, professores da Educacdo
Basica e pesquisadores.

Compreendemos que as histérias de vida de cada participante faz com que eles
tragam opinides e experiéncias Unicas e singulares, as quais, quando compartilhadas,
possibilitam que todos se desenvolvam profissionalmente.
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Para isso, a formacdo junto ao professor é aquela, que ndo é imposta pelos
pesquisadores e que tem como objetivo auxiliar nas dificuldades dos professores. Para
além disso, criou-se um ambiente, nesses encontros, o qual possibilita que todos
possam apresentar suas praticas, experiéncias, ideias, opinides e também tematicas
para serem discutidas.

Essa proposta baseia-se em nossa compreensdao de que o professor dos anos
iniciais produz muitos conhecimentos em sua escola e sala de aula e, por isso, pode
trazer suas contribuicdes para nossas discussdes na Universidade e também para a
formacdo dos outros membros do grupo.

Além disso, identificamos, depois de algum tempo de convivio nesse grupo,
gue ele apresentou algumas caracteristicas do trabalho colaborativo, uma vez que,
segundo Fiorentini (2006), um grupo n3do nasce colaborativo.

Uma dessas caracteristicas é a vontade, o desejo de fazer parte do grupo e de
guerer trabalhar junto com outros professores. Essa participacdo deve ser espontanea
e é “influenciada pela identificacdo com os integrantes do grupo e pela possibilidade
de compartilhar problemas, experiéncias e objetivos comuns” (Fiorentini, 2006, p. 56).

Outro aspecto fundamental é a lideranca compartilhada. Para Fiorentini (2006,
p. 58), a lideranca compartilhada é em um “processo autenticamente colaborativo,
[quando] todos assumem a responsabilidade de cumprir e fazer cumprir os acordos do
grupo, tendo em vista seus objetivos comuns”, sem que exista um lider, um
coordenador. Ademais, o apoio e respeito mutuo também sdo importantes para um
grupo colaborativo.

Iniciamos os encontros, discutindo sobre as lembrancas e experiéncias dos
participantes em relagdo ao ensino e a aprendizagem das Ciéncias e da Matematica
durante sua vida escolar desde o Ensino Fundamental até o Ensino Superior. Nessas
conversas, os professores expunham diferentes aspectos referentes aos conteudos e
conceitos cientificos e matematicos, os quais traziam a eles dificuldades, duvidas ou os
guais eles ndo sabiam muito bem como ensinar.

Uma dinamica, que foi realizada, nesse primeiro momento, partiu da leitura de
um texto intitulado “1961”, de Chassot (2012), em que ele narra como se tornou
professor ensinando Quimica e Matematica. Depois da leitura do texto, os
participantes comentaram como se tornaram professores.

Em seguida, solicitamos que todos, em duplas ou trios, criassem um
personagem utilizando um teatro, cartaz, texto ou qualquer outro material, que
pudesse expressar como eles se tornaram professores, sendo, em seguida,
apresentado para o grupo. Por fim, todos escreveram uma narrativa a respeito de
como se tornaram professores.

Devido as tematicas de Ciéncias e Matematica, que surgiram nessas primeiras
conversas, resolvemos que, em um primeiro encontro, levantariamos temas, os quais
0s participantes gostariam de discutir. Qualqguer membro do grupo poderia apresenta-
los em forma de uma oficina.

Nesse periodo do projeto, tivemos oficinas sobre as seguintes temadticas:
substancias quimicas, bases numéricas, terrdrio e ciclo da agua, operacdes
fundamentais (adicdo, subtracdo, multiplicacdo e divisdo), brinquedos cientificos,
dengue, compostagem, formas geométricas e Tangram, agua e seus estados fisicos,
sistema de numeracgao decimal, corpo humano, histérias infantis e matematica, sélidos
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geométricos, produtos quimicos de uso doméstico, astronomia, graficos e tabelas,
leitura nas aulas de ciéncias, automedicacdo, minecraft e febre amarela.

A cada momento que percebemos a necessidade dos participantes, fomos
modificando a dindmica do projeto. Por exemplo, verificamos que era importante,
além das atividades praticas realizadas na oficina, haver também um estudo tedrico
sobre o tema e, assim, passamos a discutir menos tematicas no semestre, mas de
maneira mais aprofundada.

Ao final de cada semestre, os participantes escreveram uma narrativa,
explicitando o que foi importante, as dificuldades, os desafios, o que eles nao
gostaram, etc. Uma dinamica de escrita narrativa coletiva também foi colocada em
pratica: pedimos aos participantes que escrevessem, em um minuto, o que significava
para eles fazerem parte do grupo. Apds esse momento, foi elaborada uma narrativa
com os diferentes trechos produzidos pelos participantes.

Outrossim, fomos percebendo que os professores, participantes do projeto de
pesquisa e extensdo, estavam desenvolvendo praticas muito interessantes em suas
salas de aula e traziam os resultados para os encontros. Dessa forma, resolvemos criar
um evento voltado para o professor da Educagdo Infantil e dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, para que eles pudessem apresentar essas praticas, as quais mereceram
ser divulgadas.

Foi entdo que, em 2016, aconteceu a primeira edicdo do “Encontro de praticas
em Ciéncias e Matematica nos anos iniciais” (CIMAI), que tem como objetivo
compartilhar processos de ensinar e aprender Ciéncias e Matematica, desenvolvidos
por professores da Educacao Infantil e dos anos iniciais em suas aulas. Em particular, o
encontro pretende promover a troca de experiéncias de exploragdo, compreensao e
problematizacdao do mundo natural e social a partir dos conhecimentos escolares em
Ciéncias e Matematica.

No | CIMAI, participaram 120 pessoas de diferentes cidades de Minas Gerais,
Sao Paulo e Rio de Janeiro. A segunda edi¢cdo ocorreu em 2017, com a participagao de
207 pessoas desses estados e também da Bahia. Todos os participantes do projeto de
pesquisa e extensdo foram os organizadores desse evento, além de ministradores de
oficinas e apresentadores de relatos de experiéncia.

No CIMAI, houve uma conferéncia de abertura e de encerramento, oficinas
com temadticas voltadas para o ensino de Ciéncias e Matemadtica e a apresentacdo de
relatos de experiéncia em rodas de conversas, que permitiu maior interagdo entre os
participantes e mais tempo para a troca de ideias e de experiéncias.

Para mais, um video! sobre projeto de pesquisa e extensdo foi aprovado para
ser apresentado no Inova Minas 2017, evento da Fapemig, promovido anualmente e
gue busca divulgar, para a sociedade, os projetos financiados por essa agéncia de
fomento.

Por fim, percebemos que os professores querem continuar estudando questées
relacionadas ao ensino e a aprendizagem de Ciéncias e Matematica e, por isso, tera
inicio em margo de 2018 um curso de especializa¢do intitulado “Ensino de Ciéncias e
Matematica nos anos iniciais”, voltado para o professor desse nivel de ensino, em uma
parceria entre a Faculdade de Educacdo e o Centro de Ciéncias da UFJF.

1 video disponivel em: https://youtu.be/2WQel7R33hM. Acesso em: 18 set. 2017.
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Percebemos alguns resultados e o movimento desse projeto de pesquisa e
extensdo, que também esta sendo divulgado, com a apresentacao de trabalhos, pelos
participantes em diferentes congressos como: Ill Coldquio de Praticas Letradas
(UFSCar, 2016); VII Congresso Internacional de Pesquisa (Auto)Biografica (UFMS,
2016); 7° Congresso Brasileiro de Extensdo Universitaria (UFOP, 2016); XI Encontro
Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias (UFSC, 2017); VIl Congresso
Iberoamericano de Educacdo Matematica (Universidade Complutense de Madri, 2017);
IV Semana da FACED (UFJF, 2017) e 38° Reunido Nacional da ANPED (UFMA, 2017).

3 A PERSPECTIVA DE UM LICENCIANDO, BOLSISTA DE EXTENSAO, SOBRE
O PROJETO DE PESQUISA E EXTENSAO

Ao ser selecionado para a bolsa de extensdo do projeto de pesquisa e extensao,
ndo possuia a dimensdo de quao importante seria para minha formacao.

Era estudante do curso de Licenciatura em Matematica e, por vezes, via-me
refletindo sobre como seria o inicio de minha trajetéria, como docente, no mundo
escolar. A Universidade busca oportunizar a agregacao conceitual, conteudos e
experiéncias em nossa formacdo, mas ndo é suficiente para a docéncia, que é uma
profissdo, a qual se transforma a todo momento e que por mais que estudemos ou nos
capacitemos sempre tera lacunas.

Com participac¢do de licenciandos, pos-graduandos, professores pesquisadores,
professores em inicio de carreira e mais experientes de diversas areas, nossos
encontros foram acontecendo as quartas-feiras na Faculdade de Educacdo da UFJF. E,
em cada encontro, experiéncias e também dificuldades permeavam nossas conversas.
Com relatos dos professores, que iniciavam o seu caminho na docéncia, fomos
compondo o projeto de uma forma, na qual ele se fazia pelas angustias, que eram
relatadas.

Os professores em inicio de carreira e mesmo os experientes relatavam que
tinham dificuldades em trabalhar com alguns contelddos e conceitos em suas salas de
aula, os quais se relacionavam com Ciéncias e Matematica. Em razdo dessas
dificuldades, comecamos a trabalhar com oficinas, que pudessem, de alguma forma,
minimiza-las.

Essas oficinas ndo eram pré-programadas no semestre e as temdticas eram
sugeridas por determinado relato de algum professor, o qual teve dificuldade em
algum conteudo ou ndo sabia muito bem como ensinar determinado conteudo. Esse
aspecto foi, para mim, o mais importante, pois comumente os projetos sdo
organizados de forma a nao abrir possibilidades para as experiéncias, que surgem no
momento em questdo.

Como licenciando em Matematica, participei do planejamento e da elaboracao
de duas oficinas relacionadas a essa drea do conhecimento neste projeto de pesquisa e
extensdo: uma intitulada “O Tangram? para além de um ‘quebra-cabeca’”, e a outra,
“0 uso da calculadora: desmistificando e potencializando”.

2 “Tangram” é um antigo jogo chinés, que consiste na formacgao de figuras e desenhos por meio de sete
pecas (cinco triangulos, um quadrado e um paralelogramo).
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As duas oficinas surgiram de alguns relatos dos participantes. A oficina sobre o
Tangram surgiu quando se percebeu que os professores trabalhavam com esse
material manipuldvel, no entanto, o usavam apenas como quebra-cabecas, ndo
abordando conteldos e conceitos matematicos, que eram possiveis. E a oficina sobre
calculadora também emergiu do relato de uma professora, a qual se questionava
sobre o uso de tecnologias em sala de aula em virtude do acesso dos alunos a
calculadora no celular.

Na elaboracdo da oficina do Tangram, buscou-se levar o maximo de
conhecimento aos professores sobre o assunto. Pelo fato desse material ser um jogo
geométrico e por poder ser manipulado, pudemos trabalhar com figuras geométricas,
areas, medidas, perimetros, fracées etc.

O planejamento dessa oficina fez com que eu tivesse que estudar conceitos, os
guais foram importantes para minha formacdo e que as disciplinas da licenciatura em
Matematica ndo proporcionam, pois os contelddos e conceitos matematicos dos anos
iniciais do Ensino Fundamental ndo sdao abordados. Isso faz com que alunos dessa
etapa estudantil, ao chegarem ao 6° ano, por exemplo, sem saber a divisdo, continuem
sem saber, em razdo de o professor especialista ndo saber como ensina-lo.

Ademais, tive que preparar as atividades e formular questdes, ndo para uma
turma de alunos, mas para professores, ou seja, questdes que levassem os professores
a pensar. Assim, iniciei minha forma¢ao como formador de professores.

Durante a realizacdo da oficina, alguns comentdrios fizeram-me pensar a
importancia dos materiais manipulativos. Uma professora comentou:

Mas essa coisa que vocés estdo falando do Tangram tem muito a ver
pra nds que somos da Quimica. Porque para vocé montar
determinadas moléculas e saber se elas sdo possiveis, tem a ver com
essa coisa de montar e ser possivel, também. Trabalhar com
Tangram, entender possibilidades ou ndo de moléculas acontecerem.

Eu nunca havia pensado nisso, pois ndo imaginava que um material,

normalmente utilizado nos anos iniciais do Ensino Fundamental, pudesse ser
trabalhado em outras disciplinas.
J4 a ideia da oficina sobre a calculadora surgiu devido ao comentdrio de uma
professora que estava “inconformada” com o uso dos celulares em sala de aula. Na
grade curricular da licenciatura em Matemadtica, ha uma disciplina intitulada
“Matematica escolar”, em que foi discutido sobre o uso de aparelhos tecnoldgicos na
sala de aula. Em virtude desse estudo, foi proposta essa oficina.

Durante a elaboracdo das atividades para a oficina, buscou-se informacdes
sobre a utilizacdo desses aparelhos em sala de aula e percebeu-se que a maioria dos
professores ndo usa a calculadora e alguns que usam o faziam apenas para facilitar a
realizacdo de contas e, consequentemente, ter mais tempo para o cumprimento do
programa escolar.

De acordo com Selva e Borba (2010), a justificativa para a ndo utilizacdo é que:
“o aluno ficard dependente da maquina”, “a mdaquina de calcular tira o raciocinio do
aluno” e “o aluno ndo aprendera as quatro operacdes fundamentais”.

Com essas informacgdes, observou-se que uma nova geracao de professores
pode pensar diferente, mas o que aprendemos é como utiliza-las em sala de aula.
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Contudo, se vamos deixar os alunos usarem a calculadora, ndo precisa ser para a
realizacdo de uma operacdo, mas para, por exemplo, encontrar regularidades,
trabalhar com a composicdo e decomposicdao de numeros, etc. e foi nessa perspectiva
gue a oficina foi elaborada.

Ao levar a proposta para os professores, em um primeiro momento, muitos
nao aceitaram a utilizacdo da calculadora em sala de aula, comprovando assim os
comentarios apresentados acima. Porém, no decorrer da oficina compreenderam que
ao usar uma calculadora ndo quer dizer que estaremos facilitando a vida do aluno ou
deixando de ensinar algum conteudo.

O uso de computadores e de calculadoras pode promover uma
reorganizacdo da atividade em sala de aula com novos papéis a
serem desempenhados por professores e por alunos. “Alunos
podem, sob a orientacdo do professor ou autonomamente, explorar
conceitos e construir conhecimentos de forma diferente, a partir do
uso do computador ou da calculadora”. (Selva; Borba, 2010, p. 46)

Assim como os autores (2010), os professores, os quais participaram da oficina,
observaram que a calculadora pode ser uma grande aliada no processo de ensino e
aprendizagem da Matematica, por exemplo, em atividades, que permitam aos alunos
compreenderem os processos matematicos por trds de cada operagdo. Ao final, os
professores ficaram surpresos com tantas possibilidades na utilizacdo do computador
em sala de aula e foi muito gratificante compartilhar essas experiéncias.

Outra vivéncia muito importante para minha formacdo foi participar da
organizacao do CIMAI —uma experiéncia que todo estudante de graduacao deveria ter.
J& havia participado como ouvinte de alguns eventos na Universidade, mas nunca tinha
percebido o quao complicado é, para que tudo ocorra de forma organizada e
harmoniosa. Além disso, a organizacdo permite-nos conversar com pessoas de
diversos lugares, que vivem e conhecem diferentes contextos de escola e sala de aula,
de modo que essa troca de experiéncias faz com que conhegamos outras escolas e
outras salas de aula.

Ao final da participagdo como bolsista do projeto, percebo que estou mais
seguro e confiante para assumir a profissao de professor quando formado.
Compreendo as dificuldades que encontrarei, principalmente nos primeiros anos de
docéncia. No entanto, pelas experiéncias adquiridas no projeto, penso que esses
desafios poderdo ser minimizados. Entendo também que isso faz parte da formacao de
qualquer profissional, aprender a aprender e estar sempre em constante formacao.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Tivemos como objetivo, neste texto, apresentar algumas caracteristicas desta
pesquisa e extensdo e a perspectiva do primeiro autor que participou do projeto de
extensdao como bolsista.

Compreendemos que o projeto de pesquisa e extensao ja apresenta resultados
importantes para todos os participantes, os quais revelam, nas discussdes, que sao
cada vez mais aprofundadas durante as oficinas, com questionamentos, possibilidades
de trabalho nos anos iniciais do Ensino Fundamental, praticas docentes, relatadas
pelos professores, bem como suas experiéncias, etc.
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Conseguimos perceber a dindmica do grupo, que fomos alterando a medida
gue as demandas iam surgindo, entendendo que esse é o movimento préprio de uma
pesquisa. Movimento esse evidenciado na criacao do CIMAI e na proposta de um curso
de especializagao. Além disso, o grupo passou a apresentar algumas caracteristicas do
trabalho colaborativo.

Por fim, a formacdo junto ao professor parece-nos uma possibilidade de
romper com o modelo de formagdo, em que ha a imposicdo vertical do que sera
abordado e de quem sdo os atores responsaveis por formar o professor. Essa proposta
de formacgdo vem ao encontro do que acreditamos ser possivel quando da promocdo
do desenvolvimento profissional e, de fato, reverberar nas praticas docentes do
ensinar e aprender Ciéncias e Matematica nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

5 PARTICIPANTES DO PROJETO

Adriana Fernandes do Carmo — Professora dos anos iniciais
Alexandra Felizardo de Menezes Toledo — Licencianda em Pedagogia
Amanda Isabela S. C. da Cunha — Professora dos anos iniciais
Andreia Francisco Afonso — Pesquisadora

Barbara Aline Reis Manoel — Professora dos anos iniciais
Caroline de Paula Ribeiro — Licencianda em Pedagogia
Cristhiane Carneiro Cunha Fl6r - Pesquisadora

Cristina Assis — Professora dos anos iniciais

Eveline Mendes Rezende — Licenciada em Pedagogia

Graziela Piccoli Richetti — Pesquisadora

Hugo Lagrimante Ferreira — Licenciando em Matematica

Isabela Marangon Christo Gatti — Mestranda em Ensino de Quimica
Jaqueline Gomes Magalhaes — Professora dos anos iniciais
Jéssica Ferreira de Oliveira — Professora dos anos iniciais

Jéssica Mayara da Silva dos Santos Souza — Professora dos anos iniciais
Juliana Fonseca de Oliveira — Professora dos anos iniciais
Juliana Souza — Professora dos anos iniciais

Karine Gabrielle Fernandes — Mestranda em Educacao

Kelly Farias — Professora dos anos iniciais

Leticia Medeiros Kloh — Mestranda em Educagao

Luiza Palmira Freitas Botelho — Licencianda em Pedagogia
Maira Matos Oliveira — Mestranda em Educa¢dao de Matematica
Marcela Arantes Meirelles — Mestranda em Educacao

Maria Flavia Machado Dias — Licencianda em Pedagogia
Mariana Fonseca Braga da Cunha — Professora dos anos iniciais
Mayara Paula de Souza — Professora dos anos iniciais

Monique Cassia de Assis — Professora dos anos iniciais

Nayla Carmo — Professora dos anos iniciais

Paulo Ricardo Ramos Pereira — Licenciando em Matematica
Priscilla Lucia Cerqueira — Mestranda em Educacao

Rafaela Abreu — Professora dos anos iniciais

Reginaldo Fernando Carneiro — Coordenador e pesquisador
Rozalina Maria Trezza Magina — Professora dos anos iniciais
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Tatiane Barcellos Silva — Licencianda em Quimica
Wagner da Cruz Seabra Eiras — Doutorando em Educacdo e professor do IF Sudeste
Wallace Alves Cabral — Doutorando em Educacao
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O uso de jogos no ensino de quimica para alunos surdos:
construindo estratégias de verificacao da aprendizagem
por meio dos sentidos visuais e sinestésicos

1 INTRODUCAO

Este trabalho visa dialogar com a pedagogia visual na educacdao de surdos,
utilizando modelos para o ensino de Quimica por meio de recursos visuais (Campello,
2007), de modo a explorar media¢cGes de ensino como estratégias metodoldgicas
possiveis para o docente de Quimica na educacdo basica. A observacdo ocorreu no
projeto de extensdo realizado no Centro de Ciéncias da Universidade Federal de Juiz
de Fora (UFJF), intitulado “O ensino de Quimica para alunos surdos: construindo novas
possibilidades”. Desse modo, iremos apresentar estratégias possiveis de ensino e de
verificacdo da aprendizagem, construidas e aplicadas, juntamente com alunos surdos
da educacdo basica do ensino médio participantes do projeto.

O ambito da educacdo presente no capitulo Ill da constituicdo, nos artigos 206
e 208, incentiva a abertura de ambientes para viabilizar a equidade, e nesse cenario,
nos deparamos com os surdos, incluidos em escolas regulares, fazendo o uso da Lingua
Brasileira de Sinais (Libras) como meio legal de comunicacdo e expressao pela lei n2
10.436/02, como diz no artigo.

Pesquisadores como Quadros (2005) acreditam que a melhor maneira para o
processo de escolarizacdo do surdo seja em ambientes bilingues. Desse modo, a
conquista do direito ao uso da Libras pelo sujeito surdo e os avancos da disseminacao
da Libras na sociedade por meio de politicas de inclusdo social ainda ndo garantem o
acesso aos programas de implementacdo do ensino bilingue como afirma Vieira
(2011). Para a autora, ainda é preciso aceitar tudo o que vem junto com a lingua, ou
seja, a cultura, a identidade, a visdo de mundo e a constitui¢cdo de sujeito.

No presente momento, é possivel dizer que a educacado de surdos no ensino de
Quimica passa por barreiras linguisticas quando se trata de assuntos relacionados a
Ciéncia, devido a auséncia de sinais especificos para os termos préprios. Pesquisadores
sobre o ensino de Quimica inclusivo a surdos, tais como, Ferreira, Nascimento e
Pitanga (2014) identificaram um aumento, ainda que incipiente, de trabalhos
publicados nos dez anos oficiais da Lei da Libras. Neles, ha interesse de apontar
caminhos que levem a sistematizacdo de procedimentos que possam contribuir para a
melhoria do ensino de Quimica em escolas inclusivas e bilingues.

Nesse sentido, técnicas como o uso do Iudico no ensino de quimica para alunos
surdos (Carvalho et al., 2016) tém demonstrado grande eficiéncia além de atuar como
uma pratica escolar inclusiva.

Assim, entendemos o jogo no ensino de Quimica pela perspectiva de Soares
(2004) como sendo um conjunto de interagdes linguisticas nos termos da caracteristica
lddica — implicando prazer, divertimento, liberdade e voluntariedade — que poderao
agir sobre um espaco ou um brinquedo. O autor ainda destaca que o fator de
relevancia para que possamos diferenciar a pratica pedagodgica, jogo, do sentido
apenas de divertimento, seria o estabelecimento de regras de modo claro para que
todos os envolvidos possam se orientar durante o jogo, no processo de ensino.
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Ressaltamos ainda que a estratégia de ensino baseada nas propostas
metodolégicas ludicas para o publico especial, em particular, para o surdo, perpassam
ainda questdes inerentes as particularidades da lingua de sinais, estimulando o usuario
pelos sentidos da visdo e sinestésicos, ou seja, pela expressao corporal, atuando como
verdadeiros aliados para a comunica¢ao em lingua de sinais.

Sendo assim, apresentaremos algumas praticas realizadas com alunos surdos
da educacdo basica e discutiremos, a seguir, os resultados da importancia de praticas
gue agucem outros sentidos que ndo seja a audicdo.

2 METODOLOGIA

A pesquisa, de abordagem qualitativa, foi realizada com surdos da cidade de
Juiz de Fora, totalizando o numero de doze surdos ao longo dos anos. Desse modo, a
observagdo se processa com um grupo de alunos dos trés anos do ensino médio, de
escolas estaduais do municipio de Juiz de Fora (MG), cujas idades variam de 17 a 28
anos, usuarios da Libras.

Os episodios foram coletados pelo professor de Quimica, versado em Libras, ao
longo dos encontros com os alunos surdos, envolvidos no projeto de extensao. Tais
encontros dialogavam sobre praticas e discussGes acerca dos temas de distribuicao
eletrénica, molécula simples e composta. Sendo assim, selecionaremos duas
atividades ludicas para explorar o desenvolvimento dos conceitos de Quimica para
alunos do primeiro ano do ensino médio.

Os dados coletados seguem a metodologia de Bardin (2011), visto que ela
permite o tratamento de anadlise de informacgdes presentes em um documento sob a
forma de discursos pronunciados em diferentes linguagens, tais como escritas, orais,
imagens e gestos, permitindo avaliar a “fala” de onde se origina o sujeito e como se da
essa comunicagao que perpassa os relatos do observador participante, nesse caso, o
docente em Quimica do projeto de extensao.

Desse modo, as duas praticas elencadas a seguir foram introduzidas no
decorrer da disciplina de Quimica em momentos distintos de conteldo. Assim, a
dinamica sobre distribuicao eletronica foi dada no momento em que discutiamos a
organizacao dos elétrons estabelecidos pelo modelo atdmico de Rutherford-Bohr e o
jogo das moléculas, para identificar a representacdao dos modelos estabelecidos para
atomos, moléculas e elementos quimicos.
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Quadro 1 - Jogo para trabalhar distribuicdo eletronica

Para a atividade sobre configuracio eletrdnica, foram realizadas trés aulas com duragao de quatro
horas cada, Foram utilizados [aboratorios de informatica, Prezi, quadro branco e materiais
alternativos, tais como sete caixas de plastico transparente, potinhos de plastico transparente de
quatro tamanhos diferentes, bolinhas de plastico na cor dourada e etiquetas para identificacio.

Aula I: Definigdes de termos : nivel e subnivel no dia a dia através de imagens; contextualizando
para a Quimica no modelo atémico com a utilizagio do programa PERIODIC TABLE.

Aula 2: Produgio de material diditico: feito pelos alunos com orientagio do professor, para
trabalhar distribuicdo dos elétrons.

Aula 3: Atividade aplicada em duplas, sendo cada integrante representado por um elemento
gquimico, Posteriormente introduziu-se o topico do conceito de distribuigio eletrénica por Linus
Pauling. Nessa aula. os estudantes deveriam utilizar as caixinhas para realizar a contagem de
clétrons a serem distribuidos por numero atbmico. Em seguida, os alunos desafiavam uns aos
outros, tomando-se cada vez mais intimos das informagoes contidas na tabela periodica,

Fonte: Equipe do projeto

Quadro 2 — Jogo de identificagdao de Moléculas Simples e Composta

Nimero de jogadores: no maximo 6;
Niumero de cartas para cada jogador: 6;
Objetivo: terminar com as cartas que o jogador tem em maos. Ganha o jogador que terminar
primeiro.
Regras:
As cartas sio embaralhadas e distribuidas entre os jogadores.
Depois de distribuir, vire uma carta do baralho para dar inicio ao jogo. Os jogadores
cscolhem gquem vai iniciar,
Deve ser seguido o tipo de carta que foi virada do baralho
(Moléculas simples, molécula composta ou elemento quimico).
Quande um jogador ndo tem a carta, ele compra uma do
baralho. Se ainda ndo tiver carla para jogar, passa a vez,
Ao jogar a carta “escolher”, o jogador deverd fazer o sinal de
qual tipo de carta ele quer: moléculas simples, molécula composta ou elemento guimico.
Ao jogar a carta “girar”, muda o sentido do jogo.
O jogo finaliza quando um jogador termina suas cartas.

Fonte: Equipe do projeto
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3 RESULTADO E DISCUSSAO

As referidas atividades possibilitaram a melhor compreensdo sobre: a dindmica
da aprendizagem dos alunos; a importancia da producdo de materiais didaticos visuais
mais apropriados a formacdo linguistica do surdo facilitando a comunicacdo entre
aluno e professor; a importancia da construcao de recursos didaticos em conjunto com
os alunos, resultando no estimulo da autonomia desses; a verificacdo sobre como se
processa a elaboragdo dos sinais propostos.

No desenvolvimento continuo do projeto, verificamos que ha uma preferéncia
dos estudantes por atividades mais visuais. Podemos destacar que quando se associa o
estimulo visual com o sentido sinestésico, ou seja, pela expressdao corporal, a
compreensao do aluno surdo torna-se mais eficaz. Acreditamos que essa associagao
seja benéfica, pois abrange os pardmetros gramaticais da Libras!, favorecendo a
linguagem natural®> do aluno surdo. Observamos também, durante todo esse processo
de aprendizagem, que foi possivel observar na dindmica de distribuicdo eletronica um
processo de emersao do sinal cientifico, assim destinado ao campo da Ciéncia Quimica,
e que durante esse processo ocorreram episodios de sinais que eram criados e
recriados pelo mesmo grupo a partir de negociagdes entre os alunos surdos, o
intérprete de Libras e o professor, a cada introducdao de novos conceitos. Para o jogo
sobre moléculas, utilizamos sinais’de uma pesquisa de mestrado (Carvalho, 2017)
referentes aos termos “molécula simples”, “molécula composta”, “elemento quimico”
e “atomo”, necessarios para o processo dialégico entre professor e aluno.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O instrumento de avaliacdo empregado para a coleta de dados e os recursos
utilizados, como o de jogos, durante as estratégias de ensino se mostraram excelentes
instrumentos de avaliacdo para surdos, pois contemplaram os estimulos dos recursos
visuais e da expressdao corporal, necessarios para que o surdo tenha participacao
efetiva, garantindo o acesso a uma comunicagdo em Libras. As dinamicas
possibilitaram que o docente identificasse os pontos de incompreensao dos conceitos
a medida que nos jogos interativos os estudantes se apropriavam dos conceitos de
modo equivocado, escolhnendo uma molécula simples e confundindo conceitualmente
com uma molécula composta.

A partir dessa dinamica, como demonstrado nos resultados e discutido com os
referencias tedricos, foi possivel acompanhar a compreensdo dos conceitos ensinados,
o uso de sinais cientificos, a participagdo ativa dos alunos, a busca pela autonomia ao

1 Ao citar “parametros das linguas de sinais”, estamos nos referindo aos estudos linguisticos acerca da
formagdo do sinal, ou seja, a Libras apresenta cinco parametros, os quais sdo fundamentais para
formacgéao dos sinais, sendo eles: Configuracdo de Mao (CM), Ponto de Articulagao (PA), Movimento (M),
Expressao facial e Expressao corporal.

2 Considerar a linguagem natural do surdo como sendo a linguagem expressa pelos gestos, expressdes e
movimentos.

3 Sinal de distribuic3o eletrdnica. Disponivel em: https://youtu.be/VIy2XRUi7ec; Sinal de elemento

quimico. Disponivel em: youtu.be/jDEU9sGODns; Sinal de molécula simples. Disponivel em:
youtube.com/watch?v=Qxh92N_9bV8; Sinal de molécula composta. Disponivel em:
youtube.com/watch?v=o0pQ-rW6_58M; Sinal de dtomo. Disponivel em: youtu.be/hfF5isV2C_lI.
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perguntar e questionar, além da apropriacdo dos sinais pelos estudantes de modo
natural.

Logo, compreendemos que, assim como os meios que oferecem um ensino
acessivel devem estar de acordo com a realidade dos surdos e das caracteristicas que
regem a disciplina de Quimica, os processos de avaliacdo devem atender a mesma
demanda. Como um processo avaliativo, para profissionais da educagdo inseridos na
Libras, consideramos importante o uso de jogos no ensino de Quimica para surdos,
caracterizando-se como um meio no qual os sujeitos frequentemente modificam seus
objetivos durante o percurso, para se adaptar; utilizam da Libras de forma natural;
emergem naturalmente o seu olhar quimico por meio de sinais, evidenciando que esse
mecanismo de avaliacdo ndo atua somente como um meio de exploracdao, mas
também de invenc¢ao, ou criagao.
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Socializagao da Bioquimica nas escolas publicas de
Governador Valadares

1 INTRODUCAO

A Bioquimica é apontada, mesmo por alunos de gradua¢do, como uma
disciplina de nivel complexo (Santos; Anacleto, 2007). Apesar de ser apresentada nos
programas tradicionais, muitas vezes, é definida como uma cole¢cdo de estruturas
dificilmente integradas na pratica profissional (Yokaichiya et al., 2004). Nas escolas
publicas, nota-se que o ensino da disciplina ndo é trabalhado para revelar sua
importancia, sobretudo pela falta de recursos.

As atividades praticas sdo complemento essencial da teoria, estimulando a
participacdo, a capacidade de questionamento, decisao e, sobretudo, de trabalho em
equipe (Oliveira, 2012). Todavia, isso é um desafio nas escolas publicas, visto que
muitos laboratdérios encontram-se sucateados, com sobrecarga de hordarios (Moreia et
al., 2011). Participantes de minicursos tedrico-praticos de Quimica afirmaram que se
matricularam nos cursos pelo interesse sobre a disciplina apesar da dificuldade de sua
compreensao (Moreia et al., 2011). Dessa forma, verificando-se que mesmo havendo a
dificuldade na compreensdo da disciplina, as aulas praticas podem auxiliar na
construcdo do conhecimento e despertar o interesse dos alunos pelo conteldo
ministrado.

Assim sendo, o projeto “Socializacdo da Bioquimica nas escolas publicas de
Governador Valadares” visa a universalizar o acesso ao conhecimento pratico da
Bioguimica nas instituicGes publicas de ensino médio de Governador Valadares, além
de propiciar o desenvolvimento didatico dos alunos de graduacdo e a capacitacdo dos
professores da rede publica de ensino.

2 METODOS

Os alunos bolsistas e voluntarios do projeto pesquisaram sobre o ensino
alternativo da Bioquimica e produziram praticas associadas ao conteludo tedrico
programatico do ensino médio, resultando em uma apostila contendo oito praticas e
uma secao de curiosidades, sendo elas:

1. Agua — a base quimica da vida: pela adi¢do de anilina em trés copos de 4gua,
em diferentes temperaturas (agua gelada, em temperatura ambiente e em
temperatura elevada), é possivel explicar o funcionamento da cinética das
moléculas, as ligagdes intermoleculares, conceitos de polaridade, de solugdes e
diluigdes.

2. Potencial hidrogenionico (pH) — o poder do ion hidrogénio: utilizando copos
com extrato de repolho roxo (indicador acido-base), agua sanitaria (base) e
suco de limdo (acido), a alteracdo da mudanca da cor pode ser utilizada para
explicar os conceitos de pH, acidez, alcalinidade, bem como o equilibrio acido-
base do organismo.
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3. Solucdes tampdes e seus efeitos: com solucdo tampdo de acido acético e soda
caustica, e o indicador acido-base contendo repolho roxo (réseo em meio acido
e verde-azulada em bdsico), é possivel explicar a funcdo do sistema tampado e
exemplificar o tampao bicarbonato do sangue.

4. Proteinas — complexos de aminoacidos: adicionando alcool em um prato
contendo um ovo cru, é possivel observar a desnaturacdo da albumina. E ent3o
explicada a formacdo das proteinas, o processamento do DNA, a maquinaria
ribossomal, e as estruturas conformacionais.

5. Vulcido enzimatico: utilizando-se de fermento bioldgico, detergente e dagua
oxigenada, é possivel realizar uma reagdo, na qual se evidencia a liberagao de
calor, explicando o funcionamento da enzima catalase presente nas leveduras,
constituintes do fermento bioldgico.

6. Parotidite (caxumba) — o papel das enzimas no diagndstico: apds expor aos
alunos a fisiopatologia da caxumba e sua interferéncia na produc¢do da amilase
pelas parotidas, é avaliada a reacdo dessa enzima, em diversos ingredientes,
através de uma mostra de saliva.

7. Carboidratos — fontes de energia: a pratica utiliza-se de tintura de iodo e
alimentos, os quais possuem ou ndo amido, ocorrendo uma reagao
caracteristica, que permite explicar o processo de formag¢do de um carboidrato,
como ele é utilizado para gerar energia e como pode ser armazenado.

8. Lipidios — beneficios e maleficios: é utilizado um prato fundo, leite, detergente
e anilina, onde é demonstrada a estrutura de um lipidio e conceitos como
polaridade de uma molécula anfipatica, interagdes hidrofdbicas e hidrofilicas,
suas vantagens e danos a saude.

9. Sessdo curiosidades: essa sessdo permite o aprofundamento em questdes
cotidianas, que envolvem cada uma das macromoléculas, estimulando a busca
por novos conhecimentos.

Os professores das disciplinas de Biologia e Quimica da escola sdo convidados a
acompanhar as aulas ministradas pelos alunos de graduacdo. Ao final do ciclo de
aulas, a apostila contendo praticas de Bioquimica é entregue aos professores, com
todos os detalhes necessarios para a conducao das praticas de forma a perpetuar essa
experiéncia naquela escola.

3 RESULTADOS

A aplicacdo das praticas tem permitido, além do ensino-aprendizagem, a
capacitacdo de professores de escolas publicas e o aprofundamento do estudo por
parte dos alunos, pois existe uma sessdo especialmente dedicada as curiosidades a
respeito de cada tema. E importante salientar que muitas vezes n3o ha incentivo, para
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os professores buscarem formas alternativas de aplicar o ensino tedrico, sobretudo
pela escassez de recursos.

A motivacdo tornou-se um problema de ponta na educac¢do. A auséncia de tal
motivagdo representa queda de investimento pessoal nas tarefas de aprendizagem.
Alunos desmotivados estudam pouquissimo e, consequentemente, aprendem
pouquissimo (Boruchovitch; Bzuneck, 2001). Diante dessa problematica, o projeto
incide na integracdo extremamente simples dos conhecimentos e técnicas,
propiciando motivar os estudantes a construir novos conhecimentos.

4 CONCLUSAO

A utilizacdo de metodologias alternativas por meio da aplicacdo de aulas
praticas tem gerado bons resultados no ensino da Bioquimica para alunos, que cursam
o segundo grau em escolas publicas, auxiliando na integracdo dos conhecimentos,
sobretudo na preparac¢ao para o ENEM.

A capacitagdo dos professores das escolas publicas tém permitido uma maior
utilizacao dos laboratérios de aulas praticas das instituicdes envolvidas.

O envolvimento dos alunos de graduacdo no projeto de extensdao amplia os
conhecimentos da disciplina de Bioquimica para esses discentes, desperta o interesse
pela docéncia, bem como amplia o espirito de cooperacdo e de trabalho em equipe.
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Mapeamento e monitoramento da susceptibilidade a
riscos fisico-ambientais na area do CBMMG / 32 COB /
42 BBM

1 INTRODUCAO

A urbaniza¢do dos municipios na area do Corpo de Bombeiros Militar de Minas
Gerais/32 Comando Operacional dos Bombeiros/42 Batalhdo de Bombeiros Militar, a
gual abrange a Zona da Mata mineira, articula-se com os problemas de justica social,
sendo que os segmentos populares sdo os que estdo em maior vulnerabilidade aos
riscos ambientais, como deslizamentos, enchentes e inundagdes.

Os métodos de mapeamento de risco atuais sdo dispendiosos e demandam
muitos dados ndo disponiveis na escala municipal, como mapeamento geoldgico-
geotécnico, geomorfoldgico, pedoldgico, fluviométrico, entre outros, agravando ainda
mais esse processo. Os municipios ndo dispdem de corpo técnico especializado,
criando-se um ciclo vicioso.

Para amenizar essa questdo, a Lei Federal n? 12.608/2012 — Politica Nacional de
Protecdo e Defesa Civil (PNPDC) — incentiva a instalacdo de centros universitarios de
ensino e pesquisa sobre desastres para apoiar nesses mapeamentos (Brasil, 2012a),
algo efetivado desde 2014 entre o 42 BBM e a Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF). Uma metodologia mais simples para mapear essas areas poderia auxiliar na
prevencado, deslocando os moradores ou deixando-os menos vulnerdveis por meio do
monitoramento baseado em sistemas de alerta.

Nas Geociéncias, principalmente na Geografia Fisica, buscam-se modelos,
parametros e geoindicadores, que consigam representar os fendmenos naturais na
tentativa de mapea-los de forma preventiva. O risco de deslizamento em encostas tem
coincidido com areas, as quais possuem arruamento e declividade acentuados. Esses
parametros sdo faceis de obter com as técnicas de Geoprocessamento. O satélite
Japonés ALOS tem fornecido produtos, que permitem a geracdao de Modelos Digitais
do Terreno (MDT) mais precisos, melhorando as cartas de declividade; a delimitacdo
de bacias hidrograficas com respectivas planicies de inundagao; a geragdo automatica
de drenagem, validada com a hidrografia do IBGE, colaborando na carta de risco de
enchentes em margens de cursos d’agua.

Este artigo propde uma metodologia simplificada para obtencdo de areas
susceptiveis a riscos apoiada em bases cartograficas livres na escala de 1:25.000 (ou
melhor), com énfase nas dareas urbanas a serem validadas em campo através da
Metodologia do Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas (IPT).

2 METODOLOGIA

Considerando a Bacia Hidrografica ou a Bacia de Contribuicdo de determinada
area, a proposta deste artigo parte dessa unidade de analise para tentar compreender
os riscos em margens de cursos d'dgua e nas encostas. Outros riscos como
rompimentos de barragens, ndao abordados neste artigo, também partem da
delimitacdo da bacia a jusante.
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Superando a caréncia de recursos nos municipios, as bases de dados livres
estdo disponiveis em sitios brasileiros e internacionais. Podem ser acessadas por
qualquer usuario diretamente ou por meio de um cadastro. Elas precisam ser
trabalhadas de forma a extrair a informacao, segundo os interesses do usuario.

A metodologia proposta parte da geragdo de um MDT de forma a extrair
informacdes como declividade; curvas de nivel; hipsometria; modelo 3D; bacia
hidrografica; drenagem; entre outros produtos. Os MDTs podem ser gerados a partir
de pontos medidos em campo, curvas de nivel ou imagens de radar. Os radares “free”
mais utilizados sdo o SRTM (pixel de 30m), o ASTER (30m), com destaque para o ALOS
(12,5m). A hidrografia deve ser utilizada para validar a drenagem e corrigir eventuais
erros de escala. Ela esta disponivel no sitio do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), da Agéncia Nacional de Aguas (ANA), do Instituto Mineiro de Gestdo
das Aguas (IGAM), comités de bacias e prefeituras, sendo relevante no risco de
enchentes. A Carta de Uso da Terra conjuntamente com as vias de transporte / ruas
(Censo 2010 do IBGE) sdo importantes para delimitar areas com maior ou menor
intervencdo antrdpica, que sobrepostas as areas com algum grau de vulnerabilidade
podem resultar em dreas criticas. A Carta de Uso da Terra pode ser obtida de forma
simples utilizando imagens de satélite com resolu¢do da ordem de 1m, disponibilizadas
gratuitamente pelo Google Earth Pro, BING (Microsoft), World Imagery (ESRI), além do
LANDSAT (pixel de 30m) e SENTINEL (pixel de 10m) da ESA (European Space Agency).
Nesse artigo, foi utilizado o BING para retratar essa tematica.

A declividade é a informacdo chave dessa proposta, sendo definida com base
em legislacbes federais, pesquisas conduzidas por 6rgdaos como o IPT, a Empresa
Brasileira de Pesquisa Agropecudria (EMBRAPA) e o Departamento Nacional de
Infraestrutura de Transportes (DNIT), servindo como referéncia no mapeamento de
areas de risco:

e 0-6%: planicies aluvio-coluvionares com risco de enchente e inundagao;

e 6-12%: ocupagao urbana, a principio, sem outras cartas tematicas, livre de
restri¢cdes;

e 12-30%: ocupacdo com limitacdo para maquinas agricolas, de terraplenagem e
veiculos pesados em area urbana como 6nibus e caminhdes;

e 30-47%: Lei Federal n2 6766/1979 — parcelamento sé autorizado pelo poder publico
mediante laudo geotécnico e atendimento a exigéncias especificas (Brasil, 1979);

e 47-58%: Lei Federal n? 12651/2012 — Area de Uso Restrito — AUR (Brasil, 2012b). Sé
permitida a ocupacgao por instalagdes de apoio a propriedade;

e 58-100%: IPT indica dreas onde houve estatisticamente mais escorregamentos na
regido Sudeste (Bitar et al., 2012);

e > 100%: Lei Federal n? 12651/2012 — Area de Preservacdo Permanente — APP
(Brasil, 2012b). Nao é permitida a ocupagdo e se deve revisar as existentes em
funcdo do alto risco de problemas futuros. Areas sensiveis e que requerem protec3o
permanente;

e Lembrando que: 6% = 3,49; 12% = 6,82; 30% = 172; 47% = 252; 58% = 309; e 100% =
452,

A validacdo em campo ocorre por meio da delimitacdo de poligonos,
setorizando o grau de risco segundo instrucdes do IPT (Brasil, 2007): Risco Muito Alto
(R4), Risco Alto (R3), Risco Médio (R2) e Risco Baixo (R1). A ficha de caracteriza¢do
(Figura 1) auxilia na classificacdo do grau de risco: tipo de construcdo, relevo,
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drenagem, evidéncias de movimentacdo, agua, vegetacao, processos de instabilizacao,

entre out
Figura 1 — Ficha de caracterizagdo de areas de risco proposta pelo IPT
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Fonte: (BRASIL, 2007).
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3 RESULTADOS

A declividade é a informagdo principal a ser validada em campo. As cores em
azul mais claro (0 a 3,42) combinadas com a hidrografia sugerem areas de risco de
enchentes e inundag¢des a serem confirmadas com registros histéricos e informacdes
da populagdo. As cores em vermelho escuro (acima de 172) combinadas com
arruamento e uso da terra podem indicar areas de risco de deslizamento em encostas,
conforme a Figura 2. A setoriza¢do das areas de risco, disponivel na Figura 3, mostrou
que as declividades acima de 172 (30%) resultaram em Risco Muito Alto — R4 e Risco
Alto — R3. Teve situacbes, como o Setor 24, ndo confirmadas, mostrando que existem
limitagdes nos mapas obtidos por Geoprocessamento. Inumeras metodologias foram
desacreditadas pela falta dessa validacdo. Conforme Veyret (2007, p.60), o
zoneamento de riscos é objeto de numerosas controvérsias e oposi¢des, sendo que a
produgdo de um mapa aceito por todos pode levar muitos anos.

A proposta desse artigo é utilizar as informacoes técnicas disponiveis “no
momento” com apoio do Geoprocessamento, mas validadas em campo por equipes
preparadas interagindo com a populacdo, coletando registros orais fornecidos pelos
moradores e orientando-os ja nessa fase de campo.

Figura 2 — Carta sintese de areas criticas em Bicas (MG)

Carta sintése de areas criticas em Bicas-MG s L

Legenda

(O Exutério C. Santana
|:] Bacia Santana
—— Hidrografia
Declividade (°)

Fonte: Os autores.
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Figura 3 — Setorizacdo da suscetibilidade a deslizamentos em Bicas (MG)

Setorizagdo das Areas de Risco a
Deslizamento em Bicas-MG

g 3

Legenda

[ Bacia Santana
=3 Areas de Risco

Setores das Areas de Risco
Categorias de Risco
R4

R3

R2

R1

Fonte: Os autores.

4 CONCLUSOES

A metodologia proposta neste artigo, baseada totalmente em dados livres,
mostrou resultados significativos quanto aos riscos em encostas graus R4 (Muito Alto)
e R3 (Alto), coincidindo com declividades >30% (172) em Bicas (MG). As expectativas
de corroborar os riscos nas margens de cursos d’agua com as declividades até 6%
(3,42) e a hidrografia vieram na sequéncia.

O estimulo ao desenvolvimento de cidades resilientes!, identificando e
avaliando as ameacas, suscetibilidades e vulnerabilidades a desastres, evitando-os e
reduzindo-os, bem como o estimulo a ndao ocupacdo de areas ambientalmente
vulneraveis e de risco, incentivando ag¢des para destinagdo de moradias em local
seguro para a populacdo, desenvolvendo a consciéncia nacional acerca dos riscos de
desastres, estdo entre os objetivos da Politica Nacional de Protecdo e Defesa Civil —
PNPDC (Pinheiro, 2015, p. 100). Este projeto caminha no sentido de apoiar municipios,
através das coordenadorias de Protecdo e Defesa Civil e bombeiros militares da area
do 42 BBM, tornando essas cidades mais preparadas para gerenciar seus riscos. O
treinamento desses profissionais dard autonomia aos mesmos para gerarem essas

Resiliéncia: a capacidade de um sistema, comunidade ou sociedade de se adaptar, resistindo ou
mudando, com a finalidade de manter um nivel adequado de funcionamento da sua estrutura perante a
manifestacdo de uma ameaga (Brasil, 2013, p. 11).
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bases de dados, permitindo o monitoramento das areas criticas, evitando a criacdo de
novas areas através do planejamento urbano e controle social.
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Diretrizes para projetos de acessibilidade no interior dos
edificios da UFJF e a sensibilizacdao da comunidade para a
inclusao social

1 INTRODUCAO

Embora os temas da acessibilidade e da inclusdao social, nos dias de hoje,
estejam mais difundidos em todos os ambitos da sociedade, ainda se percebe uma
caréncia de acbes concretas, capazes de viabilizar, na pratica, o que tem sido discutido
na teoria. Tal concretizacdo passa por uma conscientizacdo coletiva, pela construcdo
de um senso de alteridade e pela empatia. Portanto, o objetivo deste texto é
apresentar uma das a¢des de um projeto de extensao proposto pelo Grupo INTRA —
Grupo de Pesquisa em Arquitetura de Interiores, Desigh & Decoracgdo, vinculado a
Faculdade de Arquitetura e Urbanismo (FAU) e ao Programa de Pds-Graduacdo em
Ambiente Construido (PROAC), da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF),
intitulado Diretrizes para projetos de acessibilidade no interior dos edificios da UFJF.

Este projeto abrange o tema da inclusdo social, gerando ganhos ndo somente
para a comunidade académica, mas para todos que usufruem das diversas
dependéncias da Instituicdo, como museus, teatros, bibliotecas e espagos esportivos.
O projeto visa fomentar as discussGes sobre as possibilidades de adaptacdo dos
espacos, fundamentando-se nos principios do ergodesign, a fim de promover a plena
inclusdo de todas as pessoas, ao se buscar eliminar as barreiras arquitetonicas
presentes no ambiente construido.

Inserido na drea tematica Meio ambiente, o projeto de extensao foi concebido
como um desdobramento de uma pesquisa de iniciacao cientifica e de um projeto de
treinamento profissional iniciados em 2014, os quais foram constituidos por uma
equipe interdisciplinar, contando com a participag¢ao de professores e alunos da FAU,
da Faculdade de Engenharia e do Instituto de Artes e Design. Ele tem por objetivo
principal propor solucdes arquitetonicas e de design de interiores para os problemas
identificados nos edificios da UFJF. Cumpre ressaltar que ambos os coordenadores do
projeto lecionam disciplinas vinculadas aos temas da ergonomia e da acessibilidade.
Portanto, o projeto de extensdo supracitado esta plenamente inserido no contexto da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.

Deve-se destacar também que, embora na UFJF venham sendo desenvolvidas
algumas ag¢des de inclusdo social, com especial atencao voltada para as pessoas com
deficiéncia, este projeto se justifica pela ainda urgente necessidade de maior discussao
sobre a acessibilidade no ambito da universidade, uma vez que garantir acesso a todos
€ uma condi¢do necessaria e imprescindivel para que as pessoas possam exercer seu
direito de acesso e livre transito no espago publico.

2 PRESSUPOSTOS DO PROIJETO
Durante as Ultimas décadas, sobretudo a partir dos anos de 1980, o tema da

mobilidade urbana vem atraindo a atencdo dos pesquisadores e profissionais de
diversas areas do conhecimento humano, dentre as quais se destacam a arquitetura, o
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urbanismo, o design, a ergonomia e as engenharias. Conceitos como “desenho
universal”, “inclusdo social” e “acessibilidade” tornaram-se pauta de reflexdes que
visam a melhoria da qualidade do ambiente em que os homens circulam (Moraes;
Mont’Alvdo, 2007).

De um ponto de vista pragmadtico, o desenvolvimento desses conceitos tem
sido motivado pela busca de uma sociedade mais justa e inclusiva, na qual se preze a
insercdo de pessoas com deficiéncia e/ou mobilidade reduzida no cotidiano urbano, as
guais podem ser tempordrias ou permanentes. Seja por forca de lei ou reflexo de uma
consciéncia coletiva inclusiva, observa-se que ja ndo se pode mais pensar o espaco
arquitetbénico e urbanistico sem contemplar os temas mencionados, sobretudo quando
se trata de espacos publicos e democraticos (Braida et al., 2015).

Nesse contexto, evidencia-se o conceito de desenho universal, que vem sendo
discutido desde 1961, mas que somente em 1989 ganhou visibilidade no dmbito da
arquitetura e do urbanismo, com a criacdo do Centro para Design Universal, na
Universidade da Carolina do Norte, nos Estados Unidos, por Ronald L. Mace. No Brasil,
de acordo com Cambiaghi (2007), a discussdo sobre o desenho universal iniciou de
forma bastante lenta, em 1980, entre os profissionais das areas da construcgdo.
Somente em 2004, com a publicacdo do Decreto Federal n2 5.296, foi dada ao desenho
universal a forca de lei. Nesse meio tempo, surgiram varias leis federais e normas
técnicas de acessibilidade, mas, pela falta de propostas concretas e fiscalizacdo
adequada, verifica-se empiricamente que as cidades brasileiras, como um todo, ainda
ndo podem ser tratadas como modelos de inclusao.

Em Juiz de Fora, o tema da acessibilidade e do desenho universal ainda nado
alcangou grandes propor¢des na pauta da agenda publica. Embora haja um Conselho
Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia (CMPD), que trabalha em prol da
protecdo, da assisténcia e da defesa dos direitos de inclusdo das pessoas com
deficiéncia, ainda ha muito por se fazer. Especificamente na UFJF, verifica-se que, nos
ultimos anos, os temas da acessibilidade e da inclusao social tém sido abordados em
varios ambitos. Além da formacgdo e da consolidagdo de grupos de pesquisa e extensao
gue vém trabalhando com esses temas, em 2009 foi implantada a Coordenacdo de
Acessibilidade Educacional, Fisica e Informacional (Caefi), a qual, dentre outras
atribuicdes, visa a melhoria das condicdes de acesso e permanéncia das pessoas com
deficiéncia no interior da UFJF (UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA, [s.d.]).

Portanto, diante de tal cendrio, a busca pela construcdo de espagos acessiveis
ou a adaptacdo dos ja existentes revela-se como uma causa verdadeiramente
contemporanea, instigante e desafiadora, a qual estd diretamente vinculada a
promocgdo da inclusdo social.

3 METODOLOGIA

Para que os objetivos do projeto apresentado neste texto fossem atingidos, as
acdes metodolégicas foram divididas em duas linhas complementares: (1)
levantamento e andlise-diagndstico da acessibilidade no interior dos edificios para a
proposicdo de melhorias a serem incorporadas a curto, médio e longo prazos e (2)
acdes de sensibilizacdo da comunidade para os temas da inclusao social, mobilidade
urbana e acessibilidade. A primeira é de ordem técnica e a segunda é social. Acredita-
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se que a efetiva concepcdo de espacos verdadeiramente acessiveis passa por essas
duas esferas: tanto pela profissional quanto pela conscientizacdo coletiva.

E nesse sentido que se pode afirmar que o tema da acessibilidade estd
relacionado com as questdes da empatia. De acordo com Formiga (2012, p.2), a
empatia é o conceito que mais se aproxima ao sentimento de se colocar no lugar do
outro genericamente, uma vez que “pode ser considerada como uma experiéncia
indireta de uma emocdo préxima a emocdo vivida por outra pessoa”. Portanto, do
ponto de vista conceitual, a estratégia metodoldgica que vem alicercando o projeto é,
além da Avaliacdo Pds-Ocupacdo (APO), a promogdo de eventos, tais como palestras,
workshops e seminarios, capazes de despertar a empatia na comunidade académica.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as diferentes acbes para despertar a empatia, neste texto, destacamos
o Workshop intitulado Acessibilidade: limites e possibilidades, realizado em 13 de
outubro de 2016. O workshop, que abordou os temas da inclusdo social,
acessibilidade, ergonomia, desenho universal e tecnologias assistivas, foi concebido,
principalmente, para o publico-alvo formado por alunos dos cursos de Arquitetura e
Urbanismo, Design e Engenharia Civil. No entanto, o evento foi aberto para todo o
publico interessado no tema da acessibilidade, disposto a conhecer e aprender mais
sobre a questao em tela. Para tanto, o workshop teve uma ampla divulgagao.

Buscou-se reunir um grupo heterogéneo, tanto de palestrantes quanto de
ouvintes, incluindo pessoas com diferentes deficiéncias: mobilidade reduzida e
deficiéncias auditiva e visual. Logo, houve necessidade de se propor um evento cuja
logistica adequou-se aos assuntos debatidos e a abordagem empregada. Assim,
tentou-se, ao maximo possivel, diminuir as barreiras arquiteténicas e comunicacionais,
garantindo o mais franco acesso possivel a todos.

Em relagao ao espaco fisico, o workshop foi realizado no auditério da Faculdade
de Engenharia da UFJF, o qual foi escolhido por obedecer aos parametros minimos de
acessibilidade. Sobre os aspectos comunicacionais, destaca-se que a divulgacdo do
evento se deu tanto nas redes sociais e na televisdao, quanto por meio de cartazes,
inclusive com informacdes em Braille. Além disso, participaram do workshop uma
audiodescritora e trés intérpretes de Libras.

Com a garantia dessas diferentes formas de acesso, o evento contou com um
total aproximado de 320 pessoas envolvidas, entre organizadores, palestrantes e
publico em geral. Dentre os participantes, cabe mencionar que havia 20 pessoas cegas,
dois surdos (sendo um deles bacharel em Arquitetura e Urbanismo), dois cadeirantes
(sendo uma palestrante) e alguns idosos. Diante dessa diversidade, os participantes
puderam perceber, lado a lado, diferentes deficiéncias, bem como tomar contato com
um rol de possibilidades de superd-las a partir da eliminacdao de algumas barreiras
fisicas.

Por todos os aspectos envolvidos na realizagdo do workshop apresentado neste
texto, pode-se verificar que o evento buscou despertar, por meio de uma vivéncia, em
todos os participantes, o senso de alteridade e a empatia. Promover aos estudantes a
vivéncia e a observacdo das necessidades do outro, do “diferente”, enquanto, ao
mesmo tempo, se vé inserido em uma abordagem tedrica do assunto, viabiliza a
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estratégia de sensibilizacdo para a importancia da concep¢do de projetos e espacos
construidos acessiveis.

Embora o tempo de convivéncia no workshop tenha sido curto, a sensibilizacdo
ocorrida nos académicos, tanto organizadores quanto nos demais participantes do
evento, foi efetiva no sentido de despertar a importancia de se priorizar a
acessibilidade. Ressalta-se que a conscientizacdo quanto as necessidades observadas
durante a convivéncia, torna-se fundamental para o estabelecimento de uma
sociedade mais inclusiva.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A guisa de conclusdo, pode-se destacar que a estratégia metodoldgica de
buscar sensibilizar a comunidade académica para os temas da inclusdo social e da
acessibilidade tem se mostrado pertinente e de grande interesse, haja vista o
engajamento de um expressivo nimero de interessados em discutir o tema nos
eventos realizados no ambito da UFJF. Nesse sentido, no projeto que ainda esta em
desenvolvimento, estdo previstas novas a¢des de sensibilizacdo, além da continuidade
do mapeamento das barreiras arquitetonicas existentes nos interiores dos edificios da
UFJF para posterior proposi¢cdo de melhorias.
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Atencao preventiva e educativa em saude para pessoa
com transtorno de desenvolvimento e seus familiares na
APAE de Governador Valadares: atencao odontolégica

1 INTRODUCAO

Em Minas Gerais, estima-se que a populacdo de deficientes seja de 23,5% da
populacdo total, sendo que os dez municipios mais populosos do estado, incluindo
Governador Valadares, sao também aqueles que possuem as maiores populacdes de
deficientes (CEDEPLAR-UFMG, 2013). Contudo, os temas relacionados a pessoa com
deficiéncia ainda carecem de visibilidade, sendo um grande desafio na drea da Saude
Coletiva, necessitando de conhecimento sobre as especificidades da promogdo e
autonomia dessas pessoas, em nosso cotidiano.

A pessoa com transtorno de desenvolvimento precisa de atendimento
especializado por uma equipe multidisciplinar, incluindo médicos de distintas
especialidades, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo, psicdlogo e
pedagogo. Adicionalmente a esses, observa-se a importancia do odontdlogo, do
nutricionista e do farmacéutico na prevengdo e na promocao da salde dos pacientes.
Nesse sentido, destaca-se a importancia da participacdo da Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais de Governador Valadares (APAE-GV) como mantenedora
desse processo de orientacdo ao cuidador e de socializacdo dos individuos. A APAE-GV
caracteriza-se como instituicao beneficente, fundada em 1974. Reconhecidamente de
utilidade publica, que atua nas areas de assisténcia social; educac¢ao; saude; prevengao
defesa e garantia de direitos; esporte; cultura; lazer; estudo; pesquisa e outros setores
sem fins lucrativos.

A associacdo tem como objetivo precipuo a promog¢do da melhoria da
gualidade de vida das pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, assim como a
inclusdo delas a vida comunitaria. Independente da faixa etdria, sem qualquer
discriminagdo étnica, social e/ou cultural. Sua missdo é promover e articular a¢des de
defesa de direitos e a¢Oes de prevencdo, de orientacdo, de prestacdo de servicos e de
apoio a familia. Essas acbes sdo direcionadas a melhoria da qualidade de vida da
pessoa com deficiéncia, além da construcdo de uma sociedade justa e solidaria. Seu
nucleo gestor é composto pelo presidente, diretores, conselho administrativo e fiscal,
procuradoria juridica e autodefensoria. Ela atende, atualmente, em média, 300
usuarios mensais por meio de agdes integradas as areas da saude e da educacao,
possuindo em sua rede social relagbes com governo, empresas parceiras e
comunidade local para o desenvolvimento de suas atividades. O motivo que nos levou
a realizacdo deste projeto refere-se a caréncia de programas multi e interdisciplinares,
gue possam prestar atendimento humanizado a pessoa com deficiéncia e seus
familiares. De fato, a equipe de trabalho deve estar atenta a uma série de alteracées
fisicas, psicoldgicas e sociais, as quais normalmente ocorrem nesses pacientes, e que
justificam um cuidado diferenciado, bem como entender a importancia das praticas
educativas para os pais e/ou responsaveis, a fim de permanecer promovendo a saude
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com habitos mais sauddveis e bem orientados. Destacamos que este projeto teve o
carater interdisciplinar e neste capitulo apresentaremos as acdes da interface
desenvolvida pelos discentes (3) e docentes (3), do Curso de Odontologia, do Instituto
de Ciéncias da Vida (ICV), do Departamento de Odontologia, da Universidade Federal
de Juiz de Fora, Campus Avanc¢ado de Governador de Valadares, intitulado: “Atengao
preventiva e educativa em salde para pessoas com transtornos de desenvolvimento e
seus familiares na APAE de Governador Valadares: atencdo odontoldgica”, envolvendo
bolsistas da Pré-Reitoria de Extensao (PROEX) e que faziam parte do projeto maior do
Programa de Extensdo Universitaria (ProEXT) do Ministério da Educagao (MEC).

O objetivo geral do presente projeto foi implementar a¢cbes coletivas na APAE-
GV, como resposta as situagdes complexas na salude da pessoa com transtorno de
desenvolvimento e seus familiares, visando a uma educag¢do preventiva; promovendo
o cuidado humanizado e a melhoria da qualidade de vida desses individuos. Tal projeto
é parte de um projeto interdisciplinar maior, que envolveu cinco cursos da area da
salde (Nutricdo, Farmadcia, Fisioterapia, Medicina e Odontologia) e um curso das
Ciéncias Sociais do Campus Avancado de Governador Valadares. Foram objetivos
especificos das atividades, referentes a interface com a Odontologia: a promogao de
encontros de capacitacdo para equipe executora do projeto; a oferta de oficinas de
educacdo em saude bucal aos funcionarios da APAE-GV, aos individuos com deficiéncia
e seus familiares; a realizacdo de atividades educativas, como oficinas e feiras em um
ambiente ludico e com a participacdo dos pais; a orientacdo dos cuidadores e
colaboradores quanto aos cuidados da saude bucal das pessoas com deficiéncia; a
acao em grupo de educagdao em saude de forma interdisciplinar e integrada entre as
diversas areas de conhecimento; o levantamento de risco para diagndstico das
condicbes de saude bucal dos assistidos na APAE-GV; as visitas técnicas para
implementacdo de um consultdério odontoldgico portatil; e a implantacdo do
consultdrio odontoldgico.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho classifica-se como um “Relato de Experiéncias”, o qual traz
em sua envergadura a descricdo da equipe de trabalho do Curso de Odontologia de
Governador Valadares, envolvida na vivéncia dos docentes e discentes, que fizeram
parte deste projeto. Dissertaremos sobre os pontos positivos e negativos
experimentados, no intuito de contribuir com um espaco de troca, discussdo e
proposicdo de novas ideias para melhoria do cuidado em salde.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como critério inicial, para o desenvolvimento do projeto interdisciplinar da
ProEXT, “APAE: ac¢des interdisciplinares para o fortalecimento da instituicio e
implementacao de agdes educativas e preventivas em saude”, foram realizados
semindrios, apresentados pelos estudantes dos cursos de Odontologia; Farmicia;
Fisioterapia; Nutricdo; Medicina e Ciéncias Sociais, que faziam parte da equipe de
trabalho. Segundo Lakatos (2003, p. 78), “seminario é uma técnica de estudo que inclui
pesquisa, discussdo e debate; sua finalidade é pesquisar e ensinar a pesquisar”. Os
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seminarios foram, portanto, realizados com o propésito de capacitacdo e calibracdo da
equipe interna — discentes e docentes —, de modo a prepara-los para as variadas
formas de aproximagdo com pessoas com necessidades especiais, a fim de entender
melhor a relacdo dessas com seus familiares e agir em integracdo com a equipe
multidisciplinar de salude e de educagdo, as quais acompanha esses individuos.
Ademais, foi de extrema necessidade debater os principais transtornos de
desenvolvimento e as comorbidades, que poderiam estar associadas aos mesmos, por
meio de uma visdo holistica, ou seja, de maneira a compreender os fenbmenos de
cada individuo na sua totalidade.

A visdo global da atencdo em saude relne todos os elementos genotipicos e
fenotipicos de cada individuo, seu ambiente, estratégias de comunicacao e articulacao,
atuacgao profissional e unidade com outros setores, tanto da salde quanto de areas
como a Pedagogia e a Sociologia, por exemplo.

Portanto, o conhecimento em salde deve estabelecer pontes entre as
fronteiras das Ciéncias Fisicas, Humanas, Bioldgicas e Espirituais (Weil, 1997). De
acordo com Haddad (2007), o termo Odontologia para Pacientes com Necessidades
Especiais é extremamente inespecifico, sendo abrangente por comportar varios grupos
de patologias e condi¢Bes, que fazem com que um paciente necessite de atendimento
diferenciado, definindo-se, dessa forma, que pacientes com necessidades especiais sdo
aqueles, os quais apresentam alteraces mentais, fisicas, organicas, sociais e/ou
comportamentais. A Odontologia vem seguindo a tendéncia das politicas de inclusao,
debrucando-se, atenciosamente, a salde bucal direcionada a esse grupo de pacientes.
Instituir habitos saudaveis e preocupar-se com ac¢bes de promoc¢ao e de atitudes
preventivas sdo requisitos primordiais para alcancar um padrdo de saude bucal,
particularmente, para os pacientes especiais.

Segundo Davies et al. (2000), a educacdo dos pacientes e seus pais ou
cuidadores, almejando a prevencdo, deve ser planejada desde os estagios mais
precoces, minimizando a doenga e as intervengdes curativas. A motivacao da familia e
da populacao descrita requer a adog¢ao de procedimentos que passem pelo controle do
biofilme dental, da dieta e da terapia com fluoretos, e, quando necessario for, o
encaminhamento para o tratamento curativo. Acreditamos que, apesar das limita¢des
dos pacientes com necessidades especiais, o comprometimento dos pais ou
responsaveis determinardao uma maior ou menor qualidade de vida e que os mesmos
necessitam ser esclarecidos quanto a relevancia de sua participacdo nesse processo
educativo.

Foi desenvolvido um ciclo de seminarios com todas as equipes envolvidas no
projeto. Discutimos temas diversos, referentes a todas as areas envolvidas no projeto,
como, por exemplo, o “Uso racional de medicamentos” — Interface com a Farmacia,
em fevereiro de 2016. Nesse tema, eram debatidas as principais caracteristicas fisicas,
bioldgicas e psiquicas que estdo associadas a Sindrome de Down (SD), a Paralisia
Cerebral (PC) e ao Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), sendo realizado um
levantamento sobre o uso de medicamentos por individuos com deficiéncia, tais como
relaxantes  musculares, toxina  botulinica, anticonvulsivantes, ansioliticos,
antidepressivos, antipsicdticos, estimulantes, farmacos para tratamento de doencas
cardiacas, respiratorias, reposicdo de hormonios tireoidianos, antioxidantes e
complexos vitaminicos. Para mais, foram explanados os modos de acdao desses no
sistema e seus efeitos positivos e negativos. O segundo seminario, ocorrido em margo
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de 2016, abordou-se o tépico “Doencas Parasitarias” e nos apresentou as principais
verminoses, que atingem o ser humano: ancilostomose, ascaridiase, giardiase,
oxiuriase e teniase.

Em marco de 2016, a interface “O papel social do fisioterapeuta” foi
apresentada. Foram avaliadas as principais dificuldades apresentadas pelos individuos
com transtornos de desenvolvimento na execucdo de atividades da vida diaria e
identificadas as habilidades motoras presentes nessas pessoas para potencializa-las
por meio de treinamento profissional. Também foram discutidos os planos de
implementagdo de um programa de treinamento funcional para melhoria dos
movimentos basicos, de correcdo da postura e de educacdo em saude em todas as
interfaces.

Em abril de 2016, desenvolvemos a apresentacdo da interface “Atencdo
preventiva e educativa em salde para pessoas com transtornos de desenvolvimento e
seus familiares na APAE de Governador Valadares: ateng¢ao odontolégica”. O
seminario desenvolveu-se com o objetivo de caracterizar os principais diagndsticos
odontoldgicos presentes nas populagdes com Sindrome de Down (SD), Paralisia
Cerebral (PC), Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit Intelectual
(TDI), contextualizando a educacdo em saude bucal e o controle quimico e mecanico
do biofilme dental. Desse modo, foi possivel compreender algumas técnicas de
abordagem ludica tais como: Picture Exchange Communication System (PECS); Ensino
Estruturado (TEACCH); e Programa de Ensino (Son-Rise), os quais auxiliariam na
comunicacdo e na educacdo em saude bucal como excepcionais, bem como na
adaptacdo que se faz necessdria para a manutencdo da higiene bucal. No conteldo,
também foram abordados: o uso dos principais medicamentos utilizados no
tratamento das comorbidades associadas as sindromes; a forma como os mesmos
podem afetar a saude bucal e o que poderia ser feito para melhorar essa condicdo.
Posteriormente, foi feito o aconselhamento da familia a respeito da melhor
intervengado educativa.

Além dos fatos expostos, esse semindrio orientou a respeito dos métodos
mecanicos e quimicos do controle do biofilme dental e adaptacdes que podem ser
utilizadas por pessoas que tém pouca coordenacdo motora ou que dependem da ajuda
de outras pessoas, mas ndo cooperam. O ciclo dos seminarios de capacitacdo discente
e docente teve seu término em julho de 2016, com o tema “Planejamento sustentavel
da APAE-GV”, no qual se desenvolveu um seminario em interface com o curso de
Ciéncias Contabeis. O objetivo foi tragar caminhos para promogao da sustentabilidade
financeira e econdmica da institui¢cdao, assim como melhorar a qualidade de vida dos
seus participantes. Foram apresentadas formas de incentivos fiscais que poderiam
auxiliar a entidade a se tornar independente, tais como o Fundo da Infancia e da
Adolescéncia, a Lei Rouanet, a Bolsa de Valores Socioambientais, o Programa Nacional
de Apoio a Atencdo com Saude da Pessoa com Deficiéncia.

Para Guimardes et al. (2006), esses individuos frequentemente necessitam de
cuidados em varias esferas, sendo interessante a intervengdo em nivel
multiprofissional, que, em conjunto com a participacdo ativa da familia, proporciona
melhores condicdes de vida ao grupo em questdo. Destarte, podemos afirmar que a
escolha dos temas e a estratégia metodoldgica adotada neste primeiro momento do
projeto para capacitacdo e integracdo da equipe destacam-se como pontos positivos a
serem evidenciados.
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Dando continuidade as atividades de educacdo em saude bucal, ocorreu em
abril de 2016 a elaboracdo de uma oficina destinada aos educadores da instituicdo.
Estiveram presentes cerca de 20 psicopedagogos da instituicdo. Foram trabalhados os
conteldos referentes ao controle mecanico, com exposicdao de instrumentos de
higiene bucal adaptados e controle quimico do biofiime dental. O objetivo dessa
atividade foi capacitar os funcionarios para contribuirem no processo de educacdo em
saude de modo a estimular os habitos de higiene bucal diarios e a auxiliar os usuarios a
desempenharem uma escovacdo adequada quando estes se encontrarem na
instituicdo. Como objetivos especificos dessa atividade, tinhamos: a caracterizacdo do
perfil odontoldgico na SD, na PC, no TEA e no TDI; a apresentacdo dos métodos de
educacdo em saude bucal, das técnicas de higienizacao bucal e do uso de drteses.

Desde o inicio da apresentacdao, os participantes demonstraram bastante
interesse e muitas perguntas foram feitas e esclarecidas a respeito das possibilidades
de educacdo em saude bucal. Essa participacdo foi fundamental para estabelecer o
perfil dos usuarios que iriam ser atendidos. Todos os profissionais possuiam
conhecimento dos programas de abordagem ludica (PECS, TEACCH e Son-Rise), visto
gue s3ao amplamente trabalhados para capacitacdao dos especialistas, que trabalham
com pessoas com necessidades especiais. Explorar as doencas bucais foi de extrema
relevancia, pois foi possivel perceber que a equipe de psicopedagogos preocupa-se em
aprender, melhorando a qualidade de vida dos usudrios.

Durante essa discussdo, os profissionais relataram casos de extrema urgéncia
de atendimento, em virtude de a maioria deles ndo terem acesso aos servicos de
salde bucal, porque muitos apresentam prejuizo na coordena¢ao motora, estando
muito sensiveis aos agravos da sua saude bucal, e ndo colaboram com os pais e/ou
cuidadores durante a higienizacdo bucal. Sobre os métodos de controle quimico e
mecanico do biofilme dental foi importante ressaltar o uso adequado dos dentifricios,
da escova de dentes, do fio dental, para que o grupo de trabalho pedagégico pudesse
estimular os excepcionais a cuidarem da sua salde e estimular a coordena¢ao motora
com ou sem o uso de oOrteses (escovas dentais e instrumentos adaptados). Todos que
estiveram presentes receberam um kit de higiene dental, incluindo escova de dentes,
creme dental, fio dental (como estratégia motivacional) e um folder informativo sobre
higiene bucal. Ao término da oficina, a equipe de trabalho executora da oficina leu os
comentarios a respeito da oficina — conduta adotada apds todos os encontros da
equipe, a fim de averiguar o progresso obtido. As aprecia¢cdes foram bastante positivas
e alguns participantes mencionaram o entusiasmo com a realizacdo desse projeto.
Pode-se concluir que a oficina conseguiu alcangar seu objetivo, estabelecendo um
espaco de troca de saberes com vista a melhoria do conhecimento dos envolvidos
(docentes, discentes e educadores da instituicdo), em uma perspectiva dialdgica.

Dando prosseguimento as atividades propostas, em maio de 2016, partiu-se
para construcdo da segunda oficina a ser realizada, desta feita, com os pais e/ou
responsaveis. Para o chamamento dos participantes, contamos com a colaboragdo das
educadoras da instituicdo. Mobilizamo-nos para que tivéssemos uma ampla
divulgagao. O didlogo com os pais apresentava-se como uma varidvel importante a ser
trabalhada, uma vez que a compreensdo do contexto familiar, cultural, econdmico e
espiritual, em que os individuos estdo inseridos impactava de forma relevante o
entendimento sobre o processo saude-doenca. Habitos de higiene sao adquiridos em
casa, consoante a rotina do cotidiano. Por conseguinte, o entendimento das
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dificuldades enfrentadas pelos pais e/ou responsaveis na manutencdo da higiene bucal
dos assistidos constituiu-se como eixo norteador da segunda oficina. Conhecer as
dificuldades e alternativas encontradas na comunicacao verbal e ndo-verbal e enfatizar
a importancia que a familia deva dar aos cuidados com a saude bucal foram objetivos
especificos. Contamos com a presenga de 17 participantes, dentre as quais apenas
uma tinha filha com SD, enquanto as demais representavam pessoas com TDI. M3es de
criancas pequenas relataram dificuldades na hora da escovacdo, pois as criangas
mordem a escova dentaria, danificando-a e tornando impossivel uma higienizacdo
adequada. Foram oferecidas duas alternativas que podem auxiliar: manter a crianca
com a boca aberta com uso de palitos de picolé (Zink, 2012) ou com o bico de garrafa
pet. A oficina com as maes pode dirimir duvidas, tendo sido realizada com éxito.
Ressaltamos aqui uma baixa aderéncia, ja que somente 17 maes estavam presentes.

A reflexdo sobre formas de motivacdo evidenciou-se necessaria. Reconhecemos
gue a parceria com a familia é fator que merece cuidado especial, ja que, na oficina,
observamos que a falta de preparo para dar continuidade aos cuidados em casa
poderia se tornar uma questdo negativa para promog¢do e manuteng¢do da saude bucal
dos assistidos. Durante os meses de maio e junho de 2016, comparecemos na APAE-
GV para nos relacionarmos com os usuarios atendidos pela instituicdao, buscando
estabelecer um vinculo maior com os mesmos, incentiva-los a cuidar da higiene bucal,
analisar seus comportamentos, analisar a reacdo que demonstram ao falar sobre a ida
ao dentista. Diante dos fatos expostos, pode-se inferir que este projeto tem grande
potencial. No entanto, observamos a necessidade de tempo e recursos financeiros
para colher bons resultados na busca da melhoria da qualidade de vida dos usudrios
cadastrados na APAE-GV. Podemos afirmar que o ponto de partida foi alcangado,
entretanto, é preciso refletir sobre a sustentabilidade das atividades propostas. Em
continuidade com as atividades estabelecidas no plano de a¢do, em junho de 2016, o
grupo de trabalho composto por trés discentes e uma docente dividiu-se em duas
equipes. A secretaria da instituicdo cedeu-nos uma lista com 119 assistidos, que foram
matriculados no inicio do ano letivo de 2016. Desse total, 92 foram analisados durante
suas atividades em sala de aula e apenas dois recusaram-se a participar.

O modelo de critérios para a classificacdo de risco proposto pela Secretaria
Estadual de Minas Gerais é simples, de rapida aplicacdo e é capaz de calcular a
dimensdo do que a equipe de trabalho enfrentara. Os resultados encontrados sdo Uteis
para se avaliar o melhor encaminhamento, para o planejamento de intervencgdes, para
definir a priorizagdo na atenc¢do individual e para determinar as necessidades dos
usuarios, visando a organizacdo da grande demanda acumulada (SES/MG, 2006;
Resende, 2010).

3.1 Critérios para levantamento de risco SES/MG, 2006

R1: Apresenta alta necessidade para restabelecimento da saude bucal. Necessita de
tratamento odontolégico urgente, bem como de rigido controle com motivacdo para
manter a saude bucal. Atendimento prioritdrio aos pacientes com sintomatologia
aguda e com lesdo dos tecidos moles.

1. Cdrie ativa em mais de dois dentes permanentes ou deciduos.

2. Doenca periodontal ativa.
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3. Lesdo de tecidos moles ou sintomas, que possam ser indicativos de cancer
bucal.
4. LimitagOes psicossociais em decorréncia do comprometimento estético,
halitose, entre outros.
5. Limitagdes funcionais: comprometimento da mastigacao, da degluticao, da fala,
causado por alteracdes bucais.
R2: Auséncia de atividade de doenca, lesdo de mucosa ou impacto
psicossocial/funcional, mas com necessidade de tratamento
clinico/cirurgico/restaurador/reabilitador.
1. Presenga de calculo dental.
Presenca de gengivite.
Presenca de cérie cronica em dentes permanentes e/ou deciduos.
Presenca de cérie ativa em um dente permanente e/ou deciduo.
Necessidade de prétese removivel.

vk WwnN

R3: Apresenta baixa necessidade para o tratamento odontoldgico. Necessita de
acompanhamento, monitoramento e motivacdo com orientagao para manter a saude
bucal.

1. Auséncia de atividade da doenca carie.

2. Auséncia de gengivite e de doenca periodontal.

3. Auséncia de lesdao de mucosa.

De acordo com o levantamento, 61 pessoas (66%), das quais 41 (67%) eram do

sexo masculino e 20 (33%) do sexo feminino, estdo no grupo de maior risco — R1.

Figura 1: Compilado de dados e registros

Classificacao de risco
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Fonte: Equipe do projeto

A fim de organizar a atencdo na parte clinica, o atendimento a elas deve ser
prioritario, pois suas condi¢cdes sdo mais graves e demandam atencdao especial. No
grupo R2, foram identificados 19 assistidos (21%), dos quais 9 (47%) sdo do sexo
masculino e 10 (43%) sdao do sexo feminino. No grupo com baixo risco (R3), 12
individuos (13%) foram enquadrados, sendo 7 (58%) do sexo masculino e 5 (42%) do
sexo feminino. Com esses resultados, pode-se concluir que a maioria dos usuarios
cadastrados (87% — R1 e R2) apresenta necessidades de ag¢bes educativas e
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preventivas, bem como necessitam de tratamento clinico/cirurgico/
restaurador/reabilitador, e a maioria desses é do sexo masculino. A categoria R1
representa as pessoas com necessidade de manutencdo educativa/profilatica. Esse
cenario foi o encontrado e determina a necessidade de medidas inovadoras para
garantir a participacdo e a melhoria em relagdo a saude bucal junto aos participantes.

4 CONCLUSOES

Os nossos resultados reafirmam a necessidade de atencdo odontolégica sob a
Otica da promocdo, prevencao e reabilitacdio do dano em centros de assisténcia a
pessoas com transtornos de desenvolvimento, bem como a incorporagcdao de agdes,
gue promovam a sustentabilidade das atividades implementadas.

REFERENCIAS
APAE BRASIL. Disponivel em: http://www.apae.com.br/. Acesso em: 27 ago. 2017.

BAPTISTA, EMERSON AUGUSTO; RIGOTTI, J.I.R. A Popula¢do de Deficientes no Estado de
Minas Gerais: Uma Andlise Exploratdria a partir dos Censos Demograficos de 2000 e
2010. Belo Horizonte: UFMG, CEDEPLAR, 2013. Disponivel em:
http://www.cedeplar.ufmg.br/pesquisas/td/TD%20487.pdf. Acesso em: 27 ago. 2017.

CENSO DEMOGRAFICO 2010. Rio de Janeiro: IBGE, 2010. Disponivel em:
https://cens02010.ibge.gov.br/. Acesso em: 11 nov. 2012.

DAVIES, Roger; BEDI, R.; SCULLY, C. Oral health care for patients with special needs.
BMJ., v. 321, n. 7.259, p. 19-26, ago. 2000.

GUIMARAES, A.O.; AZEVEDO, I.D.; SOLANO, M.C.P.P. Medidas preventivas em
odontologia para pacientes portadores de necessidades especiais. Rev Ibero-Am
Odontopediatr Odontol Bebé., v. 9, n. 47. p. 73-8, jan./fev. 2006.

HADDAD, Aida Sabbagh. Odontologia para pacientes com necessidades especiais. Sao
Paulo: Santos, 2007.

LAKATOS, E.M.; MARCONI, M.A. Fundamentos de metodologia cientifica. 5. ed. Sdo
Paulo: Atlas. 2003

MINAS GERAIS. Secretaria de Estado de Saude. Linha Guia — Atengdo em saude bucal.
Belo Horizonte: SAS/MG, 2006.

RESENDE, Fabiano Miranda. A classificacdo de risco como proposta de organiza¢do da
demanda em uma equipe de saude da estratégia de Saude da Familia.

2010. Mon(TCC) - Curso de Especializacdo em Atencdo Basica em Saude da Familia,
UFMG, Formiga, 2010.

130



A Extensdo que fizemos, a Extensdo que faremos

WEIL, Pierre. Organizag¢des e Tecnologias para o Terceiro Milénio: a nova cultura
organizacional holistica. Ed. Rosa dos Tempos: Sdo Paulo, 1997.

ZINK, Adriana Gledys. Uso do sistema por Intercdmbio de Figuras (PECS) para o

tratamento odontoldgico de individuos com autismo. 2012. Dissertacdo (Mestrado em
Ciéncias da Saude). Universidade Cruzeiro do Sul, Sdo Paulo, 2012.

131



Sadde

Atendimento odontolégico ao
portador de necessidades
especiais

Cleverton Corréa Rabelo!
Fernanda de Oliveira Bello Corréa?
Sibele Nascimento de Aquino?®
Debora de Melo Batista®

Thainara Ester Gomes®

Sarah Oliveira®

Larissa Aparecida Benica TorY
Marcella Dias Zatta®

Viviany Pimenta Godinho Lessa’®

'Doutor em Periodontia. Docente do Departamento de Odontologia da UFJF/Campus GV.
Coordenador do projeto. cleverton.rabelo@ufjf.edu.br.

*Doutora em Periodontia. Docente do Departamento de Odontologia da UFJF/Campus GV.
Vice-coordenadora do projeto. fernanda.bello@ufjf.edu.br.

sDoutora em Patologia. Docente do Departamento de Odontologia da UFJF/Campus GV.
Colaboradora do projeto. sibele.aquino@ufjf.edu.br.

sGraduanda em Odontologia na Universidade Federal de Juiz de Fora/Campus GV. Bolsista
Proex do projeto. deh-melo@outlook.com.

sGraduanda em Odontologia na Universidade Federal de Juiz de Fora/Campus GV. Bolsista
Proex do projeto. thainara.ester@hotmail.com.

sGraduanda em Odontologia na Universidade Federal de Juiz de Fora/Campus GV. Aluna
voluntéria do projeto. sarahholiveira8@gmail.com.

’Graduanda em Odontologia na Universidade Federal de Juiz de Fora/Campus GV. Aluna
voluntdaria Proex do projeto. larissaton@hotmail.com.

sGraduanda em Odontologia na Universidade Federal de Juiz de Fora/Campus GV. Aluna
voluntaria Proex do projeto. marcella-zatta@hotmail.com.

°Cirurgié-Dentista na Prefeitura Municipal de Governador Valadares/MG. Colaborador
externo do projeto. viviany.lessa@hotmail.com.



Atendimento odontoldgico ao portador de necessidades
especiais

1 INTRODUCAO

O acumulo de biofilme bacteriano na estrutura da placa dental predispGe o
individuo a doencas orais mais prevalentes na populacdo, como céries e doencas
periodontais (Loe et al.,1986). A doenca periodontal, por sua vez, tem sido associada a
patogénese de doencas sistémicas como pneumonia, cardiopatia, diabetes, dentre
outras (Scannapieco; Rethman, 2003; Kikane; Bouchard, 2008). Os individuos
portadores de necessidades especiais apresentam particular risco para essas doengas
sistémicas (Machuca et al., 2007; Anders; Davis, 2010), e as limitacGes de ordem
cognitiva e motora, que impossibilitam os corretos cuidados de higieniza¢do bucal,
tornam essas pessoas mais susceptiveis as doencas bucais. Como esses individuos
dependem dos cuidadores para a escovagdo dos dentes e estes, na maioria das vezes,
nao tém o devido treinamento, um programa especialmente desenhado faz-se
necessario para promover efetiva saude bucal e qualidade de vida. O Projeto
Atendimento Odontoldgico ao Portador de Necessidades Especiais (AOPNE) acontece
na Associacdo Santa Luzia em Governador Valadares, a qual abriga moradores com
perfis heterogéneos em relacdo a patologia de base, a capacidade motora e cognitiva,
a faixa etdria e as multiplas necessidades.

O servico de Odontologia enfrenta grandes desafios no que tange a eficicia de
programas preventivos e de reabilitacdo oral (Phadraig et al., 2016). Limitada abertura
de boca, obstrucdo inconsciente da lingua, reflexos de engasgar e de mordida
exagerados e movimentos involuntarios dificultam demasiadamente os procedimentos
técnicos profissionais. Também contribuem para uma higiene oral insatisfatdria, ainda
mais porque a higienizacdo bucal diaria fica na responsabilidade da equipe de
enfermagem, nao efetivamente treinada para tal fim.

O projeto tem como objetivo conscientizar e educar internos e cuidadores com
relacdo a promocgdo de saude bucal, assim como contribuir na promogao da inclusdo
social como responsabilidade profissional na formagdo dos alunos.

2 METODOLOGIA

Por meio de consulta aos prontudrios médicos dos internos, coletamos
informacgdes sobre histdrico de saude, patologias de base e co-existentes, assim como
realizamos avaliacdo pela classificacdo de Braden (Bergstrom; Braden, 2002), a qual
mensura o risco de desenvolvimento de ulcera de pressdao, com avaliacdo do estado
mental, oxigenacdo, sinais vitais, motilidade, autonomia para deambulacdo,
alimentacao, cuidado corporal, excre¢do e dependéncia medicamentosa. Cada critério
recebe pontuacdo de 1 a 4. Quando a soma excede 31 pontos, os pacientes sdo
caracterizados como necessitados de cuidados intensivos; entre 27 e 31 pontos, como
de cuidados semi-intensivos; de 21 a 26 pontos, como de alta-dependéncia; de 15 a 20
pontos, como intermediarios; e de 9 a 14 pontos, como necessitados do minimo de
cuidado.
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Foi realizado um levantamento epidemioldgico para avaliagdo da prevaléncia
de doencas periodontais, cdries, e lesGes bucais de todos os pacientes internos
(aprovado conforme parecer 1.868.206 CEP/UFJF).

Todos os pacientes foram examinados clinicamente, a fim de se realizar
diagnodsticos com relagdo a lesGes de mucosa oral, manifestacdes de caries e doengas
periodontais. Os dados coletados foram descritos em ficha clinica desenvolvida para
este levantamento. Os indices epidemiolégicos utilizados foram CPO-d (somas de
dentes cariados, perdidos e obturados) para manifestacdes de destruicdo dentdria por
caries, seguindo os critérios da OMS (WHO, 1999) e CPITN (indice periodontal
comunitario para necessidades de tratamento) para os casos, em que ndo foi possivel
realizar o exame clinico periodontal completo (Ainamo et al., 1982). CPITN recebe
cédigo 0/TNO quando se encontra saude gengival; 1/TN1 em caso de sangramento e
necessidade de melhora da higiene bucal; 2/TN2 deteccdo de calculo
supra/subgengival e necessidade de raspagem; 3/TN3 presenca de bolsas periodontais
de 4-5 mm de profundidade e necessidade de raspagem; 4/TN3 presenca de bolsas
periodontais maior ou igual a 6 mm com necessidade de raspagem.

Foi realizado exame clinico periodontal completo, por um Unico examinador
treinado e previamente calibrado, em todos os individuos cooperadores. Nesse exame,
foram avaliados a profundidade de sondagem (PS) e o nivel clinico de insercdo (NI) em
seis sitios por dente. A profundidade de sondagem afere a distdncia da margem
gengival ao fundo do sulco gengival ou bolsa periodontal, nos seis sitios por dente,
enqguanto o nivel clinico de inser¢do corresponde a distancia da posicdo da juncao
cemento-esmalte ao fundo do sulco gengival, em seis sitios de cada elemento
dentario.

Paralelamente, atividades educativas com orientacbes a equipe
multiprofissional sdo desenvolvidas com inten¢do de conscientizar sobre a importancia
da promocao de saude bucal aos internos. S3o realizados atendimentos ambulatoriais
dos internos com execugdo de restaura¢des dentarias, profilaxia bucal, raspagens de
calculos dentarios e extragdes. Alguns pacientes se apresentam como cooperativos
com o atendimento odontoldgico, porém, algumas vezes, sdo necessarias medidas de
contencdo para imobilizacdo do paciente, a fim de que seja possivel a técnica
operatdria. Em outros casos, dependendo da complexidade do procedimento ou da
possibilidade de contengdo, o paciente é encaminhado para servigo hospitalar para
tratamento sob anestesia geral. Atividades de escovagdes supervisionadas ocorrem no
patio central, onde os internos presentes participam de atividade de escovagao
supervisionada pelos alunos.
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3 RESULTADOS

Tabela 1 — Diagnostico Clinico

Alzheimer

Acidente Vascular Cerebral

Autismo

Deficiéncia mental sem diagndstico

Mal de Parkinson

Sindrome de Down

Paralisia Cerebral

Microcefalia

Esquizofrenia

Diabetes

Hipertensao

Epilepsia

26

42

11

20

26

Fonte: Autores
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Tabela 2 — Lesoes mucosas bucais

Estomatite por protese 4
Queilite angular 2
Hiperplasia fibrosa inflamatoria 1
Candidose pseudomembranosa 3
Queilite actinica 1
Herpes palatina 1
Papiloma escamoso 1
Leucoedema 1
Fistula 1
Ulcera crénica traumética 1
Total 16

Fonte: Autores

136



A Extensdo que fizemos, a Extensdo que faremos

Foram avaliados 107 internos, sendo a maioria do género feminino (58%), com
idade média de 59,28 anos e tempo médio de internacdo de 10,08 anos.

Pudemos constatar uma correlacdo positiva entre o tempo de internagao e os
melhores indices CPO-d, assim como entre a menor faixa etaria e os melhores indices
CPO-d, corroborando o carater cumulativo de fatores etioldgicos relacionados a carie
dentdria e a destruicdo coronaria.

Os pacientes classificados como necessitados do minimo de cuidado na escala
Braden (9 a 14 pontos) tendem a ser mais cooperativos. Ndo houve, porém, correlacdo
entre essa cooperacdo e os melhores indices de saude bucal em relagdo aos outros
grupos. Os indices periodontais se apresentaram elevados em todos os grupos,
indicando alta prevaléncia de doenca periodontal. Alta prevaléncia de doenca
periodontal estd relacionada principalmente a permanéncia de um biofilme
periodontal patogénico na placa dental dos internos pela deficiéncia de higiene oral.

Tabela 3 — Manifestagoes orais de acordo com idade e tempo de internagdo

N % Idademédia Tempo Internacao
Desdentados | 45 | 42 71,11 8,02
Dentados | 62 58 5095 11,15
CPO-d médio | 13,45
CPITN 4 | 34 58 5226 | 12,04
CPITN1,23 | 25 & 46,32 12,16

Tabela 4 — Manifestagoes orais de acordo com escala de Braden
Braden N/% M/F T.int. Idade Dentados/% CPO-d Cooperativos/% PS NI  CPITN4/%

9/14 46/44 | 23/23 11,5 @ 60,87 28/61 16,67 14/50 2,71 263 13/46
15/20  41/38 16/25 937 5573 2151 8 9/43 302 | 305 12/57
21/26 | /6 | 43 1214 65 6/86 18 1/17 3,68 | 3,66  4/67
s/c 13/12 6/7 621 61,77 7/54 13 1/14 2,79 397 5/71

Tabela 5 — Manifestagdes orais de acordo com género

Género | N/% Idade ESCALA BRADEN T.Int. Dentados CPO-d Coop/% PS NI CPITN4
| |9/14|15/20 21/26 s/c I I R R

F 58/54 64,74 23 | 25 3 7 1023 27/47 13,11  8/29,7 3,05 3,49 15/56

M 49/46 | 52,82 | 23 16 4 6 @ 992 35/71 13,71 16/46 | 2,72 | 2,71 19/54

Tabela 6 — Manifestagdes orais de acordo com faixa etdria

Idade | N/% M[F ESCALA BRADEN T.Int. Dentados CPO-d Coop/% PS NI CPITN4
: | ' 9/14  15/20 | 21/26 | s/c | | _ | _

-30 | 17/16  11/6 3 | 11 | 0 3 1024 | 14/82 | 414 3/21 264 026 6/43

3145|1210 7/5 | 6 = 5 | 1 |0 1892 10/83 | 105 7/70 |321/301  7/70

$40 W3 128 11 6 1 1 1% 6e0 16 | 531 153 146 9/5%6
BI-70| 22021 | 9013 | 13 5 - 2 | BE2 | 1350 1838 | 3723 | 29 | 3B | 646
A+ 3634 10726 130 I 2 i | 639 925 | 1955 AM4 (258330 G6T

Fonte: Autores
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A remocdo do biofilme bacteriano (consdrcio polimicrobiano que se adere a
superficie dentaria) é fundamental para a prevencdo e a manutencdo da saude
periodontal e se configura como um grande desafio para o tratamento dos pacientes
com necessidades especiais.

Baseado nos resultados do levantamento epidemiolégico, teremos agora um
foco no controle da placa bacteriana diaria, em que os extensionistas realizardo
higienizacdo oral diaria dos internos, utilizando para tal, escova e afastadores
adaptados.

4 CONCLUSAO

Diante da alta prevaléncia de cdries e doencas periodontais identificadas em
nossa pesquisa de levantamento e da constatacdo da falta de um efetivo programa de
prevencdo dessas doencas na populacdo estudada, o projeto AOPNE ocupa um
importante espaco na equipe multidisciplinar na promogao de saude e bem-estar das
pessoas, que residem na Associa¢do Santa Luzia.

Uma nova 6tica sobre o universo do paciente especial, na qual o tecnicismo fica
em segundo plano, frente as inUmeras facetas do ato de “cuidar” de nosso “paciente”,
sem duvida alguma, representa um grande resultado conquistado na formacdo desse
novo profissional técnico, ético, e, sobretudo, humano.
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Bioquimica na praga: integrando as macromoléculas ao
nosso cotidiano

1 INTRODUCAO

A Bioquimica é uma ferramenta interdisciplinar, que envolve o estudo das
Ciéncias Quimicas e Bioldgicas (Marzzoco, 2007). Mais do que entender processos, 0s
guais envolvem a saude, a Bioquimica revela o trabalho do mundo natural, permitindo
entender e apreciar a condi¢cdo misteriosa e Unica, que se chama vida (Gomes; Rangel,
2006). A relevancia dessa disciplina para a sociedade é enorme. O impacto da
Biotecnologia e os avan¢os na Medicina, agricultura, meio ambiente, Ciéncias Forenses
e outros campos apresentam profundas implicacdes para o futuro da humanidade
(Lehninger, 1995; Nelson; Cox, 2011).

A Quimica, assim como a Biologia e, consequentemente, a Bioquimica sdo
disciplinas, que nao se limitam a teoria. Muito pelo contrdrio, trata-se de matérias
empiricas (Amabis; Martho, 2004). Assim sendo, desde a formacao de professores de
licenciatura, nas areas das Ciéncias da Natureza, esses profissionais sdo preparados
para integrar o ensino tedrico com praticas, que visam a compreensdo dos fenémenos
guimicos, fisicos ou biolégicos (Moreia et al., 2011). As atividades experimentais tém
como caracteristica intrinseca o aumento do interesse, facilitando o aprendizado, visto
gue os conteldos abordados muitas vezes sao considerados de dificil compreensao
(Barbosa, 2016). Ao professor, cabe ainda a funcdo de propagar o conhecimento por
meio de metodologias simples, que permitem a transmissdo interativa do que é
construido em sala de aula, expandindo as paredes das escolas para toda a
comunidade, em que as mesmas se inserem (Silveira, 2017).

E importante salientar que o construtivismo integra a pratica com a teoria, de
forma a constituir uma agdo direta do individuo com o meio, sem qualquer experiéncia
prévia, ndo prezando apenas pela técnica utilizada, como também pela sua justificativa
(Becker, 1993; Ledo, 1999). O ensino deve ser atualizado, dinamico e fundamentado
em questdes essenciais ao cotidiano, uma vez que a proposta é perceber o que
acontecera na pratica e ndo apenas uma prestacdo de servicos ou apresentacao de
conceitos (Monerat, 2015).

Ao entender as varidveis, as quais interferem no ensino-aprendizagem, torna-se
claro que a utilizagdo de praticas pode auxiliar na compreensao da importancia do
estudo da Bioquimica para um entendimento das fung¢des vitais e suas mudangas no
dia a dia (Vieira et al., 2001). Sendo assim, acredita-se que a utilizacdo de
metodologias alternativas possa gerar bons resultados, assim como a prestacdo de
servicos simples e de baixo custo (Pinheiro et al., 2009). Dessa forma, o projeto de
extensdo “Bioquimica na praca” busca contextualizar temas abordados em salas de
aula, da educacdo basica e das graduacbes na area da saude, com praticas voltadas
para o cotidiano, que visem aprimorar o conhecimento dos académicos e, a0 mesmo
tempo, transmitir esse conhecimento de forma simples para a comunidade em geral.

Durante a exposicdo, sdo abordadas as macromoléculas: DNA — com sua
importancia para a evolucdo das tecnologias em salde apresentando a eletroforese e
suas aplicabilidades, como no teste de paternidade; Carboidratos — em que é realizada
a medicdo da glicemia, sendo discutida com a popula¢do a importancia da manutencao
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da glicemia em niveis séricos normais e os problemas, os quais os valores de glicemia
elevados podem acarretar; Lipidios — em que é oferecida a afericdo da pressao arterial
sistémica e abordados temas, como as doencas cardiovasculares e a influéncia de
habitos de vida, como fatores predisponentes e protetores dessas patologias; e
Proteinas — em conjunto com suas fung¢des vitais no corpo humano, associando a
tipagem sanguinea e informacgdes sobre compatibilidade e doagdo de sangue e medula
Ossea, visando levar o conhecimento da Bioquimica para comunidade de Governador
Valadares, por meio da aplicacdo de aulas praticas e preparo de material, a ser
divulgado, em pracas publicas.

2 METODOS

Os alunos bolsistas e voluntdrios do projeto pesquisaram sobre conteldo e
ensino pratico da Bioquimica, abrangendo o estudo das macromoléculas constituintes
do corpo humano. Para alcancar uma linguagem acessivel a populagdo leiga,
primeiramente, faz-se uma contextualizacdo das macromoléculas no cotidiano dos
ouvintes com auxilio de banners informativos, direcionados a prevengao e a protecao
da saude e, posteriormente, as atividades em si, que para serem passiveis de
realizacdo, em pracas publicas, estdo direcionadas a prestacao de servicos de saude,
como especificado a seguir, nas quatro subsecdes.

2.1 Acido Desoxirribonucleico (DNA)

O acido desoxirribonucleico, tradicionalmente conhecido como DNA, é formado
a partir da unido de compostos quimicos: os nucleotideos. Quando transcrito em acido
ribonucleico (RNA), tem a capacidade de codificar as proteinas, ou seja, no DNA estado
contidos os genes, que sdao responsaveis por todas as caracteristicas hereditarias de
todas as espécies. O material genético é composto por uma dupla fita de nucleotideos.
Esses ultimos, por sua vez, sdo constituidos de uma pentose, um grupo fosfato e uma
base nitrogenada. As bases nitrogenadas, que garantem a arquitetura do DNA, sdo
adenina, citosina, guanina e timina. Um dos métodos para visualizacdo do DNA é a
eletroforese, a qual utiliza um campo elétrico para separar fragmentos do DNA em gel,
de acordo com seu peso molecular, permitindo, assim, seu estudo. O principio é
baseado no fato do DNA possuir carga negativa em valores de pH neutro ou alcalino e
consequentemente, quando aplicado ou imerso em uma matriz de gel submetida a um
campo elétrico, migra em direcdo ao pdlo positivo (anodo). A velocidade da migracgado
depende do tamanho da molécula. Por isso, em um dado momento da eletroforese,
moléculas de tamanhos distintos encontram-se em diferentes pontos da matriz. Esse
método é utilizado em testes de paternidade, no estudo de proteinas e em varios
outros campos da Ciéncia Bioquimica.

Apds essa introducdo, os ouvintes sdo convidados a observar os fragmentos de
DNA corados com brometo de etidio, fixados no gel de agarose, através de um
transiluminador, que utiliza de luz ultravioleta (UV) para iluminar o material preparado
previamente pelo método de eletroforese. Esse corante se intercala entre as bases do
DNA e, na presenca de luz UV, fluoresce em vermelho alaranjado. A populagao pode,
portanto, conhecer um método eficaz para observar o cédigo fonte humano, o qual se
encontra armazenado no interior dos nucleos de nossas células e que é capaz de nos
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diferenciar de outros seres e de outros individuos, ao mesmo tempo, que serve de
comparacao para descendéncias, como no caso dos testes de paternidade.

2.2 Lipidios

Os lipidios sdo um grupo de biomoléculas essenciais para o organismo. Estdo
naturalmente presentes no corpo, mas podem ser encontrados em dleos e gorduras e
Seu excesso no organismo pode trazer riscos para a saude. Dentre as suas principais
fungdes, estdo: armazenamento de energia; forma¢cdo da membrana plasmatica das
células; isolante térmico do corpo e protecdo contra impactos. Sua estrutura tipica
possui uma cabeca hidrofilica e caudas hidrofébicas, que permitem a formacdo da
bicamada lipidica, a qual reveste as células e outras estruturas como as micelas e
lipossomas, que estdo em constante estudo para avango de tratamentos
farmacoldgicos, por exemplo.

Podemos, ainda, detalhar os acidos graxos, que sdao um subgrupo simples, os
guais em muitos pontos sao benéficos para o organismo, como o 6mega-3, 6 e 9. O
colesterol é um lipidio esterdide necessario a todos os mamiferos, produzido pelo
organismo e também ingerido na dieta. E essencial para a formac3o das membranas
celulares, da vitamina D e dos hormonios esterdides; mas, em excesso, € fator de risco
para doencas coronarianas. Como é insollivel no sangue, o colesterol necessita de ser
transportado em lipoproteinas hidrossoltveis. A aterosclerose ¢ uma grave doenca
cardiovascular, que se deve ao acumulo de placas de gorduras na parede das artérias,
dificultando a passagem de sangue, sendo causado principalmente pelos altos niveis
de colesterol, sobretudo da lipoproteina de baixa densidade (LDL), favorecendo o
aumento da pressao arterial, tendo como principais consequéncias as anginas, o
infarto agudo do miocdrdio e o acidente vascular cerebral (AVC).

Com esses conceitos apresentados ao publico, é oferecida a afericao da pressao
arterial pontual, que apesar de ndo ter um significado clinico diante de uma medida
transversal em condi¢Ges inadequadas (uma vez que o publico alvo sdo as pessoas, que
estdo caminhando pelas pragas sem um repouso anterior), os indices servem como um
alerta, sobretudo para aqueles que alcangam valores acima de 130mmHg de sistdlica e
de 85mmHG de diastdlica, os quais sdo consideradas limitrofes para hipertensao
arterial. Durante a atividade, é refor¢ado que independente de valores elevados ou
normais aquela afericdo ndo tem objetivo diagndstico, mas educativo, alertando sobre
a necessidade de se ter um acompanhamento regular da pressdao arterial, com
participacdo médica, sempre que necessario e, sobretudo, manutencao de habitos de
vida sauddveis, como uma alimentacdo balanceada e atividade fisica regular.

2.3 Carboidratos

Os carboidratos, popularmente conhecidos como agucares, sdo as biomoléculas
mais abundantes, sendo encontrados em praticamente todos os alimentos —
principalmente, doces e massas. Eles sdo formados por polimeros, que sdo a unido de
varias moléculas menores, os monossacarideos, dos quais podemos destacar a glicose,
a galactose, a frutose, a desoxirribose e a ribose. Os carboidratos exercem diversas
funcdes em nosso organismo, sdo a principal fonte de energia (glicose), a base
estrutural de unhas e cabelos (queratina), promovendo lubrificacdo e resisténcia
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(proteoglicanos) e reconhecimento celular (glicoproteinas). Uma das principais
patologias envolvendo os carboidratos é a diabetes, uma doenca cronica caracterizada
pela elevacdo da glicose no sangue (hiperglicemia). Existem diferentes tipos de
diabetes: a do tipo 1, que é chamada de insulinodependente ou diabetes infanto-
juvenil, causada pela insuficiéncia de producdo de insulina; e do tipo 2, conhecida
como ndo insulinodependente ou diabetes do adulto, que tem como fatores
predisponentes a hipertensdo, o tabagismo, o sedentarismo, o sobrepeso e os altos
niveis de gordura e colesterol; e a gestacional, diagnosticada durante a gravidez.

Assim como no caso dos lipidios, apds uma apresentacdo inicial da importancia
dos carboidratos para os seres humanos, é oferecido o teste de glicemia pontual, em
gue é possivel avaliar a quantidade de glicose circulante no sangue através do
glicosimetro. As condicdes para essa medida também ndo sdo favordveis, pois alguns
individuos estardo de jejum e outros ndo estardo. Os que ja tiverem se alimentado,
muitas vezes, ndo terdo a possibilidade de informar o tempo decorrido desde a ultima
refeicdo, impossibilitando o controle. Apesar de protocolos atuais permitirem o
diagndstico pontual da diabetes, a atividade mantém seu carater preventivo,
aconselhando um acompanhamento constante e alertando, quando os valores
excedem o indicado, ou seja, acima de 100mg/dL, em jejum, e acima de 140mg/dL, até
duas horas apods a refeicdo. Niveis de glicemia em jejum entre 100 e 125 mg/dL sdo
considerados indicativos de pré-diabetes.

2.4 Proteinas

As proteinas sdo moléculas compostas de sequéncias de aminodcidos
conectados através de ligagcdes peptidicas, podendo ser encontradas em carnes,
peixes, ovos, frutos do mar, frango, leites e derivados, soja, arroz, feijao, milho, dentre
outros. Elas tém um papel fundamental no organismo, sobretudo por fazerem parte da
estrutura bdsica dos tecidos, como musculos, tenddes, pele e unhas. Além disso,
desempenham importantes funcdes metabdlicas e reguladoras, como a assimilagdo de
nutrientes, o transporte de oxigénio e de gorduras no sangue. As proteinas
desempenham um papel essencial na superficie celular na forma de receptores e
transmissores, que nas hemacias sdo denominadas de aglutinogénios e sdo
responsaveis pela tipagem sanguinea A, B, AB e O, sendo que este ultimo, na verdade,
representa a auséncia de aglutinogénio. Além do sistema sanguineo ABO, temos o
sistema do fator Rh, que pode estar presente, gerando o Rh positivo, ou ausente,
gerando o Rh negativo. Esse conhecimento é essencial para se avaliar a
compatibilidade em transfusdes, pois caso houver divergéncia de fatores pode ocorrer
uma identificacdo errénea pelo organismo, desencadeando uma resposta imune e
colocando o individuo receptor em um grande risco de morte. Uma das patologias
envolvidas com essa divergéncia é a Eritroblastose Fetal, em que uma mae Rh negativo
possui um parceiro Rh positivo e em uma primeira gestacdo é sensibilizada com o
sangue de uma crianca também Rh positivo, produzindo muitos anticorpos anti-Rh e,
consequentemente, em uma segunda gestacdo de uma crianga Rh positivo, estes
anticorpos ao passarem para a circulacdo fetal atacam diretamente as células
sanguineas do feto.

Apds a introducdo da importancia de se conhecer as proteinas e suas fungdes
no organismo, é realizada a tipagem sanguinea dos sistemas ABO e Rh, com auxilio de
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reagentes especificos anti-A, anti-B e anti-Rh. O processo de aglutinacdo é o indicativo
da presenca daquela proteina no sangue analisado e assim é possivel determinar o tipo
sanguineo das pessoas que participam da atividade. Ao final da andlise, é indispensavel
complementar informagdes de compatibilidade entre doador e receptor, ou seja, além
da doacdo entre tipos sanguineos idénticos, existem outras possibilidades, nas quais o
tipo O pode doar para A, B e AB e os tipos A e B podem doar para AB, bem como o Rh
negativo pode doar tanto para o préprio Rh negativo quanto para um individuo Rh
positivo.

3 RESULTADOS

A aplicagdo das praticas tem permitido, além de atender as expectativas da
comunidade acerca do papel social das instituicGes de ensino superior, a capacitagdo
de professores e académicos em metodologias alternativas de ensino-aprendizagem. A
integracdo de servicos de interesse comum, como a dosagem de glicemia; afericdo da
pressdo arterial; a tipagem sanguinea e a demonstracao do DNA, a conteudos, que sdo
reconhecidos como essenciais na educa¢dao de base, permite a aproximagao da teoria
ensinada nas salas de aula com sua aplicacao cotidiana, despertando o interesse para
aquisicdo de novos conhecimentos e a participacdo mais ativa nos processos de
promocdo da saude e construcdo da educacao.

A extensdo, como um todo, complementa a formacdo dos universitarios,
propiciando a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos nas atividades de
ensino (Mendes et al., 2010). Dessa forma, é possivel a aproximacdo entre a producao
cientifica e a sociedade, por meio da socializacdo do conhecimento e do fluxo de
ideias, propiciando uma melhor instrugdao as pessoas acerca dos assuntos expostos e
atendendo as necessidades da prépria sociedade (Albuquerque et al., 2012; Nunes;
Silva, 2011).

Com o desenvolvimento deste projeto de extensdao é possivel estabelecer
parcerias entre a Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e instituicGes de fomento
a eventos de Governador Valadares, sendo a instituicdo “Lar Fabiano de Cristo” a
primeira parceria de forma duradoura, integrando as criancas e jovens assistidos as
praticas executadas nas pracas, de forma a apresentar um pouco da drea da salude e
culminando anualmente em uma “Feira de Profissdes”. A importancia desse fato
reside na constatacdo de que a aproximacdo da comunidade académica com
sociedade é parte inerente ao tripé universitario. Segundo a Politica Nacional de
Extensdo Universitaria, elaborada pelo Féorum de Pré-Reitores de Extensdo das
Instituicdes de Educacdo Superior Publicas Brasileiras e pela Secretaria do Ensino
Superior do Ministério da Educacdo e do Desporto, a extensdo universitaria é o
processo educativo, cultural e cientifico, que articula o ensino e a pesquisa de forma
indissociavel e viabiliza a relagdo transformadora entre universidade e sociedade
(FORPROEX, 2012). Sendo assim, é uma forma de incidir diretamente na melhoria do
ensino das matérias bioldgicas e quimicas e despertar o interesse por um ensino de
Bioquimica diferenciado no ambito construtivista.

Soma-se a isso, que o presente projeto tem permitido a utilizacdo de espacos
publicos muitas vezes ignorados dentro do cotidiano urbano, ndo somente nas regides
centrais, mas também nas periferias, empoderando a populagdo sobre a promocao da
propria saude e a construcdo de uma educagdo participativa. Além de apresentar a

145



A Extensdo que fizemos, a Extensdo que faremos

universidade a toda comunidade, muitas vezes, mudando a perspectiva da propria
localidade a respeito de possibilidades disponiveis na instituicao.

A integracdo do conhecimento tedrico com a pratica tem incentivado a
aplicacdo do ensino de forma multidisciplinar, permitindo, assim, receber e utilizar os
conhecimentos, que cada individuo possui, de forma a construir ideias e aprendizados,
ndo apenas fornecendo um conteldo imutavel. Essa é a base para o aprimoramento e
avanco do projeto, elaborando novas atividades praticas e expandindo para outras
localidades — incluindo distritos valadarenses, como o caso da comunidade de Chonin
de Baixo, a qual recebera o projeto em conjunto a outras atividades de extensdo na
forma de uma feira de saude.

4 CONCLUSAO

A realizacdo de atividades praticas, envolvendo a Bioquimica nas pracas e
outras areas de uso comunitario de Governador Valadares, tem atendido as
expectativas da comunidade quanto a aprendizagem do tema abordado. A utilizagao
de metodologias alternativas de ensino tem gerado bons resultados, na compreensao
mais detalhada dos processos bioquimicos, que envolvem o corpo humano e,
consequentemente, o proprio individuo ouvinte. Dessa forma, desperta-se o interesse
pela aquisicdo de conhecimento e a participacdo ativa em outras acoes semelhantes,
além de divulgar as iniciativas de educacdo ampliada e continuada na universidade.

O envolvimento dos alunos de graduacdo no projeto de extensdao amplia os
conhecimentos da disciplina de Bioquimica para esses discentes, desperta o interesse
pela docéncia, bem como amplia o espirito de cooperacdo e de trabalho em equipe. A
extensdao complementa a formagdo dos universitarios, propiciando a aplicagao pratica
dos conhecimentos adquiridos nas atividades do ensino da disciplina.
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Prestacao de servigos farmacéuticos na Farmacia
Universitaria da UFJF

1 INTRODUCAO

O desenvolvimento tecnoldgico e as inovagdes relacionadas aos medicamentos
tém contribuido cada vez mais para a ampliacdo do arsenal terapéutico, o que tem
favorecido o aumento da expectativa de vida da populagdo. Entretanto, na mesma
medida em que as evolugbes tecnolégicas ocorrem, novas demandas de
medicamentos surgem no mundo. Essa demanda crescente envolve elevados gastos
financeiros para o abastecimento desses produtos e, por isso, o gerenciamento efetivo
da assisténcia farmacéutica é de extrema importancia para a manutencdo do acesso
regular aos medicamentos pela populagao.

A inclusdo da Assisténcia Farmacéutica (AF) no campo das Politicas Publicas de
Saude no Brasil iniciou-se, em 1998, com a publicagdo da Politica Nacional de
Medicamentos (Brasil, 1998), que estabeleceu diretrizes e prioridades sobre o tema no
pais. Entre as diretrizes, destaca-se a garantia da necessaria seguranca, da eficacia e da
gualidade dos medicamentos, a promocdo do uso racional dos medicamentos, e o
acesso da populacdo aos medicamentos essenciais. Em 2004, o Conselho Nacional de
Saude, com foco em aprimorar a politica de medicamentos, publicou a Politica
Nacional de Assisténcia Farmacéutica, que destaca o acesso e o uso racional de
medicamentos como eixos estratégicos dessa politica, e enfatiza o papel do
farmacéutico no cuidado com as pessoas quando destaca as acdes de atencao
farmacéutica no ambito da Assisténcia Farmacéutica. Além dessas, a criacdo dos
Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) pelo Ministério da Saude, em 2008, com o
objetivo de apoiar a consolidacdo da Atencdo Basica, integrou definitivamente o
farmacéutico a equipe de saude (Brasil, 1998; Brasil, 2004; Brasil, 2008).

Do ponto de vista sanitdrio, os servicos farmacéuticos estdo previstos na RDC
44 de 2009 e permitem aos farmacéuticos o exercicio das atividades de atencdo
farmacéutica nas farmdcias e drogarias. Mais recentemente, a Lei n? 13.021 de 2014
trouxe avancos definitivos para a atuacdo dos farmacéuticos, ao considerar as
farmacias como estabelecimentos de prestacdao de servicos de saude e destacar o
papel dos farmacéuticos na assisténcia aos usudrios (ANVISA, 2009; Brasil, 2014). Esse
arcabouco legal sustenta as atividades do farmacéutico relacionadas ao cuidado dos
usuarios de medicamentos.

Nesse contexto, o projeto Presta¢do de Servicos Farmacéuticos na Farmdcia
Universitdria da UFJF tem como objetivo a oferta de servigos farmacéuticos a
populacdo do entorno da UFJF. Este projeto estd vinculado ao Programa de Assisténcia
Farmacéutica da Farmdcia Universitdria da UFJF e se desenvolve no ambito de um
convénio com a Secretaria de Saude da Prefeitura de Juiz de Fora para a implantacdo e
o funcionamento da Farmacia Regional Oeste. Esse convénio é uma iniciativa de
cooperacao institucional, que oferece a populacdo da regido oeste do municipio uma
assisténcia farmacéutica altamente qualificada.

No desenvolvimento do projeto, articulam-se atividades de extensdo
universitaria com atividades de ensino de graduacao e de pds-graduacao, modalidade
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residéncia, atividades vinculadas a projetos de treinamento profissional, atividades de
iniciagdo cientifica e desenvolvimento de trabalhos de conclusao de curso.

2 METODOLOGIA

O projeto se desenvolve no ambito do convénio de funcionamento da Farmacia
Regional Oeste, na Farmacia Universitaria da UFJF, de forma integrada ao Sistema
Unico de Saude (SUS), no entorno da UFJF. Os servigos farmacéuticos oferecidos na
Farmacia Universitaria sdo o fornecimento de medicamentos e um programa de
cuidado farmacéutico articulados com o sistema de saude regional.

A distribuicdo dos medicamentos é realizada pelos académicos do curso de
graduacdo em Farmacia e por residentes da area de Farmdcia, sob a supervisdo de
farmacéuticos. A dispensacdo se refere aos medicamentos constantes da Relacdo
Municipal de Medicamentos Essenciais (REMUME), que sdo disponibilizados pela
prefeitura aos usudrios moradores da regido oeste do municipio. O programa de
cuidados farmacéuticos oferece consultas farmacéuticas a fim de se alcangar os
melhores resultados relacionados a farmacoterapia dos usuarios.

Neste projeto, sdo desenvolvidas a¢des, nas quais se incluem a orienta¢ao para
o uso correto dos medicamentos durante a dispensacdo; a educacdo do usuario sobre
seus medicamentos e problemas de saude; o incentivo a adesdo do usuario aos
medicamentos prescritos; o servico de revisdo da farmacoterapia; a avaliacdo da
efetividade dos tratamentos; o ajuste da farmacoterapia; a identificacdo, a prevencao
e 0 manejo de erros de medicacdo, interacdes medicamentosas, reacdes adversas e
riscos associados aos medicamentos; além da educacdo do usudrio para a guarda e a
destinagdao adequada dos medicamentos vencidos. A maior parte desses servigos sao
prestados com agenda programada por meio da interacao direta dos farmacéuticos
com os usuarios.

A implantagdo do programa de cuidado farmacéutico tem como
fundamentagdo tedrica as bases do Consenso Brasileiro de Atencdo Farmacéutica
(OPAS, 2002), o programa DADER de Atencdo Farmacéutica da Universidade de
Granada na Espanha e o Programa de Cuidado Farmacéutico na Atencdo Basica do
Ministério da Saude.

A atengao farmacéutica foi definida como um dos servigos farmacéuticos
permitidos em farmacias e drogarias pela RDC n2 44/2009. Nesse contexto, a atengdo
farmacéutica deve ter como objetivos a prevencdao, a deteccdo e a resolucao de
problemas relacionados a medicamentos; a promocdao do uso racional dos
medicamentos, a fim de melhorar a saiude e a qualidade de vida dos usudrios.
Atualmente, ainda em processo de harmonizacdo no Brasil, o termo Atencdo
Farmacéutica tem sido substituido por Cuidado Farmacéutico.

Para o desenvolvimento do programa de cuidado, de acordo com a
metodologia DADER, os pacientes em uso de medicamentos sdao entrevistados e
avaliados, recebem orientagdao quanto ao uso correto e sao acompanhados ao longo
do tratamento medicamentoso. Nesse acompanhamento, o tratamento é avaliado
guanto a sua necessidade, a sua eficdcia e a sua seguranca. Quando algum problema
relacionado aos medicamentos é encontrado, o paciente recebe as orientacdes
necessarias ou é encaminhado ao prescritor para resolucdo do problema (Hernandéz,
2010).
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3 RESULTADOS E/OU DISCUSSAO

Os resultados do projeto referem-se aos atendimentos realizados ao longo do
primeiro ano de funcionamento. De mar¢o de 2016 a janeiro de 2017, foram realizados
aproximadamente 15.870 atendimentos para a dispensacdo de medicamentos, com
média de 1.322 atendimentos/més.

As atividades de dispensacdo de medicamentos na regido, onde a Farmadcia
Universitdria funciona eram realizadas anteriormente pela Unidade Basica de Saude do
bairro. A celebracdo do convénio e a implantacdo da Farmdcia Oeste na Farmdcia
Universitdria representou uma qualificacdo da assisténcia farmacéutica, pois os
servicos passaram a ser coordenados e desenvolvidos por uma equipe técnica da UFJF.
Um resultado importante foi a reducdo do consumo de medicamentos nos primeiros
oito meses do projeto, quando comparado ao mesmo periodo do ano anterior. A
reducdo foi de cerca de 20,4% no gasto com medicamentos, no mesmo periodo de
tempo do ano anterior, para a mesma area de abrangéncia. Essa reducdo esta
associada a uma melhor gestdao dos medicamentos e aos impactos gerados pelo
programa de cuidado farmacéutico oferecido a populagao.

Em relacdo ao programa de cuidado farmacéutico, os pacientes sdo
selecionados e convidados durante o processo de dispensacdo de medicamentos. Para
a dispensacdo de medicamentos, é aplicado um algoritmo de atendimento, onde se
pergunta ao usudrio questdes ligadas a percepcado da efetividade e da seguranca dos
medicamentos em uso, além de questdes ligadas as dificuldades relacionadas ao uso
dos medicamentos. Nesse momento, quando ha relato de percepcao de falta de
eficacia, de ocorréncia de efeitos adversos ou de dificuldade de uso dos
medicamentos, o usudrio é convidado a participar do programa de cuidado
farmacéutico. O usuario é esclarecido acerca das vantagens e caracteristicas de
gratuidade e privacidade do programa. As consultas sdo realizadas sob agendamento e
o usudrio é esclarecido sobre a necessidade de trazer os medicamentos, prescri¢cdes e
exames disponiveis no dia da consulta, além de outras informacdes importantes para o
desenvolvimento da mesma.

O programa de cuidado, ap6és um ano de funcionamento, ja cadastrou e
realizou consultas farmacéuticas a mais 200 usudrios da Farmdcia Universitdria. O
numero total de atendimentos ja é superior a 500. Isso porque os usudrios tém
retornado, em média, mais quatro vezes ao atendimento. Esse resultado demonstra
gue o programa de cuidado esta sendo bem aceito pelos usuarios e que os mesmos
estdo aderentes ao programa.

4 CONCLUSOES

O projeto Prestacdo de Servicos Farmacéuticos na Farmdcia Universitdria da
UFJF oferece, especialmente, no entorno da UFJF, servicos farmacéuticos, que
contribuem para o uso racional de medicamentos e para a melhoria da qualidade de
vida da populagao. O projeto é um instrumento muito importante de integragdo entre
a UFJF, enquanto instituicdo de ensino, e o servico de sadde municipal. Essa integracao
ensino-servico é de fundamental importancia para o avang¢o do SUS. O projeto esta
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alinhado aos objetivos da universidade no que se refere a indissociabilidade entre o
ensino, a pesquisa e a extensao.

O projeto prevé nos préximos anos a ampliacdo da drea de abrangéncia e a
ampliacdo dos servigos prestados a populacgao.
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Sorriso na melhor idade

1 INTRODUCAO

Projecdes futuras indicam que a populagdo mundial chegara a 9,7 bilhdes em
2050, dos quais 534.395.000 serdo individuos com faixa etaria a partir de 60 anos
(UNITED NATIONS, 2017). Em ambito nacional, a piramide etdria da populacdo
brasileira reflete os efeitos da redug¢ao dos niveis de fecundidade e mortalidade, pela
transformacao na conformacao, deixando de apresentar uma base alargada, para uma
piramide que reflete o processo de envelhecimento populacional (IBGE, 2004). Essa
transicdo demografica decorre das melhorias na condi¢do de vida da populagdo em
virtude dos constantes avancos cientificos biomédicos e dos maiores investimentos em
programas socioecondémicos (Silva; Souza; Wada, 2005).

Considerando o setor odontolégico, dados alarmantes demonstram que a
saude bucal entre idosos ainda é critica, precisando de maiores interveng¢des, uma vez
que, segundo a Pesquisa Nacional de Saude Bucal (Projeto SBBrasil 2010), a
necessidade de prdteses em individuos idosos (65 a 74 anos) é de 23,9%, com
necessidade de protese total em pelo menos uma arcada e 15,4% em ambas (Brasil,
2011). Ademais, o risco elevado de doencgas crénicas, em conjunto com alteragdes
motoras e cognitivas, muitas vezes causam dependéncias e vulnerabilidades na
realizacdo de atividades usuais do dia a dia, refletindo na redugdo da qualidade de vida
(Ribeiro et al. 2012; Moreira et al. 2005; Rosa et al. 2008).

Outras alteragcGes na cavidade bucal dos idosos sdo: alteragdes nas glandulas
salivares, reducdo da capacidade gustativa, alteracbes no periodonto e perda de
dentes. Tais modificagbes sdo agravadas devido ao modelo assistencialista,
tradicionalmente focado em praticas curativas e mutiladoras, que negligenciaram as
medidas preventivas de saude bucal. Como resultado, houve um nimero consideravel
de edéntulos parciais e totais. No entanto, mesmo reconhecendo a caréncia de
cuidados a populacdo idosa, ainda sdo escassos os programas preventivos (Rosa et al.
2008). Inserido nesse contexto, foi idealizado um projeto de extensdo para atuar em
ambiente institucionalizado composto por idosos e profissionais envolvidos em seus
cuidados, objetivando promover acdes educativas, preventivas e intervencionistas em
saude bucal, cuidado humanizado e melhoria da qualidade de vida.

2 METODOLOGIA

O projeto de extensdo “Sorriso na Melhor Idade” é realizado na Casa de
Recuperacdo Dona Zulmira da Sociedade Sdo Vicente de Paula em Governador
Valadares (MG) com participacdo dos discentes do curso de Odontologia da
Universidade Federal de Juiz de Fora — campus Governador Valadares (UFJF-GV),
orientados por docentes e com colaboragdo de técnicos administrativos em educacao.

O publico alvo é composto por individuos idosos institucionalizados e a equipe
de cuidadores da instituicdo. Periodicamente, s3o realizadas reunides com
apresentacoes de seminarios e rodas de discussao de artigos cientificos com tematicas
referentes as atividades a serem adotadas no decorrer do projeto, para
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posteriormente, planejar as intervengdes futuras e os métodos de abordagem. Tais
medidas buscam embasamento tedrico cientifico para aplicabilidade das intervencdes,
geralmente, enquadradas em duas vertentes: atividades com internos e com equipe de
cuidadores.

Na primeira pratica dos discentes, uma visita a instituicao foi realizada, para
conhecimento do local de atuacdo e rotina de trabalho da equipe, assim como se
verificou a viabilidade de realizacdo das atividades planejadas. Em seguida, palestras
informativas foram efetuadas com diversos enfoques, como: nog¢des basicas de saude;
manutencdo e garantia da saude bucal; técnicas de higiene bucal e protética;
reabilitacbes com proéteses; cuidados e orientacdes para manutencdo de aparelhos
protéticos; importancia do acompanhamento periddico com o Cirurgido-Dentista. A
cada palestra, as duvidas foram esclarecidas por meio de rodas de discussdo e/ou
abordagem individual, que, associadas a aplicacdo de questionarios, propiciaram a
troca de informacdes e constatacdo de demandas especificas.

Os idosos considerados independentes e parcialmente dependentes foram
divididos em grupos de até seis individuos, para aplicacdo de novos questiondrios, os
quais permitiram conhecer os habitos e as necessidades referentes a saude bucal de
forma individualizada, para assim, mediar as intervenc¢des clinicas. As instrugdes de
higiene bucal foram associadas a entrega de kits de escovacdo (escova dental,
dentifricio e fio dental) e procedimentos educativos supervisionados. Exames clinicos
(extra/intraoral) e novas informagdes foram reunidas para complementar os
levantamentos realizados. Ao final de cada visita, o projeto conciliou atividades
lddicas, interativas e culturais, por meio de apresentacbes musicais realizadas por
voluntarios.

3 RESULTADOS

Até o momento, 52 idosos institucionalizados, classificados como
independentes ou parcialmente dependentes foram beneficiados pelo projeto, dos
guais 33 sdo do género feminino (63,4%) com idade média de 78,1 anos, e 19 do
masculino (36,3%), com 72,5 anos. Esses dados corroboram os levantados por Araudjo e
Ceolim (2007), que constataram predominio de individuos independentes do sexo
feminino.

De acordo com as necessidades reconhecidas, as intervengdes realizadas
foram: adaptag¢des no cabo das escovas dentais para facilitar maior aderéncia durante
uso; manutencao, ajustes ou confeccdo de proteses dentdrias; verificacdo e orientacao
sobre a condicao de higienizacdo dos aparelhos protéticos e cavidade bucal; atividades
preventivas de cancer bucal, demonstrando o autoexame. A atuag¢ao conjunta entre
docentes, cuidadores e discentes proporcionou maior aceitabilidade das agdes
instituidas, em especial, no que tange a substituicdo de habitos deletérios para a vida
dos idosos.

A guantidade de cuidadores e a calibracdo para o trabalho com idosos foi outro
enfoque, o qual obteve excelentes resultados apds o inicio do projeto. Colomé et al.
(2011) afirmaram que 63,6% dos cuidadores ndo recebem treinamento especifico para
cuidar de idosos institucionalizados, e o mesmo foi relatado por Saliba et al. (2007),
cuja estatistica foi de 77,78% desses idosos. Nesse estudo, foi constatado uma
quantidade insuficiente de cuidadores, sendo apenas trés em cada turno de trabalho,
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o que dificulta a atencdo individualizada e de alta qualidade. Além do que, apds
calibracdo foi constatado o reduzido conhecimento quanto a saude bucal. Esse fato
ressalta a importancia da abrangéncia do projeto.

Ricci et al. (2010) esperavam encontrar dificuldades em manter a atencdo e
despertar o interesse dos idosos. Sendo assim, buscou-se associar as informacgdes
necessarias junto a conversas curtas, com linguagem simplificada e associacdo com
ilustracdes, tornando a abordagem mais dindmica e produtiva para compreensao final.
As atividades foram mais efetivas com grupos menores, para evitar dispersdo de
atencdo e falta de comprometimento com a atividade.

Quanto a higiene bucal, foi verificada a frequéncia de uma vez ao dia, no
periodo da manhd, durante o banho dos internos. Os cuidadores relataram
dificuldades e limitacdo para realizacdo das higienizacbes. Visando suprir essa
limitagdo, o projeto realizou o treinamento dos internos independentes e parcialmente
dependentes, proporcionando maior autonomia, assim como orientacdes aos
cuidadores sobre como promover uma higienizacdo mais eficiente. No entanto, é
importante relatar que mesmo os idosos considerados independentes necessitavam
de acompanhamentos para supervisao de uma higieniza¢do bucal adequada (S4 et al.,
2011). Porém, Saliba et al. (2007) relataram ndo haver supervisdo de saude bucal nas
instituicdes estudadas, ou por falta de capacitacdo dos cuidadores ou por ndo
priorizarem tais questdes. A falta de informagado sobre saude bucal, segundo Saliba et
al. 2007, também pode ser uma das responsaveis pela auséncia de acdes prestadas
pelos cuidadores, reforcando assim, a necessidade de desenvolvimento de atividades
com 0s mesmos.

O projeto tem finalizado as atividades com apresentagdes musicais. A literatura
respalda o uso da musica como instrumento modificador na qualidade de vida, a
medida que propicia bem-estar ao individuo. Gomes et al. (2012) falam da importancia
de atividades complementares para idosos, mesmo essas ndao sendo consideradas
parte da medicina convencional. O uso da mdusica vem se sobressaindo por
proporcionar efeitos significativos nas esferas psicoemocionais, fisicas e sociais dessas
pessoas, repercutindo na melhora da autoestima e da socializacdo. Esses achados
também sdo descritos por Albuquerque et al. (2012), que descrevem que, por meio da
musica, o idoso entra em contato com suas lembrancas e emocgdes, percebendo-as e
manifestando-as. Nesse momento, observa-se ampla participagao e interesse dos
idosos, confirmando os relatos da literatura.

Para os discentes, o projeto vem possibilitando realizar atividades que vao além
dos conhecimentos tedricos especificos e do previsto no curriculo académico basico,
permitindo alcancar experiéncias para o desenvolvimento pessoal e profissional. A
aplicacdo de conceitos aprendidos e debatidos durantes as reunides periddicas garante
maior capacidade de encarar a adversidade, estimulando a iniciativa para busca de
solugdes apropriadas. O trabalho com os idosos nem sempre promove resultados
imediatos, mas a continuidade das a¢Ges propiciara o alcance dos objetivos tracados
no delineamento do projeto.

4 CONCLUSAO

Os levantamentos realizados viabilizaram um amplo conhecimento da realidade
da instituicao, sendo essencial para o direcionamento das atividades, que melhor se
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adequavam a realidade dos idosos e profissionais envolvidos em seus cuidados.
Proporcionou-se, assim, melhor capacidade de intervencdo, crescimento pessoal e
profissional dos agentes envolvidos, assim como ensino e aprendizado de qualidade
aos discentes.
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Tecendo interlocug¢des sobre saide mental e trabalho: a
experiéncia da extensao no curso de Medicina da UFJF

1 INTRODUCAO

Desde a década de 1930 até a estruturacdo do SUS, a assisténcia a saude da
populagdo trabalhadora nao dizia respeito a salde publica e era atribuicdo das
empresas e da Previdéncia Social (Lacaz, 1996). E somente a partir da alianga dos
sindicatos com profissionais de saude alinhados as propostas do movimento sanitario
gue a saude do trabalhador passa a ser objeto de atencao.

A partir de meados dos anos 1980, surgiram alguns Programas de Saude do
Trabalhador (PSTs), cujas equipes foram, em grande parte, formadas por profissionais
“militantes” do Movimento Sanitario (Costa et al., 1989; Lacaz, 1996). A proposta
inicial era a de que essas unidades funcionassem como polos facilitadores, para que a
rede de salde atentasse para as especificidades do trabalho no processo
saude/doenca. Além da necessidade de um olhar critico para a relagdo entre saude e
trabalho, também era essencial que os profissionais e os gestores de saude
aprendessem e se dispusessem a manejar diversas situagGes, as quais, em geral, sdo
fontes de intensos conflitos. Tais experiéncias, apesar de isoladas, foram fundamentais
para a inclusdo desta drea programatica no capitulo de Saldde da Constituicdo Federal
de 1988 e na lei que regulamenta o SUS.

Os dispositivos constitucionais definem a saude do trabalhador como um
conjunto de ac¢Ges de atencdo, promocdo, prevencdo e protecdo a saude, que visa a
recuperacao e a reabilitacdo da saude dos trabalhadores. Apds a criacdo do SUS, os
poucos PSTs existentes foram sendo gradativamente transformados em Centros de
Referéncia em Saude do Trabalhador (atualmente, no ambito nacional, chamados de
Cerests). Mas foi somente a partir de 2002 que o Ministério da Saude efetivou a
institucionalizacdo de uma Politica Nacional de Saude do Trabalhador mediante
portarias, os quais criam a Rede Nacional de Atencdo Integral a Saude do Trabalhador
(Renast) com o objetivo de “integrar a rede de servicos do SUS, voltados a assisténcia e
a vigilancia, para o desenvolvimento das ac¢des de saude do trabalhador” (Brasil,
2005a). Desse modo, foram definidas acdes que deveriam ocorrer desde a atengdo
basica a assisténcia de alta complexidade, e também foram estabelecidas acbes de
promoc¢do e educacdo em salde do trabalhador; e de vigilancia em saude do
trabalhador (Brasil, 2009). O “eixo integrador” da Renast foi o estabelecimento de uma
“rede regionalizada de Centros de Referéncia em Salude do Trabalhador — Cerest”, os
quais teriam “a atribuicdo de dar suporte técnico e cientifico as intervengdes do SUS
no campo da Saude do Trabalhador” (Brasil, 2005b; Brasil, 2006). Para criar essa rede,
a principal estratégia adotada foi muito parecida com aquela utilizada na politica de
Saude Mental: incentivo financeiro para os municipios e os estados criarem ou
aprimorarem unidades especializadas (Amarante, 1995).

E se na Saude Mental o incentivo visava a ampliagao do numero de CAPS, na
Politica de Saude do Trabalhador, o foco esteve na implantacdo e implementacdo de
Cerest’s (Amarante, 1995). Seligmann-Silva (1994) define o campo da “Saude Mental
do Trabalho” (S.M.T.) como emergindo do campo de estudo da producdo social dos
disturbios mentais, salientando trés dimensGes no estudo dos processos saude/doenca
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mental do novo campo, que trazem as marcas do “edificio teérico-metodoldgico...”, da
Saude do Trabalhador “que se assenta neste terreno interdisciplinar ainda que em
plena fase de construcdo” (Bernardo; Garbin, 2011; Seligmann-Silva, 2003). Essas trés
dimensdes sdo: a interdisciplinaridade, a centralidade do trabalho como objeto de
anadlise nos estudos da salde mental e a ética na pesquisa e nas prdticas em saude.
Desse modo, arriscamo-nos a dizer que, se a falta da compreensdo do processo saude-
doenca, como um fenémeno social, tem repercussdes na atencdo a saude mental, na
saude do trabalhador ela tem consequéncias ainda mais sérias (Bernardo et al., 1991).
Devemos lembrar que as acdes nessa area, sejam no plano assistencial ou da protecao,
ddo-se diretamente no nucleo do sistema capitalista, ou seja, na relacdo capital-
trabalho. Portanto, é urgente que esteja explicitado dever o SUS pautar-se, entre
outros principios, na integracdo entre os diversos niveis, na intersetorialidade e na
integralidade, de forma que os saberes do campo da saude mental e da saude do
trabalhador ultrapassem a compreensdo individualizante e especializada dos
adoecimentos mentais relacionados ao trabalho (Campos, 2007). Diante disso,
acredita-se que ampliar a interlocucao entre esses servicos e trazer tais questdes para
a universidade e a sociedade civil seja um compromisso a ser assumido pela extensao
universitaria.

O Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST) de Juiz de Fora
atende a 107 municipios da macrorregido e uma ampla gama de trabalhadores
acometidos por doencas relacionadas ao trabalho. A prevaléncia de doenca mental,
em especial no grupo de motoristas, sejam eles de transportes coletivos urbanos ou de
transportadoras, mostrou-se elevada, despertando interesse para a criacao do Projeto
de Extensdao em Saude Mental e Trabalho organizado em parceria com a Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), com crescente necessidade
de ampliar as interlocu¢des com outros atores interessados pelo campo da saude
mental e trabalho.

A tematica da saude do trabalhador, bem como a vigilancia da mesma tém sido
negligenciadas ou tratadas de maneira superficial, no que concerne ao ambito das
graduacdes do ensino em Saude, de uma maneira geral. No entanto, ha exemplos de
outros projetos, os quais efetuam acdes conjuntas e multidisciplinares em parceria
com outros CERESTs, como ocorre em Santos, em um Projeto realizado pela UNIFESP
com o intuito de expandir essas situagdes vivenciais na pratica dos futuros
profissionais (Seligmann-Silva, 2006; Queiroz, 2015).

Com a realizagao dos grupos e desdobramentos desse projeto, tem-se como
intencdo a oportunidade de gerar uma compreensao sobre o adoecimento atrelado as
condicGes de trabalho e ndo mais individualizado ou isolado (Pinto et al.,2014).

2 METODOLOGIA

O projeto constitui-se pela participacdo de alunos da Faculdade de Medicina,
coordenados por uma docente do Departamento de Saude Coletiva da mesma
Unidade Académica.

O presente projeto tem como objetivo promover a discussdo e a interlocucao
de temas da saude mental do trabalhador entre trabalhadores, a comunidade
académica, profissionais e instituicdes — como associa¢des, sindicatos etc. — do
municipio de Juiz de Fora (MG), interessados na tematica. Além disso, estabeleceu-se
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objetivos mais especificos a serem alcancados, que sdo: oferecer um espaco de escuta
e de acolhimento a trabalhadores diagnosticados com doenga mental relacionada ao
trabalho, atendidos no CEREST de Juiz de Fora, acerca de seu processo de
adoecimento; fortalecer as estratégias individuais e coletivas, ja utilizadas pelos
trabalhadores, no enfrentamento ao adoecimento mental relacionado ao trabalho e
construir coletivamente novas formas de combate; incentivar o intercdmbio de
conhecimentos entre a academia e a comunidade, no intuito de aprimorar a formacao
dos estudantes dos cursos de graduacdo da UFJF acerca do campo da saude mental e
trabalho; fomentar, por meio da pesquisa participante, a producdo de conhecimento
cientifico que subsidie a criacdo, por parte do Estado e das Organiza¢Ges da Sociedade
Civil, de estratégias de identificacdo e assisténcia a trabalhadores portadores de
doenca mental relacionada ao trabalho.

Nele se desenvolvem as seguintes atividades: grupo de estudos; grupo de
apoio; projeto de radio; criacdo de uma pagina em redes sociais, para divulgacdo das
acoes realizadas pelo grupo e de reportagens sobre a tematica; proposta de criagdo de
uma Liga Académica multidisciplinar e realizacdao de evento cientifico no segundo
semestre de 2017.

O grupo de estudos é realizado mensalmente, sendo aberto para participacao
voluntaria mediante inscricdo de académicos e profissionais de diversas dareas
(Enfermagem, Servico Social, Psicologia, Medicina, Direito, dentre outros) da UFJF e de
outras instituicdes de ensino superior ou de empresas, tendo por foco a discussdao de
um tema referente a salde do trabalhador e, em especial, a saide mental relacionada
ao trabalho. Com base em texto pré-selecionado e encaminhado aos participantes
previamente por meio das midias sociais e correio eletronico ou mesmo em filmes que
abordem a temadtica, é realizada a discussdao com intuito de aumentar e compartilhar
os conhecimentos pertinentes ao tema, assim como expandir as vivéncias na area da
saude. Como se trata de uma discussdo aberta, também existe um espaco, para que os
participantes facam sugestdes de temas, os quais gostariam de discutir ou aprofundar.
As reunides sdo realizadas na Faculdade de Medicina da UFJF e no Centro de
Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST/JF), parceiro institucional do projeto.

O grupo de apoio ocorre também com frequéncia mensal e é realizado com
motoristas e cobradores (empregados por empresas de transporte urbano;
transportadoras, ligadas a area de vendas; dentre outros) atendidos pelo CEREST/JF,
acometidos por transtornos mentais decorrentes das atividades laborais. Eles se
inscrevem de maneira voluntaria. No grupo, mediado pela coordenadora e pelos
estudantes vinculados ao projeto, é criado um ambiente seguro para discussao de
temas relacionados ao adoecimento dos participantes, além da troca de experiéncias,
relatos de suas experiéncias de adoecimento, fornecendo uma proposta terapéutica
aos pacientes, da mesma forma um aprimoramento da compreensdao destes sobre
suas condicdes, em especial, como um grupo, que possui caracteristicas semelhantes.
Foi criado de maneira conjunta um grupo na rede social Whatsapp, para que pudesse
ocorrer interacdo entre participantes do grupo de maneira ativa, tal como divulgar
datas dos préximos encontros e realizacdes de agGes conjuntas com 0os mesmos.

O projeto da radio foi realizado, no periodo 2005-2006, com o envio semanal
de audios gravados pelos alunos de Medicina, responsaveis pela autoria desses textos,
sendo os mesmos revisados pela coordenadora. Os programas sao veiculados em uma
radio comunitdria de um bairro da zona Norte, do municipio de Juiz de Fora,
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administrada por um paciente e colaborador do Grupo de Apoio. Nesses audios, busca-
se abordar temas recorrentes em saude mental do trabalhador, utilizando linguagem
acessivel para melhor entendimento dos ouvintes leigos, como também divulgar o
servico prestado pelo CEREST e a realizagdo dos grupos, além de outros servicos, que
oferecem assisténcia a salde mental em Juiz de Fora (Caps e servigos de emergéncia),
colaborando na difusdao desse conhecimento.

Dentre outros projetos a serem realizados pelo grupo, encontra-se o
desenvolvimento de uma Liga Académica de Saude do Trabalhador, com o objetivo de
aumentar a vivéncia dos profissionais da saude com relacdo a um tema tao recorrente.
Além desse profissionais, a Liga também conta com pacientes, que frequentemente
comparecem aos servicos de saude oferecidos por ela, a qual é composta,
multidisciplinarmente, possibilitando o ingresso de alunos de diversos cursos,
contando com a oferta de estagios em ambulatérios do Hospital Universitario ou fora
do mesmo, para suprir a caréncia da abordagem do tema no Projeto Pedagdgico dos
cursos de graduacao.

O projeto realizou o | Encontro Saude Mental e Trabalho, no segundo semestre
de 2017, visando a ampla discussdo sobre temas relacionados a saude mental e
trabalho, por meio da participacdo de diferentes campos de saber, expandindo o
cuidado para além da area médica. O evento contou com apoio da Prd-Reitoria de
Extensdo da Universidade Federal de Juiz de Fora (PROEX/UFJF). Sera realizado no
campus da UFJF e contara com palestras e mesas redondas realizadas por convidados
internos e externos da instituicdo. Pretende-se atingir publico de 120 participantes,
incluindo trabalhadores, gestores de saude publica, docentes e discentes de IES's.

3 RESULTADOS

Até o momento, o projeto atingiu cerca de 100 beneficiarios, incluindo
trabalhadores, discentes e docentes. Com as atividades da radio comunitaria, o publico
beneficiario é ainda maior, ja que tem abrangéncia em todo um territorio de um bairro
da Zona Norte de Juiz de Fora/MG, a maior regido geografica e de densidade
populacional do municipio.

A realizacdo do grupo de apoio tem se mostrado um importante espaco para o
didlogo e compreensdao dos trabalhadores, os quais mostraram ao decorrer dos
encontros melhora significativa do entendimento de seu processo de adoecimento, tal
qual nas ferramentas de didlogo para expressar suas frustracdes, anseios e medos,
interpondo a barreira social criada pelos estigmas do afastamento e da desconexao
das relagdes trabalhistas. Ao compartilharem histdrias de vida, trajetéria laboral e
processos de adoecimento, os motoristas conseguem perceber a si proprios nos
relatos uns dos outros participantes, desenvolvendo vinculos, que, por vezes,
constituem-se como rede de apoio. O grupo também proporciona uma troca de
experiéncias sobre os caminhos burocraticos dentro do sistema previdenciario, em
virtude de todos os participantes estarem licenciados do trabalho ou serem
aposentados por invalidez decorrente do adoecimento mental ou ortopédico
relacionado ao trabalho.

Até o momento, foram realizados 28 encontros com os trabalhadores, com
duracdo de até duas horas e tendo uma média de dez participantes (numero variando
entre 5 e 19 participantes). Os temas discutidos nos encontros foram escolhidos ora
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pelos proprios participantes, ora pela equipe do projeto. Destacam-se os encontros,
em que foi realizada dindmica da rede, na qual todos os participantes do encontro
descreveram suas redes de apoio enquanto transferiram a ponta da corda de um para
outro. Foi possivel trabalhar a ideia de criagdo de redes de apoio e compartilhamento
de suas vivéncias. Também foram utilizadas metodologias, como assistir um filme
seguido de discussdo — como, por exemplo, “Nise, no coracdo da loucura” — e
discussdo com Assistente Social do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS),
convidada para discussdo do tema “Programa de reabilitacdo do INSS”.

No grupo de estudos, foi possivel perceber o interesse de varias dreas de saber,
além da saude, dado que o tema envolve diferentes campos de conhecimento e de
atuacdo profissional. Também foi possivel observar as implicacbes de condigOes
dificeis de trabalho relacionadas a problemas ergondmicos, organizacionais e de cunho
social. Por ser um ambiente multidisciplinar e plural, frequentado por académicos e
profissionais, o grupo de estudos propicia uma ampla discussdo tedrica, que é
enriquecida pelas vivéncias dos trabalhadores participantes. O formato utilizado nas
discussoes favorece o engajamento e a participa¢ao de todos.

Foram realizados, até o momento, 21 encontros com duracdo de até duas
horas. Foram discutidos os seguintes temas: Centralidade do Trabalho, Depressao e
Trabalho, Alcoolismo e Outras Drogas e Trabalho, Suicidio e Trabalho, Intoxicacoes
Quimicas e Trabalho, Ansiedade e Trabalho, Redes de Assisténcia a Saude do
Trabalhador, Precarizacdo do Trabalho e Adoecimento mental, Acidentes ‘Naturais’ e
Adoecimento Mental, Género e Trabalho, Trabalho Académico e Adoecimento Mental.
Os temas foram discutidos a partir de textos ou filmes/documentarios e contou com a
presenca de convidados especialistas na tematica, em alguns encontros.

O projeto realizado com os audios, divulgados pela radio comunitdria, tem o
objetivo de abranger ainda mais a popula¢cdao em geral, levando a informacdo a casa de
possiveis pacientes e pessoas acometidas por doencas relacionadas ao trabalho,
auxiliando-as com informacgdes sobre seus acometimentos, sobre onde buscar ajuda e
sobre como demonstrar que existe apoio para eles. Além de divulgar informacgoes
sobre a relacdo entre trabalho e adoecimento mental, a radio colabora com a ruptura
de tabus e preconceitos em relacdo a saude mental e ajuda a conscientizar a
populacdo sobre a existéncia dessas doencgas, bem como para alertar para o risco de
desenvolvimento de tais agravos a saude. Também sao veiculadas informagdes sobre a
rede de assisténcia ao trabalhador, divulgando os servicos, que sdo disponibilizados na
cidade, onde encontra-los e o que cada servico disponibiliza para atender o
trabalhador. Esse projeto proporciona aos discentes do curso de Medicina, bolsistas do
projeto, o exercicio da comunicacdo clara e adequada ao cidaddo, em razdo da
elaboracdo dos textos, nos quais é preciso transpor as informacdes da linguagem
cientifica, para uma linguagem mais informal, uma habilidade essencial para o médico.
Foram realizados cerca de 10 dudios, que foram divulgados na Radio Top Minas FM
102,7.

As experiéncias desenvolvidas, até o momento, no Projeto de Extensdao Saude
Mental e Trabalho geraram trabalhos cientificos, os quais foram apresentados em
congressos cientificos nacionais e mais trés locais. Tais atividades demonstram a
importancia de estar articulado com o Projeto Pedagégico do curso de Medicina, a
medida que amplia a discussdo sobre o processo saude-doenca, em especial, das
questées de saude mental e trabalho, pouco discutidas em disciplinas do curso;
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favorece o desenvolvimento de habilidades de identificacdo e manejo dos agravos
mentais relacionados ao trabalho; amplia o conhecimento e a pratica sobre o SUS e as
politicas publicas de saude mental e do trabalhador no ambito nacional e municipal;
permite o desenvolvimento e aproximacdao com metodologias ativas do processo
ensino-aprendizagem; e permite o desenvolvimento de habilidades do trabalho
interprofissional, porque promove a oportunidade de contato com profissionais e
discentes de outras areas do conhecimento.

4 CONCLUSOES

Os participantes do grupo relatam melhora progressiva de suas condi¢des
clinicas associada a maior participacdo no grupo e ao compartilhamento de seus
problemas, além de se mostrarem proativos quanto a maior participacdo de outros
membros do grupo, buscando formas de divulgar as atividades do projeto. Avalia-se
gue os participantes tém se tornado, gradualmente, individuos mais ativos no processo
de co-constru¢ao do tratamento. O trabalho a frente é arduo, mas propicia uma
perspectiva mais otimista sobre o futuro das rela¢gGes entre profissionais de saude e
trabalhadores em uma rede de assisténcia mais integrada, ampla e humanizada
(Scarcelli; Alencar, 2009).

A relagdo entre o ensino e a extensao conduz a mudangas no processo
pedagégico, devido aos alunos e professores constituirem-se em sujeitos ativos de
intervengdo junto a comunidade e, consequentemente, aprimorar o seu processo de
ensino-aprendizagem. Ao mesmo tempo em que a extensdo possibilita a
democratizacdo do saber académico, esse retorna a comunidade académica sob um
olhar revisitado e reelaborado. Acredita-se, portanto, que este projeto de extensao
possui uma importante interface de articulacido com o projeto pedagdgico dos
diferentes cursos da drea da salde e de humanas interessados com a tematica da
salde mental e trabalho.

Acredita-se que o impacto social gerado pelo projeto pode ser alcancado por
meio da contribuicdo a inclusdo de grupos sociais — trabalhadores com adoecimento
mental relacionado ao trabalho; da relagdo multilateral com os outros setores da
sociedade; da interacdo do conhecimento e da experiéncia acumulados na academia
com o saber popular; da articulagao com organizagdes de outros setores da sociedade,
com vistas ao desenvolvimento de sistemas de parcerias interinstitucionais; da
contribuicdo na discussdao de propostas das politicas publicas prioritarias ao
desenvolvimento regional no campo da saude do trabalhador; e do atendimento a
comunidade de trabalhadores atendidos no DSAT/CEREST/SUS de Juiz de Fora, com
vistas a futura autonomia dos sujeitos (Scarcelli; Alencar, 2009).

Este projeto tem confirmado a hipdétese de que o processo de adoecimento
mental dos trabalhadores articula-se no contexto de uma rede de assisténcia a saude
fragil e com dificuldades para identificar e acolher tais pacientes, com consequente
dificuldade de estabelecimento do nexo causal entre adoecimento mental e o
trabalho, perda de vinculos sociais e laborais, reducdo ou perda de direitos trabalhistas
e cronicidade da ruptura do vinculo entre o sujeito e o seu trabalho. Dessa forma,
avalia-se a necessidade de avancos da ampliacdo da tematica (Gennart et al., 1991;
Newman, 1995). No entanto, observa-se um efeito muito positivo sobre os
participantes dos grupos de apoio e de estudos, demonstrando a potencialidade da
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experiéncia de um projeto de extensdo para a ampliacio do processo
ensino/aprendizagem, relacionado a saude do trabalhador nos cursos de graduagao,
além da drea médica.
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Atividade fisica para preveng¢ao e tratamento de doencas
cardiometabolicas — “Atividade fisica e saude
cardiometabolica”

1 INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares sao a principal causa de mortalidade no mundo.
No Brasil, elas sdo responsaveis por 33% dos Obitos com causas conhecidas (Lima e
Costa et al., 2000). Além disso, sdo a primeira causa de hospitalizacdo no setor publico
e respondem por 17% das internacdes de pessoas com idade entre 40 e 59 anos
(Almeida et al., 2003) e 29% daquelas com 60 ou mais (Lima e Costa et al., 2000).
Aproximadamente 75% das doencas cardiovasculares podem ser atribuidas a presenca
de fatores de risco (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2004).

Para prevenir o aparecimento e desenvolvimento das doencas cardiovasculares
e metabdlicas, torna-se essencial manter a fun¢do cardiovascular e controlar o perfil
de risco dos individuos. A pratica regular de atividade fisica tem se mostrado bastante
benéfica nesses aspectos, reduzindo o risco de diabetes, obesidade, dislipidemia e
promovendo inUmeros beneficios cardiovasculares. Porém, do ponto de vista
populacional, sabe-se que muitas pessoas realizam atividades fisicas em pracas e
parques, muitas vezes sem uma supervisdo/orientagdo minima. A execug¢do de
atividades fisicas sem qualquer orientacdo ou triagem de risco prévia pode aumentar o
risco cardiovascular durante a pratica de atividade fisica, principalmente em pessoas
gue ja apresentam um risco elevado. Dessa forma, é importante a implantacdo de
programas de atividade fisica com abrangéncia populacional, mas que, sobretudo,
maximizem os beneficios e minimizem os riscos individuais. Diante desse quadro, o
objetivo do projeto Atividade Fisica e Saude Cardiometabdlica é estimular e dar
condicGes para a pratica segura de atividades fisicas na cidade de Governador
Valadares, visando a melhora e a manutengdo da salde cardiometabdlica.

2 METODOLOGIA

Este projeto tem uma forte relagdo entre pesquisa e extensdo, tendo sido
cadastrado na Plataforma Brasil e aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Para a sua realizacdo, foi efetivado um
convénio entre a UFJF e a Prefeitura Municipal de Governador Valadares, com duragao
total de cinco anos, ou seja, até 2019 (Termo de convénio 048/2014). Além da
Prefeitura Municipal de Governador Valadares, o presente projeto conta com a
participacdo frequente de outros apoiadores externos e financeiros: Drogasil, SESC-
MG, Laboratério de Hemodinamica da Atividade Motora da Escola de Educacao Fisica e
Esporte da Universidade de S3do Paulo (Prof.2 Dra. Claudia Lucia de Moraes Forjaz),
Nucleo de Estudos da Pessoa ldosa da UFJF, Pro-reitoria de Extensdao da UFJF, Pro-
Reitoria de Pesquisa da UFJF, Ministério da Educa¢cdo (PROEX-MEC 2015), FAPEMIG
(APQ 00133-14), CNPq (432314-2016-4).

O projeto oferece, gratuitamente, aos frequentadores dos locais de atuacdo,
avaliacdo de risco cardiovascular para a pratica de atividade fisica e avaliacdo da
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aptidao fisica, ensaio de interven¢es em saude padronizadas para todos os individuos
(prescricdo/orientacdo de exercicios fisicos e informagdes sobre exercicio e saude
cardiovascular e metabdlica, contando com diferentes tipos de intervencdo, como
aulas de alongamento, aulas supervisionadas de exercicio aerdbio e resistido — nas
academias da terceira idade disponiveis na cidade de Governador Valadares). Além
disso, o presente projeto também realiza intervencdes pontuais, como eventos de
saude e aulas tematicas que ocorrem ao longo do ano em diferentes locais.

O objetivo deste projeto tem sido alcancado com a realizacdo de diferentes
acdes: organizacdo de eventos tedricos e praticos para a comunidade, divulgando a
importancia da pratica regular de atividades fisicas para a saude cardiometabdlica;
estimulo da populacdo a pratica segura de atividades fisicas, mesmo sem supervisdo
direta dessa pratica; avaliacdo da presenca de sintomas e fatores de risco relacionados
as doencas cardiovasculares, como tabagismo, sedentarismo, valores alterados de
pressdo arterial, glicemia, colesterol e obesidade; avaliacdo do risco cardiovascular
individual para a pratica de atividades fisicas, possibilitando a sugestdo de medidas
obrigatdrias anteriores a pratica; avaliacdo da aptiddo fisica (capacidades motoras
basicas, como flexibilidade, forca e resisténcia); fornecimento de uma
orientacdo/prescricdo individualizada de exercicios fisicos, visando a melhora e a
manutencdo da saude.

3 RESULTADO

Em relacdo as atividades continuas do projeto, elas vém ocorrendo na Praca de
Esportes da cidade de Governador Valadares, as tercas e quintas, das 17 as 19 horas.
Por dia, sdo realizadas quatro aulas de alongamento abertas a populagao e, em
paralelo, as avaliagdes do risco cardiovascular e da aptidado fisica, assim como as aulas
supervisionadas de atividade fisica. Até o momento, em torno de 100 individuos
adultos e idosos ja passaram por essa avaliagdo, perfazendo um total aproximado de
250 aulas supervisionadas oferecidas para os individuos avaliados (com excecdo dos
classificados com risco cardiovascular muito alto e/ou individuos que apresentavam
fatores de risco cardiometabdlico descontrolados, que foram encaminhados para
atendimento médico e ndo participaram das aulas supervisionadas).

Em relagdo aos eventos pontuais, o projeto esteve envolvido na realizagao de
18 eventos de saude voltados a comunidade, com o atendimento de cerca de 500
individuos de Governador Valadares. Vale ressaltar que em todos esses eventos foram
realizadas medidas cardiometabdlicas, como peso, altura, circunferéncia de cintura,
pressdo arterial e glicemia casual. Apds as medidas, os individuos foram orientados
sobre os beneficios e os riscos da pratica de atividade fisica para prevencao e
tratamento da hipertensdo arterial, diabetes e obesidade. Todas as orienta¢des sao
feitas com o auxilio de banners informativos, bem como com a entrega de folhetos
didaticos para cada individuo.

E importante ressaltar que atualmente temos 20 alunos de graduacio e dois de
mestrado envolvidos direta e indiretamente com este projeto. Esses alunos sdo dos
diferentes cursos da area de saude que compdem o Instituto de Ciéncias da Vida da
UFJF/GV. Os alunos de graduacdo que atuam nas atividades do projeto tém a
oportunidade de testar na pratica o aprendizado tedrico obtido na Universidade. Além
da atuagdo voltada para a extensdo, o projeto tem uma importante vertente ligada a
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pesquisa, pois alunos de graduacado e pds-graduacdo realizam coletas de dados juntos
aos voluntarios para confecc¢do de seus trabalhos de conclusdo de curso e disserta¢des
de mestrado. Ademais, os dados coletados no projeto geram estudos cientificos, que
sdo apresentados em congressos, o que compde a versao de pesquisa do projeto. Até
o momento, foram realizadas cerca de 24 apresentagGes em congressos, o que
resultou em 15 resumos em anais de congressos, elaborados com dados provenientes
das acdes continuas e pontuais do presente projeto.

Os alunos de graduacdo envolvidos direta ou indiretamente com este projeto
de extensdo com interface em pesquisa sdao bolsistas e voluntarios de extensdo
(Crislaini Pacheco, Karen Morais, Mateus Silva, Patielly Viana, Marcos Souza, Caroline
Teixeira, Rinara Aguilar, Hiltomar Costa, Pedro Oliveira); de treinamento profissional
(Matheus Oliveira, Jéssica Nery, Nathdlia Marques, Isabel Cupertino, Anne Moreira,
Heliakym Ferreira), monitoria (Rafaela Souza e André Silva) e iniciacdo cientifica
(Keveenrick Costa, Gabriel Oliveira, Sabrina Souza). Além disso, dois alunos de
mestrado (Diego Santos e Erasmo de Bem) do Programa de Pés-Graduagdo em
Educacdo Fisica com Associagdo Ampla da UFJF e da Universidade Federal de Vigosa
(UFV). Cabe ressaltar que este projeto também é um dos campos de estagio
obrigatdrio disponiveis para os alunos do Curso de Educacdo Fisica.

Segue os depoimentos de alguns alunos participantes do presente Projeto de
Extensao.

1) Keveenrick Ferreira Costa (82 Periodo do Curso de Bacharelado em Educacgdo
Fisica da UFJF/GV): “Estou no Projeto Atividade Fisica e Saude Cardiometabdlica desde
o inicio, mais precisamente desde 2014. Com isso, além das iniUmeras experiéncias
praticas, que o projeto proporcionou-me, como avaliar e ministrar atividades para
diferentes pessoas de diferentes idades e locais da cidade, pude vivenciar a parte de
extensdo e iniciacdo cientifica, o que me permitiu participar de diversos eventos
cientificos. Além disso, eu vi o projeto se ampliar, passando de um Unico bolsista (eu)
para uma composicao de mais de 20 alunos de diversos cursos da drea da saude,
envolvidos direta ou indiretamente, o que nos permite avaliar mais pessoas,
prescrever e promover a pratica de atividade fisica com melhor qualidade”.

2) André Marques Fernandes Silva (62 periodo do Curso de Nutricdo da
UFJF/GV): “Eu participo do Projeto Atividade fisica e saude cardiometabdlica desde o
inicio de janeiro de 2017. Existe grande troca de conhecimento multidisciplinar,
proporcionando grande crescimento técnico-cientifico para todos os participantes.
Além disso, o projeto promove beneficios a toda populacdo, principalmente para
adultos e idosos, sendo que esses sdo conscientizados e orientados sobre questdes
importantes de saude, como, por exemplo, aptidao fisica e saude cardiovascular. A
experiéncia de participar deste projeto durante a graduagdo é muito gratificante, pois
nos coloca em contato desde cedo com situa¢des que muitas das vezes vemos apenas
na teoria. Além do mais, aprende-se muitas coisas que ndo sao aprendidas em sala de
aula, mas que certamente serao cobradas de nds como futuros profissionais, como o
contato com pessoas e o carater proativo, cumprindo com o papel de uma
Universidade”.

3) Matheus Lima de Oliveira (102 Periodo do Curso de Fisioterapia da UFJF/GV):
“Participei de um projeto de Treinamento Profissional ligado ao projeto Atividade
Fisica e Saude Cardiometabdlica, durante o periodo de cerca de um ano. Ao longo da
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trajetdria, consegui vivenciar e aprender sobre medidas antropomeétricas e quanto sdo
importantes para identificar fatores que podem influenciar na saude cardiometabdlica
de adultos e idosos. Além das medidas, este projeto me possibilitou experimentar um
ambiente de equipe multidisciplinar, contando com graduandos de diversas areas da
salde, promovendo um trabalho em equipe em favor da populagdo residente em
Governador Valadares. Atualmente, participo como bolsista do presente projeto de
extensdo e, pelo pouco tempo de experiéncia, ja consegui notar o quanto a atividade
fisica é essencial para a melhoria da qualidade de vida de adultos e idosos em todos os
aspectos, sejam eles fisicos ou biopsicossociais”.

4) Jéssica Mayara Silva Nery (102 periodo do Curso de Medicina da UFIF/GV):
“Sou participante de um projeto de treinamento profissional ligado ao presente
projeto ha um ano, o que me possibilitou o aperfeicoamento de praticas, que fazem
parte da identificacdo de fatores de risco cardiovascular, avaliando pessoas, que
frequentam a Praca de Esportes. Essa capacitacdo tem grande importancia para
futuros profissionais da salde, devido a enorme prevaléncia de doencas cronicas
envolvidas no aumento do risco cardiovascular, como Hipertensao, Diabete Mellitus,
Dislipidemias e Obesidade. O projeto também me proporcionou a oportunidade de
integracdo com académicos de outros cursos, como Educacdo Fisica, Fisioterapia e
Nutricdo, promovendo a interdisciplinaridade durante a graduacdo. Além disso, temos
a oportunidade de contribuir para a promocao da salde e a prevencao de doencas da
comunidade envolvida, cumprindo uma das propostas de uma Universidade Federal”.

5) Erasmo Montes Assis de Bem (aluno de Mestrado do Programa de Poés-
Graduacdao em Educacdo Fisica com Associacdo Ampla da UFJF e da UFV): “Participar
do projeto Atividade Fisica e Saude Cardiometabdlica tem contribuido para a coleta de
dados do meu projeto de mestrado. Mas, acima disso esta a importancia, pela qual o
projeto existe: atender a populacdo em busca de uma melhor qualidade de vida e
longevidade. E muito gratificante fazer parte dessa equipe multidisciplinar e poder
trocar experiéncias profissionais e de vida tanto com os meus colegas quanto com a
comunidade”.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Com um olhar voltado para a comunidade, espera-se que este projeto continue
as suas atividades, atingindo um numero cada vez maior de individuos. Em termos
tedricos e aplicados do presente projeto de extensdo, as interven¢des padronizadas
em saude, com o objetivo de aumentar o nivel de atividade fisica, poderao resultar em
melhoria dos parametros de salde cardiometabdlica da populacdo, desde que
realizadas de acordo com as condi¢des de saude e fisicas dos individuos. Em médio e
longo prazo, um dos resultados esperados é a melhoria da saude cardiometabdlica da
populagdo de Governador Valadares. Esses aspectos reforcam a interagao entre
extensdo e pesquisa no que diz respeito a inovacdo da proposta, aplicagdo pratica na
sociedade e busca de novos conhecimentos cientificos a partir dos dados coletados na
comunidade. Tendo um olhar voltado ao aluno, espera-se que o presente projeto
continue permitindo aos alunos a vivéncia pratica da atuacao profissional na drea de
prevencdo e tratamento de doencas cardiometabdlicas. A atuacdo interdisciplinar
nessa area permitira a forma¢ao de um aluno com conhecimentos especificos da sua
area de estudos, mas também com conhecimentos compartilhados entre as demais
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areas da saude. Todas as atividades contribuirdo para a formacdo de uma profissional
da saude capaz de atuar de forma interdisciplinar e realizar procedimentos tedrico-
praticos ligados aos atendimentos de individuos adultos e idosos com o objetivo de
prevenir e tratar doencas.
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Nucleo de Memodria Politico-sindical de Trabalhadores de
Juiz de Fora (MG)

1 INTRODUCAO

Desde margo de 2015, o projeto Nucleo de Memdria Politico-Sindical de
Trabalhadores de Juiz de Fora (MG) realiza um conjunto de a¢des de extensdo, que se
articulam em torno da tematica Memdria e Sindicalismo. De carater interdisciplinar, o
projeto gerencia os cursos de Servico Social, Pedagogia e Comunicacdo Social e
direciona-os aos trabalhadores e suas organiza¢des sindicais presentes no municipio.
Contando com a parceira de duas Centrais Sindicais, a Central Unica dos Trabalhadores
(CUT/MG) e a Central Sindical e Popular (CSP/Conlutas), desenvolve-se a partir de dois
eixos: estruturacdo e socializacdo de um espaco de resgate da memodria politico-
sindical dos trabalhadores, propiciando o acesso da sociedade as informagdes sobre a
vida e o trabalho da classe trabalhadora; formag¢ao no campo das concep¢des e politica
sindicais. Os objetivos sdo os de resgatar e documentar, por meio de depoimentos, no
campo da Histéria Oral, a trajetoria de vida, o trabalho e a militancia sindical dos
trabalhadores, constituindo um banco de dados publico no municipio. Além disso, esse
banco de dados visa oportunizar um espaco de aprendizagem e exercicio profissional
para estudantes das areas de Ciéncias Humanas, Sociais e Sociais Aplicadas, no que se
refere ao trato da histéria da classe trabalhadora no municipio em questdo e,
principalmente, por meio da construgdo de um espac¢o permanente de discussao e de
preservacao da memdria de vida e de luta dos trabalhadores, visa possibilitar a
articulacdo das lutas do passado com a critica do presente, em dire¢do a futuras a¢oes
politicas de defesa e ampliacdo de direitos da classe trabalhadora.

As acdes do projeto sdao direcionadas aos trabalhadores sindicalizados, nas
organizagdes sindicais do municipio de Juiz de Fora. Assim, se considerarmos que no
municipio encontram-se 41 organizacdes sindicais, com a média de sindicalizacdo de
1.000 filiados em cada uma delas, presume-se que o total de trabalhadores
sindicalizados é 41 mil. Esse se constituiu, em principio, como o universo diretamente
sobre o qual incide essas acbes. Entretanto, mesmo os trabalhadores ndo
sindicalizados e a populagdio em geral (jovens estudantes, aposentados,
desempregados, dentre outros) poderdo ter acesso ao acervo, que serd disponibilizado
pelo Nucleo de Memdria, o que traz uma expressiva amplitude do alcance social do
projeto.

O projeto estruturou-se com o objetivo geral de promover junto as
organizacoes sindicais de trabalhadores de Juiz de Fora, o resgate e a documentacao
de trajetérias de vida, trabalho e militancia, fundamentando ac¢des de formacao
sindical, que qualifiguem ac¢des politicas de classe.

Os procedimentos metodoldgicos escolhidos, que apresentaremos mais
adiante, estdo articulados com os conteudos dos projetos pedagdgicos dos cursos
envolvidos, bem como com as linhas de pesquisa, que os docentes participantes
desenvolvem. No primeiro caso, as trés areas envolvidas tém em sua grade curricular
disciplinas, que se relacionam diretamente com a tematica do projeto. Na Faculdade
de Servico Social, o conjunto de disciplinas de Classes e Movimentos Sociais viabiliza a
apreensdo critica da dindamica dos movimentos, perpassando a génese, a emergéncia,
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a historicidade, a contemporaneidade, os desafios, os avancos e as perspectivas dessas
organizacbes de trabalhadores. Tal conteudo possibilita que o conhecimento
acumulado no ensino alimente a extensdo e vice-versa. Na Faculdade de Educacdo, os
licenciandos em Pedagogia tém sua formacdo a partir de componentes curriculares,
que guardam relacdo com a vida e a agdo politica dos trabalhadores na sociedade
brasileira, em especial, com referéncia ao campo da Educac¢do, como Trabalho e
Educacdo; Estado, Sociedade e Educacdo; Historia da Educacdo, possibilitando a eles a
capacitacdo para planejamento de conteldos formativos, inclusive no campo sindical.
A Faculdade de Comunicacgdo Social possibilita a vivéncia concreta de diversos temas,
conteldos e técnicas, trabalhadas em disciplinas do curso, como Sociologia da
Comunica¢do, Comunicacdo e Expressdo Oral e ComunicacGo Comunitdria,
trabalhando a capacidade de lidar com pessoas de diferentes faixas etarias, classes
sociais e opinides, estabelecendo contatos e/ou conduzindo possiveis entrevistas e,
principalmente, estabelecendo pontes entre a comunidade e a histéria da mesma por
meio de sua preservacao e divulgacdo bem como do dominio de técnicas de gravacao
audiovisual.

A estruturacdo do Nucleo de Memédria Politico-Sindical dos Trabalhadores de
Juiz de Fora atinge os discentes de graduacdo e de pds-graduacdo, visto que ele busca
se constituir como um espago de extensdo e de pesquisa, que se relaciona com o
conteudo das disciplinas e linhas atualmente realizadas pelos docentes envolvidos no
projeto em suas respectivas unidades de ensino. Pode ainda se constituir como um
espaco de pesquisa, que se relaciona com o contelddo das disciplinas e linhas de
pesquisa atualmente realizadas na Faculdade de Servico Social, Faculdade de Educacgao
e Faculdade de Comunicacdo Social, bem como oferecer suporte as disciplinas
correlatas as temadticas do projeto, tais como Relagdo Estado e Sociedade, Politicas
Educacionais, Trabalho e Educa¢do, Sociologia (Faculdade de Educacdo), Classes e
Movimentos Sociais (Faculdade de Servico Social), Planejamento e Produg¢do Visual,
Técnica de Produgdo em TV (Faculdade de Comunicagdo  Social).

2 METODOLOGIA

Conforme destacado, o projeto articula trés areas do conhecimento: Servico
Social, Educacdo e Comunicacdo. Desse modo, desde a sua elaboracdo, todas as acoes
propostas procuraram verificar quais as especificidades de cada area para realizar
acOes de extensao, que se caracterizam por apresentar um corte de classe bastante
definido: os trabalhadores de Juiz de Fora.

O trabalho pauta-se em uma dimensdo educativa e em uma relacdo dialdgica.
Isso significa afirmar que os trabalhadores beneficidrios do projeto ndo sao
considerados meros depositarios de conhecimento ou executores de acdes
estabelecidas. O direito a palavra e a participacdo sdo premissas importantes para o
projeto. Conforme nos aponta Freire (1980), no processo participativo, o didlogo
permite que os sujeitos se encontrem para a transformacgao da realidade, colaborando
uns com os outros. Partindo desse pressuposto, os trabalhadores serdao tomados como
sujeitos e protagonistas do trabalho, sendo, como sera descrito a seguir, informantes,
gue fornecem depoimentos para a construcdo de suas histérias de vida, trabalho e
militancia — histdrias, que serdo trabalhadas para a socializagdo com os sindicatos, em
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especial, e a populacdo em geral (jovens estudantes, aposentados, demais
interessados). Além disso, havera a constituicdo de um espaco permanente de arquivo
com acesso publico. Junto a socializagdo, também é feito um trabalho de formacao
politico-sindical, articulado ao acervo, que estd sendo montado, resultando na
possibilidade de conexdo das lutas do passado com a critica do presente, em direcdo a
futuras ag¢0es politicas de classe.

O resgate e o fortalecimento da memdria de vida e lutas dos trabalhadores,
bem como a formacdo politico-sindical sdo fundamentais para a construcdo da
consciéncia de classe. Partindo dessa premissa, que levou a construcao desse projeto
de extensdo, uma referéncia tedrica importante coloca-se: a oralidade. Significa
considerar a fonte oral determinante para o relato dos fatos histdricos. Em Thompson
(1992, p.17), encontramos “[...] a histdria oral pode dar grande contribuicdo para o
resgate da memdria nacional. [...] E preciso preservar a memdria fisica e espacial,
como também descobrir e valorizar a memadria do homem. A meméria de um pode ser
a memodria de muitos, possibilitando a evidéncia dos fatos coletivos.”

Todo individuo é um ponto de intersec¢do entre a sua histdria pessoal e a
histéria do grupo, ao qual pertence. Como aponta Halbwachs (2004), cada pessoa
explicita sua histéria a partir da visdo que possui de si mesma e de sua realidade. Ao
mesmo tempo, mescla os valores e comportamentos da cultura, a qual esta inserida. O
processo de contar e compartilhar histérias, portanto, colabora com a percepc¢do que
cada um pode ter de si préprio, do quanto a relacdo com sua realidade esta composta
por suas escolhas pessoais e por suas herancas sociais e culturais e dos processos
histéricos, que conformaram sua existéncia. Tal tomada de consciéncia pode
contribuir, para que cada pessoa passe a entender o seu papel ativo de mudanca e/ou
preservagao do status quo. E, como afirma Thompson (1992, p. 44):

A histéria oral é uma histdria construida em torno de pessoas. Ela
lanca a vida para dentro da prdpria histéria e isso alarga seu campo
de acdo. Admite herdis vindos ndo s6 dentre os lideres, mas dentre a
maioria desconhecida do povo. [...] Paralelamente, a histdria oral
propde um desafio aos mitos consagrados da histéria, ao juizo
autoritario inerente a sua tradi¢do. E oferece os meios para uma
transformacao radical do sentido social da histéria.

Partindo desse pressuposto, em nossa perspectiva, afirmamos que a histéria
dos trabalhadores pode ser contada por seus protagonistas, os sujeitos, que compdem
a classe e, no presente, rememoram contextos e por seus antagonistas, que trazem a
tona situacdes determinantes para a luta politica atual.

Conforme apresentamos, o objetivo geral do projeto é o de promover, junto as
organizagdes sindicais de trabalhadores de Juiz de Fora, o resgate e a documentagao
de trajetérias de vida, trabalho e militancia, fundamentando ag¢bdes de formacgao
sindical, que qualifiguem agdes politicas de classe. Para que esses objetivos pudessem
ser alcancados, elencamos objetivos especificos. Eles serdo aqui apresentados em
correlagdo com os procedimentos metodoldgicos adotados, com as areas envolvidas
na execuc¢ao e com 0s mecanismos de acompanhamento e avaliacao.
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¢ Objetivo especifico 1: constituir um banco de dados publico que resgate e
documente a trajetdria de vida, trabalho e militancia sindical dos
trabalhadores em Juiz de Fora.

A) Procedimentos para sua realiza¢do:

- Visita técnica a um Centro de Memoria consolidado: todas as areas que fazem parte
da equipe.

- Levantamento de areas tematicas para registro da meméria politico-sindical entre as
entidades sindicais de trabalhadores de Juiz de Fora: todas as areas que fazem parte
da equipe com apoio das centrais sindicais parceiras.

- Definicdo de informantes: todas as dreas que fazem parte da equipe com apoio das
centrais sindicais parceiras.

- Estruturacdo de tipos e roteiros de entrevistas (a partir de entrevistas tematicas,
histérias de vida, rodas de histdria, circulos de histéria): todas as areas que fazem
parte da equipe.

- Realizacdo de entrevistas: drea do Servico Social e da Pedagogia.

- Gravagdo (em video/dudio) de 30 depoimentos de trabalhadores: area da
Comunicagao Social.

- Transcricdo de depoimento: todas as areas que fazem parte da equipe.

- Edicdo: area da Comunicacao Social.

B) Mecanismo de acompanhamento e avaliagao: elaboragao de relatério e discussao
mensal entre a equipe para monitoramento do trabalho.

e Objetivo especifico 2: estruturar o Centro de Memoaria Politico-Sindical de
Trabalhadores de Juiz de Fora, possibilitando um campo de aprendizagem e
exercicio profissional para estudantes das areas de Ciéncias Humanas,
Sociais e Sociais Aplicadas, em relagdo ao tratamento dado a histéria da
classe trabalhadora em Juiz de Fora.

A) Procedimentos para sua realizagdo:

- Preparo da instalacao fisica da Faculdade de Servico Social, que abrigard, a principio,
o acervo do Nucleo de Memodria: todas as areas que fazem parte da equipe.

- Definicdo de dossiés temadticos e catalogacdo dos materiais resultantes das
entrevistas: area de Comunicacao.

- Elaboracdo de material de divulgacdo impressa e via internet, com site préprio do
projeto, entre a comunidade académica: area de Comunicacao.

B) Mecanismo de acompanhamento e avaliagao: elaboragao de relatério e discussao
mensal entre a equipe para monitoramento do trabalho.

¢ Objetivo especifico 3: estruturar um espaco de extensdo universitaria capaz
de contribuir com a formacdo politica de trabalhadores e sindicalistas de
Juiz de Fora.
A) Procedimentos para sua realizagdo:
- Preparacdo e desenvolvimento de Curso de Concepc¢do, Estrutura e Pratica Sindical
para sindicalistas: area de Servigo Social e Pedagogia.
- Realizacdo de eventos bimestrais, como palestras acerca de temas referentes a
organizacao sindical e aos movimentos sociais: drea de Servico Social e Pedagogia.
B) Mecanismo de acompanhamento e avaliacdo: ficha de avaliacdo a ser aplicada entre
os participantes dos cursos e eventos.
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¢ Objetivo especifico 4: construir um espaco de preservacdo da memédria de
vida e luta dos trabalhadores em Juiz de Fora, acessivel as entidades de
representacdo de classe, possibilitando o embasamento das a¢des politicas
da categoria representada.
A) Procedimentos para sua realizagdo:
- Realizacdo de debates entre convidados e sindicalistas a partir do acervo construido:
todas as areas que fazem parte da equipe.
- Organizacdo de mostras e visitas ao acervo: todas as areas que fazem parte da
equipe.
B) Mecanismo de acompanhamento e avaliacdo: ficha de avaliacdo a ser aplicada entre
os participantes dos cursos e eventos.

Os procedimentos metodolégicos escolhidos estdo articulados com os
conteudos dos projetos pedagdgicos dos cursos envolvidos, bem como com as linhas
de pesquisa, que os docentes participantes desenvolvem, conforme procuramos
apontar.

3 RESULTADOS

Desde a sua concep¢do, o projeto Nucleo de Memdria Politico-Sindical dos
Trabalhadores tem como um dos seus objetivos promover acbes, que fomentem o
intercambio de saberes entre diferentes areas académicas. Sendo assim, em um
primeiro momento, os discentes realizaram um levantamento bibliografico acerca da
Histéria Oral, descrita como uma metodologia de pesquisa, que consiste em realizar e
gravar entrevistas com sujeitos, os quais puderam testemunhar acontecimentos,
conjunturas, instituicdes, modos de vida ou outros aspectos da histdria vivida por um
grupo, um coletivo e uma classe, reconstituindo processos, que sao definidores para a
cena contemporanea. As entrevistas de histéria oral sdo tomadas como fontes para a
compreensao do passado, em conjunto a documentos escritos, imagens e outros tipos
de registros. Caracterizam-se por serem produzidas a partir de um estimulo, pois o
pesquisador procura o entrevistado e |he faz perguntas, geralmente depois de
consumado o fato ou a conjuntura, a qual se quer investigar. Além disso, fazem parte
de todo um conjunto de documentos de tipo biografico, somadas a memodrias e
autobiografias, que permitem compreender como individuos experimentam e
interpretam acontecimentos, situacdes e modos de vida de um grupo ou da sociedade
em geral. Isso torna o estudo da histéria mais concreto e préximo, facilitando a
apreensdao do passado pelas geracbes futuras e a compreensdo das experiéncias
vividas por outros.

No sentido de relacionar o referencial tedrico, sobre a Histdria Oral, com a
realidade concreta, tendo como perspectiva o aprofundamento da qualificagdao da
equipe nessa tematica e a preparagdo dos bolsistas para as a¢des de intervengdo na
realidade, os discentes realizaram o levantamento dos sindicatos existentes e do
numero de trabalhadores sindicalizados, atualmente, no municipio, onde o trabalho
desenvolve-se. Houve uma capacitacdo em Histdria Oral para a equipe de trabalho, na
qgual foram abordados os seguintes temas: a historiografia; os conceitos bdsicos; a
formulagdo; a realizacdo; a sistematizacdo e o registro de depoimentos orais,
enquanto valiosas ferramentas de preservagdo e promogado das memdrias individuais e
coletivas. Ocorreram ainda oficinas, onde foram pensadas e apresentadas propostas

180



A Extensdo que fizemos, a Extensdo que faremos

para a confec¢do de formularios, os quais orientaram, posteriormente, a realizacdo das
entrevistas a serem aplicadas aos sindicalistas, ao longo do ano de 2017, no decorrer
do projeto. Partimos de uma concepgao dialdgica, onde os trabalhadores beneficidrios
do projeto e parceiros ndo sdo considerados meros depositarios de conhecimento ou
executores de a¢oes estabelecidas. A participagao foi claramente definida, como apoio
na definicdo de sujeitos e grupos participantes das entrevistas, que fardo parte do
acervo do Centro de Memodria Politico-Sindical de Trabalhadores. A participa¢do no
planejamento do conteddo dos cursos de Concepg¢do e Pratica Sindical para
trabalhadores e sindicalistas do municipio da area de abrangéncia do projeto, bem
como em eventos importantes para a organizacao dos trabalhadores; divulgacdo e
utilizacdo do acervo entre os trabalhadores da base sindical da CUT/MG — Regional
Zona da Mata.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Nas universidades brasileiras, o estudo do mundo do trabalho e dos
trabalhadores é resultado da compreensdo, cujas temadticas a eles vinculadas
relacionam-se diretamente com as demandas para o exercicio profissional das mais
diferentes areas. A depender das matrizes tedricas utilizadas, o tipo de conhecimento
produzido e, consequentemente, as intervencdes profissionais correlatas, podem
atender e reforcar interesses distintos. Neste projeto apresentado, procuramos
destacar da matriz critico-dialética, perspectivas de analise, as quais possam direcionar
o trabalho de extensdo e pesquisa, que busquem atender aos interesses dos
trabalhadores e de suas organizacOes sindicais. Trata-se de trabalhar de forma
interdisciplinar as areas de Servico Social, Pedagogia e Comunicacdo Social para
resgatar, fortalecer e dar visibilidade a histdria de luta dos trabalhadores do municipio,
onde estd localizado um dos campus da UFJF, qualificando ainda a formacao politica de
trabalhadores e sindicalistas, os quais tracam, por essa pesquisa, sua histéria de vida,
trabalho e militancia.

Em nossa compreensao, o projeto propicia a oportunidade de uma

aproximacdo com os sujeitos, para os quais o trabalho profissional é realizado, os
trabalhadores. Na pratica cotidiana da extensdao universitdria realizada, é possivel
reconhecer a vinculagdo direta do mundo do trabalho e dos trabalhadores, reconhecer
e identificar a importancia de se responder as demandas colocadas por meio do
exercicio profissional.
No que se refere a relacdo do projeto com o Plano de Desenvolvimento Institucional
da UFJF, coloca-se como missdo institucional mobilizar e disponibilizar os diferentes
saberes para a promoc¢ao do desenvolvimento regional, considerando a vocacgao e as
peculiaridades da Zona da Mata mineira, que contribui, também, para a base do
desenvolvimento nacional. Mantendo, dessa forma, o compromisso com a preservagao
dos valores éticos, politicos, culturais, sociais e ambientais de uma sociedade
pluralista, democratica e republicana com a participacdo e fomentacdo do
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico regional e nacional, responsabilizando-se
pela formacdo de cidaddos em todos os niveis de formacao, em especial de Recursos
Humanos, voltados para agdes no Ensino, Pesquisa e Extensao.

Portanto, o projeto, tomado como expressao da pluralidade de concepcdes
tedricas presentes na UFJF, pretende com suas ag¢des contribuir para o
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desenvolvimento regional, fortalecendo interesses de um segmento da sociedade: os
trabalhadores e seus organismos sindicais. Trata-se, por conseguinte, de estabelecer
estratégias de atendimento as demandas provenientes dos movimentos sociais e das
categorias profissionais envolvidas, por meio das a¢des de extensdo, relacionadas ao
ensino e a pesquisa.

Compreendemos que o projeto Nucleo de Memoria Politico-Sindical de
Trabalhadores tem uma significativa importancia para o conjunto dos trabalhadores e
os bolsistas, que o compdem. Tendo em vista que no municipio pesquisado ha um
numero expressivo de organizacdes sindicais de trabalhadores de diferentes setores
produtivos. Tal importancia relaciona-se também a inexisténcia de espacos, onde os
sindicalistas e trabalhadores tenham preservadas suas memérias de luta, seja por meio
de fotos, documentos, registros visuais. As iniciativas sdo pequenas e realizadas de
forma individual e isolada entre as entidades, como aquelas do Sindicato dos
Trabalhadores do Ramo Financeiro e do Sindicato dos Metalurgicos de Juiz de Fora.
Acrescenta-se a isso a falta de um espago permanente de formacao politico-sindical.
Nesse contexto, o projeto visa a superacdo desse quadro de poucos espacos de
preservacao de memdrias sindicais.

De nossa parte, reafirmamos o papel da universidade publica brasileira no
avanco do conhecimento cientifico e tecnoldgico, que possa ser construido,
direcionado e apropriado pelos trabalhadores. Assim, ressaltamos o quanto sdo
necessarias as atividades de extensdo universitaria e, em especial, aquelas ligadas as
organizacdes da sociedade e movimentos sociais e populares, sendo também um
campo de vasto conhecimento e aprendizados para os bolsistas integrados ao projeto,
trazendo certamente inUmeros contributos para uma apreensao critica da realidade e
para um processo diferenciado no que tange a formacao profissional desses.

REFERENCIAS
FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1980.
HALBWACHS, Maurice. A memdria coletiva. Sdo Paulo: Centauro, 2004.

THOMPSON, Paul. A voz do passado. Sao Paulo: Paz e Terra, 1992.

182



