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RESUMO

As identidades trans, travestis e de identidade ndo-bindria passaram por um processo
histérico de psicopatologizacao, que reiteram processos cisnormativos de dominagao. Tendo em
vista as intersec¢des com os cuidados em saude e as possibilidades de atuacdo dentro da
Psicologia Comunitaria, essa tese objetiva, a partir de uma pesquisa acdo-participativa,
compreender como 0s corpos nao-cisgéneros se tornam sujeitos a partir de seu processo de
transi¢do de género. Assim, busca-se entender o mecanismo da cisnormatividade sob os
processos de subjetivagdo das pessoas dissidentes da cisnorma; entendendo como outros
marcadores sociais além do género atravessam a constituicao de sujeitos de pessoas trans € como
uma estratégia de pesquisa-agdo- participativa em psicologia social comunitaria opera nos
processos de subjetivagao — de abje¢dao ou de agéncia — dessas pessoas. Como metodologia,
utilizou-se a transcri¢do dos encontros do grupo de apoio e militancia Visitrans e dados de diario
de campo, analisados a luz da Analise do Discurso em Foucault. Os resultados apontam que a
psicopatologizagao se torna um eixo condutor da producao de subjetividades nao-cisgéneras, de
modo que seu tensionamento, através dos relatos de suas histérias de vida, possibilitam a
emergéncia de novos sujeitos, de resisténcia. Isso implica entender as identidades de género de
profissionais em jogo, de modo que a necessidade de produzir uma ciéncia transcentrada se
apresenta como uma constante disputa de narrativa com os meios hegemonicos e formais que
imperam nas universidades. Assim, essa tese se apresenta nesse sentido provocativo de reflexdes
de uma profissional da psicologia e trans que busca contribuir para a constru¢do de novos
parametros cientificos pautados em principios ético-politicos comprometidos com as demandas

das populagdes a margem, de modo intersecional.

Palavras-chave: Transidentidades; Psicologia Comunitaria; Processos de subjetivagio;

Feminismo.



ABSTRACT

The trans, transvestite and non-binary identities have gone through a historical process of
psychopathologization, which reiterate cisnormative processes of domination. Considering the
intersections with health care and the possibilities of action within Community Psychology, this thesis
aims, from an action-participatory research, to understand how non-cisgender bodies become subjects
from their transition process of gender. Thus, we seek to understand the mechanism of cisnormativity
under the processes of subjectivation of dissident people of the cisnorm; understanding how other social
markers besides gender cross the constitution of subjects of trans people and how a participatory-action-
research strategy in community social psychology operates in these the processes of subjectivation — of
abjection or agency. We used the transcription of the meetings of the support and militancy group
Visitrans and data from a field diary, analyzed in the light of Discourse Analysis in Foucault as a
metodology. The results show that psychopathologization becomes a guiding axis for the production of
non-cisgender subjectivities, so that its tension, through the reports of their life stories, allow the
emergence of new subjects, of resistance. This implies understanding the gender identities of
professionals in the practice, so that the need to produce a transcentered science presents itself as a
constant narrative dispute with the hegemonic and formal means that prevail in universities. Thus, this
thesis presents itself in this provocative sense of reflections by a psychology and transgender professional
who seeks to contribute to the construction of new scientific parameters based on ethical-political

principles committed to the demands of marginal populations, in an intersectional way.

Keywords: Transidentities; Community Psychology; Subjectivation processes; Feminism.
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1 OS (DES)CAMINHOS DA PESQUISA FRENTE AO NOVO PANORAMA POLITICO
E JURIDICO PARA A POPULACAO TRAVESTI E TRANSEXUAL BRASILEIRA

As pessoas trans' no Brasil enfrentaram, até 2018, alguns problemas sistematicos e
institucionais quanto ao seu pleno direito, no ambito da cidadania do estado democratico
brasileiro. Nao ¢ novidade de que essa populacdo seja, historicamente, alvo da supressao de
direitos que, por sua vez, aprofunda situagdes de exclusdo e de violéncias. E, neste sentido, “¢
alarmante a realidade de violéncia, institucional e fisica, sofrida pelas pessoas dissidentes de
género” (SERRA, 2016, p.237). Portanto, no que concerne aos direitos civis, ¢ evidente as inimeras
e contundentes limitagdes ao livre exercicio da cidadania, que caracterizam processos estruturais e
sistémicos, ndo apenas de ampla duragdo temporal em suas histdrias de vida, mas, sobretudo,
repetidamente reiteradas nas instituigdes sociais, do proprio Estado e na familia.

No ambito da saude, tais conjunturas também se evidenciam, posto que € perceptivel a
lacuna entre as demandas de alteragio corporal e as politicas de satide ptblica (ARAN, ZAIDHAFT
& MURTA, 2008; ARAN & MURTA, 2009; ARAN, MURTA & LIONCO, 2009; ALMEIDA,
2012; BENTO, 2010; BENTO & PELUCIO, 2012; FERREIRA et. al, 2019; TEIXEIRA, 2012),
sendo restritas ao processo transexualizador (BRASIL, 2013), inclusive dificuldades apontadas
também a nivel mundial (CARROLL-BEIGHT & LARSSON, 2018; INWARDS-BRELAND et
al., 2019; MARSHALL et. al, 2019; PRYOR & VICKROY, 2019; TOMSON, 2018;
WEISNER, 2018). Evidenciando como as proprias dinamicas estatais operam diferentes e
variadas modalidades de violéncia biopolitica contra os corpos dessas pessoas (NAVARRO, 2017).
Elementos pertinentes a essa critica no ambito da satide publica, para com pessoas travestis e
transexuais, sdo constatados pela evidente e reiterada auséncia de maiores preocupagdes — por
parte das instdncias governamentais que redigiram, por exemplo, as portarias de regulamentacao
do processo transexualizador no Sistema Unico de Saude (SUS), em seus diferentes niveis de

atencao a saude (atencdo primaria, média e alta complexidade) — de uma série de cuidados e

10 uso do termo trans nessa pesquisa representa uma ampliagdo das categorias encontradas na literatura no sentido
de ampliar a nogdo dada de transexualidade e travestilidade, abarcando, além dessas posturas identitarias, todas
aquelas que fogem do alinhamento entre sexo-género, propostos como naturais (BUTLER, 2000). Percebe-se um
uso similar em trabalhos como os de Vergueiro (2014; 2015a) e Jesus (2015). Contudo, em alguns momentos,
mostra-se necessario ressaltar as diferencas dentro das proprias experiéncias trans no intuito de visibilizar
politicamente identidades mais marginalizadas, rejeitando as posturas universalizantes dentro da populagdo T
(BENTO, 2010; BENTO, 2012). A proposta desses usos remete a uma tentativa de utilizar o termo trans para
denotar o antagonismo a cisgeneridade, mas, quando seu uso possibilitar pasteurizagcdo e marginalizacdo de outras
identidades (como as travestis ¢ pessoas de identidade ndo binaria, por exemplo), farar-se-4 necessaria a
localizacdo dessas posi¢des identitarias para que esse texto ndo recorra nos problemas de fixidez e normatizagéo
das experiéncias que se pretende questionar.



intervengoes (técnicas, clinicas e terapéuticas) seja no ambito da medicina, seja no que concerne
as chamadas ciéncias psi, no que tange a continuidade da assisténcia com vistas a integralidade ou
com preocupacdes que estivessem efetivamente melhor sintonizadas a busca do maior bem-estar
(fisico e subjetivo) em face de sua vivéncia corporal, ou de sua melhor qualidade de vida pds
intervencoes em saude via SUS.

No que concerne ao nivel terciario de alta complexidade, como no Brasil ha poucos
hospitais credenciados (RODRIGUES, 2018; VASQUEZ, 2019), sendo um dos mais recentes a
se ter noticia o ambulatorio trans do municipio de Uberlandia, o primeiro em territorio mineiro,
muitas cidades do interior, distantes das capitais e dos centros urbanos mais desenvolvidos, nao
possuem politicas publicas especificas que contemplem as necessidades e especificidades das
demandas em saude dessa populagdo, o que exige seu deslocamento para centros urbanos maiores,
em busca de tais assisténcias em saude.

Vasquez (2019) nos aponta que que existem no Brasil quatro hospitais credenciados pelo
Ministério da Satide em atendimento exclusivamente ambulatorial — localizados nos municipios
do Rio de Janeiro/RJ, de Uberlandia/MG, de Sao Paulo/SP e de Curitiba/PR - e cinco hospitais de
atendimento ambulatorial e hospitalar credenciados — localizados nos municipios de Goiania/GO,
do Rio de Janeiro/RJ, de Porto Alegre/RS, de Sao Paulo/SP e do Recife/PE. Ainda, segundo a
autora, ha ambulatorios criados pela iniciativa estadual nos municipios de Sao Paulo/SP, de Joao
Pessoa/PB, de Belém/PA, de Lagarto/SE e, mais recentemente, em Floriandpolis/SC. Como
atualizagdo pds contexto de pandemia, vale destacar que, no contexto mineiro, Juiz de Fora
iniciou o processo de credenciamento para o processo transexualizador, processo esse melhor
detalhado na obra de Oliveira e Duarte (2022). Segundo dados oficiais da prefeitura do municipio,
de 2021, ela se torna a primeira cidade do interior mineiro a contar com essa politica piblica em
ambas as suas modalidades®. Porém, como noticiado em O Tempo no ano de 2021, ha
dificuldades no credenciamento dos hospitais mineiros em disputas de poder com o
conservadorismo do governo federal do pais, que gera dificultadores nesse processo’.

Por outro lado, seguindo um caminho mais localizado no micro contexto no qual estou
mserida, em um trabalho anterior, defendido como tese de doutorado, vinculado ao mesmo nucleo

de pesquisa que a presente pesquisa integra, a saber, o Nucleo de Pesquisas e Praticas em

2 Para maiores detalhes, ver noticia no site oficial da prefeitura no seguinte link:

https://www.pjf.mg.gov.br/noticias/view.php?modo=link2 &idnoticia2=71449.
3 Acesse a noticia na integra no seguinte link: https://www.otempo.com.br/cidades/descaso-cirurgia-para-
readequacao-de-sexo-pelo-sus-nao-existe-em-minas-gerais-1.2664133
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Psicologia Social, Politicas Publicas e Saude (PPS), da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF),
Rodrigues (2018) apontou as contradigdes e fragilidades de politicas publicas em satude
especificas para pessoas travestis e transexuais em Juiz de Fora/MG. Apesar de o municipio ser
considerado polo de satide para 17 microrregides e abarcar 94 municipios assistidos, ndo ha
formalizagdo de atendimentos ambulatoriais basicos de cobertura pelo SUS. As estratégias de
redes informais de cuidado a satide, presentes na tese de Rodrigues (2018) e nos relatos do grupo
VisiTrans* (que se pretende analisar aqui), foram coletadas a partir de relatos das pessoas que
vivenciam esses processos. Isso nos mostrou como a atencdo a saude trans em Juiz de Fora ndo
¢ contemplada por nenhuma politica publica estatal de saude, depende mais das interpretacdes
das/os profissionais acerca das concepgdes de saude e de necessidades de pessoas travestis,
transexuais, trans e de identidade nio-binaria® (concepgdes essas diferentes de acordo com cada
expressao de género performada).

Nesse contexto ndo se pode ignorar o peso de um processo socio-historico de
patologizagao das identidades trans (JONHSON, 2005; BENTO, 2012; BENTO & PELUCIO,
2012; LEITE JR., 2012; TEIXEIRA, 2012), ocasionando certos limites para o pleno direito sobre
0 corpo, sua nomeacao e suas transformacdes. Esse processo de patologizacdo designa lugares de
poder-saber para legitimar a identidade de género das pessoas trans sob o alicerce de preservacao da
sua saude mental, em uma perspectiva colonizadora do saber (SPIVAK, 2010; VERGUEIRO,
2012).

O laudo psiquiatrico ocupou lugar central nessas politicas, muitas vezes ocasionando
muito poder para pouco saber (BENTO, 2012), principalmente até a reformula¢ao do Processo
Transexualizador, através da Portaria do Ministério da Saude de 2013 (BRASIL, 2013). Dali por
diante, haveria o laudo interdisciplinar como dispositivo de acesso a procedimentos e servigos de

atengdo a satide. Desse modo, ha o atravessamento de vetores cisnormativos® na produgdo de um

40 grupo de apoio e militdncia, autodenominado VisiTrans pelos/as participantes, fez parte de um grupo de apoio

localizado sob a perspectiva metodoldgica da pesquisa acdo-participativa. Foram realizados encontros grupais

livres para que as pessoas trans pudessem trocas experiéncias e designar quais temas seriam suas necessidades de

discussdo no momento. O projeto teve duracdo de quatro anos, abarcando cerca de 100 pessoas que passaram

pelos encontros.

5 Pessoas ndo-binarias podem ser definidas como aquelas cujas identidades fogem do binarismo estipulado para

performances de género masculina ou feminina. Essas identidades representam um amplo espectro que podem

ser vivenciadas reconhecendo-se parcialmente com um, ambos ou nenhum dos géneros binarios.

& A cisnormatividade é a norma que legitima um padrido de corpo masculino baseado na divisdo binaria das
genitdlias e demais caracteres secundarios convencionados como masculinos e femininos, em uma produgdo
discursiva que naturaliza a coeréncia entre configura¢do corporal e identidade de género (JESUS, 2015;
VERGUEIRO, 2015A; VERGUEIRO, 2015B). Nesse sentido, a cisnorma opera promovendo privilégios a
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corpo viavel no escopo social e juridico, que chama o campo da satde a designar quem pode ou
nao responder por si a ponto de se autodeterminar (JESUS, 2015; VERGUEIRO, 2015A;
SCHILT & WESTBROOK, 2009). Para esses fins, elege-se a medicina, a psiquiatria, a psicologia e
o direito como saberes legitimadores das identidades sexuais e de género.

Com base em um trabalho anterior realizado pela pesquisadora (BRANDAO, 2016),
percebe-se que, para além das necessidades de alteragdo corporal como possiblidade, legitima e
individual, de autonomia cirurgica para lidar com o sofrimento psiquico de pessoas trans, ha
questdes envolvendo a produgdo discursiva desse corpo no contexto social e juridico. As pessoas
trans participantes do trabalho supracitado revelaram se sentir incomodadas também com a
identidade juridica dada durante sua concep¢ao e materializada pela certidao de nascimento. Esse
documento carrega em si uma verdade sobre um corpo convencionado como naturalmente dado
(HARAWAY, 2009) e binario — dentro dessa perspectiva, legitima-se o corpo chamado
cisgénero (SCHILT & WESTBROOK, 2009; JESUS, 2012; JESUS, 2014; JESUS, 2018;
VERGUEIRO, 2014; VERGUEIRO, 2015A). Se o bebé em questao nasce com um pénis e demais
aparatos convencionados como masculinos, ¢ visto como um homem, ao passo que, se o bebé
possui vagina e demais aparatos convencionados como femininos, ¢ considerado uma mulher.

Nesse modelo, vemos a naturalizagdo da identidade cisgénera e marcadamente binaria
enquanto natural e juridicamente adequada. Essas sdo as duas enunciagdes (homem e mulher),
ditas pelo direito e pela biologia, como sujeitos viaveis, que se tornardo sujeitos politicos
reconhecidos através dos documentos civis pelo Estado. Contudo, tais pardmetros produzem um
modelo de sujeito normal e deslocam outras possibilidades de vivéncia com o corpo para posi¢des
marginais e patoldgicas (LLOYD, 2005), ocasionando prejuizo nos seus direitos civis € em satude.
Conforme colocado em uma entrevista, Vergueiro (2015) entende a cisgeneridade como um
conceito analitico que pode ser utilizado da mesma maneira que se usa heterossexualidade para
as orientagdes sexuais, ou o conceito de branquitude para questdes raciais.

A cisgeneridade ¢ problematizada como um posicionamento, uma perspectiva subjetiva
legitimada como natural, como essencial, como padrao (JESUS, 2012; RAMIREZ, 2014). Desse
modo, a normatividade cisgénera opera por dispositivos situados em simultaneidade a outros
marcadores sociais dos sujeitos de forma a anormalizar, inferiorizar e exterminar diversidades

corporais ¢ de género (VERGUEIRO, 2015a), tendo como efeito processos colonizatorios

populacdo cisgénera (ndo-trans) ao tornar a identidade trans como seu antagonismo patolégico (SCHILT &
WESTBROOK, 2009).
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de identidades e corpos destoantes de suas normas (JESUS, 2013; JESUS, 2018; VERGUEIRO,
2015B; VASQUEZ, 2019).

Em relagdo a presente tese, o primeiro (des)caminho que se consistiu, na constru¢do da
problematica de pesquisa, foi o juridico. Diz-se acerca do (des)caminho, assim escrito entre
parénteses, por remeter aos caminhos provisorios no contato com a tematica € com o campo.
Assim, os esfor¢cos académicos aqui empreendidos se deslocaram para as intersecgdes entre o
Direito e a populagdo travesti e transexual, de modo a possibilitar mais explicitagdes dos
processos de dominagdo e colonizagdo do saber juridico acerca de corpos e identidades
dissidentes da cisnormatividade. Emergindo teoricamente no recorte provisorio, do ponto de vista
juridico, langa-se mao do conceito filoséfico de pessoa. Esse conceito estd vinculado a uma
condi¢do de construcdo futura da pessoa, resultado de um processo continuo de transformacgao
(MARIAS, 1971), conforme me deparei em obras do Direito.

Diferente da animalidade, o que define a pessoa ¢ o rompimento com os argumentos
meramente biologicos de defini¢do, ao passo que o ser humano ¢ visto como um animal que
possui uma vida humana. Essa vida humana ¢ atravessada por uma série de particularidades,
materializadas em sua vida biografica — possivel de ser narrada pela propria pessoa e com foco na
sua busca por realizagdes (ORTEGA & GASSET, 1961). Pensar nesse sentido exige ampliar a
no¢ao meramente biologica de sexo, definindo-o como uma norma regulatéria que traz
inteligibilidade aos corpos (BUTLER, 1990; BUTLER, 2000; BUTLER, 2015) ao invés de uma
nog¢do binaria convencionada de que sexo representa uma esséncia de um masculino e de um
feminino descobertos pela biologia. Tal deslocamento conceitual permite problematizar os
atravessamentos juridicos que cerceiam os processos de subjetivagdo das pessoas, como ocorreu
nos processos de retificagdo civil de pessoas trans no Brasil (BUNCHAFT, 2013; BENTO, 2014),
até o ano de 2018. Com base nessa concepcao essencialista de género, definido por uma natureza
dada (SCHILT & WESTBROOK, 2009), o direito fundamental de pessoas trans quanto a sua
autodeterminagdo ¢ negligenciado pelo lugar de saber-poder da ciéncia — chamada a averiguar qual
o convencionado real género da pessoa.

Essa logica posta coloca em xeque o principio da dignidade humana, o direito a um nome
que represente a pessoa em sua singularidade e o exercicio de sua plena cidadania, forjando
cidadaos de segunda ordem. Trata-se de uma espécie de cidadania precaria, atrelada a uma
negacdo da condi¢do humana e da condi¢do de cidadaos/as que carregam marcas em seus corpos
(BENTO, 2014), tendo em vista a desumanizagdo que a lei opera sob as pessoas trans (LLOYD,

2005). Assim, procurou-se trabalhar a experiéncia enquanto constituinte do sujeito (SCOTT,
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1992; SCOTT, 2009), em uma concep¢do de género como performances reiteradas
cotidianamente e que sdo naturalizadas pelos corpos sexuados (BUTLER, 1990; BUTLER, 2000).

Além disso, vale destacar os aprimoramentos técnicos e tecnologicos nas alteragdes
corporais para pessoas trans, como as cirurgias € o uso de medicamentos. Na década de 1990,
houve um questionamento da imutabilidade do prenome e um novo entendimento sobre a causa, a
partir da jurisprudéncia de um caso do Tribunal de Justi¢ca do Rio Grande do Sul que autorizou a
retificacdo de uma transexual que passou pela cirurgia de transgenitalizagdo (BUNCHAFT ,2013).
Em nota técnica, o Conselho Federal de Medicina (1997) regulamenta a pratica da cirurgia de
transgenitalizacdo’ no Brasil, abrindo espaco para o fomento do processo transexualizador no
pais. Tendo em vista esse carater técnico, houve uma nova dindmica nos processos de retificagdo
civil quanto a pessoas trans. Passou-se a admissibilidade da alteragcdo do prenome (BUNCHAFT,
2013), contudo em alguns casos a mudanga estava intrinsicamente atrelada a cirurgia.

Percebe-se que no Brasil por muito tempo ndo houve uma lei especifica de identidade
género, a exemplo das leis argentina ou espanhola. Até que, no ano de 2018, o processo de
retificacdo civil de pessoas trans foi regulamentado através de provimento 73 pelo Supremo
Tribunal Federal, questao essa melhor explorada mais adiante. Para fins de apontamento inicial
quanto a esse assunto, vale apenas destacar brevemente aqui que em 01 de margo de 2018, por
meio de um julgamento da Agdo Direta de Inconstitucionalidade (n°® 4.275 e Recurso
Extraordinario n® 670.422) ocorreu o reconhecimento, por unanimidade de votos dos membros do
Supremo Tribunal Federal brasileiro, de que pessoas transexuais podem recorrer a alteracdo do
nome e do sexo no registro civil sem exigéncia de submissao a cirurgia corporal.

Nesse sentido, o contexto historico até recentemente era de sustentar a concepgao de
género demarcada e fabricada pelo campo juridico, ocupado pela posi¢cdo soberana do juiz que
concedia em sua posi¢do de autorudade, o direito a pessoa trans a partir de uma perspectiva
colonizadora e explicitamente normativa. Elementos de interconexdo entre direito e satde, posto
que tais normativas hierdrquicas de género tém impedido historicamente a integralidade e a
equidade no atendimento a essa populagdo em programas de satde publica. Tais desafios e

limitagdes que articulam complexamente campos da justi¢ca e da saude, continuam ocasionando

7 Por questdes ético-politicas e conceituais, optou-se pelo uso do termo ‘transgenitalizagdo’ em detrimento da
nomeag¢do médica do procedimento ‘cirurgia de readequacdo sexual’ por entender que a denominacao médica dada
apresenta um carater patologizante das experiéncias trans, circunscritas em um jogo discursivo de uma determinada
fabricagdo de verdade realizada pela medicina sobre os corpos, experiéncias trans e seus processos de alteracdo
corporal. Questionando esse modelo de ciéncia perpassado pelo olhar cisnormativo ¢ hegemonicamente
biomédico, reivindica-se, nessa pesquisa, a contextualizagdo do conhecimento produzido e os jogos de poder
envolvidos na fabricac¢do de verdades historicizadas e contingenciais (HARAWAY, 1995).
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muitas contradigdes e problemas complexos, na medida em que, ainda que nao precedam da
exigéncia do procedimento, os campos de saber da psicologia e da psiquiatria foram
historicamente e, até muito recentemente, chamados a ocupar no ambito da justica, enquanto
posicao de suposto saber, um lugar de verificabilidade e de atribuicdo de veracidade acerca da
identidade de género da pessoa. Vale destacar que essa linha de procedimento juridico-
psicologico se aproxima inexoravelmente daquela prevista na legislagao espanhola (BENTO, 2014).
Isso ocorreu mesmo havendo questionamentos anteriores, em niveis nacional (BENTO &
PELUCIO, 2012, TENORIO & PRADO, 2016) e mundial, da real cientificidade dos critérios
nosoldgicos que sustentam as identidades trans como patologia(MARSHALL et al.,2019; PRYOR
& VICKROY, 2019).

A proposta sugerida e recentemente aprovada pelo Supremo Tribunal Federal se
assemelha a legislagdo argentina, ndo exigindo nenhum documento que comprove a identidade de
género da pessoa solicitante, em uma concepgao de auto reconhecimento de si (BENTO, 2014). Nao
¢ apenas uma retificacdo de nome que estd em questdo nesses processos: € uma identidade
juridica resultante de um processo psicossocial de constituicdo dos sujeitos — a saber, sujeitos
trans — que permite aceso a cidadania plena e possibilita autonomia, bem-estar e
autorreconhecimento — principios basicos para a qualidade de vida.

Nao ser reconhecida/o pelo género e pelo nome ao qual se identifica trouxe prejuizos as
pessoas trans. A nivel psiquico pode-se citar: baixa autoestima, sintomas depressivos e estresse
(TEIXEIRA, 2012). A nivel social, destaca-se: isolamento, evasdo escolar, dificuldades de acesso
ao mercado de trabalho (BENTO, 2014) e nos acessos publicos e institucionais (MARCHESINI,
BRANDAO & PERUCCHI, 2019). Pensar, entdo, no reconhecimento juridico da identidade de
género manifestada como demanda para o bem-estar psiquico e social de pessoas trans, conforme
preconizado no conceito ampliado de satide proposto pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS)
em meados do século XX, ¢ uma forma de possibilitar qualidade de vida a esse segmento em
situacao de vulnerabilidade social.

Desse modo, trabalha-se na perspectiva de que ha determinantes sociais de saude para além
da doenca e do sofrimento, ressaltando o carater de promocgao de saude através do respeito aos
principios da dignidade humana e de autodeterminacao preconizados na constitui¢ao brasileira
(BRASIL, 1988). Vincular satde e bem-estar aos processos de possiblidade de existéncia social
e juridica, algo negado a pessoas trans, evidencia a complexidade dos processos de identificagao
dos sujeitos e os impactos de tais processos ndo somente em sua saude, mas, sobretudo, em sua

existéncia enquanto sujeito de direitos. Partindo desse pressuposto, o (des)caminho seria entdo,
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através de uma pesquisa qualitativa, verificar como laudos e pareceres técnicos operam como
dispositivos de saber-poder na legitimagdo da identidade de género durante a tramitagdo do

processo de retificagdo civil e na dindmica das experiéncias de pessoas travestis e transexuais.

1.1 PARTIR DA REALIDADE, REUNIR EVIDENCIAS E COM ELAS CONSTRUIR
A PROBLEMATICA DA TESE

Nos trabalhos junto ao grupo de apoio a pessoas trans, o VisiTrans (PERUCCHI ef al.,
2014; PERUCCHI, BRANDAO & SILVA, 2015; PERUCCHI, BRANDAO, MATOZZO,
ZAMPIER & CARVALHO, 2018) ao longo de quatro anos da sua implementacdo, pude
acompanhar algumas pessoas em processo de retificacdo civil em Juiz de Fora, municipio da
chamada zona da mata mineira, percebendo os impasses que o processo trazia a vida dessas
pessoas. Especificamente nessa cidade de médio porte do interior do estado de Minas Gerais,
pude constatar que esses processos demoravam em média cinco anos — periodo considerado
longo se comparado a outras cidades brasileiras em periodos similares de ingresso no sistema
judiciario. Entdo, a partir dessa experiéncia de pesquisa intervencao grupal surgiu o interesse em
entender a logica que permeia esses processos € como a psicologia e areas afins envolvidas na
tramitagdo juridica se inseriam no contexto municipal judicial como forma de possibilitar que a
ciéncia (feminista) trouxesse transformacao social, proxima as demandas das vozes unissonas e
invisibilizadas nos espacos institucionais de Juiz de Fora.

Os critérios para a selecdo dos processos foram delineados da seguinte maneira: ser um
processo de natureza de retificagdo civil de nome (concomitante ou ndo com o pedido de
retificagdo de estado para o género diferente do designado na certidao de nascimento); ser um
processo em que a parte € uma pessoa trans; ser um processo que estd concluso. A escolha por
processos conclusos se justificou para garantir que houve pedidos de laudos ou pareceres
técnicos da area psi ou, caso ndo tenha havido, poder compreender o contexto de tramitagao do
processo € a nao inser¢do desses documentos da area de saude mental.

No Brasil, os processos dessa envergadura ocorriam em segredo de justica, segundo

consulta realizada ao site do Processo Judicial Eletronico (PJe)®, no sentido de preservar a

8 O PJe, Processo Judicial Eletronico, é um sistema de tramitagdo de processos judiciais cujo objetivo é atender as
necessidades dos diversos segmentos do Poder Judiciario brasileiro (Justica Militar da Unido e dos Estados, Justica
do Trabalho e Justica Comum, Federal e Estadual). E resultado da uni&o de requisitos definidos pela Justiga Federal
com as revisdes empreendidas no ambito do Conselho Nacional de Justiga (CNJ) e dispde sobre quais as
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privacidade da parte envolvida. Desse modo, apenas a parte envolvida e seu advogado podiam
ter acesso total ao processo e suas movimentagdes, 0 que a principio seria um impasse. Todavia,
pelo fato da pesquisadora ter atuado como psicéloga no VisiTrans, teve contato com as pessoas
que entraram com a a¢do, além dela mesma encaminhar pessoas para o nucleo de pratica juridica
da UFJF para entrarem com novas agdes de retificagio no municipio (PERUCCHI, BRANDAO
& SILVA, 2015). Dessa forma, do ponto de vista empirico, os trabalhos desenvolvidos ao longo
das acdes de extensdo universitaria e de pesquisa-agdo-participativa ao longo desses anos
possibilitam a aproximagdo com o universo foco dessa pesquisa de doutorado, bem como uma
adequada estratégia metodologica para fins de constru¢ao do terreno empirico da tese. Neste
contexto do campo da pesquisa aqui apresentada, portanto, constitui-se para fins de analise, em
nivel de doutoramento, um universo preliminar de cinco processos conclusos de pessoas trans
em Juiz de Fora, os quais a pesquisadora poderia solicitar uma fotocopia dos autos dos processos
para as partes envolvidas e ter acesso a fonte primaria documental, além de ter a garantia que ¢
um processo movido por uma pessoa que se auto reconhece como trans, travesti ou transexual
no ambito dos trabalhos de extensdo e de pesquisa-agdo-participativa ja realizadas conforme
exposto acima.

Contudo, meu (des)caminho se efetivou em algumas mudancas exigidas ao desenho
originalmente planejado para essa pesquisa, devido a elementos inerentes ao préprio campo e,
sendo assim, decidimos, eu e minha orientadora, reconstruir meu projeto de doutoramento. Sendo
que, todo o trabalho realizado até entdo nao foi descartado, mas sim, recolocado em um novo
desenho metodoldgico, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFJF e condizente com
0s aspectos éticos da pesquisa com seres humanos e em respeito a minha propria trajetoria
enquanto primeira doutoranda transexual desta universidade e Unica psicéloga transexual da
equipe de trabalho do Nucleo PPS da UFJF junto a essa populagdo até a presente data.

Os contatos académicos na avaliagdo do projeto de pesquisa construido em 2017, bem
como, a literatura disponivel a partir do ano de 2012, caminhavam para a necessidade dessa
aproximacao entre Direito, poder, producdo de subjetividades e autonomia. Em um processo
preliminar de banca realizado no Seminario Integrado anual do Programa de Pds-graduagdo em
Psicologia da Universidade Federal de Juiz de Fora (PPG-Psi/UFJF) em novembro de 2017, a

avaliadora foi a professora doutora Verdnica Morais Ximenes da Universidade Federal do Ceara

permissdes para acesso de processo em situagdo de segredo de justiga. Disponivel em:
www.pje.jus.br/wiki/index.php/Roteiro_de utiliza%C3%A7%C3%A30_de sigilo e segredo de justi%C3%A7
a#Processos_sigilosos_de acordo com_configura.C3.A7.C3.A30
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(UFC). Ela destacou a relevancia social e cientifica da problematica e sugeriu estratégias
metodologicas para andlises dos processos juridicos, haja vista o grande volume preliminar de
material, como uso de software para analise do material de campo. Esse momento possibilitou
perceber como a problemadtica era de amplitude nacional e de cardter urgente, visto que os
projetos de lei propostos no legislativo brasileiro estavam sendo engavetados por uma bancada
conservadora (CAMILLO, DOS SANTOS, FILGUEIRAS & AMARAL, 2015), muitas vezes
vinculada a interesses religiosos (REIS & EGGERT, 2017).

Surpreendentemente, o cendrio politico de instabilidade do Brasil e as disputas de poder
entre os trés poderes possibilitaram um acontecimento discursivo, no sentido foucauldiano,
interessante: apesar de ndo ser uma pauta que estava em destaque no Supremo Tribunal Federal,
esse setor votou acerca de normativa especifica para a retificagdo civil de pessoas travestis e
transexuais no Brasil. A votagdo ocorreu em margo de 2018, conforme ja exposto, mobilizando
a comunidade académica e militante visto que, apesar de toda a pressdo da militancia
LGBTQIA+, o projeto de lei sobre retificacao civil de pessoas travestis e transexuais, de autoria
dos deputados Erica Kokay e Jean Willys, de 2013, havia sido engavetado por todos esses anos.

Considerando o avango de setores conservadores na politica nacional e o fato das
reivindicagdes académicas e militantes acerca da facilitacdo do processo de retificagdo civil no
Brasil nao serem discutidas no Congresso, houve a judicializacdo da questdo através da
mobilizagdo da sociedade civil organizada e setores do direito junto a Corte Internamericana,
que exigiu o posicionamento do Estado frente aos direitos LGBTQIA+ no nosso pais. Em um
processo heterogéneo de discussao, em que se entrou em pauta a total autonomia para que a
retificagdo ocorresse pela pessoa interessada diretamente nos cartorios ou se havia a necessidade
de um laudo médico para a comprovacdo da identidade de género, a primeira proposta foi
aprovada. Apesar de aprovada, as retificacdes s6 comecaram de fato a ocorrer apds a
regulamentacdo do Conselho Nacional de Justica (CNJ), através do provimento 73/2018.

Manter essa problematica originalmente da forma como haviamos proposto inicialmente
seria mais uma pesquisa historica do que propriamente uma pesquisa nos moldes exigidos para
a producdo da linha de pesquisa de Processos Psicossociais em Satde, tendo em vista essas
mudangas politicas e juridicas em nosso pais. Desse modo, pelos meandros do contexto, a selegao
do recorte do objeto voltou-se novamente para o campo de pesquisa e atuagao durante os ultimos
quatro anos: o material discursivo produzido no grupo de apoio articulando todos os elementos
de articulag@o expostos até o presente momento neste texto.

Apesar de estar detalhado mais a frente, na secdo metodoldgica, o grupo representou uma
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iniciativa em pesquisa-agao-participativa com vistas a possibilitar o fortalecimento dos vinculos
comunitarios entre pessoas dissidentes da cisnorma. Toda a discussdo girou em torno das
dificuldades de acesso a saude e aos direitos no municipio através de relatos de suas trajetorias
individuais de vida (PERUCCHI et al., 2014; PERUCCHI, BRANDAO & SILVA, 2015;
PERUCCHI, BRANDAO, MATOZZO, ZAMPIER & CARVALHO, 2018), o que permitiu,
portanto, no ambito do campo da presente tese, manter as preocupacdes entre articulagdes do
direito, da psicologia e dos processos subjetivos dos sujeitos.

Vale destacar que, as discussdes oriundas dali foram muito mais amplas que as
apresentadas em artigos anteriormente publicados como resultados do trabalho de extensao com
interface em pesquisa realizados. Para além das dificuldades ja conhecidas das experiéncias
vividas por essas pessoas, a estratégia de interven¢do em psicologia possibilitou a emergéncia
de novos modos de subjetivagdo entre as pessoas participantes do grupo. Pude acompanhar,
durante esse periodo, as transi¢des de género e os deslocamentos de identidades apresentadas por
diversas pessoas que, para além de um auto reconhecimento binario, enquanto homem ou mulher
transexual e mulher travesti, se constituiam em possibilidades outras, mais fluidas, menos
engessadas, como pessoas que se auto reconheciam em espectros identitarios ndo-binarios, um
leque muito mais amplo e plural que atravessava a vivéncia de pessoas em nao-conformidade
com a cisnorma.

Essa nova perspectiva, que ndo cabia no projeto inicial de extensdo elaborado, foi
abarcada em nossa pratica, algo que pretendo discorrer mais detalhadamente em momentos
posteriores da tese. Mas, por perceber a poténcia do material produzido nos encontros grupais
(devidamente filmados mediante autorizagao ética das/os participantes), decidimos revisitar esse
material, pouco explorado para fins académicos, garantindo a originalidade da analise e do texto
aqui apresentado como tese de doutorado, com o intuito de compreender, portanto, como se
processam essas relacdes entre estratégias de subjetivacdo de pessoas trans e as possiblidades de
mediagdo da psicologia, com base em nossa propria experiéncia com o campo e reiterando o
carater de transformacdo social da pesquisa-acao-participativa. Pela dimensdo regional que o
projeto tomou, considera-se essa intervencdo como uma estratégia que fomenta importantes
discussdes para, primeiramente, entender os vetores que atravessam as formas de subjetivacao
daquelas pessoas que se auto identificam fora do espectro da cisgeneridade; e, além disso,
entender quais as possiveis contribui¢cdes da psicologia, enquanto ciéncia socialmente engajada,
nesse processo. Sem, contudo, negligenciar o carater de cooptacdo que, muitas vezes a propria

psicologia se deixa atravessar.
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As imersdes tedricas e metodoldgicas que se seguem fazem alusdo as condensagdes
analiticas da autora, visando construir uma problematica de pesquisa relevante para a psicologia
e para as pessoas afetadas pelas fabricacdes cientificas das identidades na contemporaneidade e
seus impactos nos processos de subjetivagdo dos sujeitos. Contemplando, portanto, ndo apenas
elementos em relacdo aos primeiros ensaios no inicio de meu doutorado e das discussdes de
articulacdo entre direito e psicologia; que apesar de ndo totalmente abandonado, teve um
redirecionamento metodoldgico no redesenho do foco da tese, mas, sobretudo, os aspectos que
envolvem os processos de subjetivacdo atravessados pelas poderosas dindmicas da psicologia
enquanto saber que, muitas vezes, ao invés de fazer resisténcia e enfrentamento aos vetores
cisnormativos, acaba por reitera-los e perpetuar sua manutengao nesse poderoso campo de saber.

Sendo assim, para fins de organizacdo da tese, em um primeiro momento, buscar-se-a
contextualizar a autora em seu lugar de fala, enquanto pesquisadora e mulher trans, levando em
consideragdo a importancia do papel de quem pesquisa no processo de construcao do
conhecimento cientifico. Ademais, mostra-se necessario compreender melhor o conceito de
cisnormatividade e seus impactos sob corpos e identidades, além de problematizar o proprio uso
desse termo — com as armadilhas que ele carrega.

A psicologia social comunitaria, a sua concep¢do de vulnerabilidade e a
interseccionalidade transfeministas se mostram ferramentas analiticas importantes para se
trabalhar com o campo empirico, tendo, desse modo, espago nas nossas problematiza¢des. Por
fim, cabe contextualizar a formacao grupal produtora do material analitico trabalhado na tese e
o vinculo que se estabeleceu com a pesquisadora, como formas de se pensar estratégias
metodologicas de desenvolvimento da referida pesquisa; que tem como objetivo geral,
compreender como 0s corpos nao-cisgéneros se tornam sujeitos a partir de seu processo de
transicao de género.

Como objetivos especificos, essa tese procurou compreender como a cisnormatividade
opera nos processos de subjetivagdo das pessoas dissidentes da cisnorma; entendendo como
outros marcadores sociais além do género atravessam a constitui¢do de sujeitos de pessoas trans
e como uma estratégia de pesquisa-agao-participativa em psicologia social comunitaria opera

nos processos de subjetivacao — de abje¢do ou de agéncia — de pessoas travestis e transexuais.
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2 REFLEXIVIDADE EM JOGO: PESQUISADORA, PSICOLOGA E MULHER
TRANS

Digo a mim mesma que isso ndo tem importancia, seu nome ¢ como um numero de
telefone, 1til apenas para os outros; mas o que digo a mim mesma esta errado, tem
importancia sim. Mantenho o conhecimento desse nome como algo escondido, algum
tesouro que voltarei para escavar e buscar, algum dia.

O conto da Aia, Margareth Attwood

Esse trabalho pauta-se pelo modelo de pesquisa feminista, em que a objetividade da
ciéncia ndo se encontra na pretensa neutralidade cientifica, mas na localizagdo de quem ¢ o
sujeito que produz o conhecimento consumido por profissionais e demais pesquisadores/as
(HARAWAY, 1995). Nesse processo, ¢ essencial considerar os marcadores sociais que
atravessam o sujeito que pesquisa, visto que denotam a sua perspectiva e orientam seu olhar
diante das pessoas pesquisadas. A ciéncia tem orientacdo definida e o pressuposto de enxerga- la
como uma agao puramente logica e ahistoricizada mascara os jogos discursivos ¢ as relacdes de
poder no jogo social cientifico de fabricagao de verdades (HARAWAY, 1995). O “lugar vazio”
do cientista foi, e ainda ¢, no mundo contemporaneo ocidental, ocupado pelo sujeito europeu.
Além disso, esse sujeito ¢ branco e masculino (SPIVAK, 2010). Cornejo (2011) ainda adiciona
a identidade heterossexual a esse “sujeito neutro da pesquisa”. E Vergueiro (2015a; 2014) traz
a tona o lugar cisgénero do cientista nas produgdes cientificas. Mais que isso, as epistemologias
pajubds e travestis revelam essas logicas de producdo colonizada (FAVERO, 2020; YORK,
OLIVEIRA & BENEVIDES, 2020). Desse modo, por mais que saibamos que a ciéncia no mundo
nao ¢ feita apenas por homens, brancos, cisgéneros e heterossexuais, apesar de historicamente
esses sujeitos terem tido mais destaque nas historiografias mais classicas dos campos cientificos,
a posi¢cdo vazia de cientista carrega consigo esses marcadores como pré-requisitos de uma
pretensa universalidade, legitimidade e validade das narrativas e verdades construidas. Os
corpos e identidades de cientistas que fogem a essas marcas historicas, que inclusive marcam
relacdes de poder na nossa sociedade, sdo convidados/as a se apagarem, se anularem e
enxergarem a partir da lente masculina-branca-cis-hetero como padrao de legitimidade de suas
interpretagdes acerca dos fenomenos estudados.

Vivenciar esse processo dentro da academia me possibilitou entender essas contingéncias
de producao da ciéncia em contexto local, reivindicando que minha prépria identidade e

vivéncias ndo fossem apagadas a nivel epistemoldgico, como uma mulher trans utilizando 6culos
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analiticos de pessoas cis. Desse modo, ndo basta apenas vivenciar identidades a margem desse
padrao implicitamente convencionado, mas problematizar minha propria subjetividade e
identidade nesse processo. Quanto mais me convidavam a me retirar, mais buscava me colocar,
me localizar, tendo a reflexividade como bussola ética e metodologica que norteava minhas
problematizagdes e analises. Nao me colocar me parecia uma estratégia demasiado paradoxal,
considerando os pressupostos epistemologicos e ético-politicos problematizados nessa tese. Mais
que paradoxal, de fato contraditéria. Como discutir subjetividade, modos de subjetivacio e
interseccionalidade se eu propria ndo os localizasse no meu corpo e por vezes fizesse “vista
grossa’” as multiplas posigdes identitarias que ocupava? Assim, a propria proposta de construcao
dessa tese ¢ experimental em alguns sentidos. Primeiro, por partir de um reconhecimento,
compartilhado por Vergueiro (2012; 2015a; 2015b), Wiesner (2018) e Jesus (2015), Paglanini
(2016) e York, Oliveira e Benevides (2020), do lugar duplamente privilegiado de ser uma pessoa
trans “fora da curva”: que teve diversos acessos e possiblidades de ingressar na academia, espago
em que a grande maioria ainda nao tem condigdes de ocupar. E por poder fazer frente a esse
conhecimento produzido e historicamente acumulado sobre nés, que impactam em praticas de
saude e tutela de nossas vivéncias, corpos, identidades. Nao seria mais um “eles falam sobre
no6s”, mas uma timida e incipiente tentativa de operacionalizar um “no6s falamos sobre nos”.

Conforme Cornejo (2011), fazendo parte das multiddes gueer, reivindico o uso politico
do pronome “eu” no processo de constru¢cdo da pesquisa. E, mais que isso, devemos reconhecer
que esse trabalho seria paradoxal com as metodologias qualitativas (DENZIN & LINCOLN,
2000; FINE et al., 2004; FINE, BURNS & PAYNE, 2007) ao desabilitar uma forma gramatical
que localiza a densidade da interpretagdo, agenciando efeitos acessiveis de conhecimento,
historia, repulsdo, autoridade e prazer (SEDGWICK, 1993). Como a referida autora pontua, esse
uso nao representa completamente o significado de um simples “eu”, repetidamente
congratulatério, por um lado, ou por outro lado, um individuo pds-moderno fragmentado - € um
narrador ndo confidvel. O “eu” se torna uma heuristica, um uno poderoso no jogo social cientifico
de historicizar o conhecimento produzido. Nesse sentido, cabe destacar as problematizagdes de
Sofia Favero (2020) nesse processo de produg¢do de conhecimento situado na sua propria
identidade. A autora nos traz que devemos nos atentar a falas consideradas puramente
confessionais

Por isso, esse texto caminha junto as problematizagdes de Vergueiro (2015a; 2015b) e
Jesus (2012; 2013; 2015; 2018) na tentativa de descolonizar a produgao cientifica pautada pela

cisnormatividade, que atravessou os processos de nomeagao e fabricagao de corpos e identidades
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trans. Nesse sentido, esta pesquisa, mais do que um reflexo de processos universais e ahistoricos
que perpassam corpos (HARAWAY, 2009) e identidades exdticas, busca trabalhar a propria
condi¢do de subalternidade dos sujeitos pesquisados no sentido de possibilitar espacos de
constru¢do coletiva de verdades que realmente contemplem suas vozes silenciadas
historicamente (ADRIAO, 2015; SPIVAK, 2010; FINE et al., 2004, FINE, BURNS & PAYNE,
2007).

Nesse compasso, me proponho, primeiramente, a colocar-me como sujeito que pesquisa
em um contexto social, politico, historico e cultural dindmico, sujeito este diretamente afetado e
atravessado por tais contingéncias. Apresentar a autoria do texto diz sobre localizar nosso lugar
enquanto cientista que € atravessada por diferentes marcadores sociais que entram em jogo na
pesquisa a todo momento. Mais do que anular tais marcadores em nossa histéria profissional e
académica, a ciéncia feminista aqui apresentada nos convida a problematizar nossa posi¢ao na
relacdo estabelecida no nosso campo de pesquisa — nesse caso, pesquisa envolvendo seres
humanos. Assim, ¢ possivel entender melhor as nuances de poder nessa relacdo marcada por
posicdes de autoridade.

As posigdes que ocupei durante o andamento da tese foram de psicdloga, de pesquisadora
e de mulher trans. A reflexividade permite-nos entender esses lugares contingenciais, que
atravessam quem faz a ciéncia. O uso da reflexividade enquanto metodologia de pesquisa
representa a subjetividade da pesquisadora colocada em jogo e como ela se vincula ao processo

de fabricacdo dos dados de pesquisa (MEDICO & SANTIAGO-DELEFOSSE, 2014),
considerando que, em ciéncias sociais, de acordo com Denzin & Lincoln (2000), ndo hd o “em
si”, apenas interpretacoes dos fendmenos pesquisados.

Primeiramente, a posi¢ao de profissional da psicologia me colocava em um lugar de
escuta qualificada para o sofrimento de quem ali chegava. Esse lugar denota a marca da
institucionalizacdo do espaco em que os encontros aconteciam e o carater de suposto sujeito do
saber. Essa posicao de privilégio — de pessoa colocada como detentora da verdade acerca da
identidade do outro, autorizada pelos parametros exigidos pela ciéncia - atravessou a pratica
durante toda a duracdo da atuacdo, sendo materializada em pessoas que chegavam ao grupo
buscando legitimidade profissional de suas identidades através de perguntas como: “Sou
transexual/trans/travesti mesmo?”’ ou “Quem eu sou?”.

Além disso, me autoidentifico como mulher trans, que ficou conhecida no contexto
municipal, muito devido as gradagdes académicas galgadas e aos titulos por meio delas

alcangados. Eu era a “mulher trans da universidade” e a “mulher trans psicologa”, que
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possibilitou uma aproximagao de muitas pessoas por, em suas palavras, eu “entender o que
estavam passando ja que tinhamos algo em comum”. A transgeneridade possibilitou algumas
aproximacdes, que devem ser levadas em consideragdo com o campo, principalmente quanto ao
contrato ético nao formal estabelecido. Considerar essa posi¢ao de sujeito que ocupo € essencial
para o trabalho estabelecido, visto que € pouco comum, no municipio € no pais, que pessoas trans
ocupem a posicao de profissional no cuidado de outras pessoas trans — realidade esta que vem se
modificando gradualmente.

A posicao de pesquisadora ndo ganhou tanta proeminéncia no campo, de modo que,
muitas vezes, ficava recolhida junto a posicdo de psicologa. Tal processo promoveu
aproximacdes e distanciamentos no campo de pesquisa, de modo a possibilitar problematizar
nosso lugar na pesquisa realizada. Acredito, assim, que localizar a autoria da tese quanto a
marcadores sociais meus que se destacaram no campo ndo soO traz representatividade para o
processo cientifico com também oferece a quem 1€ uma maior contextualizacao dos processos
de construcao da tese.

Conforme apontou Adam Wiesner (2018) em seu ensaio sobre autoetnografia, ao se
autorreconhecer como uma pessoa de identidade ndo-bindria, sua perspectiva sofreu um
deslocamento acerca de pessoas trans e processos diarios frente aos diagndsticos perpetrados por
psiquiatras e sexologos acerca de si € a permissdao (ou ndo) da terapia hormonal, algo que
tornaram Adam “seu proprio sujeito de pesquisa”. Wiesner, resguardando as especificidades do
contexto do Leste Europeu, problematiza como as fronteiras enquanto pessoa que pesquisa e ¢
ativista LGBTQIA+ sdao borradas ao passo que inicia sua transi¢ao de género, refletindo como
sua identidade de género ndo-bindria muitas vezes ia de encontro aos critérios do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais V (DSM-V) (2013) aplicados na época em sua
assisténcia a saude. Trabalho semelhante pode ser visto em contexto nacional, através das
reflexdes de Viviane Vergueiro (2012; 2015a; 2015b). A autora localiza sua propria experiéncia
como forma de resisténcia a uma posi¢do marcadamente cisnormativa da ciéncia, que a anulava

enquanto sujeito ndo-cis. Suas provocagdes se apresentam no seguinte sentido:

Afinal, o texto académico se dirige as pessoas trans, as travestis, as mulheres e homens
trans e transexuais, ou se restringe a falar sobre elas, supondo (e produzindo) nossa
inexisténcia na academia? E, se fala sobre elas, fala sobre elas para quem, e para qué?
(VERGUEIRO, 2015a, p. 22)
Ela reivindica uma ciéncia nao colonizada que busca questionar nao s6 as metodologias
de acesso a participantes e as relagdes estabelecidas no campo, mas também coloca em discussado

os marcadores sociais do sujeito que produz a ciéncia — conhecimento legitimado como
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verdadeiro e socialmente aceito para, inclusive, discutir politicas publicas em nosso pais. Nesse
percurso, a autora, em entrevista concedida a Ramirez (2014), busca analisar as questdes de
identidade de género a partir do momento em que se coloca enquanto mulher trans-feminista.
Sua busca por um conhecimento decolonial questiona justamente o que pretendo realizar neste
trabalho: problematizar ndo s6 o campo, mas as relagdes de quem pesquisa com quem ¢€
pesquisado/a, quais as perspectivas e olhares adotados na produ¢ao de um conhecimento
cientificamente valido.

No que concerne a tematica trans, entender como a minha propria experiéncia na fronteira
com a cisgeneridade possibilita pensar novas praticas de pesquisa e acao, suas potencialidades e
limitagdes. Longe de propor somente a concepgao demasiado simplista de que somente pessoas
trans podem falar sobre pessoas trans a nivel académico, busco problematizar como ¢é possivel
produzir conhecimento e técnica para o trabalho psi com essa populacdo que seja
“transcentrado”. Utilizo essa palavra como forma de questionar as praticas cisnormativas que
atravessaram (e, por muitas vezes, ainda atravessam) os cuidados em saude no Brasil € no mundo,
vistos sob a perspectiva de uma pessoa que trabalha com populagdo trans e sobretudo vivencia
essa identidade “na pele”, bem como, por vezes, ¢ assistida nos mesmos espagos de saude dessas
pessoas.

A epistemologia qualitativa reconhece o envolvimento de quem pesquisa, ndo como uma
posicdo intermedidria, mas sim um auténtico instrumento de pesquisa (MEDICO &
DELEFOSSE, 2014). Voltando a Vergueiro (2015a), sigo me indagando como minhas
experiéncias podem ser implicadas no processo de reflexdao da minha subjetividade, como a dela,
de uma pesquisadora trans (e no meu caso, ainda me reconhecendo como psicologa trans), como
requisitos fundamentais para notas mais que etnograficas do trabalho, sob a leitura analitica de
uma pessoa trans. Em um contexto que ainda marginaliza e exclui nossos corpos, identidades e
experiéncias, produzir um conhecimento acerca da populagdo trans executado por uma pessoa
trans desestabiliza 0 modelo e o cistema’® colonizador de ciéncia que impera na academia,
possibilitando uma ampliagdo de olhares e significagdes. A perspectiva da etnografia,
analiticamente realizada por alguém também do campo de pesquisa, possibilita que uma
pesquisadora e psicologa trans possa fazer resisténcia e guerrilha frente aos apagamentos

institucionais, académicos e profissionais em busca de verdades transcentradas.

% O uso da palavra cistema nessa tese se aproxima dos usos sugeridos por Viviane Vergueiro em sua dissertagdo
(20152a) em outras produgdes (2015b). O jogo de palavras busca questionar ndo apenas o sistema em seu sentido
mais estrito e conjuntural, mas a troca de uma letra possibilita entender como a cisnormatividade e a naturalizagéo
dos olhares cisgéneros atravessam nossas formas de construir o mundo ¢ atuar nele.
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Pensar as potencialidades e limitacdes dessa proposta se materializa também em um
trabalho de autorreflexdo, daquilo que foi executado durante quatro anos; considerando nao
apenas género, mas marcadores como classe, raca, sexualidade e gera¢do, consoante com as
reflexdes de Jaqueline de Jesus (2013; 2015; 2018). Portanto, localizar-me enquanto mulher
trans, mas também ndo-negra, bindria e heterossexual, permite ressignificar a propria experiéncia
de atuacao e do fazer cientifico. A composi¢ao e execucao do grupo nao so6 transforma os sujeitos

participantes, mas me transforma também: enquanto psicologa, pesquisadora e mulher trans.
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3 “A VIDA E MUITO MAIS QUE A IDENTIDADE”: PROCESSOS DE
SUBJETIVACAO E ESTRATEGIAS DE RESISTENCIA

Talvez o objetivo hoje em dia ndo seja descobrir o que somos, mas recusar o que
somos (FOUCAULT,1995, s.p.).

O corpo € o locus por exceléncia de inscri¢do discursiva de acontecimentos histéricos que
se processam no decorrer de uma existéncia singular, materialidade produzida por praticas
sociais de identificacdo, diferenciacao, compartilhamento e singularidade. No que concerne aos
complexos processos de constituicdo dos sujeitos, as perspectivas de analise ofertadas pelos
escritos de Michel Foucault permitem uma analise menos apaixonada perante conceitos que,
historicamente, tém sido usados como pedras angulares ¢ de sustentagcdo conceitual de diversos
campos de saber, dentre eles, a psicologia e, mais especificamente, a psicologia social. Um destes
conceitos ¢ a nogao de identidade que, longe de ser tratada aqui como baluarte inexoravel da
formagdo subjetiva, passa a receber, nesta parte da tese, o escrutinio que merece enquanto
dispositivo poderoso de governo de si e dos outros e alvo de investimento epistemoldgico das
chamadas ciéncias psicolégicas.

O conceito de identidade, e sua relagdo com a concepgao de individuo, € um classico
dentro das produgdes intelectuais da modernidade. Discutido por ciéncias como Antropologia,
Psicologia e Ciéncias Sociais, seus usos foram difundidos com bastante for¢a durante o século
XX. Segundo Foucault (2005), a concepgao de individuo se configurou enquanto categoria de
relevancia para o contexto social e politico apos o advento do sistema capitalista e das ciéncias.
Anteriormente, contudo, vimos uma “pré-historia” do conceito, ao ser discutido no ambito da
Antropologia e da Filosofia (LOPES, 2002), digressdes histdricas essas que ndo realizaremos
neste trabalho. Aqui, cabe destacar que o conceito de identidade esteve calcado em marcar
diferengas individuais entre corpos e possibilitar seu surgimento enquanto ser dotado de
consciéncia, em seu sentido mais amplo.

O significado de sujeito, tomado emprestado do filosofo francés (FOUCAULT, 1995,
s.n.), “esta ligado a sua propria identidade através de uma consciéncia ou do
autorreconhecimento”. Essa concep¢do de individualizagdo dos corpos e fabricacdes de
identidades foi marcada por uma fixidez, de modo que temos duas possiblidades de subjetivagao:
tonar-se sujeito sujeitado ou sujeito de resisténcia (BUTLER, 2017). A sujei¢do consiste na

subordinagdo da subjetivagdo (FOUCAULT, 1995), de modo que nesse projeto entende-se a
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cisnorma como um mecanismo de subordinagdo'® dos sujeitos que opera simultaneamente a
normas raciais, de classe, sexuais, de geragao (JESUS, 2018; VERGUEIRO, 2015a). Nessa
seara, a forma de autonomeacdo através do 1éxico “Eu” pode ser vista como uma provisoria
totalizacdo do sujeito (BUTLER, 2003; BULTER, 2004). Tal fixidez passou a ser fortemente
criticada pelos estudos feministas pos-estruturalistas e, seguindo por essas criticas, € que me
proponho a pensar reflexivamente acerca das relagdes entre identidade, sujeito e poder.

Como ponto de inicio nessa jornada académica, parece pertinente destacar as
problematizagdes de Michel Foucault (1995, s.n.) nesta seara conceitual, visto que, segundo o
proprio autor, seu objetivo “foi criar uma historia dos diferentes modos pelos quais, em nossa
cultura, os seres humanos tornaram-se sujeitos”. O autor ainda faz problematizagdes sobre as
formas de objetificar sujeitos através das ci€ncias e seus impactos em suas fabricagdes enquanto
sujeitos no mundo. De como “as coisas” em sua materialidade se tornam “objetos” capazes de
serem captados pela nossa cognicdo (FOUCAULT, 2012), ou seja, fabricadas enquanto
realidades ficcionais no contexto social, politico, econdmico e cultural. No Estado moderno,
percebe-se um processo nao de anulagdo dos individuos, mas de uma sofisticada estrutura
atuante, em que a individualidade ¢ constringida em uma nova forma e sujeitada a um conjunto
de modelos especificos (FOUCAULT, 1995).

Em relacdo as pessoas nao-cisgéneras, ¢ sabido, e ja existem discussdes amplas sobre a
temética na literatura (ARAN, ZAIDHAFT, & MURTA, 2008; ARAN & MURTA, 2009;
ARAN, MURTA & LIONCO, 2009; ALMEIDA, 2012; BENTO, 2010; BENTO & PELUCIO,
2012; JONHSON, 2005; RODRIGUES, 2018; VASQUEZ, 2019; TEIXEIRA, 2012) acerca de
como o processo de nomeacgdo de corpos e identidades foi atravessado por dispositivos
biomédicos, psiquiatricos e juridicos poderosos que estabeleciam normas para um/a verdadeiro/a
“transexual de verdade”, quem era o sujeito do “travestismo” e as questdes de psicopatologizagdo
e invisiblilizagdo de experiéncias fora da inteligibilidade fabricada pela cisnorma. Vergueiro
(2015a; 2014) aponta que essa coloniza¢do das identidades trans reflete estratégias de poder
sobre quem pode ndo s6 dizer sobre o outro, mas de fato legitimar sua fabricagdo enquanto sujeito
viavel no mundo. Além disso, ha uma crise epistémica de saberes protagonizados por pessoas
cis-binarias, algo que vem sendo questionado na atualidade como uma forma de impactar nas
producdes de conhecimento tuteladas e colonizadas (PAGLANINI,2016; FAVERO, 2020;
YORK, OLIVEIRA & BENEVIDES, 2020).

10 Butler (2017) apresenta que “a subordinacdo do sujeito acontece pela linguagem como efeito de uma voz de
autoridade que chama o individuo”, processo que inaugura o sujeito em sua submissdo primaria ao poder.
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Recorrendo novamente a Michel Foucault (2012) evidencia-se como que, com as relagdes
entre ciéncia, verdade, poder e sujeito, historicamente entrelagadas, coube a Psicologia assumir
uma posicao de suposto saber frente as identidades de género ndo-cis de docilizacdo dos corpos
(FOUCAULT, 2005), conhecedora dos chamados “desvios sexuais e de género” para o
estabelecimento de procedimentos que permitiram o manejo dos exercicios de poder sobre
condutas e corpos, visando a manuten¢ao de normativas de género (BENTO, 2006; BULTER,
2003; BUTLER, 2014).

Contudo a propria Psicologia, através de pressdes dos movimentos sociais e das pesquisas
mais proximas das perspectivas de quem vivencia de fato essas questdes em seus corpos,
passou por um processo de pensar seu lugar na sociedade e na atencao a populagao nao-cisgénera,
posicao essa que trouxe avangos, mas em contrapartida necessita ser refletida frequentemente.
Para entender melhor esse processo, pode-se destacar a resoluciao 01/2018 (CFP, 2018) acerca
do trabalho junto a pessoas travestis, transexuais e trans, rumo a despatologizagdao dessas
identidades. Nesse documento, ha uma nova producao discursiva da pratica psi como efeito de
resisténcia a producdo historica contingencial que produziu sujeitos trans enquanto pessoas
anormais, que vivenciam processos distintos do que se esperava para os demais sujeitos. Em
contrapartida a essa concepg¢ao, que na verdade produz um discurso de verdade, questiona-se a
ideia de que apenas corpos e identidades cisgéneras sdo naturais e coerentes. Devemos, assim,
entender que a producao e significagdo de elementos significantes apresenta efeitos de poder
(FOUCAULT, 1995). E esse deslocamento de perspectiva a psicologia produz novos contextos,
novos sujeitos € novas possiblidades de atuacao/reflexao.

Dito isto, assumir uma identidade € relacionar-se a jogos discursivos de poder, inclusive,
no sentido de reivindicar o “Eu sou” como aceitagdo ou como renuncia do complexo campo
semantico de significacdo identitarias, ndo somente das aceitas socialmente, como também e,
sobretudo, daquelas contraditorias e pretensamente incoerentes presentes no horizonte da
existéncia humana, contemplando processos carregados de emocao e desafios que transcendem
a velha maxima da identidade como determinagdo de si mesmo/a (BUTLER, 2004). Desse modo,
entender como o lugar institucional da psicologia se posiciona frente a esses processos ¢ uma
forma de compreender a complexa rede historica, cultural e politica que atravessa o simples fato
de alguém se assumir enquanto transexual, travesti, homem ou mulher trans, pessoa de identidade
ndo binaria. E, portanto, no ambito desta pesquisa, realizou-se um caminho metodoldgico e
epistemologico no sentido de ir além das criticas das concepgdes tradicionais,

problematizando também os pardmetros ético-politicos e epistemoldgicos do campo de
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saber e de atuacao da psicologia, em relagdo a saude mental das pessoas nao-cis.

Neste amplo 1éxico que convencionamos chamar de feminismos, tratado aqui a partir dos
campos teodricos feministas pos-estruturalistas e interseccionais, além de suas problematizagdes
sobre experiéncias corporais e identidades, ¢ importante reconhecer que, ao contrario do que
algumas perspectivas argumentam de que as experiéncias trans simbolizam uma conformidade
de género, esses processos sdo reflexos materiais de disruptura das normas de género
(JONHSON, 2005) e de marginalizagdo social em detrimento do rompimento com essas normas
(RUBIN, 2003; JESUS, 2018). Pensar feminismos ¢ primeiramente localizar suas diferentes
concepgoes epistemologicas € as compreensdes sobre as categorias “género” e “experiéncia’.
Em uma tentativa de articular os estudos feministas pds-estruturalistas e a critica do feminismo
da diferenca e do feminismo negro, da forma como mulheres brancas e heterossexuais se
apropriaram do conceito de binario de “mulher” (COSTA, 2014; JESUS, 2013; JESUS, 2018,
RICH, 2010), busca-se circunscrever as experiéncias de corpos fora da cisgeneraridade, da
branquitude, dos padrdes binarios de masculino/feminino como efeito discursivo de suas
experiéncias proprias corporais € em contato com a sociedade — em uma proposta de producdo
de um sujeito ao mesmo tempo sujeitado e de resisténcia a essa sujeicdo (BULTER, 2017).

E em didlogo com essas reflexdes que as discussdes foucaultianas aparecem como
ferramentas analiticas potentes para se compreender a constituicao dos sujeitos como processo
atravessado por relagdes de saber-poder edificadas historicamente e produtivas de modos de
subjetivacao, configurados a partir de exercicios do biopoder em uma agonistica dindmica entre
poder e resisténcia (PASSOS, 2013). Sendo o poder, nesta perspectiva, entendido em seus jogos
de forcas dispersas, variaveis e instaveis que configuram, em determinados momentos da
historia, as praticas e os discursos legitimos e ilegitimos, aceitdveis ou condendveis. Ou
seja, ndo hd modos de subjetivacdo que escape ao poder, mas, onde hd poder, ha também
resisténcia.

Desse modo, assumir uma identidade de “mulher” como sujeito do feminismo recai em
armadilhas que o proprio campo politico e epistemoldgico feminista pretende criticar (BUTLER,
2003; BUTLER, 2015), haja vista que este sujeito ¢ uma categoria “produzida e reprimida pelas
mesmas estruturas de poder por intermédio das quais busca a emancipacao” (BUTLER, 2003,
p.21). E necessario entender como os sujeitos se colocam no mundo nio com base em uma
relacdo causal-consecutiva com a experiéncia, mas de modo que as experiéncias de classe, raca,
género, orientacdo sexual e geracdo ocupem lugar central em seu processo psicossocial e politico

constitutivo.
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Em consonancia com as reflexdes de Scott (1991; 1992), o prdoprio conceito de
experiéncia deve ser pensado de modo a reconhecé-lo enquanto esse processo que possibilita a
subjetivacdo e a colocagdo do sujeito no contexto social, cultural, histdrico e politico. Jonhson
(2005) nos traz que a mudanca do enfoque conceitual de “género” para a problematizagdo do
“transgénero” marca os deslocamentos teoricos dos ultimos quarenta anos de estudos feministas
a caminho de discussao acerca de corpos, padrdes estabelecidos e possiblidades disruptivas em
relacdo aos binarismos. Os estudos queer (BUTLER, 2000; BUTLER, 2003; BUTLER, 2015;
PRECIADO, 2011; RUBIN, 2003), o feminismo da diferenga (JESUS, 2018; LORDE, 2009,
RICH, 2010) e, mais recentemente, o transfeminismo (JESUS, 2015; JESUS, 2018;
VERGUEIRO, 2015A; VERGUEIRO, 215b) questionam justamente o uso do termo género
como dispositivo que universaliza experiéncias de mulheres e corpos, desconsiderando as
especificidades e demais marcadores sociais do sujeito que atravessam a experiéncia de ser
mulher no mundo.

Além disso, pensar no sujeito inserido em relagdes de género requer questionar o proprio
essencialismo e binarismo que as identidades de homem e mulher carregam na
modernidade. Entender o sujeito generificado e seu processo de subjetivacio perpassa questdes
mais complexas de “ser mulher (binaria) no mundo”. Mais que isso, como um binarismo de
género produz historicamente identidades de homem e mulher no mundo, colocando-os enquanto
antagonistas e as Unicas possiblidades legitimas de se colocarem no mundo. Pensar sobre isso
nos faz se deparar com uma normativa binaria que enquadra a vida e a matéria em processos de
subjetivacao exclusivamente binarios e, forjados como excludentes entre si, subordinando os
processos constitutivos dos sujeitos as pasteurizagdes culturais, sociais e historicas de
constituicdo do eu — sempre atravessado por normativas de género que atravessam esse “eu” que
reivindicamos em nossa existéncia no mundo.

Nesse sentido, e reiterando o sentido interpretativo da pesquisa qualitativa sob a realidade
(DENZIN & LINCOLN, 2000), ha o deslocamento de perspectiva da experiéncia como um “em
si” para considera-la enquanto constituinte do sujeito e suas identidades possiveis. Vale ressaltar
que a(s) identidade(s) é/sdo fabricada(s) pelo sujeito no sentido de trazer inteligibilidade e
coeréncia para sua existéncia (BUTLER, 2017). Desse modo, questionando a fixidez das
identidades e sua base ontologica, a perspectiva pos-estruturalista coloca o conceito de sujeito
como constituido pelo poder que opera sobre a carne, produzindo um sujeito sujeitado e, em
contrapartida, referenciado.

Nessa seara, vale destacar as problematiza¢des de Foucault acerca de individuo e sujeito.
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Quando dizemos que os mecanismos de objetivagdo e subjetivagdo produzem o individuo
moderno, o afirmamos ancorados no pressuposto teorico do termo sujeito, que nessa perspectiva
que trabalhamos (FOUCAULT 1995; 2012), pode servir para designar o individuo preso a uma
identidade que ele reconhece enquanto sua. O individuo nada mais é que o0 nosso corpo, nossa
materialidade constituida pela singularidade de nossos processos mais organicos, sendo que “o
corpo ¢ visto como a corte de julgamento final sobre o que somos ou o que podemos nos tornar”
(LOURO, 2008, p.7). Do contrario, o sujeito ¢ sempre essa posi¢ao vazia que possibilita que o
individuo ganhe corpo semantico, seja de fato produzido enquanto identidade inteligivel nos
jogos discursivos de legitimidade. A noc¢ao de “tornar-se sujeito” implica, portanto, em
autorreconhecimento e constituicdo de identidade(s) e sentidos para sua existéncia — existéncia
essa constrangida pelas posi¢des possiveis de serem ocupadas de acordo com contingéncias
sociais, historicas e politicas (FOUCAULT, 1995). E nesse sentido que a analise de Foucault ndo
se inicia pelo sujeito, mas sim, na descri¢do e na reflexdo dos processos de objetivacao e
subjetivacao que antecedem a sua constitui¢do. Fazendo entdo uma genealogia e arqueologia
desses processos, Foucault (1996; 2012) explicita a identidade do individuo moderno, sendo,
concomitantemente, objeto ddcil-e-util e sujeito. Indo mais além, destaco que hd uma dualidade
nesse processo: sujeito de sujei¢ao e sujeito de resisténcia, em uma dupla construgao — enquanto
efeitos discursivos do poder (BUTLER, 2017).

Voltando-se para a producao das transidentidades, reconhece-se a cisnormatividade como
elemento institucionalizado que atravessa as culturas e sociedades (JESUS, 2012; JESUS, 2018;
VERGUEIRO, 2015), inclusive as praticas psi. O lugar institucional onde o médico adquire seu
discurso, ja demonstrava Foucault (2012), diz de sua origem legitima, producao de instrumentos
de verificacdo e seus objetos especificos. E esse lugar ¢ atravessado por sujeitos autorizados a
dizer sobre o outro, (re)produzindo as normas binarias de género e mantendo seu lugar
institucional de saber-poder. Essas estratégias médicas e psi sdo alimentadas e, de certo modo,
produzidas pela cisnorma, racismo e o binarismo de género, no intuito de produzir “o/a

verdadeiro/a transexual”. Desse modo:

O discurso, assim, concebido, ndo ¢ a manifestacdo, majestosamente desenvolvida, de
um sujeito que pensa, que conhece, e que o diz: ¢, ao contrario, um conjunto em que
podem ser determinadas a dispersdo do sujeito e sua descontinuidade em relacio a si
mesmo (FOUCAULT, 2012, p. 66).

Nao ha como discorrer sobre saber, producdo de sujeitos e lugares institucionais sem
entender os efeitos de poder desses atos discursivos que ndo representam os sujeitos, mas

produzem de fato sua legitimidade nas nossas relagdes cotidianas. O sujeito ¢ divido em seu
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interior em relagdo as suas relagdes com os outros, em um processo que o objetiva (FOUCAULT,
1995). Entao, ao mesmo tempo que o sujeito € imerso em processos de significagao, € colocado

em relacdes de poder. E

0 que caracteriza, por outro lado, o ‘poder’ que analisamos aqui, é que ele coloca em
jogo relacdes entre individuos (ou entre grupos). (...) Se falamos do poder das leis, das
instituicdes ou das ideologias, se falamos de estruturas ou mecanismos de poder, é
apenas na medida em que supomos que ‘alguns’ exercem um poder sobre outros
(FOUCAULT, 1995, s.n.).

Além disso, € necessario pensar em agdes politicas e académicas que contemplem as
especificidades de sujeitos (trans) generificados entendendo género enquanto categoria analitica
que atravessa simultaneamente os sujeitos junto a marcadores de classe, raca, religiosidade,
orientagdo sexual (JESUS, 2018; VASQUEZ, 2019). Tais olhares possibilitam que nossas
pesquisas e praticas contemporaneas desnaturalizem e desessencializem as posi¢des identitarias
tradicionais de transexual, travesti, homem ou mulher trans. Que identidade de género estamos
falando e quais as outras se constituem enquanto processos formativos do corpo enquanto sujeito
no mundo? Como a matéria, o corpo-organismo, se torna singular nesse processo de se subjetivar
e singularizar por meio de multiplos dispositivos organizadores sociais que constrangem e
encapsulam, mas ao mesmo tempo, possibilitam autorreconhecimento individual e politico?

Pensar dessa maneira ¢ um percurso sugerido na presente tese para compreender as

complexidades desses processos e suas intersec¢des com as politicas publicas, haja vista que

esta vinculagdo mostra-se essencial para a compreensao dos modos em que se misturam
0 racismo, sexismo, o capitalismo, a xenofobia ¢ o colonialismo, para produzir e
sustentar os sistemas violentos de distribuicdo de oportunidades, baseados nos quais
deixam-se para tras as pessoas trans* [grafia da autora] mais vulneraveis (VASQUEZ,
2019, p. 40).

Entender a resisténcia frente a economia das relagdes de poder, proposta por Foucault
(1995), ¢ uma maneira de torna-las evidentes. Isto ¢, possibilita entender os jogos discursivos de
producdo dos géneros, fundamentalmente aqueles que estdo mais & margem, na resisténcia ao
binarismo e cisnormatividade. Retomando os processos de subjetivagdo e objetivagdo, vale
destacar a nog¢do de producdo de subjetividades em Butler (2017). A autora trabalha com uma
perspectiva que bebe epistemologicamente nos escritos de Foucault (1995; 2005).
Primeiramente, reconhecendo que os sujeitos estabelecem uma relacao de dependéncia com o
poder, preservando nele como forma de “ser quem ¢”. O sujeito é iniciado, sobremaneira, por
uma submissdo primaria ao poder. Devemos trazer entdo a hipotese de que a cisnorma opera
efeito discursivo de poder, materializado nos discursos cientificos do séc XX, de producao do

sujeito trans enquanto sujeito de sujei¢do em seu processo de transicdo de género. A retomada
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do dispositivo da transexualidade atravessa todas as vivéncias nao-cisgéneras no sentido de
pasteurizar suas vivéncias e universaliza-las sob a égide de certas normativas dentro do proprio
desvio: como, por exemplo, as necessidades de se odiar seus proprios corpos e performar a
binaridade masculino/feminino hegemonicos como forma de reitera-los na realidade social em
que habitamos (PAGLANINI, 2016). Essa estratégia representa uma nova maneira de exercicio
de poder sobre os corpos e subjetividades trans, de enjaular suas narrativas no sentido de trazer
uma pretensa coeréncia para as verdades produzidas pela ciéncia. Nesse sentido, a perspectiva
desse projeto também abala outro grande pilar ocidental: o sujeito do conhecimento.

Desse modo, a proposta ¢ negar um processo de racionalizagcdo universal e geral, bem
como almejo entender as racionalidades especificas que emergem das relagdes de poder que
produzem sujeitos viaveis no mundo. Mais que isso, esse projeto pretende fazer ressonancia a
proposta de Foucault (1995; 2012) e Bulter (2015; 2017) de combater aquilo que vincula o
individuo a si mesmo ao mesmo tempo que o submete aos demais. E uma luta contra a sujeigéo,
as formas de subjetivagdo e a submissdo. Nesse sentido, cabe destacar os tensionamentos
espit€mico-politicos de resisténcia frente a cis hetero governamentalidade do transativismo,
transfeminismo (PAGLANINI, 2016, JESUS, 2015), dos saberes pajubas (FAVERO, 2020) e
travestis (YORK, OLIVEIRA & BENEVIDES, 2020).

Tendo esse eixo norteador de nossas reflexdes, pretendo retomar o questionamento da
feminista norte-americana (BUTLER, 2017) de: qual ¢ a forma psiquica que o poder adota? —
Propondo pensar uma teoria do poder proxima a uma teoria da psique. Uma hipotese sugerida
por ela € a de que o poder gera um apego a sujeicao, ja que esta propicia também referencialidade,
com efeitos psiquicos sobre os sujeitos. Desse modo, devemos focar nesse trabalho em uma
forma especifica de sujeicao: a psiquica — de modo que, por ser psiquica, a norma nao apenas
reitera o poder social, mas imprime suas marcas simbolicas nas pessoas.

Neste sentido, estratégias micropoliticas de resisténcia e no que concerne a estética da
existéncia e ao cuidado de si encontram nos processos de deslocamento as margens ou, dito de
outro modo, na descentralizacdo e na fluidez das identidades sociais, uma poderosa forma de
(re)organizagdo do reconhecimento individual, em contraponto ou em consonancia as
identidades tidas como pré-determinadas. Ou seja, sugere-se, a partir destas perspectivas tedrico-
conceituais o respaldo de uma ética de responsabilidade para consigo para com os outros, em vez
de uma ética da violéncia sobre si e sobre os outros, ou mesmo de aniquilagdo daquele que lhes
¢ diferente ou contraditério, que acaba por significar a aniquilagdao da diversidade (BUTLER,

2015).
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Nesta linha argumentativa, a presente tese propoe que sejam refletidos os subsidios para
processos de mediagdo no campo da saude e da assisténcia a pessoas trans. Dentre essas
estratégias, e seguindo pela localizagdo subjetiva da minha propria experiencia enquanto
profissional, pesquisadora e mulher trans, sugere-se — sem romantismo ou alienacdo a critica
— que as intervengdes em Psicologia Comunitaria possam ser compreendidas nos seus aspectos
politicos e epistemoldgicos que atravessam as subjetividades trans, de modo a fomentar o sujeito

a resisténcia e a autonomia em seus processos de subjetivacao.
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4 A PRODUCAO DE DADOS EM UMA PESQUISA ACAO-PARTICIPATIVA:
APONTAMENTOS METODOLOGICOS PERCORRIDOS

Pensar a producdo de dados nessa pesquisa me aproxima de Wiesner (2018), no sentido
de que, ndo ¢ tarefa facil separar padroes metodologicos historicamente legitimados de modos
analiticos de escrita, processos esses potencializados por nossas subjetividades em jogo. Ao
rejeitarmos a subjetividade presente nos nossos modos de interpretar a realidade, materializados
na nossa escrita, negligenciamos o potencial da reflexividade etnografica de nossos trabalhos,
um importante aspecto do processo de constru¢ao do conhecimento do conhecimento em ciéncias
humanas.

Entendendo minha posi¢do parcial e contingencial de pesquisadora, atravessada por
marcadores de vulnerabilidade e privilégio, aposto nos meus dados etnograficos enquanto
psicéloga do grupo de apoio como forma de, consoante com as problematizagdes de Vergueiro
(2015), construir uma autoetnografia de uma psicologa trans que se propde a pensar além da
cisnormatividade que atravessa o olhar cientifico. Constitui a defesa do potencial de multiplas
de vozes agenciadas e, em nosso contexto, silenciadas para a constru¢do de problematizacdes
criticas sobre diversidades dentro das posigdes identitarias de género que fogem das experiéncias
cisgéneras. Ao contrario da postura ético-politica da psicdloga que nao se envolve, € colocar em
jogo a posicdo de saber-poder da psicologia que encapsula e dociliza as identidades
(FOUCAULT, 2005) e as multidoes queer (PRECIADOQO, 2011) como ponto inicial de comegar
a construir o método cientifico. Por isso, notas autoetnograficas no sentido de romper com
estratégias dominantes colonizadoras de género, sao formas de se colocar e refletir acerca das
praticas profissionais transcentradas.

Os apontamentos de meus diarios de campo foram utilizados como forma de
contextualizar os dados produzidos nos grupos - eles condensam as conversas informais e
acolhimentos individuais realizados durante a vigéncia do projeto (e apds ela, pois o vinculo ndo
se encerrou como o término oficial do projeto de extensdo). Nesse sentido, a autoetnografia
condensa um modo autobiografico de escrita e pesquisa, com multiplos niveis de consciéncia,
de modo a possibilitar uma conexao entre o pessoal e cultural, entre a identidade subjetiva e a
identidade politica assumida em campo. Trata-se de entender, como minha propria historia
enquanto pessoa dissidente da cisgeneridade se entrecruza com aspectos institucionais e
relacionais que produzem posigdes de sujeito ambiguas: o lugar de poder de legitimar o corpo

trans agora ¢ ocupado por uma pessoa trans, que, por sua vez, também teve sua histéria de vida
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marcada pelo diagndstico de género em seu atendimento em saude. A etnografia tradicional se
torna autoetnografia a partir do momento em que uma pessoa nativa de uma subcultura
marginalizada ou exotificada pelo padrao socialmente estipulado como referéncia escreve e
interpreta sua propria cultura para essa mesma sociedade (ELLIS & BOCHNER, 2000), contudo
rejeitando suas ferramentas e desestabilizando o jogo cientifico de dentro.

Se a pesquisa-agdo participativa ¢ encarada como um modo de possibilitar que vozes
silenciadas possam de fato ser reconhecidas através da construcdo coletiva do conhecimento
(ADRIAO, 2015; FINE ef al., 2004; FINE, BURNS & PAYNE, 2007; PRYOR & VICKROY,
2019), trabalhar a proximidade com esses sujeitos perpassa minha propria localizagao subjetiva
e como a reflexividade opera de modo complexo nessa relagao psicologa-assistidos/as. Entender
quem eu era nesse processo € como trabalhar minhas multiplas possibilidades de identificacao
presentes no campo possibilita a romper com o lugar de poder dado tradicionalmente pela
psicologia e caminhar no sentido de trabalhar coletivamente com as demandas do grupo, proposta
também realizada por Pryor e Vickroy (2019) na tentativa de pensar a satide da populagao trans,
travesti e transexual. A proposta dessa tese procurou fugir de modelos positivistas de producao
de conhecimento, com base na crise da representagdo e da virada linguistica. Desse modo,
reconhece-se as posigdes subjetivas e afetivas experienciadas pela pesquisadora na escrita,

problematizadas a luz da reflexividade. Assim:

A text that functions as an agent of self-discovery of self-creation, for the author as well
as for those who read and engage the text, is only threatening under a narrow definition
of social inquiry, one that eschews a social science with a moral center and a heart.
Why should caring and empathy be secondary to controlling and knowing? (ELLIS &
BOCHNER, 2000, p. 746).

Em trabalho anterior (PERUCCHI, BRANDAO, MATOZZO, ZAMPIER &
CARVALHO, 2018), apontamos como o foco na linguagem se mostra uma ferramenta essencial
para compreender as complexidades das populagoes estudadas e na construgdo de conhecimentos
menos normativos e atravessados apenas pelo olhar da ciéncia hegemonica. Esse trabalho de
coleta de narrativas contra hegemonicas, produzidas na interacdo cotidiana, ¢ uma forma de
operacionalizar o conhecimento decolonial almejado aqui. E reconhecer a autonomia dos sujeitos
e populacdes a margem de fabricar suas proprias historias e conhecimentos sobre si. Mais ainda
quando a pesquisadora tem marcadores semelhantes (e outros diferentes) das pessoas
participantes. Imergir a campo com esses pressupostos € o primeiro passo para entender a
constituicdo do grupo e suas contingéncias de ampliagdo, discussdes e finalizagao.

Localizando a formagdo do grupo de apoio e militancia autodenominado pelos/as
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participantes como VisiTrans!!, este foi possivel através de um projeto de extensdo universitaria
com interface em pesquisa, junto a Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Vale destacar
que o projeto foi coordenado por uma docente em psicologia que se autorreconhece enquanto
mulher cisgénera, branca e lésbica. O restante da equipe também era composto por pessoas
cisgéneras, sendo eu a Unica pessoa trans presente, € sendo a equipe composta majoritariamente
por pessoas cis, brancas e heterossexuais, com poucas pessoas se autorreconhecendo como
bissexuais ou lésbicas. Esses eram os meus “pares” para as trocas acerca da construgdo de
metodologias de interveng¢ao junto a populagdo.

ApoOs uma pesquisa anterior acerca dos corpos travestis € transexuais no municipio,
pensamos que essas histérias tinham muita poténcia para iniciar as discussoes localmente.
Contudo, reconhecendo nossa posi¢do parcial e a necessidade de construcao coletiva que levasse
em consideracdo essas vozes invisibilizadas em seus contextos, levar essas questdes a partir
somente da universidade poderia ser uma forma de reiterar propostas colonizadoras. Desse modo,
optou-se por uma metodologia que pudesse, a0 mesmo tempo, produzir conhecimento e agdes
junto com as pessoas diretamente afetadas (CAMPOS, 2000; FINE et al., 2004). Dentro das
metodologias em psicologia comunitaria, optou-se pela pesquisa-agao participativa como ldcus
privilegiado de construcao coletiva de agdes para o trabalho com populagdes historicamente
marginalizadas (ADRIAO, 2015; FINE et al., 2004; SILVA, 2015). Pryor e Vickoy (2018)
desenvolveram um trabalho semelhante em contexto norte-americano, ressaltando como a
estratégia metodologica permite pensar em uma producdo de conhecimento e politicas
protagonizadas pela populagdo que ¢ alvo dessas acoes.

Sob essa estratégia metodologica, foram convidadas pessoas trans, travestis e transexuais
participantes de pesquisas anteriores para pensar em um grupo de troca de experiéncias, em um
primeiro momento, € que protagonizasse as narrativas construidas acerca de si como efeito dessas
trocas. Tal metodologia enfatiza a construcdo coletiva da demanda a ser trabalhada de acordo
com 0s/as pessoas participantes dos encontros.

Dois pontos foram importantes a ser destacados como cuidados para a operacionalizacao
do grupo. O primeiro deles ¢ relativo ao espago fisico. Apesar dos encontros serem realizados no

Centro de Psicologia Aplicada (CPA/UFJF), tomamos os devidos cuidados para criar um

"' Em um dos encontros, houve uma discussio sobre o possivel nome do grupo que estava se formando. O nome
escolhido pelos/as grupo foi VisiTtrans, representando a condensacido das palavras “Visibilidade Trans”. No
decorrer desse trabalho, pretendo analisar esse nome como acontecimento discursivo que produz a realidade dos
encontros, sua fun¢do e possiblidade de existéncia enquanto dispositivo de visibilidade da populagdo nap-
cisgénera no municipio.
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ambiente informal, que ndo reiterasse as tdo caracteristicas posi¢cdes de autoridade da
psicologia. A sala era ampla, com almofadas no chao, tapete e algumas cadeiras. Quando as
pessoas chegaram, optaram por se sentar ao chdo, em roda, proposta que possibilitava deslocar
suas experiéncias psicopatologizantes com a psicologia para uma atuagcdo mais proxima, que
buscava de fato ouvir. Contudo, com a grande procura das pessoas, houve a necessidade de
alteracdo do espago para uma sala maior no CPA, composta por sofds e uma grande janela, em
um estilo “sala de estar”. Nossa preocupacdo em buscar a informalidade do espago se justifica
como modo de tornar a chegada das pessoas mais acolhedoras para tratarem de temas muitos
pessoais para si. Fortalecendo, deste modo, estratégias pouco validadas no ambito da psicologia
tradicionalmente exercida nestes espagos institucionais, enfatizando a pertinéncia do manejo de
uma clinica psicologica inclusiva, voltada para a autonomia das pessoas e para o fortalecimento
das resisténcias as normativas de género e aos modos micropoliticos do poder, subvertendo a
propria dinamica da psicologia em um sistema educacional universitario que frequentemente
deslegitima cotidianamente corpos tidos como abjetos ou desviantes.

O outro ponto diz respeito a linguagem: ndo buscdvamos termos técnicos € concepgdes
pré-concebidas. Sobremaneira, acreditamos na poténcia de investir na linguagem, nas falas
silenciadas cotidianamente e nas articulagdes para minimizar os impactos de desigualdades
produzidos por questdes sociais historicas e politicas de nosso microcontexto. Essas a¢des sao
importantes na promogao da autonomia'? e da agio dos sujeitos nas estratégias de transformacao
social PERUCCHI, BRANDAO, MATOZZO, ZAMPIER & CARVALHO, 2018).

Uma ferramenta metodologica selecionada foi a ja bastante conhecida modalidade de
intervencdo grupal em forma de rodas de conversa (SAMPAIO, SANTOS, AGOSTINI &
SALVADOR, 2014). Essa estratégia se mostrou essencial para os objetivos dessa pesquisa pois
permitiu ouvir atentamente as pessoas participantes, suas narrativas de si e os atravessamentos
que as colocavam em uma posi¢do de sujeito subalterno nos acontecimentos do dia-a-dia. As
rodas de conversa realizadas no grupo aproximaram o tom de didlogo as conversas do cotidiano,
possibilitando que a distancia entre pesquisadora/psicologa e pessoas participantes diminuisse,
de modo que o vinculo fosse fortalecido nessa interacdo. As conversas abertas desenvolvidas ao
longo dos quatro anos de trabalho foram focadas nas experiéncias de vida das pessoas trans e a
troca de informagdes (BATISTA, BERNARDES & MENEGON, 2014), possibilitando que

compreendéssemos o que de fato os sujeitos que participavam do grupo necessitavam em seu

12 A autonomia, nessa tese, é vista como a a¢do deliberativa de sujeitos e comunidades sobre pontos questdes que
lhe concernem nos ambitos politico, econdmico, cultural, psicoldgico, entre outros (BENEVIDES, 2005).
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cotidiano de vida, abrindo espago para que protagonizassem a elaboracdo da demanda a ser
trabalhada coletivamente em cada reuniao grupal.

Tendo em vista esses cuidados na operacionalizagdo de metodologias de agdo/pesquisa
com comunidades, realizamos os encontros. A proposta foi de que as pessoas decidissem as
pautas a serem discutidas. Sempre quando um grupo iniciava, eu, enquanto psicéloga
facilitadora, perguntava se alguém tinha alguma novidade ou gostaria de fazer algum informe.
Esse ponto de inicio possibilitava que as pessoas trouxessem abertamente suas experiéncias e
processos com seus corpos ¢ identidades de género. Procurei intervir o menos possivel,
levantando alguns questionamentos quando percebia a cisnorma operando nos discursos ou
quando ocorria de uma mesma pessoa dominar a conversa em monologo ou ocupando o lugar de
fala por muito tempo, na tentativa de fazer o didlogo circular entre 0 maximo de pessoas possivel
que quisessem tomar a palavra ou intervir em algum assunto tocado pelo grupo.

Com o passar do tempo, vimos a necessidade de haver encontros individuais separados
para a realiza¢ao de encaminhamentos especificos e se aprofundar em cada histéria, até em uma
tentativa de que o grupo nao focasse nas individualidades, restritas aos acolhimentos, mas que
as discussdes coletivas fossem prioridade. Desse modo, as notas e ponderagdes dos acolhimentos
serdo utilizados para fins de andlise nesta tese, apenas quando possibilitarem contextualizacao
dos sujeitos em processos grupais, mas nao como uma forma de se aprofundar em suas
historias de vida, que ndo ¢ efetivamente o intuito dessa pesquisa, tampouco da andlise aqui
perpetrada.

Sempre ao iniciar o grupo, eu avisava as pessoas que todo o trabalho desenvolvido
compunha uma atividade de extensao com interface em pesquisa, da universidade e que mediante
aprovagdo'® prévia do Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos estava prevista e
autorizada a gravagdo dos encontros em filmagens de video para fins de pesquisa, resguardados
todas as garantias de sigilo das informagdes e anonimato de todas as pessoas participantes, bem
como, os demais elementos apresentados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
apresentado a cada participante individualmente. Era lhes explicado também que, por meio deste
trabalho grupal desenvolvido no espaco da Clinica Escola era ofertado a todos que ali circularam
um canal para encaminhamento, via servigo de psicologia da UFJF, para atendimento de outras
demandas e também de um maior conhecimento sobre outros trabalhos da psicologia

desenvolvidos nesse espaco da universidade.

13 Inscrito e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa sob o CAEE 39182120.5.0000.5147.
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Tendo em vista essa perspectiva de construcao dos critérios e objetivos do grupo junto
com a comunidade, as pessoas participantes deliberaram por uma proposta de encontros abertos,
sem limites de participantes € que nao restringisse a participacdo somente as pessoas que
rompessem com a cisgeneridade. Apesar disso, ndo houve problema em que as pessoas
cisgéneras entendessem que o protagonismo seria das discussdes de pessoas que se
autorreconheciam como trans, travesti, transexual, de identidade ndo-binaria ou estavam em
processo de transi¢do de género.

Vale ressaltar que todas as atividades foram gravadas e transcritas. Alguns grupos foram
transcritos integralmente. Posteriormente, por questdes de tempo e grande volume de material,
as transcri¢des foram realizadas de modo seletivo, de acordo com os topicos concernentes a
identidade de género, saude, e experiéncias com o corpo. A Otica trabalhada aqui em relacdo aos
dados ndo ¢ voltada para a “coleta de dados”, mas sim para a produgdo de material empirico
de pesquisa qualitativa e, neste sentido, denominamos de producao de dados, o material que
emerge de nossas interagdes com o campo € seus sujeitos, de modo que nos envolvemos com o
grupo com o qual atuamos, possibilitamos que suas demandas fossem acolhidas em espagos que
privilegiavam suas vozes em um processo de restauracdo da integridade de suas subjetividades
marcadas pela violéncia, pela transfobia e cisnormatividade (PERUCCHI, BRANDAO &
SILVA, 2015; PERUCCHI, BRANDAO, MATOZZO, ZAMPIER & CARVALHO, 2018).

Como forma de analise do material, selecionamos a analise do discurso na perspectiva de
Michel Foucault (2012, 1996), que permitiu apreender as dimensdes de poder que atravessam as
producdes de identidades dos corpos convencionados com desviantes, localizando as verdades
contingenciais que produzem suas posi¢oes de sujeito no contexto social e politico € nos modos
de subjetivacdo dos sujeitos participantes dos encontros ao longo dos anos em que o grupo
aconteceu no espago do Centro de Psicologia Aplicada, o CPA, da Universidade Federal de Juiz
de Fora, a UFJF. Considerando que, se as relagdes de poder estdo em todos os lugares, e elas
efetivamente estao, a resisténcia ¢ também a possibilidade de criarmos espagos de circulacao, de
ocupagdo e de agenciamentos para possibilidades de transformacao social por parte daqueles e
daquelas que, tradicionalmente, sdo impedidos de ali estarem enquanto agentes autonomos de

suas proprias historias.
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5 VULNERABILIDADE, SAUDE COMUNITARIA E
INTERSECCIONALIDADE: IMPLICACOES PARA A PSICOLOGIA
COMUNITARIA.

A psicologia enquanto ciéncia se configura com mais clareza nos fins do século XIX,
sendo fortemente consolidada como disciplina autdbnoma durante o século XX. Muitas
correntes surgiram para explicar os fenomenos relacionados ao ser humano, especialmente
aqueles relacionados com o desenvolvimento humano e com os chamados processos
psicolégicos basicos, tais como memoria, atengao, sensagdes, emocdes, cognicdes e voligdes.
As suas variagdes dentro do padrao estipulado para normalidade pela comunidade cientifica
foram marcadas por nomear as psicopatologias (CANGUILHEM, 2009) — ramo do qual a
psicologia ainda ¢ conhecida nas suas pesquisas e atuacdes. Contudo, apds as discussdes sobre
saude durante o pds-guerra e a ampliagao desse conceito, temos a inclusdo da psicologia como
uma das disciplinas responsaveis por dizer e atuar sobre a saude mental das pessoas
(MURRAY, 2014). A Conferéncia Internacional sobre a atengdo primaria a satude, realizada
em Alma-Ata, realizada em 1978, marca a ampliagao desse conceito (MENDES, 2004). Saude
doravante nio seria conceituada apenas como auséncia de doengas, mas também como a
promog¢do de ambientes e comportamentos considerados sauddveis, bem como seria um
direito de todos. Além disso, outras discussOes internacionais, como a Carta de Ottawa
elaborada na Conferéncia do Canada, de 1986, ¢ a Conferéncia Internacional de Promocao de
Saude, realizada na Suécia em 1991, colocam em destaque a prevengdo e promogdo de satde
(MENDES, 2004). As propostas convencionadas durante a segunda metade do século passado
propdem que o foco deixe progressivamente de ser as psicopatologias e se torne mais voltado
para a prevencgdo ¢ promog¢ao de comportamentos e ambientes saudaveis (MURRAY, 2014).

Desse modo, surgem alguns ramos da psicologia que vao se consolidando: psicologia
social (SCHNITTKER & MCLEOD, 2005), psicologia comunitiria (SAFORCADA &
ALVES, 2015), psicologia da saude (MURRAY, 2014). A Psicologia social, por exemplo,
tem trazido importantes contribui¢des para os estudos em saude. Apesar de considerar que
grupos em situacdo de desvantagem apresentam menores indices em saude, apds 1990,
cresceram pesquisas que pudessem lidar com a persisténcia de disparidades socioecondmicas
e raciais apresentadas (SCHNITTKER & MCLEOD, 2005). Além disso, ha aproximagdes
com questdes de género, problematizando os usos do conceito e suas implicagdes para os

conhecimentos em psicologia (NOGUEIRA, 2001).
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Assim, ¢ importante localizar o seu processo historico e politico de surgimento, de
modo a compreender ndo so a psicologia e suas subareas (MURRAY, 2014), mas também as
demais ciéncias, como jogos sociais de fabricagcdo de verdades (HARAWAY, 1995;
NOGUEIRA, 2001). Pensar no surgimento de sistemas de pensamento sistematizados para
explicar fendmenos implica no surgimento de posi¢des de autoridade sobre quem esta
autorizado a falar sobre o outro, consoante com a problematiza¢do de Foucault (2005) acerca
dos lugares de poder-saber. O autor francés destaca que a psicologia concebe em seu cerne a
vontade de saber, de modo a operar, através da logica confessional, formas disciplinares sobre
0s corpos para a manutencao das relagdes de poder.

Gradativamente, vé-se também movimentos dentro da préopria psicologia questionando
seu carater individualizante (FERREIRA-NETO & HENRIQUES, 2016), a servico do sistema
econdomico capitalista (NEPOMUCENO & XIMENES, 2015; SAFORCADA & ALVES,
2015), das normas de género (NOGUEIRA, 2001) e da colonizagdo de etnias e ragas
(MURRAY, 2014; SCHNITTKER & MCLEOD, 2005). Nesse sentido, vale destacar que a
proposta de ciéncia voltada para as necessidades de populagdes a margem, de modo que: “a
virada pds-colonial surge como resposta ao vacuo causado pelo capitalismo global, pela
proliferagdo de novas tendéncias e instabilidades (politicas, sociais, econOmicas e
ideologicas) e pela complexificagdo das relagdes e assimetrias de poder” (COSTA, 2014, p.
47).

Além disso, houve ndo apenas um processo de crescimento cientifico, mas também a
sua regulamentacdo enquanto profissdo, tanto no mundo quanto no Brasil. Questionamentos
acerca da natureza da psicologia e seu papel na sociedade levaram pesquisadoras e
pesquisadores a desenvolver o carater aplicado de seus conhecimentos (MURRAY, 2014).
Em terras tupiniquins, o processo de regulamentagao da profissao e consolidacao do Conselho
profissional datam da década de 1960. O primeiro curso de psicologia no Brasil foi organizado
no Rio de Janeiro, em 1952, sendo que, apenas apds a regulamentacao pelo Conselho Federal
de Psicologia (CRP) em 1962, é que se aumentaram as propostas de cursos na area. Trés areas
principais eram o foco: clinica, como forte orientagdo psicanalitica, organizacional e
educacional (FERREIRA-NETO & HENRIQUES, 2016). Durante esse periodo, o pais
atravessava um momento politico em que os direitos civis, sociais e politicos eram restringidos
pela ditadura militar (BOCK & GIANFALDONI, 2010; FERREIRA-NETO & HENRIQUES,
2016). Tais contingéncias sociais e historicas atravessaram o fazer da psicologia e geraram

questionamentos acerca do envolvimento politico e engajamento social da psicologia para
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com a populagdo brasileira, questionamentos esses também presentes na Europa acerca do
tradicional foco da psicologia no individuo e na negligéncia quanto as relagdes sociais
(MURRAY, 2014).

Em sua recente historia, a psicologia se mostra fragmentada do ponto de vista teorico.
Dentro de toda amplitude enquanto ciéncia e pratica, optou-se por realizar um ensaio tedrico
que, tendo como pano de fundo as relagdes de poder que a psicologia estabelece com os
sujeitos ao longo da historia, discutisse alguns conceitos corriqueiros dentro das subareas
relacionadas com as relagdes dos sujeitos e seu contexto no ambito da satde. Haja vista as
aproximacgdes da psicologia com o marxismo (NEPOMUCENO & XIMENES, 2015;
SAFORCADA & ALVES, 2015; MURRAY, 2012) ¢ com o feminismo (NOGUEIRA, 2001;
MURRAY, 2014), algumas subareas procuraram problematizar seu papel junto a sociedade.

Dentre essas areas, definiu-se a psicologia comunitdria, em intersec¢ao com algumas
discussdes provenientes da psicologia social e da psicologia da satde, como foco por articular
esses elementos de questionamento dos padrdes tradicionais da psicologia (FINE et al., 2004;
FINE et al., 2007) e ser uma estratégia tanto de pesquisa quanto de pratica para a prevengao e
promogao de saude (SAFORCADA & ALVES, 2015; FERREIRA-NETO & HENRIQUES,
2016). A psicologia comunitaria surge com o proposito de repensar as relacdes da psicologia
com a comunidade, de modo a possibilitar encontros em que o protagonismo e autonomia dos
sujeitos e comunidades sejam o foco (ADRIAO, 2015, CARVALHO, 2015; FINE et al., 2004;
Fine et al., 2007; SAFORCADA & ALVES, 2015). A proposta de pesquisa, vinculada a acao,
se materializa sob alguns desses pilares teoricos, que enquanto denominador em comum,
carregam consigo o fato de trabalharem com populagdes a margem da sociedade e terem
como objetivo a promogao da saiide comunitaria e da autonomia dos sujeitos.

Assim, os conceitos de vulnerabilidade e saude comunitaria sdo frequentes dentro
desse campo, contudo seus usos mostram-se implicitos e, por vezes, pouco definidos. O que
de fato pode-se considerar em psicologia comunitaria como vulnerabilidade? E qual o real
sentido da satde comunitaria? Acredito que tais reflexdes apresentam essenciais implica¢des
para a pratica da/o psicologa/o social comunitaria. Com base nisso, proponho pensar também
o conceito de interseccionalidade, proveniente do campo do feminismo, como importante

articulador de tais conceitos dentro da psicologia comunitaria.
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5.1 VULNERABILIDADE: UMA FORMA DE PENSAR SUJEITOS A MARGEM

Pensar as relagdes que os sujeitos estabelecem com seus contextos, inclusive sistemas
de saude, permite refletir acerca de como a prevengao e a promog¢ao podem se materializar no
cotidiano. Abordagens que relacionam o contexto a saude de sujeitos e comunidades sdo
comuns, muitas vezes levando em consideragdo as condigdes ambientais fisicas e climaticas
(OISHI, 2014), as politicas de saude (CARVALHO, 2015; SAFORCADA & ALVES, 2015),
o trabalho dos profissionais envolvidos (GIBBONS, 2008) e o acesso a sistemas de saude
(TRAVASSOS & CASTRO, 2009). Cada vez mais, direciona-se para as disparidades em
saide como um importante elemento associado a (falta de) satde (SCHNITTKER &
McLEOD, 2005).

Duas abordagens nos estudos em psicologia social emergem como recorrentes na
revisdo de literatura feita por Schnittker e McLeod (2005). A primeira abordagem, bastante
comum nos estudos dentro do campo psi, ¢ a que estabelece a forma como as pessoas
internalizam os processos socais € como tais mecanismos afetam a saude fisica e mental dos
sujeitos. A outra abordagem foca nos fatores psicossociais que atravessam as disparidades em
saude, tais como estresse, coping e comportamentos saudaveis. Contudo, esses autores
apresentam em sua revisao de literatura uma critica a falta de estudos que contemplem o papel
das estruturas e dos contextos sociais mais amplos e complexos na fabricacao de tais
desigualdades e problematicas individuais. Pensar, portanto, nessas disparidades enquanto
vulnerabilidades ¢ um caminho alternativo que se pode seguir para compreender melhor a
produgado social, historica, politica e subjetiva da satde — ou a auséncia dela.

Retomando discussdes que atravessam quatro décadas de trabalhos em saude, por
exemplo, dentro dos estudos e das pesquisas sobre o HIV e a aids, para além das condigdes
biologicas de desenvolvimento da sindrome e a mudanca de “estratégias de cura” para
“estratégias de convivio” com o virus, a constru¢do social e subjetiva da experiéncia de
ter/contrair/viver com HIV permitiu um importante dispositivo de produgdo dos sujeitos, algo
incontornavel que atravessa a saude sexual — o prazer, entendido em arranjos de cenarios
variados, nos quais as pessoas significam suas experiéncias para além do fisiologico e do
convencionado racional (PAIVA, 2008). Neste sentido, um conceito importante para politicas
publicas no pais, especialmente no campo da saude (CAMILLO, DOS SANTOS,
FILGUEIRAS & AMARAL, 2015), que possibilitou uma nova estratégia no campo da satde
publica, foi o conceito de vulnerabilidade (AYRES, 2002; AYRES, FRANCA-JUNIOR,
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CALAZANS & SALETTI-FILHO, 2003), porém, ainda bastante restrito e limitado ao ambito
da Epidemiologia e da Satide Coletiva (SEVALHO, 2018). Vulnerabilidade, do ponto de vista
etiologico, ¢ concebida referente a dano fisico, emocional ou social — condi¢ao que denota a
nossa humanidade (SEVALHO, 2018) ou também como uma forma de injuria
(PETHERBRIDGE, 2017).

Todavia, enquanto conceito proposto por Ayres e colaboradores, permite compreender
aspectos individuais, sociais e programaticos em que as pessoas se colocam, a0 mesmo tempo
que sao colocadas, em posi¢gdes mais vulneraveis. Buscando transpor a simples concepgao de
letramento em saude (GIBBONS, 2008), em que discurso técnico-médico se sobrepde
hierarquicamente acima das concepg¢des dos sujeitos e das comunidades, a vulnerabilidade
permite entender que nao ¢ uma simples questdo de traducao da linguagem técnica, mas o
entendimento das situagdes em que as pessoas vivenciam e como constroem cenarios para suas
sexualidades — ndo vivenciadas apenas através de praticas e identidades sexuais (NARDI,
2013), mas atravessadas por marcadores de classe, raga, género, territério e geracdo
(NOGUEIRA, 2001; PETHERBRIDGE, 2017).

Constata-se, de fato, como o carater individual ainda se encontra presente, mas, no
entanto, aparece contextualizado com as formas de produgdo dos corpos no mundo e nas
diferentes maneiras de se langar corporalmente nas relagdes, de multiplas e variadas formas.
As condi¢des sociais, no entanto, atravessam esses usos, lhes constituem, trazendo
contingéncias especificas que ndo se restringem apenas ao fenomeno da aids. Além disso, a
dimensdo programatica destaca o carater politico que a saide assume na contemporaneidade,
desde o acesso e permanéncia a servicos em saude até a determinacdo de quais as politicas
publicas investir (e visibilizar) e quais nao.

Camillo e colaboradoras (2015) destacam as possibilidades de manejo da
vulnerabilidade enquanto conceito, de modo a entendé-la vinculada a certos grupos
atravessados por diferentes vetores que materializam marginalizagdo, precarizacdo das
condicdes de vida e ndo acesso a servigos. Desse modo, um aspecto individual da
vulnerabilidade, que naturaliza uma fragilidade enquanto esséncia do ser humano, contrasta
com uma concepcao de vulnerabilidade social, com condigdes sociais mutaveis (SEVALHO,
2018). Indo além, atravessadas pela dimensdo politica de suas articulagcdes através da
vulnerabilidade programatica.

Contudo, uma pesquisa (NICHIATA et al., 2008) aponta que a vulnerabilidade ¢

individualizada na 4rea da saiude por profissionais da enfermagem, utilizada como sinénimo
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de risco. Ha frageis abordagens conceituais da compreensio da producdo da vulnerabilidade,
entendida apenas como falta de suporte social. Essa concep¢do se repete em algumas
producdes dentro da psicologia (SCHNITTKER & McLEOD, 2005), ao se destacarem
questdes relacionadas a um contexto social homogéneo, muitas vezes negligenciando questoes
como classe, raga, género e sexualidade enquanto constructos politicos (MURRAY, 2014).
Schnittker e McLeod (2005) apontam que, na psicologia social, hd um questionamento de
perspectivas internalizantes, buscando nao reduzir as vulnerabilidades a questdes estaticas de
defini¢do através do conceito de fatores de risco. Cornejo (2011), por sua vez, destaca a
necessidade de se problematizar a propria experiéncia de vulnerabilidade, possibilitando que
sua historicidade permita ressignificagdo, reparacdo e subversao dessa condigao.

No ambito dessa pesquisa, trabalhou-se mais aproximadamente das perspectivas
tedrico-conceituais de Judith Butler (2017), cujas problematizagdes emergem como
importante ferramenta tedrica para circunscrever a vulnerabilidade. Segundo essa autora, um
efeito do poder se materializa nos processos de sujei¢ao e resisténcia dos corpos ao se tornarem
sujeitos. A sujeicao se torna processo essencial na constituigdo do sujeito, fortemente
vinculado a violéncia designada aos corpos que nao importam.

Contudo, os efeitos discursivos do poder sobre a matéria vao de encontro aos processos
de humanizagdo e desumanizacdo, de precariedade de vidas possiveis de serem vividas. A
vulnerabilidade, na perspectiva trabalhada por Judith Butler, ¢ ampliada de uma concepg¢ao
liberal de sujeito individualista para uma vulnerabilidade baseada na interdependéncia,
dependente dos outros. Da propria vulnerabilidade do sujeito emerge uma ambiguidade: se,
por um lado, gera uma reacdo empatica ao outro, por outro, porém, pode gerar uma reagdo de
aniquilag¢do que diz da vulnerabilidade comum a todos. Pensar vulnerabilidade entdo, consiste
em pensar sobre as relagdes desse conceito com o reconhecimento e as relagdes com a imagem.
Segundo Butler (2011), nem sempre o reconhecimento € um processo positivo, de
autoafirmagdo. Por vezes, o processo pode ocorrer através do trabalho negativo, em que
reconhecimento implica uma forma de negagdo de determinadas identidades, construidas
como contraponto ao seu proprio reconhecimento.

Danielle Petherbrigde (2017), contudo, aponta com base em estudos feministas
contemporaneos, que ha uma ambiguidade inerente no conceito de vulnerabilidade que ndo
exclui a violéncia nem presume uma resposta ética, de modo que deve-se teorizar, em termos
normativos, as inter-relagdes entre reconhecimento ¢ vulnerabilidade. Dito isso, o vinculo

direto da violéncia com a vulnerabilidade poder intensificar relagcdes paternalistas.
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Pensar vulnerabilidade em termos normativos em sua interdependéncia com o
reconhecimento e processos de (des)humanizagdo ¢ um modo de tornar o conceito mais critico
em seus usos para pesquisas e praticas sociais. Uma questdo a se levantar ¢ justamente como

a vulnerabilidade ¢ atravessada por outros modos de opressao. Como aponta Vasquez:

O desafio do olhar interseccional do sujeito em situacdo de vulnerabilidade e da
politica publica a ele direcionada emerge, portanto, convocando a problematizagado
dos modos como a vulnerabilidade ¢ desigualmente distribuida ao longo de
diferentes emaranhados eixos de significagdo, autorrepresentacdo ou agdo politica
(VASQUEZ, 2019, p. 40).

Pensar as outras formas de opressdao que operam sobre os sujeitos € os modos como
questdes estruturantes como racismo, machismo, sexismo ¢ LGBTIfobia se interrelacionam
na producdo das inequidades em saude das comunidades assistidas s3o reflexdes que
possibilitam uma pratica mais voltada para a realidade social de nosso pais. Trabalhar “um
aspecto da vulnerabilidade de cada vez” nao se mostra condizente com as propostas
interseccionais aplicadas no contexto nacional, discutidas por Jesus (2018) e Vergueiro
(2015a). As autoras problematizam como essas concepgdes se tornam reducionistas em termos
de agdes sociais e politicas efetivas — impactos diretos da psicologia comunitaria para a
populagdo brasileira. Desse modo, a vulnerabilidade ¢ um importante conceito que tem
potencial no trabalho em psicologia comunitaria, mas deve ser encarado em suas relagdes com
o poder de modo a ndo cristalizar posi¢des e possibilitar de fato a producdo de sujeitos em

resisténcia.

5.2 SAUDE COMUNITARIA: AFINAL, DE QUE COMUNIDADE ESTA SE FALANDO?

As relagdes entre psicologia e saide se ampliaram de uma mera concepgdo de
compreender processos psicopatoldgicos para repensar o lugar da psicologia enquanto
disciplina que pode contribuir para a prevencdo e promog¢ao de saude, além de criticar o
individualismo presente nas suas praticas (MURRAY, 2014). A psicologia da satide surge com
subarea recente, na década de 1960, com foco nos processos de saude. No Brasil, como o
surgimento do Sistema Unico de Satide (SUS) durante o periodo de redemocratizagio, as(os)
psicologas(os) brasileiras(os) comegaram a repensar suas relagdes com as praticas em saude
(FERREIRA-NETO & HENRIQUES, 2016). Contudo, hé a necessidade de se pensar sua
especificidade e suas relagdes com a area da satde. H4, nesse sentido, o questionamento de
quais areas compde o dominio sobre as discussdes nesse campo. Historicamente, o paradigma

biomédico foi o principal responsavel pelo desenvolvimento de ag¢des e politicas de saude no
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mundo (CARVALHO, 2015; SAFORCADA & ALVES, 2015).

Inclusive, a producdo do normal e do patologico foi atravessada por uma grande
variedade de estudos fisiologicos que, mais do que a fabricacdo de parametros fisioldgicos
normais do ponto de vista estatistico, fabricou também estilos de vida vitais. Esses estilos de
vida s3o modos de funcionar sociais que mais apareceriam estatisticamente, mas foram
associados semanticamente a um modo de funcionamento corporal e social considerado
normal. Todos os seus desvios, até entdo sendo caracteristicas estatisticas dos dados, tornam-
se o patologico (CANGUILHEM, 2009). Essas verdades do século XIX atravessaram a
concepgao de saude até o pos-guerra, com a logica da patologia. Com a amplia¢ao do conceito
de saude, ressignificamos o conceito, porém a medicina continuou historicamente a ser a rea
responsavel por gerir a satide da populagao (SAFORCADA & ALVES, 2015).

O paradigma biomédico apresenta como pressuposto principal a primazia do corpo e
dos processos fisioldgicos. A critica, principalmente em relagdo a visdo biopsicossocial do
sujeito (NEPOMUCENO & XIMENES, 2015), ¢ a perspectiva reducionista de individuo que
se processa, produzindo determinadas politicas e praticas em saude e invisibilizando outras.
Assim, novos campos do saber sao chamados a compor as discussoes, defini¢des e agdes em
saude, inclusive a psicologia. Além disso, com o foco no atendimento individualizado, a
transposi¢do desse paradigma para as praticas em saide em psicologia endossa um
cientificismo pautado na ideologia capitalista (MURRAY, 2014). Uma proposta recente de
superagao desse paradigma no campo da saude € justamente a busca por ampliar as concepgoes
de saude. Nesse sentido, emerge um novo paradigma em saude: a satde coletiva, em que o
Brasil foi essencial nesse processo de consolidacio (CARVALHO, 2015; SAFORCADA &
ALVES, 2015). Com o intuito de compreender o individuo em sua visdo integral, esse
paradigma propde uma aten¢ao multidisciplinar sobre o sujeito, mas foca seus programas de
acdo na equipe de saude. Enquanto paradigma, ela se sobrepde ao campo da saude, trazendo
meta explicagdes autossuficientes acerca dos processos de satde-doenga e da intervengdo
(CAMPOS, 2000). Um outro ponto destacado pelo autor ¢ a sua capacidade de critica e
reconstrugdo dos saberes e processos de construgdo de saude.

Contudo, esses dois paradigmas nos fazem refletir acerca da posi¢ao que individuos e
comunidades ocupam em relagdo aos cuidados em saude, visto que, mesmo a saude coletiva
sendo um avanco do ponto de vista biopsicossocial e com capacidade de autocritica, ela ¢ de
natureza primordialmente médica (SAFORCADA & ALVES, 2015). Considerando as

relacdes de poder que as ciéncias, inclusive a psicologia, historicamente mantiveram
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principalmente com as populagdes a margem, como pensar em saude? Torna-se relevante
problematizar o papel da comunidade na definicdio de satde, buscando entender suas
producdes de sentido cotidianas (SPINK, MEDRADO & MELLO, 2011) para construir
coletivamente estratégias de satide que possibilitem o protagonismo das comunidades.

Alguns autores e algumas autoras (FINE et al., 2004; ADRIAO, 2015; CARVALHO,
2015; SAFORCADA & ALVES, 2015) apontam o paradigma da satide comunitaria como
importante para se atingir tais objetivos. A proposta busca politizar a concepgao de saude,
trazendo a dimensao de participacdo da comunidade no gerenciamento da sua propria saude,
desde agdes e comportamentos que possibilitem qualidade de vida até a participagdo ativa na
construcao de politicas publicas em saude. Entretanto, considerando as produgdes de sentido
singulares que sujeitos atribuem a seus processos de saude e as politicas especificas para
populagdes a margem, como pensar o protagonismo em relacdo a contingéncias sociais,
historicas e politicas que impactam de forma distinta nos corpos? A concepc¢do de
vulnerabilidade estatica naturaliza os recortes de classe, raca, género e territorio, reduzindo a
complexidade e especificidade de suas produgdes. Pensar de modo a entender os diferentes
marcadores que atravessam os sujeitos possibilita construir novas praticas socais (JESUS,
2018) em sua interconexao com o conceito de vulnerabilidade.

Considerar as relagdes de poder na produgao de subjetividades (BUTLER, 2017) pode
nos trazer alguns apontamentos interessantes no sentido de complexificar os debates em saude
considerando as relagdes de poder dentro inclusive da comunidade. A no¢ao de comunidade ¢
um conceito forte em psicologia comunitaria, porém ndo ha unidade nem universalidade nas
experiéncias dos individuos. Desse modo, como reduzir experiéncias tdo plurais dentro do
conceito comunidade? Os recortes que a vulnerabilidade traz ¢ um caminho para entender a
complexidade da comunidade, porém nao apenas como contingéncias gerais, mas partir para
uma compreensdo da vulnerabilidade vinculada ao poder e destacar seu carater produtivo dos
sujeitos se colocarem no mundo.

No ambito da psicologia, ainda se percebe concepgdes essencialistas de género e
sexualidade (NOGUEIRA, 2001), muitas vezes vinculadas a caracteristicas corporais
naturalizadas enquanto verdade ou a processo universais e bindrios de socializagao dentro do
bindmio homem-mulher. Esses conceitos naturalizam e cristalizam processos de subjetivacdo
em decorréncia das regulagdes dos corpos que operam através dessas normativas de género
(BUTLER, 2015).

Segundo dados da Transgender Europe (TGEU, 2014), foram 226 mortes notificadas
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no mundo, durante os periodos de outubro de 2013 e setembro de 2014. Nosso pais estd em
primeiro lugar no ranking dos mais violentos contra a populacdo T, com 113 mortes
notificadas, sendo que o pais em segundo lugar, o México, apresenta escore menor que a
metade do nosso — de 31 mortes. Considerado o pais que mais mata a populacdo LGBT no
mundo, como podemos pensar em prevengdo e promoc¢do de saide na “comunidade”
brasileira?

Tendo em vista o atual cenario politico nacional, em que as discussdes de género e
sexualidade em politicas publicas sdo negligenciadas (CAMILLO, DOS SANTOS,
FILGUEIRAS & AMARAL, 2015) em fun¢ao do bem-estar da familia brasileira, ja que sao
aspectos considerados de ambito privado, como pensar esse protagonismo? Neste sentido,
ainda ha a necessidade de reconhecimento de que género e sexualidade ndo sao aspectos
naturais e privados dos sujeitos, mas sim aspectos politicos de controle dos corpos
(FOUCAULT, 2005) regulados por uma pretensa coeréncia entre sexo-género-orientacdo do
desejo (BUTLER, 2000; BUTLER, 2015; CAMILLO, DOS SANTOS, FILGUEIRAS &
AMARAL, 2015; JESUS, 2018; PRECIADO, 2011; VERGUEIRO, 2015a).

Além disso, questdes raciais sdo discutidas, mas pouco se avangou no ambito da
propria psicologia no combate ao racismo (SCHNITTKER & McLEOD, 2005),
frequentemente encarado como um processo de internalizagdo. Essa concep¢do de racismo
internalizado individualiza as ac¢des ¢ as localiza em ambito microcontextual, deslocando
possiblidades de se entender o carater politico e estrutural do racismo em nossa sociedade.

As relagdes com as culturas sdo encaradas como intercambio de pessoas, artefatos e
crengas pessoais, conforme revisao realizada por Morris e Chiu (2016), mas pouca ateng¢do se
tem proporcionado ao processo historico de colonizagao de etnias e ragas. No Brasil, como a
psicologia encara o processo historico de colonizagdao dos povos indigenas que aqui existiam
e ainda resistem, e o processo histdrico de mais de trezentos anos de escravizagdo dos povos
negros? A crenga na beleza e na miscigenagdo da populagdo invisibiliza processos historicos
violentos de formacao da nossa populagdo e da nossa “comunidade”. Conforme aponta Murray

(2014) em seu trabalho de revisao da literatura sobre psicologia e saude:

The focus of this reductionist theory of social psychological processes was on
developing strategies to change individual behaviour by indentifying and changing
supposted problematic self-contained person beliefs and perceived norms. (...)
Noticeable in these new social cognitive approches was the abstence of any
reference to the of social structure or to issues of power and social change
(MURRAY, 2014, p. 5).

Desse modo, ¢ possivel e necessario refinar os aparatos conceituais para nao
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invisibilizar as violéncias simbolicas, epistémicas e institucionais que se tornam aspectos
importantes nos processos de subjetivacdo dos corpos e na formagdo das comunidades. E
importante reconhecer as tensdes e os conflitos dentro da nossa concepg¢ao ingénua e
naturalizada de comunidade. Entendendo que nao ha unidade nem universalidade nas
experiéncias dos individuos, como reduzir experiéncias tdo plurais dentro do conceito
comunidade? O modo como tais especificidades sdo encaradas e as relagdes de poder
estabelecidas com as pessoas participantes de nossas pesquisas e intervengdes colocam-nos
em jogo a todo momento como atrizes(atores) ativas(os) no processo cientifico. Reconhecer
nossos posicionamentos através do processo reflexivo é uma importante ferramenta para
facilitar o protagonismo da(s) comunidade(s) nas acdes. Para tal, sugiro que se discuta a
interseccionalidade proveniente da ciéncia feminista como potente ferramenta de trabalho e

pesquisa em psicologia comunitaria.

5.3 INTERSECCIONALIDADE: MARCADORES SOCIAIS QUE PRODUZEM SUJEITOS

O modelo de ciéncia feminista nos possibilita ndo s6 desnaturalizar concepgdes
essencialistas acerca do género na psicologia (NOGUEIRA, 2001), mas também a
problematizar o lugar do sujeito pesquisador e as relagdes de poder presentes na ciéncia. Nao
se trabalha com uma concepg¢ao de ciéncia neutra, visto que a ciéncia € executada por seres
humanos e muito conhecimento cientifico foi historicamente utilizado como parametro para
violéncias de género, classe e raga. O racismo cientifico (SILVEIRA & NARDI, 2014), a
patologiza¢do das identidades trans (LEITE JR, 2012) e a patologizagdo da pobreza
(XIMENES & NEPOMUCENQO, 2015) sao exemplos que nos mostram os interesses politicos
de simples construgdes teoricas sobre a realidade. No feminismo, buscamos trabalhar com a
concepgao de ciéncia localizada (HARAWAY, 1995).

Longe de procurar universalidade para nossa producdo cientifica, que resistiria ao
tempo e ao espago, trabalhamos com a produgdo de verdades contingenciais, entendendo a
dinamicidade das relagdes de poder e dos processos de subjetivagdo. Uma proposta para se
pensar essa localizagao ¢ através da reflexividade, apontada na analise de Murray (2014). Seus
dados trazem que a reflexividade ¢ utilizada na psicologia como uma alternativa a falta de
reflex@o do ponto de vista tedrico e metodologico. A proposta €, através de um movimento de
autocritica, apresentar maior consciéncia da natureza de contestagdo das teorias. Desse modo,

seus achados nos trazem que as teorias nos dizem mais sobre como enxergamos o mundo do
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que qual seria a melhor e mais correta forma de vé-lo.

Localizar nossos olhares e construgdes tedricas nos fazem olhar para os marcadores
que nos atravessam € 0s que atravessam os sujeitos participantes de pesquisas e intervengoes.
Porém, € necessario reconhecer como esses marcadores sociais impactam nas producdes de
vulnerabilidades para além do género ou de uma concepcdo de soma de vulnerabilidades
(JESUS, 2018).

Hirata (2014) aponta que a concepcao de interseccionalidade ¢ proveniente do
feminismo negro dos movimentos anglo-saxonicos, de carater interdisciplinar. Segundo
autora, baseada principalmente na obra de Crenshaw e outras pesquisadoras inglesas, norte-
americanas, canadenses e alemas, esse conceito busca considerar as multiplas fontes de
identidade, mas ndao ¢ uma teoria globalizante da identidade. Considerando as
problematizagdes de Crenshaw (2002, p. 177) de que “a interseccionalidade ¢ uma
conceitua¢do do problema que busca capturar as consequéncias estruturais e dindmicas da
interagdo entre dois ou mais eixos de subordina¢do”, podemos pensar para além do dispositivo
da sexualidade e buscar entender questdes concernentes a racialidade inscritas nos regimes de
verdade, produzindo siléncios em nosso pais enquanto lugares privilegiados que eclipsam as
relagdes raciais (CARNEIRO, 2005; SILVEIRA & NARDI, 2014). A propria concepgdo de
raca enquanto conceito culminou com teorizagdes acerca das provas cientificas que
comprovariam a superioridade da raga branca europeia sobre as demais, deslocando a raca
negra para a posi¢cdo mais inferior. Reconhecendo o processo de fabricacao cientifica das
racas, citado nesse ensaio, ¢ necessario desnaturalizar e desbiologizar suas teorizacdes
carregadas de preceitos que reduzem as experiéncias de pessoas nao-brancas com seu proprio
corpo e suas posicoes identitarias. Desse modo, a categoria ragca nao ¢ um conceito nominalista
para uma realidade existente no mundo real, relativo a natureza intrinseca do ser, tais como
as constantes associacdes historicas de pessoas negras a posicdo de escrava ou,
recentemente, a trabalhos considerados inferiores e subservientes. Raga é um conceito
sociologico “no sentido de que refere a algo que orienta e ordena o discurso sobre a vida
social” (GUIMARAES, 2008, p.77). Segundo Silveira e Nardi (2014), devemos superar a
concepgdo de raca enquanto um conceito descritivo para uma concep¢ao mais analitica das
relagdes sociais.

Pensar interseccionalmente, ¢ entdo, romper com a visao tradicional de que:

a discriminag@o de género diz respeito as mulheres e a racial diz respeito a raga e a

etnicidade. Assim como a discriminacdo de classe diz respeito apenas a pessoas
pobres. Ha também outras categorias de discriminacdo: em fun¢do de uma
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deficiéncia, da idade, etc. A intersecionalidade sugere que, na verdade, nem sempre
lidamos com grupos distintos de pessoas e sim com grupos sobrepostos
(CRENSHAW, 2004, pp. 9-10).

Hirata (2014), contudo, destaca que Crenshaw (1994) priorizava as intersec¢oes de
raca e de género, encarando de maneira periférica as questdes de sexualidade e classe presentes
nas experiéncias de mulheres negras. Jesus (2018) e Vergueiro(2015a), sob a otica do
transfeminismo, buscam trazer uma concep¢do de ciéncia e atuacdo que levem em
consideragdo além de género, classe e raca, as compreensoes da legitimidade/normalidade que
0s corpos cisgéneros e heterossexuais ocupam historicamente posi¢des privilegiadas na
sociedade no sentido de direitos. Além disso, conceito da interseccionalidade representa um
caminho para o projeto de ciéncia feminista de descolonizacao do saber (COSTA, 2014).

Desse modo, podemos ampliar a concep¢ao de interssecionalidade de modo a
compreender como os marcadores sociais operam de maneira simultanea e ndo-hierarquizada
na producdo de vulnerabilidades e nas condi¢des de saude. No campo da satide comunitéria,
um passo importante ¢ discutir a produgdao de sentidos sobre saude em cada segmento da
populagdo, localizando lugares de fala e fortalecendo os vinculos estabelecidos.

Dito isso, a interseccionalidade se apresenta como uma ponte para se compreender as
nuances dinamicas das vulnerabilidades ao trazer as multiplas posi¢cdes de sujeito que as
pessoas ocupam nos contextos de saude. Trazer a produgao localizada de subjetividades e suas
relagdes com o poder possibilita refinar o aparato teérico de saide comunitaria, entendendo
esse campo como por permeado por conflitos e disputas politicas. Contudo, aconselha-se
cuidado ao restringir os marcadores socais abordados no trabalho em psicologia, de modo a

possibilitar praticas e teorias mais inclusivas.

5.4 QUESTOES QUE NAO SE ENCERRAM: REFLEXOES PARA A PESQUISA E
ATUACAO

Com a presente discussao aqui perpetrada, objetivamos entender as relagdes entre
vulnerabilidade e satide comunitaria, conceitos comuns dentro de areas como psicologia
social, psicologia da saude e psicologia comunitaria. Com a imersdo da psicologia na
construgdo de politicas publicas e sua atuagdo nos sistemas publicos de saide (FERREIRA-
NETO & HENRIQUES, 2016), tais conceitos sdo fundamentais para a pesquisa e a atuagao.
Contudo, sdo vistos de modo engessados e cristalizados. A vulnerabilidade por vezes se

confunde com falta de suporte social ou recai em essencialismos que vitimizam sujeitos frente
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a determinadas situagdes naturalizadas. Tais denominagdes desconsideram o carater politico e
produtivo desse conceito, visto que a vulnerabilidade, como efeito discursivo e material do
poder sobre os processos de subjetivacao, pode ao mesmo tempo produzir posigdes de sujeicao
e resisténcia (BUTLER, 2017).

A poténcia do uso deste conceito, enquanto lente de leitura da realidade e ponto de
inicio para o desenvolvimento de agdes, estd justamente em politizar e historizar a fabricacao
de identidades, de modo a compreender a vulnerabilidade como uma contingéncia social,
histérica e politica mutavel. A interseccionalidade (CRENSHAW, 2002; 2004), sobremaneira,
fazum corte que permite posicionar individuos em posigdes de sujeitos desvinculadas
de identidade fixas, compreendendo a producdo simultanea de vulnerabilidades de classe, raca,
género, territdério e geragdo. Tais concepgdes buscam se desvincular de essencialismos
presentes nos processos de universalizagdo de ser negro/a, indigena, mulher, gay, lésbica,
bissexual, transexual, travesti, idoso/a, trabalhador/a rural.

Interseccionar ¢ trazer para jogo as multiplas posi¢des simultdneas que as pessoas
ocupam ¢ que as produzem enquanto sujeitos no mundo. Assim, ninguém € s negro, sO
mulher ou so transexual, por exemplo, mas pode simultaneamente ocupar todas essas posigdes
de sujeito vulneraveis de modo que um marcador social ndo se sobrepde ao outro tampouco
ha uma soma desses elementos (CRENSHAW, 2002; 2004; HIRATA, 2014), mas ha uma
producao de vulnerabilidades especificas e localizadas, visto que, no contexto social, a leitura
dessas pessoas ¢ realizada de maneira global. A proposta aqui presente ¢ refinar nossas
teorizagdes acerca de como essas discriminagdes operam juntas (CRENSHAW, 2004), de
modo a ndo subestimar alguns marcadores sociais (HIRATA, 2014).

A saude comunitaria € outro conceito muito presente nas discussdes em saude. O
deslocamento do protagonismo de um paradigma médico (ou mesmo as agodes
multidisciplinares na satde coletiva, mas que seguem o pressuposto tradicional de ciéncia
enquanto posi¢do de poder) para o protagonismo da comunidade ¢ um importante avango,
principalmente em paises em que os interesses da industria farmacéutica capitalista estdo
intrinsicamente ligados aos profissionais e cursos de formacao em saide (SAFORCADA &
ALVES, 2015).

Contudo, pensar em comunidade ndo ¢ pensar apenas em aspectos concernentes a
classe social e interesses voltados para o lucro. Na contemporaneidade, Foucault (2005) nos
mostra como a sexualidade se torna importante dispositivo de controle dos corpos, politizando

a fabricacdo das identidades sexuais e de género. Tais identidades foram hierarquizadas
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historicamente, de modo a justificar estratégias violentas de correcdo. Além disso, populagdes
negra, indigena e rural carregam marcas corporais e simbolicas consigo para além de sua
condig¢do socioecondmica, haja vista os processos de colonizacao e urbanizag¢ao do nosso pais.
O uso do Iéxico comunidade no singular nao reflete tais especificidades ao destacar apenas a
classe como marcador a se levar em consideragdo nos processos de saude-doenca. E
necessario, entdo, o movimento de reconhecimento da pluralidade desses sujeitos e as
posicdes designadas a serem ocupadas, assim como a importancia dos determinantes
macrossociais nos seus processos de subjetivagdo, inexoravelmente atravessados por relagdes
de poder desiguais.

Na busca por uma pratica em saide com foco nas pessoas e suas comunidades, ¢é
primordial compreender a producdo de sentidos acerca do que ¢ satide para o publico assistido.
Nesse processo de construgao coletiva, buscamos promover a autonomia dos grupos € sujeitos
nas estratégias de acdo, levando em considera¢ao as singularidades de cada comunidade dentro
da populacdo brasileira. Gostariamos de concluir que, para se atingir tais objetivos, a
interseccionalidade feminista se apresenta como uma forma de compreender as nuances das
vulnerabilidades em saude comunitaria de modo a heterogeneizar e complexificar a mera
nog¢ao de comunidade enquanto unidade grupal e politica, destacando suas relagcdes de poder
e produgdes de hierarquias sociais materializadas nas posi¢des identitarias que as pessoas sao
chamadas a ocupar através de regulagdes de género, classe, raga, orientacao sexual, territorio

e geracao.

6 NARRATIVAS DE SI COMO FORMAS DE RESISTENCIA: SUJEITOS
SUJEITADOS, PROCESSOS GRUPAIS E NOSSAS POSSIBILIDADES DE
EXISTENCIAS SOCIAIS E PSIQUICAS

A execucao do projeto de extensdo, vinculado a Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF) e operacionalizado no Centro de Psicologia Aplicada (CPA/UFJF), sob a perspectiva
da pesquisa agdo-participativa (ADRIAO, 2015; FINE ef al., 2004; PRYOR & VICKROY,
2019) ocorreu durante janeiro de 2014 a janeiro de 2018. Estive presente em praticamente
todos os encontros, somente me ausentando em condi¢des de afastamento por motivo de

saude'*. Assim, conheci todas as pessoas que passaram pelo projeto, vi seus rostos, ouvi suas

4 O primeiro afastamento de quatro meses ocorreu durante a fase de finalizagdo do mestrado, em que estive com
severos sintomas depressivos. Com o aval de um laudo psiquiatrico, fui indicada a me afastar de todas as atividades
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historias. Quando ndo as ouvia nos espagos do grupo ou em acolhimentos individuais, eram
através dos relatos dos/as bolsistas e voluntarios/as do projeto!® em supervisio que eu tomava
conhecimento das singularidades de cada narrativa de vida. Foram, desse modo,
aproximadamente cem pessoas que passaram pelo projeto ao longo desses anos.

Como parte operacional da metodologia de condensagdo dos dados, foram gravados
aproximadamente 42 encontros, totalizando em média 50 horas de material audiovisual para
analise. Desse total, oito encontros foram transcritos de forma integral, o que materializa umas
dez horas de conteudo. Entretanto, tendo em vista a popularidade do projeto e a crescente
demanda de pessoas novas que nos procuravam, tivemos que optar pela realizagdo de
transcrigdes parciais dos encontros, através dos seguintes eixos norteadores: saude, identidade
de género, nome social, acesso a cuidados em saude. Atualmente, ha oito encontros transcritos
de forma parcial, totalizando em média seis horas de conteudo a ser analisado.

Todo esse material possibilita fabricar metodologicamente um mosaico de narrativas
de si em que alguns elementos em comum se intercruzam, de modo que as especificidades
também puderam ser contempladas a partir do complexo matiz de experiéncias
compartilhadas em grupo. Longe de buscar entender os significados e construgdes simbolicas
que atravessavam cada histéria de vida em “um passado vivo ao ser contado no presente”, o
foco dessa pesquisa foi entender as posi¢des de sujeito ocupadas a partir de seus encontros
com o grupo, seja durante seu processo de transi¢ao de género ou muito apos, problematizando
sua propria histérias a luz das novas trocas possibilitadas através do protagonismo dos sujeitos
na pesquisa-agdo participativa (PERUCCHI, BRANDAO, ZAMPIER, MATOZZO &
CARVALHO, 2018). Através das narrativas de si protagonizadas por suas proprias vozes
(FINE, 1994; FINE et al., 2004; SPINK, MEDRADO & MELLO, 2014; ADRIAO, 2015) e
da historia oral (PAULILO, 1999), as/os participantes dividiram suas experiéncias,
compartilhando com as outras pessoas do grupo e com a nossa equipe suas histérias de

angustia, medo e sofrimento, mas também, de resisténcia e protagonismo frente as tentativas

de pesquisa e atuagdo temporariamente para me recuperar mentalmente. O segundo foi em decorréncia da minha
cirurgia de transgenitalizagdo, em que fiquei aproximadamente trés meses em periodo de pds-operatorio. O
procedimento ocorreu sem complicagdes, contudo esse tempo foi necessario para que o corpo se recuperasse
integralmente para retomar as atividades rotineiras. Cabe ressaltar esses motivos de afastamento para reafirmar
que as questdes que atravessam os corpos e a satide das pessoas participantes dos encontros também me afetavam.
15 Ao longo da execugdo do projeto, por estar desde o inicio, pude acompanhar as entradas e trocas de bolsistas e
voluntarios/as ao longo dos anos. Ao todo, tivemos na equipe dez pessoas que circularam por diferentes momentos
do grupo. Todas, em algum momento, participaram de encontros presenciais do grupo, algumas realizaram
acolhimentos individuais sob as minhas orienta¢des e supervisdes e, no ultimo ano, outras realizaram imersodes
etnograficas na cidade para compreender como as pessoas travestis e transexuais em situag@o de rua acessavam os
dispositivos institucionais no municipio (PRADOS, BRANDAO & PERUCCHI, 2019). O que vale destacar aqui
¢ que quase sempre estive amparada nos encontros por pelo menos um/a bolsista.
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de apagamento e invisibilizacdo de suas vivéncias.

A reinvencdo de si, por meio da atribuicdo de sentido aos acontecimentos discursivos
vivenciados em suas historias de vida (MARRE, 1991), ocorria a cada relato compartilhado,
nos levando a teorizar sobre como o proprio processo de trocas nas rodas de conversa
atravessavam seus modos de ser no mundo enquanto pessoa trans, travesti, transexual, de
identidade ndo binaria. Por essas percepg¢des se justifica a execucdo desse novo olhar sobre o
campo do projeto de extensdo, no sentido de entender mais profundamente a complexidade
dos processos formativos de si em grupos mediados pela psicologia. Entender como esses
sujeitos chegam, marcados por suas historias de luta contra a cisnorma e como, através de seu
(possivel) autorreconhecimento no relato do outro, podem ressignificar ndo s6 suas
experiéncias anteriores, mas sua propria identidade de género (e as interseccdes dessa

identidade com identidades sexuais, geracionais, raciais, de territério e de classe).

6.1 SER QUEM E NA HISTORIA: NOMEACOES E PRODUCOES DE SENTIDO PARA
AS DISSIDENCIAS

Um apontamento inicial que emerge desse processo reflexivo sdo os deslocamentos
dos recortes geracionais que compunham o grupo. O primeiro encontro contou com apenas
quatro pessoas, dentre as quais duas se reconheciam como mulheres transexuais, na faixa etaria
de 35 a 40 anos; uma se reconhecia como travesti e, chama a aten¢ao do fato da unica mulher
presente que se reconhece como travesti também se reconhecer como mulher negra, compondo
a mesma faixa etaria das outras; e apenas um homem, que se autoidentifica como homem
trans, na faixa de 40 anos de idade. Até o ano de 2016, pude perceber que essa configuracao
se repetiu: o publico participante era composto por pessoas que ja transiocionaram o seu
género ha mais tempo, seus relatos eram sempre focados em experiéncias de vida passadas e
suas trajetorias na busca por suas especificidades em satde, bem como por identidades binarias
da experiéncia do feminino, ou seja, por processos de autoidentificagdo com mulheres, das
quais a grande maioria se apresentava como trans ou transexual e poucas como travesti.

Considerando os atravessamentos desses processos de autonomeacao, a hipotese para
esse efeito discursivo de subjetivagdo ocorre a partir de um olhar interseccional: as mulheres
que chegavam eram nao-negras, que tiveram alguns acessos a sistemas de satude (publicos e
privados), aceitacdo, mesmo que inicialmente parcial, da familia, quase nenhuma trazia

vinculagao com os contextos de trabalho sexual. Neste aspecto do campo analisado nesta tese,
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parece pertinente retomar uma discussao ja bastante conhecida acerca de como o espago da
prostitui¢do tornou-se comumente relacionado aos aspectos — muitas vezes simploriamente
generalizados pelos saberes — acerca das experiéncias, sobretudo, de pessoas travestis.

Ainda que estudos classicos sobre o tema (BENEDETTI, 2000) apontem-na como um
dos principais contextos sociais de “construcao e aprendizado do feminino entre as travestis”
(p.58), ndo se pode ignorar as especificidades das vivéncias dessas pessoas e as idiossincrasias
que compdem suas histérias de vida, bem como, os poderosos efeitos das intersecgdes de
classe, raga e territério que condi¢des as historias de vida e as experiéncias. Pois, ainda que se
conceba, como afirma Benedetti, que “os diversos espagos espalhados pela cidade,
normalmente publicos e exclusivos, servem de camarim e palco para o processo de
transformagao do género” (2000, p. 23), nem sempre ¢ no ambito do mercado sexual que essas
pessoas encontram a mediagdo para seus processos de transformacgdo corporal e de
reconhecimento de si.

Obviamente, ndo se trata aqui de ignorarmos que o espe¢o do mercado sexual ¢ um
locus que contempla configuragdes de si, € exatamente por essa constatacao que se deve
reivindicar que travestis e transexuais que trabalham como profissionais do sexo tenham seus
direitos garantidos, sua integridade fisica e psicoldgica respeitada e que a sociedade possa,
efetivamente, trazer a prostitui¢do ao campo de discussdes que ela efetivamente deve estar,
abdicando de debates superficiais ¢ moralistas. Posto que em muitas circunstancias, como
afirma Benedetti (2000, p.58), “¢ ali que elas aprendem métodos e técnicas de transformacgao
do corpo, incorporam os valores e formas do feminino”, hd também outras estratégias que o
contexto do grupo aqui analisado, traz a luz da reflexdo. E pertinente apontar, entretanto que
para esse autor, existem sutis, porém, significativas diferengas entre as travestis ¢ mulheres
transexuais (BENEDETTI, 2005).

Vale destacar que a travestilidade, talvez por ser considerada socialmente uma
identidade mais marginalizada e vulneravel a tais debates morais generalizantes, ndo aparecia
nos processos de se apresentar pelas meninas na primeira pessoa, mas o Iéxico estava presente
quando se falava de direitos das pessoas “trans, travestis e transexuais”. Inclusive, nos
trabalhos de contra referéncia com a psicologa do Servico de Atendimento Especializado
(SAE), em que esta encaminhava as pessoas assistidas no servi¢o para o grupo, das quais
muitas eram mulheres, elas recusavam ir aos encontros dizendo que 14 “era o grupo das
bonitas, e elas eram feias”. O 1éxico “bonitas”, segundo o relato da psicéloga, vinha seguido

de expressoes que faziam alusdo a mulheres que ndo viviam da prostituicdo, nao tinham
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relacdo direta com as infecdes sexualmente transmissiveis (IST) e como uso abusivo de
drogas. Vale apontar que, no que concerne ao tema de alcool e outras drogas, a presente tese
nao se debrugou reflexivamente sobre o assunto, mas destaca-se que tem-se conhecimento da
pertinéncia deste tema, no ambito das questdes aqui problematizadas. Neste sentido, vale
destacar uma pesquisa de mestrado (MIYAMOTO, 2013) realizada com o objetivo de
pesquisar o uso de alcool e outras drogas entre mulheres travestis e transexuais, cujos
resultados evidenciaram que o uso de alcool e outras drogas aparece como significativamente
alto entre a populagdo travesti, considerando a associagdo entre uso de substancias, o
preconceito social que essas pessoas sao alvo na sociedade brasileira e também situagdes de
vulnerabilidade em saude, elementos que articulados a uma complexa rede de “componentes
biopsicossociologicos”, nas palavras da pesquisadora, podem sugerir que a prevaléncia de uso
de substancias pode ocorrer devido as situacdes de preconceito social e de risco em saude que
envolvem historicamente a populacdo travesti no Brasil. Contudo, ao longo dessa tese,
pretendemos inclusive questionar essa producdo da identidade travesti a partir de
epistemologias Pajubas (FAVERO, 2020) e travestis (YORK, OLIVEIRA & BENEVIDES,
2020), no sentido de ressignificar os conhecimentos estigmatizantes produzidos acerca delas
e pensando no protagonismo académico de tedricas (YORK, OLIVEIRA & BENEVIDES,
2020; FAVERO, 2020; JESUS, 2018; VERGUEIRO, 2015a), ancoradas também
transfeminismo (PAGLANINI, 2016) e transativismo, problematizam os efeitos simbolicos
de poder da producdo de cientistas cis sobre o corpo travesti, deslocando-o para uma
posicdo de marginalidade. Isso impacta diretamente na producdo de subjetividades
politicas e alinhadas com os saberes da rua, do pajuba e com os contextos latino-americanos,
em uma perspectiva decolonial e interseccional.

Voltando ao nosso campo, nesse mosaico aqui apresentado, nosso primeiro ponto de
dificuldade se materializava, apontando para questdes mais amplas e interseccionais que nao
possibilitavam um acesso pleno de todas/os/es aos encontros. Isso pode ser notado com a
presenga de Beatriz, que se reconhece como travesti, e sua fala sobre suas experiéncias na rua
e no processo de constitui¢ao do corpo: “Eu prefiro virar meu cuzinho e colocar meu silicone,
encher ele da forma que quero. Viro e falo: coloca, gata”. Destaca-se aqui a emergéncia em
se incluir nas politicas publicas de satde as demandas referentes as necessidades
de modificagdes corporais, como elemento inexoravel nos processos de transi¢do e da
construg¢do da identidade de género de pessoas travestis e transexuais, no intuito de

garantir o atendimento as suas necessidades pontuais e singulares — como o uso de silicone,
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por exemplo — ao longo destes processos em saude. Posto que a meta seja assegurar, via
politicas publicas do SUS, o acesso aos recursos necessarios para a realizagdo das
modificagdes corporais de modo assistido e seguro, uma vez que tais transformagdes sao,
muitas vezes, feitas ao largo dos servicos de saude, de modo improvisado e perigoso,
colocando a vida destas pessoas em risco. Nesta seara, ndo se pode esquecer que, no proprio
contexto normativo governamental, as travestis foram ignoradas até o ano de 2008, uma vez
que foi apenas apos implementacdo da Portaria n° 1.707 (MS, 2008) que o proprio
Ministério da Satde institucionalizou o Processo Transexualizador no SUS que, atém
entdo, nao incluia as travestis.

Além disso, ¢ fundamental apontar que estudos sobre riscos em satde, tanto em ambito
internacional (NARINS & BEER, 2006; ENSINA et al., 2009; STYPEREK, BAYERS, BEER
& BEER, 2013) quanto nacional (ARAN, MURTA & LIONCO, 2009; MELLO, 2013;
PERUCCHI et al., 2014) ja destacam amplamente na literatura elementos que merecem a
atencdo de quem formula as politicas publicas em saude para a populagdo brasileira, pois no
que concerne a populagdo travesti e transexual, os procedimentos e intervencdes que ocorrem
fora dos servigos publicos de satde, de modo amador e improvisado, como injegdes de silicone
industrial, por exemplo, podem desencadear graves problemas de satide e até mesmo fatais.
Complicagdes em saude que podem levar a comum migragao do produto para areas adjacentes
do corpo, a deformidades e infec¢des decorrentes da substidncia que compdem o produto
improprio para tais procedimentos corporais, as necroses dos tecidos, a embolia pulmonar, a
siliconomas e, ndo raro, podem ocasionar a morte.

Contudo, percebe-se que a constituicdo do processo transexualizador no Brasil foi
permeada por relagdes do poder biomédico que produzem um efeito discursivo de
biocidadania para as pessoas trans e travestis, de modo que suas existéncias s6 sao legitimadas
a partir dos processos de construgdo corporal perpetrados pelos dispositivos cisnormativos
fabricados pelas pessoas cisgéneras, que se utilizam de aspectos cientificos para (re)produzir
um processo de subjetivacdo condicionado a tutela de corpos dissidentes a essas normativas.
Desse modo, resgatando a fala de Beatriz, anteriormente citada, pode-se encarar sua fala como
uma resisténcia a tutela do poder médico, em que € menos adoecedor para ela ter autonomia
sobre seu processo de construgdo corporal, embora se coloque em risco, do que acessar
dispositivos de satde publica que vao tolher sua performance e seus processos com seu corpo.
Assim, se perpetra novamente uma légica de morte, em que estar inserida nos processos de

atencao a saude publica causa questdes concernentes a disputa de autonomia com a tutela
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médica e psi, que buscam constringir seus processos de subjetivacdo as normativas cis que
sustentam essa identidade enquanto coerente, natural e dentro da normalidade. Se subjetivar,
dentro ou fora dos parametros de saude publica, entdo, trazem diferentes nuances de abjecao,
com impactos historicos e politicos nos processos de subjetivagao das pessoas dissidentes da
cisheteronorma. Esses tensionamentos apareciam no nosso microcontexto do grupo,
materializando todas essas disputas politicas por existir de forma digna na sociedade, com
acesso a uma cidadania plena. O que estd em jogo ao assumir determinada identidade fora da
cisnorma e como a esta impacta nos processos de nomeagao dos corpos dissidentes, fabricando
conflitos éticos e politicos para a materializagdo de novas formas de existir?

Para responder tal indagacao, vamos seguir nossa linha narrativa do campo, retomar os
sujeitos e os atravessamentos simbodlicos que produzem suas histérias, tendo em vista que o
modo em que cada pessoa edita ou escolhe historia reflete suas contingéncias historicas,
sociais e politicas de sua producdo. Ao longo dos encontros do trabalho de campo que compde
a presente tese, gradativamente, uma demanda de pessoas mais jovens (entre 15 e 25 anos) ou
que estavam no inicio da transi¢ao de género emergiu, deslocando o foco das discussodes para
relatos presentes, muito em busca de auxilio de como proceder. Dividas acerca de como
encontrar um profissional para tratamento hormonal, de como dar entrada no processo juridico
de retificagdo civil (até entdo vigente), em como encontrar apoio psicolégico, ou mesmo,
questdes mais coloquiais como, por exemplo, de que modo contar para a familia sobre sua

identidade de género ou fazer uso do nome social na escola/faculdade.

Agora, no ensino médio eu tive mais problemas, porque eles ndo queriam colocar
meu nome social no diario, entdo, eu precisei chegar um ponto de levar a Bruna
no colégio. Fazer um documento pra levar na escola, para eles me chamarem.
E eles, com a Bruna era uma coisa, e fora da Angelina eram outra. A Angelina
ia hoje, ndo, mas ta Julia, amanhd meu nome ndo tava Julia (Georgina, mulher
trans, 20 anos).

Ao longo dos encontros, novas pessoas foram surgindo. A fala anterior reflete o relato
de Georgina acerca das dificuldades do uso do nome social na escola, em que cursava o Ensino
Médio noturno. Uma das participantes mais velhas do grupo se propo0s a ir até a institui¢ao de
ensino e conversar sobre isso, configurando uma rede de suporte informal em que a pessoa
ndo se sentia sozinha. Essas questdes de autorreconhecimento no outro e suporte coletivo
criavam uma espécie de vinculo entre os/as participantes com experiéncias semelhantes,
constituindo uma troca de saberes geracionais acerca de processos mais operacionais, mas
também com pontos de tensionamentos, com efeitos discursivos de promog¢ao de novas formas

de subjetivagao.



62

6.2 O LUGAR DA FAMILIA E DA PSICOLOGIA NOS PROCESSOS DE
SUBJETIVACAO DISSIDENTES: AS ANGUSTIAS DA CISGENERIDADE

O recorte geracional faz pensar sobre como novas posi¢cdes identitarias sdo
reivindicadas ao longo dos percursos historicos. No nosso microcontexto, houve o
aparecimento de muitos homens trans, desde adolescentes de 15 anos até homens na faixa de
30 anos em inicio da transi¢ao, pessoas de identidade ndo binaria, entre 15 e 22 anos, ¢
mulheres trans e travestis adolescentes. Essas novas dindmicas mudaram alguns focos de
discussdo, a0 mesmo tempo que mantiveram outros. Ao construirem suas feminilidades e
masculinidades, jovens travestis e transexuais participantes dos grupos se deparavam com
elementos particulares aos seus marcadores geracionais ¢ de género, mas também, as
demandas e angustias comuns, compartilhadas por eles e elas durante os encontros. Os
processos de subjetivacdo estavam marcados por dindmicas familiares que, por um lado,
apresentavam redes de apoio e solidariedade, como por exemplo a participacdo em grupos
como o Mies pela Diversidade'®, mas também, por enfrentamentos e tensdes, em dialogos
nem sempre tranquilos com membros da familia adversos as suas transi¢des de género. E neste
sentido que “diferentes enunciagdes podem ser repeticdes de um enunciado idéntico”
(DREYFUS & RABINOW, 2010, p. 58) e no que concerne as experiéncias da juventude os
enunciados em torno das questoes familiares visibilizaram diferentes ordens do discurso; em
alguns casos, de apoio e convergéncia, em outros, de rechaco e discordancia. Como os
encontros eram abertos, a mae de um dos jovens trans trouxe suas angustias frente ao processo
de transi¢ao do filho, trazendo os medos e receios frente aos procedimentos cirurgicos e
fisiologicos experienciados por quem atravessa a fronteira da cisgeneridade: “A questdo da
transexualidade, eu acho que a questdo da cirurgia pega pra gente, a gente tem medo né”
(Noémia, mae de jovem trans). “Eu acho que pra familia aceitar o homossexual ta tudo mais
facil agora, agora quando se fala que é trans que tem que passar por uma cirurgia, tomar
hormonio e mudar tudo é bem mais complicado a familia aceitar” (Tarso, homem trans).

“Porque existe a preocupa¢do mesmo, existe uma preocupa¢do da questdo da saude”

16°0 Maes pela Diversidade é uma organizagio ndo-governamental que reline mies e pais de criangas,
adolescentes e adultos LGBTQIA+, segundo informacdes do seu site oficial (disponivel em:
https://maespeladiversidade.org.br). Em Minas, houve um rompimento com o grupo nacional em funcio de
divergéncias politicas e a consequente a implementacdo, hd 5 anos, do grupo Maes pela Liberdade. Contudo,
para fins dessa pesquisa, vale destacar que, durante o decorrer do projeto, as maes participantes nio se
vincularam ao coletivo nacional, apenas participando esporadicamente de algumas reunides. Além disso, ainda
ndo havia essa cisdo interna.
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(Noémia, mae de homem trans em processo de transicao).

O discurso de preocupagdo com a saude emerge como ponto importante para tentar
entender o que foge da norma, buscando no lugar de poder-saber da medicina um aparato de
conforto ontoldgico de que as intervengdes serdao seguras. Nesse sentido, a familia apoia, mas
com a anuéncia expressa da medicina. Foram mais relatos ndo so6 de familia, mas de pessoas
trans e travestis, acerca do medo de procedimentos darem errados ou se colocarem em risco.
Por um lado, essa perspectiva traz uma necessidade por procedimentos cirtrgicos, contudo
seu excesso pode desencadear um novo processo de subjetivagao tutelado pelos saberes
médicos, que ancoram as angustias da familia cisgénera em transicdo. Nesse sentido, cabe
ressaltar que € necessario pensar em estratégias que lidem com essas questdes e que coloquem
as pessoas trans e travestis em didlogo aberto e horizontalizado com os dispositivos médicos,
promovendo um novo processo de subjetivacao, de resisténcia frente a essas questoes.

De qualquer forma, constata-se que a instituicdo familiar e as relagdes que ali emergem,
ndo sdo mero detalhe nos processos de subjetivagio. E neste sentido que, também no que
concerne a familia, “a norma se torna o critério de divisdo dos individuos” e ndo raro ¢ a
familia a grande aliada da medicina, enquanto “ciéncia acima de tudo do normal e do
patologico” (FOUCAULT, 2011, p. 395). Nao raro também ¢ a proximidade da instituicao
familiar com a propria psicologia, no &mbito das relacdes com adolescentes e jovens travestis
e transexuais. A Psicologia ¢ também um campo de saber da norma, cujo poder consiste em
fazer ver e fazer falar a verdade sobre os sujeitos, € comum familiares recorrerem ao psicologo
para ele lhes digam quem sdo e como lidar com jovens, cabe a ela o lugar de suposto saber
acerca da subjetividade, ou dito de outro modo, “a psicologia sempre nos enuncia como
sujeitos da norma, remetidos a ela, comparativamente a outros sujeitos como nds, marcando e
nomeando os desvios em termos de médias, curvas, condutas adequadas ou nao, sancionadas
ou ndo, quando ndo patologizadas” (FILHO E TRISOTTO, 2007, p. 12). Nesse sentido, cabe
repensar a propria postura que a psicologia tem ocupado nesses espagos de cuidado a partir de
um questionamento mais aprofundado dos impactos das cisheteronormatividade nas praticas
psi cotidianas. Além disso, reiterando a perspectiva transfeminista queer proposta nessa
pesquisa, que atua com um dos eixos que direcionam nosso trabalho, um ponto importante a
se analisar s3o os marcadores sociais que atravessam quem de fato executa a psicologia, seja
na teoria ou na pratica: sao majoritariamente pessoas com uma identidade cisgénera que nao
problematizam, muitas vezes, o seu lugar na relacao profissional e na construgao de vinculo,

reiterando uma pretensa postura de neutralidade cientifica que pouco avanca no debate
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proposto. Por isso, ¢ necessario, a partir da andlise do material de campo dessa pesquisa,
entender como o protagonismo de pessoas travestis, trans e de identidade ndo bindria,
produzem resisténcia coletiva e individual frente ao saber biomédico e psi, que historicamente
ainda impacta na producao de sujeitos ndo cis na sociedade. Falas cotidianas de que médicos
e psicologos cis brancos sdo como “pais” ou “que salvaram” as pessoas trans, muito utilizadas
pela grande maioria das pessoas do grupo, ressaltam que a cisgeneridade se coloca em um
lugar de salvadora das demandas que ela mesmo cria, no sentido de condicionar a aceitagao
das identidades dissidentes a patologizagdo e normatizagdo dos multiplos processos das
multiddes queer.

Ainda nesse ponto, cabe destacar dois casos, para além do contexto do grupo, mas com
impactos diretos no grupo. O primeiro deles € referente ao atendimento individual de um pai
e uma mae de um jovem trans adolescente em processo de transi¢do. Eles eram separados e
foram acolhidos de forma separada a pedido do filho por mim, uma psicologa trans. O pai se
mostrou reticente, mas compareceu. Colocou em jogo seu acesso ao curso superior em uma
forma de deslegitimar todo o conhecimento apresentado por mim, psicologa. A
transgeneridade afetava seu vinculo, colocando sua cisgeneridade no campo de disputa de
poder, retirada por uma fala trazida pela mae do jovem, em momento posterior. Ela me contara,
durante seu atendimento, que o pai disse: “claro que vai virar trans, com uma psicologa
dessas?”. Mesmo sob o guarda-chuva e pretenso lugar de saber-poder da psicologia, a
cisnorma nos impacta quando rompemos com o pacto com ela, seja nas nossas proposigoes
tedricas e orientagdes ético-metodoldgicas, ou com nossos corpos e identidades que, em
alguma medida, experienciam a dissidéncia de género. Mesmo essa tese ndo sendo s sobre
mim e minhas experiéncias enquanto mulher trans, psicéloga e académica, ainda € sobre mim
a medida que, em algum nivel, vivencio proximidades de experiéncias com as pessoas
presentes. E, ainda, rompo com os principios ético-politicos de pacto da cisgeneridade em nao
se repensar € se apresentar como neutra: no sentido de calar nossas experiéncias
problematizadas na produ¢do de conhecimento, mas que ndo reflita uma fala puramente
confessional (FAVERO, 2020). Nessa proposicao, devemos potencializar o uso politico de
novas identidades contingenciais nas disputas com a norma, produzindo uma resisténcia
coletiva e politica.

Outra experiéncia foi o trabalho junto a uma psicéloga cis aliada da causa, com ampla
experiéncia no atendimento as pessoas trans e travestis. Em processo de acolhida de uma mae

de um homem trans no primeiro ano de transi¢ao, ela me convidou a tentar uma mediagao,
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tendo em vista a resisténcia da mae e sua angustia para lidar com a dissidéncia de género do
filho. A estratégia era mostrar como uma vivéncia trans pode ser experienciada a partir de
outra perspectiva, no sentido de naturalizar nossos corpos e identidades. No meio do
atendimento, ela explicitamente diz: “Nenhuma mae aceita um filho trans totalmente. Sua
mde ndo te aceita”. A ultima fala foi diretamente direcionada para mim. A angustia localizada
da cisgeneridade, e individualizada pela mae, veio como ataque a mim, por ser o corpo
dissidente ali presente. Se eu, que ocupo o lugar idealizado e socialmente construido de mae
que ama (e que reproduz a logica biologicista e binaria de género com a sua cria, a partir da
demarcagdo sexual da sociedade), nao aceito meu filho, logo sua mae também nio te aceita.
Estamos fazendo o pacto cisnormativo de corre¢do das abjecdes que se apresentam em nossa
familia, pacto este institucionalizado e naturalizado (YORK, OLIVEIRA & BENEVIDES,
2020). “Devo reiterar nosso lugar de poder, mesmo vocé sendo estudiosa dessa area e tendo
suposta validacao profissional para essa isso”, estava implicito na fala. Nao ¢ algo pensado na
racionalidade cientifica, mas a nivel politico de disputa de narrativa ao aniquilamento, mesmo
que este seja simbolico e psicologico, do outro. Sdo os quadros de guerra, da Butler
(2017), a desumanizagdo perpetrada em microcontextos para que a cisgeneridade nao se retire
de seu lugar de privilégio e tutela.

Contudo, vale pontuar que, ao longo das experiéncias do grupo, algumas maes foram
as reunides para entender as identidades trans por outras perspectivas, sendo acolhidas por
mim e demais pessoas presentes. As angustias da cisgeneridade se materializavam em suas
falas, com as de Noémia sobre os anseios dos efeitos colaterais dos procedimentos cirurgicos.
Ainda apareciam o medo da violéncia nas ruas, o medo de ndo conseguir galgar outras
profissdes na vida e ter sua autonomia e integridade tolhidas socialmente. Nesse sentido, o
grupo acolheu essas demandas e, em resposta, compartilhava suas historias de resisténcia, suas
dificuldades e avangos em direitos cotidianos, impactando ndo somente na historia de jovens
que iniciavam seus processos, mas também na familia, que via outras perspectivas alternativas
de resisténcia frente a violagdo e aniquilacdo. Minha identidade enquanto mulher trans
potencializava as intervengdes junto a essas maes mais abertas em ouvir, em entender como a
norma opera € como se tornarem aliadas ao processo de luta cotidiana de existéncia de
seus/suas filhos/as. Algumas inclusive buscaram se inserir posteriormente em grupos de
militdincia como Maes pela Diversidade. Logo, percebe-se que trabalhar o processo de
subjetivacao de resisténcia de uma pessoa trans, travesti ou de identidade nao binaria perpassa

intervir também, e em grau mais aprofundado em alguns casos, com os contextos de produgado
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de suas identidades na sociedade. E a familia se configura como esse espago, convidada a se
repensar para além das amarras da naturalizagdo da cisgeneridade como instancia garantidora
de sobrevivéncia dos sujeitos. Assim, defendo aqui a ideia de que a cisgeneridade,
diametralmente produzida enquanto norma que ¢ sustentada pela nossa produgdo simbdlica
enquanto desvio, se repense enquanto lugar de poder e se corresponsabilize pela producao de
sujeitos trans sujeitados a sua tutela — sujeitos sujeitados.

Nesse sentido, ¢ necessario espagos que visibilizem os impactos das nossas
identidades também no nosso trabalho, seja académico ou de intervengdo na realidade, de
modo a retirar a cisgeneridade do armério que se encontra. Desvelar a norma enquanto
imparcialidade e complexificar o debate de modo a entender os avancgos e limitagdes de cada
identidade nesse processo € como o manejo reflexivo nos permite entender quais os usos
politicos, tedricos e simbdlicos faremos das identidades sociais que parcialmente assumimos
na constru¢do de conhecimentos e de estratégias de acdo. Assim, reitero que a pessoa em jogo
faz sim diferenca no jogo cientifico e profissional que performamos, mas que o alinhamento
ético-politico experienciado pode auxiliar nesse processo. Por isso, o convite para
profissionais cis lerem e utilizarem epistemologias transcentradas, no sentido de
reconhecerem sua posi¢ao enquanto pessoa cis na sociedade e direcionarem os usos politicos

dessa identidade em jogo.

6.3 AS INTERACOES COM O GRUPO E OS EFEITOS DE PODER: TENSIONAR E
PRODUZIR RESISTENCIAS COLETIVAS FRENTE AO PROCESSO DE
PSICOPATOLOGIZACAO

Para fins de contextualizagdo, os topicos concernentes a acesso a saide e mudanca do
registro civil foram os que mais apareceram, juntamente com as situagdes cotidianas de
transfobia vivenciadas. Contudo, a énfase neste trabalho estd nos processos constitutivos de
sujeitos formados durante as rodas de conversa, seus impactos sobre suas formas de
identificacao no grupo e na vida, e as intersec¢des de outros marcadores sociais do sujeito que
emergiram (ou ndo) no campo. E evidente, entretanto, a emergéncia de se pensar, como as
atuais politicas publicas em satde e também no campo do direito, vigentes no pais, podem
contemplar as especificidades interseccionais que envolvem os processos de transi¢ao, tanto
no que concerne as alteragdes corporais, quanto as documentais e dos direitos civis, ampliando

e inovando estratégias e alternativas que avancem significativamente no que ja se encontra
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previsto no atual modelo normatizado pelo Ministério da Saude/SUS e pelas instancias
judiciais do contexto brasileiro.

Sobre marcadores sociais, percebe-se que os acessos interseccionais de classe e raca
no acesso ao local do grupo desenvolvido por nosso trabalho em psicologia social, bem como
a permanéncia nos encontros foram limitadores do trabalho, haja vista que tivemos contato
com poucas pessoas negras, que se autodenominavam travestis e de classe sociocultural e
econdmica oriundas de camadas populares ou da periferia. Esses apontamentos levam a
reflexdo acerca, ndo apenas, da classe social e da raca, mas também, da territorialidade, de
quem pode circular pelos espacos institucionais da universidade e de quem ainda se sente
desconfortavel/excluido/a desses lugares, visto que o CPA, no periodo em que essa pesquisa-
acdo-participativa foi realizada, encontrava-se em um bairro de classe média alta, constituido
por residentes e transeuntes majoritariamente brancos e proximo a construgdes voltadas para
esse publico, por exemplo, colégio e faculdade particulares com destaque na cidade, prédios
novos e com infraestrutura mais requintada. De fato, pessoas trans, travestis e transexuais nao
circulavam por esses espacos, mesmo sendo um bairro que se encontra a aproximadamente
cinco minutos de caminhada do centro. Se, portanto, concordarmos com a perspectiva
foucaultiana de que os processos de subjetivagdo passam a constituir os individuos como
sujeitos (FONSECA, 2003), a circulacdao dos corpos por espagos territoriais até entdo tidos
como inacessiveis a determinados sujeito, também se configura estratégia de resisténcia as
tradicionais restrigdes da circulacdo dos corpos. Na medida em que, a revelia do que
comumente se tem como parametro de corpos circulando por um bairro tido como de elite em
um espago institucional caracterizado pela restri¢do, a propria ocupacao do espago do centro
de psicologia aplicada, da universidade e do bairro, efetiva-se como ato de agéncia e de
resisténcia.

Os espagos de circulacdo das pessoas vinculadas a “pista”, locais centrais em que eram
realizados trabalhos sexuais no municipio, denotam para um uso geopolitico diferente, em que
novos sujeitos emergiam e dos quais nao tivemos acesso no escopo dessa pesquisa. Contudo,
apontamentos fazem-se necessarios para pensar nos deslocamentos de perspectiva dos
espacos em que a psicologia atua, trazendo desdobramentos importantes para a atuagdo e
acesso ao grupo.

Além disso, a universidade, conforme problematizada aqui, sempre foi um espago
pensado para pessoas cis-brancas-classe média alta, marcadores que atravessavam nossa

propria equipe de execucio do trabalho. E importante localizar essas questdes por dois pontos.
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O primeiro deles ¢ a proposta autorreflexiva de se repensar a propria pratica executada e em
possiblidades de contornar esses desafios que a cotidianidade dos nossos privilégios ndo nos
permite enxergar. O segundo, diz respeito as generalizacdes dos dados produzidos nessa
pesquisa.

Como houve certo recorte de classe e¢ raca, € necessario entender como esses
importantes marcadores sociais podem impactar de outras maneiras nos modos de
subjetivacao de homens e mulheres trans, transexuais, travestis, pessoas de identidade nao
binaria, identidades que ndo compactuam com os principios norteadores da cisgeneridade.
Localizar a pesquisa feminista (NOGUEIRA, 2017) consiste, dentre outros aspectos,
reconhecer quais lementos conseguimos ter acesso e problematiza-los a luz de nossas
interpretagdes parciais da realidade e ancoradas em saberes localizados (HARAWAY, 2009),
compreendendo quais foram as contingéncias materiais e histéricas de producao dos dados
que embasam o texto cientifico. A objetividade feminista opera na producao de conhecimentos
parciais, historicizados e socialmente localizados quanto ao acesso ao campo de pesquisa € as
pessoas participantes, que participam mais ativamente do processo de producao de
conhecimento sobre si mesmas.

Apesar de destacar nossas dificuldades e limitagdes, as possiblidades de trocas
coletivas nos encontros possibilitaram a produ¢do de sentidos variados e ressignificados para
seus modos de subjetivagdo. As narrativas nos indicam que houve a ressignificacdo do proprio
processo de constru¢ao da identidade generificada ao perceber as nuances de deslocamentos
discursivos nas formas como se colocavam. Desse modo, as analises conduzem a uma reflexéo
analitica ao campo para entender esse processo complexo de subjetivacdo de pessoas ndo-
cisgéneras, processo que se refere a “maneira pela qual o sujeito faz a experiéncia de si mesmo
em um jogo de verdade, no qual ele se relaciona consigo mesmo” (FOUCAULT, 2010, p.
236).

Outro elemento analitico importante diz respeito a como as vulnerabilidades aparecem
como elemento de intersec¢do no ambito da psicopatologizacdo das experiéncias, enquanto
ponto de partida comum das narrativas de si. Neste sentido, de modo bastante geral, os relatos
apresentados em um primeiro momento focaram muito nas dificuldades apresentadas por
serem pessoas trans, suas posi¢des de sujeito enquanto pessoas ndo condizentes ao binarismo
de género ou a cisnormatividade, era um marcador de como a permanéncia e a fixagdo desses
binarismos e dos tradicionais modelos hegemonicos das hierarquias de género forjam a

constitui¢do subjetiva. Assumir uma identidade de género dissidente da norma traz o primeiro
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processo de subjetivacdo colocado a esses sujeitos: como se constituir enquanto homem ou
mulher em uma dada sociedade? Seria essa uma possibilidade exclusivamente binaria? Os
relatos de suas trajetérias foram perpassados por essas questdes. Principalmente através da
producao de verdades exercida pelo poder biomédico. Citando novamente Michel Foucault:
“a norma se torna o critério de divisdo dos individuos. Dado o fato de estar sendo constituida
uma sociedade da norma, a medicina como a ciéncia acima de tudo do normal e do patolégico,

serd a ciéncia rainha” (FOUCAULT, 2011, p. 395).

LAURA (mulher trans, 18 anos): - Até porque eu... eu fui uma adolescente frustrada.
Porque todo adolescente menino menina tem a masturbagdo tem qualquer tipo. Tem
0 conhecimento do seu corpo quando comega a se trocar, entendeu? Foi até uma
das cosias que eu conversei. Porque eu ndo me sentia bem de conhecer o meu corpo.
Porque eu ndo queria, eu ndo me sentia bem com meu sexo pra que que eu queria
me conhecer? Isso é uma coisa frustrante ne...

ANGELINA (mulher trans, 38 anos): - Claro... claro!

LAURA: - Eu tenho amigas é que tem... que sdo transexuais que tem... é o sexo
genital masculino que tem a vida ativa com o sexo. Ndo se importam de...
ANGELINA: - Isso é de cada um pra cada um, cada um sabe.

LAURA: - Eu acho legal que elas se conheceram elas...

MARIANA (mulher trans, 15 anos): - Ah ndo. Eu ndo acho legal ndo, realmente
olha eu acho o seguinte se vocé ndo se sente bem pra que que vai fazer (gesto sexual)
a forma ativa como homem...

BRUNE: - Ndo, é porque ndo é uma identidade sexual...

MARIANA: - Gente eu acho isso sem no¢do. Vira uma menina pra depois...
LAURA: - Eu acho isso interessante porque né todo mundo goza. Vamos dizer...
ANGELINA: - Prazer, é o prazer...

LAURA: - Entdo se vocé tem um sexo, vocé ndo pode, vocé ndo quer conhecer se
tocar como é que vocé vai sentir um prazer, né? Isso é uma coisa ruim.

As falas anteriores denotam as discussdes acerca do corpo € como o 6rgao genital
impacta em seu processo de subjetivacdo enquanto identidade feminina dissidente da norma.
Ao longo dos encontros, a equipe tensionava o discurso normativo da necessidade de
alteragdes corporais e o uso dos prazeres tutelados pelos saberes cientificos. Esse processo de
desconstrugdo cotidiana culminou em didlogos como esse, em que as proprias participantes,
que em um primeiro momento chegaram sujeitadas, mas nao totalmente, pelos dispositivos
biomédicos e psiquiatricos de poder, comecaram a repensar sua relagdo com o proprio corpo
€ 0s processos elegiveis para si. Mariana, por ser mais nova e estar em processo de transicao,
trazia constantemente falas no sentido de performar o feminino hegemodnico e buscar
aproximacao com a cisgeneridade, Contudo, foi repensando, no contato com outras meninas,
outras possiblidades de existir. O tensionamento citado reflete a dinamica de questionamento
dos supostos requisitos da construcdo do género e subjetividade de cada pessoa. O que
sustenta a identidade de género na sociedade a partir de quem vivencia processos de
dissidéncia da cisheteronorma.

Assim, a psicopatologizacdo trouxe uma inteligibilidade mais palatavel para que a
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sociedade pudesse, de modo geral e superficial entender os processos que acometiam
determinados sujeitos que ndo se encaixavam nos padrdes tidos como mais frequentes ou
dentro das normas sociais vigentes. Com isso, evidencia-se que os lugares médicos e
psiquiatricos, bem como da psicologia mais normativa, produziam sujeitos legitimos e uma
forma de construcdo de identidade “cientificamente comprovada”. Retomando a fala de
Beatriz, citada anteriormente, seus processos ja fogem desse escopo: ela toma o protagonismo
para si em técnicas consideradas ilicitas e produz uma resisténcia ao poder biomédico
instaurado e que atravessava a fala de outra informante do grupo, a Angelina. Essa ultima

coloca que:

No momento em que vocé ja quiser ser encaminhada pro hospital vocé vai precisar
consultar com um psiquiatra sao dois anos de acompanhamento... de trés em trés
meses no Rio de Janeiro pra ele te dar o laudo com o diagndstico. Pelo SUS so
operar mediante o laudo diagnostico. E pro ano que vem... E, eles tdo prevendo...
Eu imagino que no ano que vem eles vdao ta com endocrinologista com todo um
tratamento assim adequado e vai abrir vaga pra entrar pra cirurgia. Mas no
momento assim é sO com o psiquiatra entrega o laudo.

Desse modo, vale se questionar as verdades produzidas pelos nossos documentos e
diagnosticos e quais 0s impactos desse processo na constituicdo dos sujeitos nao-cis na
sociedade. Haja vista que a normatizacao nos processos de subjetivacdo das pessoas impacta
diretamente na constituicdo das identidades de género na sociedade, fabricadas pelo sujeito no
sentido de trazer inteligibilidade e coeréncia, sendo esta constringida por vetores
cisnormativos que vao sustentar a sua existéncia (BUTLER, 2017).

Esse tensionamento gera um embate de processos distintos de subjetivacado,
terriotorializados por diferentes acessos e usos racializados dos espacos de saude. Construir a
primeira identidade de género dissidente da cisnorma perpassa, entdo, os processos de
socializagdao durante seu periodo de transi¢ao. O processo de Beatriz foi imerso nas ruas, das
quais ela foi se identificando e se construindo enquanto travesti. J4 Angelina teve um processo
solitario, se reconhecendo como mulher transexual, em circunstancias nas quais ndo havia
pessoas que passassem pelas mesmas experiéncias que ela. Em um dos encontros chega a
afirmar que: “sempre quis um grupo com amigas para compartilhar as experiéncias, isso que
temos agora”, reforcando a importancia grupal das trocas para si mesma. Suas falas, em um
primeiro momento, tinham um resquicio sobre o modo hegemonico de ser mulher na
sociedade: feminina, polida, expressando pouco desejo sexual, com performance contida.
Esses antagonismos e diferenciagdes entre os relatos das experiéncias de si de Beatriz e
Angelina evidenciam qudo complexos sdo os atravessamentos do contexto nos modos de

subjetivacdo dos sujeitos. As diferentes enunciagdes distinguem ndo somente o que essas
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pessoas reconhecem como identidades travesti e transexual, como também fazem emergir
ordens discursivas de cada uma das participantes acerca dos proprios entendimentos que fazem
de seus corpos, desejos e de si mesmas enquanto sujeitos. As participantes do grupo
destacaram ao longo dos encontros como se identificam, mas também, como identificam aos
outros e, cada uma a seu modo, apresentam e explicam os termos que melhor dao sentido as
suas existéncias, a partir de suas experiéncias e de seus entendimentos vao significando e
compartilhando suas vivéncias, travestis, transexuais, plurais, fazendo emergir outras
possibilidades para além do binarismo e da fixidez que caracteriza o ponto de partida inicial,
tdo comum a todas elas.

Enquanto Angelina performava a fala mansa, a postura comedida, a delicadeza dos
gestos, Beatriz performava a expressividade, a fala alta e expansiva, o vigor gestual de uma
“mulher da rua”, como gostava ela de dizer, enquanto de mulher negra e periférica, marcadores
importantes para si diante de seu processo de subjetivacdo. Apesar de conseguir circular bem
pelos espacos da universidade, afirmou por diversas vezes um ndo pertencimento, dizia sentir-
se deslocada, haja vista compor outros espagos grupais de socializacdo e produgdo da sua
identidade travesti, preta e periférica. No entanto, apesar desse aspecto, vale destacar que a
propria ocupacgdo, por Beatriz, destes espacos normatizados e atravessados por marcadores
raciais, de classe e de territério ja constituia uma importante e potente ruptura de fronteiras,
desconstruindo e desestabilizando as normatividades dos espacos institucionais hegemonicos
da propria universidade, instituindo outros modos de territorialidade e outra formas de
circulagdo dos corpos. Afinal, onde ha poder, ha resisténcia.

Segundo Butler (2017, s.p), “(...) na medida em que as normas operam como
fendmenos psiquicos, restringindo e produzindo o desejo, elas também regem a formagao do
sujeito e cirscunscrevem um campo de sociabilidade habitavel”. Isso justifica o fato de
algumas pessoas que se reconhecem como trans e travestis encontrarem apoio na experiéncia
grupal apresentada e outras ndo, de modo de a interseccionalidade opera como uma forma de
circunscrever tais contextos de sociabilidade e produzir experiencias distintas acerca de ser
trans ou travesti na sociedade.

A vulnerabilidade experienciada por ambas, Angelina e Beatriz, ¢ compartilhadas no
contexto grupal, diferencia uma da outra, a medida que suas vivéncias sdo interseccionadas
por esses outros elementos: questdes raciais e de territério que atravessaram suas producdes
enquanto mulher transexual e travesti, gerando disputas politicas de questionamento da

categoria mulher. Assim, compartilhando a perspectiva de Judith Butler de que “discursos
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habitam corpos” e de que “os corpos na verdade carregam discursos como parte de seu proprio
sangue. E ninguém pode sobreviver sem, de alguma forma, ser carregado pelo discurso”
(PRINS & MEIJER, 2002), compreende-se como essas duas mulheres se constituiram
enquanto sujeitas de género, constituindo, cada qual a seu modo, suas identidades, retomando
no ambito de suas proprias existéncias a maxima cldssica da filosofa Simone de Beauvoir
(1967), de que “ninguém nasce mulher, torna-se mulher”.

As categorizagdes sociais que produzem, a partir da linguagem, a vulnerabilidade do
sujeito, também opera de modo suscetivel as continéncias tanto psiquicas quanto historicas
(BUTLER, 2017). Nesse ponto, por se auto reconhecerem como brancos e se por terem acesso
a procedimentos do processo transexualizador, as experiéncias de Angelina se aproximaram
das experiéncias de Tarso, que se autorrreconhece como homem trans, na faixa de 45 anos
durante a execugao do projeto, e de Janaina, que se autorreconhece como mulher intersexual,

com aproximadamente 40 anos durante os encontros. Pode-se perceber nesses excertos de fala:

Quando eu comecei a procurar, eu ndo conhecia nem a Bruna, ndo tinha grupo,
ndo tinha ninguém, comecei a fazer o tratamento la no hospital escola [da sua
cidade], foram cinco anos com o psiquiatra la, e ele me tratou como se eu fosse
uma pessoa “retardada” (...) E, na época a tinica pessoa que eu conhecia era a
Bruna, a gente ndo conhecia ninguém (Tarso, homem trans, 42 anos).

Eu também o operei com o doutor Fulano, no Rio. O mesmo de vocés, né? (Janaina,
mulher intersexual, 38 anos).

Assim, essa narrativa vinculada a questdo de satide da populagdo ndo-cisgenera foi o
fio condutor do grupo: essas vulnerabilidades experienciadas e que ganharam legitimidade ao
longo das décadas através do processo transexualizador no Brasil se tornou o locus da
subjetivacao de quem passara por esse espaco. A producgdo de subjetividade institucionalizada
pela ciéncia normativa e psicopatologizante, que reitera as normas de género e controla os
corpos, na tentativa de manter a binaridade e a estética performadas pela cisgeneridade. Se
tornar pessoa era legitimado por laudos e consultas médicas (BENTO & PELUCIO, 2012),
trazendo um efeito discursivo de que um sujeito sujeitado, ou seja, sua identidade de género
sO seria reconhecida e vista enquanto inteligivel para as relagdes sociais e para o Estado
a medida em que se adequava aos aparatos técnico-politicos e psicopatologizadores da
cisnormatividade.

A norma opera nao no sentido de impedir o transito de género, mas para constringi-lo.
Pode-se até migrar de identidade, mas a coeréncia entre sexo-género-orientacao do desejo deve
ser mantida e reiterada por falas como “adequagdo do corpo”, “nasci no corpo errado”,

“homem ndo engravida”, o foco nos relatos de disforias de género vivenciadas, todas essas
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narrativas apresentadas no grupo criam uma identidade coletiva que a sujeita ao contexto
social, historico, politico e cientifico que a produz enquanto lugar de poder-saber.
Assumindo que as categorias sociais existentes, muitas delas pautadas pela
cisheteronorma enquanto estrutura de constitui¢ao do sujeito (VERGUEIRO, 2015a; JESUS,
2021) vao garantir uma existéncia social reconhecivel e duradoura, de modo a levar os sujeitos
a aceitd-las, mesmo que seja através da sujeicdo (BUTLER, 2017), ao invés de ndo
experienciar alguma existéncia social. Existir se mostra, ineroxavelmente, atravessado pela
possiblidade criada pelo discurso médico: por isso as falas, em um primeiro momento do
grupo, se agarravam a essas possibilidades de existéncia social legitima. A patologizagdo
trouxe um autorreconhecimento diferente do socialmente dito como “pecado”, “sem-
vergonhice” ou puramente “escolha perversa”. Tal consciéncia de si permitiu sobreviver nas
fissuras da cisheteronormatividade durante o periodo histérico retratado, em nosso
microcontexto (a saber, vivéncias anteriores ao ano de 2013). Conforme o relato de Laura,
uma jovem de 18 anos, que se autorreconhece enquanto mulher trans e comegou 0 processo

de transicao aos 14, a legitimidade veio a partir da endocrinologia:

Eu num digo abertamente pra ela sobre esse tratamento, ela sabe que eu, que eu né
que eu fiz como eu te disse anteriormente ela bateu com o endocrino, quando o
endocrino falou, que ele me tratava como ela e disse a situagdo. Ela na época, eu
tava com 15 eu vi ela batendo o pé no chdo e dizendo “ndo meu filho é homem,
fizeram macumba. (risos) Ela falou eu fui revelada na Igreja, pela bispa que tava
gravida, fizeram macumba com meu filho... virar essa porra. Falou assim.

O discurso médico e o apoio da endocrinologista em seu processo, inclusive
entendendo seu processo de transi¢do, garantiu um efeito politico de produg¢do de uma
existéncia social habitavel para Laura. A jovem vem de um contexto bem pauperizado, sendo
seu segundo relato, e a influéncia da religido cristd enquanto produgdo da sua existéncia
enquanto efeito de algo metafisico gera um conflito em sua casa, uma por resistir da forma
que se autorreconhece.

Parece pertinente destacar que had nestas diferentes formas de relatos de si,
tensionamentos geracionais € novas subjetividades em jogo. Neste sentido, como afirma
Longaray e Ribeiro: “é sobre os corpos que sdo inscritos os marcadores subjetivos, entre eles
os de género; e as marcas que se inscrevem nos corpos sao vistas e entendidas de diferentes
formas, dependendo do contexto historico e cultural vivenciado pelos sujeitos” (LONGARAY
& RIBEIRO, 2016, p.762), portanto, por mais que esses discursos assumissem o protagonismo
das narrativas de si, contudo, hd possibilidades de fissuras. Pois enunciados visibilizam,

sustentam e operam discursos, muitas vezes antagonicos e dispersos em multiplas
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possibilidades de subjetivacao.

O proprio ato de relatar no presente acontecimentos do passado, em contraste com
processos de transi¢do de género que aconteciam no aqui e agora, levavam a questionamentos
das normas que produziam essa coeréncia e legitimidade do corpo dissidente. O periodo
historico trazia também muitos questionamentos dos pardmetros que sustentavam a
psicopatologizacio das pessoas transvestigéneres. A partir de 2012 (BENTO & PELUCIO,
2012; CFP, 2012), essas discussdes ganharam for¢a no Brasil e no mundo, com impactos sobre
a construcao das narrativas de si. Em um primeiro momento, eram narrativas de construgao de
coeréncia da identidade e sua posi¢ao de desvio da norma, que mantinha a cisgeneridade como
eixo central e ponto de alcance. Mas, ao longo dessa influéncia e através das trocas
grupais, as proprias pessoas se perceberam nesse jogo, reivindicando para si uma nova forma
de subjetivagao.

E uma (...) ne, é uma (...) que vocé tem que mostrar para a sociedade que vocé nio
¢é aquilo, eu também ndo acho isso certo. Eu acho que vocé tem que mostrar para a
sociedade aquilo que vocé é por dentro. Se vocé... Igual eu, eu ndo.. O que eu sou
por fora, eu ndo sou por dentro, eu ndo tenho que mostrar isso para a sociedade.
“Ah, vocés tém que me ver como eu sou por dentro”... Nao. Eles nunca vdo ver. E
nem como eu sou por fora, que é uma coisa que é dificil para eles entenderem. Entdo,
para poder mostrar para eles o que eu sou, eu tenho que fazer uma cirurgia? Eu
tenho que mudar? Ndo, eu tenho que mudar para mim e ndo para eles (Iris, pessoa
nao-binaria).

O que eram trocas e manuais de como transicionar se tornou um questionamento da
estrutura cisnormativa que condicionava seu processo de existéncia. Muito mais do que a
existéncia tutelada experienciada por geragdes anteriores (e essas proprias, na construcao
coletiva da identidade através do autorreconhecimento no outro), a existéncia deixou de ser
processo constitutivo de si pela norma a medida que a resisténcia surgia.

Uma pessoa nao binaria relata sua experiéncia com os conceitos da nao-binaridade no

grupo e a visibilidade na midia como forma de legitimacdo de sua identidade:

Esse més saiu na revista national geografic sobre género, edi¢do toda especial sobre
género. Ela chegou sabado, talvez ainda tenha, porque os mogos da banca falaram
assim, que estava todo mundo procurando essa revista, ai ele virou e falou assim “o
que tem de tdo importante nessa revista?” Ai a gente virou e falou “GENERO”, ai
ele virou e falou “essa revista nunca foi tdo procurada assim”. Entdo talvez, assim,
ainda tenha em alguma banca, se alguém se interessar... E tem explicando bastante
coisas, os termos usados em género, pessoas ndo bindrias, ai tem ahn, explica o que
¢é expressdo de género, o que é o género, o que eh, ai vai, eles foram dividindo muitas
coisas, ai explica a questdo do androgeno, explica, ai eles, assim, fizeram uma coisa
bem legal. E depois eles colocaram como que a sociedade monta um homem hoje,
cria um menino e, depois, como cria uma menina em alguns lugares, ai tava falando
dos rituais que sdo feitos em alguns lugares né e tal (Marshala, pessoa de identidade
ndo-binaria).

Assim, ao longo dos anos de grupo desenvolvidos, percebe-se que as pessoas
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participantes foram questionando e tensionando como a midia representava suas identidades,
no sentido de ndo serem mais produzidas/os/es por essas verdades, mas de exigir uma
representacao na sociedade mais condizente com suas experiéncias. E traziam para o encontro
aquelas noticias e producdes audiovisuais consideradas potentes para em ensinar a sociedade
a questionar a norma e trazer novas inteligibilidades para seus corpos e identidades, de modo
a garantir uma existéncia mais digna e que ndo precisasse reproduzir e se sujeitar

a cisnormatividade.
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7 A GUISA DE UMA PARCIAL CONLUSAO: PENSAR A RESISTENCIA
CIENTIiFICA E A CONSTRUCAO DE EPISTEMOLOGIAS E METODOLOGIAS
TRANSCENTRADAS

Com base em trabalhos anteriores (BRANDAO & PERUCCHI, 2022; PERUCCHI,
BRANDAO & RODRIGUES, 2022), percebe-se que a construg¢do do grupo, através da
extensao universitaria, possibilitou um tensionamento politico das demandas da populagao
trans, travesti e nao bindria no municipio, de modo que impactou na constru¢do de futuras
politicas publicas. O impacto politico da produg@o de subjetividades de resisténcia, através do
compartilhamento de experiéncias acima citado, nos mostra que a existéncia a margem da
cisnormatividade se desloca de uma posigao de pedir favores para de fato exigir seus direitos.
Percebe-se uma politizacdo dessas identidades produzidas a partir do questionamento da
psicopatologizacdo de seus corpos e vivéncias. Mais que isso, torna-se um processo coletivo
de resisténcia que impacta em seus posicionamentos em outros contextos € espagcos em que
circulam. Desse modo, percebe-se que houve um impacto das intervengdes no grupo,
denotando que os cuidados em psicologia para com as populagdes a margem nao perpassam
apenas processos centrados no individuo em contextos clinicos, mesmo que construidos de
maneira mais critica, mas que a facilitagdo de grupos com objetivos de fomentar sujeitos
politicos podem impactar em seus processos de resisténcia frente as diversas situacdes de
violéncia e violagao vivenciadas no cotidiano.

As trocas trazem conflitos de perspectivas de como ser uma pessoa nao-cis na
sociedade, de modo que esses dissensos produzem, sobremaneira, um questionamento da
universalizacdo presente nos dispositivos cientificos que forcam as multiddes queer
(PRECIADO, 2011) a se confessar (FOUCAULT, 2005). Esse processo objetiva o controle de
suas identidades, seus processos e, ainda, a producdo de suas identidades enquanto
psicopatologicas, gerando maneiras coercitivas e condicionais de vivenciar o género a partir
da legitimagdo da ciéncia cisnormativa. Essa cis hetero governamentabilidade (YORK,
OLIVEIRA & BENEVIDES, 2020) traz impactos para a negatividade e invisibilidade
atribuidas as identidades dissidentes. Pensar o compromisso histérico nao s6 da psicologia,
mas das demais areas do saber, em romper com as violéncias epistemoldgicas causadas ao
longo das décadas perpassa pensar em novos processos de intervencdo pautados em
epistemologias transcentradas (YORK, OLIVEIRA & BENEVIDES, 2020), em que a

experiéncia ¢ pensada a partir da constituicdo do sujeito histérico e que tais vivéncias
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constroem quem se ¢ no mundo (SCOTT, 2009; FAVERO, 2020). Além disso, cabe destacar
que a formulacdo de politicas publicas pode se beneficiar desse processo, de modo que os
sujeitos possam de fato participar ativamente da constituicao de si, sem a necessidade de
legitimidade cientifica para exigir seus direitos nos campos da saude, educagdo, assisténcia,
etc.

Contudo, vale destacar o processo experimental de formagao do grupo que, a partir das
colocagdes das pessoas participantes, foi se repensando no sentido de possibilitar o
protagonismo da comunidade trans, travesti e ndo-binaria. Nesse ponto, cabe destacar como
as outras identidades sociais assumidas pela pesquisadora também podem ter impactado de
forma a dificultar alguns acessos no grupo, tais como identidade racial, socioecondmica,
territorial e geracional. A interseccionalidade, desse modo, opera de modo a levar
profissionais, sejam cis ou trans, a problematizar as demais identidades constituintes de si e
maneja-las, a partir da reflexividade feminista, para que ndo sejam reproduzidos
posicionamentos que se distanciam e colocam as pessoas participantes a margem, no caso de
profissionais cis, ou que reproduzam uma logica confessional que va universalizar as
experiéncias da sua comunidade sem historicizar os processos de constituicao politica dos
sujeitos, no caso de pessoas trans, travestis e ndo-binarias. Essa proposta se coaduna com
estudos na area no sentido de quebrar as barreiras politico-epistémicas atravessadas pela
cisgeneridade-binaria, heterossexual e compulsoria (YORK, OLIVEIRA & BENEVIDES,
2020).

Tais limitagdes da pesquisadora puderam ser de algum modo contornadas em outros
projetos desenvolvidos junto ao Centro de Referéncia LGBTQIA+, programa de extensao
vinculado a institui¢do da qual faco parte, a Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).
Contudo, esse tensionamento das multiplas identidades e como os processos de subjetivacao
podem ser menos angustiantes e violentos para os sujeitos ndo se encerram aqui, pelo
contrario: essa incipiente pesquisa, pensada a partir das minhas experiéncias profissionais e
pessoais, busca visibilizar uma discussdao quem vem crescendo dentro dos meios académicos.
E necessario retirar a ciéncia do armario que se encontra e transicionar suas bases
epistemologicas, mais escutando e aprendendo do que fazendo confessar, classificando,
normatizando e tutelando. Produzir uma ciéncia transcentrada se apresenta como uma
constante disputa de narrativa com os meios hegemdnicos e formais que imperam nas
universidades. Assim, essa tese se apresenta nesse sentido provocativo de reflexdes de uma

profissional da psicologia e trans que busca contribuir para a constru¢ao de novos parametros
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cientificos pautados em principios ético-politicos comprometidos com as demandas das

populagdes a margem, de modo interseccional.
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