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RESUMO

A pratica regular de atividade fisica € fundamental para a saude fisica e
mental, oferecendo beneficios comprovados, como a reducdo da mortalidade e a
prevencao de diversas doencas. No entanto, o sedentarismo esta crescendo,
afetando tanto adultos quanto criangas e jovens no Brasil. Reconhecendo o
letramento corporal como uma abordagem crucial para incentivar a participagdo em
atividades fisicas e promover um desenvolvimento holistico, a Universidade Federal
de Juiz de Fora, campus Governador Valadares-MG, implementou o projeto de
extensao “Iniciacdo a Ginastica: saude e qualidade de vida para a familia”. Este
projeto oferece aulas de ginastica para criangcas de 4 a 12 anos, com o objetivo de
promover o bem-estar fisico, mental e social dos participantes. O estudo teve como
objetivo compreender as motivagdes para a matricula e a percepgdo dos
responsaveis sobre os beneficios fisicos, cognitivos, emocionais e sociais
proporcionados pelo projeto. Participaram 26 responsaveis (20 maes, 4 pais, 1 avo e
1 irm@) de 30 alunos (28 meninas e 2 meninos), o que representa 48,4% do total de
alunos no projeto. Os responsaveis preencheram um formulario de anamnese com
informacdes socioecondmicas e demograficas e participaram de entrevistas
individuais, abertas e semiestruturadas. A analise das caracteristicas
socioeconémicas e demograficas dos participantes, bem como dos dados sobre
seus filhos, foi realizada por meio de técnicas estatisticas descritivas, enquanto as
entrevistas foram analisadas com o método de Anadlise de Conteudo. Os
responsaveis perceberam beneficios amplos e abrangentes provenientes da pratica
da ginastica. No aspecto fisico, notaram melhorias tanto em capacidades fisicas e
habilidades motoras fundamentais quanto em habilidades especificas da ginastica.
Cognitivamente, relataram avangos em areas como atencdo, concentragdo e
capacidade de aprendizagem; psicossocialmente, observaram melhorias na
autoestima, autoconfianga, sociabilidade e controle emocional das criangas.
Conclui-se que o projeto de iniciagdo a ginastica ndao sé cumpriu seus objetivos
iniciais e atendeu as expectativas dos responsaveis, como também destacou a
importancia de manter e aprimorar iniciativas de iniciacdo esportiva que respeitem

as fases de desenvolvimento das criangas, promovendo o letramento corporal e,



consequentemente, potencializando o envolvimento em atividades fisicas ao longo

da vida.

Palavras-chave: Ginastica; Letramento corporal; Infancia; Iniciacdo esportiva.



ABSTRACT

Regular physical activity is crucial for physical and mental health, offering
proven benefits such as reduced mortality and the prevention of various diseases.
However, sedentary behavior is increasing, affecting both adults and children and
adolescents in Brazil. Recognizing bodily literacy as a crucial approach to encourage
participation in physical activities and promote holistic development, the Federal
University of Juiz de Fora, Governador Valadares campus, implemented the
extension project “Gymnastics Introduction: Health and Quality of Life for the Family.”
This project offers gymnastics classes for children aged 4 to 12 years, aiming to
promote physical, mental, and social well-being of the participants. The study aimed
to understand the motivations for enrollment and the caregivers’ perception of the
physical, cognitive, emotional, and social benefits provided by the project. The study
involved 26 caregivers (20 mothers, 4 fathers, 1 grandmother, and 1 sister) of 30
students (28 girls and 2 boys), representing 48.4% of the total number of students in
the project. The caregivers completed a medical history form with socioeconomic and
demographic information and participated in individual, open, and semi-structured
interviews. The analysis of the socioeconomic and demographic characteristics of the
participants, as well as the data regarding their children, was carried out using
descriptive statistical techniques, while the interviews were analyzed using Content
Analysis methodology. The caregivers perceived broad and comprehensive benefits
from practicing gymnastics. Physically, they observed improvements in both
fundamental physical capacities and motor skills as well as specific gymnastics skills.
Cognitively, they reported advancements in areas such as attention, concentration,
and learning capacity; psychosocially, they observed improvements in the children’s
self-esteem, self-confidence, sociability, and emotional control. It is concluded that
the gymnastics introduction project not only achieved its initial objectives and met the
caregivers’ expectations but also highlighted the importance of maintaining and
enhancing sports initiation initiatives that respect children’s developmental stages,
thereby promoting bodily literacy and consequently enhancing lifelong participation in

physical activities.

Keywords: Gymnastics; Physical literacy; Childhood; Sports initiation.



Quadro 1

Quadro 2

LISTA DE QUADROS

— Motivos para matriculas No projeto........ccoovvveiiiiiiiiiiiiice e 19
— Beneficios fisicos, cognitivos e psicossociais
(T4 ) TP PPPEURPRPPRP 20



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

OECD Organisation for economic Co-operation and Development

SINSEM Sindicato dos Servidores Municipais de Governador Valadares

WHO World Health Organization



SUMARIO

1. INTRODUGAO ...ttt 13
2. OBUETIVOS .o 16
2.2. OBJETIVO GERAL ...t 16
2.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS ......ooiiiiiiiiiieee e, 16
3. METODO ... 16
3.1. ABORDAGEM METODOLOGICA .......ccooiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e, 16
3.2, AMO S T R A 16
3.3. INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS ... 17
3.4. ANALISE DE DADOS ......uuiiiiiiieeeeeeeeeeeee e, 18
4. RESULTADOS ... 18
4.1 CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA ....oiiiiiiiiiie e, 18
4.2 BENEFICIOS FiSICOS, COGNITIVOS E PSICOSSOCIAIS ................... 20
5. DISCUSSAOD ....oovuiiiiiiie e 21
5.1 MOTIVAGOES PARA MATRICULA .......ccooiiiiieeeeeeieee e, 21
5.2 BENEFICIOS PERCEBIDOS ........ouvuuieiieeieeeeeeeieeeeee e 23
B. CONCLUSAD ...ttt 29
REFERENCIAS ... 30
APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO ...... 36
APENDICE B - ANAMNESE .......oovuiiiiiiiieeeeiieie e 37
APENDICE C - ROTEIRO DE ENTREVISTA.....uvviieieeeeeeeeeeeeeeeee 39
ANEXO A- APROVACAO COMITE DEETICA ...oooviiiiiieeeeeee e 40

ANEXO B - ANALISE DE CONTEUDO .....ovvvviiieieieeeieeeeeeeeeeee e 44



13

1 INTRODUGAO

A atividade fisica é reconhecida como um dos determinantes mais importantes
para a saude fisica e mental de todas as pessoas, independentemente da idade,
sexo, raga, etnia ou nivel de aptidao fisica (Organization for Economic Co-operation
and Development [OECD]; World Health Organization [WHOQO], 2023). Evidéncias
robustas demonstram que sua pratica regular reduz a mortalidade por diferentes
causas, bem como o risco de doencgas cardiovasculares, cerebrovasculares e
metabdlicas, alguns tipos de céncer, doengas neurodegenerativas, depresséo e
ansiedade. Além disso, outros beneficios incluem aumento da aptidao
cardiorrespiratoria e muscular, melhora da funcionalidade, aprimoramento do
sistema imunoldgico, composi¢cédo corporal mais saudavel, melhora da saude dssea,
da funcdo cognitiva e da qualidade do sono (Lee et al., 2012).

Apesar do reconhecimento dos beneficios de um estilo de vida ativo, estudos
demonstram proporgdes cada vez maiores de pessoas inativas. Por exemplo, no
Brasil, de acordo com os dados do Vigitel (2023), 37,0% da populacdo adulta
estudada nao alcangaram nivel suficiente de pratica de atividade fisica, ou seja, nao
acumulam pelo menos 150 minutos semanais de atividades de intensidade
moderada ou pelo menos 75 minutos semanais de atividades de intensidade
vigorosa, sendo este percentual maior entre mulheres (43,1%) do que entre homens
(29,8%). De modo semelhante, ja foi demonstrado que 31,1% das criangas e jovens
brasileiros (6 a 19 anos) ndo atingem o minimo de atividade fisica recomendado
pelas diretrizes mundiais (60 minutos ou mais de atividade fisica moderada a
intensa) (Silva et al., 2018).

Diferentes fatores pessoais, ambientais e sociais podem explicar a dificuldade
que as pessoas encontram para iniciar e/ou manter a pratica regular de atividades
fisicas, entre os quais se encontram as experiéncias anteriores, a disponibilidade de
espacos e instalacdes, o gosto pela pratica e o apoio da familia (Christofoletti et al.,
2022). Evidéncias demonstram ainda que o letramento corporal, conceituado por
Whitehead (2013) como “a motivagdo, a confianga, a competéncia motora, o
conhecimento e a compreensdo para manter a atividade fisica ao longo de toda a
vida”, é reconhecido como um caminho essencial para fomentar a participacdo na

atividade fisica e promover desenvolvimento holistico dos praticantes.



14

A participagdo em programas formativos e recreativos de ginastica pode
contribuir significativamente para o letramento corporal das criangas. Uma vez que,
essa modalidade possui condigdes propicias para o desenvolvimento de elementos
essenciais do letramento, tais como: competéncia motora, aptiddo fisica,
autoexpressao, interagao, criatividade, habilidades sociais, dentre outros elementos
afetivos e cognitivos (Baumgarten, Pagnano-Richardson, 2010).

Cada uma das habilidades especificas das modalidades gimnicas esportivas
(isto é, ginasticas artistica, ritmica, de trampolim, acrobatica, aerdbica, ginastica para
todos e parkour) e de quase todos os outros esportes, evolui de um ou mais
fundamentos basicos da ginastica. Assim, do ponto de vista biomecéanico, podem ser
subdivididos em: aterrissagens, posi¢des estaticas, deslocamentos, rotagdes, saltos,
balangos e manipulagdo de objetos (Russell, Hillis, 1994; Nunomura, 2000; Fink,
Muscat e Russel, 2008). Quando bem desenvolvidos na infancia, esses
fundamentos basicos favorecem o desenvolvimento de habilidades motoras que
poderao ser utilizadas para o resto da vida, aumentando a participagao e a diversao
em praticas esportivas e contribuindo para a adogdo de estilo de vida ativo e
saudavel (Fink, Muscat e Russel, 2008).

A variedade de habilidades motoras executadas sem, com e em aparelhos,
bem como as diferentes capacidades fisicas requeridas na pratica, melhoram a
eficiéncia fisioldgica e a competéncia motora, assim como estimulam autoexpressao,
criatividade, perseveranga e coragem (Santos et al., 2015; Lima et al., 2015). Ainda,
as atividades em grupo realizadas nas aulas de ginastica, oferecem ambiente
propicio para o desenvolvimento de habilidades afetivas e sociais (Milani et al.,
2022).

Considerando o referido potencial de contribuicdo da ginastica para o
aprimoramento do letramento corporal, a Universidade Federal de Juiz de Fora,
campus Governador Valadares-MG, implementou o projeto de extensao “Iniciagao a
Ginastica: saude e qualidade de vida para a familia”. Esse projeto oportuniza aulas
de iniciac&o a ginastica para criangas com idade entre 4 e 12 anos com o objetivo de
ampliar o bem-estar fisico, mental, emocional e social dos participantes.

As aulas tém duracdo de 60 minutos e acontecem duas vezes por semana no
SINSEM-GV (Sindicato dos Servidores Municipais de Governador Valadares) do
municipio de Governador Valadares-MG. Do ponto de vista motor, é enfatizado o

aprendizado dos elementos basicos das diferentes modalidades competitivas de
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ginastica, alicergados pela construgdo a partir de padrdes basicos de movimento,
além do desenvolvimento de importantes capacidades fisicas e motoras necessarias
para a promocao posterior de habilidades mais complexas e especificas (Nunomura,
2000). Os jogos e as brincadeiras sdo adotados como estratégias pedagogicas e a
cultura corporal de cada aluno € valorizada e incitada nas aulas com o intuito de
promover ampla exploragdo dos movimentos e compartilhamento de saberes, antes
do ensino da técnica (Schiavon, 2003). Destaca-se ainda, que em todas as aulas
sao estimuladas habilidades como cooperacido, solidariedade, autoconfianca,
autorrespeito e respeito pelos outros, respeito as regras, ética no esporte, entre
outras.

O projeto de extenséo prevé avaliagbes periddicas dos alunos envolvidos
em suas acbes, de forma direta e indireta, por meio da percepcdo dos seus
responsaveis. Essas avaliagdes sdo essenciais, pois fornecem dados que
possibilitam a analise da eficiéncia das condicbes de pratica e,
consequentemente, subsidiam as tomadas de decisbes dos professores,
favorecendo o alcance dos objetivos previamente tragcados.

Dado os fatos apresentados, o conhecimento sobre a percepgédo dos pais ou
responsaveis sobre as aulas de ginastica e seus beneficios para as criangas podera
favorecer intervencées mais efetivas, o que por sua vez, aumentara a qualidade das
aulas e as possibilidades dos alunos de obterem maiores beneficios da pratica,

assim como de manterem-se envolvidos com ela por mais tempo.
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2 OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

Compreender as motivagdes que levaram ao inicio da pratica e a percepg¢ao
dos responsaveis sobre os beneficios fisicos, cognitivos, emocionais e sociais
proporcionados pelas aulas do projeto de extensao “Iniciacdo a Ginastica: saude e
qualidade de vida para a familia” da Universidade Federal de Juiz de Fora, campus

Governador Valadares.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

A) Identificar os motivos que levaram o0s responsaveis a matricularem seus
filhos(as) no projeto de extensao de iniciagédo a ginastica;

B) Analisar a percepgado dos responsaveis sobre o impacto das aulas de
ginastica no desenvolvimento das habilidades motoras e capacidades fisicas
dos alunos(as);

C) Avaliar a percepgao dos responsaveis sobre os efeitos das aulas nos

aspectos cognitivos e psicossociais das criangas.

3. METODO

3.1 ABORDAGEM METODOLOGICA

A abordagem metodoldgica do estudo foi a pesquisa qualitativa com recorte
transversal. Essa pode ser definida como um conjunto de procedimentos utilizados
para responder questdes sobre pessoas ou grupos de pessoas em um limitado
contexto social (Locke, 1989). Estuda-se o conceito da constru¢cdo social, ou os
significados que as pessoas atribuem as situagdes de vida baseada nas interagdes
com os outros (Pitney; Parker, 2009). Como técnica de pesquisa foi utilizada a

entrevista semiestruturada.

3.2. AMOSTRA
O projeto de extensao atualmente oferece cinco turmas de iniciagédo a ginastica
para criangas de 4 a 12 anos, totalizando 62 alunos ativos (56 meninas e 6

meninos), com idade média de 7,7 + 2,3 anos. Sessenta criangas residem em
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Governador Valadares-MG, distribuidas por 26 bairros diferentes, e duas em
Alpercata-MG.

As turmas sao organizadas da seguinte forma: duas ocorrem nas segundas e
quartas-feiras, das 8h as 9h, e outras duas no mesmo dia, das 9h as 10h. Além
disso, ha uma turma nas tercas e quintas-feiras, das 18h30 as 19h30.

A amostra deste estudo foi intencional. O recrutamento dos voluntarios foi
realizado por meio de abordagens presenciais durante as aulas de ginastica e
também de forma online, por meio do aplicativo de mensagens WhatsApp, utilizado
pelos professores para se comunicarem com 0sS responsaveis.

Devido ao tempo disposto para a coleta de dados, foram convidados 33
responsaveis; no entanto, 2 n&o responderam ao convite e 5 ndo puderam participar
devido a imprevistos ou indisponibilidade de horarios. Assim, a amostra final
consistiu em 26 responsaveis (20 maes, 4 pais, 1 avé e 1 irma) de 30 alunos, o que
representa 48,4% do total de alunos no projeto. Dentre os alunos cujos responsaveis
participaram, 28 eram meninas e 2 eram meninos. Apos receberem as informacoes
sobre a pesquisa, esclarecerem duvidas e garantirem o anonimato dos dados, todos
os participantes concordaram em participar e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (Apéndice A), disponibilizado em formato impresso, com copias
para ambas as partes.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Juiz de Fora, sob o parecer n° 6.746.749
(ANEXO A).

3.3. INSTRUMENTO E PROCEDIMENTOS

Os participantes preencheram um formulario de anamnese contendo
informagdes socioeconémicas e demograficas, como idade, sexo, escolaridade,
faixa de renda e local de residéncia. Além disso, foram questionados sobre as
atividades fisicas praticadas pelos filhos fora do projeto de iniciacdo a ginastica, bem
como o tempo de participagdo nele. (APENDICE B)

A percepgdo dos pais ou responsaveis quanto aos beneficios fisicos,
cognitivos, emocionais e sociais das aulas de iniciagdo a ginastica foi investigada
por meio de entrevistas individuais, abertas e semiestruturadas. O questionario

utilizado continha 7 questdes especificas (APENDICE C).
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As entrevistas, com duracido aproximada de 20 minutos cada, foram realizadas
individualmente em uma sala do Sindicato dos Servidores Municipais de Governador
Valadares (SINSEM-GV), em horarios agendados conforme a disponibilidade dos
pais ou responsaveis. Todas as entrevistas foram conduzidas pela mesma
pesquisadora, e os didlogos foram gravados e posteriormente transcritos para

analise.

3.4. ANALISE DE DADOS

As caracteristicas socioecondmicas e demograficas dos participantes, bem
como os dados referentes aos seus filhos, foram analisadas utilizando técnicas
estatisticas descritivas, incluindo distribuicdo de frequéncia, médias e desvios
padrao.

As entrevistas semiestruturadas foram analisadas segundo o método de
Analise de Conteudo proposto por Bardin (2011), que compreende trés fases:
pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados. A pré-analise
envolveu a organizagao inicial do material, incluindo uma leitura preliminar,
formulacdo de hipdteses e objetivos, elaboragao de indicadores e preparagao formal
do material. Na fase de exploragdao do material, os dados foram codificados, e as
unidades de registro foram selecionadas, segmentadas, classificadas e
categorizadas. Finalmente, o tratamento dos resultados permitiu a identificagdo dos
achados significativos e a avaliagdo de sua validade para a pesquisa. Para garantir o
sigilo dos dados, os participantes receberam pseuddnimos apds a transcricdo das

entrevistas.

4. RESULTADOS

4.1 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A amostra do estudo foi composta por 26 responsaveis, sendo a maioria do
sexo feminino (n = 22, 84,6%) e quatro do sexo masculino (15,4%). As idades dos
participantes variaram de 29 a 61 anos, com média de 40,3 = 6 anos. Quanto a
localizagdo geografica, 25 participantes residiam em Governador Valadares-MG,
distribuidos por 20 bairros diferentes, enquanto uma participante residia em um

municipio vizinho (Alpercata-MG).



19

No que se refere a escolaridade, houve predominancia de responsaveis com
ensino superior (n = 20, 76,9%), sendo que 14 deles (53,8%) possuiam
pés-graduacdo. Trés participantes (11,5%) cursaram ensino médio completo, um
(3,8%) possuia ensino médio incompleto e dois (7,7%) haviam concluido o ensino
fundamental.

Em relagdo a renda domiciliar, a maioria dos participantes reportou uma faixa
de rendimento mensal entre 2 e 5 salarios minimos (n = 7, 26,9%), seguida pelas
faixas de 5 a 10 salarios minimos (n = 6, 23,1%) e de 10 a 20 salarios minimos (n =
6, 23,1%). Quatro participantes (15,4%) tinham rendimentos entre 1 e 2 salarios
minimos, enquanto dois (7,7%) possuiam renda superior a 20 salarios minimos.
Apenas um participante relatou nao ter rendimento.

Os responsaveis acompanhavam um total de 30 criangas inscritas no projeto
de extensado de iniciagdo a ginastica. A maioria das criangas era do sexo feminino (n
= 28), com idades variando de 5 a 11 anos (idade média 7,9 + 2,1 anos), enquanto
duas eram do sexo masculino, com idades de 5 e 8 anos.

O tempo de participagéo no projeto variou de 2 meses a quase 2 anos, sendo
que a maioria das criangas (n = 16, 53,3%) estava envolvida ha mais de um ano,
cinco (16,7%) entre seis meses e um ano, e nove (30%) ha menos de seis meses.

Além das atividades realizadas no projeto, identificou-se que 15 criangas (50%)
praticavam outras atividades fisicas regulares, como natagéo, ballet, jazz, judod,
karaté, futebol, ténis, volei, atletismo e atividades circenses. A natagdo foi a
atividade mais prevalente, praticada por sete criangas. Outras atividades
mencionadas incluiram ciclismo e caminhada, praticados por seis criangas. Contudo,
sete criangas (23,3%) nao participavam de outras atividades fisicas além das

oferecidas pelo projeto.

4.1 MOTIVOS PARA A MATRICULA NO PROJETO

A analise de conteudo identificou diversas motivacbes para a matricula no
projeto de iniciagdo a ginastica, agrupadas em trés principais categorias: motivagao
pessoal dos responsaveis e motivacao social, recomendacdes e necessidades, e
interesse da crianga. O Quadro 1 apresenta as unidades de registro e o numero de

mencoes referentes a categoria Motivos.



Quadro 1 - Motivos para a matricula no projeto
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CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE REGISTRO MENGOES

Pessoais Realizagédo de sonhos pessoais,

(responsaveis) e influéncia familiar, redes sociais. 09
sociais

Necessidades da Recomendagdes médicas e beneficios
crianga da pratica 09

MOTIVOS
(n= 26)
Interesse da Interesse da crianga pela pratica de

crianga ginastica 10

4. 2 BENEFICIOS FiSICOS, COGNITIVOS E PSICOSSOCIAIS

Os responsaveis relataram diversos beneficios observados nas criangas com

a pratica de ginastica, que foram agrupados em trés categorias principais: beneficios

fisicos, cognitivos e psicossociais (ANEXO B). O Quadro 2 apresenta essas

categorias, juntamente com as respectivas unidades de registro e a frequéncia de

mengoes.

Quadro 2 - Beneficios fisicos, cognitivos e psicossociais percebidos pelos

responsaveis

CATEGORIA

(AMOSTRA)* SUBCATEGORIA UNIDADES DE REGISTRO MENCOES
Flexibilidade (7)
Melhorias na flexibilidade, forca Forga ”.‘“?CU'?"
A e (9) Resisténcia
. - muscular, resisténcia fisica, =
Capacidades fisicas ~ S (2) Coordenacao
coordenagao motora, equilibrio e
agilidade. motora (6)
BENEFICIOS Equilibrio (5)
Fisicos Agilidade (2).
(n=26) Habilidades Aprendizado e melhoria na
motoras capacidade de realizar outras 7
fundamentais atividades fisicas e esportivas
Habilidades Aprendizado de movimentos 16
motoras especificas especificos da ginastica
BENEFICIOS _
COGNITIVOS Comunicagdo Melhoria na forma de se 3

comunicar
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(n=25) Atengdo € Aumento da atengao e
concentragao ~ 5
concentragao
Capacidade de Melhoria na capacidade de 5
aprender aprender
Exploracao e Aumento da curiosidade e do
aprofundamento de : o 5
. aprendizado autodirigido
conhecimentos
. Crescimento na autoconfianga e
Autoestima e o >
. orgulho pelas préprias conquistas 12
autoconfianca i
e habilidades.
BENEFiICIOS Controle emocional Melhoria no controJe daraiva e 3
PSICOSSOCIAIS frustragao
(n=21) Responsabilidade Aumento no comprometimento 3
com atividades cotidianas
Aumento na capacidade de fazer
Sociabilidade e manter amizades, mteragacg 12
social com colegas, colaboragéo
e respeito.

* = numero de responsaveis que relataram ter observado os respectivos beneficios
nos filhos durante a participagao no projeto.

5. DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo investigar as motivagdes que levaram a
matricula das criangas no projeto de extensdo de iniciagdo a ginastica da
Universidade Federal de Juiz de Fora, campus avancado de Governador Valadares,

bem como identificar os beneficios percebidos pelos responsaveis.

5.1 MOTIVACOES PARA A MATRICULA (n= 26)

As praticas esportivas sistematizadas sao frequentemente escolhidas pelos
pais por serem vistas como oportunidades de desenvolvimento integral dos filhos,
oferecendo beneficios fisicos, sociais e cognitivos. Além disso, as expectativas
culturais e sociais tém um papel importante na escolha das atividades em que as
criangas serao inseridas (Atwood et al., 2023; Velija; Allen, 2024).

Este estudo identificou trés subcategorias principais de motivagdes para a
matricula: motivagdes pessoais e sociais, necessidades da crianga e interesse das
criangas. As motivagdes dos pais frequentemente refletem a realizagdo de sonhos

proprios. Por exemplo, uma méae relatou: “Era meu sonho de inféncia fazer ginastica,
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e como néo tive a oportunidade, matriculei minha filha para realizar esse sonho nela”
(P2). A influéncia de outros membros da familia que ja praticam atividades fisicas
também foi uma justificativa importante, demonstrando a relevancia das redes
familiares no incentivo a pratica esportiva: “Ela tem duas primas que fazem aqui, e
achei interessante porque em Valadares ndo tem nenhuma escola que ensina esse
tipo de ginastica” (P17).

A segunda subcategoria, necessidades da crianca, revelou a influéncia
significativa das necessidades das criangas, como condigbes de saude e questdes
psicossociais. Por exemplo, situagdbes como a puberdade precoce e condigcdes
clinicas, como diabetes tipo 1, foram apontadas como fatores determinantes: “Ela
entrou na puberdade precoce com 8 anos de idade, e a endocrinologista me
encaminhou para a ginastica” (P9); "O que me impulsionou a ir atras da ginastica foi
o diagnostico de diabetes tipo 1" (P3). Outro caso foi o de um pai que mencionou as
habilidades motoras de seu filho: "Ele foi diagnosticado com altas habilidades e tinha
dificuldade de interagdo social, mas sempre foi muito bom na parte motora, entdo
colocamos na ginastica para estimular isso" (P19).

A terceira subcategoria, interesse das criangas, foi identificada como um fator
de grande peso. O entusiasmo das criangas pela ginastica, influenciado por amigos
e pela crescente visibilidade do esporte nas redes sociais, foi destacado por diversos
responsaveis: “Minha menina era doida para fazer ginastica [...] quando
conseguimos uma vaga, ela ficou muito feliz porque sempre quis participar’ (P13). A
literatura aponta que a exposicdo a esportes e a idealizacdo dos atletas como
“herdis” nas midias digitais e redes sociais influenciam significativamente a escolha
esportiva dos jovens (Howie et al., 2018; Costa et al., 2017).

Embora motivagdes extrinsecas, como influéncias familiares e expectativas
sociais, desempenhem um papel importante na decisao inicial, os fatores intrinsecos
sao cruciais para a manutencgao da pratica esportiva. O prazer e a satisfagao durante
a pratica, juntamente com a socializagcdo com colegas, sdo fundamentais para
garantir a continuidade e o comprometimento a longo prazo. Segundo André,
Grousset e Audiffren (2024), recompensas imediatas, como a sensacédo de
bem-estar e a diversdo proporcionada pela atividade fisica, sdo essenciais para
manter a aderéncia ao esporte.

Portanto, proporcionar uma experiéncia positiva e recompensadora, alinhada

aos interesses das criangas, é essencial para sustentar a participagao regular. Essa
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abordagem nao s6 favorece a continuidade da pratica, mas também assegura que
os beneficios da atividade fisica sejam plenamente alcangados, tanto no

desenvolvimento motor quanto nos aspectos psicossociais das criangas envolvidas.

5.2 BENEFICIOS PERCEBIDOS

No que se refere aos beneficios fisicos, todos os responsaveis (n=26)
relataram o desenvolvimento de capacidades fisicas e habilidades motoras, tanto
basicas quanto especificas da ginastica, ao longo da participagdo das criangas no
projeto.

Os responsaveis destacaram os ganhos em flexibilidade, forca muscular,
equilibrio e coordenagao motora, além do desenvolvimento da resisténcia fisica e da
agilidade. De fato, essas e outras capacidades fisicas sado reconhecidas como
essenciais para o desempenho nas diferentes modalidades de ginastica (Karachle,
Dania e Venetsanou, 2017; Moeskops et al., 2019; Sampaio, Borges, Ribas, 2023),
variando seu nivel de exigéncia dependendo das modalidades de ginastica
praticadas. Por exemplo, na Ginastica Ritmica, as variaveis de flexibilidade, forca
explosiva, resisténcia muscular e altos niveis de coordenagdo motora foram as que
mais apresentaram associacdes positivas com o desempenho dos praticantes
iniciantes (Sampaio, Borges, Ribas, 2023). Na Ginastica Artistica, as capacidades
fisicas de forga, poténcia e flexibilidade foram apontadas como essenciais para o
desempenho, com a coordenagao destacando-se como crucial para a execucao de
elementos coreograficos nas rotinas das ginastas (Moeskops et al., 2019; Nassib et
al., 2020).

Além disso, €& fundamental reconhecer que o desenvolvimento das
capacidades fisicas em criangas e adolescentes ocorre de maneira nao linear, sendo
moldado por uma complexa interagdo entre crescimento, maturaciao e treinamento.
Embora o treinamento desempenhe um papel crucial no aprimoramento dessas
capacidades, o proprio processo de desenvolvimento dos individuos também
influencia os efeitos do treinamento, estabelecendo uma relagdo interdependente
entre ambos (Moeskops et al., 2019). Durante essas fases de desenvolvimento, é
essencial priorizar o aprimoramento da aptidado fisica geral por meio de estimulos
motores e fisicos variados. Esse enfoque ndo s6 amplia o repertério motor, mas

também reduz o risco de lesdes por uso excessivo, visando capacitar o aluno para
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uma participagdo esportiva continua e saudavel ao longo da vida (Fink, Muscat e
Russel, 2008).

No projeto de iniciagdo a ginastica, o aprendizado dos elementos
fundamentais das modalidades, com énfase nas Ginasticas Artistica e Ritmica, é
estruturado a partir da construcdo dos padrées basicos de movimento. Esses
padrées sdo gradualmente combinados para formar habilidades especializadas e
complexas ao longo do processo de ensino-aprendizagem. Dessa forma, as aulas
promovem o aprimoramento das habilidades motoras, tanto basicas (como
locomogéo, estabilidade e manipulagédo) quanto especificas da ginastica.

Os relatos dos responsaveis evidenciam o impacto positivo desse processo.
Em relagdo as habilidades basicas, foram observadas melhorias que beneficiaram
as criangas em atividades esportivas e cotidianas. Uma responsavel relatou: “...]
agora elas desenvolvem varios outros esportes, brincam com outras criangas, fazem
coisas que néao faziam antes” (P26). Outros responsaveis destacaram: "Ela melhorou
bastante, até em outras atividades que faz em casa, nas brincadeiras... corria e caia,
agora ndo acontece mais. Ela realmente melhorou” (P5); “[...] ele melhorou bastante
no futebol na questéo de drible, agilidade pra driblar os amiguinhos e tal’ (P19).

Além disso, foi observado progresso significativo no aprendizado de
elementos especificos da ginastica, conforme ilustrado pelos relatos de duas maes.
Uma delas comentou: "Ela ndo fazia as estrelinhas e a parada de maos antes, e
agora faz. As estrelinhas e, quando tentava a parada, ndo conseguia e as vezes

caia, agora ela ja consegue” (P23). Outra mae relatou:

"Sim, deu para perceber [...]. Ela fazia alguns exercicios, mas ndo da
maneira correta. Quando chegou aqui, o professor conseguiu corrigir
muitos dos movimentos que ela fazia em casa, mas nao corretamente,
e isso ajudou ela a evoluir naquele exercicio. Além disso, melhorou a
forca, a técnica, e aprendeu muitos exercicios novos que antes nao
fazia. Foi um progresso espetacular para ela. Agora ela consegue fazer
a parada de mao, a parada de cabega, e alguns exercicios na trave
que antes ndo conseguia. Fora os outros exercicios que ela tem
aprendido" (P21).
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No projeto de iniciagdo a ginastica, a metodologia empregada foi a dos “Trés
Momentos” (Schiavon, 2003), estruturada em trés etapas: exploragdo dos
movimentos, fornecimento de dicas e direcionamento técnico. No primeiro momento,
os alunos eram incentivados a explorar movimentos de forma livre, 0 que permitia
uma integracdo com o conteudo da aula e a observagdo dos potenciais e
conhecimentos prévios dos alunos. O segundo momento envolvia a ampliacdo da
exploragéo, onde o professor fornecia dicas e desafios sem direcionar a atividade,
estimulando a criatividade e a descoberta de novas possibilidades de movimento.
Finalmente, o terceiro momento consistia no direcionamento técnico, onde o ensino
da técnica apropriada a faixa etaria era implementado, garantindo um aprendizado
mais eficaz e estruturado.

Diversdo e seguranga foram os principios orientadores na elaboragdo das
aulas, que incorporaram jogos e brincadeiras como estratégias pedagogicas
essenciais. A valorizagdo da cultura corporal de cada aluno, combinada com o
estimulo de habilidades intra e interpessoais, como cooperagao, autoconfianca e
respeito, criou um ambiente de aprendizagem positivo e inclusivo, favorecendo o
desenvolvimento de competéncias psicossociais essenciais. Além disso, a
integracdo de elementos do referencial histérico-cultural, por meio de histdrias,
pesquisas e videos, enriqueceu a experiéncia educativa, promovendo uma
compreensdo mais profunda das ginasticas e o desenvolvimento integral das
criangas.

De fato, os dados deste estudo mostram que a maioria dos responsaveis
observou melhorias significativas nas habilidades cognitivas (n= 25) dos filhos apds
0 inicio da participagdo no projeto de iniciagdo a ginastica. Os relatos destacam
avangos notaveis em comunicacdo, atencdo, concentracdo e capacidade de
aprendizagem: "Ela esta mais centrada, mais focada; isso tem auxiliado no dia a dia,

em casa e em outros esportes também" (P20); e

"E notério, tanto que elas faziam acompanhamento extracurricular na
escola e, nesses quatro, cinco meses que elas estdo aqui, elas ja foram até
desligadas por conta da melhora que tiveram, e os professores acreditam que

foi através do esporte que elas estao tendo essa concentragao maior" (P26).
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Esses achados sao consistentes com a literatura existente, que destaca os
beneficios da atividade fisica regular para o aprimoramento cognitivo. Estudos
indicam que a pratica de exercicios fisicos melhora fungdes executivas como
memoria de trabalho, controle inibitorio e flexibilidade cognitiva, além de fungdes n&o
executivas que incluem atencdo, memoria, percepgao e aprendizado (Dupuy et al.,
2024; Oppici et al., 2020; Wang et al., 2024). No entanto, a eficacia do exercicio na
melhoria do desempenho cognitivo pode variar dependendo das caracteristicas do
exercicio, dos participantes, do ambiente e do contexto social (Dupuy et al., 2024).

Exercicios que exigem altos niveis de coordenagdo motora e a aprendizagem
de novas habilidades motoras tém um impacto cognitivo diferenciado quando
comparados a exercicios predominantemente  metabdlicos, como os
cardiovasculares e de resisténcia. Isso se deve ao fato de que exercicios complexos
requerem maior atengdo, processamento de informagdes e memodria de trabalho
(Ludyga, Gerber, Kamijo, 2022; Moreau et al., 2015). Nesse sentido, a ginastica,
esporte que requer altos niveis de coordenagao motora, assim como a aquisi¢ao e a
consolidacdo de habilidades motoras complexas, com constante adaptacdo e
integracdo de novas habilidades, possui grande potencial para o desenvolvimento
simultaneamente de capacidades motoras e cognitivas (Sampaio, Borges, Ribas,
2023).

Além disso, as criangas e pré-adolescentes, que sao o publico-alvo deste
projeto de extensdo, tém habilidades cognitivas em desenvolvimento e s&o
particularmente sensiveis aos efeitos positivos do exercicio fisico (Wang et al.,
2024). Isso aumenta o potencial de aprimoramento cognitivo associado a pratica de
ginastica nesta faixa etaria.

Os responsaveis também relataram que as aulas de ginastica estimularam a
curiosidade das criangas e o aprendizado autodirigido. Este interesse é evidenciado
pela pesquisa ativa e pelo consumo de conteudo relacionado a ginastica, como
mostrado pelos relatos: "Ela pesquisa, quer assistir, sabe nomes, algumas coisas
sobre a historia, e me pergunta como era na minha época, quando eu era crianga,
quem eram oS ginastas daquela época..." (P1) e "Ela se interessou pela pratica
esportiva, porque agora quer assistir a canais de televisdo que passam ginastica; ela
realmente se interessou por esse mundo da ginastica" (P16). O desejo de adquirir

materiais para praticar em casa refor¢a esse aprendizado autodirigido: "Em casa, ela
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até pesquisa algumas coisas. 'Mae, compra para mim uma corda, uma fita', '‘compra
um bambolé que eu quero fazer em casa'" (P9).

Essas manifestacdes de curiosidade e o desejo de explorar habilidades além
do projeto sugerem um avango na autonomia das criangas. Esse desenvolvimento,
aliado ao interesse pela ginastica, atua como um catalisador para o aprendizado
independente. O prazer e a satisfagdo pessoal obtidos com a pratica da ginastica
emergem como principais fontes de motivagdo, como evidenciado por Guan et al.
(2023). A Teoria da Autodeterminacdo (Deci, Ryan, 2000) fornece uma estrutura
tedrica para compreender como a satisfagdo das necessidades psicologicas basicas
— autonomia, competéncia e relacionamento — afeta a motivacido e o bem-estar.
Quando essas necessidades sdo atendidas, os alunos demonstram melhor
desempenho e motivacao intrinseca (Yun et al., 2024). A metodologia empregada no
projeto de ginastica parece efetivamente atender as trés necessidades psicologicas
basicas, promovendo a satisfacdo e fomentando a motivagdo intrinseca das
criangas.

Além dos beneficios fisicos e cognitivos, a pratica esportiva também pode
contribuir para o desenvolvimento de aspectos psicossociais, promovendo melhorias
no convivio social e no autodesenvolvimento do individuo. Estudos anteriores sobre
ginastica (Leguet, 1987; Werner, 1994) indicam que a pratica da modalidade
desenvolve capacidades como apreciacio estética, criatividade, perseveranca e
coragem. Os achados deste estudo corroboram essas evidéncias e destacam,
segundo os responsaveis (n=21), melhorias significativas em areas como autoestima
e autoconfianga, sociabilidade e responsabilidade emocional.

Em relacdo a autoestima e autoconfianca, os responsaveis relataram: “Eu
vejo que ela comegou a ter mais coragem depois que ela comegou a ginastica” (P2);
“Uma coisa que melhorou muito nela é a autoconfianga; ela ficou mais confiante e
consegue fazer as coisas” (P8); “A autoestima dela também aumentou bastante, ela
até diz ‘ah mée, eu quero ir para a escola, vou me maquiar porque a ginastica gosta
disso e gosta de brilho™ (P21).

Sobre a sociabilidade, observou-se: “Porque ele era muito fechado, timido...
hoje ndo” (P4); “Ele encontra os amiguinhos em outros lugares e brinca, o que antes
era uma dificuldade para ele, interagir socialmente com outras criangas” (P19). Ja
quanto a responsabilidade e controle emocional, os depoimentos incluiram: “Como

todo esporte, traz o senso de responsabilidade e disciplina; elas ja acordam e falam
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‘hoje tem esporte, entdo vamos’™ (P14); “Ela aprendeu a lidar com ganhar e perder, e
emocionalmente, ela melhorou muito” (P8).

Kaioglou et al. (2022) investigaram o nivel de literacia fisica em meninas
canadenses de 8 a 12 anos que participavam de ginastica recreacional e
descobriram que a pratica aumentou significativamente os niveis de motivagéao e
autoconfianga. Esses resultados sao favorecidos por metodologias que incorporam
processos criativos, interacdo, diverséao e oportunidades para superagao pessoal
nas aulas de ginastica (Baumgarten & Pagnano-Richardson, 2010; Costa et al.,
2017; Flemons, 2013). Os avangos observados nos aspectos de sociabilidade
relatados pelos entrevistados estdo diretamente ligados a esses fatores e aos
processos naturais das metodologias de ensino que promovem a exploragao de
movimentos. Tais metodologias proporcionam aos individuos autonomia e
oportunidades para interagdes verbais, facilitando o desenvolvimento de habilidades
sociais e de comunicacgao (Hill et al., 2023).

Os resultados deste estudo destacam que a adocdo de metodologias
estruturadas, que favoregam o desenvolvimento integral dos alunos e integrem a
ginastica tanto do ponto de vista técnico quanto como um meio de aprendizado de
conceitos historico-culturais e valores humanos, é crucial para o sucesso dos
programas de iniciagado a ginastica. Recomenda-se que os programas incorporem
avaliagdes continuas para nortear os ajustes necessarios e garantir o alcance dos
objetivos tragados. Para futuras pesquisas, sugere-se estudos longitudinais para
avaliar os efeitos a longo prazo da participagédo em programas de ginastica sobre o
desenvolvimento infantil, bem como a exploragdo da eficacia de metodologias em
diferentes contextos e populagoes.

Diante das questbes discutidas até aqui, é valido salientar que este estudo
apresenta algumas limitagées que devem ser consideradas para uma compreensao
mais aprofundada dos achados e para orientar possiveis ajustes futuros.
Primeiramente, todas as entrevistas foram conduzidas por uma das bolsistas do
projeto, o que pode ter introduzido um viés, uma vez que os participantes poderiam
hesitar em expressar opinides contrarias as expectativas da entrevistadora. Por
outro lado, essa proximidade também pode ter proporcionado um ambiente mais
confortavel e acolhedor, permitindo que os participantes se sentissem mais a

vontade para compartilhar suas experiéncias e sentimentos. Esse vinculo pode ter
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contribuido para a obtencdo de informagdes mais detalhadas e pessoais, que
poderiam n&o ter sido reveladas em um contexto mais formal ou distante.

Quanto aos resultados é importante considerar que cada turma participa de
apenas duas aulas por semana e muitas criangas também se envolvem em outras
atividades fisicas. Dessa forma, os beneficios observados podem ndo ser
exclusivamente atribuiveis a pratica de ginastica, mas sim ao conjunto dessas
diversas atividades. No entanto, é relevante destacar que, na etapa de iniciagao
esportiva, a participagdo em multiplos esportes e atividades fisicas é desejavel, pois
a diversidade de experiéncias contribui para um desenvolvimento mais equilibrado e

multidimensional das criangas.

6. CONCLUSAO

Ao investigar os motivos que levaram a matricula dos alunos no projeto de
extensao "Iniciacdo a Ginastica: saude e qualidade de vida para a familia" da
Universidade Federal de Juiz de Fora, campus Governador Valadares, constatou-se
que as decisdes dos responsaveis foram influenciadas por uma combinagcdo de
fatores pessoais, sociais e necessidades especificas das criangas. A realizagcao de
sonhos pessoais dos responsaveis, a influéncia de redes familiares e as
necessidades de saude das criangas foram determinantes. Além disso, o
entusiasmo das criancas e a visibilidade positiva do esporte nas redes sociais
desempenharam papeis significativos na decisdo de matricula.

Os responsaveis perceberam beneficios amplos e abrangentes. No aspecto
fisico, notaram melhorias nas capacidades motoras e habilidades especificas da
ginastica. Cognitivamente, relataram avangos em areas como atengao,
concentragdo e capacidade de aprendizagem. Psicossocialmente, observaram
melhorias na autoestima, autoconfianca, sociabilidade e controle emocional das
criangas.

Esses resultados demonstram que o projeto de iniciagdo a ginastica nao
apenas atendeu as expectativas dos responsaveis em relagdo ao desenvolvimento
fisico, cognitivo e psicossocial das criangas, mas também sublinham a importancia
de manter e aprimorar iniciativas de iniciagao esportiva que respeitem as fases de
desenvolvimento das criancas. Essas acgcdes sao essenciais para promover 0

letramento corporal, que € um fator crucial para estimular a participagao continua na
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atividade fisica e apoiar o desenvolvimento holistico dos praticantes ao longo da

vida.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE ‘“ f

FEDERAL DE Juiz DE FORA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario(a) da pesquisa “Percepgdo dos pais sobre as contribuigoes da pratica da
ginastica: um estudo de caso de um projeto de extensdo universitaria” O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa € a necessidade de
verificar a eficiéncia das condigbes de pratica do referido projeto de extensédo. Tal conhecimento subsidiara as tomadas de decisbes dos
professores, favorecendo assim o alcance dos objetivos previamente tracados. Assim, nesta pesquisa pretendemos verificar a percepcéo dos pais
ou responsaveis sobre os beneficios fisicos, cognitivos, emocionais e sociais promovidos pelas aulas de iniciacéo a ginastica oportunizadas pelo
projeto de extensdo. Caso concorde em participar, vocé respondera uma anamnese composta por informacdes socioecondmicas e demograficas e
sera submetido(a) a uma entrevista, com duragéo de aproximadamente 20 minutos, que visa compreender suas percepgdes sobre os beneficios
promovidos pelas aulas de iniciagéo a ginastica. Todo o didlogo sera registrado por meio de um gravador, e posteriormente transcrito e analisado.

Esta pesquisa tem alguns riscos, que s&o: riscos emocionais ou psicologicos e a possibilidade de identificacéo dos participantes. Mas,
para diminuir a chance desses riscos acontecerem, vocé sera entrevistado(a) em local reservado e tera liberdade para ndo responder as questbes
que gerarem desconfortos psicologicos ou emocionais. Além disso, o pesquisador ficara atento aos seus sinais verbais e nao verbais de
desconforto e interrompera a entrevista até que vocé se sinta em condi¢gbes de prosseguir. Em relagdo ao risco de identificagdo das(as)
voluntarios(as), todos os cuidados serédo tomados para assegurar o anonimato dos dados individuais. Seu nome sera mantido em sigilo e somente
sera divulgado entre os pesquisadores. Além disso, apds a transcricéo dos arquivos de audio, os pesquisadores modificardo e codificardo seu
nome das transcrigbes para garantir o anonimato e, uma vez concluida a pesquisa, esses arquivos serédo destruidos. Vale destacar ainda, que, nas
publicagbes originadas desta pesquisa, vocé recebera um pseuddnimo. A pesquisa pode ajudar os professores na adequacéo da metodologia
utilizada nas aulas, visando a obtengéo dos multiplos beneficios da prética e da sua longevidade.

Para participar deste estudo vocé néo tera nenhum custo nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, se vocé tiver algum
dano por causa das atividades gue fizemos com vocé nesta pesquisa, vocé tem direito a buscar indenizagfo. Vocé tera todas as informagdes gque
quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Mesmo que vocé queira participar agora, vocé pode voltar atras
ou parar de participar a qualquer momento. A sua participagio é voluntaria e o fato de n&o querer participar néo vai trazer qualquer penalidade ou
mudanga na forma em que vocé é atendido (a). O pesquisador ndo vai divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa estardo & sua disposicio
quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participagéo ndo sera liberado sem a sua permissdo. Vocé ndo sera identificado (a) em
nenhuma publicagéo que possa resultar.

Este termo de consentimento enconfra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador
responsavel e a outra sera fomecida a vocé. Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo
de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador avaliara os documentos para a sua destinagéo final, de acordo com a legislagéo vigente.
Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do
Conselho Macional de Saude), utilizando as informagdes somente para os fins académicos e cientificos.

Declaro gue concordo em participar da pesquisa e gue me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Juiz de Fora, de de 20 .

Assinatura do Participante Assinatura do (a) Pesquisador {a)

Nome do Pesquisador Responsavel: Josaria Ferraz Amaral

UFJF Campus GV

Departamento de Educagao Fisical Instituto de Ciéncias da Vida (ICV)
CEP: 35010-180 (sede administrativa GV)

Fone: 33 99937-1984

E-mail: josana femraz@ufifbr

Rubrica do Participante de pesquisa ou responsavel:
Rubrica do pesquisador:

O CEP avalia protocolos de pesquisa que envolve seres humanos, realizando um frabalho cooperativo que visa, especialmente, a protecio dos participantes de
pesquisa do
Brasil. Em caso de dividas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pos-Graduacao e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propp@uifjf.br
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WHITEHEAD, M. Definition of physical literacy and clarification of related issues.

Journal of Sport Science and Physical Education, v. 65, p. 28-33, 2013.

APENDICE | - ANAMNESE

PROJETO: Percepgéo dos pais sobre as contribuicbes da pratica da ginastica: um

estudo de caso de um projeto de extenséo universitaria

ANAMNESE

NOME: -
DATA DE NASCIMENTO: __ / [

SEXO: ( ) Feminino ( ) Masculino

ESTADO CIVIL: ( ) Casado (a) ( ) Solteiro (a) ( ) Separado (a) ( ) Viavo (a)

ENDEREGO:

ESCOLARIDADE:
) Nao frequentou a escola
) Ensino fundamental completo

) Ensino fundamental incompleto

(

(

(

( ) Ensino médio completo
( ) Ensino médio incompleto

( ) Ensino superior completo

( ) Ensino superior incompleto
(

) Pos- graduagéo

SITUAGCAO OCUPACIONAL:

( ) Exerce alguma profissdo. Qual?

( ) Pensionista
( ) Aposentado
( ) Aposentadof/trabalha. Qual?
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( ) Dona de casa.

FAIXA DE RENDA DOMICILIAR:

( ) Sem rendimento ( ) De 5 a 10 salarios minimo
( )De %z a 1 salario minimo ( ) De 10 a 20 salarios minimo
( ) De 1 a2 salarios minimo ( ) Mais de 20 salarios minimo

( ) De 2 a5 salarios minimo

Ha quanto tempo seu filho (a) frequenta o projeto?

Quais outras atividades fisicas seu filho(a) pratica, além da ginastica? Com qual

frequéncia semanal?
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APENDICE C- ROTEIRO ENTREVISTA

. O que lhe motivou a matricular seu filho(a) no projeto de iniciacédo a ginastica?

. O projeto atendeu suas expectativas?

. Vocé esta satisfeito(a) com a metodologia utilizada no projeto?

. Vocé percebeu melhorias nas habilidades motoras e nas capacidades fisicas

dos filhos(as)?

Vocé percebeu a repercussao das aulas de ginastica em aspectos cognitivos

(ex.: memoria, inteligéncia, linguagem e aprendizagem) do seu filho?

E em relagdo aos aspectos psicossociais (ex.: sentimentos de segurancga,
autonomia, sociabilidade, autoestima, relacionamento interpessoal e
emogdes), vocé percebeu alguma mudanga decorrente da participagao do(a)

seu filho(a) no projeto?

. Vocé tem alguma sugestao para melhoria das aulas de ginastica?
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ANEXO A - Aprovacgdo Comité de Etica

@ s ufyf UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plotaforma
s s JUIZ DE FORA - UFJF ngori

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Percepgao dos pais sobre as contribuigbes da pratica da ginastica: um estudo de caso
de um projeto de extensdo universitaria

Pesquisador: JOSARIA FERRAZ AMARAL

Area Tematica:

Verséo: 3

CAAE: 76679223.2.0000.5147

Instituigdo Proponente: Campus Avangado Governador Valadares -UFJF
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.746.749

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa com recorte transversal no qual serdo entrevistados pais
ou responsaveis de criangas matriculadas nas aulas de iniciagdo a ginastica do projeto de extensdo
"Iniciagdo a Ginastica: salude e qualidade de vida para a familia". A apresentacdo do projeto é clara,
detalhada de forma objetiva e descreve as bases cientificas que justificam o estudo.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo primario & verificar a percepgdo dos pais ou responsaveis sobre os beneficios fisicos, cognitivos,
emocionais e sociais promovidos pelas aulas de iniciagdo a

ginastica no referido projeto de extensdo. Como objetivo secundario, o projeto visa a investigar os motivos
pelos quais os pais ou responsaveis matricularam seus filhos(as) no projeto de extensio de iniciacdo a
ginastica e seus niveis de satisfagdo com o mesmo.

Os Objetivos da pesquisa estdo claros bem delineados, apresentam compatibilidade com a proposta, tendo
adequacao da metodologia aos objetivos pretendido, de acordo com as atribuigdes definidas na Norma
Operacional CNS 001 de 2013, item 3.4.1 - 4.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Riscos e beneficios descritos em conformidade com a natureza e propdésitos da pesquisa. O

Enderego: JOSELOURENCO KELMER S/N

Bairro: SAO PEDRO CEP: 36.036-900
UF: MG Municipio: JUIZDE FORA
Telefone: (32)2102-3788 E-mail: cep.propp@ufjf.br
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risco que o projeto apresenta é caracterizado como risco minimo e beneficios esperados estdo
adequadamente descritos. A avaliagdo dos Riscos e Beneficios esta de acordo com as atribuigdes definidas
na Resolucdo CNS 466/12 de 2012, itens lll; lll.2 e V.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O projeto esta bem estruturado, apresenta o tipo de estudo, numero de participantes, critério de incluséo e
exclusdo, forma de recrutamento. As referencias bibliograficas sdo atuais, sustentam os objetivos do estudo
e seguem uma normatizagdo. O cronograma mostra as diversas etapas da pesquisa, além de mostrar que a
coleta de dados ocorrera apés aprovacdo do projeto pelo CEP. O orcamento lista a relagdo detalhada dos
custos da pesquisa que serdo financiados com recursos proprios conforme consta no campo apoio
financeiro. A pesquisa proposta esta de acordo com as normas definidas na Resolugdo CNS 466 de 2012,
itens IV.6, 11.11 e XI.2; e e na Norma Operacional CNS 001 de 2013. Itens: 3.4.1-6, 8,9, 10 e 11; 3.3 - f;
combinadas com o Manual Operacional para CEPS Item: VI - c.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagéo obrigatoria:

O protocolo de pesquisa esta em configuragdo adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida,com o titulo em portugués, identifica o patrocinador pela pesquisa, estando de acordo com as
disposicoes definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra a; e 3.4.1 item 16. Apresenta o
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO em linguagem clara para compreensao dos
participantes, apresenta justificativa e objetivo, campo para identificagdo do participante, descreve de forma
suficiente os procedimentos, informa que uma das vias do TCLE sera entregue aos participantes, assegura
a liberdade do participante recusar ou retirar o consentimento sem penalidades, garante sigilo e anonimato,
explicita riscos e desconfortos esperados, indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa,
contato do pesquisador e do CEP e informa que os dados da pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador pelo periodo de cinco anos, de acordo com as normas definidas na Resolugdo CNS 466 de
2012, itens: IV letra b; IV.3 letras a, b, d, e, f, g e h; IV. 5 letra d e XI.2 letra f. Apresenta o INSTRUMENTO
DE COLETA DE DADOS de forma pertinente aos objetivos delineados e preserva os participantes da
pesquisa. O Pesquisador apresenta titulagdo e experiéncia compativel com o projeto de pesquisa, estando
de acordo com o que prevé o Manual Operacional para CEPs. Apresenta DECLARACAO de infraestrutura e
de concordancia com a realizagdo da pesquisa de acordo com a regulamentagédo definida na Norma
Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra h.

Enderego: JOSELOUREMCO KELMER S/M

Bairro: SAO PEDRO CEP: 36.036-900
UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3788 E-mail: cep propp@ufif br
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Recomendacgoes:
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
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ez

Nao ha. Diante do exposto, o projeto esta aprovado, pois esta de acordo com os principios éticos

norteadores da ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CNS e com a Norma Operacional N°
001/2013 CNS. Data prevista para o término da pesquisa: 30/07/2026

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 22/03/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2266541 .pdf 14:43:33
Projeto Detalhado / |projeto.pdf 22/03/2024 |JOSARIA FERRAZ Aceito
Brochura 14:42:05 |AMARAL
Investigador
TCLE / Termos de  |tcle.pdf 27/02/2024 | JOSARIA FERRAZ Aceito
Assentimento / 21:32:47 | AMARAL
Justificativa de
Auséncia
Outros stellalattes. pdf 19/12/2023 | JOSARIA FERRAZ Aceito
09:54:22 | AMARAL

Outros cleonaldolattes.pdf 19/12/2023 | JOSARIA FERRAZ Aceito
09:53:52 | AMARAL

Outros josarialattes.pdf 19/12/2023 | JOSARIA FERRAZ Aceito
09:53:17 | AMARAL

Outros lattesmarcus.pdf 19/12/2023 | JOSARIA FERRAZ Aceito
09:51:39  |AMARAL

Outros termodesigilo.pdf 19/12/2023 | JOSARIA FERRAZ Aceito
09:28:53 |AMARAL

Declaragdo de declaracaoinfra.pdf 19/12/2023 | JOSARIA FERRAZ Aceito
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“(...) ela salta com uma precisao, com uma forga. Ela criou muita resisténcia nas

pemas, tem uma perna muito firme {...)" (P7)

"Sim, ela...principalmente na coordenagdo motora (...) caia muito e tem muito

tempo que eu nem sei mais o que & cair” (P8)
“Ela pegou mais forga &, &€ bom pro desenvolvimento” (P9)
“é& bom pro desenvolvimento, agilidade, crescimento também né(...)" (P9)

"Ah, acho que elas desenvolveram forga (...) tem um tanus muscular bem

firmezinho assim e a propria coordenacao motora(...)"(P10)

Subcategoria Descrigio Unidades de registro Exemplos de Respostas/unidades de contexto Frequéncia
das mengbes
Capacidades Percepgéo sobre o | Melhorias na Flexibilidade
fisicas desenvolvimento flexibilidade, forca “Muito! Lateralidade eu observei que melhorou (...). Equilibrio, forga, flexibilidade 7)
das capacidades muscular, resisténcia tambeém(...)". (P1)
fisicas das fisica, coordenacao o Forca
criangas motora, equilibrio, e e - . ) . muscular
agilidade. Muito. Flexibilidade(...), resisténcia...percebi muitas mudangas.”(P3) 9)
“0 equilibrio também dela, nossa. deu um salto muite (incompreensivel).” (P5) Rems{,;t—inﬂa
“Corrida, ela corria & caia, agora ndo tem mais ndo. Ela realmente melhorou® (P5) Coordenagao
motora
"{...) & muito elastica. Entéo assim, isso td melhorando cada vez mais. E ela (6)
pratica em casa (...)" (PT) Equ;lll}:rlo
5
Agilidade (2).

“Sim, eu vejo que ela ta mais resistente assim né, mais forte, ela tem, &...ela ndo
tinha muita dificuldade assim de coordenagio motora ndo, mas eu vejo da forga,

das habilidades dela, melhorou bastante” (P11)

“Forga dela melhorou (... )melhorou a respiragao, melhorou a coordenagao {...)"

(P12)

"Sim, coordenacao motora melhorou né, ela ja tinha uma coordenagio boa &

melhorou né, a forga(...)" (P13)

“Equilibric né, porgue a gente sai na rua e ela fica equilibrando no meio fio né, e
aqui ela faz isso né esse equilibrio (...) melhorou bastante, eu vejo que ela

equilibra bem melhor que antes ela fazia." (P13)

"Ela da conta de subir nos aparelhos, ela da conta de equilibrar, da conta de fazer

muita coisa, foi muito bom.” (P15)

“Essa questio do equilibrio, que & algo que a gente como pai né, percebe muito na

crianga."(P15)

“E assim, tenho verificado também, tenho percebido forga fisica, flexibilidade, isso
tudo melhorou” (P16)

"Eu vejo melhorias em tudo que ela ta fazendo, agora ela fala "ah eu aprendi 137,

"ah olha aqui m&e, eu ja consigo j& esticar mais um pouca® (P17)
“a agilidade dele realmente melhorou bastante” (P19)

*(...) além da forga (...)" (P21)
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"ela melhorou bastante a flexibilidade, forga (...} ela conseguiu melhorar a

estabilidade corporal por exemplo nos movimentos® (P23)

"Sim, ela ta com o desenvolvimento dela bem, coordenaglo motora ta otima, ta
tudo 6timo."” (P24)

"Flexibilidade, melhorando bastante. Melhorou coordenagdo motora também” (P25)

“Exercicios de equilibric também (...) antes ela ndo conseguia e eu vi ela

conseguindo fazer, dando conta.” (P25)

"Demais, a flexibilidade que elas estao tendo, & até mesmo em outros esportes, na

natagao o condicionamento fisico delas ta muito melhor * (P26)

Subcategoria Descrigao Unidades de registro Exemplos de Respostas/unidades de contexto Frequéncia
das mengoes

Habilidades Percepgdo sobre o | Maior capacidade de "Bastante, até com outras atividades que ela faz em casa, das o7
motoras desenvolvimento realizar atividades fisicas | brincadeiras...corrida, ela corria e caia, agora ndo tem mais néo. Ela realmente
fundamentais das habilidades que antes nao melhorou” (P5)

motoras conseguiam

fundamentais das “(...) a gente sai na rua e ela fica equilibrando no meio fio (...) na trave, entao

criangas assim melhorou bastante, eu vejo que ela equilibra bem melhor que antes ela

fazia." (P13)

"gla faz alongamento, ela ja tem uma movimentagio melhor quando ela ta
brincando (...}, entdo achei que ja deu esse animo a mais, uma estimulada nos
movimentos dela no geral assim.” (P14)

"ele melhorou bastante no futebol na questio de drible, agilidade pra driblar os
amiguinhos e tal, eu acho que assim a agilidade dele reaimente melhorou
bastante." (P19)

"entdo dentro ali do que a ginastica proporciona ela com certeza redimensiona a
crianga a melhorar também, ndo 0 nos esportes mas nas atividades do dia-a-dia
né, correr, brincar, saltar, pular, entio isso de fato favorece." (P20)

"pular corda antes ela ndo conseguia e hoje ela ta conseguindo, exercicios de
equilibrio também que na dltima semana que eu vim, 03 meninos tavam fazendo,
exercicio de circo e tal, antes ela ndo conseguia e eu vi ela conseguindo fazer,
dando conta. (P25)

"agora elas desenvolvemn varios outros esportes, brincam com outras criangas,
fazem coisas que nao faziam antes” (F26)

Subcategoria Descrigio Unidades de registro Exemplos de Respostas/unidades de contexto Frequéncia
das mengoes




45

Habilidades
miotoras
especificas

Percepgéo sobre o
desenvolvimento
de habilidades
especificas
relacionadas &
ginastica

Aprendizado de
movimentos especificos
da ginastica, como
rolamentos, mortal,
ponte, parada de méo e
estrela.

‘Demais! (incompreensivel) na minha cama so fica dando mortal, & & um perigo
né" (P4)

“Semana passada mesmo ela ficava Ia toda feliz porque ela conseguiu dar duas

estrelinhas seguidas né" (P5)

"em casa, a todo momento ela em movimento (._.) ela faz isso com muita destreza.

Ent&o nos percebemos essa evolugdo (...)" (P8)

“la e casa ela s0 fica fazendo ponte, faz em cima da cama, faz no chéo e bate o

pé na parede, faz de tudo." {P3)

“elas aprenderam varias coisas, a propria estrelinha né que elas eram doidas pra

aprender.” (P10)

“Ela ndo conseguia fazer ponte, e consegue fazer agora sem o apoio da parede
né" (P11)

“Elas levam sempre as atividades novas assim, “ah mamae hoje eu aprendi a fazer

ponte” ai elas vao e mostram” (P14)

“(...)encostada fazendo o negdcio de parada de mao, o negocio de ndo sei o que |
toda hora ela ta mexendo em casa, ela faz agui e em casa ela brinca e ensina pras

colegas.” (P15)

16

“Antes ela fazia simplesmente uma estrelinha, agora ela ja consegue fazer com
uma méao s6. Ah negdcio de fazer ponte, ela ndo conseguia fazer assim sozinha,

agora ela ta tentando virar, jogar as pernas e sair da ponte” (P16)

Eu vejo melhorias em tudo gue ela ta fazendo, agora ela fala "ah eu aprendi 18",

"ah olha agui mae, eu ja consigo ja esticar mais um pouco” "olha agui mée que

interessante eu ja td conseguindo virar sozinha" (P17)

“A estrelinha mesmo que ela ndo conseguia fazer de jeito nenhum, virar de cabega
pra baixo na parede, que ela também morria de medo e ela ja faz sem medo”(P18)
“Melhorou bastante questdo de mobilidade, querer fazer estrelinha o tempo todo,
dar cambalhota” (P19)

“A parada de mao, parada de cabega ne, ela consegue fazer alguns exercicios na

trave que eu ndo sei o nome direitinho” (P21)

"Ja fazia estrelinha em casa antes dessas aulas, entendeu? S6 gue ela fazia
aleatoria 50 vendo os videos ai ela aperfeigoou mais tendo o professor orientando”
{P22)

“Por exemplo, as estrelinhas, parada de maos ela nao fazia e agora faz."(P23)

“Ela tinha muita vontade de fazer uma virada, que eu ndo sei o nome, e ela tinha
medo de fazer em casa sozinha, (...) ai quando ela chegou aqui, no primeiro dia o
Marcus ja falou com ela "faz assim” ai ela pegou confianga, agora ela faz... foi

rapido assim."(P24)
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Subcategoria

Descrigao

Unidades de registro

Exemplos de Respostas/unidades de contexto

Frequéncia
das mengoes

Comunicagao

Percepgao sobre
aspectos de
linguagem e
comunicagao da
crianca

Melhorias na
linguagem &
comunicagdo com o
outros

“A linguagem dela (incompreensivel), mas melhorou também.” (P12)

“8im, desenvolveu bastante né, até porque também conhece outras criangas,
professores, troca ideias.” (P9)

“Sim, & igual citou ai na linguagem, melhorou muito, bastante”(P17)
“(...) a interagdo dela com as outras criangas porgue ela ja tem essa
dificuldade né, mas ai eu vejo que as criangas dao atengio pra ela tambeém,

entende o jeito dela, faz as atividades com ela direitinho.” (P25)

“Mao s0 & na parte fisica mas também na socializacao na, até mesmo na

conversagao” (P26)

Atencao e
concentragao

Percepgao sobre
possiveis alteragoes
no foco e
concentragao

Aumento da atengio
& concentragao

A concentragio dela melhorou bastante. Fazendo outras atividades, ela
consegue focar na atividade, mesmo que seja cognitiva ou que seja pratica
também. Ela consegue focar na atividade.” (P5)

“(...)ela andava muito na sala. E ela nao ta mais assim” (P8)
“(...)e foco porgue ela era muito desfocada assim, na primeira dificuldade ela

quer desistir das coisas né, entdo a ginastica tem ajudado isso porgue né vai
dificultando. . .entdo tem ajudado nisso.” (P11)

“antdo ela, ela la mais centrada, mais focada, tem auxiliado no dia-a-dia, em
casa, em outros esportes também” (P20}

“Sim, porgue da foco né e ai 4...Isso ajudou muite, porque a xxx ala tem
dificuldade porgue ela tem TDAH entdo ela tem dificuldade em memdria, em
concentragdo, entdo a gindstica ela traz isso porgue na hora de fazer um
exercicio ela precisa estar concentrada pra ela conseguir executar da manaira
certa, entdo ajudou multo ela nessa questdo.” (P11)

“{...). entdo eu percabo gue na aula mesmo, mais atenta, interessada em saber
entdo assim, eu percebo sempre evolugdo nela mesma” (P18)

Capacidade de
aprender

Parcepgao sobre o8
niveis de aprendizado
apds as praticas de
gindstica

Melhaoria na
capacidade de
aprander

“A professora dizgse gue ela ensina os aluncs agora, gue ela ajuda os colegas
gue ndoc conseguem terminar entdo ela melhorou muito, assim alé na escola
né.” (PB)

“Acredito gue sim porgue & notdrio, tanto que elas fazlam acompanhamento
extracurricular na escola @ nesses quatro, cinco meses que elas estdo aqgul
elas j4 foram até desligadas por conla da melhora gue leve e os professores la
acreditam gue fol através do esporte agul gue elas to tendo essa
concentragao maior.” (P26)

“gla ja tinha essa questio de um cognitive bom nd, entdo assim, com cerleza
melhorow.” (P13}

“Acho que a crianga fica até mais esperta né? E... consegue fazer...” (P2)

“Influenciou, tanto essa questdo de ela dar conta de perceber o exerciclo agul
e quando ela chega em casa ela d conta de passar pras colegas. E eu acho
Interessante assim, ndo & =6 fazer, ela da conta de ensinar como & a posicio
da mao gue fica, gue tem gue contralr o abdémen, tem que por forga ndo sel
acnde @ isso pra ela fol muito bom também" (P15)

Exploracio e
aprofundamento
da
conhecimentos

Percepgao sobre o
interesse
desanvolvido pela
gindstica e saus
aspectos

Aumento da
curiosidade e do
aprendizada
autodirigido

“Sim! Nas quesldes cognitivas também, porgue ela pesquisa, ela guer assistir
sobre, ela sabe nomes, algumas colsas ela sabe um pouco da histdria, ela
sabe nome né, do cendrio atual da gindstica. Me pergunta como era na minha
época, quando eu era crianga, quem eram os ginastas daguela época._ " (P1)
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“La em casa ela fica alé pesguisando algumas colsas. "Mae, com pra mim uma
corda, uma fita” “compra um bambolé que eu guero fazer em casa” (P9)

(...} vi que despertiou o interesse nelas pele esporte, entdo elas falam “ah
mamde cadé aquele video da gindstica” que as vezes a Josdria coloca no

grupo & eu mostro pra alas e elas pedem pra ver saba.” (P14)

...} interesse pela pratica esportiva, porgue ai ela quer assistir canais de
televisio que passem a gindstica. entdo ala se interessou por esse mundo da
gindstica” (P16)

“os movimentos ela grava os nomes, ela olha no youlube e chega em casza a
fica repetindo, lodos os passos que eles falam, os nomes, ela fica repete
assim, tudo certinho |, ela absorve e fica com agulle all na cabeca e fica
rapetindo pra gente toda hora. Ela faz e chama a gente pra maostrar, pra ver se
L4 fazendo direits.” (P25)

Categoria: Beneficios psicossociais (n=21)

desenvalvimanto
de

pelas proprias conguistas e
habilidades.

gindstica” (P2)

“Ela tem mais seguranga em sl, ald para conversar com outrag criangas, pra
puxar brincadeira quando 4 na rua, ela.ela acaba sendo, acaba tendo uma

autenemia maior que antes ndo tinha" (P5)

“Uma colza gue melhorou muite nela assim, a autoconfianca né, ela ficou
mais conflante entio ela consegue fazer as coisas.” (P8)

“Elas falam muito de “sou forte” sabe, & "olha o que eu sei fazer”, entdo au
acho que elas assim, isso contribul para seguranga delas mé, entdo &, elas
ficam pedindo pra apertar o brago falando que ta musculosa, entdo eu acho
gue elas se sentem assim, mals fortes e provavelmente mals seguras né,

porgque uma coksa ta relaclonada a outra.” (P10)

“...} entdo quando a gente veio pra ca ela comegou a desenvolver essas
guestbes de Inseguranca, de medo né, entdo ds vezes ela precisa.. eu vaejo
gue aqui na gindstica ela consegue superar isso, principalmente nas
guestdes que tém altural..)" (P11)

“Entio agsim, hoje ela j4 vern mals conflante, ela [& chega em casa e fala o
gue ela fez, conta todos colegas, conta dos amigos, e achel que despertou
550 nela mals sabe.” (P14);

Subcategoria Descrigio Unidades de registro Exemplos de Respostas/unidades de contexto Frequéncia
das mengoes
Autoestima e Parcepgdo sobre Crescimento na “Eu vepo gque ela comegou a ter mais coragem depols gue ela comegou a 12
autsconfianga o autoconfianga e orgulho
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...} @ aqul eu percebl que ela ndo tem esse medo de errar , ela faz e se der
carto, deu, se ndo deu ela val de nova, vai de novo, de novo até dar cera.”
(P15):

“E porgue eu que ndo sel falar o nome dos exerciclos que ela faz, mas faz
eam multo malg conflanca, multo mals segura."(P16)

“A autosstima dela também aumentou bastante em questio de “ah mae eu
guers i pra escola, eu vou me magular porgue a gindstica gosta disso e
gosta  de brilha®
autoconfianga."(P21);

entdo  assim, ajudou muite ela também nessa

“Ela era muito insegura, senfimenio de. . ds wezes eu sentia assim,
santimento de inferioridade|...\Entdo assim, com relagdo a isso com cereza

melhorou”{P23).

... Jta se achando maks assim né, arrumande mals, ela sempre fol valdosa
mas agora ela ta além, tem hora que eu fico assim "calma, calma que vocd
s6 tem 11 anos"(P24);

“Slm, intensificou e multo porgue mullas vezes eram um pouco "aredias”,
tinham certas situagdes que elas nao querdam participar @ eu acredite que,
com a vivéncia que elas 3o tendo no projeto isso transformou.”(P26)

Controle Percepcao  sobre | Melhora no confrcle da | "Més vimos uma grande evolugio tante né corperal, fisico como emolivo, 3

emacional mudangas . "
contrela das ralva e frusiragdo lodas as dreas das emogdes, ajudou bastante "(P&)
emogdes

“A questio da frustragdo, ela também, quando ndo conseguia fazer alguma
colsa, entdo isso al melhorou muito. Ela... hoje ela sabe o que & perder,
ganhar, entic assim ela ndo fica com raiva né entdo eu acho que ela,
emocionalmenta, ela malhorou muito” {P&)

“Ele tem melhorado bastante as emogdes, questao de controlar a ralva dele
especialmente”{P19)

Responsabilidade | Percepgao sobre Aumenta no 3
niveis de comprometimento com ‘(. entiio assim, o comprometimento dela também sabe &, gquerendo ou ndo
comprometimento | atividades cotidianas isso faz com que ela tenha responsabllidade, que ela salba o hordrio da
com as aulas de
gindstica ou natagao, o hordrio da gindstica, entdo ela tem o compromisso, entdo isso é
oulros bom também pra ela como pessoa 4 ter o compromisso dela.” (PT)

COMpromissos
‘(. como todo esporte traz o senso de responsabilidade, de disciplina né
entdo elas [ acordam e falam "oh hoje tem esporte, entdo vamos."(P14)
“Uma colsa que o projeto trouxe (..) fol responzabilidade, da questio dela
saber o horério, dela dormir mais cedo porgque no outro dia tem que ir pra
gindstica, isso pra ela foi fundamental.” (P15)
Sociabilidade Parcepgao sobre Aumento na capacidade de | “Saber trabalhar em grupo, né? Saber a hora de esperar, isso wai 12

guestdes de
interacdo social

fazer @ manter amizades,
interagfio social com os
colegas

melhorando, val aprimorando, nd? (...)Mas saber a hora de cada uma, a vez,
o esperar, o oDservar o oulro, o respeitar o outra™.(P1)

‘E até poder conseguir &, brincar, interagir mais com os coleguinhas da

escola e da familia também” (P2);

Y. e ze posiclonar, eu sentl sim, no sentido de socializar né, eu sentl essa
diferenca."(P3)
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“Porque ele era multo fechado, timide.. hoje nde, hoje (incompreensivel)
pega foga™; (P4)

...} ela ficou também...ela fieou mals abediente. Ela melhorou multo, até as
meninas aqui dao projeto falaram. .."(P&)

...} talvez na parte da soclallzagio também & bacana né, porgue gostam de
participar gostam de ah val cantar uma cobza, gosta de cantar sabe, entdo eu
acho gue pode ter contribuido”™ (P10)

“A questao da soclalizacio acredito que melhorou porgue a gente passa a
semana toda dentro de casa wval sair sd pra escola, aguela rotina
escola-casa, casa-escola @ agqul & um amblents diferente né outras criancas
diferentes gue ndo & do convivio dela na escola, entio assim, o social
melhaora bastante."(P13)

“A guestdo da divisdo, da guestio do ajudar o outro. Eu aprendi esse
determinado exerciclo mas meu colega ndo aprendeu, & ensinar, isso eu
percebl que ndc =6 nela, mas no geral, & o gque as criangas, tem... tem...
tem, mastrado no projeto.” (P15)

“Ela mudou bastante, ela era uma menina meks timida, ela...a pessoa tinha
gue chegar até ala, igual assim tem a wrminha dela, hoje ela ja chega, até na
propria escola ela @ faz mais amizades porgue ela nio se sente
sozinhal...) {P17)

(...} encontra os amiguinhos em cutros lugares e brinca e era uma coisa que
linha dificuldadea, interagir bastante socialmenta com outras eriancas.”(P13)

“Entdo eu tenho notado que ela tem conseguido comunicar mais com os
coleguinhas, comunicar mais na igreja, comunicar mals com as pessoas
depols gue ela comegouw a fazer gindstica porque ela tem uma...a confianga
dala aumentou’{P21);

deu A v ovideos dela repetindo com os coleguinhas da escola, as
brincadelras dagui, os movimentos., Aqui ela consegue interaghr com os
coleguinhas, comunicar direitinho."(P25)




