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RESUMO

E notéavel que o futebol tem evoluido significativamente em sua dinamica, apresentando
uma maior interacdo técnico-tatica entre os jogadores e possibilitando diversos planos
estratégicos na organizagao tatica e nas transi¢oes entre as fases do jogo. A dinamica de jogo
de uma equipe estd intimamente ligada a formagao tatica adotada, refletindo a busca constante
por equilibrio entre defesa e ataque, adaptando-se as mudancas nas regras do jogo, nas
caracteristicas dos jogadores, contexto de confrontamento, e nas estratégias dos adversarios.
Reconhecendo a importancia da formagdo defensiva, este estudo utilizou uma abordagem
descritivo-analitica com o objetivo de analisar, nas seis principais ligas do futebol profissional
masculino do mundo (Campeonato Brasileiro Série A, La Liga, Ligue 1, Premier League, Serie
A e Bundesliga), das temporadas de 2018 a 2023, a frequéncia de utilizagdo das formagdes com
3- ou 4-defensores, as tendéncias na série historica e o desempenho comparativo em estatisticas
defensivas e ofensivas. Os relatorios dos jogos foram obtidos por meio de web scraping. Os
dados coletados sdo disponibilizados publicamente (www.FBref.com; Sports Reference LLC,
Pennsylvania/EUA) e contém informagdes gerais e estatisticas avancadas de cada partida,
fornecidas pela empresa OPTA® Sportsdata (Opta Sports, Londres, Reino Unido). Na etapa
analitica, foram totalizados 13.234 jogos de 170 clubes distintos. Foi observado a adogao de 21
formacgdes diferentes (La Liga, n=21; Campeonato Brasileiro Série A, n=20; Ligue 1, n=20;
Premier League, n=20; Bundesliga, n=19; Serie A, n=19). A formag¢do com 4-defensores foi
utilizada por 72.4 + 2.9% das equipes, principalmente no Brasil (89.2 = 6.1%). Houve aumento
na utilizacdo de 3-defensores ao longo da série temporal, com destaque para as ligas italiana,
alema e francesa. Na liga espanhola houve um pequeno aumento no uso de 5-defensores. As
equipes mantiveram consisténcia em suas formagdes defensivas, alterando o niimero de
defensores em apenas 14 = 4.4% das ocasides. A utilizagdo de 3-defensores mostra uma melhor
perspectiva defensiva tedrica, embora a diferenca notada nas métricas de desempenho
analisadas, tanto em fase defensiva e ofensiva, sejam pequenas, com as diferengas estatisticas
observadas de “muito baixa” a “baixa” magnitudes do tamanho de efeito. A utilizagdo de 4-
defensores apresentou uma maior porcentagem de vitdrias (~3%). Nos proximos anos, o avango
do Big Data e o maior acesso a dados estatisticos especializados de jogo permitirdo que novos
estudos aprofundem a compreensdo tatica e evolutiva da dindmica de jogo, especialmente no

que tange a estrutura defensiva adotada.

Palavras-chave: Futebol. Formagao tatica. Sistema de jogo. Estratégia e taticas de jogo.



ABSTRACT

It's worth noting that football has evolved considerably in terms of its dynamics, with
greater technical and tactical interaction between players, allowing for different strategic plans
in terms of tactical organisation and transitions between phases of the game. The dynamics of
ateam's game are closely linked to the tactical formation adopted, reflecting the constant search
for a balance between defence and attack, adapting to changes in the rules of the game, the
characteristics of the players, the context of the confrontation and the strategies of the
opponents. Recognising the importance of defensive formations, this study used a descriptive-
analytical approach with the aim of analysing the frequency of use of formations with 3- or 4-
defenders, historical series trends and comparative performance in defensive and attacking
statistics in the six main men's professional football leagues in the world (Campeonato
Brasileiro Série A, La Liga, Ligue 1, Premier League, Serie A and Bundesliga) from the 2018
to 2023 seasons. Match reports were obtained by web scraping. The data collected is publicly
available (www.FBref.com; Sports Reference LLC, Pennsylvania/USA) and includes general
information and advanced statistics for each match provided by OPTA® Sportsdata (Opta
Sports, London, UK). In the analysis phase, a total of 13,234 matches from 170 different clubs
were analysed. 21 different formations were used (La Liga, n=21; Campeonato Brasileiro Série
A, n=20; Ligue 1, n=20; Premier League, n=20; Bundesliga, n=19; Serie A, n=19). The 4-
defender formation was used by 72.4 + 2.9% of teams, mainly in Brazil (89.2 + 6.1%). There
was an increase in the use of 3-defenders over the time series, especially in the Italian, German
and French leagues. In the Spanish league, there was a slight increase in the 5-defenders use.
Teams remained consistent in their defensive formation, changing the number of defenders only
14 £ 4.4% of the time. The use of 3-defenders shows a better theoretical defensive perspective,
although the differences observed in the performance metrics analysed, both in the defensive
and offensive phases, are small, with statistical differences of "very small" to "small"
magnitudes of effect size. The use of 4-defenders showed a higher percentage of victories
(~3%). In the coming years, the advancement of big data and greater access to specialised
statistical match data will enable new research to deepen the tactical and evolutionary

understanding of match dynamics, particularly with regard to the defensive structures adopted.

Keywords: Football. Team formation. Tactical system. Game strategy and tactics.
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1 INTRODUCAO

O futebol ¢ um esporte em que as formacgdes taticas e as estratégias estdo sempre
mudando, refletindo a evolugdo do jogo (Teoldo, 2015, p. 30). Assim, as formagdes surgiam
no meio do "caos", com as equipes focadas principalmente no ataque, colocando muito mais
jogadores na linha ofensiva do que na parte defensiva do campo (Leitao, 2009). Com o tempo,
os treinadores comecaram a adotar formagdes mais equilibradas, recuando jogadores para as
linhas média e defensiva (Leitdo, 2009), o que resultou em uma distribui¢do mais organizada
dos jogadores em campo.

No contexto do futebol moderno, desde 1950, a organizac¢do defensiva passou a ser o
aspecto de maior atengdo parte dos treinadores, levando em consideragdo a tentativa de
equilibrar a equipe defensivamente e ofensivamente (Leitdo, 2009). Seguindo essa premissao,
formagoes a 4-2-3-1 € uma tendencia detectada nas principais ligas de futebol profissional
nos ultimos anos, além das formagdes em 4-3-3 e 4-4-2 (Fonseca, 2023). Desse modo,
Fonseca (2023) cita que essas formagdes apresentam equilibrio e condigoes das equipes
utilizarem principios de jogo, como a profundidade, amplitude, bloco, entre outros.

No futebol, ha diversas maneiras de construir um modelo ou estilo de jogo e montar
a equipe para agir de acordo com a visdo do treinador e do contexto de confrontamento. Isso
depende muito da escola de formacao pela qual treinadores e jogadores passaram e até mesmo
de sua origem, como, por exemplo, um treinador europeu ou sul-americano, que vém de
escolas com ideias diferentes de jogo. Assim, os treinadores desenvolvem seu estilo,
consolidam seu modelo de jogo e escolhem uma formacdo tatica de acordo com suas
preferéncias. Sua forma de pensar o jogo vai se ajustando a essa formacdo, junto com as
culturas dos clubes em que atuam e dos jogadores com quem trabalham.

Os estilos de jogo também pode variar pela regido e cultura local. Assim, a utilizacao
de treinadores estrangeiros no futebol brasileiro, intensificada nas tltimas temporadas, amplia
o pluralismo de ideias de jogo e escolas de futebol, e claro, formagdes taticas diferentes,
utilizando 3-defensores; ¢ os treinadores brasileiros vindo com a utiliza¢ao de 4-defensores,
muito pela utilizagdo muito frequente da formacdo em 4-2-3-1 (Hofman, 2016; Fonseca,
2023). No Brasil, as ideias de jogo ainda se adaptam a uma formagao com 4-defensores as
ideias de jogo de treinadores que sairam da Europa, se encaixam mais em um tipo de
formacao que contem 3 defensores.

Entre as formagdes que mais sdo utilizadas atualmente, hd uma preferéncia maior na
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escolha de formagdes com 4-defensores ¢ uma crescente tendéncia de se utilizar 3-defensores,
pois as ideias de jogo nos ultimos tempos estao se alinhando e isso acaba resultando em estilos
parecidos de jogo, utilizando mais jogadores na criacdo na fase defensiva, dando uma
liberdade e tentando criar mais espacos para jogadores que jogam mais avangados. Mas com
o passar dos anos, ¢ de mais estudos sobre formacgdes taticas e dindmicas de jogo, as
formulagdes das equipes tendem a mudar também, inovando e trazendo novas formas de jogo
ao cenario do futebol.

Formacdes que utilizam mais jogadores na parte ofensiva tem um maior numero de
posse de bola e maiores acertos de passes curtos € médios, proporcionando um maior controle
de jogo, fazendo com que jogadores corram mais e exige mais fisicamente, (Forcher et al.,
2022), por isso o treinador deve entender se a sua equipe tera ou nao capacidade de utilizar
mais defensores ou ndo. Portanto, compreender essas formagdes com 3- e 4-defensores ¢
essencial para um treinador, e essa compreensdo leva as equipes a um sucesso maior.
Dependendo da forma como um treinador decide construir sua formacao tatica, pode levar o
time a ser uma equipe mais ofensiva ou defensiva, uma equipe que tenha uma posse maior
da bola ou que corre muito sem a posse.

Nos ultimos anos se percebe que no futebol, a formacdo que uma equipe escolhe vai
influenciar diretamente no desempenho da equipe, se vai jogar com uma formagdo com 3-
defensores ou uma formacdo com 4-defensores. Exemplo é a Copa do Mundo FIFA 2018®
onde as equipes que utilizaram formagdes com 4-defensores mostraram um equilibrio entre
defesa e ataque, permitindo uma estabilidade da equipe em diversas fases da competi¢ao
(Delgado et al., 2019).

Sendo assim, o estudo vem tentar mostrar o que pode ser levado em consideragao para
as escolhas de formagdes com 3- ou 4-defensores, se ha uma diferenga de melhor ou pior
forma de jogo, desempenho em estatisticas de jogo e quais sdo as tendencias de uso nas
ultimas temporadas, nas maiores ligas de futebol do mundo. E assim poder contribuir com as
escolhas de formagdes e melhoria de estilo de jogo de acordo com o que mais se adapta e

atende as premissas taticas e aos pensamentos estratégicos sobre o jogo de futebol.
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2 OBJETIVO

Nossos objetivos foram divididos em objetivo geral e especificos, sendo detalhados

abaixo.

2.1 Objetivo geral

O presente estudo buscou descrever a frequéncia de uso ¢ comparar o desempenho

das formagdes taticas com 3- e 4-defensores no futebol profissional masculino nas principais

ligas do mundo.

2.2 Objetivos especificos

ii.

iil.

1v.

V.

Vii.

identificar o quantitativo de formagdes taticas distintas utilizadas nas
temporadas analisadas;

levantar a distribuicao geral de frequéncia de uso global das formagdes taticas
com 3- e 4-defensores;

ranquear as familias de formagodes taticas com 3- e 4-defensores mais utilizadas;
analisar linhas de tendéncias na série temporal analisada, por paises e
temporadas, do uso das formagdes taticas com 3- e 4-defensores;

comparar o desempenho das formagdes taticas com 3- e 4-defensores frente as
estatisticas de jogo relacionadas a fase defensiva;

comparar o desempenho das formagdes taticas com 3- e 4-defensores frente as
estatisticas de jogo relacionadas a fase ofensiva;

verificar existéncia de associagdo das formagoes com 3- e 4-defensores com os

resultados das partidas.
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3 METODOS

3.1 Abordagem exploratoria

O estudo utilizou uma abordagem descritivo-analitica, registrando a frequéncia dos
eventos de interesse (Thomas; Nelson; Silverman, 2009). Foram selecionadas as 6 principais
ligas de futebol profissional masculino de primeira divisdao do mundo: (Campeonato Brasileiro
Série A [BRA]; FuBlball-Bundesliga [GER]; La Liga [ESP]; Ligue 1 [FRA]; Premier League
[ENG] e Serie A [ITA]). A anélise abrangeu as 6 ultimas temporadas, de 2018 a 2023. Nesse
periodo, as ligas mantiveram um calendario equilibrado, com jogos de ida e volta (ou seja,
partidas “em casa” e “fora de casa”). Apenas os jogos da temporada regular foram incluidos,
excluindo-se as fases de play-offs, comumente utilizadas em algumas das ligas amostradas para

definir promogao ou rebaixamento.

3.2 Fonte de dados

Os relatorios dos jogos foram obtidos por meio de webscraping. Para esse processo de
coleta de dados, foi utilizada a linguagem de estatistica computacional R (versdo 4.4.1; R CORE
TEAM (2023), R Foundation for Statistical Computing, Viena, Austria) via pacote
worldfootballR (Zivkovic, 2023). Os dados coletados sdo disponibilizados publicamente
(www.FBref.com; Sports Reference LLC, Pennsylvania/EUA) e contém informacdes gerais e
estatisticas avangadas de cada partida, fornecidas pela empresa OPTA® Sportsdata (Opta
Sports, Londres, Reino Unido). A partir dos dados brutos, foi estruturado um dataset contendo
as variaveis de interesse: pais, temporada, time da casa, time visitante, formacao do time da
casa, formacao do time visitante e estatisticas especiais de jogo. A Figura 1 mostra um exemplo
de match report com os campos de dados e informacdes de uma partida da Premier League
Inglesa, temporada de 2016, que foram “raspados” utilizando a linguagem de estatistica

computacional.
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Figura 1. Match report
Manchester City vs. Chelsea Match Report — Saturday December 3, 2016

Premier League (Matchweek 14)

Gary Cahill (OG) - 45 @

@@ @

Fernandinho - 90+8" [ 1 . 3 %, Willian - 70
Sergio Aguero - 90+8° [l u y, Eden Hazard - 90
Manchester City Chelsea
9-3-2 11-1-2
<« PrevMatch | NextMatch » <« PreviMatch | NextMatch »
’ Manager: Pep Guardiola Manager: Antonio Conte
Captain: David Silva Captain: Gary Cahill

Saturday December 3, 2016, 12:30 (venue time)
10:30 (local time)
Premier League (Matchweek 14)
Manchester City vs. Chelsea Historical Head-to-Head

Attendance’ 54,457
Venue: Etihad Stadium, Manchester
Officials: Anthony Taylor (Referee) - Stuart Burt (AR1) - Adam Nunn (AR2) - Mike Dean (41h)

Manchester City (3-4-3) Chelsea (3-4-3)
13 Thibaut Courtois
3 Marcos Alonso
— 4 Cesc Fabregas m
indar Kolarov (11) 15 7 NGolo Kanié B
15 Jesis Navas § ; - 10 Eden Hazard & 2
17 Kevin De Bruyne 11 Pedro 2
15 Victor Moses
19 Diego Costa ¢ =
24 Gary Cahill ¢
28 Cs Azpilicueta
30 D: Luiz.
Bench

13 Willy Caballero AT 1 Asmir Begovi
3 Bacary Sagna 2 Branislav Ivanovié
5 Pablo Zabaleta

42 Yaya Touré 2
72 Kelechi lheanacho = 34 Ola Aina

Fonte: elaborado pelo autor (2024). Para mais informagdes, consultar:
https://fbref.com/en/matches/6076e3fa/Manchester-City-Chelsea-December-3-2016-Premier-

League

3.3 Amostra

Foram incluidos em etapa de data screening todos os jogos (n=13.236) das temporadas
estudadas. Nao houve identificacdo de valores missing. No entanto, 101 jogos foram cancelados
por decisdo de ndo finalizagdo da temporada de 2019/2020 na Ligue 1 em fun¢do do
estabelecimento de estado pandémico COVID-19. Nao houveram jogos com declara¢dao de
vitoriosos pelo tribunal de justica desportiva ou 6rgdo equivalente nos diferentes paises. Assim,
foram incluidos em etapa analitica final todos os 13.234 jogos (Campeonato Brasileiro Série A
[n=2.280, 17.23%]; La Liga [n=2.280, 17.23%]; Ligue 1 [n=2.280, 17.23%]; Premier League
[n= 2.280, 17.23%]; Serie A [n= 2.279, 17.22%] e Fulball-Bundesliga [n= 1.835, 13.87%]).
Houve um total de 170 clubes distintos juntando todas as ligas amostradas. A Tabela 1 apresenta

a composi¢ao final dos dados analisados.
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Tabela 1. Composi¢do dos dados

Temporadas

(n) jogos validos, jogos cancelados, clubes participantes

Pais Liga 2018 2019 2020% 2021 2022 2023 Total

BRA Campeonato Brasileiro Série A 380, 0, 20 380, 0, 20 380, 0, 20 380, 0, 20 380, 0, 20 380, 0, 20 2280, 0 [29]
GER FuBball-Bundesliga 306, 0, 18 306, 0, 18 306, 0, 18 306, 0, 18 305,0,18  306,0, 18 1835, 0 [25]
ESP LaLiga 380, 0, 20 380, 0, 20 380, 0, 20 380,0,20  380,0,20 380, 0,20 2280, 0 [29]
FRA Ligue I 380, 0, 20 380, 0, 20 279,101,20  380,0,20  380,0,20  380,0,20 2179, 101 [28]
ENG Premier League 380, 0, 20 380, 0, 20 380, 0, 20 380,0,20  380,0,20 380, 0,20 2280, 0 [29]
ITA Serie A 380, 0, 20 380, 0, 20 380, 0, 20 379,0,20  380,0,20 380, 0,20 2279, 0 [30]

Soma 2206,0,118  2206,0,118 2105, 101,118  2205,0,118 2205,0, 118 2206, 0, 118 13133, 101 [170]

Fonte: elaborado pelo autor (2024). com o estabelecimento da pandemia da COVID-19, algumas ligas cancelaram jogos e
tiveram finalizag@o antecipada da temporada 2019/2020. [ ], total de clubes distintos por competigdo nas temporadas analisadas.

3.4 Formacao tatica das equipes e designacdo do nimero de jogadores na defesa

Os dados analiticos de cada jogo fornecidos pelo sistema Opta® Sportsdata sdo gerados
em tempo real por meio de uma combinagdo de anotagdo humana, visdo computacional e
modelagem por inteligéncia artificial (Opta data from Stats Perform, [s.d.]). As formacdes
taticas de cada equipe sao determinadas com base no historico recente de adogao do sistema
pela equipe ou manualmente por um analista que assiste ao jogo. A formacdo final ¢
representada por um ajuste grafico e vetorizagdo das posi¢cdes médias dos jogadores em campo.
A identifica¢do do numero de defensores ¢ feita pelo primeiro algarismo designado na estrutura
tatica, por exemplo, 4 defensores no 4-4-2, 3 defensores no 3-4-3 e 5 defensores no 5-3-2. A
confiabilidade do sistema ¢ respaldada por estudos prévios (Errekagorri ef al., 2020; Liu et al.,

2013).

3.5 Variaveis relacionadas com o desempenho das equipes e resultado do jogo

Para o proposito comparativo do desempenho das formacgdes taticas com 3- e 4-
defensores, 53 varidveis de estatisticas especiais de jogo relacionadas ao desempenho das
equipes foram consideradas representando os desempenhos na fase defensiva e ofensiva.
Também foi considerado o resultado do jogo como vitdria, empates e derrotas. No Quadro 1

estao representadas as variaveis e suas definigdes operacionais.
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3.6 Analise estatistica

Os dados sdo apresentados como distribui¢ao de frequéncia absoluta e relativa (%) das
formacdes taticas e suas classificagdes ordenadas. Quando necessario, os dados foram
apresentados como média + desvio-padrao e como mediana e intervalo interquartilico (IQR, Q1
e Q3). Para a comparacao dos scores entre os grupos foi utilizado Welch t-test. O tamanho do
efeito (Effect Size) foi calculado por Hedges’ g com posterior classificagdo de sua for¢a segundo
os valores |g|<0,2 “desprezivel”; |g| <0,5 “pequeno”; |g| <0,8 “médio”; e |g| >0,8 “grande”
(Cohen, 1988). Para a comparacdo de dados categoricos estratificados foi utilizado o teste Qui-
quadrado. O tamanho do efeito foi calculado por Cramer’s v com posterior classificacao de sua
forca segundo os valores [r|<0,1 “muito pequeno”; |t 0,1 e |r| 0,3, “pequeno”; |r| 0,3 e |r] 0,5,
“moderado”; e [r] >0,5 “grande” (Cohen, 1988). Para fins de tomada de decisdo qualitativa,
somente foram considerados os valores significativos e com “grande” magnitude efeito. Todas
as analises foram realizadas por linguagem de programacao estatistica R (versdo 4.4.1; R Core

Team, R Foundation for Statistical Computing, Vienna, Austria).
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4 RESULTADOS

Foram adotadas 21 formagdes taticas distintas nas 6 ligas, abrangendo as 6 temporadas
analisadas (La Liga, n= 21; Campeonato Brasileiro Série A, n= 20; Ligue 1, n= 20; Premier
League, n=20; FuBlball-Bundesliga, n= 19 e Serie A, n=19). Observou-se que em 81.9 £+ 6.8%
dos jogos (n= 10.736) as formacgdes taticas das equipes em confrontamento eram diferentes.
Quando se considera apenas a estrutura defensiva, foi observado 12 formacgdes distintas que
utilizam 4-defensores, 7 que utilizam 3-defensores; e 2 que utilizam 5-defensores. Nao foi
observado formagdes defensivas com 6 jogadores ou mais jogadores. A Tabela 2 apresenta a

frequéncia geral de uso das formacdes defensivas e suas familias titicas correspondentes.

Tabela 2. Frequéncia de uso das formagoes defensivas e
suas familias taticas
Formagdo defensiva/familia tatica n, % (1C95%)
3-defensores

3-4-3 2.550, 42% (40%, 43%)
3-5-2 1.767, 29% (28%, 30%)
3-4-1-2 994, 16% (15%, 17%)
3-1-4-2 506, 8.3% (7.6%, 9.0%)
3-5-1-1 260, 4.2% (3.8%, 4.8%)
3-2-4-1 32,0.5% (0.36%, 0.75%)
3-3-3-1 16, 0.3% (0.15%, 0.43%)
4-defensores
4-2-3-1 7.220, 38% (37%, 39%)
4-3-3 4.373, 23% (22%, 24%)
4-4-2 3.450, 18% (18%, 19%)
4-1-4-1 1,677, 8.8% (8.4%, 9.2%)
4-4-1-1 608, 3.2% (2.9%, 3.4%)
4-3-1-2 552,2.9% (2.7%, 3.1%)
4-1-2-1-2 350, 1.8% (1.6%, 2.0%)
4-2-2-2 313, 1.6% (1.5%, 1.8%)
4-5-1 202, 1.1% (0.92%, 1.2%)
4-1-3-2 175, 0.9% (0.79%, 1.1%)
4-3-2-1 157, 0.8% (0.70%, 0.96%)
4-2-4 18, <0.1% (0.06%, 0.15%)
5-defensores
5-3-2 632, 60% (57%, 63%)
5-4-1 414, 40% (37%, 43%)

Fonte: elaborado pelo autor (2024). IC95% = intervalo de confianca.
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A formagdo com 4-defensores ¢ preferencial em todas as ligas com frequéncia de uso
de 72.4 £ 2.9% das equipes (Campeonato Brasileiro Série A [89.2 £ 6.1%]; La Liga [82.9 +
5.9%]; Premier League [74.5 = 3.8%]; Ligue 1 [72.8 £ 12.3%]; FuBball-Bundesliga [61.2 +
6.9%]; e Serie A [53.7 + 6.1%]). Na série temporal, nota-se aumento de uso das formagdes de
3-defensores, com destaque para a Serie A italiana, Bundesliga alema, e Ligue 1 francesa nas
ultimas temporadas.

O Campeonato Brasileiro da Série A é aquele em que o aumento de uso das formagdes
defensivas com 3- ou 5-defensores é ainda incipiente. Na La Liga Espanhola destaca-se o
aumento de uso das formagdes com S-defensores nas duas ultimas temporadas analisadas

(Figura 2).

Figura 3. Frequencia de utilizagdo das formacdes com 3-, 4- e 5-defensores

Campeonato Brasileiro Série A Fulthall-Bundesliga La Liga

100%
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0% . : X
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2018 2018 2020 2021 2022 2023
Temporada
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Fonte: elaborado pelo autor (2024).

As equipes mantiveram consisténcia em suas formacdes defensivas ao longo da
temporada, alterando o nimero de defensores em apenas 14 + 4.4% (n= 3.626) das ocasides (de

um jogo para o outro; Fu3ball-Bundesliga [19.2 + 3.2%]; Ligue 1 [15.9 = 3%]; Premier League
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[15.7 £ 1.9%]; La Liga [12.8 £+ 3.1%]; Serie A [10.2 = 2.8%]; ¢ Campeonato Brasileiro Série
A 10 £4.2%])).

Quando a distribuicao de frequéncia das formacdes defensiva foi estratificada por jogar
em casa ou fora de casa, notou-se uma maior frequéncia de uso para jogos fora de casa daquela
formagao com maior numero de defensores (i.e., 5; 4-defensores, n= 12; 3-defensores, n=7; ¢
5-defensores, n= 2).

Na Tabela 3 ¢ demonstrada a comparagao das formacgdes taticas usando 3- e 4-
defensores em diversas estatisticas especiais de jogo. Nota-se, que as diferengas estaticamente
significativas observadas s3o de magnitude de “muito pequena” a “pequena”. Somente para a
métrica de “toques (1/3 médio) concedidos” houve um efeito de magnitude “média”, com a
formacao em 4-defensores com menores numeros de toques nesta faixa do campo permitidos

ao oponente.
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Quando se observa os resultados, nota-se que a formagao com 4-defensores ganhou ~3%
a mais dos jogos (chi? = 120.96, p<0.001; Cramer’s v = 0.05, 95% CI [0.04, 1.00]), mas com

“muito pequena” magnitude de forga de efeito (Tabela 4).

Tabela 4. Associacao entre formacao defensiva e resultados

das partidas
3-defensores (n = 6.125) 4-defensores (n =19.095)  p-value
Resultado <0.001
Empates 1.590 (26%) 4.828 (25%)
Derrotas 2.356 (38%) 6.908 (36%)
Vitérias 2.179 (36%) 7.359 (39%)

Fonte: elaborado pelo autor (2024). Dados apresentados como n (%).



25

5 DISCUSSAO

Foi coletado nesse estudo dados de seis ligas de futebol de elite durante as ultimas seis
temporadas completas, analisando as formacdes defensivas considerando seus diferentes
numeros de defensores, e como essas estruturas influenciaram no desempenho das equipes
dessas ligas. A utilizacdo de uma abordagem descritivo-analitica mostrou que as formagdes
com 4-defensores sdo ainda predominantes nas principais ligas masculinas do mundo e
apresentam uma pequena vantagem em relacdo ao niimero de vitorias; e as formagdes que
utilizam 3-defensores apresentaram pequenas vantagens defensivas, através das métricas de
interceptacdes e recuperagdo de bola, mas sem importancia de efeito pratico (i.e., muito
pequeno tamanho de efeito).

Outro ponto mostrado pelo estudo ¢ que o histérico de utilizagdo de uma formagao com
3-defensores ¢ predominante na liga italiana (Footure, 2023), e isso se deve ao fato da escola
italiana ja utilizar esse tipo de formag@o em sua escola, mas com ideias diferentes de forma de
jogo. Antes com uma ideia de ter defensores mais marcadores e nos dias atuais a utilizacao de
zagueiro com qualidade de saida de jogo (Footure, 2023).

Nos ultimos anos, € possivel perceber que o uso de formagdes com 3-defensores tem se
tornado mais comum. A ideia ¢ criar formas de jogo em que, ja no primeiro terco do campo,
haja jogadores capazes de sair jogando com mais qualidade e vantagem numérica. Isso resulta
em um avang¢o mais facil pelo campo, com maior amplitude e profundidade de jogo, atraindo
os adversarios e, assim, criando mais opgdes no ataque. De acordo com Memmert et al. (2019)
formagdes como 3-5-2 pode proporcionar uma eficiéncia em momentos de saida de jogo em
pressdo ¢ uma melhor organizagdo no ataque. Ademais, sob o ponto de vista defensivo,
formacgdes com 4 defensores posibilitam um equilibrio em profudidade e amplitude das equipes.
Exemplo disso, as formagdes em 4-2-3-1 e 4-1-4-1 permitem com que haja sempre jogadores
ocupando o entrelinhas mas sem precisar também fazer grandes corridas laterais em caso de
inversdo lateral da bola. Nemitz et al. (2020) cita o exemplo da formacao 4-1-4-1 como uma
tendencia tatica que surgiu apds a conquista da selecdo alema da Copa do Mundo FIFA 2014®,
indicando uma forte tendencia tatica adotada por treinadores de elite.

Debates sobre a eficacia de cada uma das formagdes vem crescendo muito. Comentarios
e discussdes falam que formagdes com 3-defensores promovem flexibilidade tanto defensiva
quanto ofensiva, resultando numa transi¢cdo da defesa pro ataque mais rapida. Mas ainda ¢ algo
muito vago, pois mesmo que os resultados mostrem que em fase defensiva a utilizagdo de 3-

defensoresé mais efetiva, a utilizacdo de 4-defensores ainda apresenta maior porcentagem de
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vitorias e as diferengas praticas sdo bem pequenas. A resposta pra que a utilizagdo de 3-
defensores ainda ndo seja algo mais efetivo, pode ser que os times que utilizam esse tipo de
formagdo, ndo contem jogadores com habilidades especificas para esse tipo de jogo e talvez
assim nao resulte em resultados positivos para equipes que jogam dessa forma.

Outra discussdo ¢ o por que ligas como a brasileira ainda ndo adotaram formas
diferentes com formagdes utilizando 3-defensores, e isso pode ser motivado também pela
qualidade dos defensores pra proporcionar o que ¢ esperado quando for jogar com formacdes
com trés defensores. A escola brasileira sempre trouxe uma forma de jogo muito ofensiva, com
laterais que atacam bastante e que defensores que so estdo ali pra defender e recuperar bola.
Atualmente tende a mudar esse tipo de ideia, pois a utilizagdo de jogadores fora do seu lugar
de origem ¢ vista em muitas situagdes em jogos na Europa e até mesmo em algumas equipes
brasileiras que sao comandadas por treinadores estrangeiros, laterais fazendo o papel de um
terceiro zagueiro ou até mesmo um volante que tem uma qualidade de saida de jogo, sendo
utilizado no espago defensivo para criar uma equipe com mais qualidade na saida de bola.

Nos dados apresentados, pode-se ver que times da liga espanhola tém utilizado
formacgdes com 5-defensores, em vez de 3-defensores. Isso acontece principalmente em partidas
fora de casa e/ou contra equipes consideradas mais fortes. O uso dessa linha com 5-defensores
visa melhorar as agdes defensivas e aumentar a seguranga em certos movimentos, como quando
um defensor sai da linha de marcacdo para tentar desarmar ou interceptar uma jogada. Mesmo
saindo de sua zona, a linha ndo fica descoberta, gragas ao maior nimero de defensores.
Pensando nessa maior seguranca, equipes com defesas mais frageis podem adotar essa
estratégia para tentar neutralizar os ataques de times mais fortes (Gonzalez-Rodenas et al.,
2023). Outro beneficio dessa formagdo ¢ a possibilidade de liberar mais os laterais ¢ garantir
superioridade numérica na saida de bola, oferecendo varias opgdes na transicao do primeiro
ter¢o do campo para o setor de criagdo.

Se procurarmos equipes vitoriosas que utilizaram formagdes com 3-defensores vamos
ver diferengas na forma de utilizar esse terceiro defensor. H4 momentos em que esse tipo de
formagdo era visto como estratégais de “retrancar” a equipe. Uma das equipes vitoriosas que
podem ser lembradas a um pouco mais de tempo ¢ a Selecao Brasileira em 2002, campea do
mundo, que era comandada pelo treinador Luis Felipe Scolari, que tinha a ideia de ter uma
defesa mais segura e solida, pois era uma sele¢ao que contava com dois laterais muito ofensivos
e jogadores no ataque com muita qualidade. Entdo, o treinador utilizava esse tipo de formagao
para dar mais liberdade para o ataque sem que eles tivessem a preocupagao de ter que marcar

ou recuar para formar linhas de marcagdo. O que ¢ uma ideia totalmente diferente dos 3-
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defensores utilizados atualmente, como a equipe do Chelsea de 2016, comandada pelo treinador
Antonio Conte, que veio com a formagao com 3-defensores, mas com uma ideia contraria da
selecdo brasileira. A equipe utilizou os defensores como forma de liberar um dos defensores
para ser mais criador e assim comegar a armagdo de jogo ja no setor defensivo e com mais
liberdade para alas e atacantes, ganhando mais profundidade e amplitude, levando a equipe a
ter o melhor ataque nessa temporada na Premier League.

Apesar da limita¢ao do estudo, o que se deve levar em consideragao ¢ que a utilizagao
de 4 ou 3-defensores tem sempre que seguir uma linha de acordo com o que cada equipe
necessita, caracteristicas dos jogadores e como o treinador quer que a sua equipe se porte
ofensivamente e defensivamente. Se for discutir e analisar a utilizagdo de 3-defensores pelas
equipes, o pensamento dos técnicos dessas equipes ¢ utilizar a zona defensiva como uma forma
de atrair marca¢ao e com uma superioridade numérica abrir mais espacos no ataque e assim
resultar em mais finalizagdes e chances de gol. A utilizagdo dessa formagao com 3 defensores
atualmente ¢ uma forma de jogo que mais das op¢des de criacdo, pois além de ter uma maior
seguranga defensiva pela utilizagdo de um jogador a mais na defesa, ha também o fato de poder
liberar mais jogadores na parte ofensiva do campo. Entdo dependendo do pensamento do
treinador, seja um pensamento mais defensivo ou mais ofensivo, a utilizagao de trés jogadores
na defesa se encaixa em qualquer uma dessas ideias.

E a utilizagdo de 4-defensores ¢ uma forma segura e¢ antiga de manter sua equipe
dividida tanto com numero de jogadores na fase defensiva, quanto na parte ofensiva da equipe,
dependendo sempre da forma que o treinador quer posicionar seus jogadores no campo.
Podendo utilizar 3 meias ou mais, balanceando as linhas defensivas. E na fase ofensiva os
defensores nao tem uma fungao tao acentuada de criagdo, passando essa responsabilidade para
volantes e meias, que recuam pra buscar a bola e dar inicio as construgdes de jogada.

Tendo em vista as discussdes e comentarios sobre utilizacdo dessas formas de jogo, o
mais proximo do ideal desse estudo seria encontrar que formagdes que utilizam 3-defensores
teria uma vantagem tanto defensiva quanto ofensiva e essa vantagem iria ter uma grande
expressao, mas pelo fato dessas formagdes ainda serem pouco utilizadas e treinadas, € o motivo
que leva que os dados ainda estdo sendo de pouca significancia. Com a passar dos anos ¢ da
maior utilizagdo dessas formagdes, os resultados podem ser diferentes e mostrar que mais
equipes aderiram a essa forma de jogo e que as diferengas comegaram a ter uma significancia

maior.
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6 CONCLUSAO

O estudo buscou analisar a frequéncia de utilizagao das formagdes defensivas nas
principais ligas masculinas do mundo e mostrar as principais diferengas de desempenho na
utilizagdo de 3-defensores e 4-defensores. A utilizagdo de 4-defensores ¢ preferencial
representando mais de 70% das formagdes defensivas das equipes. No Brasil, esta formagao
com 4-defensores assume ainda mais representatividade. Nos ultimos anos as formagdes
utilizando 3-defensores tiveram uma crescente de utilizagdo em algumas ligas como a
francesa, italiana ¢ alema. As equipes sdo consistentes na manuten¢do de suas estruturas
defensivas ao longo da temporada mudando em aproximadamente 14% das vezes. Nao houve
uma diferenca quantitativa que fosse considerada suficiente para repercucao de efeito pratico
nas principais estatisticas de jogo para as fases defensivas e ofensivas entre as duas formas de
estruturar a linha defensiva. Futuros estudos poderdo explorar aspectos contextuais de jogo ¢
interacdo com as mudangas de regras recentemente implementadas. Tais avangos permitiram

ampliar a compreensdo da dindmica tatica do jogo a partir da estruturagdo defensiva adotada.
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