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Turismo local e Gastronomia: Resgate da Culinaria e saberes na promog¢ao do
desenvolvimento em Resende Costa (MG)

Local Tourism and Gastronomy: Rescue of Cuisine and Knowledge in the Promotion
of Development in Resende Costa (MG)

Elisabeth Almeida Duarte'

RESUMO

O turismo ¢ um fenomeno multifacetado e que depende da dinamica de distintos
segmentos, como o de alimentagcdo. A conexdo da gastronomia e do turismo pode ser
revelada pelo interesse do viajante em uma experiéncia Unica e que valorize os aspectos
identitarios da localidade, mediante o anseio pela busca da culinaria local. Nesse
sentido, o presente estudo busca analisar o papel do turismo gastrondmico na promog¢ao
do desenvolvimento local em Resende Costa, uma cidade interiorana mineira. O
municipio possui no artesanato a principal atividade econdmica, sendo o turismo uma
atividade complementar e potencial para gerar efeitos positivos, desde que acontega o
planejamento adequado. Particularmente, a cidade possui condi¢des favoraveis para a
produgdo alimenticia, como o queijo minas artesanal, sendo uma das sete regides
queijeiras reconhecidas por lei. Metodologicamente, a pesquisa foi realizada a partir do
levantamento documental e bibliografico, subsidiada pela andlise do projeto
"Resgatando saberes e Sabores". Os principais resultados apontaram que o turismo
gastrondmico em Resende Costa tem potencialidade de dinamizar ndo s6é o municipio,
mas também a regido de Sao Jodo del Rei, tendo em vista a complementaridade dos
municipios. Sendo, portanto, um vetor de desenvolvimento local, mediante a
valorizacao da cultura local e preservacdo dos elementos identitarios.
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ABSTRACT

Tourism is a multifaceted phenomenon that depends on the dynamics of different
segments, such as food. The connection between gastronomy and tourism can be
revealed by the traveler's interest in a unique experience that values the identity aspects
of the locality, through the desire to search for local cuisine. In this sense, the present
study seeks to analyze the role of gastronomic tourism in promoting local development
in Resende Costa, a city in the interior of Minas Gerais. The municipality has
handicrafts as the main economic activity, and tourism is a complementary activity and
potential to generate positive effects, as long as proper planning takes place.
Particularly, the city has favorable conditions for food production, such as artisanal
Minas cheese, being one of the seven cheese regions recognized by law.
Methodologically, the research was carried out from the documentary and bibliographic
survey, subsidized by the analysis of the project "Rescue of Knowledge and Flavors".
The main results pointed out that gastronomic tourism in Resende Costa has the
potential to boost not only the municipality, but also the region of Sdo Jodo del Rei, in
view of the complementarity of the municipalities. It is, therefore, a vector of local
development, through the valorization of local culture and preservation of identity
elements.

Keywords: Gastronomy, tourism, local development, Resende Costa
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1 INTRODUCAO

A compreensao do fenomeno turistico estd conectada com a dinamica de
distintos setores, tendo em vista a vasta cadeia produtiva que a atividade contempla.
Uma importante ligagdo ¢ com a gastronomia, pois a gestdo eficiente e adequada do
setor de alimentos e bebidas ¢ fundamental para uma experiéncia turistica de exceléncia.
Assim, o deslocamento humano, condi¢do essencial para ocorréncia do turismo, pode
ser facilitado, ou ndo, pela experiéncia gastrondmica, sendo esta um atrativo e um
diferencial no momento de escolha do destino.

Peccini (2013) define como turismo gastronomico aquele em que a motivacao
principal para o deslocamento ¢ a gastronomia, mediante a busca de sabores
diferenciados para satisfacdo dos interesses particulares. Desta forma, a organizacgao de
toda a estrutura que permeia o espaco alimentar torna-se imperativo para o
planejamento turistico, que deve ser orientado para praticas sustentaveis de preservagao
dos patrimonios gastrondmicos, entendidos como identidade da cultura local.

Portanto, a gastronomia passa a ser vista como fator crucial para o
desenvolvimento turistico, haja vista que impacta diretamente e indiretamente nas
condi¢des de vida da localidade: gerando emprego e renda, principalmente por ser um
setor intensivo em mao de obra, além de ser mecanismo de valorizagao dos aspectos
culturais do territorio. Todavia, para que isso acontega, os distintos atores locais devem
atuar de forma sinérgica, de modo a fortalecer o espago gastronomico.

Diante disso, o presente trabalho busca analisar como a gastronomia pode atuar
como fator de promog¢ao de desenvolvimento turistico no municipio de Resende Costa,
situado em Minas Gerais. Para tanto, serd analisado o Projeto "Resgatando saberes e
Sabores", que visa melhorar os servigos gastronomicos e valorizar a gastronomia como
um atrativo turistico da localidade. Além disso, o projeto tem efeito multiplo pois
resgata as praticas culinarias da localidade, estimulando a seguranga alimentar e
preservacao ambiental.

Especificamente, os objetivos do estudo sdo: 1) Diagnosticar a realidade

socioecondmica atual de Resende Costa; 2) Identificar segmentos produtivos potenciais
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para o desenvolvimento econdmico local; e 3) apontar os principais desafios e
potencialidades do turismo gastrondmico em Resende Costa.

Portanto, a pesquisa pretende contribuir com a analise do desenvolvimento local
a partir do turismo gastrondomico em uma realidade especifica, podendo subsidiar a
tomada de decisdo dos distintos atores, bem como direcionar as politicas de turismo.
Parte-se da hipotese que o planejamento turistico articulado com a gastronomia pode ser
um vetor de desenvolvimento, a partir do resgate da identidade local, bem como pelo

senso de pertencimento incentivado na comunidade.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 DELIMITACOES TEORICAS DO DESENVOLVIMENTO LOCAL E O PAPEL
DO TURISMO

Conceitualmente, o desenvolvimento econdmico passou a agregar distintos
elementos no decorrer da evolucdo da sociedade, culminando com o conceito mais
amplo relacionado a sustentabilidade, alicercada nas distintas dimensdes: ecoldgica,
econdmica e social. Autores como Asato et al.; (2019) abordam que o desenvolvimento
pode ser visto e entendido como crescimento com uso de habilidades e ou
potencialidades que impulsionam a criagao de algo novo.

Em contraposicdo ao conceito de crescimento, que apresenta conotagdo
exclusivamente econdmica, o desenvolvimento esta associado ao processo de melhorias
nas condi¢des de vida da sociedade. Portanto, o desenvolvimento carrega consigo a
preocupacdo com a mudanga gradual, a exemplo da melhoria da distribuicdo de renda
ou do nivel de escolaridade.

Especificamente, o desenvolvimento local recai sobre a valorizagdo da vocagao
territorial, por isso pode ser entendido como um movimento enddgeno. Priorizam-se,
assim, aspectos particulares e as especificidades locais, em detrimento de um processo
generalizado. Com isso, ¢ inconcebivel um projeto de desenvolvimento que ndo
incorpore as expressdes culturais, os valores, as tradigdes e a vocagdo produtiva de uma

dada localidade.
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Ademais, essa discussdo ¢ indissociavel do papel que as distintas atividades
desempenham na economia, a exemplo do turismo. A atividade turistica ¢ comumente
defendida pela potencialidade em gerar efeitos econdmicos positivos, tais como:
estimulo ao investimento, ativacao do efeito multiplicador, geracdo de emprego e renda,
embora também seja potencial em gerar efeitos negativos, quando a atividade ndo ¢
planejada adequadamente.

Portanto, o turismo pode ser um vetor de desenvolvimento local quando supera
os problemas socioecondomicos e ambientais, atuando em prol de melhorias nas
condi¢des de vida. Para tanto, ¢ crucial que a atividade gere reducdo de desigualdades
de renda, a partir da mobilizagdo de recursos de regides mais desenvolvidas para as
regides com maiores indicadores de pobreza, bem como pelo impacto em toda cadeia
produtiva.

Com efeito, o turismo pode impulsionar positivamente para a promog¢ao do
desenvolvimento local, desde que sua dinamica esteja atrelada ao fortalecimento dos
lagos comunitarios e da valorizagdao da cultura territorial. Defende-se, portanto, que as
politicas de desenvolvimento local vejam o turismo ndo apenas com o olhar meramente
econdmico, mas, sobretudo, pelo seu papel em assegurar qualidade de vida, quando

realizado de forma sustentavel e responsavel.

2.2 TURISMO GASTRONOMICO: CONCEITO E VALORIZACAO DA
CULINARIA LOCAL

O ato de alimentar-se ¢ uma necessidade basica do ser humano. Por isso, a
gastronomia se torna essencial para o desenvolvimento turistico, refletindo, além de
uma necessidade bioldgica, uma experiéncia de conexdo com a identidade local (RIMT,
2022). Essa interconexdo entre o turismo e a gastronomia culmina com distintas
possibilidades, especialmente pela valorizagdo das especificidades historicas e culturais
do destino. Conceitualmente, o turismo gastrondmico ¢é: “Aquele em que a gastronomia
se converte na motivagdo principal quando o turista estd planejando sua viagem ou

assume papel relevante nessa decisao” (RMit, 2022, p. 5)
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No aspecto pratico, a gastronomia emerge como um proprio atrativo, haja vista
que o turista deseja conhecer toda a cadeia que ela deriva. Assim, os viajantes buscam
vivenciar a gastronomia pelo olhar dos produtores, compreendendo as origens
historicas, as tradi¢gdes , os saberes e a natureza dos ingredientes. Sabendo da
multiplicidade que o turismo gastronomico carrega, Minasse (2020) salienta seu papel
na elevagdo da competitividade do destino, identificando seus atrativos, como

mostrados no Quadro 1.

Quadro 1 - Possibilidades de atrativos gastrondmicos nos destinos turisticos

A) Cursos e atividades de aprendizado

B) Degustagdes e harmonizagdes

C) Estabelecimentos de alimentacdo

D) Estabelecimentos de comercializagao de produtos
E) Eventos gastronomicos

F) Feiras livres, feiras gastrondmicas e comida de rua
G) Locais de producao

H) Museus sobre alimentagdo

I) Comidas e bebidas tipicas

J) Rotas, roteiros e circuitos turisticos

Fonte: Adaptado de Minasse (2020)

A Autora supracitada ressalta que entre os atrativos gastrondmicos podem ser
destacados desde aspectos relacionados a atividades educativas, até percursos e roteiros
turisticos. Com efeito, o destino pode desenvolver e combinar os distintos atrativos com
vistas a impulsionar sua oferta turistica e atender os diferentes anseios do viajante. E
crucial, todavia, uma readequacao constante tendo em vista a mudanga comportamental
que o turista passa ao longo do tempo, a exemplo da preocupagdo com a
sustentabilidade.

Minasse (2020) argumenta que o turismo gastrondmico ¢ um elo do turismo
cultural, o que ¢ ratificado por Cunha et al. (2019) quando entendem que a gastronomia
desempenha papel essencial na concretizagdo de uma experiéncia unica para oOS
viajantes. Os autores relatam que a originalidade e autenticidade dos pratos

apresentados aos turistas sdo elementos determinantes para essa experiéncia.
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De forma complementar, Sartori et al. (2020) corroboram com essa visdo e
adicionam que o turismo gastronOmico permite a vivéncia a partir da imersao cultural
no territério. E importante ressaltar, também, que o turismo gastrondémico inclui a
populagdo residente na conducdo da atividade, mediante a valorizacdo das tradigdes e
memorias afetivas. Desta forma, a atividade tem potencial para promogdo de
desenvolvimento local, haja vista que gera emprego e renda para a comunidade.

Além disso, o turismo gastronOmico tem uma vantagem frente a outros
segmentos que apresentam elevada barreira de entrada, pois ¢ um segmento que pode
ser desenvolvido sem a necessidade, exclusiva, de vultosos montantes de recursos. Para
outros segmentos, como o transporte aéreo, o requerimento inicial de capital ¢ uma
barreira significativa para a entrada no mercado. Nesse sentido, municipios pequenos ou
grandes podem incentivar o turismo gastrondmico, respeitando a vocacdo da economia
local.

O municipio de Resende Costa, localizado no interior do estado de Minas
Gerais, apresenta uma economia centrada no setor de servigos, em que o turismo ¢ bem
significativo, pois os turistas chegam até a cidade por meio dos circuitos historicos da
regido. Desta forma, a gastronomia passa a ser um atrativo importante para 0 municipio,
pois os viajantes buscam, além de conhecer a localidade, vivenciar experiéncias

gastronOmicas.

3 METODOLOGIA

A presente secdo busca apresentar o contorno metodologico da pesquisa,
ressaltando o percurso e as etapas estabelecidas. Dada a natureza do objetivo do estudo,
adotou-se uma abordagem qualitativa, exploratdria e descritiva. Com vistas a atingir o
objetivo geral foram estabelecidos o0s objetivos especificos, bem como o0s
procedimentos metodologicos, como apresentado no Quadro 2.

Inicialmente, foi fundamental o levantamento de bibliografia sobre a tematica de
turismo gastrondmico para construir o aporte tedrico do estudo e entender o estado da
arte. Foram utilizadas palavras-chave pertinentes aos temas abordados, como

"desenvolvimento local", "turismo gastrondmico", "artesanato téxtil" e "Resende



...

FEOFR&y DfF [ BOF FORN

Costa". Além disso, foram priorizadas obras mais recentes, principalmente de artigos
cientificos em periddicos consolidados. Ainda nessa etapa, foram levantados dados
secundarios de estatisticas da localidade, fundamentalmente do Censo do IBGE, para o
diagnostico socioecondmico local. Os dados foram tabulados e analisados por meio da

estatistica descritiva.

Quadro 2 - Delineamento dos procedimentos metodologicos da pesquisa

Objetivos especificos Procedimentos metodologicos

Diagnosticar a realidade socioecondmica | Levantamento de dados secundarios em
fontes oficiais (IBGE, Ministério do

atual de Resende Costa; :
Turismo, entre outras)

Identificar segmentos produtivos | Pesquisa documental e bibliografica
potenciais para o desenvolvimento

econdmico local;

apontar os principais desafios e | Pesquisa documental e bibliografica
potencialidades do turismo gastronomico

em Resende Costa.

Fonte: elaboragdo propria da autora (2024)

O embasamento pratico do estudo partiu do projeto “Resgate saberes e
sabores”, mediante analise do diagndstico inicial, bem como das etapas estabelecidas. E
importante destacar que o projeto encontra-se em andamento, mas que apresenta
resultados relevantes para estruturacdo de acdes e proposigdes de estratégias que podem
ser adotadas em distintos territdrios.

Por fim, as evidéncias coletadas foram analisadas por meio de uma abordagem
interpretativa do pesquisador, buscando identificar padrdes, tendéncias e informacgdes
relevantes para o entendimento do impacto do turismo gastrondmico no

desenvolvimento local a luz do referencial tedrico adotado.

4 RESULTADO E DISCUSSAO
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Resende Costa ¢ um municipio mineiro localizado na regido do Campo das
Vertentes, fazendo parte do circuito historico-turistico da Estrada Real. Possui como
cidades vizinhas mais proximas as cidades de Sao Jodo del Rei (38 km) e Tiradentes (42
km). A Figura 1 mostra a localizagdo geografica do municipio, que se encontra 186 km

de distancia de Belo Horizonte.

Figura 1 - Localizagdo geografica de Resende Costa

Fonte: IBGE Cidades (2024)

De acordo com o Censo de 2022, a populacdo de Resende Costa era de 11.230
habitantes, com salario médio mensal de 1,6 salarios minimos. Além disso, a propor¢ao
de pessoas ocupadas em relacdo a populagdo total atingiu 14,89%. De acordo com
dados do portal Caravela (2024), Resende Costa ¢ a terceira maior cidade em termos
populacionais na regido de Sao Jodo del Rei.

A economia municipal gira em torno dos servigos, que representaram 39,3% do

valor adicionado, seguidos do setor da administracdo publica (26,6%), agropecudaria
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(24,8%) e industria (9,3%). Do ponto de vista de oportunidades de negdcios, o portal
salienta que as atividades relacionadas a hotéis; comércio atacadista de alimentos e
bebidas; comércio atacadista de grdos e insumos agricolas; postos de combustiveis;
servigos de buffet e albergues sdo setores potenciais para novos investimentos locais.
Esse argumento pode ser justificado por esses setores apresentarem os menores niveis
de concorréncia na localidade.

Por outro lado, entre os setores com maior nivel de concorréncia cabe destaque
para: supermercados, clinicas médicas, lojas de informatica, lojas de roupas; e
restaurantes e bares, conforme grafico abaixo. Desta forma, estratégias devem ser
adotadas para que esses segmentos elevem sua competitividade econdomica e alcancem
posi¢ao de destaque no mercado.

Especificamente, os setores ligados a alimenta¢do, como restaurantes e bares,
sdo potenciais na promoc¢do do desenvolvimento local, principalmente pela elevada
absor¢ao de mao de obra, bem como pela diversidade de possibilidades de atuacdo. Em
destinos turisticos, esses setores desempenham papel importante como atrativo, sendo

indispensaveis para a experiéncia e vivéncia buscada pelos viajantes.

Grafico 1 - Segmentos com maiores niveis de concorréncia em Resende Costa

Supermercados

Lojas de
informatica

Clinicas médicas

Setores

Lojas de roupas

Restaurantes e
bares

40 60 80

Concorréncia

Fonte: Elaborado a partir dos dados do Portal Caravela (2024)
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No que tange ao setor de alimentacdo em Resende Costa, especificamente,
verifica-se que este vem ganhando destaque nas acdes propostas para dinamizar a
economia local. Em setembro de 2022, ocorreu no municipio o primeiro festival de
comida de boteco da cidade, que teve como slogan, algo bem caracteristico: "Pulando
do tear e caindo la no bar.". Esse evento movimentou a economia da cidade, bem como
os estabelecimentos participantes. Em setembro de 2023 ocorreu a segunda edi¢do do
Festival de Comida de Boteco.

Em margo de 2022 e 2023 nas comunidades de Ribeirdo e Curralinho dos
Andrades, respectivamente, zona rural de Resende Costa, aconteceram o 2° e 3°
Encontros da Mulher Rural e 1° e 2° Concurso de Pratos tipicos. Esses encontros e
concursos visam resgatar as praticas culinarias locais. Os concursos de Pratos tipicos
contaram com palestras e reuniram iguarias produzidas por aqueles que dominam a arte
da cozinha. A participagdo no concurso segue condi¢des especificadas em regulamento.

Tais eventos corroboram com o Minasse (2020) identificou como atrativos
gastronomicos dos destinos turisticos, retratando a multiplicidade de oportunidades que
o turismo gastronOmico desempenha. Para além dos eventos gastrondmicos, o
municipio também pode ofertar circuitos turisticos, feiras e degusta¢des para que os

turistas possam embarcar na culinaria local.

4.1 Analise do Projeto “Resgatando saberes e sabores”

O Projeto "Resgatando Saberes e Sabores" conta com o apoio das prefeituras
municipais, em parceria com a Empresa de Assisténcia Técnica e Extensao Rural do
estado de Minas Gerais (EMATER-MG) e o Circuito Trilha dos Inconfidentes®. O
projeto contempla os municipios mineiros de: Alfredo Vasconcelos, Antonio Carlos,
Carandai, Coronel Xavier Chaves, Desterro do Melo, Entre Rios de Minas, Lagoa Dourada,
Madre de Deus, Nazareno, Prados, Resende Costa, Ritapolis, Santa Barbara do Tuglrio, Sdo

Jodo Del Rei, Sao Tiago e Tiradentes.

2 A trilha dos Inconfidentes é uma instincia de governanga regional (IGR) fundada em 2000. De acordo
com o portal: “A Trilha ¢ uma organizagao sem fins lucrativos, que busca impulsionar o desenvolvimento
do turismo sustentavel na regido por meio da articulagdo dos atores governamentais, empresariais e
sociedade civil e da gestdo de projetos de estruturagdo e promog¢do do destino”. Para mais informagdes
consultar: https://trilhadosinconfidentes.com.br/
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A idealiza¢do do projeto partiu de um gargalo diagnosticado no que tange a estrutura
gastrondmica, pois foi observado que os turistas visitavam a cidade, adquiriam os artesanatos,
mas muitos retornavam sem realizarem suas refeicdes. A razdo disso, muitas vezes, era a falta
de um melhor preparo do alimento e dos sabores oferecidos. Esse diagndstico serviu de base
para a estruturagdo do projeto, que conta com a assisténcia técnica da EMATER e com a busca
pela captacdo de recursos da Trilha dos Inconfidentes.

O objetivo central do projeto ¢ o resgate da culinaria a partir de produtos com
identificacdo regional, com o intuito de valorizar a cultura local e o senso de pertencimento
comunitario. Ademais, o projeto busca inserir os produtores da agricultura familiar; a populagdo
residente por meio da valorizacdo das historias, tradigdes e costumes; e as empresas
relacionadas a alimentos e bebidas. Portanto, o projeto atua tanto na autonomia financeira,
quanto na formacgdo da identidade local. Sinteticamente, sdo trés os eixos norteadores do

projeto, conforme podem ser visualizados na Figura 2 abaixo.

Figura 2: Eixos norteadores do projeto
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Fonte: Elaboragéo propria da autora (2024)

A demanda turistica por produtos unicos e com apelo a cultura local
proporciona, além do resgate a historia do povo, um vetor de desenvolvimento local,

pois os atores envolvidos (gestores, empresas, associacoes, comunidade) passam a ser
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protagonistas da conducdo da atividade, recebendo também os beneficios econdmicos
gerados.

O projeto, que ainda se encontra em fase de execugdo, apresenta uma
metodologia que contempla as seguintes etapas: I) aplicagdo do questiondario; II)
Diagnostico - Visita técnica da consultora; III) Deslocamento +Seminario Técnico +
consultorias individuais; IV) realizacdo do workshop. A figura 3 apresenta a cronologia
das etapas anteriormente relatadas. Inicialmente, foi aplicado o questionario com o
intuito de verificar a necessidade, bem como o interesse de participagdo das empresas.
No total, foram 66 estabelecimentos interessados e os participantes ndo terdo custos

financeiros para a participagao.

Figura 3 - Cronologia do projeto

Fevereiro/2023 Abril2023 Maio/2023 Maio/2023 Abnl/2024
Reuniiio online Aplicaciio de Lancamento Visita aos Execucio do
questionarios do projeto estabelecilnentos Workshop

Fonte: Elaboracdo propria da autora (2024)

O questionario contemplou as seguintes categorias de andlise: preparagdes
culinarias comercializadas; receita/prato que representa o lugar; curiosidades sobre o
produto ou local que o torna atrativo para o desenvolvimento gastrondmico e do
turismo; maior dificuldade ou necessidade dentro da pratica culindria hoje no
desenvolvimento do seu produto; surgimento da receita e/ou preparo culinario.

ApoOs esse levantamento inicial, a etapa seguinte consistiu na consultoria direta
em 21 estabelecimentos nos municipios participantes, com vistas a diagnosticar a
necessidade especifica. Com o diagnostico obtido, foram propostas a¢des voltadas para
melhorias na condugdo da atividade gastronomica. Entre os assuntos abordados cabe
destaque para: Boas Praticas na Fabricacdo (BPF) de Alimentos; Documentagao

obrigatoria exigida; Elaboracdo de cardapios e fichas técnicas; Calculo de custos e
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precificagdo de produtos; Implantacdo de ferramentas para otimizar a gestdo operacional
de cozinha; e Atendimento ao cliente. A assisténcia técnica e direcionada para os
gargalos observados nas empresas do segmento alimenticio foram abrangentes e
capacitacdo gerencial e profissional que envolveu desde boas praticas até geracdo de
satisfacao ao consumidor.

A 1tltima etapa do projeto envolvera a realizagdo de um workshop com os
estabelecimentos participantes da amostragem. Este workshop serd estruturado para
promover a troca de experiéncias e conhecimentos entre os proprietarios e gestores dos
estabelecimentos, visando aprimorar a oferta gastrondmica local e fortalecer o turismo
na regido. Serdo abordados temas como gestdo de negocios, qualidade no atendimento
ao cliente, boas praticas de manipulagao de alimentos e estratégias de marketing.

Na sequéncia serd disponibilizado um apoio online aos participantes do
workshop, por meio de uma plataforma digital onde poderdo acessar materiais de apoio,
videos tutoriais, dicas e orientagdes relacionadas a gestdo de negdcios gastronOmicos.
Essa ferramenta servira como um recurso adicional para auxiliar os estabelecimentos na
implementagdo das melhorias discutidas durante o workshop e no desenvolvimento de
estratégias para a promogao do turismo gastrondomico em Resende Costa.

Como parte da execugdo do projeto de resgate, o workshop ndo procedeu a
nenhuma entrevista, mas baseou sua necessidade através da oferta gastronomica local.
A visita aos estabelecimentos foi crucial, em que foi perguntado qual o prato que
servia, como era o cardapio, quais as opg¢des que o turista tinha para se alimentar. Com
a realizagdo deste, neste ano de 2024, mais especificamente no més de Abril, espera-se
que este evento possa agregar muito, tanto para a cidade, como principalmente para os
restaurantes participantes. Que estes consigam ter a percep¢do sobre o gosto do turista
em relagdo aos alimentos, que serdo preparados com mais sabor, preparados usando os
produtos e resgatando a tradi¢ao da culinéria de resendecostense.

Além disso, espera-se que os proprietdrios entendam cada vez mais sobre a
importancia de ter boas praticas de fabricagdo, boas praticas de higiene, além de estarem
sempre inovando, atualizando e buscando o conhecimento para otimizarem o servico.
Ter este apoio da Emater e de outros orgdos que fomentam essas atividades de

Workshop, palestras e apoio online, demonstram ser de grande importancia para que
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estes estabelecimentos alcancem seus objetivos e contribuam para o desenvolvimento
da cidade.

Espera-se que nos demais anos, este Workshop possa ser aprimorado e aplicado
para os estabelecimentos participantes, valorizando cada vez a cultura gastronomica da
cidade de Resende Costa. Os estabelecimentos acompanhados receberdo um selo de

identificacao de participantes no projeto.

4.2 Turismo gastrondmico e Desenvolvimento local em Resende Costa

Resende Costa ¢ uma cidade que se configura como a “Capital Nacional do
artesanato téxtil”, sendo o artesanato o grande gerador de renda do municipio. Neste
sentido, pode-se dizer que Resende Costa possui uma expressao muito forte no turismo,
pois os turistas além de apreciarem o artesanato, t€m a oportunidade de degustar e
saborear pratos unicos € sabores inigualaveis.

Assim, o turismo gastrondmico em Resende Costa tem potencialidade de
dinamizar ndo s6 o municipio, mas também a regido de Sao Jodo del Rei, tendo em vista
a complementaridade dos municipios. Do ponto de vista pragmatico, esse dinamismo
perpassa o estimulo a vocacdo municipal, como artesanato, ¢ sua combinagdo com a
atividade turistica. Resgatando a contribuicio de Minasse (2020), o turismo
gastrondmico em Resende Costa pode ser incentivado pelo intercadmbio de saberes com
os produtores rurais, pela criagdo de roteiros turisticos nessas propriedades, bem como
pela degustagao.

Adicionalmente, entre uma das estratégias que podem nortear o desenvolvimento
do turismo gastrondmico local tem a escolha de alimentos tipicos e representativos da
diversidade do municipio, fortalecendo o compromisso com as particularidades
territoriais. Pelo lado da demanda, o turista tem despertado interesse em conhecer e
vivenciar a realidade local, tal como os residentes. Por isso, as politicas e a¢des voltadas
ao planejamento do turismo gastrondmico devem ser embasadas em experiéncias de
imersdo no estilo de vida da comunidade receptora.

Sendo assim, o turismo gastrondmico em Resende Costa emerge como

mecanismo de desenvolvimento local, mediante a valorizacdo da cultura local e
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preservacdo dos elementos identitdrios. Ademais, a populacdo local assume papel

protagonista, tendo em vista que ¢ inserida no processo de constru¢do da atividade.

5. Consideragoes finais

O presente trabalho buscou, entdo, analisar como a gastronomia pode atuar como
fator de promogao de desenvolvimento turistico no municipio de Resende Costa. Além
da revisdo bibliografica e documental, o estudo partiu da andlise do Projeto
“Resgatando Saberes e Sabores”. Devido ao potencial que o municipio possui, o intuito
deste projeto foi contribuir com a andlise do desenvolvimento local a partir do turismo
gastronomico em uma realidade especifica, podendo subsidiar a tomada de decisao dos
distintos atores, bem como direcionar as politicas de turismo.

Um dos grandes gargalos do turismo no municipio era justamente a questdo
gastronOmica, onde os turistas iam realizar suas compras de artesanato e tdo logo iam
embora, muitas vezes nem se alimentavam na cidade por conta dessa escassez
alimentar e a ndo atragdo dos pratos ofertados.

Os idealizadores do Projeto Resgatando Saberes e Sabores, percebendo essa
lacuna, planejaram as atividades que contam com a realizacdo de um workshop com
foco em atender as demandas locais atuais e futuras. Como entrave a realizacdo do
Projeto, percebe-se a dificuldade do aporte financeiro. A primeira etapa contou com o
apoio do municipio local que custeou a passagem aérea, alimentacdo e hospedagem da
profissional da gastronomia, a EMATER contribui com os deslocamentos aos
estabelecimentos participantes € o Circuito Turistico Trilha dos Inconfidentes por sua
vez custeara a contratacdo desse profissional que iniciou os trabalhos para a realizagao
do workshop e também a assessoria individual.

A utilizagdo de um selo de participante aos estabelecimentos envolvidos vem
ressaltar a preocupagdo com todos os elementos que envolvem a arte de cozinhar e
elaborar um prato de qualidade, com higiene, com resgate cultural. Portanto, essas
etapas posteriores estdo sendo aguardadas pelos proprietarios dos estabelecimentos
participantes que, apos o inicio dos trabalhos, em maio de 2023 e com a criacdo do

grupo de whatsapp ja procederam alteracdes em seus cardapios ou mesmo na elaboragao
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FEDFhas DF [WUIE R Illk;

a necessidade de uma melhor apresentacdo do prato a ser servido.

Pela abrangéncia e particularidades do projeto, que requer aporte financeiro de
parceiros e institui¢des patrocinadoras, esse trabalho servird de base de consulta para
trabalhos futuros que envolvam o tema desenvolvimento local e gastronomia. Além de
poder dimensionar a importancia desse tema e de trabalhos referentes a esse tema como
impulsionador do turismo local.

Em sintese, a experiéncia com o projeto ratifica a importancia na proposigao de
estratégias/acdes voltadas para modernizagdo da culindria local, tendo em vista a
modificagdo gradual no perfil do turista, bem como a preocupagdo com a adogao de
boas praticas na alimentacdo e na qualidade do produto oferecido. Além disso, o
turismo gastronOmico emerge como elemento potencial de desenvolvimento local,
mediante a valorizagdo da cultura local e preservacdo dos elementos identitérios.
Ademais, a populagdo local assume papel protagonista, tendo em vista que ¢ inserida no

processo de construcao da atividade.
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ANEXO I -MODELO DE WORKSHOP COM ESTABELECIMENTOS
PARTICIPANTES DA PESQUISA

MUNICIPIO PARTICIPANTE DA AMOSTRAGEM: Resende Costa- MG
PUBLICO ALVO: Restaurantes e bares do municipio em questio
DURACAO: Uma semana
ATENDIMENTO COLETIVO: (04 HORAS)

Realizagdo de um workshop com todos os estabelecimentos envolvidos onde de fara
estudos sobre:
Boas Praticas na Fabrica¢ao de Alimentos.
Seguranca e qualidade dos alimentos:
Nogodes de microbiologia e doengas transmitidas por alimentos;
Boas praticas de higiene pessoal para manipuladores de alimentos;
Implantagdo de POPs (Procedimentos Operacionais Padrdes) para controle de
higienizacao de instalagdes, equipamentos e moveis;
Higienizagdo do reservatério de agua;
Higiene e satide dos manipuladores
Elaboracao de cardapios.
Atendimento.
Marketing

DEMAIS DIAS DA SEMANA ATENDIMENTO INDIVIDUAL: Formato
personalizado — Os estabelecimentos envolvidos recebem a consultoria no local, sobre as
demandas ja discutidas junto a cada um ou as que possam surgir. 4:00 para cada
estabelecimento..
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