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RESUMO

Este estudo objetivou avaliar as habilidades de inser¢ao da mascara laringea
por discentes de enfermagem e o design da simulacdo a partir de um cenario
simulado. Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo de avaliagcdo de
conhecimento e de importancia dos itens conforme a Escala de Design Simulagéo. A
pesquisa foi dividida em duas etapas no més de junho e julho de 2023 e contou com
a presenca de 33 participantes que compunham o corpo discente do bacharelado de
enfermagem de uma universidade federal. Na primeira etapa, foi aplicado o Teste de
Conhecimento composto por dois tépicos, seguido de uma exposigao dialogada
sobre o manejo de vias aéreas por enfermeiros em casos de urgéncia e emergéncia
e apresentacao de um Procedimento Operacional Padrdao. Na segunda etapa, houve
repasse do briefing, orientagées sobre o cenario e posteriormente, pratica do cenario
com debriefing e avaliagdo dos discentes. As analises estatisticas realizadas nos
dados coletados foram de carater descritivo. Como resultados, observou-se que 25
alunos participaram de todas as atividades propostas e oito ndo atenderam aos
critérios de inclusdo. Destes, 70% dos participantes apresentaram acertos nas
habilidades requeridas durante a simulagdo de inser¢cdo de mascara laringea. Em
relagdo a Escala de Design da Simulagdo, no que diz respeito a avaliagdo das
praticas educativas dentre os cinco fatores, o fator 3 obteve maior média (5,79 e dp+
0,58) e o fator 5 menor média (3,90 e dpx 0,95). Concluiu-se que o desempenho foi
positivo na insercdo da mascara laringea, evidenciado pela aquisicdo de
conhecimentos e habilidades que se deu apds ensino tedrico e pratico do conteudo.
Além disso, os discentes consideraram que o design foi adequado ou muito
adequado devido as informagdes e apoio necessarios, sendo realizado
realisticamente e oportunizando reflexdo. Com os resultados obtidos, verificou-se
progressédo na aprendizagem e conhecimento no manejo de vias aéreas avangadas.
A aplicagéo da Escala de Design da Simulagdo em variadas realidades educacionais
e maiores quantitativos possibilitou o alcance de novos questionamentos e
reinvengdes dos cenarios clinicos simulados.
Palavras-chave: Ensino. Enfermagem. Treinamento por Simulagdo. Mascaras

Laringeas.



ABSTRACT

The objective of the study was to evaluate the laryngeal mask airway insertion skills
of nursing students and the simulation design based on a simulated scenario. This is
a quantitative, descriptive study evaluating knowledge and importance of items
according to the Simulation Design Scale. The research was divided into two stages
in June and July 2023 and was attended by 33 participants who made up the nursing
bachelor's student body at a federal university. In the first stage, the Knowledge Test
was applied, consisting of two topics, followed by a conversational presentation on
airway management by nurses in urgent and emergency cases and presentation of a
Standard Operating Procedure. In the second stage, there was a review of the
briefing, guidance on the scenario and later, practice of the scenario with debriefing
and evaluation of the students. The statistical analyzes carried out on the collected
data were descriptive in nature. As a result, it was observed that 25 students
participated in all proposed activities and eight did not meet the inclusion criteria. Of
these, 70% of participants performed correctly in the skills required during the
laryngeal mask airway insertion simulation. Regarding the Simulation Design Scale,
with regard to the evaluation of educational practices among the five factors, factor 3
obtained the highest mean (5.79 and SD+ 0.58) and factor 5 had the lowest mean
(3.90 and dpx 0.95). It was concluded that the performance was positive in the
insertion of the laryngeal mask, evidenced by the acquisition of knowledge and skills
that occurred after theoretical and practical teaching of the content. Furthermore, the
students considered that the design was adequate or very appropriate due to the
necessary information and support, being carried out realistically and providing
opportunities for reflection. With the results obtained, there was progression in
learning and knowledge in the management of advanced airways. The application of
the Simulation Design Scale in varied educational realities and greater quantities
made it possible to reach new questions and reinventions of simulated clinical
scenarios.

Keywords: Teaching. Nursing. Simulation Training. Laryngeal Masks.
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1 INTRODUGAO

A Mascara Laringea (ML) € um dispositivo supraglotico que possui um
manguito inflavel em sua extremidade distal que, apos a insuflagdo, se adapta a
faringe posterior, selando a regido da base da lingua e da abertura laringea (Liti,
2020). As vantagens potenciais do uso em comparagdo com a ventilagdo por
mascara facial estao relacionadas a diminutas interrupgdes durante as compressoes
toracicas e a redugédo do risco de regurgitagdo gastrica (Liti, 2020). Além disso, o
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), desde 2020, regulamenta o uso de
Dispositivos Extragloticos (DEG) por enfermeiros, no qual inclui, a ML.

O promissor manejo da ML por enfermeiros, é apontado por Cierniak (2018)
ao comparar a qualidade da ventilagao realizada em relagédo a bolsa valvula mascara
(BVM). Como resultado, melhores efeitos ventilatérios com o uso da ML, somado ao
uso do dispositivo para garantir parametros ventilatérios adequados.

Além disso, outra investigacado analisou os desfechos de pacientes atendidos
no pré-hospitalar com necessidade de via aérea avangada. O grupo que utilizou ML
apresentou menor tempo de ventilagdo mecanica e menor tempo de internagcdo em
Unidade de Terapia Intensiva (UTl), em relacdo ao grupo que utilizou tubo
endotraqueal (Prestes, 2019).

Considerando a relevancia do constante aperfeicoamento no
ensino-aprendizado de enfermeiros, a simulagao clinica insere-se enquanto método
que oportuniza o desenvolvimento de aprendizagem significativa, incluindo,
habilidades e competéncias criticas-reflexivas e o raciocinio clinico, com maior
dinamismo e participagdo (Araujo; Duarte; Magro, 2018). O cenario simulado,
enquanto representacdo da realidade, articula evidéncias cientificas, lideranca e a
articulagdo em equipe (Ribeiro, 2018).

A Associagao Internacional de Enfermagem para Simulagdo e Aprendizagem
Clinica (INACSL) (2023, p. 67) propde, dentre os padrées para desenvolvimento da
simulacdo, o design, definido enquanto “[...] avaliagdo do(s) participante(s)
incorporado(s), do(s) facilitador(es), da experiéncia baseada em simulacédo (EBS),
das instalagbes e da equipe de apoio”. A elaboracdo do design, incluiu desde o
planejamento da simulagcdo, dos instrumentos, alocagao de recursos para alcangar
uma padronizagdo légica e a melhoria do processo e do aprendizado (INACSL,
2023).
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Nesse sentido, pesquisas (Pereira, 2022; S¢é, 2021) demonstram que 0 ensino
tedrico-pratico, através da insercdo de mascara laringea por simulagao clinica, com
cenario previamente planejado, garante um aprendizado seguro e com resultados
satisfatérios na aquisicao de habilidades.

Assim, considerando a mascara laringea um dispositivo pratico e de facil
insercao para o manejo de vias aéreas (MVA) avangadas, torna-se importante o
ensino deste procedimento durante a graduagdo em enfermagem, utilizando-se de
manequins apropriados. Além de fundamental o manejo de mascara laringea por
enfermeiros no cuidado de pacientes em emergéncias de saude, conforme indicado
em revisao conduzida por Silva et al. (2022), em que se indica escassez de estudos
na area, especialmente na enfermagem.

Deste modo, surge o seguinte questionamento: qual a avaliagao de discentes
de enfermagem sobre o aprendizado e o design de um cenario de simulacdo de
inser¢cao da mascara laringea?

O estudo objetivou avaliar as habilidades de discentes de enfermagem na
insercdo de mascara laringea e o design da simulagdo para o aprendizado de

insercao de mascara laringea a partir de um cenario.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo descritivo, de avaliacdo do
conhecimento e aplicagdo da Escala de Design Simulacdo (ESD) (Anexo A),
desenvolvido nos dias 30 de junho e 07 julho 2023, com discentes de enfermagem
de uma Universidade Federal de Minas Gerais. A escrita da pesquisa foi guiada
por Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology
(STROBE) (Malta, 2010).

O recrutamento dos participantes ocorreu em uma disciplina optativa
denominada “Praticas Avangadas de Enfermagem”, visando o aprofundamento
dos estudantes em tematicas como sepse, insergdo de mascara laringea e
manuseio de lesdo por pressao. Por oferta do professor efetivo e orientador da
presente pesquisa, com duragado entre os meses de junho e agosto de 2023, nas
sextas e sabados e ministrada nas dependéncias da prépria faculdade. O presente
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da
Universidade Federal de Juiz de Fora—MG sob parecer n.° 6.437.011 (Anexo D).

Aos matriculados da disciplina foi ofertado participar, em paralelo, da
pesquisa, a considerar o critério de inclusdo: discentes de enfermagem a partir do
3° periodo da graduacao e presenga nos dois dias correspondentes a coleta de
dados. Como critério de exclus&o, o preenchimento incompleto dos documentos.
Os interessados indicaram sua participagdo com a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo B) no inicio da disciplina.

A coleta de dados foi realizada por amostragem n&o-probabilistica de
conveniéncia , no qual os instrumentos foram disponibilizados no dia da atividade,
envolvendo duas etapas adaptadas de Pereira et al. (2022):

Etapa I: aplicagdo do instrumento Teste de Conhecimento sobre manejo de
vias aéreas com Mascara Laringea, composto por dois topicos: tépico | -
caracterizacdo social e demografica, com os itens: nome, data de nascimento,
situagdo conjugal, grau de instrugdo, atualizagées sobre o assunto e tempo de
atuagdo em Atendimento Pré-Hospitalar (APH); topico IlI: conhecimento sobre
manejo de vias aéreas com Mascara Laringea, composto por 13 questbes
objetivas com marcacao de verdadeiro ou falso.

Seguido pela exposi¢cdo dialogada sobre o manejo de vias aéreas
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avancadas pelo enfermeiro em casos de urgéncia e apresentagcdo do
Procedimento Operacional Padrao (POP) utilizado em hospital da Rede Ebserh
(2023) sobre manejo das vias aéreas, pela autora principal sob supervisdo do
orientador. A duracao dessa etapa foi de 4 horas.

Etapa Il: repasse, pela autora, sob supervisao do orientador, do briefing aos
participantes, com orientagdo sobre o cenario, o tempo de realizagdo e o caso
clinico. Em posterior, o desenvolvimento do cenario simulado, com manequins de
baixa fidelidade (Sasso, 2015), no qual, o tempo de realizagao foi cronometrado,
considerando o limite de 10 minutos por participante, em ambiente com a
presenca somente do participante e do avaliador. Durante a aplicabilidade do
cenario foi utilizado um Checklist de Desempenho (Almeida, 2015), a fim de avaliar
o andamento da pratica (Anexo C).

Ao fim da realizacdo do cenario, o avaliador perpassou o debriefing com o
participante, compartilhando suas orientagdes. Na sequéncia, os participantes
foram direcionados para uma sala a parte para que nao houvesse contato com os
demais que ainda nao haviam passado pelo cenario. Nessa sala, eles
responderam a ESD (Anexo A), que apresentava duas colunas. A primeira,
correspondendo a avaliagdo do aluno sobre as praticas educativas e a segunda
sobre a importancia de cada item, ambas eram compostas por 20 questbes e
subdivididas em cinco categorias: objetivos e informagdes; apoio; resolugéo de
problemas; feedbackireflexdao e realismo. Esses critérios foram usados para
avaliar a pratica educativa e a sua importancia, a partir da Escala Likert. O
processo teve duragao de cinco horas.

Os dados foram capturados pelo Google Forms, tabulados no Planilha do
Google e analisados com o apoio do software IBM Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versao 23.0 para Windows. A matricula dos participantes foi
utilizada para substituir a identificagdo nominal na analise.

As andlises estatisticas realizadas nos dados coletados foram de carater
descritivo, para as variaveis qualitativas sociodemograficas, calculadas as
frequéncias absolutas (n) e relativas (%), além do calculo da média e desvio
padrao para as variaveis quantitativas. Para a ESD, foram calculados a média,

desvio padrao, valor maximo, minimo e percentis.
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3 RESULTADOS

Foram incluidos no estudo 33 estudantes. Desses, 25 alunos participaram de
todas as atividades propostas e oito ndo atenderam aos critérios de inclusédo. Dentre
os participantes, 18 eram do sexo feminino (72%), com média de idade de 22,60
anos (dp+2,02) sendo seis (24%) indicagbes de 22 anos e 22 alunos (88%)
apresentavam situagao conjugal de solteiro.

Em relacdo ao conhecimento prévio sobre insercdo de mascara laringea,
quatro (16%) alunos sinalizaram que ja possuiam algum tipo de conhecimento,
sendo dois (8%) por palestras, um (4%) por leitura de artigos cientificos e um (4%)

por atualizagbes externas (Tabela 1).

Tabela 1 - Variaveis sociodemograficas e educacionais nominais (n=25)

Frequéncias
Variaveis

n %
Sexo
Feminino 18 72
Masculino 7 28
Situacao conjugal 29
Solteiro ’ 88
Casado >
Uni&o Estavel
Conhecimento prévio
Sim 4 16
Nao 21 21
Modo em que adquiriu a atualizagao
Artigos 1 4
Palestras 2
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Atualizacbes externas’ 1 4

N&o se aplica 21 84

' Atualizagbes externas abrangem uma variedade de formatos, incluindo cursos presenciais
e online, aulas, entre outras op¢des ndo mencionadas.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Quanto aos acertos em cada habilidade requerida durante a simulagao de insergao
de mascara laringea, mais de 70% dos participantes realizaram as etapas

corretamente (Tabela 2).

Tabela 2 — Distribuicdo dos acertos e erros na avaliacdo das habilidades de insergao da

mascara (n=25)

Item Acerto Erro
N % N %
1. Comunicou-se de forma clara e objetiva 25 100,0 0 0,0
com a equipe?
2. Organizou os recursos materiais? 25 100,0 0 0,0
3. Houve confirmacado verbal da execucgao 25 100,0 0 0,0

das tarefas?

4. Determinou a frequéncia e a profundidade 18 72,0 7 38,0
dos movimentos respiratérios, saturagao de

oxigénio mais perfusao periférica?

5. Reconheceu a necessidade da colocacdo 19 76,0 6 24,0

da mascara laringea?

6. Procedeu a escolha do dispositivo no 22 88,0 3 12,0
tamanho adequado, compativel com o peso

do paciente?



7. Realizou os passos para checagem (inflar
e desinflar balonete) do dispositivo da

mascara laringea?

8. Paramentacao para o procedimento?

9. Preparo da mascara laringea?

10. Abertura da cavidade oral?

11. Insergcéo da mascara laringea?

12.Checagem do posicionamento da mascara

laringea?

13. Avaliagéo do torax e ausculta?

14. Fixagao do dispositivo?

24

23

25

22

23

22

22

19

96,0

92,0

100,0

88,0

92,0

88,0

88,0

76,0

16

4,0

6,0

0,0

12,0

6,0

12,0

12,0

24,0

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

E em relacdo a avaliacdo das praticas educativas na ESD, ao comparar os

cinco fatores, o fator 3 obteve a maior média (5,79 e dpx 0,58) e o fator 5 a menor

média (3,90 e dp+ 0,95) (Tabela 3).

Tabela 3 - Fatores da Escala de Design de Simulagdo em relagao a avaliagdo das praticas

educativas
Valores
Medidas
Fator 1 Fator 2 Fator 3 | Fator4 | Fator 5
Média 4 66 4 54 5,79 476 3,90
Desvio Padrao 0,40 0,54 0,58 0,38 0,95
Maximo 5,00 5,00 6,25 5,00 5,00
Minimo 3,80 3,25 4 25 3,75 2,00
Percentil 25 4,30 4,00 5,25 4,50 3,00
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50
75

4,80
5,00

4,75
5,00

6,25
6,25

5,00
5,00

4,00
4,75

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Sobre cada fator individualmente, no primeiro, dos cinco itens que o compéem
tem-se o item 2 com a maior média (4,84 e dpx 0,37) e o item 4 com a menor média
(4,40 e dpx 0,71). No fator 2, o item 1 apresenta a maior média (4,68 e dp+ 0,56) e 0
item 3 a menor média (4,36 e dpx 0,86). Ja no fator 3, os itens 1 (dpx 0,56), 3 (dpx
0,63) e 4 (dpzx 0,56) apresentaram, em semelhante, a maior média (4,68) e o item 2
apresentou a menor média (4,48 e dpx 0,77). Em relagdo ao fator 4, o item 1
apresentou a maior meédia (4,88 e dp+ 0,33) e o item 3 a menor média (4,60 e dpx

0,58). Por fim, no fator 5, o item 2 apresentou a maior média (4,00 e dpx 1,00) e 0

item 1 a menor média (3,80 e dpt

1,08).

Na avaliacdo da importancia dos itens da ESD, ao comparar os cinco fatores,

o fator 4 obteve a maior média (4,70 e dpx 0,44) e o fator 5, a menor média (4,20 e

dpx 0,84) (Tabela 4).

Tabela 4 - Fatores da Escala de Design de Simulagdo em relagao a importancia dos itens

Valores
Medidas
Fator1 | Fator2 | Fator 3 | Fator 4 | Fator 5

Média 4,68 4,42 4,54 4,70 4,20
Desvio Padrao 0,39 0,67 0,51 0,44 0,84
Maximo 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
Minimo 3,80 3,25 3,40 3,50 3,00
Percentil 25 4,30 3,87 4,10 4,62 3,25

50 4,80 4,75 4,60 5,00 4,50

75 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A respeito de cada fator isoladamente, no fator 1, obteve-se o item 3 com a

maior média (4,84 e dp+ 0,37) e o item 1 com a menor média (4,56 e dp+ 0,87). No

fator 2, o item 1 apresentou a maior média (4,72 e dpt 0,54) e o item 3 a menor
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meédia (4,12 e dpx 0,97). Ja no fator 3, o item 4 alcangou a maior média (4,72 e dp+
0,46) e o item 2 a menor média (4,24 e dptx 1,01). Em relagdo ao fator 4, o item 1
apresentou a maior média (4,80 e dp+ 0,41) e o item 3 a menor média (4,60 e dpx
0,50). Por fim, no fator 5, o item 2 obteve a maior média (4,24 e dpx 0,97) e o item 1

a menor media (4,16 e dpt 0,85).
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4 DISCUSSAO

A maioria dos participantes do estudo, foi formada por mulheres com 22,60
anos de idade média, com pouco ou nenhum conhecimento prévio sobre insergao de
mascara laringea. Esses dados s&o compativeis com outro estudo que avaliou o
conhecimento de enfermeiros residentes no manuseio de mascara laringea antes e
apos intervengao educativa (Sé et al., 2021).

O checklist, enquanto uma lista de verificagao, foi utilizado para avaliar o
cumprimento das etapas processuais do estudante durante a inser¢do da mascara
laringea, permitindo fornecer feedback para avaliagdo formativa. Na presente
investigacao, foi observado um desempenho positivo dos estudantes na insergao da
mascara laringea. Apesar de nao terem sido avaliados ao longo do tempo (pré e
poOs-teste pratico), foi possivel verificar a aquisicdo de conhecimentos e habilidades
apo6s o ensino tedrico-pratico do conteudo, alcancando acertos superiores a 70% no
checklist.

Na direcdo dos nossos resultados, estudo comparou o manejo da via aérea
com mascara laringea a estudantes de enfermagem mediante aula
expositivo-dialogada acompanhada de atividade pratica em laboratorio ou
exclusivamente aula simulada. Foi verificado que, independentemente da estratégia
de ensino, houve incremento do conhecimento e habilidades clinicas (Perdesoli et
al., 2016).

E importante ressaltar que a insercdo da mascara laringea requer
treinamento adequado e emprego da técnica apropriada, desse modo o ensino pela
simulagao clinica permite a repeticdo com seguranga e a aquisicdo de competéncia
técnica. Cabe destacar que, as diretrizes especificas podem variar com base nas
politicas institucionais e nas praticas locais de saude (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 2020).

Ao final do processo de ensino e aprendizagem, os estudantes responderam
a ESD e julgaram o design do cenario adequado ou muito adequado, com média
superior a 4 nos cinco fatores da escala. Desse modo, na perspectiva dos
participantes ao responder a ESD, o cenario ofereceu informacbes e apoio
necessarios, favoreceu a resolugdo de problemas e, permitiu reflexdo, tendo sido
realista ao que se propds (Almeida et al., 2015).

Acredita-se que este estudo podera contribuir em atividades educativas na
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graduacgédo e educagdo continuada em saude, através da proposta de um modelo
tedrico-pratico baseado na simulagao clinica.

A pesquisa apresenta como limitagdo a coleta de dados seccional, nao
podendo ser realizado um comparativo das habilidades antes e apos a intervencao
educativa.  Além disso, o numero reduzido de participantes inviabiliza a

generalizagao dos resultados para outros cenarios.
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5 CONCLUSAO

O estudo avaliou as habilidades de discentes de enfermagem e o design da
simulagao em um cenario clinico para insercdo de mascara laringea. Foi verificado
um desempenho positivo dos estudantes na inser¢cdo da mascara laringea, com a
aquisicdo de conhecimentos e habilidades apdés o ensino tedrico-pratico do
conteudo.

Os estudantes consideraram o design do cenario adequado ou muito
adequado, através da oferta de informacdes e apoio necessarios, pistas para
resolucao de problemas, além de ser realista e permitir reflexao.

Espera-se que os resultados contribuam na pratica de ensino por cenario
simulado, oportunizando aprendizagem e conhecimento no manejo de vias aéreas
avancadas para discentes e futuros enfermeiros. Além de favorecer no desempenho
do trabalho docente, com o ensino realistico.

Para o campo da Enfermagem, apoia-se a pesquisa e visao critica dos
meétodos de ensino, valorizando o senso critico e o desenvolvimento de habilidades
na graduagédo, com o proposito de cuidar dos usuarios/pacientes com qualidade e
capacidade também para o atendimento de urgéncia e emergéncia. A aplicagao da
escala de design da simulagdo em variadas realidades educacionais e maiores
quantitativos possibilita o alcance de novos questionamentos e reinvengdes dos

cenarios clinicos simulados.
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ANEXO A - Escala de Design da Simulagao

Escala do Design da Simulagao

A fim de avaliar se os melhores elementos do plano de simulagdo foram implementados,
responda ao questiondrio abaixo de acordo com a sua percep¢do. N3o existem respostas
certas ou erradas, apenas o seu nivel de concordancia ou discordancia. Por favor, use o codigo
a seguir para responder as perguntas.

Avalie cada item com
Use o seguinte sistema de classificagdo para avaliar as praticas base em qudo
educativas: importante este é para
vocé.
1 - Discordo totalmente da afirmacao 1-N3o é importante
2 - Discordo da afirmagdo 2-Um pouco importante
3 - Indeciso — nem concordo nem discordo da afirmacdo 3-Neutro
4 - Concordo com a afirmagdo 4-Importante
5 - Concordo totalmente com a afirmagado 5-Multo
Importante
NA - Ndo aplicavel, a declaragdo ndo diz respeito 3 atividade simulada realizada
ftem 123 /afs|naf1]|al3|[a]s
Objetivos e Informacdes
1. No inicio da simulagdo foi fornecida informacgao suficiente para o|lo|o|O0|O]|] O o|lo|Oo|O
proporcionar orientagao e incentivo. 1 2 3 4 5 NA 1 2 3 4 |05
2 e g 3 = o|jo|j]o|Oo|O o o|o|O]|O
2. Eu entendi claramente a finalidade e os objetivos da simulagdo. ilzlslalelazlilsz il loz
3. A simulagdo forneceu informagao suficiente, de forma clara, para o|o|jo|o0o|0O0]| O o|lo|oOo|oO
eu resolver a situacdo-problema. 123 [4|5]|NA]J1 2 3|14 |05
4. Foi f ida inf 30 suficiente d . irnolac o|jojo|0|0O o] o|jo|o]|oO
. Foi-me fornecida informagdo suficiente durante a simulag3o. 1l213lalsinala > 13| alos
5. As pistas foram adequadas e direcionadas para promover a minha o|jo|jo|Oo|O o] oj]Oo]|]O|]O
COmpreensao. 1] 2 3| 4 5 | NA 1 2 3 4 |05
Apoio
6.0 io foi of id . i o|jo|jo|lo|oO o 0jJ]Oo]|]O|]O
e dpoio ol oferecico em tempo oportuno. 1 2 3 4 5 NA 1 2 3 4 0s
. . . ) . ojojojo0o|O0| O o|o|O]|O
7. A minha necessidade de ajuda foi reconhecida. 1l213lals!inalala 3|4 los
8. E ti iad | f d t imulaca ©: 19 110 r0x) O N o e B
. Eu senti-me apoiado pelo professor durante a simulagdo. 1l213lals!inali 2 13lalos
9. Eu fui apoiado no processo de aprendizagem S e e B ol Bl Wl [
; g i P o 123 /afs|naf1]|2[3]a]os
Resolugdo de Problemas
7 i ojojOo|OC|O] O o|o|O]|O
10. A resolugdo de problemas de forma auténoma foi facilitada. 1l213lals!inala 213! alos
= z do . i o|jo|j]o|O| O o o|Oo|O]|O
11. Fui incentivado a explorar todas as possibilidades da simulagdo. 1l213lals!inali 5 3|4 los
12. A simulagao foi projetada para o meu nivel especifico de o|o|o|O0|O]|] O o|lo|Oo|oO
conhecimento e habilidades. 1|12 |3 |4|[5]|N]1 2 3|4 |05
13. A simulagdo permitiu-me a oportunidade de priorizar as olojo|j0O0|O o o|lOo|0O]O
avaliagBes e os cuidados de enfermagem. 1|12 |3 /4|[5]|N]21 2 3|4 ]05
14. A simulagdo proporcionou-me uma oportunidade de estabelecer o|jojo|O|O o] oO|O]|0O0]|O
objetivos para o meu paciente. 1] 2 3| 4 5 | NA 1 2 3 4 |05
Feedback / Reflexdo
. . . o|jojJo|jo|O o 0|0 ol|o
15. O feedback fornecido foi construtivo. ilzlslalslsalsl s | 5a los
‘ . o|jojo|O0|O] O o|o|O]|O
16. O feedback foi fornecido em tempo oportuno. 1l2l3lalsinalilz]alalos
17. A simulagdo permitiu-me analisar meu proprio comportamento e o|jo|jo|O|O o] o|O0|0O0]|O
agbes. 1|2 |3 /4|[5]|NA]2 213]4]05
18. Apos a simulagado houve oportunidade para obter orientagao /
feedback do professor, a fim de construir conhecimento para outro o|jo|o|O|O o ojJ]OoO]|]O]O
nivel. 2 4 5 NA 3 4 |05
Realismo
- . - . o|jo|jo|o|0Oo] O o|jlo|o]|oO
19. O cendrio se assemelhava a uma situagdo da vida real. 1l2]3lalsinalil2]lalalos
20. Fatores, situagdes e varidveis da vida real foram incorporados ao o|lojOo|O|O o] oO|O|O|O
cendrio de simulagdo. 1|2 3|4 5 | NA 1 2 3 4 |05




ANEXO B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

UNIVERSIDADE ‘Jf

FEDERAL DE Juiz pe FORA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa “O manejo de vias aéreas

avancadas por mascara laringea: uma avaliacdo das habilidades na enfermagem”. O motivo que nos leva a

realizar esta pesquisa & o ensino a estudantes da enfermagem sobre como col um dispositivo ch do de
mascara laringea. Nesta pesquisa pretendemos “avaliar se os estudantes de enfermagem aprenderam a inserir a
mascara laringea e se o método utilizado para o aprendizado, chamado simulacéo clinica, esta adequado.

Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades com vocé “respondera a um
questionario sobre dados pessoais (como idade, sexo, periodo do curso) e sobre seu conhecimento sobre a
mascara laringea. AssistirdA uma aula tedrica e pratica e depois respondera ao questionario sobre seu
conhecimento sobre a mascara laringea e se a simulagao foi adequada para o aprendizado. Esta pesquisa tem

alguns riscos, que sao: “que sao minimos, podendo haver algum incomodo, desconforto ou timidez durante a

-

atividade proposta. Mas, para diminuir a chance de esses riscos acontecerem, sera gurado um
livre de julgamentos, voltado para o aprendizado, local adequado e liberdade em sua participacao. Além disso,

o estudante podera interromper a participacdo ou solicitar a exclusido das informacées oferecidas em qualquer

momento e tera direito de recusar a responder qualquer uma das qu oes ou instr envelvidos na
pesquisa, sem perda de nenhuma garantia de participar de todas as atividades. A pesquisa pode ajudar no

aperfeicoamento da politica de formacao de profissionais de saude ao atendimento a paciente critico, estimular

as habilidades cognitivas e psi toras ao atendimento do paciente critico e no futuro tomar decisao segura
diante de situacdes reais.

Para participar deste estudo vocé nao vai ter nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira.
Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causadas atividades que fizermos com vocé nesta pesquisa, vocé tem
direito a buscar indenizagdo. Vocé terad todas as informagbes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para
participar ou recusar-se a participar. Mesmo que vocé queira participar agora, vocé pode voltar atréas ou parar de
participar a qualquer momento. A sua participagéo é voluntaria e o fato de nio querer participar ndo vai trazer qualquer
penalidade ou mudanca na forma em que vocé & atendido (a). O pesquisador ndo vai divulgar seu nome. Os resultados
da pesquisa estardo a sua disposigdo guando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participag@c nao
sera liberado sem a sua permissio. Vlocé néo sera identificado (a) em nenhuma publicagéo que possa resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada
pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados coletados na pesquisa ficarao arquivados com
0 pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador avaliara os
documentos para a sua destinagdo final, de acordo com a legislagdo vigente. Os pesquisadores tratardo a sua
identidade com padrbes profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho
Nacional de Satde), utilizando as informacgdes somente para os fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a opoertunidade de ler e esclarecer as

minhas duvidas.

Juiz de Fora, de de 20

Assinatura do Participante Assinatura do (a) Pesquisador (a

Fabio da Costa Carbogim:

Universidade Federal de Juiz de Fora

Faculdade de Enfermagem/Dep. Enfermagem Aplicada
CEP: 36036-900

Fone: (32) 988327228

E-mail: fabio.carbogim@ufjf.br

Rubrica do Participante de pesquisa ou
responsdvel:
Rubrica do pesquisador:

O CEP avalia prolocolos de pesquisa que envolve seres humanos, realizando um trabalho cooperativo que visa, especialments, & protegao dos participantes de pesquisa do
Erasi. Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar;
GEP - Comité de Efica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pos-Graduagao = Pesquisa
CEP: 36036-000
Fone: (32) 2102- 3788 | E-mai; cep.propp@uf.br
1
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ANEXO C - Checklist de desempenho
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| Avaliador: |
| Hem | Tarefas Execucgao Execucao Nao
adequada | inadequada | execucdo
COMUNICACAO

Comunicou-se de forma clara e objetiva com a equipe?

Organizou 0s recursos materiais?

Houve confirmagao verbal da execugao das tarefas?

| AVALIACAO DO MANEQUIM SIMULADOR (< 5 min) ~ r—
Determinou a freqiéncia e a profundidade dos movimentos respiratorios,
| SPO2 mais perfuséo periférica?

Reconheceu a necessidade da colocagao da ML?

Procedeu com a escolha do dispositivo ML com tamanho adequado
compativel com o peso do paciente n® 47

Realizou os passos para checagem (inflar e desinflar balonete) do
dispositivo ML?

TRATAMENTO IMEDIATO

Realizou a paramentacao com éculos de protegao, mascara facial tipo
cirargica e luvas de procedimento?

Procedeu com a lubrificagao da face posterior do dispositivo ML?

10 -

Realizou abertura e avaliagao de cavidade oral, elevagao do queixo com
leve inclinagao de testa?

1"-

Iniciou a inserg¢ao da ML segurando-a como uma caneta utilizande a méao
dominante, mantendo o dedo indicador na jungao do manguito e o tubo?

12-

Inflou o balonete com a quantidade de ar conforme orientagao do
fabricante?

13-

Fa—

_inspecao visual ?

Fez a constatagdo da eletividade da expanséo toracica por meio da

Procedeu com a fixagio da ML de forma adequada?

Observagoes e recomendagoes do avaliador:
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Habilidades de Enfermagem na insercao de vias aéreas avancadas por mascara
laringea

Pesquisador: Fabio da Costa Carbogim

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 74817223.8.0000.5147

Instituicao Proponente: Faculdade de Enfermagem

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.437.011

Apresentacao do Projeto:

As informacgdes transcritas neste campo e nos dois seguintes foram retiradas do arquivo Informacoes
Basicas da Pesquisa.

"Pesquisa quantitativa, quase-experimental, com aplicacao de pré e pos-teste, que sera

realizada com estudantes de enfermagem de uma universidade publica federal. Para a avaliacao das
habilidades serao aplicados o teste de conhecimento cognitivo antes e ap0s a intervencao e o checklist

durante a intervencao, adotando-se nivel de significancia de 95%".

Objetivo da Pesquisa:

"Objetivo Primario: Avaliar o a competéncia de estudantes de enfermagem e o desing da simulagao para
insercao de mascara laringea a partir de um cenario simulado.

Objetivo Secundario: Avaliar o desempenho, as atitudes e as habilidades de estudantes de enfermagem
durante a simulacdo com mascara laringea; Comparar o conhecimento antes e apds a intervengao
educativa sobre insercao da mascara laringea; Descrever a percepcao dos estudantes de enfermagem
guanto o desing da simulacao para insercao de mascara laringea”.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

"Riscos: Esta pesquisa podera oferecer alguns riscos, que sao minimos, podendo haver algum

incomodo, desconforto ou timidez durante a atividade proposta. Mas, para diminuir a chance de esses riscos

acontecerem, sera assegurado um ambiente livre de julgamentos, voltado para o
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aprendizado, local adequado e liberdade em sua participagao. Além disso, o estudante podera interromper a
participagao ou solicitar a exclusao das informagoes oferecidas em qualguer momento e tera direito de
recusar a responder qualquer uma das questdes ou instrumentos envolvidos na pesquisa, sem perda de
nenhuma garantia de participar de todas as atividades. A pesquisa pode ajudar no aperfeicoamento da
politica de formagao de profissionais de saude ao atendimento a paciente critico, estimular as habilidades
cognitivas e psicomotoras ao atendimento do paciente critico e no futuro tomar decisao segura diante de
situagoes reais.

Beneficios:

A pesquisa trara beneficios a pratica de ensino e para o aprendizado dos estudantes envolvidos. Podera
contribuir para o ensino em saude e futuras pesquisas".

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O projeto esta bem estruturado, delineado e fundamentado, sustenta os objetivos do estudo em sua
metodologia de forma clara e objetiva, e se apresenta em consonancia com os principios éticos norteadores
da ética na pesquisa cientifica envolvendo seres humanos elencados na resolugao 466/12 do CNS e com a
Norma Operacional N°® 001/2013 CNS.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria:

O protocolo de pesquisa esta em configuragao adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida,com o titulo em portugués, identifica o patrocinador pela pesquisa, estando de acordo com as
atribuigdes definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra a; e 3.4.1 item 16. Apresenta o
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO em linguagem clara para compreensao dos
participantes, apresenta justificativa e objetivo, campo para identificagao do participante, descreve de forma
suficiente os procedimentos, informa que uma das vias do TCLE sera entregue aos participantes, assegura
a liberdade do participante recusar ou retirar o consentimento sem penalidades, garante sigilo e anonimato,
explicita riscos e desconfortos esperados, indenizagao diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa,
contato do pesquisador e do CEP e informa que os dados da pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador pelo periodo de cinco anos, de acordo com as atribuicoes definidas na Resolugao CNS 466 de
2012, itens: IV letra b; IV.3 letras a, b, d, e, f, g e h; IV. 5 letra d e XI.2 letra f. Apresenta o INSTRUMENTO
DE COLETA DE DADOS de forma pertinente aos objetivos delineados e preserva os participantes da
pesquisa. O Pesquisador apresenta titulagao e experiéncia compativel com o projeto de pesquisa, estando
de acordo com as atribuicdes definidas no Manual Operacional para CEPs. Apresenta DECLARACAO de
infraestrutura e de concordancia com a realizacao da pesquisa de acordo com as atribuicoes definidas na
Norma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra h.
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Recomendacoes:

Supondo tratar-se de projeto de TCC, recomenda-se que futuramente se dé maior atencao para os
seguintes aspectos:

1. Alunos, em especial na fase de graduagao, devem ser considerados um grupo vulneravel, dadas as suas
condi¢des de convivio com colegas e suas relagtes de dependéncia do professor, merecendo, por isso, um
cuidado maior por parte de quem conduz a pesquisa;

2. Os desfechos nao deveriam referir-se a desenvolvimento de conhecimento e aprimoramento de praticas,
mas devem ser a variavel que expressa o impacto da pesquisa sobre os participantes, isto &, se ha melhora
ou piora em seu estado geral. Quando nao ha como prever tal impacto, a melhor opgao pode ser declarar

"nao se aplica".

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Diante do exposto, o projeto esta aprovado, pois esta de acordo com os principios éticos norteadores da
ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CNS e com a Norma Operacional N° 001/2013 CNS,
segundo este relator, aguardando a analise do Colegiado. Data prevista para o término da pesquisa:
30/09/2025.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Devera ser apresentado o relatério final por ocasido do encerramento da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
InformacGes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 04/10/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2209252.pdf 16:21:38
Outros LATTESLEANDRA.pdf 04/10/2023 |Fabio da Costa Aceito
16:21:21  [Carbogim

Outros LATTESFABIO.pdf 04/10/2023 |Fabio da Costa Aceito
16:20:51 [Carbogim

Qutros Termo.pdf 27/09/2023 |Fabio da Costa Aceito
16:18:07 | Carbogim

Qutros ANEXO_E pdf 05/09/2023 |Fabio da Costa Aceito
19:12:36 | Carbogim

Qutros ANEXO_D.pdf 05/09/2023 |Fabio da Costa Aceito
19:12:18 |Carbogim

Outros ANEXO_C.pdf 05/09/2023 |Fabio da Costa Aceito
19:11:55 | Carbogim
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Outros ANEXO_B.pdf 05/09/2023 |Fabio da Costa Aceito
19:11:30 | Carbogim

Qutros ANEXO_A.pdf 05/09/2023 |Fabio da Costa Aceito
19:08:51 | Carbogim

TCLE/Termos de |TCLE.docx 05/09/2023 |Fabio da Costa Aceito

Assentimento / 19:06:13 |Carbogim

Justificativa de

Declaragao de declaracaoinfra.pdf 05/09/2023 |Fabio da Costa Aceito

Instituicao e 19:04:58 |Carbogim

strutura

Projeto Detalhado / | ProjetoCEP.docx 05/09/2023 |Fabio da Costa Aceito

Brochura 19:04:11  |Carbogim

Investigador

Folha de Rosto Folha_de_rosto_para_pesquisa.pdf 05/09/2023 |Fabio da Costa Aceito
19:02:54 | Carbogim

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagcao da CONEP:

Nao

JUIZ DE FORA, 19 de Outubro de 2023

Enderego: JOSE LOURENCO KELMER S/N

Bairro: SAO PEDRO
UF: MG
Telefone:

Municipio: JUIZ DE FORA
(32)2102-3788

Assinado por:
Jubel Barreto
(Coordenador(a))

CEP: 36.036-900

E-mail: cep.propp@ufif.br
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