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Dedicamos os volumes deste e-book a todos aqueles que acreditam no poder
transformador da educacdo e da extensdo na sociedade. Agradecemos aos incansaveis
extensionistas, que dedicam seu tempo, conhecimento e paixdo para levar o saber
académico além dos muros da UFJF, impactando vidas e comunidades inteiras.

Uma mencdo especial aos dedicados bolsistas e estudantes envolvidos nessas a¢des
de extensdo, cujo entusiasmo e comprometimento sdo a fonte de energia e sucesso por
trads de cada projeto e programa. Seu desejo de aprender, crescer e contribuir para um
mundo melhor é inspirador.

E, é claro, aos verdadeiros beneficiarios de todo esse esforco — as pessoas cujas
vidas sdo tocadas e transformadas pela extensdo universitaria. Sdo vocés que validam a
importancia desse trabalho, que nos lembram diariamente que a educacdo tem um
propdsito maior: o de construir uma sociedade mais justa, inclusiva e iluminada.

Que este e-book possa servir como um tributo a todos os envolvidos, um
testemunho das realiza¢bes alcangadas e um incentivo para continuar trilhando o
caminho da Extensdao, em que a UFJF e a sociedade se transformam mutuamente.
Juntos, estamos construindo pontes entre o mundo académico e a sociedade para um
futuro mais brilhante para todos.

Organizadoras



“Se a educacao sozinha nao transforma a sociedade, sem ela
tampouco a sociedade muda.”

Paulo Freire (Pedagogia da indignagdo: cartas pedagodgicas e outros
escritos, 2000, p. 67)
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Prefacio da IV Mostra de A¢oes de Extensao - 2021

A V Mostra de Agdes de Extensao e Ill Congresso de Extensao da UFJF foram
realizados entre os dias 25 e 29 de janeiro de 2021. Pela primeira vez, os eventos
aconteceram na modalidade virtual, em virtude da Pandemia, e simultaneamente em
ambos os campi.

A riqueza trazida por esse momento foi a participacdo conjunta de todas as
equipes dos dois campi, possibilitando uma troca ainda maior e mais rica. Mas fazer um
evento dessa natureza totalmente virtual foi um desafio, ja que as marcas da extensao
universitdria sdo a presencialidade, a troca e o didlogo. E sabemos que nem todos os
segmentos que participam das a¢des de extensdao na condicdo de beneficidrios tém
acesso ao meio virtual. Por isso, ndo se perdeu de vista, em momento algum, a
percepc¢do de que um evento totalmente online foi uma excepcionalidade.

A programacao incluiu a apresentacdao das a¢Oes realizadas no contexto da
pandemia de Covid-19, trazendo para o debate desafios, dificuldades e resultados
alcancados por a¢des desenvolvidas a partir de margo de 2020.

O Congresso de Extensdao Universitaria da UFJF constituiu um espaco de
atualizagdo e discussao acerca das principais questdes sobre a extensao universitaria no
pais, em especial, naquele momento. O objetivo foi qualificar o debate para o continuo
aprimoramento da politica de extensdao na instituicdo, fortalecendo sua dimensdo
académica, social e de gestao.

A programagdo geral reuniu palestras, mesa redonda, rodas de conversa,
submissdo de videos, minicursos/oficinas, transmissdes ao vivo (lives) e envio de relatos
de experiéncia para divulgacdo no site da PROEX.

O tema desta edicdo, “Extensdo Universitaria e Isolamento Social: desafios e
novas perspectivas”, propiciou espacos para discussdo das politicas publicas de
extensdao, mas também para encontros, trocas e partilhas de saberes. Permitiu ainda a
comunidade interna e externa conhecer melhor os servicos desenvolvidos junto a cidade
nesse periodo tao dificil, ao mostrar um pouco das a¢des desenvolvidas por meio da
Extensdo, eixo institucional que tem a missdao de viabilizar a construcdo de um
conhecimento decorrente do dialogo.

Em contexto inédito de tantas incertezas, possibilitou-se a reflexdao e o debate
por meio da participacdo de uma das vozes mais atuantes durante a crise do novo
coronavirus no Brasil: a pneumologista e pesquisadora da Fundag¢ao Oswaldo Cruz
(Fiocruz), Margareth Dalcolmo, que ministrou a palestra “O enfrentamento a pandemia
de Covid-19 e a funcao social das universidades publicas”.

A pré-reitora de Extensdo da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG),
Claudia Mayorga, também esteve presente e ministrou a palestra “Principios e
Metodologias: limites e possibilidades da extensdao universitaria na modalidade
remota”, que ressaltou a necessidade de reinvencao das universidades para atuacao no
contexto de pandemia, convidando a reflexdao, ao didlogo sobre o que foi a extensdo
universitaria neste contexto e o que seria a extensdo apds a pandemia.

Assim, debatemos a democratizacdo do acesso as tecnologias, o
desenvolvimento da pandemia de Covid-19 em nosso pais, quais as condicOes de
enfrentamento e que dilemas colocam impedimentos a imunizacdo da populacdo
brasileira naquele momento.
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A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 4

A pergunta que perpassou todos os debates era: como a extensdo pode
contribuir neste contexto, considerando que também estava submetida as medidas do
isolamento social? E o que se pode reforgar foi o avango da extensao nos ultimos anos
e sua capilaridade junto a sociedade em diversas areas: cultura, educa¢ao, saude,
tecnologia, comunicagdo, dentre outras, e por isso, seu papel estratégico naquele
momento para alcangar as pessoas.

Outro ponto importante foi o debate sobre o uso das tecnologias, que é anterior
a pandemia, mas que se intensificou neste contexto. As universidades precisaram se
repensar para lidar com o contexto de pandemia, e com as a¢des extensionistas ndo foi
diferente. Foi enfatizada a necessidade de que a extensdo universitaria seguisse atuando
e fazendo uso das tecnologias naquele momento, mas sempre com a percepgao de que
nao existe solucdo Unica e de que deviamos olhar de forma critica para as tecnologias,
sem desconsiderar que estas possibilitam algum tipo de interagdo fora da perspectiva
do controle, se aliadas a experiéncias criativas, evitando ideias reducionistas.

O que se pode perceber foi que os trabalhos apresentados foram transpassados
pela preocupacdo com a vida, pela valorizagdo do pensamento cientifico e pela
capacidade da atuagao extensionista naquele contexto.

Os trabalhos premiados, os que receberam certificado de men¢ao honrosa e os
gue submeteram seus relatos de experiéncia para apreciacdo na drea tematica de
“Saude”, com aprovacdo da comissdo editorial desta obra, compdem este volume para
o qual convidamos a leitura.

Juliana Goulart Soares do Nascimento!
Ana Livia de Souza Coimbra?

Professora do Departamento de Administracdo do Campus de Governador Valadares. Doutora em
Administragdo pela Universidade Federal de Minas Gerais (CEPEAD/UFMG). Pré-reitora Adjunta de
Extensdo (2020-2021).

2pProfessora Titular do Departamento de Politica de A¢3o do Servigo Social da Faculdade de Servigo Social
da UFJF. Doutora em Servico Social pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Pré-reitora de
Extensdo da UFJF desde abril de 2016. Presidente do Férum de Pré-Reitores de Extensdo das
Universidades Publicas Brasileiras (FORPROEX) de junho de 2018 a junho de 2019; do FORPROEX regional
Sudeste de abril de 2017 a maio de 2018; do Colégio de Extensao (COEX) da Andifes de junho de 2018 a
maio de 2019.
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Apresentacao

A publicacdo deste e-book faz parte de um conjunto de agdes, que visam dar
visibilidade ampliada a articulacdo entre o conhecimento produzido na Universidade e
as demandas da sociedade, demonstrando como a producdo académica pode ser
aplicada e construida em uma relacdo direta com a comunidade. Os textos que
compdem este compilado demonstram a exceléncia de nossa instituicdo no campo
extensionista.

A extensdo universitaria desenvolvida na UFJF tem avancado qualitativa e
guantitativamente, consolidando-se como espaco de aprendizagem reconhecido
institucionalmente. Assim, supera-se a concepgao assistencialista do fazer extensionista
com ac¢les, as quais tém como foco a relevancia social da agdo de extensao,
direcionando a politica extensionista a programas e projetos, que considerem o
compromisso social e o papel da Universidade frente as realidades que nos cercam e das
quais fazemos parte.

Mesmo em contexto tdo adverso, como o que vivenciamos recentemente,
seguimos buscando formas de propiciar esse didlogo transformador e participativo.
Parceria importante tanto para a comunidade universitaria como para os diferentes
segmentos sociais, os quais fazem da Universidade um espaco vivo, critico e
participativo, necessdario para a formacdo dos estudantes, que irdo contribuir para a
superacao de situacdes sociais desiguais tdo intensificadas nos ultimos anos. Assim, a
comunidade extensionista compartilha os saberes produzidos no ambiente académico
com as comunidades dos territdrios onde a UFJF se insere.

E preciso considerar que a prética da extensdo como um componente curricular,
cumprimento da Resolucdo n? 7, de 18 de dezembro de 2018, do Conselho Nacional de
Educagao, sera desenvolvida em um contexto ainda de dificuldades orgamentarias.

Mas, a despeito de todos os problemas, novos horizontes abrem-se como o
fortalecimento das relagdes interinstitucionais; como a ampliagdo das relagcdes com
representacdes de diferentes setores da sociedade, em especial com aqueles que, de
outro modo, seriam privados de muitos de seus direitos fundamentais.

Estamos diante de um desafio, o qual demanda um novo saber e um novo fazer
académico capazes de formar profissionais de diversas areas, que terdo a oportunidade,
via pratica extensionista, de refletir e contribuir para a melhoria das condi¢bes de vida,
a garantia de direitos e a transformacao social. Os trabalhos presentes demonstram que
a UFJF esta pronta para desenvolver, com extrema competéncia, seu papel neste novo
tempo que se inicia para a extensdo universitaria no Brasil.

Marcus Vinicius David
Reitor da Universidade Federal de Juiz de Fora

Girlene Alves da Silva
Vice-reitora da Universidade Federal de Juiz de Fora
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Adequacao das atividades do projeto “A atuacao do
enfermeiro no ambulatodrio de transplante renal: salas
de espera e consulta de enfermagem”

1 INTRODUCAO

Apds a realizagdo do transplante renal, é necessario o acompanhamento
ambulatorial continuo para prevengao das complicagées e monitoramento da evolugao
do enxerto renal. Assim, é importante que os servigos de transplante desenvolvam este
acompanhamento de forma interdisciplinar, promovendo melhor ateng¢do ao paciente
e objetivando a manutencao do enxerto funcionante por um maior periodo de tempo
(Kasiske, 2009).

Para isso, é fundamental a existéncia nos servicos de saude de uma equipe
interdisciplinar composta por profissionais de diferentes areas. O atendimento
interdisciplinar, permite a problematizagdo e um consequente deslocamento da
fragmentacdo para a articulagdo e a integracao das acdes de saude e tende a aumentar
a resolubilidade dos servicos e a qualidade da atencdo a saude (Feriotti, 2009).

Os profissionais da equipe realizam atividades individuais e coletivas através do
atendimento em consultas médicas, de enfermagem, de psicologia, de nutri¢cdo e servico
social aos pacientes e momentos em grupo como a sala de espera. Por meio deste
trabalho, contribui-se para a promoc¢do da saude, prevencdo de doencas, bem como
para a recuperacao da saude, além de facilitar o encaminhamento dos usudrios para
outras atividades de saude e para atendimento com a equipe interdisciplinar, quando
necessario (Rodrigues et al., 2009).

Com o advento da pandemia causada pelo novo coronavirus, denominada
COVID-19, que se originou na China e foi declarada como emergéncia de saude publica
de interesse internacional em janeiro de 2020 (WHO, 2020a), foi necessario adequacdes
nas atividades desenvolvidas no projeto de extensdao uma vez que o Brasil é o segundo
colocado em numero de casos confirmados na regido das Américas (WHO, 2020b) e a
adoc¢do de medidas preventivas foram necessarias, como a suspensao das atividades
presenciais de ensino e extensao.

2 METODOLOGIA

Em virtude da suspensao das atividades presenciais no ambulatério de pds-
transplante renal do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora
(HU/UFJF), foi necessario a readequacdo das atividades desenvolvidas pelo projeto de
extensdo, passiveis de uso no meio virtual (remoto) que, na maioria dos casos, pautou-
se em adaptacdes necessarias devido a pandemia. Atualmente, temos trés alunos de
graduacdo em Enfermagem envolvidos no projeto e que ndo possuiam conhecimentos
cientificos em relacdo ao coronavirus SARS-CoV-2 e nem em relagdo ao transplante
renal, pois estavam cursando o terceiro periodo do curso.

As atividades estdo sendo desenvolvidas em duas etapas de forma a
proporcionar aos alunos conhecimentos sobre a tematica citada anteriormente, o que
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favorecerd o trabalho no retorno as atividades presenciais. Etapa 1: tematicas
relevantes foram selecionadas e enviadas semanalmente pelo coordenador e vice-
coordenador do projeto em forma de textos e artigos por e-mail aos alunos para
realizacdo de fichamentos. Os temas foram: coronavirus SARS-CoV-2; conceito de
transplante renal; imunossupressdo; aderéncia ao tratamento; atua¢dao do enfermeiro
no transplante renal; trabalho em equipe; atividades de sala de espera; como elaborar
um projeto de pesquisa.

Para a etapa 2, que tera inicio em janeiro de 2021, os alunos apresentardo os
temas estudados, através de reuniao virtual pela plataforma Google Meet, promovendo
discussdo e esclarecimento de duvidas.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

A equipe do projeto de extensdo intitulado “A atuacdo do enfermeiro no
ambulatério de Transplante Renal: salas de espera e consulta de enfermagem”
desenvolve suas atividades totalmente prdticas no ambulatdério de transplante renal
através da realiza¢do da consulta de enfermagem (COFEN, 1993) para todos os pacientes
transplantados e das atividade de sala de espera em conjunto com a equipe
interdisciplinar.

Com a Pandemia do coronavirus SARS-CoV-2 as atividades presenciais foram
suspensas e foi realizado pela coordenacdo e vice-coordenacdo do projeto uma
reformulacdo das mesmas. Nao foi possivel realizar atividades remotas pois as consultas
no pos transplante foram temporariamente suspensas. A maneira encontrada para dar
continuidade ao projeto foi manter os alunos atualizados em relacdo ao coronavirus
SARS-CoV-2 e também em temas relevantes sobre transplante renal e para isso foi
adotada a leitura de textos e artigos cientificos e também apresentacdo oral dos
mesmos.

Na primeira etapa da reestruturacdo do projeto, utilizamos a leitura e escrita
como forma de atividade semanal para os alunos. Através da leitura e escrita acontece
o desenvolvimento do individuo oferecendo ao mesmo mais vocabuldrio, maior
criticidade e busca do saber cientifico. A falta da pratica da leitura e da escrita no Ensino
Superior tem sido um fator preocupante, pois sao ferramentas necessarias para o
desempenho do estudante (Arruda, 2012). O ato de ler e escrever estao ligados, pois a
escrita ndo é possivel sem, ao menos, uma leitura prévia do que se pretende saber. Além
disso, a auséncia da leitura pode produzir uma formacdo deficitaria, uma vez que o
estudante podera ter dificuldade para a compreensao das informagdes dos conteldos
técnicos inerentes a sua formacao e pratica de atuacdo (Angelico et al., 2018).

Para a segunda etapa, a proposta foi a apresentacdo oral das tematicas
estudadas na primeira etapa pelos alunos participantes do projeto. O ato de falar em
publico é uma das atividades sociais que exigem mais competéncias do individuo. No
estudo de Marinho, 2017, mostrou que 63,9% da amostra possuia medo de falar em
publico. E recomendado estimular aos estudantes atividades de apresentacdo oral em
publico para incentivar o uso de técnicas de comunicacdo oral, uma vez que a voz é
instrumento de comunicacdo e emocao (Marinho et al., 2019).

Foi um desafio estruturar a proposta do projeto que era totalmente presencial e
assistencial para uma proposta de leitura e apresentacdo oral. Porém, acreditamos ter
conseguido alcancar o objetivo proposto através da oferta de materiais que
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instrumentalizam cientificamente as atividades que serdo desenvolvidas no projeto no
retorno das atividades presenciais. Os estudantes ndao demonstraram dificuldades em
realizar a atividade proposta e mostraram interessados nas tematicas abordadas através
do envio dos fichamentos produzidos pelos artigos e textos.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Através da adequacdo das atividades do projeto de extensdo tivemos a
oportunidade de dar continuidade ao mesmo uma vez que as atividades presenciais
foram suspensas. Tal fato foi de muito valor pois ndo foi necessario o cancelamento do
projeto e com isso os alunos tiveram a oportunidade de ter contato com material
cientifico atualizado sobre temas relevantes para atuagao e desenvolvimento das a¢Ges
de extensdo no ambito do ambulatério de transplante renal do HU/UFJF.

Esperamos que no retorno das atividades presenciais, os alunos possam realizar
a consulta de enfermagem e as atividades de sala de espera com mais segurancga e
propriedade, uma vez que puderam estudar temas fundamentais na drea de
transplante.

Os resultados da adequacdo do projeto devido a pandemia foram positivos uma
vez que a leitura do material proporcionou embasamento tedrico cientifico e fez com
que os alunos nos propusessem a elaboracdo de um projeto para divulgacdo de
informagdes sobre o transplante renal no aplicativo Instagram. A iniciativa ainda nao foi
implementada mas acreditamos que serd possivel desenvolvé-la como atividade do
projeto de extensao.
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Acompanhamento de pacientes em uso de cannabis
medicinal

1 CONSIDERAGOES INICIAIS

As propriedades das plantas medicinais sdao reconhecidas hd mais de seis mil
anos. Se no inicio do século XX, houve praticamente um ocultamento desse potencial
terapéutico, ja com as novas evidéncias de pesquisa basica e aplicada, obtidas a partir
dos anos 1980, e com o ocaso do proibicionismo, muitos paises estdao regulamentando
o uso licito da maconha (uma planta também tida como medicinal), seja recreativo ou
medicinal, realidade, na qual se inserem os desafios atuais da pesquisa, ensino e
extensdo das universidades brasileiras. Assim, em meio a esse cenario, foram
apresentados e aprovados como projetos de extensdo da UFJF o “Acompanhamento de
pessoas em uso terapéutico de canabindides”, em 2020, projeto, o qual estd
acompanhando pacientes, que ja fazem uso da cannabis medicinal. Para esses pacientes
ja existem evidéncias comprovadas de eficicia da substancia; além disso, eles foram
atendidos pelo embrido do projeto de “Modelagem da rede de Atencdo Integral a
pessoa com autismo”, em 2019, no qual foi acolhida, pela universidade, a demanda de
saude trazida pela populacdo de Juiz de Fora, em que ja se destacava o interesse pelo
uso da cannabis medicinal como recurso terapéutico inovador para familiares e
pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A experiéncia da UFJF com a cannabis medicinal deu-se a partir do acolhimento
da demanda do Grupo de Apoio a Pais e Profissionais de pessoas com Autismo - Gappa,
gue solicitou apoio para receber o Dr. Paulo Fleury Teixeira, em Juiz de Fora, médico
pioneiro no uso terapéutico de canabindides no autismo, no pais. O tema vem entrando
em voga com a descoberta recente do sistema endocanabinoide, que motivou estudos
epidemioldgicos, envolvendo produtos terapéuticos com cannabis, cada vez mais
comprovando sua eficacia e seguranca no tratamento de uma vasta gama de condicdes
cronicas de saude fisica e mental. Em Israel, por exemplo, o Ministério da Saude vem
aprovando desde 2007 requisicoes para o uso legal da cannabis medicinal, inicialmente
como paliativo para condi¢Ges cronicas, mas sobretudo, desde 2014, para o uso em
criancas com epilepsia e outros disturbios neuroldgicos.

Nos relatos colhidos pelos projetos de extensdo junto aos pacientes com TEA,
assim como na literatura médica publicada recentemente, tem-se evidenciado grande
progresso na melhoria de sintomas como ansiedade, agressividade, crises epiléticas,
panico, comportamentos auto agressivos, inclusive em pacientes com quadro clinico
severo. Foram relatadas melhorias significativas nos indicadores de qualidade de vida,
humor, padrdes de sono e na capacidade de desempenhar atividades da vida diaria de
forma independente. Ademais, constatou-se na pratica um dos beneficios notorios,
verificados pelos estudos epidemioldgicos disponiveis, que é a reducdo no uso de
medicamentos controlados, com reflexos na qualidade de vida em vista da subtracdo de
seus efeitos adversos.

Além do uso da terapia candbica no Espectro Autista, nos quais se centrou o
projeto de Atencdo Integral a pessoa com autismo, uma area que se destaca por
evidéncias promissoras, em referéncia aos seus beneficios, tem-se indicacdo para
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pacientes com dores neuropdaticas cronicas. Esse grupo de condicbes de saude, que
inclui neuropatias diabéticas, artrite e outras doencas inflamatdrias e autoimunes,
apresenta uma importante demanda espontanea pelo tratamento, com grande indice
de casos refratarios aos tratamentos convencionais. Estudos com grupos controle nos
Estados Unidos apontaram que a seguranga do tratamento com cannabis ultrapassa
significativamente os riscos apresentados pelo uso cronico de medicamentos
analgésicos como os opidides, justificando sua utilizacdo em um contexto, no qual o
abuso desses farmacos tornou-se um sério desafio de saude publica principalmente nos
EUA. Os canabindides THC e CBD estdao diretamente envolvidos no alivio da dor
neuropatica, tanto na modulacdo da transmissdo nervosa, quanto no beneficio anti-
inflamatodrio; também apresentando efeitos benéficos para alivio de ansiedade e
depressao, fortemente implicados como fatores psicossomaticos na dor cronica. Nesse
sentido, os resultados apresentados pelos pacientes com condi¢cdes cronicas,
acompanhados pelo projeto de extensdo permitiram também a verificacdo das
conclusdes presentes na literatura, a exemplo de quadros de dor crénica, depressao,
nevralgia, ins6nia, ansiedade, asma e ainda em pacientes oncoldgicos.

Como marco inicial dos esfor¢os do grupo reunido em torno dessas agdes, é
preciso referir-se a apresentacdo dos resultados obtidos pelo Dr. Paulo Fleury, em sua
experiéncia clinica com uso da cannabis no autismo, na UFJF, no evento “Uso
terapéutico de canabindides”, o qual contou com o apoio institucional da universidade,
no dia 23 de fevereiro de 2018, em palestra proferida pelo préprio pesquisador. Em
mesa-redonda, apds a palestra, uma plenaria de variada representacdo - médicos da
regido, profissionais do HU-UFJF e das redes de atencdo a saude do SUS, no municipio,
profissionais do sistema educacional de acompanhamento especial, conselheiros
municipais dos direitos da pessoa com deficiéncia, dentre outras pessoas com interesse
na tematica -, foi deliberada uma série de propostas com o apoio de todos os presentes,
gue indicaram prosseguimento em direcdo ao apoio aos pacientes.

Promoveu-se também um segundo encontro, na UFJF, com o Dr Paulo Fleury,
em maio de 2019, dirigido aos participantes do primeiro encontro e aos profissionais de
saude do SUS. Encontro esse com a presenca do Dr. Carlos Eduardo Delage, procurador
geral do municipio de Juiz de Fora e advogado da Rede Reforma - rede de advogados,
0s quais apoiam o movimento da cannabis medicinal no Brasil. Convidou-se todos os
servicos especializados do SUS, no municipio, o Departamento de Praticas Integrativas
do SUS JF e o Conselho Municipal de Politicas sobre Drogas - Compid. Mesmo sem
divulgacdao por muitas midias, a ndo ser e-mail e redes sociais, na véspera do evento, o
auditdrio estava cheio, um plendrio representativo e um debate de alto nivel com ampla
satisfacdo dos participantes. As consideragdes levantadas no encontro foram colocadas
na proposta do projeto de extensdao com interface em pesquisa, aprovado pela PROEX
UFJF, em 2019, sob o titulo de ‘Acompanhamento de pacientes em uso de cannabis
medicinal’. Seguiu-se a isso o acompanhamento dos pacientes nos projetos de extensao
de 2019 e 2020, com a coleta de dados por meio de instrumentos padronizados e analise
estatistica de informacdes fornecidas pelos pacientes, somada ao acompanhamento
clinico resultante de demanda espontdanea, como parte das acdes promovidas pelos
participantes dessas acdes. Nesse contexto, o que estd sendo discutido, como desafio
principal, evidenciado no percurso dos projetos, a ser problematizado, a medida que
também se avanca no aprendizado dos participantes, é o didlogo com as instancias
politicas do Poder Publico, em um contexto de proibicionismo juridico e de expressivas
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interdicbes ideoldgicas a esse debate fundamental a saude publica, bem como a
tentativa de encontrar interse¢Ges com as redes ja constituidas de aten¢do a saude do
SUS, a exemplo da oferta de Praticas Integrativas e Complementares e de programas
como Farmacia Viva, modelos nos quais seria possivel articular as demandas
apresentadas pela comunidade de usudrios de cannabis medicinal e o objetivos
pretendidos pelos projetos, em questao.

Assim, o presente relato visa apresentar os resultados dos projetos dos anos de
2019 e 2020, na perspectiva do Eixo 02 da Mostra de Extensao da UFJF, no sentido de
apresentar os desafios, aprendizados e solu¢des encontradas na implementacdo dos
projetos de extensdo, nos quais se envolveu esse grupo.

2 PERCURSO METODOLOGICO

As acOes iniciadas pelo projeto de extensdo de 2019 - “Modelagem da rede de
Atencdo Integral a pessoa com autismo” - partiram de discussGes levantadas em
encontros presenciais e no grupo publico de Whatsapp “Cannabis medicinal JF” junto
aos familiares de pessoas com TEA, representando uma demanda concretamente
existente na sociedade civil - a de grupos de pacientes com condic¢des crénicas de saude,
portadores de deficiéncias e os seus familiares; a partir das quais se buscou
compreender as caracteristicas clinico-epidemioldgicas e de acesso a servicos de saude,
das pessoas que foram acompanhadas e que apresentavam o anseio pelo uso medicinal
da planta cannabis sativa. Seguiu-se a apresentacdo do projeto no 22 Seminario
Internacional Cannabis Medicinal: um olhar para o futuro, com o titulo: “A experiéncia
da UFJF com a Cannabis medicinal” (https://cannabisamanha.com.br/wp-
content/uploads/2019/07/artigop_marciomartins.pdf).

Em seguida, as atividades do projeto voltaram-se para os atendimentos
presenciais realizados junto a demanda espontdanea dos pacientes de Juiz de Fora e
regido, incluindo aqueles acompanhados pelo Dr. Paulo Fleury na cidade desde 2018,
além de pacientes das UBS do programa “Boa Vizinhanga”. Em 2020, o contexto da
pandemia do Covid-19 trouxe o desafio no seguimento desses atendimentos, que
passaram a ocorrer no contexto de atendimentos on-line de Telemedicina, os quais
representaram a possibilidade de continuar com os objetivos pretendidos pela extensao
no cenario de interdicGes sanitarias, que predominou neste ano.

Tabela 1 - NiUmero de pacientes atendidos por ano

ANO N¢e
2018 5

2019 42
2020 111

Fonte: Equipe do Projeto.

Nos periodos de 2019 e 2020, foram também articuladas parcerias estratégicas
e um dialogo interdisciplinar com o grupo de pesquisa da UFOP, com a perspectiva de
interseccdo com as Ciéncias Humanas, parte do projeto-irmao coordenado naquela
universidade, em que se criou como meta compartilhada um projeto parceiro de
formular um curso de aperfeicoamento para profissionais de saude, com qualificacao
para o atendimento terapéutico com a cannabis medicinal. Na UFJF, deu-se a articulagao
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com o Nucleo de Praticas Juridicas da Faculdade de Direito, visando estabelecer as
condi¢des para garantir o respaldo juridico aos tratamentos e didlogo em torno das
estratégias de judicializacdo do acesso aos canabindides, em conformidade com os
principios do SUS, da PNAB e da PNPIC, com foco na assisténcia aos pacientes em
acompanhamento.

Pode-se citar como principais recursos metodolégicos definidos pelos
integrantes do projeto, implementado como instrumento dos projetos de extensao, a
partir de uma iniciativa do Dr. Paulo Fleury, na qual ja se esbocava a sistematizacdo de
dados dos pacientes com TEA e demais condi¢des associadas ao uso terapéutico da
cannabis, a realiza¢do de estudo quantitativo para conhecer o perfil epidemioldégico dos
usudrios de cannabis medicinal e a percepg¢ao dos efeitos do tratamento a partir do
preenchimento de formuldrios pelos préprios pacientes. Em adi¢do, buscou-se realizar
estudo qualitativo a partir de entrevistas com informantes-chave e ativistas da rede de
pacientes, terapeutas e associagdes, que de fato estdo dando suporte ao acesso ao
tratamento com cannabis. Apds a definicdao desses recursos, procedeu-se a captagao dos
pacientes, que manifestaram interesse em participar da pesquisa de forma voluntaria,
sem prejuizo de seu atendimento pela nossa equipe. Foram definidos os procedimentos
e instrumentos da pesquisa para submissdao ao CEP; por fim, deu-se a realizacdo das
pesquisas quantitativa e qualitativa pretendidas.

No que se refere aos instrumentos para a coleta de dados, para a etapa
quantitativa, o grupo produziu um survey na forma de questionario on-line padronizado,
por meio de Formulario Google compartilhado. Nessa etapa houve a articulagdo ativa
com o grupo de pesquisa da UFOP, a partir de discussao acerca do uso de um mesmo
modelo de coleta de dados para avaliar o acompanhamento de pacientes em uso
terapéutico de cannabis, objeto da pesquisa desenvolvida pelo grupo daquela
universidade. Com a aplicacdo do questionario, obteve-se a participacdo de um total de
158 pacientes atualmente em nosso cadastro. Somada as estatisticas dos atendimentos
promovidos pelo projeto de extensdo, procedeu-se a andlise estatistica dos dados,
resultando em estatisticas descritivas - da tabulagdao dos formularios - frequéncias
simples, tabulagdes cruzadas, referentes ao antes e depois do uso acompanhado pelo
projeto de extensdo. A descricdo da amostra obtida por essa etapa do projeto encontra-
se nas tabelas 2 a 5 abaixo.
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Tabela 2 - Faixa etaria dos pacientes

FAIXA ETARIA N2
0 A 11 ANOS 48
12 a 19 anos 10

20a39 33
40a59 28
60 e mais 35

Fonte: Equipe do Projeto.

Tabela 3 - Diagndsticos principais dos pacientes
DIAGNOSTICO PRINCIPAL N2
Autismo 45
Dor croénica 26
Ansiedade 22
Epilepsia
Depressao
Alzheimer
TDAH
Dor neuropatica
TOC / bipolar
Cancer
PC
Esquizofrenia
Ataxia
Tourette
Parkinson
Insbnia
Esclerose Multipla
Epilepsia
Eczema
Degeneracgdo olivo-cerebelar
Total geral 158
Fonte: Equipe do Projeto.
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Tabela 4 - Regides dos pacientes
DDD N°
52

11
14
21
22
24
27
31

NFERNW AN
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32 85
33
35
61
62
91
Total geral 158
Fonte: Equipe do Projeto.

LN

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES - DESAFIOS, APRENDIZADO E
SOLUCOES ENCONTRADAS NO FAZER EXTENSIONISTA

A realizagao das etapas pretendidas, como parte das a¢des dos projetos de
extensao, encontrou grande motivagao nos resultados, que foram gradualmente sendo
relatados pelos pacientes e familiares. Foi possivel acompanhar, tanto nas andlises
estatisticas quanto na percepgao relatada nos atendimentos e entrevistas qualitativas,
um cenario de beneficios terapéuticos e indicios de progressos na qualidade de vida dos
usudrios de cannabis medicinal, ecoando as evidéncias citadas pela literatura médica.
Por sua vez, também, estudada pelos participantes dos projetos em artigos e discussdes
compartilhadas nas reuniées e no grupo de Whatsapp “Cannabis JF”, criado para
coordenar as acdes dos projetos entre seus integrantes. Como consequéncia, hd uma
forte expectativa, no que se refere a continuidade das a¢des na forma de novas etapas
em Extensdo universitaria, mas também de um projeto de pesquisa, que inclua os dados
estatisticos colhidos e a apresentacdo dos questionarios sistematizados pelo grupo.

A pandemia do Covid-19 representou, em meio as acdes, que vinham sendo
implementadas pelo grupo, um desafio significativo, referente ao acompanhamento de
pacientes, que vinham sendo atendidos diretamente pelo Dr. Marcio Alves,
coordenador do projeto, em associacdo com o Dr. Paulo Fleury. Entretanto, através dos
recursos da telemedicina, foi possivel dar seguimento aos atendimentos ja iniciados.
Ademais, as demandas de saude representadas pela disseminac¢do das infec¢des pelo
Covid-19, no municipio, acabaram mostrando uma oportunidade significativa de inserir
a terapéutica com cannabis medicinal no ambito dos recursos fitoterapicos disponiveis
para a assisténcia a populacdao, com relatos de beneficios significativos aos pacientes
diagnosticados com o virus e que foram acompanhados como usuarios de canabindides
pelo grupo.

Como desafios referentes aos objetivos ndo realizados pelos projetos de
extensdao, mas que justificaram sua relevancia frente as discussdes ocorridas, tendo em
vista o potencial de impacto significativo no cendrio da saide do municipio, assim como
no ambito dos impactos possiveis das acGes de Pesquisa e Extensdo da universidade
publica, pode-se citar: a necessidade de promover o didlogo com o Poder Publico e
Conselhos Municipais de Saude, Politica sobre Drogas e da Pessoa com Deficiéncia;
iniciativas futuras no sentido de estabelecer uma rede de cuidados e de garantia de
direitos, através de rodas de conversa com os movimentos sociais da cidade com vistas
a assessorar o grupo para se formalizar como associacdo; estabelecer um pacto com o
SUS para a conformacédo das bases dos protocolos de encaminhamento, no ambito das
Praticas Integrativas e Complementares previstas pelas politicas nacionais do setor; o
contato com ambulatdrios e com os gestores responsaveis do HU-UFJF; a captacdo e

25



A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 4

capacitacdo de médicos e profissionais de saude para identificar demandas de saude
relacionadas aos beneficios da cannabis, e encaminha-las de forma qualificada. O grupo
também identificou, como perspectivas para o futuro: a discussdo de uma agenda para
o didlogo com a nova administracdo municipal, a partir dos desafios citados, além de
realizar nova proposta de articulacgdo de atendimentos voltados aos pacientes de
cannabis medicinal com as UBS de Juiz de Fora; a continuidade e aprofundamento de
parceria com o grupo da UFOP, em termos de compartilhamento de conteldos e
experiéncias relevantes; por fim, tem-se o desafio pratico de produzir um curso auto-
instrutivo, para profissionais de salde e associacdes, bem como a expectativa de realizar
um congresso de profissionais da drea de cannabis medicinal, com respaldo da
universidade a realizacdo do evento.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

N3o existem mais barreiras ou obje¢bes ao uso da cannabis medicinal. A ONU
retirou, em dezembro, a planta da lista de substancias proibidas. Os resultados foram
espetaculares. Tem-se esperanca de que com a nova administracdo municipal possa se
ter a cannabis medicinal para todos, pelo SUS, em Juiz de Fora, em um ano, atendendo
a todas as pessoas da cidade e regido, que dela, comprovadamente, beneficiem-se.

Para isso basta que o municipio tenha vontade politica de implementar a Politica
Nacional de Fitoterapia e plantas medicinais, com parceria do projeto, desde a producao
até a capacitacdo de recursos humanos nas unidades basicas de saude, para que todos
tenham acesso.
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Alternativas metodolégicas em um grupo de estudos
durante o ensino remoto

1 INTRODUCAO

Trata-se de relato de experiéncia do projeto de extensdo intitulado Grupo de
Estudo sobre Geréncia e Lideranga em Saude e Enfermagem na Atengao Oncolégica da
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora (FACENF/UFJF). Esse
relato vem esclarecer e dar visibilidade ao trabalho realizado remotamente, por
professoras e bolsistas da Faculdade de Enfermagem em parceria com um hospital
referéncia na prevencao, diagndstico e tratamento de cancer na Zona da Mata Mineira,
no periodo do distanciamento social devido a pandemia da COVID-19.

Este projeto de extensdo é relevante socialmente, pois favorece o processo de
cuidar em oncologia, auxilia nas reflexdes e instrumentaliza os profissionais de saude,
docentes e discentes em relacdo a geréncia e lideranca, contribuindo para elaboracado
de estratégias e modelos que favorecam o processo de trabalho, beneficiando os
pacientes atendidos na referida instituicdo (Bahia et al., 2020).

A dindmica do trabalho era realizada com encontros quinzenais com os
enfermeiros no hospital. Os participantes contribuiram com sugestdes de temas a serem
discutidos de acordo com suas necessidades e interesse de estudo. O material, que
fundamentava as discussdes, era preparado pela estudante bolsista do projeto, que
realizava a busca de artigos e outros documentos para leitura e discussao sob supervisao
docente. Além disso, a bolsista realizava atividades de vivéncia no trabalho com o
acompanhamento da Enfermeira do Servico de Controle de Infec¢do Hospitalar (SCIH),
assim como do Enfermeiro Responsavel Técnico, ambos com foco em atividades de
supervisdao de enfermagem e educacdo permanente no hospital. Os encontros
despertavam nos enfermeiros o interesse pela dimensado do cuidar, pesquisar e produzir
trabalhos e artigos cientificos.

Em margo de 2020, em virtude da pandemia da COVID-19 (WHO, 2020) com a
suspensdo dos encontros presenciais (UFJF, 2020), foi necessdrio reestruturar, planejar
e implementar novas formas metodoldgicas para desenvolver as atividades junto aos
enfermeiros de maneira remota. A pandemia alcangou milhares de pessoas e com isso
houve a necessidade dos projetos de extensdo reinventarem-se e se adaptarem ao novo
normal, muitas vezes por meio digital, para que os docentes e discentes continuassem
a realizar seu compromisso com a sociedade (Nascimento et al., 2020).

Inicialmente, o contato com os membros do grupo foi mantido via aplicativo de
mensagens, com envio semanal de materiais preparado especialmente para o grupo
com aspectos relacionados a assisténcia de Enfermagem em oncologia no contexto da
COVID-19, destacando experiéncias e protocolos nacionais e internacionais. Com o
amadurecimento das vivéncias remotas e necessidade de estreitar o vinculo com os
participantes foi proposta a retomada das atividades, com agendamento de encontros
mensais na plataforma Google Meet, que é um servico de video utilizado para
comunicacdo e baseado em padrées que usa protocolos proprietdrios para
transcodificacdo de video, audio e dados (Mendes et al., 2021). Os participantes do
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grupo mostraram-se satisfeitos com o novo formato, permitindo reaproximacdo entre
0s membros e consolidagao da proposta inicial do projeto.

Dessa forma, é importante compartilhar os processos metodoldgicos utilizados
no periodo de mar¢o/2020 a dezembro/2020, como forma de contribuir, apresentando
novas maneiras criativas e/ou inovadoras para outros projetos de extensdo, sendo que
as tecnologias, diante do que vivemos, ndo substituirdo as atividades presenciais, mas
poderdo desempenhar um importante papel para os universitarios (Limeira; Batista;
Bezerra, 2020).

O objetivo deste estudo é descrever as experiéncias e apresentar as alternativas
metodoldgicas no fazer extensionista do Grupo de Estudo sobre Geréncia e Lideranca
em Saude e Enfermagem na Atengdao Oncoldgica, composto por enfermeiros de uma
instituicdo de assisténcia oncoldgica, docentes e discentes do curso de Enfermagem da
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora, no periodo de margo
de 2020 a dezembro de 2020.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia do projeto de
extensdo Grupo de Estudo sobre Geréncia e Lideranca em Saude e Enfermagem na
Atencdo Oncoldgica. Em decorréncia da pandemia foi necessaria uma readequacao das
atividades do projeto, realizada no periodo de mar¢o/2020 a dezembro/2020 com o
envolvimento dos coordenadores do projeto, aluna bolsista e os enfermeiros da
instituicao.

Em virtude da modificacdo no contexto de atividades, as coordenadoras do
projeto, a bolsista e o RT da instituicdo estabeleceram uma estratégia de comunicacao
para ndo perdermos o contato durante o periodo de afastamento das atividades
presenciais. A estratégia de comunicacdo que utilizamos foi via aplicativo de mensagens.
A bolsista e coordenadoras realizavam as buscas de materiais com a temdtica COVID-19
(artigos, protocolos, resolucGes, normas técnicas, entre outros) nas bases de dados
Scientific Electronic Library On-line (SCIELO), Medline/PUBMED, PUBCOVID19 e Google
Académico, portal do Ministério da Saude e do Conselho Federal de Enfermagem.

Os textos/artigos selecionados eram lidos, resumindo as ideias principais e
enviados por aplicativo semanalmente para subsidiar o trabalho dos profissionais. A
variacdo e criatividade do formato dos textos/artigos para o envio estimularam e
facilitaram a leitura dos participantes. No periodo de 15 de maio a 11 de novembro de
2020 foram encaminhados 27 arquivos.

Em outubro, as coordenadoras, a bolsista e o RT da instituicdo decidiram mudar
a forma de comunicacdo com os enfermeiros da instituicdo, com reunides mensais por
videoconferéncia pelo aplicativo Google Meet, registrados em um diario de campo, bem
como frequéncia dos participantes. Selecionamos as datas em comum para todos e
fizemos um planejamento até marco de 2021.

Realizamos uma reunido no dia 29 de outubro que contou com 10 participantes.
Demos inicio com o video Dias Melhores — Jota Quest, criando um momento
descontraido. Logo apds, as professoras e a discente bolsista pontuaram sobre a
importancia do retorno dos encontros, mesmo que de forma remota. Abrimos espaco
para os enfermeiros falarem sobre a vivéncia do atendimento aos pacientes oncoldgicos
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nesse periodo de pandemia, seus desafios diarios, dificuldades e estratégias utilizadas.
No final, relataram a importancia da volta do grupo e satisfagdo com a reunido realizada.

No dia 19 de novembro, tivemos a segunda reunidao on-line com 12 participantes,

informamos sobre 0 9° CBEU — Congresso Brasileiro de Extensao Universitaria e a
importancia da participacao de todos, também escolhemos um membro do grupo para
a apresentacgdo dos trabalhos que ocorrerd em margo/2021 (on-line). Iniciamos com a

apresentacdo de dois artigos, sendo eles: 1) Saude mental de profissionais de
enfermagem na pandemia e coronavirus e 2) A saude dos profissionais de saude no
enfrentamento da pandemia de COVID-19. Os temas foram apresentados e foi aberto
espaco para os enfermeiros exporem suas ideias. Apds a apresentacdo e a discussao
sobre os artigos, colocamos dois videos, com cerca de um minuto cada: “Como lidar com
o estresse durante a pandemia de COVID-19?” e “COVID-19: Dicas para um dia a dia
menos estressante em casa”. Além disso, foi construido um formuldrio no Google Forms,
relacionado aos artigos discutidos e o link foi disponibilizado para o preenchimento dos
participantes no final da reunido. As respostas foram compartilhadas; o que refletiu o
momento vivenciado por todos.

Para finalizar o ano, na reunido do dia 15 de dezembro tivemos 10 participantes,
iniciamos com a apresentacao do artigo: COVID-19 e saude mental: a emergéncia do
cuidado. O tema foi apresentado em Power Point e foi aberto espaco para os
enfermeiros exporem suas ideias. Apds foi acordado que, na préxima reunido no dia 21
de janeiro de 2021, teriamos apresentacdo do enfermeiro da instituicdo sobre o
protocolo de cuidados paliativos, que estdo construindo na instituicdo.

No periodo da pandemia focamos na d4rea de pesquisa e elaboramos a
construcdo de um artigo como capitulo de livro, intitulado como Geréncia e lideranca
para o cuidado em oncologia: experiéncia de um grupo de estudo. Tivemos participacoes
das coordenadoras, bolsistas do projeto, professores da Faculdade de Enfermagem e
profissionais do servico. Além disso, elaboramos um resumo que foi enviado ao 92 CBEU
(Congresso Brasileiro de Extensdo Universitaria) para apresentacdo em forma de rede
de conversas em margo de 2021, por um enfermeiro da instituicao.

Ao fim de cada més a bolsista produzia um relatério e encaminhava as
coordenadoras contendo a descricdo de todas as atividades realizadas no periodo de
margo a dezembro de 2020.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

A adaptacdo a uma nova rotina devido a pandemia da COVID-19 foi um reflexo
mundial. O panorama mediante o novo cendrio e o incentivo ao distanciamento social
como forma de prevencdao da doenca, fez com que novas metodologias fossem
implementadas em diversas areas, principalmente nas relacionadas ao ensino, pesquisa
e extensdo (Diniz et al., 2020).

O uso da tecnologia foi uma alternativa naquele momento, vista como aliada a
pratica pedagdgica, social e interacdo humana, capaz de contribuir eficientemente na
construcdo do conhecimento. A plataforma Google Meet, escolhida pelo projeto em
questdo e utilizada até o momento, é a plataforma que apresenta maior indice de
escolha entre instituicdes de ensino para a continuidade das atividades (Limeira; Batista;
Bezerra, 2020).
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O contexto da pandemia exige mudancgas significativas nas rotinas dos
profissionais, fluxos institucionais e protocolos (Ramos, 2020). A equipe de enfermagem
corresponde a grande parte dos profissionais de saude e sdao aqueles que ficam a maior
parte do tempo com os pacientes na assisténcia em saude (Ramos, 2020). A atualizagao
dos profissionais de enfermagem frente a situagdes como a pandemia faz-se de extrema
necessidade.

Na Enfermagem Oncolégica e no cuidado a esses pacientes, é preciso atentar a
aspectos importantes no incentivo ao distanciamento social. E preciso considerar a
condicdo de imunossupressdo e imunodepressdo dos pacientes com condicdes
oncoldgicas e orientar o distanciamento social, mas também encoraja-los a nao
abandonar o tratamento. Nesse sentido, a enfermagem, por estar préxima ao paciente,
pode conferir confianga ao paciente e a familia e contribuir, para que o tratamento
continue sendo realizado (Ramos, 2020).

E importante desenvolver conhecimentos, habilidades e competéncias aos
profissionais a fim de promover uma assisténcia segura e de qualidade. Na geréncia do
cuidado de enfermagem, nas particularidades do cuidado ao paciente oncolégico e
diante dos desafios impostos pela pandemia, o enfermeiro assume o papel de lider,
sendo preciso desenvolver estratégias para lidar com o contexto e a diversidade dos
membros da equipe (Bahia et al., 2020).

A escolha das tecnologias e a forma de trabalho para andamento das atividades
do projeto ndao foram realizadas de forma imediata. Houve readequac¢dao do processo,
alteracdo da forma de envio dos textos a serem discutidos na reunido, por exemplo.
Com a participacao dos integrantes do grupo de estudo foram tomadas decisdes em
busca de melhorias. Esses aspectos demonstram que é possivel adaptar o fazer
extensionista por meio de planejamento e participacdo de todos os envolvidos,
mantendo os objetivos propostos.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do novo cenario imposto pela pandemia, foi necessaria a adequacao das
atividades académicas, inclusive do fazer extensionista para a nova realidade. A
utilizacdo da internet e das tecnologias foi vantajosa, facilitando a comunicacdo entre
os participantes do grupo de estudo em questao, favorecendo o acesso e a participagao,
de forma simultanea, mesmo daqueles que nao estivessem na instituicao.

O projeto em questdo atendeu aos objetivos inicialmente propostos,
proporcionando desenvolvimento de habilidades e conhecimento aos profissionais nao
apenas ao cuidado oncoldgico e na geréncia e lideranga, mas também ao enfrentamento
a COVID-19, com troca de experiéncias significativas.

Dessa forma, é notdrio que as atividades extensionistas podem sofrer
adequagdes, conforme a necessidade e o momento em que se encontram. Esse aspecto
ndo necessariamente prejudicard a proposta inicial. Os desafios podem ser superados,
permitindo um novo olhar sobre a pratica exercida, principalmente quando estipuladas
estratégias coerentes, acessiveis e considerando todos os envolvidos.
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Analises de clinicas veterinarias na extensao
universitaria

1 INTRODUCAO

Atualmente os cdes e os gatos sao os animais de companhia de elei¢ao dos
humanos. Entretanto, quando ocorre falta de planejamento, esse fato pode levar ao
descontrole da natalidade dos animais, o que pode culminar no abandono dos mesmos
(Alves et al., 2013). Assim, o acolhimento de cdes e gatos em abrigos é uma situagao
rotineira nos municipios. Em Juiz de Fora existe o Canil Municipal, que acolhe os animais
e tenta realizar o controle populacional desses por intermédio da esterilizagdo cirurgica
e posterior doagdo dos mesmos. Apesar disso, a populagao de animais desse canil ainda
é bastante elevada e carente de diagndstico de enfermidades, que a acometem.
Portanto, é fundamental a realizacdo de exames laboratoriais na tentativa de
diagnosticar doencas nesses cdes e gatos.

O hemograma tem como objetivo avaliar o sistema sanguineo em busca de
anormalidades ou de sua resposta a doencas ou, ainda, para definir a presenca de um
disturbio hematoldgico (Stockham e Scott, 2011). O exames bioquimicos envolvem a
analise laboratorial de varias enzimas e metabdlitos, assim, para andlise de lesdes
hepaticas s3ao mensuradas as enzimas alanina aminotransferase, aspartato
aminotransferase, fosfatase alcalina, gama glutamil transferase, além de proteina total,
albumina, bilirrubina total e bilirrubina direta. Para verificar a fungao renal dos animais
sdo dosados os metabdlitos ureia e creatinina e para as enfermidades, as quais
acometem o pancreas enddcrino e exdcrino, podendo mensurar a glicose e as enzimas
lipase e amilase, respectivamente (Thrall, 2007).

A urindlise reflete o funcionamento do trato urinario, desde os rins e ureteres
(trato urindrio superior) até a bexiga e uretra (trato urinario inferior). Alteracdes nos
componentes normais da urina podem identificar enfermidades do trato urinario (Kerr,
2003).

Os animais de companhia podem ser acometidos por diferentes tipos de
parasitoses, como acaros ectoparasitos e parasitos gastrointestinais. A presenca de tais
parasitos pode ser detectada através de andlises laboratoriais, realizando-se exames
parasitoldgicos de pele e de fezes, respectivamente. Estes sdo métodos de diagndstico
simples e de baixo custo, os quais devem ser realizados sempre que houver suspeita de
parasitismo (Monteiro, 2017). Ainda existem os exames citoldgicos de pele e ouvido,
proporcionando dados diagndsticos importantes mediante o tipo celular identificado e
a andlise de microrganismos, como bactérias e fungos (Grandi et al., 2014).

Além disso, é extremamente importante fornecer ao aluno do curso de Medicina
Veterinaria da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) a possibilidade de
desenvolver um trabalho de cunho social extremamente relevante, e ao mesmo tempo
garantir que o conteudo aprendido em componentes curriculares seja praticado
simultaneamente.

Assim, este trabalho extensionista teve como objetivo prestar assisténcia
laboratorial aos caes e gatos abrigados no canil municipal da cidade de Juiz de Fora,
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possibilitando o treinamento dos académicos do Curso de Medicina Veterinaria da UFJF
na area de Patologia Clinica Veterinaria.

2 METODOLOGIA

Este trabalho é vinculado ao projeto de extensao intitulado Servigos de Patologia
Clinica Veterindria Prestados aos Cdes e Gatos Enfermos do Canil Municipal de Juiz de
Fora, que teve inicio no dia primeiro de setembro de 2018 e término em 29 de fevereiro
de 2020, sendo desenvolvido em uma parceria entre a Universidade Federal e o Canil
Municipal de Juiz de Fora.

Os animais enfermos do referido canil foram encaminhados a Clinica Veterinaria
de Ensino da UFJF para serem atendidos e examinados pelos médicos veterinarios dessa
instituicdo, os quais solicitaram os exames laboratoriais pertinentes para cada tipo de
enfermidade. Outras vezes, o préprio médico veterindrio do canil municipal encaminhou
as amostras biolégicas dos animais doentes. Assim, tais exames foram realizados
conforme solicitacdo dos médicos veterindrios responsaveis pelo atendimento clinico
dos animais.

As amostras de sangue, urina, fezes e raspados de pele foram encaminhados
para o Laboratério Clinico Veterindrio (UFJF), onde foram processadas, conforme a
necessidade dos exames a serem realizados. Nesse local, foram realizadas analises
laboratoriais como hemogramas, pesquisa de hemoparasitos, exames bioquimicos,
urinalise, exames parasitoldgicos de endo e ectoparasitos, e exames citoldgicos de pele
e ouvido. Durante o desenvolvimento do projeto os alunos bolsistas e voluntarios
participaram da realizacdo e interpretacdo de todos os tipos de andlises citadas.

Os resultados dos exames foram digitados em laudos préprios, que foram
encaminhados ao médico veterindrio do Canil Municipal, para que fosse instituido o
correto tratamento aos animais.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

Durante os 18 meses de desenvolvimento do projeto, foram realizadas 146
analises laboratoriais (Tabela 01) dos animais abrigados no Canil Municipal de Juiz de
Fora. Os resultados desses exames revelaram anemia (15,06%); leucocitose (4,79%);
alteragdes em enzimas hepaticas (1,36%); alteracdes de proteinas totais e albumina
(2,05%); alteragdes urindrias sugestivas de cistite (2,05%); presenca de Malassézia sp.
em ouvido (2,74%); presenca de acaros na pele (1,36%); presenga de ovos de helmintos
ou cistos de protozoarios (28,08%). Os laudos contendo estes dados foram entregues
aos médico veterinario responsavel pelo referido Canil, para que o mesmo pudesse
instituir os tratamentos adequados aos animais.
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Tabela 1 - Exames realizados durante o desenvolvimento do projeto

EXAMES CAES  GATOS TOTAL
Hemograma 55 4 59
Exame bioquimico 21 - 21
Urinalise 4 - 4
Citoldgico de ouvido 4 - 4
Parasitoldgico de pele 2 - 2
Parasitoldgico de fezes 56 - 56
Total 142 4 146

Fonte: Equipe do Projeto.

Para os animais anémicos foi importante a investigacdo da causa da anemia, para
qgue se fizesse um tratamento correto. A leucocitose representa um processo
inflamatodrio nos animais (Stockham e Scott, 2011), portanto, foram realizados
tratamentos com antibioticoterapia nesses casos. Os animais, que apresentaram
alteracdes de enzimas hepaticas, foram monitorados e posteriormente foram repetidos
os exames. A diminuicdo da concentracdo sérica da albumina requer uma maior
investigacao, pois essa alteracdo pode ocorrer por ma nutricdo, problemas hepaticos ou
renais, e ainda devido a parasitismo intestinal (Thrall, 2007). Por outro lado, proteinas
totais aumentadas ocorrem em enfermidades inflamatdrias e parasitdrias especificas
(Ribeiro et al., 2015), entao também deve ocorrer o monitoramento dos animais que
apresentam essa alteracdo. Naqueles animais, que tiveram alteracdes sugestivas de
cistite, foi necessdria a realizagdo de tratamento com antibioticoterapia. Os animais que
apresentaram otite fungica (Malassézia sp.) receberam tratamento com medicamento
otolégico, e aqueles que tinham dermatoses causadas por dacaros, receberam
tratamento acaricida adequado; enquanto os animais que estavam apresentando
parasitos gastrointestinais foram tratados com anti-helminticos apropriados.

A realizacdo dessas andlises também foi extremamente importante para se ter
conhecimento das principais altera¢des laboratoriais e enfermidades, que acometem
esses animais, pois assim foram realizados diagndsticos e instituidos os corretos
tratamentos, gerando uma melhoria na saude dos mesmos. Ao mesmo tempo, o
levantamento de dados gerados por intermédio dos exames laboratoriais serviram para
dar inicio a um planejamento de controle e prevencado de tais enfermidades.

Além disso, algumas doengas, que acometem os animais sdao consideradas
zoonoses e podem ser transmitidas aos humanos (Monteiro, 2017). Assim, esse projeto
também teve importancia na detec¢ao das ecto e endoparasitoses desses animais, que
em sua maioria sdo consideradas zoonoses. O diagndéstico e tratamento dessas
enfermidades previne a transmissdao das mesmas aos seres humanos, o que é uma
importante questdo de saude publica.

Acredita-se que a realizacao desse projeto teve impacto, tanto técnico-cientifico,
guanto pessoal e social, na vida do aluno do curso de Medicina Veterinaria da UFJF, pois
os académicos participantes tiveram a possibilidade de desenvolver um trabalho de
cunho social extremamente relevante, como é a assisténcia a animais carentes, e ao
mesmo tempo garantir que o conteddo aprendido em diferentes componentes
curriculares fosse praticado. Gerando, ainda, o aperfeicoamento do académico na
realizacao dos diferentes tipos de exames laboratoriais, como hemogramas, pesquisa de
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hemoparasitos, exames bioquimicos, urinalise, exames parasitolégicos de endo e
ectoparasitos, e exames citoldgicos de pele e ouvido. Apds participar desse projeto, o
estudante tornou-se apto a realizar todos os tipos de investigacOes laboratoriais, das
guais participou e também aprendeu a realizar a interpretagao dos referidos exames.
Assim, para os alunos extensionistas, a aplicagdo dos conhecimentos
transmitidos/adquiridos em salas de aula e laboratérios em atendimento as demandas,
permitiu uma atuacgao profissional com responsabilidade social.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A extensdo universitaria € uma drea de extrema importancia para a formacao
profissional dos académicos, além de contribuir com as demandas da sociedade. Neste
trabalho, particularmente, os académicos aplicaram os conhecimentos adquiridos em
sala de aula, na execucdo de andlises laboratoriais que serviram para diagnosticar
enfermidades de cdes e gatos acolhidos em um abrigo municipal, proporcionando um
adequado tratamento aos animais carentes. Além disso, a deteccdo de alguns agentes
zoonoéticos durante a realizacdo dos exames, permitiu tratar os animais, impedindo a
disseminacdo de enfermidades para os humanos, que também é uma importante drea
social da Medicina Veterinaria.
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Construindo cidadania: um relato de experiéncia

1 CONSIDERAGOES INICIAIS

Com base nos preceitos da Reforma Psiquidtrica Brasileira, evidenciam-se os
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), os quais sdo instituicGes de apoio a saude
mental da populagdo de sua extensdo territorial. Eles caminham na diregao da
reinsercao social dos usuarios, e buscam promover o cuidado em liberdade, prezando
pelo fortalecimento dos lacos familiares e sociais. Esses dispositivos consideram os
aspectos comunitdrios e os recursos territoriais, atuando na articulacdo com uma ampla
rede de apoio, que auxilia na promoc¢ao do cuidado por meio da intersetorialidade.

Apesar dos avancos obtidos através do Processo de Reforma Psiquiatrica, alguns
desafios também se apresentam de forma a obstaculizar a producdo do cuidado em
saude mental. Esses obstaculos estdo presentes nas relagdes comunitarias, nas relacdes
institucionais e também no imaginario social, que reproduz estigmas e preconceitos.
Dentre esses, apontamos como um dos principais desafios, a efetivacdo da reinser¢do
social dos individuos em espacos, que extrapolam o CAPS. Esses espacos incluem, a
vivéncia no cotidiano da cidade, a inser¢ao em atividades na comunidade e no territdrio,
a participagdo em agdes da rede de atencdo, dentre outras. Esse processo de
desinstitucionalizacdo da pessoa com transtorno mental, resgata um dos principios da
Reforma Psiquidtrica, que é o retorno desses cidaddos ao cotidiano da vida e da cidade,
objetivando maior protagonismo, autonomia e cidadania (Brasil, 2011).

Nesse sentido, o projeto de extensdo Territorio e rede: ampliando os horizontes
de agdo no CAPS Liberdade HU/UFIJF constitui-se como um mecanismo de efetivacdo dos
objetivos propostos pela reforma psiquidtrica e como uma ferramenta de avango e
aprimoramento no cuidado em salde mental, dando maior énfase ao conceito da
intersetorialidade. Segundo Bravo (2006, p. 1-24), “a intersetorialidade traz a
importancia da articulagdo entre os diversos setores e politicas publicas, a fim de que as
acoes e servicos ndo sejam fragmentados, mas bem conectados e integrais, isto é, para
gue visem o sujeito nas suas multiplas determinacGes”. Ademais, o projeto também
trabalha com os conceitos de Rede e Territdrio, a partir da ética do fortalecimento de
uma rede diversificada de servicos extra-hospitalares, que acompanha, articula e orienta
os equipamentos publicos, privilegiando acdes dentro dos territérios de cada individuo,
para fomentar o pertencimento comunitdrio e a acessibilidade dos usuarios (Brasil,
2011). Dessa forma, o projeto torna-se uma importante ferramenta para a reconstrucao
das linhas de cuidados, que reorganizem e integrem os servicos centrados nas
necessidades dos usudrios e em sua vivéncia em comunidade, para que estigmas e
preconceitos sejam desconstruidos e para que a pessoa com transtorno mental tenha
sua cidadania ampliada.

Por fim, o objetivo deste relato de experiéncia é contribuir para os
conhecimentos em salde mental, bem como apontar para possibilidades de
fortalecimento da atencdo nessa area, por meio de experiéncias, que foram vivenciadas
pelo projeto de extensdo, com enfoque na intersetorialidade e no territério, em um
Centro de Atengao Psicossocial, no municipio de Juiz de Fora.
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2 CAMINHO DA AGCAO

O presente relato leva em consideragao o projeto de extensao Territdrio e Rede:
ampliando os horizontes de agdo no CAPS Liberdade HU/UFJF, objetivando descrever
experiéncias vivenciadas por bolsistas e profissionais do Centro de Atengao Psicossocial
em questao.

O CAPS Liberdade HU/UFJF, 6rgdo precursor do entdo projeto de extensdo,
enquadra-se na modalidade de CAPS Il, desempenhando a fungao de atender homens e
mulheres, adultos e idosos com transtornos mentais severos e persistentes. Os
beneficidrios do projeto, atualmente, sdo cerca de 150 usuarios acompanhados pela
unidade.

Considerando que a formacado dos recursos humanos coloca-se como um dos
pontos centrais do processo de reformulacdo do modelo assistencial em saide mental,
o projeto de extensdao desenvolve-se como um dos mecanismos de aprimoramento do
conhecimento e da pratica na formacdo em saude a partir da vivéncia na rotina
institucional, do contato direto com os usudrios, do conhecimento da Rede de Atencao
Psicossocial e das capacitacdes internas do corpo profissional. Nesse sentido, os
estudantes e o corpo técnico tém a oportunidade de aprofundar os conhecimentos em
saude mental, através de uma dindamica de educacdo permanente, com o foco na
aprendizagem por meio da resolucdo de problemas, evidenciando a articulacdo entre
teoria e pratica, e a compreensao dos processos salde e doenca, tornando o aluno um
sujeito ativo em todo o processo de aprendizagem. Dessa forma, o projeto visa qualificar
a assisténcia e ao mesmo tempo oferecer aos alunos envolvidos a experiéncia de
trabalho em equipe e Rede, fortalecendo também a conceituacdo de saude enquanto
um processo social.

O Projeto ampara-se teoricamente a partir dos principios da Reforma
Psiquidtrica, que reivindica a cidadania do “louco”, isto €&, seus direitos, sua liberdade e
sua reinserc¢ado social e familiar a comecar por um novo modelo assistencial comunitario,
pautado na integralidade do atendimento e no cuidado humanizado, levando em
consideracao os determinantes sociais e as demandas inerentes de cada usuario.

Os objetivos do projeto consistem na manutencgao e atualizacdo do mapeamento
dos recursos sociais da area de abrangéncia da unidade — CAPS Liberdade HU/UFJF -, no
fomento da autonomia e cidadania dos usudrios por meio da insercdo e circulagdo no
territério, no fortalecimento do protagonismo dos usuarios, bem como no
aperfeicoamento da articulacdo intra e intersetorial no atendimento das demandas dos
usuarios.

A metodologia adotada é centrada no fortalecimento dos vinculos comunitarios
e familiares, contando para tal, com atividades direcionadas a reorganizacdo e
complementaridade dos Projetos Terapéuticos Singulares (PTS), os quais possuem a
finalidade de construir possibilidades diversas de cuidado, direcionados aos usudrios, de
acordo com as necessidades e interesses de cada individuo.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

Aliado ao movimento da luta antimanicomial, a Reforma Psiquiatrica brasileira
marcou a histéria do pais, protagonizando a conquista de direitos minimos a usudrios
da saude mental. Tal Reforma, marcada por embates no ambito politico e social,
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atualmente passa por um processo de desmonte alinhando gradativamente o plano
nacional de saude mental aos interesses conservadores do Estado. Portarias e leis
anteriormente pautadas em avangos e conquistas advindas por um processo de luta e
mobiliza¢des estdo sendo desmanteladas a ponto de serem reduzidas pelo Governo
Federal (Brasil, 2016).

Tendo em vista esse cenario de desmonte vivenciado na saude mental, faz se
imperativo que instituicdes como o CAPS sejam defendidas, bem como suas acdes e
propostas. Por isso, reforca-se a necessidade da continuidade do cuidado por meio de
estratégias como o projeto de extensao Territdrio e Rede: ampliando os horizontes de
acdo no CAPS Liberdade HU/UFJF. Assim, destacamos algumas das principais
potencialidades e desafios relacionados a experiéncia do projeto, no intuito de
aprimorar a proposta e de diversificar as estratégias e possibilidades disponiveis para a
atuacdo em saude mental, na 6tica do alargamento da autonomia e protagonismo dos
usudrios.

Inicialmente destacam-se as potencialidades do projeto, dentre as quais
evidenciamos a adesdo e o interesse dos usuarios em relacao as atividades ofertadas, o
gue tornou o desenvolvimento das ag¢des muito dinamico e consonante com as
demandas trazidas por eles. Por isso, muitos usudrios conseguiram iniciar atividades de
sua preferéncia, gratuitas e acessiveis. De igual modo, o contato com os técnicos de
referéncia de cada territério ganhou destaque, pois foi essencial o conhecimento da
histdria, das dificuldades e das projecdes de cada usudrio por parte deles, possuindo o
papel de orientar os atendimentos de maneira personalizada e pontual na inser¢ao dos
sujeitos nas atividades desenvolvidas no projeto de extensdo. Por fim, destaca-se como
uma grande possibilidade, a importancia do projeto para a formacado discente, pois
através do contato direto com os usuarios e suas demandas reais, a formacado torna-se
enriquecida, proporcionando aos alunos a vivéncia na rotina institucional e a
necessidade de formular estratégias de intervencdo profissional as demandas
apresentadas.

A partir da apresentagdo das potencialidades, também se torna fundamental o
apontamento de algumas dificuldades vivenciadas no projeto, dentre as quais se
destacam inicialmente as questdes relacionadas a acessibilidade das atividades aos
usuarios, como disponibilidade de acoes gratuitas e de facil acesso, no territério. Tendo
em vista que um mapeamento feito no desenvolvimento do projeto, quanto a realidade
socioeconomica dos usuarios, evidenciou dados de baixa renda.

Partindo dessa premissa, o projeto deteve-se em encontrar parcerias gratuitas
tanto no ambito do Estado quanto na iniciativa privada e filantrdpica. Muitas instituicdes
privadas e filantrépicas possuiam algum custo, ainda que baixo. Sobre as atividades
publicas, foram encontradas muitas iniciativas no municipio na area do esporte e lazer,
porém em outras categorias como, educacao, oficinas de profissionalizacdo, idiomas,
ndo eram comuns iniciativas estatais. Esse fato, de acordo com Silva (2017), demonstra
uma tendéncia do Estado de enfraguecimento na cobertura integral do cuidado e de
desresponsabilizacdo estatal com as politicas sociais. Essa situacdo vem se
desencadeando desde a década de 90, com a emergéncia do neoliberalismo no Brasil,
pautado na redugdo do Estado e do sistema de protecdo social.

Outra questdo que se colocou como um desafio tratava-se da rede de apoio dos
usuarios. O contato com a familia nem sempre era facilitado, por vezes pelo fato de o
usuario ndo possuir uma rede familiar fortalecida. Nesses casos, a equipe do projeto
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conversava com a familia junto ao usuario, buscando colocar a importancia da
integracdo do mesmo a ambientes comunitdrios. A respeito da importancia dessa
inser¢cdao na comunidade, pontuamos que o sujeito com transtorno mental é cidadao e
por isso possui direitos comuns a todos, sendo essencial que seu tratamento seja feito
em liberdade e na comunidade, para que a convivéncia cotidiana desmistifique os
estigmas com relagdo ao medo da diferenca, ao perigo associado a pessoa com
transtorno mental e a loucura (Ferreira, 2017).

Ainda sobre os desafios, em algumas instituicGes presenciou-se barreiras
relacionadas ao estigma e preconceito a pessoa com transtorno mental, como o
cancelamento repentino de parcerias apds o primeiro contato com a proposta do
projeto. Em geral, as a¢Oes detiveram-se a localizar atividades disponibilizadas a toda a
populacdo e ndo somente a pessoa com algum transtorno. Esse estigma em torno da
pessoa com transtorno mental tem raizes na histéria desses sujeitos, que
tradicionalmente foram vistos como disfuncionais a sociedade, sendo seu trancamento
realizado em hospitais psiquidtricos, sob tratamentos sub-humanos, tidos como doentes
e como perigosos. As diferengas eram concebidas, e ainda sdo, como algo a ser
combatido, segregado, passivel de exclusdo social, muitas pessoas foram privadas de
sua liberdade e de sua vida, por isso durante muitos séculos foram submetidas a
negacdo de seus direitos humanos. Dessa forma, o processo de reforma psiquiatrica veio
para contestar e modificar essa linha de pensamento e de tratamento, sob uma ética da
valorizacdo da diversidade e da vida, na defesa dos direitos humanos a todos os
individuos, inclusive o direito a saude, a um tratamento humanizado, a convivéncia
comunitaria, a moradia, a assisténcia, ao respeito e a dignidade humana (Scheffer,
2014).

Em 2020, devido ao contexto de emergéncia em saude publica ocasionada pelo
novo coronavirus a proposta de reinsercdo social através dos trabalhos relacionados ao
territério e a rede tornaram-se ainda mais desafiadores. O isolamento social, como uma
das medidas de prevencdo impostas pela pandemia, torna o acesso a outras
possibilidades de cuidados mais restritas com impactos na saude fisica e mental da
sociedade como um todo. Nesse cendrio é importante que os servicos de saude mental
mantenham-se atentos e vigilantes, reforcando o cuidado aos usuarios, flexibilizando o
acesso, mantendo-se ainda mais articulados a Atencdo Bdasica, especialmente,
promovendo e diversificando as estratégias de cuidado no ambito da prépria familia. A
partir desse entendimento, lancou-se mdo de estratégias como tele monitoramentos
juntos aos usudrios e suas familias; matriciamentos remotos junto a Atenc¢do Basica;
producdo de materiais informativos, revisdao dos projetos terapéuticos priorizando o
cuidado no domicilio, ao mesmo tempo mantendo a articulacdo intersetorial conforme
a demanda de cada caso.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Embora a Politica de Saude Mental esteja vivenciando ao longo dos ultimos anos
processos de retrocesso de direitos, torna-se fundamental a permanéncia de
instituicdes tais como o CAPS, que realizam tratamento comunitdrio, através de um
trabalho interdisciplinar, integral, de base territorial e comunitaria. De igual modo,
também se coloca como essencial a defesa de projetos, que objetivem o alargamento
da autonomia, protagonismo e cidadania dos sujeitos atendidos. Por isso, é de suma
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importancia a continuidade da defesa da saude em seu conceito ampliado, abordando
todos os ambitos da vida humana, concebendo-a constitutiva de determinagdes sociais,
as quais conformam o processo saude-doenga. Assim como, é fundamental que as
dificuldades vivenciadas pelo projeto sejam analisadas a fim de pensarmos em possiveis
intervencdes, enfatizando a continua inser¢ao dos usuarios em espagos que extrapolam
o CAPS, para que estigmas e preconceitos sejam desmistificados, reforcando os vinculos
e os relacionamentos dos usudrios com os demais, através da convivéncia em
comunidade.

O Projeto de Extensdo Territorio e Rede: ampliando horizontes de agdo no CAPS
Liberdade HU/UFJF desenvolveu suas atividades e objetivos no sentido de se efetivar
como uma ferramenta de novas possibilidades para o cuidado, que a partir do contato
com os usuarios, com a equipe, os familiares e as instituicbes parceiras, efetivou o
fortalecimento de novas redes de apoio e de possiveis parceiros. Nesse sentido, é de
suma importancia que as acdes de promocdo da salde sejam continuadas, para que
novos horizontes possam ser alcancados. Assim como, continuem a ser reinventadas e
fortalecidas as estratégias inventivas e criativas, nesse momento de isolamento social e
demais restri¢des impostas pela pandemia.

Acredita-se ser, a experiéncia do projeto de extensdo, uma possibilidade de rico
aprendizado e contribuicdo para o fazer em sadde mental, na dtica de abrangéncia das
perspectivas de intervencdo e atuacao.
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Cuidado a distancia e arte - intervengao artistica e
acompanhamento de crian¢as com transtornos do
espectro autista durante a pandemia da covid-19

1 INTRODUCAO

Conforme a quinta edicdo do manual diagndstico de transtornos mentais (DSM-
5), o transtorno do espectro autista (TEA) é caracterizado por déficits persistentes na
comunicagdo social e na interagdao social em multiplos contextos, além de apresentar
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades,
manifestando-se de forma precoce no periodo do desenvolvimento e causando
prejuizos significativos no funcionamento social, profissional ou em outras areas
importantes da vida do individuo. Desse modo, recomenda-se que o acompanhamento
terapéutico das criangas e adolescentes com TEA seja continuo e multidisciplinar
(Ministério da Saude, 2015).

Anteriormente a pandemia, o projeto de extensdo Arteirinhos - Intervencgdo
artistica com crian¢as com Transtornos do Espectro Autista atuava no Ambulatério de
atencdo a criancgas e adolescentes com Transtornos do Espectro Autista do HU/UFJF,
promovendo intervencdes artisticas na sala de espera com o intuito de estimular o
neurodesenvolvimento das criancas e adolescentes assistidos, além de promover o
envolvimento dos pais e proporcionar aprendizado aos alunos participantes. Entretanto,
com o advento da Pandemia de COVID-19, inicialmente, foram suspensos os
atendimentos presenciais no ambulatdrio e, posteriormente, permitidos apenas para os
pacientes com demandas mais urgentes. Dessa forma, as atividades originais tornaram-
se incompativeis com as novas recomendacgdes de distanciamento social (OMS, 2020).

Diante desse novo contexto, houve concomitantemente um aumento da
demanda por assisténcia, em razdao da paralisacdo das escolas e das intervengdes
terapéuticas, atrelados aos novos habitos de higiene corroboraram com a exacerbacgao
dos sintomas comportamentais de criancas e adolescentes com TEA (Sociedade
Brasileira de Pediatria, 2020). Desse modo, foi proposto um novo formato de
atendimento no ambulatério, que envolveu uma equipe multidisciplinar, incluindo os
alunos de Medicina e psicologia dos projetos de extensao Arteirinhos e interface com a
pesquisa, que permitiu a assisténcia as familias de forma continua e remota, com o
intuito de atender, na medida do possivel, as novas demandas desse periodo.

2 METODOLOGIA

Em decorréncia dos aspectos mencionados anteriormente, estabeleceu-se um
Projeto de Intervencao Inicial estruturado a fim de atender as demandas dos pacientes,
gue se encontravam impossibilitados de receber atendimento adequado devido ao
contexto atual. No més de abril de 2020, foram previstas a¢des a serem realizadas por
todos os membros integrantes da Equipe do Ambulatério de Atencdo a criancas e
adolescentes com TEA do Hospital Universitario HU-CAS, assim englobando o projeto
Arteirinhos, que se estenderiam até o fim da pandemia.
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Foi previsto que as intervencdes iniciar-se-ia primeiramente com uma busca
ativa pelos pacientes agendados para atendimento, no periodo de 28/02/2020 a
30/05/2020 e, posteriormente, dos pacientes, que foram atendidos em periodos
anteriores. Além disso, objetivou-se listar o nome dos pacientes, nome de um dos
responsaveis e contato telefonico em uma planilha Excel online, que permitisse a edigao
por todos os participantes.

Dessa forma, uma divisdo dos pacientes entre os alunos participantes do grupo
foi proposta, para que cada um dos alunos se tornasse responsavel pelos contatos com
um subgrupo de pacientes. O contato com a populacdo alvo seria através de ligacdes
telefonicas, com duragdao média de 30 minutos e de frequéncia semanal, de acordo com
a demanda subjetiva de cada contato.

Durante o contato telefénico inicial, sugeriu-se que o aluno apresentasse-se
especificando seu vinculo com o Ambulatério e explicando o objetivo do seu contato,
que seria a busca de informacgdes sobre o estado de saude do paciente. A escuta ativa
constitui-se como pilar essencial da comunica¢do, a fim de manter o atendimento
humanizado e sensivel as demandas dos beneficidrios. As informacdes coletadas
deveriam incluir: dados sobre como os pacientes estdo se adaptando ao periodo de
isolamento social, ocorréncia de comportamentos disfuncionais, padrées de sono e
apetite, adesdo ao uso regular de psicofdrmacos e acesso aos mesmos, manutengao ou
ndo das outras modalidades de intervengdo terapéutica (por exemplo, psicoterapia,
fonoaudiologia), adequacgdo da rotina, atividades de brincadeiras e lazer, acesso a renda
e aos beneficios sociais, além de duvidas sobre auxilios disponibilizados neste contexto
de pandemia.

Os contatos deveriam ser registrados na planilha mencionada anteriormente,
incluindo as demandas, de tal forma que o professor/preceptor, dentro da area de
atuacdo relacionada, pudesse atuar como referéncia no atendimento de tais demandas.
Foi previsto que esses realizariam discussdes com os alunos e realizaram a intervencdo
e encaminhamentos mais adequados. As demandas poderiam incluir orientacdes gerais
sobre medidas de prevencdo em saude mental ou salide em geral, incluindo orientacbes
sobre medidas de prevencdo aplicdveis a COVID-19, queixas especificas de
apresentacdes sintomadticas, comportamentais ou clinicas de forma geral, efeitos
colaterais de psicofarmacos, procura por servicos de pediatria, renovacao de laudo para
beneficios sociais e previdenciarios, obtencdo de receitas, entre outras.

Em paralelo, previu-se o estudo de material especifico sobre as reacdes de
pacientes com TEA, em periodos de crise e estresse previsivel, tais como o momento
atual impde, além de estratégias de intervencao indicadas e efetivas, por intermédio da
discussdo por video chamadas sobre as referéncias da literatura disponibilizadas, com
aplicacdo dos conhecimentos adquiridos durante as orientacdes oferecidas aos
familiares dos pacientes.

Por fim, para os membros integrantes do projeto Arteirinhos, objetivou-se a
construcdo de uma cartilha com brincadeiras voltadas para o desenvolvimento psiquico
e motor das criangas atendidas durante esse periodo. Em adicdo, o uso de imagens
educativas, videos de musicas artisticas e o envio de atividades semanalmente, de forma
subjetiva para cada contato, seria uma forma de dar continuidade ao trabalho artistico
realizado anteriormente.
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3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

No ambito da pandemia COVID-19, o projeto precisou se adaptar as novas
demandas em relacdo a proposta inicial. Isso porque, como relatado anteriormente, as
intervengdes artisticas eram realizadas de forma presencial. Apds a suspensdo dos
atendimentos, foi necessdria a busca de alternativas para dar continuidade a essas
atividades. Dessa forma, a intervencao foi realizada de forma virtual, seguindo os
objetivos e agdes previstos e descritos na metodologia.

Os contatos com os responsaveis iniciaram-se no dia 19/04/2020 e seguem até
o dia atual. Inicialmente, esses contatos tiveram frequéncia semanal, entretanto, essa
frequéncia foi adaptada de acordo com a demanda subjetiva. Por meio de telefonemas
e conversas via WhatsApp, cada aluno participante entrou em contato com os
responsaveis do subgrupo, que acompanha e coleta dados sobre os pacientes por meio
da escuta ativa. As informagdes obtidas sao registradas na planilha do Excel, permitindo
tracar um perfil dos pacientes e observar sua evolucdo durante a pandemia. Através
desses mesmos meios interativos é feito o envio de brincadeiras e videos ilustrativos
com carater educativo, a fim de auxiliar os pais nesse momento dificil.

Grande parte das atividades sdo enviadas no grupo de WhatsApp dos pais e
responsaveis de forma semanal, bem como foi realizado o envio da cartilha
desenvolvida pelas participantes do projeto Arteirinhos. No entanto, instrucdes
especificas também sdo enviadas de forma individual de acordo com a necessidade do
paciente.

As queixas e demandas apresentadas pelos responsaveis, quando ndo resolutiva
pelo aluno, sdao enviadas aos professores e receptores que orientam o mesmo sobre a
melhor conduta a seguir. Quando se trata de uma queixa maior, o préprio orientador
entra em contato com o responsavel do paciente para o auxiliar, bem como s3o
realizadas discussdes entre a equipe, por meio de chamadas de video, com o objetivo
de conhecer e estudar o caso através de literatura embasada. Estas discussdes sao
positivas, pois possibilitam perceber o avango de acordo com a conduta adotada.

Algumas agdes foram incluidas na proposta original, como o agendamento de
consultas no Ambulatério para os casos de maior necessidade, seguindo as normas de
seguranca e higiene. Também foram incluidas nas discussdes virtuais previstas
apresentacdes realizadas pelas alunas de tematicas que se enquadram a casos clinicos
acompanhados, para proporcionar avancos e amplificar a visdo sobre determinado
tema.

Os maiores desafios encontrados estdo relacionados a disponibilidade dos pais
para o contato e de recursos tecnoldgicos para realizacdao de acompanhamento, devido
a nao haver possibilidade de controle objetivo sobre a execucdao do material enviado.
Ademais, o carater subjetivo dos contatos também se revela um obstaculo, ja que as
informacdes colhidas pelos alunos sdo passadas pelos responsaveis e ndo ha observacao
comportamental direta da crianca ou adolescente para melhor avaliagcdo. Assim, o
comportamento, evolucdo e queixas ligadas ao paciente estdo atreladas ao olhar e
interpretacao do responsavel, bem como do aluno, que o contacta.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

De forma geral, a estrutura da atuacdao do projeto Arteirinhos, durante a
pandemia de COVID-19, no ano de 2020, envolveu um primeiro momento de
planejamento, durante o qual houve a elaboragao da tabela ja mencionada, em que sao
registrados os contatos com os pacientes. Além disso, esse momento envolveu estudo
e preparacdo dos participantes para realizar a escuta ativa, que se provou tao
importante ao longo do ano.

Posteriormente, os contatos iniciais com os pacientes envolveram entrevistas
extensas e complexas, que foram essenciais na avaliacdo futura das demandas
especificas de cada familia e no planejamento de consultas, uma vez que elas foram
permitidas. Essa experiéncia foi valiosa para os académicos participantes do projeto,
pois necessitou de um aprendizado essencial para a sua futura atuacado profissional - a
realizacdo de uma entrevista completa no ambito da avaliacdo psicolégica com seu
respectivo registro. Além disso, esse contato mostrou-se também valioso em termos
terapéuticos, dado que as familias atendidas puderam ser ouvidas e ter suas demandas
compreendidas em um momento, no qual poderia ser tdo confuso e dificil para a
adaptacdo das criancas com TEA.

Um terceiro momento da estrutura da atuacdo do projeto Arteirinhos foram as
discussdes em equipe multidisciplinar, incluindo as professoras orientadoras do
Ambulatério, sobre as principais demandas e condutas relativas a cada paciente. Esse
momento é imprescindivel para o aprendizado dos académicos sobre a atuacdo em
equipe do Ambulatério. Foi muito positivo que essas reunides pudessem continuar
acontecendo mesmo de modo remoto. Vale ressaltar o valor fundamental dessas
discussGes para organizar a atuacdo terapéutica em relagdo aos pacientes do
Ambulatério, ou seja, garantir que todos os eixos da equipe multidisciplinar estejam
atuando com um paciente de acordo com os mesmos objetivos e Projeto Terapéutico
Singular.

Em quarto lugar, o estudo sobre material bibliografico especifico sobre TEA,
isolamento social e sobre as demandas principais de cada familia culminou em uma série
de apresentacdes de semindrios on-line pelos alunos participantes do projeto, que
foram momentos de discussdo frutiferos e promissores de aprendizado. Ademais, a
producdo de conhecimento gerada por esses encontros gerou um banco de dados e de
escrita do ambulatério, que pode ser utilizado para divulgacdo cientifica e de
experiéncias ao longo dos préximos meses.

Por fim, a elaboracdo de uma cartilha sobre TEA para distribuicdo para os pais e
responsaveis com sugestoes de brincadeiras, além de recomendac¢bes sobre isolamento
social, foi uma atividade que se utilizou dos conhecimentos praticos dos alunos
participantes do projeto e procurou incluir conceitos artisticos e de ludicidade em meio
a um conteudo também cientifico. Devido a todas essas acdes, a experiéncia foi benéfica
para os alunos, além de o ser também para as familias, que receberam o material e
puderam, a partir disso, aprimorar o momento tdo importante do brincar na vida da
crianca.

A partir dessa estrutura, consideramos que o projeto Arteirinhos conseguiu
viabilizar uma relagado transformadora entre a Universidade e a Sociedade, de forma a
cumprir a definicdo de Extensdao Universitarias. Essa transformacdo é uma via de mao
dupla e possibilita ndo s6 a melhor formacao académica dos alunos da UFJF, como
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também a transformacdo da sociedade mediante uma troca ativa entre as familias
atendidas e os integrantes da universidade.
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Desafios da pandemia em projeto impossibilitado de
utilizar laboratério

1 INTRODUCAO

Este trabalho relata a experiéncia de extensdao universitdria do projeto
Histopatologia da Pele, realizado desde 2009, evidenciando principalmente os desafios
impostos pela pandemia de COVID-19, na vigéncia do ano de 2020. Os estudantes
envolvidos no projeto, previamente a adequac¢do do plano de trabalho por conta da
urgéncia de se estabelecer o distanciamento social, tiveram a oportunidade de
acompanhar a rotina de laboratério de anatomia patoldgica, além de atividades praticas
de laboratdrio de técnicas histoldgicas, possibilitando-se a analise visual de pecas
cirdrgicas de bidpsias (macroscopia), andlise de laudos histopatoldgicos, preparo de
material pela técnica histolégica para confeccio de Ilaminas, microscopia,
acompanhamento de realizagdo de processo imuno-histoquimico. Dessa forma, os
discentes  desenvolvem  habilidades e conhecimentos previamente ou
concomitantemente estudados ao longo do curso, destacando-se a correlacdo com as
disciplinas de Anatomia, Histologia e Patologia, corroborando com o enunciado por
Castro (2014) de que a extensdo concretiza-se como uma pratica académica
fundamental por se colocar como um meio estratégico para promover praticas
integradas entre varias areas do conhecimento.

Entretanto, no més de margo de 2020, surge a necessidade de adequar o plano
de trabalho dos alunos envolvidos na extensdao universitaria devido a suspensdo das
atividades académicas e ao cenario de isolamento social. A impossibilidade de os alunos
frequentarem o ambiente dos laboratérios impactou em necessidade de reformular por
completo o planejamento e a proposta original da extensao, que passou a ser mediados,
sobretudo, através de tecnologias digitais, destacando-se a importancia da adoc¢do de
alternativas para esse momento. Todos tiveram a compreensao de que as alternativas
encontradas possivelmente ndo supriram todas as necessidades académicas esperadas
e previstas nos curriculos (Bezerra et al., 2020).

O delineamento das novas agdes a serem desenvolvidas em carater emergencial
e remoto ocorreu de forma a manter o contato entre o coordenador e os discentes, em
funcdo de o cendrio atual impor que sejam reconfiguradas, ampliadas e criadas praticas
pedagdgicas potencializadoras da interacdo entre os envolvidos nos processos de ensino
e aprendizagem (Oliveira et. al. 2020) e na apropriacao e construcdo de saberes, os quais
fardo parte do futuro profissional do estudante (Foncatti et al., 2016), estimulando-se o
estudo e revisdo de temas e casos relacionados a Histopatologia da Pele e realizagdo de
reunioes virtuais. O uso de midia eletrdnica, inclusive, oferece vantagens por permitir a
apresentacdo das imagens em maior quantidade do que livros-texto, por facilitar a
organizacdo do material em temas proprios discutidos no curso e por estimular a
autoinstrucdo e o estudo fora do campus, como evidenciado por Athanazio (2009).
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2 METODOLOGIA

A readequacdo das atividades desenvolvidas pelo projeto, apdés o Conselho
Superior (Consu) da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) divulgar a Resolugdo n?
51/2020, impedindo o envolvimento de alunos da graduagdo nas atividades dos
laboratérios, visou a manuten¢ao do principio que o rege: a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo. Essas caracteristicas permaneceram no periodo de
pandemia em virtude das atividades desenvolvidas pela coordenadora junto as
discentes, como: leitura de artigos cientificos, producao de trabalhos para congresso
académico e reunides junto aos residentes para discussdao de casos e formulacdo de
hipdteses diagndsticas em dermatopatologia, por exemplo.

Dessa maneira, em concordancia com a literatura jd citada, as atividades
remotas foram propostas para dar continuidade ao aprimoramento da formacao
técnico-cientifica dos discentes e ao compromisso social da atividade extensionista,
caracteristicos do projeto em questao, no periodo anterior a pandemia.

A construcdo do presente relato de experiéncia foi baseada em pesquisa de
material bibliografico, realizada entre os meses de dezembro de 2020 e janeiro de 2021,
empregando os seguintes descritores: Extensdo, Extensdo Universitaria, COVID-19,
Ensino. O critério de selecao foi baseado na leitura critica do titulo e resumo do material
encontrado.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

As acOes do projeto de extensdo intitulado Histopatologia da Pele eram
executadas, predominantemente, no Laboratdrio de Histologia do Instituto de Ciéncias
Bioldgicas da Universidade Federal de Juiz de Fora (ICB-UFJF) e no Servico de Anatomia
Patoldgica, localizado na Santa Casa de Misericérdia, compondo uma parceria externa.
Dentre as atividades, destacavam-se: acompanhar o processo de macro e microscopia
de espécimes cirurgicas, compreender as etapas do processamento desses materiais,
inclusdo em blocos de parafina, microtomia, coloragdo, montagem das laminas e
exposicdo de pecas anatOmicas e casos clinicos aos académicos. No contexto da
pandemia do Sars-CoV-2, no entanto, essas atividades foram suspensas, uma vez que
amplas medidas de isolamento social tém o potencial de diminuir a transmissdo da
doenca (Aquino et al., 2020).

Portanto, foram necessarias alteracdes quanto ao plano de trabalho inicial dos
bolsistas. Leitura de artigos cientificos, sessdes anatomoclinicas semanais com os
residentes de dermatologia do Hospital Universitario da UFJF e com a coordenadora do
projeto, apresentacdo de caso anatomoclinico e producdo de trabalhos para congresso
académico foram as atividades exercidas no atual periodo de pandemia. Todas essas
atividades eram mediadas por plataformas digitais, como Google Meet, e-mails e
aplicativo de mensagens (Whatsapp).

Segundo Souza (2020), os ambientes virtuais de aprendizagem s3o espacos para
producdo de conhecimento, favorecimento da autonomia, comunicacdo colaborativa
em rede, da interatividade e do didlogo. Por outro lado, Torres et al. (2020) discute os
desafios no ensino a distancia nos cursos da salde, jd que o uso de tecnologias pode
afastar os estudantes de experiéncias praticas e, consequentemente, comprometer suas
atuacdes futuras a médio e longo prazo.
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Na revisdo de Santos et al. (2020), as desigualdades quanto ao acesso aos meios
digitais e desconsideragdo de realidades minoritarias foram as principais fragilidades da
estratégia pedagdgica adotada na educa¢dao médica durante a pandemia do Covid-19.
Apesar das discentes do presente relato nao terem enfrentado problemas com a
tecnologia, ressaltam que as atividades remotas foram complementares a experiéncia
pratica inestimavel obtida no periodo anterior a pandemia.

As limitacGes do projeto no contexto da pandemia repercutiram em necessidade
de adaptacao de seu modus operandi, como apontado no relato de experiéncia de Dias
et al. (2020). As alternativas encontradas para minimizar os impactos da pandemia na
execucao das atividades do projeto de extensao tiveram respaldo principalmente no uso
de tecnologias, objetivando manter a disseminagao e discussao dos conhecimentos
produzidos dentro da Universidade e requerendo adaptagao e aprendizado por parte
dos atores envolvidos na busca de uma comunicagado efetiva. Outro aspecto importante,
também apontado nesse relato, envolve as dificuldades de cada individuo, os quais
tiveram que se estruturar em suas casas no contexto e vivéncias pessoais.

Evidencia-se também o fato de que algumas a¢des, como aquelas dependentes
do uso de recursos, tecnologias e ambientes laboratoriais, foram encerradas pela
impossibilidade de frequentar tais espacgos e pelo fato dos estudantes entrarem em
confinamento em suas residéncias ou retornarem aos seus municipios.

Outra dificuldade encontrada pelos envolvidos no projeto coincide com o
apontado na revisdao narrativa de Diniz et al. (2020), o qual se refere a caréncia de
literatura em artigos publicados em revistas, que norteassem resultados e uma
discussdo mais soélida sobre extensdao universit aria frente ao isolamento social
imposto pela COVID-19, realgando a falta de subsidios metodoldgicos e conceituais
nesse periodo de incertezas e adaptagoes.

Apesar das dificuldades destacadas, o periodo de isolamento social também
evidenciou a capacidade de mobilizacdo, individual e coletiva, dos agentes envolvidos
na extensdo e a habilidosa capacidade de adaptacdo, mesmo que de forma remota.
Nota-se também a andlise mais criteriosa das dimensdes metodoldgicas e analiticas da

extensdo universitaria, apontadas por Cristofoletti et al. (2020), elevando a
preocupacao, no que se refere a como se operacionaliza a extensao em termos materiais
de atividades e ac¢Ges, na sistematicidade e processualidade da pratica extensionistas,
nas motivacdes dos atores, quanto a metodologia e pedagogias utilizadas e quanto aos
impactos e beneficios das atividades para a comunidade externa e para a universidade.

Como potencialidades, destaca-se a insercdo da tecnologia como facilitadora da
disseminacdo dos conhecimentos adquiridos, como meio de didlogo entre discentes e
docentes e como terreno para expansado de saberes. Novos caminhos para a execu¢ao

do projeto também foram abertos, tornando as discussdes mais plurais e
multidisciplinares, através do uso das plataformas digitais.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Projetos de extensdo oferecem ao aluno a oportunidade de vivenciarem uma
pratica educativa dialégica e emancipatéria, mesmo em periodo de isolamento social e
diante da necessidade de reformulacdo, em que a maioria dos projetos e programas
extensionistas precisaram ser reinventados. A busca pelo saber ampliado e por novas
experiéncias e o vinculo entre professores e discentes continuaram sendo valorizados
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mesmo diante das adversidades impostas pelo cendrio pandémico, possibilitando as
alunas envolvidas no projeto Histopatologia da Pele contato com conhecimento
cientifico e realiza¢do de atividades de suma importancia para a formag¢ao académica.

Em consonancia com o apontado por Arruda (2020), de que a situacdo atual
promove desconstrucdes sob a forma como o ensino e a aprendizagem sdo vistos
socialmente e de que as medidas e iniciativas estabelecidas encontram-se em processo
de consolidacdo, acreditamos que as dificuldades e desafios enfrentados e, mais ainda,
as estratégias utilizadas para contornd-los, sejam norteadores da adequacdo de projetos
futuros.
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Desafios e aprendizados na continuidade das a¢oes de
extensao universitdria frente a pandemia

1 INTRODUCAO

Dentre as competéncias necessarias a formacao profissional em Odontologia, no
Brasil, estd aquela destinada a atuacdo nos servicos de saude. Nesse processo de
formacdo, a participacdo em programas de extensdo universitdria amplia as
possibilidades de aprendizado por permitir a vivéncia entre os ambientes académico e
comunitario (Moura, 2012). Nesse viés, destaca-se a importancia da execucado das a¢oes
de extensdo para os académicos, principalmente em meio a crise dos sistemas de
ensino, ocasionada pela pandemia, iniciada em 2020.

Inicialmente, como compreensdo da tematica do projeto, a deformidade
dentofacial (DDF) é definida como uma condi¢cdo de anormalidade do esqueleto facial,
a qual é caracterizada pela ma oclusdo (disturbio no encaixe das arcadas dentarias) e
pelo comprometimento da aparéncia por conta de assimetrias. Essas deformidades
podem ser minimas como uma leve projecdao do mento, ou extrema, COmo um excesso
maxilar vertical severo ou uma microssomia hemifacial comprometedora (Fish, 1993).
Alguns exemplos das consequéncias dessas modificacdes estéticas e funcionais sdo:
assimetrias faciais, ma oclusdo dentdria, incompeténcia funcional mastigatdria,
desordens temporomandibulares, disturbios na respiracao e na fonacdo. Além disso,
outro efeito direto é o comprometimento psicossocial em decorréncia aos prejuizos na
estética facial. Nesse sentido, como meta de acdo o projeto de extensdo deste artigo
visa a participacdo dos alunos da graduacdo de Odontologia no atendimento e
tratamento de pacientes acometidos por essas alteracoes. Esse atendimento engloba
desde a confeccdo de trabalhos cientificos até o acompanhamento dos alunos em
procedimentos cirdrgicos complexos. Conforme o Plano Nacional de Extensdo
Universitdria, a extensdo universitaria é o processo educativo, cultural e cientifico, que
articula o ensino e a pesquisa de forma indissocidvel e viabiliza a relagdo transformadora
entre universidade e sociedade. Apresenta-se, ainda, como uma das praticas
académicas com potencial para interpretar, na universidade, as demandas, as quais a
sociedade impde, uma vez que permite socializar o conhecimento e promover o didlogo
entre o saber cientifico e o saber popular (Fadel, 2013). Desse modo, como principais
beneficiarios desse projeto de extensao se destacam os pacientes atendidos no Hospital
Universitario (HU) e os alunos do curso de odontologia da UFJF.

A metodologia tradicional do projeto baseia-se em uma tutoria de forma tedrica
e pratica. O professor responsavel orienta os alunos na elaboracdao de trabalhos
cientificos para fins de apresentacdao em congressos e para publicacdo em revistas da
comunidade cientifica. A pratica é realizada no HU e as vezes também em outros
hospitais conveniados ao SUS. Contudo, no contexto da pandemia, as atividades praticas
foram canceladas. Houve suspensdo de cirurgias eletivas, juntamente ao isolamento
social presenciado pelos alunos e professores.

Em condicGes convencionais, os alunos participavam das trés etapas do
atendimento, que sdo: o diagndstico, a intervencdo e o acompanhamento. Na etapa de
diagnéstico, ocorria a analise dos exames clinicos e laboratoriais para fins diagndsticos.
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Os discentes desenvolvem sob orientacdo: estudos, pesquisas e trabalhos cientificos
sobre as patologias diagnosticadas. Na intervengdo, havia a participagdao no
planejamento e no preparo ortoddntico-cirirgico. Os alunos acompanhavam
procedimentos como as cirurgias ortogndticas executadas pela equipe do Servigo de
Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial (CTBMF) do HU. Ja a etapa do
acompanhamento consistia no monitoramento pds-operatério, no ambulatério de
CTBMF do HU/UFJF. Como notdrio, as a¢des dessa extensdo tinham um enfoque maior
em atividades praticas presenciais. No entanto, devido ao contexto atipico, vivido em
2020, o projeto priorizou apenas as atividades tedrico-praticas, que foram
desenvolvidas virtualmente, pois, todas as atividades presenciais tornaram- se inviaveis.
Consequentemente, este artigo relata essa experiéncia de adaptacdo e profundo
aprendizado desse periodo, abordando aspectos como as alternativas encontradas para
continuidade do projeto, os prejuizos causados pela suspensdo das atividades
presenciais e os desafios advindos desse contexto.

2 METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido entre os meses de dezembro e janeiro e contou
com a participacdao dos quatro alunos do projeto e do coordenador. Trata-se de um
relato sobre a adequacdo das atividades no contexto da pandemia. Para definir os
pontos abordados, foi realizada uma reunido on-line, visando uma reflexdo de todos os
membros da equipe sobre toda a experiéncia individual e coletiva vivida no projeto no
decorrer do ano de 2020. Como embasamento tedrico a fim justificar esses pontos
foram feitas buscas nas bases de dados pubmed e scielo por artigos relacionados a
tematica do artigo Desafios e Aprendizados na Continuidade das A¢des de Extens@o
Universitdria Frente a Pandemia.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

O prolongamento das medidas de distanciamento fisico entre pessoas impoe a
adaptacdo do ensino presencial ao formato remoto. Isso exige planejamento e
consideracdo as condicGes de estudantes e professores (Gusso, 2020). Por isso, no
ambito da pandemia COVID 19, as ag¢des restringiram-se ao ambiente virtual. Essas
foram desenvolvidas de forma gradativa, pois ndo havia um planejamento prévio
estabelecido e foram observadas as condi¢des para a participacao de toda a equipe do
projeto.

Nos primeiros meses ocorreram varias aulas expositivas sobre temas relevantes
a tematica do projeto, como estudo de patologias e discussdao de casos clinicos. Nessa
fase, além do coordenador, houve também a participacdo de convidados da area para
compor essas aulas.

Os alunos foram instruidos na confeccdo de aulas para apresentacdo entre a
equipe e encorajados a aproveitar o tempo do isolamento para a elaboracdo de artigos
cientificos, os quais demandam muito tempo de pesquisa. Esse tempo foi proporcionado
pelo contexto de isolamento social. Com o avancar da pandemia, novas oportunidades
surgiram, como o0s congressos brasileiros, que passaram a acontecer de forma remota.
Foi de grande valia para compor o novo cronograma de trabalho. Com isso, um numero
expressivo de trabalhos foi desenvolvido e apresentado nesses congressos.
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No que tange a proposta original, foram necessarias varias adaptag¢des no
desenvolvimento do projeto, pois esse tinha um enfoque maior na participagao
presencial de discussdo de casos clinicos, acompanhamento em procedimentos
cirdrgicos de baixa e alta complexidade e também vivéncia na rotina ambulatorial do
servico de CTBMF do HU. Contudo, houve a suspensdao de cirurgia eletivas, os
atendimentos dos servicos de CTBMF ficaram restritos apenas a urgéncias como
traumas e patologias agressivas. Parte dos académicos participantes retornaram as suas
cidades de origem devido a adequacdo ao isolamento social, por isso, todos esses
desdobramentos provenientes da pandemia inviabilizaram as atividades presenciais.
Por outro lado, houve uma maior dedicagdo no ambito tedrico, como por exemplo:
confeccdo de artigos cientificos, desenvolvimento e apresentacdo de trabalhos em
congressos de renome na comunidade de odontologia, proporcionando um maior
aprendizado tedrico em aspectos como diagndstico de patologias e condutas
terapéuticas.

Outra situagao natural, que habitualmente ocorre no ensino presencial, a qual
ndao ocorreu devido a pandemia, foi a interacdo entre os alunos, os quais sdo de
diferentes periodos do curso. Aqueles mais avangados apoiavam os alunos de periodos
iniciais e isso contribuiu tanto para o suporte aos iniciantes quanto para a fixacao de
conteldos e experiéncia de tutoria aos académicos mais experientes. Da mesma forma,
destaca-se a disponibilidade do coordenador, que prontamente se oferecia além dos
horarios de reunides coletivas para tirar davidas, seja por mensagem de textos, e-mail,
seja por ligacOes, garantindo, assim, todo o suporte necessario aos alunos.

Toda essa situacdo foi bastante desafiadora para suprir os ensinamentos
inerentes a pratica clinica. Para isso, o coordenador trabalhou realizando reunides, em
gue compartilhava experiéncias da vida profissional, dicas para seguir a carreira
académica, discussdo de casos atendidos por ele, além de convidar outros profissionais
para compartilhar assuntos semelhantes a esses. Além disso, a imprevisibilidade do
retorno ao ensino presencial causou intensa ansiedade aos alunos, que relataram uma
frustracdo em nao viver o projeto no seu ideal, pois havia grande expectativa gerada e
a suspensdo das atividades comunicada pela universidade foi exatamente apds o
processo seletivo, ou seja, ndo houve nenhuma atividade pratica presencial com a turma
selecionada.

E importante ressaltar que o ensino remoto emergencial (ERE) apresenta
diferencas fundamentais dos modelos de ensino a distancia ou modelo hibrido, os quais
tém um planejamento prévio de contelddo e tempo cuidadoso, usando modelos de
desenvolvimento e planejamento bem conhecidos. Por isso, o objetivo do ERE nado é
criar um curso a distancia robusto, mas fornecer acesso temporario a instrugdo e apoio
instrucional, de uma maneira que seja rapida a configuracdo das ferramentas, para que
estejam disponiveis, de forma confidvel durante o periodo (Appenzeller, 2020). Nesse
contexto, para o coordenador, foi um grande desafio manter um cronograma de
trabalho, foi uma mudanca rapida de metodologia e nunca se sabia quanto tempo
perduraria toda essa situacdo. Foi percebido também, que a dissociacdo do conteudo
tedrico e pratico nado foi produtiva, visto que dreas como a saude o ensino concomitante
dessas duas modalidades de conteudo é primordial para o aprendizado adequado do
estudante.

Logo, a principal alternativa da equipe, frente as novas demandas, foi focar no
desenvolvimento de trabalhos de pesquisa e na participacdo de eventos on-line. Dentre
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esses eventos, pode-se citar rodas de conversas, aulas e discussGes de casos clinicos, os
quais foram promovidos por instituicdes como hospitais, programas de residéncia, e
servicos de CTBMF. Além disso, congressos nacionais e internacionais, que aconteciam
em diferentes estados do pais tornaram-se acessiveis devido a participagdao on-
line. Houve um grande aproveitamento dessas oportunidades, os alunos participaram
como ouvintes e como oradores em apresentac¢do de painéis cientificos. Nesse contexto,
as atividades citadas foram de suma importancia para o aprendizado dos alunos, pois
além da oportunidade de assistir e interagir com mestres e doutores, que sao referéncia
na odontologia internacional. As certificacGes desses eventos enriqueceram o curriculo
académico dos discentes.

Em relacdo as acdes, que ndo conseguiram ser executadas de forma remota,
houve um encerramento de forma abrupta, logo que surgiram os protocolos exigidos
frente a pandemia, sendo uma grande perda, que causou prejuizos no desenvolvimento
do projeto. Como justificativa, é notdrio que apesar de todo desenvolvimento tedrico
desse periodo é indubitdvel que a pratica clinica e hospitalar € um grande diferencial
para a formacdo do estudante, pois, nesse ambiente ocorre a experiéncia do contato
com pacientes acometidos por situagdes atipicas a rotina convencional das clinicas da
faculdade e ha também o contato interdisciplinar com outros profissionais como
médicos, fisioterapeutas, psicélogos, fonoaudidlogos e nutricionistas.

A Universidade possui como objetivo a formacdo de discentes criticos e com
autonomia intelectual, comprometidos com as necessidades do corpo social. Nesse
contexto, a extensdo universitaria cumpre importante papel na formagdao técnica
completa, bem como na construcdo de individuos humanizados (Floriano, 2017).
Portanto, embora tenha sido um desafio todo o ano de 2020, reconhece-se a
importancia da continuacdo das acdes extensionistas. Sendo assim, como aprendizado
desse periodo, pode-se citar a experiéncia com a modalidade de ensino remoto, por
mais que ja fosse de conhecimento comum, era pouco praticada no cotidiano académico
convencional. Portanto, houve uma familiarizacdo tanto dos professores quanto dos
alunos com as ferramentas, como plataformas de videoconferéncia, programas e
aplicativos, que viabilizaram o desenvolvimento de tarefas em grupo de forma virtual.
Desse modo, mesmo apds o fim do distanciamento social, algumas ferramentas e
atividades executadas durante o ERE podem compor de uma forma complementar o rol
de atividades desempenhadas no projeto de extensao a fim de proporcionar uma maior
produtividade.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar das perdas referentes a suspensao do ensino presencial, surgiram novas
oportunidades e toda a equipe do projeto mostrou-se disposta a aproveita-las. O
aumento da carga tedrica, viabilizou uma maior producdo de trabalhos cientificos, a qual
contribui muito tanto para o aprendizado como para o curriculo académico. Esses
trabalhos serdao um diferencial para os alunos em processos seletivos futuros na carreira
académica. Além disso, todo o contato com as ferramentas envolvidas no ensino remoto
gerou novas perspectivas para implementagao de parte dessas ferramentas na rotina
do projeto apds o fim da pandemia. Sendo assim, diante deste relato é possivel afirmar
gue para tempos desafiadores é necessario resiliéncia e atengdo as oportunidades. Essas
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qualidades foram muito bem desenvolvidas por toda a equipe, contribuindo, assim, para
a continuidade das a¢des de extensao.
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Diagndstico da Covid-19 pela técnica de RT-PCR na
Faculdade de Farmacia

1 INTRODUCAO

O Laboratério de Biologia molecular da Faculdade de Farmacia foi implantado
em novembro de 2019, na Faculdade de Farmacia da UFJF, a partir de um acordo com o
Hospital Universitario da UFJF, que fez a transferéncia de equipamentos, os quais foram
adquiridos e ndao puderam ser instalados no hospital. Esse acordo permitiu que fosse
implantado na UFJF um laboratério de Biologia molecular, o qual reunia toda a
infraestrutura necessaria para o desenvolvimento de pesquisas na drea do diagndstico
molecular e para prestacdo de servicos em saude. Na ocasido da implantagdo, a
prestacdo de servico era o objetivo secundario, pois seriam necessarias adequacgdes
sanitdrias e legais do laboratdrio. O laboratério iniciou suas atividades de pesquisa ainda
em 2019, mas em 2020, devido a Pandemia da COVID-19, o laboratdrio iniciou suas
atividades de prestacdo de servigo de saude.

A COVID-19, como é amplamente conhecida, é uma sindrome respiratéria aguda
grave coronavirus 2 (SARS-CoV-2), que surgiu em dezembro de 2019, em Wuhan, China.
O virus espalhou-se rapidamente em muitos paises, levando a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) a declarar a pandemia da doenca. O anuncio da pandemia obrigou as
autoridades de saude e toda a comunidade cientifica a desenvolver e implementar
rapidamente acdes de combate, entre as quais se destacam as ferramentas de
diagnéstico da doenca. A reacdo em cadeia da polimerase quantitativa com
transcriptase reversa (RT-gPCR) é uma técnica amplamente desenvolvida para o
diagndstico de doencas virais (Jaeger et al., 2020). Entre os protocolos SARS-CoV-2 RT-
gPCR atualmente disponiveis, o protocolo Charité (Corman, 2020) foi o primeiro
recomendado pela Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e pelo Ministro da
Saude do Brasil (Paho, 2020; Brasil, 2020b). Além disso, o protocolo US CDC (CDC, 2020)
foi sugerido como protocolo de diagndstico alternativo pela Secretaria de Vigilancia
Sanitdria aos laboratdrios oficiais (Brasil, 2020a) e rapidamente passou a ser
amplamente utilizado entre os laboratdrios de diagndstico publicos e privados. Com o
inicio da pandemia, em margo de 2020, a UFJF empreendeu esfor¢cos no sentido de
atender demandas da sociedade no combate a Pandemia e uma das iniciativas foi a
adequacdo sanitaria e legal do Laboratério de Biologia Molecular da Faculdade de
Farmacia para a realizagdo do Diagndstico de RT-PCR para o municipio, e mais tarde,
para 2 regionais de saude do estado de MG, sendo referéncia para cerca de 50
municipios.

Importante destacar que a UFJF atua com 2 laboratérios para diagndstico
molecular da COVID-19 e este relato refere-se ao Laboratdrio da Faculdade de Farmacia.

2 METODOLOGIA

Este relato refere-se a uma Acdo de Extensdo de prevencdo e enfrentamento a
COVID 19, que a Faculdade de Farmdcia esta desenvolvendo desde margo de 2020,
guando foi dado inicio aos procedimentos para a regularizagdo sanitaria do laboratério
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para a prestacdo de servico em saude, e em abril do mesmo ano foi iniciada a realizacdo
dos exames,

O Laboratério, inicialmente destinado ao desenvolvimento de pesquisas na area
de biologia molecular, foi adequado para a criacdo de um fluxo de trabalho, o qual
atendesse a legislacdo sanitdria vigente. As adequacdes foram pequenas intervencdes
na infraestrutura, calibracao e certificacdo de equipamentos e adequacao dos fluxos de
trabalho.

Inicialmente, foi composta uma equipe de trabalho dividida em dois grupos de
duas grandes tarefas. Uma de preparacdao da infraestrutura e outra de acdo de
preparacao dos documentos técnicos do Laboratério. Apds esta primeira etapa, os
trabalhadores voluntdrios, docentes e TAEs, foram chamados para os treinamentos, e
paralelamente foram iniciados os procedimentos para o licenciamento do laboratério
junto a Vigilancia Sanitaria municipal e o Conselho Regional de Farmacia de MG. Cabe
destacar que desde o inicio da prepara¢dao do laboratério e da realizagdo do primeiro
exame, transcorreram-se apenas 30 dias, o que s6 foi possivel pelo trabalho de muita
dedicagao e intensidade dos envolvidos.

Em relacdo a operacgdo técnica do laboratdrio, a presenca ou auséncia de SARS-
CoV-2, em material biolégico humano, enviado ao Laboratério de Biologia Molecular da
Faculdade de Farmacia da UFJF, vem sendo realizada com aplicacdo da técnica de
Transcricdo Reversa Quantitativa em Tempo Real (Reverse transcriptase quantitative
PCR - RT-gPCR), utilizando sondas especificas para detec¢cdo de material genético do
virus em material biolégico humano. Durante todo o periodo em que estamos
trabalhando, utilizamos diferentes metodologias de obtencdo do material genético viral
para a aplicacdo da técnica de transcricdo em tempo real, a qual também foi realizada
com diferentes kits. Ressalta-se que, embora os insumos tenham sido diferentes, o
principio da técnica sempre se mantiveram os mesmos.

No inicio das atividades do laboratério, utilizando a técnica de RT-PCR, o RNA era
extraido de amostras coletadas das regides nasofaringe e orofaringe com o reagente
Trizol (Invitrogen), ou Bio Gene Extragdo de DNA/RNA Viral (Bioclin). A concentragdo e
pureza do RNA sdo avaliadas, usando o espectrofotdmetro NanoDrop 2000c (Thermo
Scientific), calculando a razao de densidades dpticas em comprimentos de onda de
260/280. As amostras, que apresentaram uma proporc¢do de 260/280 na faixa de 1,7—
2,2, sao submetidas a ensaios RT-qPCR. As reagdes sao realizadas em um volume total
de 25 pl, usando o kit One-Step RT-qPCR Low Rox (LGC Biotecnologia) ou o kit iTaq
Universal Probes One-Step Kit (BIO-RAD) em um 7500 Fast Real-Time PCR System.

Quando da utilizacao desses Kits One-Step, o painel de primers-sonda utilizados,
sdo os preconizados pelo Center for Disease Control - CDC (2019-nCoV RUO Kit,
Integrated DNA Technologies (IDT) (CDC, 2020), o qual inclui regides do gene do
nucleocapsideo do virus (alvos N1 e N2) e um conjunto adicional de primers-sonda para
detectar o gene humano RNase P (RP) (controle enddgeno). Nesse caso, cada gene alvo
é detectado separadamente, em uma reacdo Unica, o que caracteriza esses sistemas
como Singleplex.

O painel primer-sonda idealizado pelo CDC mostrou-se, em muitas reagoes,
inconclusivos, nas condi¢bes preconizadas, com relacdao a amplificacdo do alvo N2, o que
exigiu, de nosso grupo, intensa padronizacdo da técnica. Esse trabalho de padronizacao
resultou na publicacdo de um artigo cientifico, no periddico International Journal of
Infectious Diseases (Jaeger, 2020). Atualmente, estamos utilizando a
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solucdo QuickExtract™ (Lucigen) para a prepara¢do do RNA viral. Esse procedimento,
utiliza-se de um tratamento térmico a 952C, por 5 minutos, que possibilita a liberagao
do material genético do virus, em solucdo, para a realizacdo da amplificacdo, e o kit
Allplex™ 2019-nCoV (Seegene), que é um ensaio de PCR em tempo real Multiplex, para
deteccdo simultanea de 3 genes alvo de SARS-CoV-2 em um unico tubo. O ensaio foi
idealizado para detectar os genes RARP e N especificos para SARS-CoV-2 e o gene E para
todos os sarbecovirus, incluindo o SARS-CoV-2, em um volume reacional de 20 pl.

E importante destacar que essa acdo de extens3o ja resultou em uma publicacio
cientifica e que outras atividades de pesquisa estdo em desenvolvimento.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

O Laboratério de Biologia molecular vem funcionando desde abril de 2020,
realizando os exames de RT-PCR para o diagndstico da COVID-19 em amostras oriundas
de toda a rede de atencdo a saude do municipio de Juiz de Fora e de outros 50
municipios da regido, atendendo exclusivamente o SUS. Em maio de 2020, o nosso
Laboratério foi credenciado como integrante da Rede de Laboratérios de Saude Publica
de MG, em convénio firmado com a FUNED — Fundacdo Ezequiel Dias, da Secretaria de
Estado de Saude de MG. Esse credenciamento permitiu o recebimento de insumos da
SES e também o atendimento dos municipios das regionais de saude de Juiz de Fora e
Leopoldina. Destaca-se os investimentos para a realizacdao dos exames, realizados em
sua maior parte pela prépria UFJF, mediante a aquisicdo de insumos e equipamentos
necessarios para a realizacdo dos exames.

Um dos maiores desafios dessa acao é a sua sustentabilidade financeira. Como
ja destacado a UFJF foi até o momento o principal financiador da ac¢do. Parte dos
insumos estd sendo entregue pela SES/MG, e estamos em didlogo constante com a
Prefeitura do municipio para o aporte de recursos. Esse é um exemplo de como o
investimento nas Universidades publicas brasileiras traz grandes retornos a sociedade.
Outro desafio importante, que nos afetou no inicio da pandemia, foi a escassez de
fornecedores. Naquele momento foi necessdria uma conjuncdo de forcas de varios
setores para a aquisicdo e logistica de entrega dos insumos na UFJF. Importante destacar
gue tivemos apoio de empresas de logistica para vencer os desafios impostos naquele
momento.

Como resultados de todo esse esforco coletivo, dedicacdo de TAEs e docentes,
apoio da Administracdao superior da UFJF, o Laboratério de Biologia Molecular da
Faculdade de Farmadcia, de abril de 2020 até janeiro de 2021, emitiu aproximadamente
11.000 laudos de RT-PCR para COVID-19.

Os exames realizados em nosso Laboratério tém resultados emitidos entre 24h
e 48h a partir da coleta da amostra. Essa agilidade permite aos municipios uma rapida
gestdo dos leitos COVID, um rastreamento rapido dos casos confirmados para garantir
o distanciamento social e reducdo da contaminacdo, e com isso permite as autoridades
de saude agir de forma eficiente na gestao da pandemia. Antes do funcionamento desse
laboratério, as amostras eram enviadas para FUNED em Belo Horizonte, e devido ao
excesso de amostras, retardavam a emissao dos laudos em até 10 dias.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O Laboratdrio de Biologia Molecular da Faculdade de Farmacia da UFJF, junto ao
laboratdrio do ICB/UFJF, sdo os Unicos laboratérios publicos da regido, os quais realizam
o exame da COVID-19 por RT-PCR até o presente momento. Esse exame é o padrdo ouro
de diagndstico da doenga. Temos um orgulho muito grande de poder contribuir de
forma tao efetiva para o nosso sistema publico de saude e responder de forma eficiente
as demandas urgentes de nossa sociedade.
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Dinamizacao e desenvolvimento da extensao em
cenarios de pandemia

1 INTRODUCAO

A indissociabilidade Ensino, Pesquisa e Extensdo, principio constitucional,
reafirma a extensdao como processo académico, que integra os pilares da universidade.
Mediante a extensado, é possivel aproximar os conhecimentos produzidos no ensino, nas
pesquisas e retroalimentda-los por um processo de mao dupla (Almeida, 2016).

Em tal processo, o graduando beneficia-se por meio de uma formacdo como
cidaddo consciente e atuante, comprometido com a saude e a qualidade de vida das
pessoas. Logo, a comunidade é favorecida, pois a universidade propde solu¢des para os
problemas prioritarios da populacdo. Além disso, a extensdo contribui para a formacao
de profissionais com sélida formacdo humanistica, postura ética, responsabilidade
social, visdo critica e atualizada do mundo (Segatto et al., 2016).

Nesse sentido, surge o projeto de extensdo ERO, referendado pelo acronimo de
Endodontia e Reabilitacdo Oral, envolvendo trés grandes areas da Odontologia, a
Endodontia, a Dentistica e a Protese. Tal projeto tem como objetivo implantar um
trabalho assistencial, tedrico/pratico, voltado aos alunos dos dois ultimos periodos do
curso de graduag¢ao em Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora, campus
avancado de Governador Valadares (UFJF-GV), e aos pacientes assistidos pelo projeto
social Missdo Vida (Instituicdo de assisténcia social, filantrépica, cujo objetivo é retirar
homens da mendicancia, recupera-los e reintegra-los socialmente), com capacidade de
estreitar lagcos entre extensao, ensino, trabalho social e pesquisa, com grande impacto
na formacao do aluno.

A condicdo de morador de rua contraria o principio da universalidade, como
principio doutrindrio do SUS e preceito constitucional, o qual garante a todo cidaddo o
direito ao acesso aos servigcos de saude em condi¢cGes de igualdade conforme as suas
necessidades (Silveira, 2008). Por isso, é fundamental o papel do universitario
extensionista na orientacdo e participacdo da educacdo em saude da comunidade, em
especial, de grupos excluidos.

No entanto, como pensar na extensdo universitaria em tempos de pandemia,
tendo em vista que as acGes de extensdo necessitam de contato fisico e sabendo-se que
o momento extraordindrio sanitario relacionado a pandemia mundial do novo
Coronavirus, Covid-19, trata-se de uma doenca viral, em que é necessario o
distanciamento e isolamento social como medida de protecdo e transmissibilidade?

O presente estudo, metodologicamente estruturado em um relato de
experiéncia, traz a vivéncia dos extensionistas, do Projeto de Extensdao ERO-Endodontia
e Reabilitagdo Oral, do Departamento de Odontologia da UFJF-GV, no desenvolvimento
da Dinamizagdo do ensino, pesquisa e extensdo em cendrios de pandemia. Nessa
dindmica, discutiu-se como inserir e desenvolver com qualidade a extensdo universitaria
em um cenario de distanciamento social, sem descontextualiza-la das exigéncias de
interface ensino-comunidade.
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2 TRAJETO METODOLOGICO

Trata-se de relato de experiéncia moldado segundo a técnica qualitativo-
descritiva e estruturado sob estratégia narrativa, que visam descrever as percepgdes do
pesquisador aos acontecimentos apreciados no estudo, calcadas em principios criticos
e reflexivos, os quais consideram as subjetividades das vivéncias experimentadas
(Almeida, 2009).

Em linhas gerais, o Projeto ERO-Endodontia e Reabilitagdo Oral, consiste em uma
extensdo universitaria, que trabalha, essencialmente, em um processo mutuo de
aprendizagem entre a academia e a comunidade. Aprovado pelo comité de ética da
Universidade Federal de Juiz de Fora, campus avancado Governador Valadares e pelo
Edital da Prd-Reitoria de extensdo da UFJF-GV (PROEX), ao final de 2019, caracteriza-se
como um meio de interlocucdo da universidade com os segmentos externos, permitindo
a comunidade académica alcancar, concomitantemente, o desenvolvimento técnico-
cientifico e o seu compromisso social. No entanto, em 2020 esse fluxo na extensao teve
que ser interrompido devido a pandemia da Covid-19.

A pandemia da Covid-19 trouxe desafios para toda a sociedade, impactando
diretamente nas politicas publicas e nas politicas de salde. Na educac¢do, a suspensao
das aulas fez com que professores e alunos tivessem que se readaptar rapidamente as
novas formas de ensinar e aprender. Nesse contexto, o uso das tecnologias e as aulas
remotas emergiram como alternativas para dar seguimento as atividades
extensionistas.

Os encontros presenciais e as atividades laboratoriais de Hands-On, em que os
conhecimentos tedricos sdo colocados em pratica, foram substituidos por aulas de
forma remota. Ministradas por professores convidados - Caroline Felipe Magalhdes
Girelli e Renato Girelli Coelho - e da equipe Luiz Eduardo Almeida, Gabriel Pinheiro
Lacerda, Mariane Floriano Lopes Santos Lacerda, Werdnica Jaernevay Silveira
Mitterhofer. O conteuddo foi discutido e apresentado por esses grupos. De forma
complementar, foram indicados materiais para leitura e em seguida, os discentes Ackilla
Ohanna Barreto Arédes, Andreza Soares Silva, Braion Starly Ferreira dos Santos,
Christian Andersen Cerqueira Oliveira Freitas, Maria Luiza Vieira Lopes, e Saulo Machado
Piccolo respondiam um quiz para verificacdo do aprendizado, referente a aula
previamente ministrada.

As atividades foram desenvolvidas de forma sincrona, por meio de video
chamadas (através da plataforma Google meet e aplicativo Zoom), enquanto as
orientacdes e o arquivamento do material elaborado e respostas do quiz foram feitas
por meio de sala de aula virtual do projeto, na plataforma Google classroom.

A fim de permitir atitudes investigativas dos extensionistas no desenvolvimento
do conhecimento e da aplicabilidade dos conteudos ministrados, os graduandos
desenvolveram e pesquisaram sobre temas de grande relevancia em Odontologia,
trazendo informacgGes pertinentes da literatura cientifica atual. Tais procedimentos
foram executados por intermédio de discussdo em grupos; leitura de textos
disponibilizados em tépicos do classroom; estudo e apresentacao de artigos cientificos.

Ancorando-se nas acoes preconizadas por instituicoes de saude e pelo Ministério
da Saude, o Grupo Extensionista ERO deu inicio a capacitacdo ao atendimento
odontoldgico, para que estivessem aptos a atender a comunidade dentro do protocolo
de biosseguranca, frente a Covid-19, preconizadas pela OMS, pela UNESCO e pelo
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UNICEFEs. Foram realizados cursos on-line gratuitos, disponibilizados no site de ensino
e pesquisa Albert Einstein, que abordassem o protocolo de manejo clinico da Covid-19
na atengao primaria a saude, suas influéncias no ensino da Odontologia e uso de
Equipamentos de Protec¢do Individual (EPI’s) para profissionais de saude, dando enfoque
ao uso especifico de acordo com cada forma de precaugao, as maneiras de descarte e
utilizagcao, bem como as orientagées de higiene para o profissional de saude nos tipos
de precaucdo especifica. Ao final do curso, o préprio site emitia certificado de
participacao.

Contudo, para que uma acdo seja considerada extensionista, ela deve interagir
com outros setores da sociedade, ndo podendo ficar restrita a comunidade académica.
Assim, durante o isolamento social, extensionistas continuaram engajados nas praticas
do projeto e foi elaborada uma cartilha de prevencao contra a Covid-19 pertinente a
higiene bucal, como descontaminacdo das escovas, a fim de promover melhor qualidade
de vida e prevenir infeccdo por contaminacdo. Junto a cartilha, foram montados kits com
escova de dente, dentifricio bucal e mascara para serem distribuidos para os
beneficidrios, tdo logo a onda vermelha do Municipio permitiu fazer a entrega.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

Moradores de rua sdo pessoas que ndo possuem mais moradia fixa, documentos,
trabalhos formais e também se encontram com vinculos familiares e sociais rompidos.
As questdes sociais, politicas e econOmicas sdo desfavordveis a esse grupo, por
possuirem menos do que o necessario para atender as necessidades basicas do ser
humano (Segatto et al., 2016). Sendo a populacdo em situacdo de rua um grupo
marginalizado da sociedade, constituido em sua maioria por pessoas ignoradas do
convivio social, em condicdo de inutilidade social, esses individuos tornam-se invisiveis
a sociedade, sendo necessario o reconhecimento dessa populacdo como detentores de
direitos e com livre acesso a saude (Ferreira et al., 2019).

E fundamental, portanto, o papel da comunidade universitaria na orientacdo e
participacdo da educac¢ao em saude da comunidade, em especial, de grupos excluidos.
(Segatto et al., 2016). Segundo Almeida (2016), a extensdo universitaria é o instrumento
que efetiva o sistema triplice calcado nos elos ensino, pesquisa e extensao,
consubstanciando-se como pec¢a fundamental para uma formacgado profissional mais
contextualizada e, principalmente, mais humanizada. Por conseguinte, direcionada as
reais necessidades da populagdo brasileira.

Dessa forma, as atividades do presente projeto de extensao ERO-Endodontia e
Reabilitagdo Oral englobam a presenga e funcionamento da Associacdo Missdo Vida
junto ao Departamento de Odontologia da UFJF-GV, os quais atendem a populacao local
quanto a educacao, a formacdo de mao de obra qualificada (formacdo académica) e ao
atendimento publico igualitdrio as pessoas do Municipio (prestacdo de servicos a
comunidade), contribuindo para melhoria da qualidade e expectativa de vida. No
entanto, respeitando as diretrizes da OMS, a UFJF-GV optou, assim como outras
universidades publicas e privadas, pelo sistema de ensino remoto. Dentro desse ensino,
o projeto adaptou-se ao novo sistema de ensino, sem, no entanto, perder o vinculo
instituicdo x comunidade. Os extensionistas voluntdrios e os bolsistas mobilizaram a
arrecadacdo de mascaras e distribuiram kits de higiene bucal ao Municipio. Além disso,
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tém realizado um trabalho de educa¢do em saude por meio da producdo de conteudo
informativo acerca da contaminagdo e prevenc¢ao contra o Covid-19.

A todo momento, informagdes referentes ao uso de EPIs assim como de higiene
pessoal, principalmente relacionados a higienizacdo das maos, sdo veiculadas pelos
meios midiaticos e cientificos, sendo de facil acesso a toda populacdo. No entanto,
fazem-se necessdrias, também, informacdes relacionadas a higiene bucal, afinal, uma
das portas principais de entrada do virus é a boca. Além disso, diversos estudos
comprovam eficacia do cuidado com saude bucal na prevencao de doencas cardiacas,
diabetes, hipertensdo arterial. Em relacdo a escova dental, evidéncias cientificas
demonstram que o coronavirus pode sobreviver por mais de 24 horas, em diversas
superficies, inclusive escovas dentdrias, sendo importante manter as escovas imersas
em solucdo desinfetante, para evitar a reinfec¢dao, bem como troca-la quando a pessoa
estiver se recuperando de infec¢do (Meng et al., 2020; Peng et al., 2020).

Com todas as incertezas que emergem desse momento conturbado da pandemia
da Covid-19, os processos de trabalho na atengao basica ndo podem deixar de fluir. No
entanto, as limitagdes inerentes ao distanciamento, precisam ser elucidadas, tais como
a dificuldade de manter reunides com 100% de presenca e dificuldade de demonstrar a
pratica clinica de forma fidedigna e clara por via digital.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar dos desafios encontrados para o desenvolvimento das a¢des de extensao
nesse periodo, a preocupa¢dao em dar continuidade as atividades foi notdria por parte
da equipe, que se empenhou para contornar as adversidades. Dessa forma, os recursos
virtuais tém sido de extrema importancia para aproximar os estudantes e os docentes,
nesse momento de distanciamento social e para a inovacao das praticas extensionistas,
sem, no entanto, romper o elo que a UFJF-GV tem com a comunidade. Vivencia-se,
portanto, uma forca tarefa para realizar as atividades de forma eficaz e que ainda seja
capaz de minimizar a situacdo avassaladora que a sociedade atravessa, decorrentes da
pandemia. O projeto de extensdo em questdo encontra-se em andamento, mas ja
apresenta resultados importantes, os quais evidenciam as contribuicdes da extensao.
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Discutindo satide: prevencao contra hipertensao em
escolares de Juiz de Fora. Relato de experiéncia das
acoes extensionistas

1 INTRODUCAO

O seguinte trabalho apresenta a experiéncia do projeto Educa¢do em saude:
prevengdo contra hipertensdo em escolares de Juiz de Fora da Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF). O projeto iniciou em 2018 com atividades desenvolvidas para
escolares de 10 a 14 anos da rede de ensino, que participavam do projeto de visitagao,
organizado pela UFJF. As agBes eram organizadas e desenvolvidas por discentes do curso
de Enfermagem escolhidos pelo processo seletivo, devendo ter como pré-requisitos:
conclusdo de disciplinas basicas curriculares, como Anatomia, Histologia e Fundamentos
de Enfermagem I.

Por meio do interesse em contribuir positivamente para a melhor qualidade de
vida e prevencdo de doencas cardiovasculares em escolares, os participantes
construiram um projeto que impacta diretamente na vida da comunidade. A escolha
pelo programa de extensao universitaria foi devido a extensdao proporcionar um elo
entre universidade e sociedade, com a aproximacdo dos académicos da realidade social.
Partindo desse ponto, os discentes elaboraram atividade acerca do tema hipertensao
arterial.

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) ou pressdo alta é uma condicdo
multifatorial caracterizada pelos niveis aumentados e sustentados de pressao arterial
(PA) superior ou igual a 140 x 90 mmHg. A PA é a medida da forca exercida pelo sangue
nos vasos durante a sistole e diastole ventricular (Brasil, 2020).

O perfil brasileiro em relagdo a doencgas cronicas foi tracado pelo Ministério da
Saude de acordo com a ultima pesquisa Vigitel 2019 (Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico). A pesquisa aponta o
aumento de hipertensos chegando a 24,5%, no periodo de 13 anos e uma ampliagao de
72% em relagdao aos pacientes obesos. Essa obesidade é um fator predisponente para
HAS (Brasil, 2020).

Em criancas e adolescentes o interesse no assunto é antigo, embora o
diagndstico atualmente ocorra de forma tardia, devido a falta de inclusao da afericao da
PA nos exames de rotina da crianca. A hipertensao para esse grupo é caracterizada pelo
valor da pressdo arterial igual ou superior ao percentil 95 (Sociedade Brasileira de
Pediatria, 2019).

2 METODOLOGIA

Este estudo é descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da
vivéncia de um grupo de discentes atuantes no projeto de extensdo Discutindo Saude:
prevencgdo contra hipertensdo em escolares de Juiz de Fora. A vigéncia do projeto foi de
dois anos consecutivos, finalizado no primeiro semestre de 2020, constituido por sete
discentes voluntarios, um bolsista e uma orientadora. O publico alvo era escolares com
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idades de 10 a 14 anos, residentes em cidades vizinhas da regido, que participavam do
projeto de visitagdo ofertado pela instituicao, com o intuito de demonstrar as atividades
realizadas dentro do campus.

Os encontros tiveram duracdo de aproximadamente 40 minutos sendo dividido
em trés momentos: exposicdo do assunto, discussdo do tema com levantamento de
dados e afericdo da pressdo arterial. Para essa realizacdo foram utilizados instrumentos
audiovisuais, como computador e datashow.

No primeiro momento, o assunto era exposto por meio de slides com
informacdes atualizadas e comprovadas cientificamente, exposto com linguagem
apropriada para a idade, facilitando o entendimento dos discentes. Apds a conceituagado
do tema, era aberto um momento de debate para sanar possiveis duvidas, com
perguntas voltadas para os habitos de vida saudavel. Ao final era disponibilizada a
afericao da PA para os grupos interessados.

Coube ao projeto a construcao de materiais expositivos, participagdo em eventos
académicos com submissdo, discussao de casos, além da afericdo da PA nos encontros
com os alunos. Os dados, que subsidiaram os estudos, eram provenientes de pesquisas
bibliograficas nas seguintes bases de dados: Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System online
(MEDLINE/Pubmed) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), por meio do Portal de
Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, via login
institucional da UFJF.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

As atividades do projeto foram iniciadas no dia primeiro de Setembro de 2018,
com encontro dos discentes académicos e a orientadora do projeto, para a discussdo
das atividades e exposicdo do cronograma. Logo apds, os discentes ficaram responsaveis
por realizar levantamentos bibliograficos para aproximacdo e atualizacdo do assunto,
seguidamente, a elaboracdo de materiais expositivos para os demais encontros. Os
materiais eram retirados das bases de dados Cinahl, Lilacs, Medline e Scielo, sendo
expostos para a equipe nos encontros semanais, além de subsidiar a discussdo de casos
relacionados com a hipertensao arterial e doencas cardiovasculares.

Para os encontros com os escolares, foram elaboradas aulas expositivas,
abordando os assuntos: Sistema Cardiovascular, Hipertensao Arterial Sistémica e formas
de prevencdao de doencas cardiovasculares. Os slides eram alimentados com
informacgdes escritas de forma sucinta e clara, com figuras e videos, que facilitasse uma
melhor compreensao do assunto. As palestras tinham como objetivo passar para esses
alunos a importancia do rastreio precoce da HAS e formas de prevencao, visto que os
assuntos eram pouco abordados nas escolas.

Apds a aula expositiva, os discentes académicos realizaram de forma rdpida
perguntas com respostas verbais sobre o consumo de frutas e verduras e alimentos
processados (Figura 1). Para a prevencdo da HAS, é imprescindivel a ado¢do de hdabitos
saudaveis com o consumo reduzido de sal, dando preferéncia para temperos naturais,
além de manter o peso adequado para idade, evitando consumo de alimentos
gordurosos e processados (Brasil, 2020). Por meio das perguntas realizadas com os
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escolares, notou-se a baixa ingestdo de alimentos naturais e o consumo exagerado de
alimentos processados ricos em calorias e sédio.

Os habitos de vida saudavel também s3ao considerados como forma de
tratamento ndo medicamentoso para HAS, com indicacdo para todos os pacientes
hipertensos. A modalidade terapéutica por meio de medicamentos é indicada para
criancas sintomaticas, com lesdo em dérgdos-alvo e hipertensdo arterial secundaria e
grave (Salgado; Carvalhaes, 2003).

Figura 1 - Perguntas elaboradas sobre o consumo de alimentos saudaveis e
industrializados

Fonte: Material claborado pelos autores, 2020.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
DISCUTINDO SAUDE: PREVENGAO CONTRA HIPERTENSAO EM Lot
ESCOLARES DE JUIZ DE FORA
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tratamer| 3) Ve ebidas e alimentos industrializados como:
dos, salgadinhos, refrigerantes, suco de

‘ para a contr no plina

formacgdo académica ¢ individual, tornando se hdbil para situacdes reais de cuidas

Fonte: Material elaborado pelos autores, 2020.

No ultimo momento do encontro, os discentes disponibilizavam aos escolares a
afericdo da pressao arterial. De acordo com Flynn et al. (2017) a afericdo devera ocorrer
em criangas com idade superior a trés anos por, pelo menos, uma vez ao ano. Para
aqueles maiores de trés anos em uso de medicamentos, os quais interferem na PA,
devido a doenca renal e diabética, a afericdo devera ocorrer em todas as consultas
médicas (Flynn et al., 2017). Em um estudo com 157 escolares de idade entre dez e
dezenove anos, 32,5% nunca haviam aferido a pressao arterial, ocasionado o atraso na
deteccdo e inicio do tratamento desse paciente (Figueirinha; Herdy, 2017).

Com a finalizacdo do projeto, os aprendizados pelos discentes foram notdrios
com o crescimento pessoal e académico, visto que as atividades de extensdo auxiliam
na construgao curricular e pensamentos criticos, além de trazer impactos para a
comunidade. Segundo Brehmer et al. (2019), as a¢Bes extensionistas geram efeitos
consideraveis para a comunidade, contribuindo no processo interdisciplinar e na
formacao académica e individual, tornando-se habil para situa¢des reais de cuidado a
saude.

As dificuldades vivenciadas durante os dois anos do projeto, foram
transformadas em ensinamentos. Contribuindo positivamente na formac¢ao académica,
possibilitando colocar em pratica os ensinos adquiridos em sala de aula de acordo com
cada realidade social.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Por intermédio da extensdo universitaria, o discente académico tem
oportunidade de criar vinculos com a comunidade, com aproximacdo do conhecimento
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empirico e as singularidades individuais, vivenciando experiéncias além da
universidade. Seus conceitos se renovam, ampliam, com formagao critica e com
aprimoramento das técnicas, promovendo um crescimento pessoal e profissional.

Durante as atividades desenvolvidas pode-se perceber a gratificacdo e
receptividade dos participantes em cada finalizacdo dos encontros, demonstrando
interesse nos novos conhecimentos passados. Os objetivos do projeto foram atingidos
por meio das atividades realizadas, contribuindo para a disseminacao de informacdes
acerca do tema. Os participantes puderam levar consigo aprendizados, além de se
tornarem fontes de informacgdes para familiares e amigos.
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Doulando no SUS: presenca que humaniza a assisténcia a
gestacao, parto e puerpério

1 INTRODUCAO

O projeto de extensdo Doulando no SUS: presenca que humaniza a assisténcia a
gestagdo, parto e puerpério surgiu apos o reconhecimento das condi¢des que cercam a
mulher durante o ciclo gravidico e puerperal. Através de um recorte regional, tem se
que apo6s a implantacdao da Rede Cegonha em 2011, a Rede de Atencdao a Mulher
gestante e puérpera sofreu inUmeras alterag¢des, visando a melhoria do acesso a saude
dessas, bem como a qualidade dessa atengao (Brasil, 2011). Sabe-se que durante o
periodo gravidico e puerperal a mulher passa por transformacdes fisicas e psicoldgicas,
as quais impactam diretamente no meio social, em que ela estd inserida, por isso faz-se
necessario uma rede de apoio consolidada para essa gestante e essa rede entenda seu
papel coadjuvante no cenario da gestacdo, parto e puerpério (Pio; Capel, 2015).

No entanto, em margo de 2020, o SARS-CoV-2 foi declarado pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS) como uma pandemia. Essa data em que o mundo tomou
conhecimento dessa espécie viral da familia do coronavirus com capacidade para
infectar o homem e causar a Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SARS), conhecida
como COVID-19, foi considerada uma emergéncia em saude publica de relevancia
internacional, com quadros clinicos diversos, que podem variar de sintomas leves a SARS
(Huang et al.; OMS, 2020).

Esse cenario mundial diferente mudou a forma como as pessoas relacionam-se
e trocam informacgdes, fazendo com que consequentemente as instituicdes de ensino
tivessem que rever suas politicas de educagdo, criando uma verdadeira revolucao
pedagédgica. Os encontros presenciais foram substituidos por aqueles realizados
remotamente, as atividades extracurriculares, como as atividades de extensdo, tiveram
gue ser remodeladas, assim como os objetivos e planos de acdo dos projetos, os quais
atuam nessa modalidade (Pasini, 2020).

Assim, o ineditismo da pandemia ocasionada pelo SARS-CoV-2 fez com que
drgdos mundiais de saude considerassem professores e alunos um dos principais vetores
de transmissdo da COVID-19, limitando assim as a¢des de ambos, no que tange a
frequéncia as aulas em escolas e faculdades e a continuidade de projetos de pesquisa e
extensdo, que tiveram de ser reformulados, visando as novas formas de encontro e
disseminacdo de conhecimento (Arruda, 2020).

Assim, no atual cendrio politico-social brasileiro causado pelo SARS-CoV-2, esse
relato de experiéncia busca relatar as vivéncias e os percursos trilhados pelos
integrantes do projeto de extensdo, no que tange a continuacdo das atividades
propostas em tempos de distanciamento social ocasionada pela COVID-19.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia das acbes vinculadas ao projeto de
extensdo, que sofreram readequacdes das atividades em razdo da pandemia. A principio
o projeto Doulando no SUS: presenca que humaniza a assisténcia a gestacdo, parto e
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puerpério foi idealizado e dividido em trés etapas: a primeira etapa, no primeiro
momento, seria um curso de Educag¢ao Perinatal para os estudantes envolvidos na UFJF.
Ja no segundo momento, foram realizadas praticas educativas com gestantes e com
sociedade em geral, nas Unidades de Aten¢do Primdria a Saude (UAPS) de Juiz de Fora-
MG parceiras do projeto. A segunda etapa compreenderia a inser¢dao das Doulas
voluntdrias como acompanhantes das parturientes durante o trabalho de parto ativo
em hospitais publicos de Juiz de Fora. A terceira etapa consistiria na realizagdao de
consultas de enfermagem domiciliares no periodo puerperal pelos integrantes e pela
docente coordenadora do projeto.

Com o agravamento da pandemia pela COVID-19 e a necessidade de isolamento
social, surgiu o desafio e a necessidade de que as a¢bes envolvendo o projeto tivessem
que ser reformuladas, para que as atividades nao fossem interrompidas completamente
e os objetivos fossem alcancados, ainda que de forma parcial. Assim, realizou-se as
acdes com os integrantes do projeto no periodo de marco de 2020 a janeiro de 2021,
com auxilio de plataformas/midias digitais como Google Classroom, whatsapp,
Instagram e Facebook.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

O uso da internet e das midias sociais mostraram-se importantes aliadas na
manutencdo da comunicacdo entre os integrantes do projeto e para o prosseguimento
de algumas atividades com um novo formato (Gabatz et al., 2020). Através de reunides
on-line, realizadas pela plataforma Google Meet, em um primeiro momento as
discussoes abordaram maneiras de adaptar as atividades do projeto para forma remota,
surgindo a partir disso a criacdo de perfis relacionados ao projeto nas redes sociais
Instagram e Facebook, ambos identificados sob o nome “Ser Mulher”, os quais sdo feitas
publicacdes com temdticas que abordam a fase pré-gestacional, gestacional e
puerperal.

Apds isso, sentiu-se a necessidade da criacdo de uma identidade visual para o
projeto, sendo essa formulagao realizada por meio de aplicativos de edi¢cdo de imagem
pelas préprias integrantes do projeto, conforme demonstrado na figura 1. Um
cronograma com publica¢des para todo o ano de 2020/2021 foi elaborado, seguindo
uma periodicidade de duas vezes por semana, sendo cada integrante do projeto
responsavel por produzir conteudo pré-estabelecido, que deveriam ser criados
utilizando como base as principais evidéncias cientificas, como artigos e publica¢des do
Ministério da Saude, sempre sob supervisao docente.
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Figura 1 - Logo desenvolvido para o Projeto
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Fonte: Equipe do projeto.

Além da criacdo das pdginas no Instagram e Facebook, foi a realizado estudos e
pesquisas para a criacdo da Rede de Atencdo a Saude (RAS) da Mulher no ciclo gravidico
e puerperal e a Rede de Atencdo a Saude do Recém-nascido, em Juiz de Fora, com intuito
de no futuro usa-los durante as atividades educativas com as gestantes, mostrando
assim os servicos que elas encontram disponiveis e destinados a assisténcia delas,
conforme figura 2 e 3.

Figura 2 - Rede de Atenc¢do a Saude da Mulher no ciclo gravidico e puerperal de
Juiz de Fora (MG)
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Fonte: equipe do projeto.
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Figura 3 - Rede de Atencdo a Saude do Recém-nascido em Juiz de Fora (MG)
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Fonte: equipe do projeto.

Além da criacdo das RAS, os integrantes do projeto elencaram a relagdo de todos
os servicos oferecidos pelas instituicbes que fazem parte da rede, bem como os
enderecos e telefones para contato. Acredita-se que essas informacdes poderdo auxiliar
os académicos durante as atividades educativas com os usudrios dos servicos publicos
de saude. A equipe do projeto pretende ainda, imprimir e entregar as redes
esquematicas para os usudrios dos servicos e equipes de saude.

Ainda, pensando em solu¢des para complementar o arcaboucgo tedrico dos
académicos envolvidos no projeto de extensdo, foi realizado um planejamento das
tematicas, as quais serdo trabalhadas no curso de educagdo perinatal realizado com
encontros mensais. O curso deu inicio com um minicurso sobre o manejo clinico da
amamentacdo, conduzido pela coordenadora do projeto, o qual foi dividido em
maodulos, a fim de abranger todo o contelddo sobre a tematica. Apds a conclusdo dos
maodulos o grupo iniciou a confeccdo de uma cartilha de amamentacdo, que podera ser
divulgada tanto de forma on-line quanto nos encontros presenciais a serem realizados
guando as condicGes sanitarias forem favoraveis.

Durante o segundo semestre de 2020 os membros do projeto iniciaram a
articulagcdo com parceiros para a realizacdo de um simpésio on-line e gratuito, voltado a
tematica de saude da mulher, tendo previsdo para sua realizacdo em fevereiro de 2021.
Além disso, apds discussdes em grupo novas possibilidades de pesquisas cientificas de
campo e revisOes bibliograficas foram levantadas e em momento oportuno serdo
abordadas novamente. Destaca ainda, a realizacdo de uma reunido remota em
dezembro de 2020 com a presidéncia da Associacdo de Doulas de Juiz de Fora para
apresentacdo do projeto e fechamento de parcerias.

No gue tange aos desafios encontrados frente as novas formas de organizar a
acao extensionistas, ressalta-se a ansiedade, por parte dos alunos, quanto a previsao
para a retomada das atividades presenciais, bem como para adaptar o plano de acao
para a modalidade remota. Um problema latente foi a dificuldade para conciliar os
hordrios das reunides remotas, muitos alunos tiveram acréscimo de responsabilidades
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em seu cotidiano, alguns iniciaram atividades remuneradas e outros retornaram para
suas cidades de origem. Os empecilhos relativos as conexdes de internet foram
significativos, mas ndo apresentaram prejuizos para a realizacdao das a¢ées como um
todo.

Outro ponto que merece destaque como dificultador e limitador para o
cumprimento do cronograma de atividades do projeto foi a impossibilidade do contato
presencial da equipe integrante do projeto com os servicos de saude e as usudrias,
impossibilitando a realizacdo das atividades educativas, acompanhamento pelas doulas
das mulheres durante o trabalho de parto ativo e visita domiciliar dos académicos e
docentes para a realizagao da consulta puerperal. Espera-se que quando melhorar o
panorama pandémico do pais, e com a retomada das atividades presenciais, os
integrantes do projeto tenham a oportunidade do contato com os servigos de saude e
usuarias.

Os aprendizados obtidos nesse periodo estdo diretamente ligados ao
desenvolvimento da capacidade de criagcdao, adaptacdo e trabalho em equipe por todos
do grupo, que no decorrer das atividades dividiram entre si as fung¢des, para que os
resultados fossem os melhores possiveis. Os conhecimentos adquiridos ao longo da
graduacdo foram consolidados durante a preparacdo das publicacdes para as midias
sociais do grupo, que foram totalmente embasadas em evidéncias cientificas, além
disso, os minicursos ministrados trouxeram uma visao ainda mais ampla sobre as
temadticas pertinentes a mulher no ciclo gravidico e puerperal.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que em tempos de pandemia, as midias sociais e a internet foram as
ferramentas mais eficazes e disponiveis para o desenvolvimento das novas acdes de
extensdo que foram propostas, apesar de algumas vezes ter suas limitagdes, como o
contato limitado ou até mesmo problemas na rede.
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“Inspiracao em oncologia: motivando agdoes em saude
bucal”: desafios e solu¢oes do fazer extensionista
durante a pandemia da covid-19

1 INTRODUCAO

O cirurgido-dentista desempenha um importante papel, no contexto da equipe
hospitalar, prestando atendimento ao paciente oncoldgico, podendo atuar no suporte
durante a realizagdo dos cuidados assistenciais, na otimizagdo do trabalho
interdisciplinar, além da participagao no processo de diagndstico, plano de tratamento,
execu¢do e acompanhamento do paciente (Fabri et al., 2016).

Os pacientes oncolégicos sob tratamento antineoplasico podem apresentar
danos ao tecido mole e duro da cavidade bucal, causados diretamente por essa
modalidade terapéutica. Também, podem apresentar danos indiretos devido a
toxicidade sistémica desse tipo de tratamento a esses pacientes (Novaes et al., 2017).
As sequelas do tratamento do cancer podem resultar em complica¢gbes bucais, que
limitam as fung¢des diarias, como comer e se comunicar, além de aumentar o risco de
doencas infecciosas. Dentre as lesdes orais mais comuns, podemos citar a mucosite oral,
xerostomia, trismo, osteorradionecrose, disfagia e lesGes bacterianas, virais e fungicas
oportunistas (Villa e Akintoye, 2018). As afeccBes orais podem apresentar complicagdes
progndsticas, uma vez que comprometem a qualidade de vida e dificultam a
continuacdo e adesdo aos tratamentos radioterdpicos e quimioterdpicos devido a
sintomatologia dolorosa gerada (Nufiez-Aguillar et al. 2018).

Muitos desses pacientes apresentam uma deficiéncia na higieniza¢do bucal, que
no decorrer do tratamento oncolégico, acarreta piora da condicdo oral, devido ao
acumulo de biofilme dental, inflamacdo gengival e alteracdes na mucosa (Carvalho,
Medeiros-Filho e Ferreira, 2018). Dessa forma, é importante que, durante a graduacao,
os alunos tenham conhecimento nessa area, a fim desenvolver atitudes e praticas, as
guais reinam o conjunto de acées em saude bucal, executadas em ambiente hospitalar,
além de orientar e tratar adequadamente os pacientes. Contudo, a inserc¢do da disciplina
de Odontologia Hospitalar mostra-se discreta e reduzida nas instituicdes de ensino
superior, embora seja de grande relevancia aos discentes (Medeiros et al., 2020).

Sendo assim, a extensdo universitaria destaca-se como uma ferramenta
importante na formag¢ao académica e humana em Odontologia, uma vez que possibilita
extrapolar a vivéncia e conteido ministrado na graduacdao (Moraes et al., 2016). Por
isso, o objetivo do presente estudo é relatar a experiéncia das atividades
desempenhadas pelos participantes do projeto de extens3o InspirACAO em oncologia:
motivando ac¢bes em saude bucal durante a pandemia da COVID-19, demonstrando os
principais desafios e adaptac¢des encontradas no fazer extensionista.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia do projeto InspirACAO em oncologia:
motivando a¢bes em saude bucal, criado pela Profa. Dra. Gisele Maria Campos Fabri e
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regularmente cadastrado na Pré-reitoria de Extensdo da Universidade Federal de Juiz de
Fora (PROEX/UFJF).

O publico-alvo é composto por pacientes oncoldgicos do Instituto Oncolégico e
do Hospital 9 de Julho (Juiz de Fora, MG, Brasil). Quando presencial, dentre as atividades
exercidas pelos participantes em ambiente hospitalar, podemos citar a (I) orientacdo
sobre as técnicas e cuidados especificos de promocdo de saude bucal para esse perfil de
paciente, (ll) avaliacdo do quadro clinico do paciente (prontudrio) e exame clinico da
condicdo bucal, em que serdo examinados tecidos moles e duros do complexo
maxilomandibular, (lll) elaboragdo de um plano de tratamento individual, determinado
em conjunto com o médico responsdavel e equipe multiprofissional e (IV) realizagao do
tratamento, que incluird desde cuidados de profilaxia e hidratacdo bucal até
procedimentos mais complexos para tratamento de efeitos citotéxicos da terapia
imunossupressora. Em pacientes pediatricos, a abordagem acontecia de forma ludica
(Figura 1), por meio de jogos e brinquedos confeccionados pelos participantes do
projeto, com objetivo de despertar a aten¢do e motivar o publico infantil.

Figura 1 - Atividade presencial com pacientes oncoldgicos pediatricos no Hospital 9 de
Julho, com os participantes do projeto em 2018-2019

Fonte: Equipe do projeto.

No entanto, devido a emergéncia da pandemia de COVID-19, no Brasil, em marg¢o
de 2020, as atividades presenciais das instituicGes de ensino superior foram
interrompidas. Por isso, este relato baseia-se na descricdo e analise documental das
acoes desenvolvidas pelos participantes do projeto durante o periodo de marco a
dezembro de 2020, demonstrando os desafios, aprendizados e solu¢des encontradas no
fazer extensionista. De modo a facilitar a exposicao e discussao das a¢des, as atividades
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foram agrupadas entre os 3 eixos formadores do tripé universitario: (I) ensino, (Il)
pesquisa e (lll) extensao.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

Com o inicio da pandemia da COVID-19, que estabeleceu o isolamento social, a
universidade publica foi levada a desenvolver um novo plano de enfrentamento, sendo
necessario que o formato das agdes desenvolvidas na extensao universitaria sofressem
modificagGes e novas formas de trabalho fossem procuradas (Ferrari et al., 2020).

A palavra “inspiracdo” vem do termo latim composta pelo prefixo in (em
portugués, “em”) e o verbo spirare (soprar). Inspirare significa “soprar em” ou “insuflar”,
ou seja, “o movimento pelo qual se leva o ar aos pulmdes”, “conselho”, “coisa
inspirada”. Nesse sentido, queremos inspirar conselhos de saude bucal e agdes
inspiradoras no cuidado em oncologia, em um contexto odontolégico e
multiprofissional. Assim, com a finalidade de dar continuidade ao projeto e inspirar
novos pacientes, ainda que confrontados com a impossibilidade de encontros
presenciais, o projeto de extens3o InspirACAO em oncologia: motivando agcdes em satde
bucal buscou por solucbes ao fazer extensionista durante a pandemia, conforme
descritas a seguir:

I. Ensino:

1. Reunides tedricas, semindrios e palestras sincronas abordando temas de Oncologia,
Odontologia Hospitalar, Patologia Maxilofacial e Biossegurangca em COVID-19, na
Plataforma Google Meet. A tecnologia permitiu envolver palestrantes interdisciplinares
e a integracdo entre o grupo de alunos e professores;

2. Participagdo em cursos e eventos cientificos remotos da area;

3. Confeccao de “Manual de atendimento para pacientes oncoldgicos e internados em
Unidade de Terapia Intensiva”, com objetivo de conhecer as principais lesdes e
alteracOes odontoldgicas, que podem acometer esses pacientes.

Il. Pesquisa:

1. Confeccdo de resumos que foram apresentados em eventos cientificos, na
modalidade oral e painel cientifico;

2. Confecgdo de artigo cientifico Dental care needs in cancer patients during COVID-19
pandemic para submissao em periddico internacional de Odontologia.

[1l. Extensdo:

1. Campanha Kit Carinho Bucal: a iniciativa visou distribuir kits de atencdo a saude bucal
aos profissionais e pacientes atendidos no Hospital Universitario (HU/Ebserh), Instituto
Oncoldgico, Hospital 9 de Julho e no Hospital Ascomcer. Cada kit foi composto por duas
mascaras de tecido para os pacientes, mdascaras profissionais para a equipe de saude,
escova de dente, dentifricio, fio dental, panfletos educativos, caca-palavras e dedoches
para as criancas (Figura 2);
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2. Preparo de material educativo e preventivo, por meio da confec¢ao de cartilhas e
cartazes, adequando-as as necessidades da populagdo-alvo.

Figura 2 - Atividade de extensdo desenvolvida por meio da Campanha “Kit Carinho
Bucal”. (A) kits de atengdo a saude bucal confeccionados. (B) Entrega dos kits no
Hospital 9 de Julho

e

Fonte: Equipe do projeto.
4 CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da COVID-19 nos imp6s a necessidade de buscar por novos métodos
para a realizacdo das acOes de extensdo, que precisaram ser implantadas como
alternativas para a melhoria da qualidade de vida e educacdo em saude de pacientes
com cancer. A partir disso, conclui-se que, mesmo diante de uma pandemia, é possivel
a continuidade da atuacgdo extensionista aos pacientes oncoldgicos, além de possibilitar
a manutencdo da construcdo de conhecimento cientifico, por meio de a¢des de ensino
e pesquisa.

REFERENCIAS

CARVALHO, Caroline G.; MEDEIROS-FILHO, Jodo B.; FERREIRA, Meire C. Guide for
health professionals addressing oral care for individuals in oncological treatment based
on scientific evidence. Supportive Care in Cancer, Berlin, v. 26, n. 8, p. 265-2661, ago.
2018. Disponivel em: https://link.springer.com/article/10.1007/s00520-018-4111-7.
Acesso em: 29 nov. 2020.

FABRI, Gisele M. C. et al. Periodontitis response to anti-TNF therapy in ankylosing
spondylitis. Journal of Clinical Rheumatology, Philadelphia, v. 21, n. 7, p. 341-345, oct.
2015. Disponivel em:

93



A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 4

https://journals.lww.com/jclinrheum/Abstract/2015/10000/Periodontitis_Response_t
o_Anti_TNF_Therapy_in.2.aspx. Acesso em: 01 dez. 2020.

FERRARI, Junia M. L. et al. Desafios e possibilidades da extensao universitdria diante do
COVID-19: analise do projeto “Construindo lugares de urbanidade metropolitana”.
Revista Cientifica Foz, Sao Matheus, v. 3, n. 1, p. 152-175, set. 2020. Disponivel em:
https://revista.ivc.br/index.php/revistafoz/article/view/177/80. Acesso em: 01 dez.
2020.

MEDEIRQS, Yuri L. et al. Inser¢cdo da Odontologia Hospitalar na grade curricular dos
cursos de Odontologia do sudeste brasileiro. Revista da Faculdade de Odontologia de
Porto Alegre, Porto Alegre, v. 61, n. 1, p. 85-91, jan./jun. 2020. Disponivel em:
https://www.seer.ufrgs.br/RevistadaFaculdadeOdontologia/article/view/101594/5819
7. Acesso em: 27 nov. 2020.

MORAES, Sandra L. D. et al. Impacto de uma experiéncia extensionista na formacao
universitdria. Revista de Cirurgia e Traumatologia Buco-maxilo-facial, Camaragibe, v.
16, n. 1, p. 39-44, jan./mar. 2016. Disponivel em:
http://revodonto.bvsalud.org/pdf/rctbmf/vi6n1/a06vi6nl.pdf. Acesso em: 29 nov.
2020.

NOVAES, Cristina P. et al. Orofacial complaints and complications of chemotherapy.
Archive of Oncology, Sremska Kamenica, v. 23, n. 1, p. 9-14, dez. 2017. Disponivel em:
https://scindeks-clanci.ceon.rs/data/pdf/0354-7310/2017/0354-73101701009d.pdf.
Acesso em: 30 nov. 2020.

NUNEZ-AGUILLAR, Jesus et al. Influence of dental treatment in place on quality of life
in oral cancer patients undergoing chemoradiotherapy. Medicina Oral Patologia Oral y
Cirugia Bucal, Valencia, v. 23, n. 4, p. 498-505, jul. 2018. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6051690/pdf/medoral-23-e498.pdf.
Acesso em: 29 nov. 2020.

VILLA, Alessandro; AKINTOYE, Sunday O. Dental management of patients who have
undergone oral cancer therapy. Dental Clinics of North America, v. 62, n. 1, p. 131-142,
jan. 2018. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29126490/. Acesso em: 29
nov. 2020.

94


http://www.seer.ufrgs.br/RevistadaFaculdadeOdontologia/article/view/101594/5819
http://revodonto.bvsalud.org/pdf/rctbmf/v16n1/a06v16n1.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6051690/pdf/medoral-23-e498.pdf

Sadde

Integracdo ensino, servigo e
comunidade: relato de
experiéncia de projetode
extensdao com trabalhadores
em sofrimento psiquico no
Cerest de Juiz de Fora/MF

Andreia Aparecida de Miranda Ramos?
Brenda de Souza Ferreira®

Cristal Silva Halfeld”

Denis Carvalho Almeida®

Larissa Viana Santos®

Paula de Abreu Guimardes’

Ruan de Oliveira Santos®

'Desafios da Extensdo: Tecendo Interlocugdes das Relagdes entre Saude Mental e Trabalho.
Projeto de extensdo.

’Departamento de Satde Coletiva da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF). Coordenadora da agdo de extensdo. E-mail: ramos.aam@gmailcom.

sGraduacdo em Medicina pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Voluntaria no
projeto de extensdo. E-mail: brendaferreira@estudante.ufjf.lor.

Graduagédo em Servico Social pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Bolsista da
Lacdo de extensdo. E-mail: cristalhalfeld@hotmailcom.

Graduagdo em Servigo Social pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Voluntario
La agdo de extensdo. E-mail: denisalmeida98@hotmailcom.

Graduagdo em Direito pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Voluntéaria da agéo
Le extensdo. E-mail: larissaviana@estudante.ufjf.or.

Graduacgéo em Direito pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Voluntéria da agéo
de extensdo. E-mail: pauladeabreuguimaraes@hotmail.com.

Graduagéo em Medicina pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Voluntério no
Jorojeto de extensdo. E-mail: ruan.oliveira@medicina.ufjf.or.



Taylor Maxelino Amorim de Sousa’®
Thaynd Sousa Nascimento'™
Walquiria Isabel de Almeida Freitas”
Bruna de Souza Teixeira da Silva™

*Graduacdo em Medicina pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Voluntério da
agdo de extensdo. E-mail: taylor.maxelino@estudante.ufjf.or.

nGraduacdo em Medicina pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Bolsista da agéio
de extensdo. E-mail: thayna.ufjfli3@gmail.com.

1Graduagdo em Psicologia pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Voluntéria da
agdo de extensdo.E-mail: walquiricisabelb@gmail.com.

rGraduacdo em Psicologia pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Voluntdria de
extensdo. E-mail: brunat6b9@gmailcom.



Integracao ensino, servico e comunidade: relato de
experiéncia de projeto de extensao com trabalhadores
em sofrimento psiquico no Cerest de Juiz de Fora/MG

1 INICIANDO NOSSA HISTORIA

Definida pela Constituicdo Federal de 1988 como um conjunto de ac¢des de
atenc¢do, promocdo, preven¢ao e protecdao a saude, que visa a recuperagao e a
reabilitacdo da saude dos trabalhadores, a Saude do Trabalhador é componente
importante da saude publica e necessita receber um olhar critico (Gomez, Vasconcellos,
Machado, 2018; Bahia, 2014).

Para isso, foram criados os Programas de Saude do Trabalhador (PSTs), os quais
eram polos facilitadores, para que a rede de saude atentasse para as especificidades do
trabalho no processo satide/doenca. Apds a criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS),
essas unidades foram transformadas em Centros de Referéncia em Saude do
Trabalhador (CEREST’s) (Brasil, 2005). Em 2002, o Ministério da Saude institucionalizou
a Politica Nacional de Saude do Trabalhador mediante portarias, que criaram a Rede
Nacional de Atencdo Integral a Saude do Trabalhador (RENAST). Desse modo, ficaram
definidas as acdes de promocdo, de educacdo e de vigilancia em saude do trabalhador
a serem desenvolvidas por todos os niveis de complexidade do Sistema de Saude
brasileiro (Brasil, 2005; Dias, Silva, 2013).

Em 2017, segundo dados do Dataprev, os Transtornos Mentais e do
Comportamento ocuparam o quarto lugar entre os auxilios-doenca concedidos no
Brasil. Assim, a producdo de conhecimento sobre a relacdo entre salude mental e
trabalho auxilia o planejamento de politicas publicas voltadas para esse publico
(Scarcelli; Alencar, 2009).

Nesse sentido, o presente trabalho objetiva a descrever a experiéncia da Acdo
Extensionista “Desafios da Extensdo: Tecendo Interlocucdes das RelacGes entre Saude
Mental e Trabalho”, iniciado em agosto/2014, apds aprovacao no edital da PROEX-UFJF.
Tem a proposta de ensino interprofissional, constituido por alunos das Faculdades de
Medicina, Servico Social, Direito e Psicologia da UFJF, coordenados por uma docente do
Departamento de Saude Coletiva da Faculdade de Medicina.

O objetivo da atividade é promover a discussao e a interlocucdo de temas da
salde mental do trabalhador entre trabalhadores, a comunidade académica,
profissionais e instituicdes — como associagdes, sindicatos etc. — do municipio de Juiz de
Fora/MG, interessados na tematica; oferecer um espaco de escuta e de acolhimento aos
diagnosticados com doenga mental relacionada ao trabalho, atendidos no CEREST de
Juiz de Fora, acerca de seu processo de adoecimento; contribuir para a formacdo dos
estudantes dos cursos de graduacdo da UFJF acerca do campo da saude mental e
trabalho.
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2 TRAJETO METODOLOGICO

Até a presente data foram desenvolvidas as atividades de grupo de estudos,
grupo de apoio aos trabalhadores com sofrimento mental atendidos no municipio de
Juiz de Fora; de projeto de radio, de manutenc¢do de uma pagina na rede social Instagram
para divulgacdo das a¢Oes realizadas pelo grupo; de reportagens sobre a tematica e de
realizacdo de eventos cientificos de forma presencial até o ano de 2019 e de 2020 em
diante, devido a Pandemia da COVID-19, de forma online pelo canal do projeto, no
Youtube. As redes sociais do Projeto (@saudemental.trabalho_ufjf) também sao
amplamente usadas para divulgacao de materiais, noticias, artigos e discussdes sobre o
tema, mais ativamente no periodo de isolamento social.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

A acdo desenvolvida é vinculada a um Projeto que teve suas atividades
readequadas desde o inicio da pandemia pela COVID-19 — em marc¢o de 2020 — para
modelo remoto (virtual) exclusivamente, através de plataformas na web de acesso
gratuito. O formato virtual encontra-se vigente e sera mantido até o retorno das
atividades presenciais na UFJF.

O referencial tedrico-metodoldgico utilizado na conducdo do projeto é a
Psicopatologia do Trabalho (Dejours, 2004) e a Psicanalise (Freud, 1969). Em especial,
nos grupos de apoio aos trabalhadores, a Psicandlise permite uma percep¢do e analise
dos fenémenos individuais, sociais e politicos, com énfase na especificidade da escuta
(fala livre dos participantes) e da observacao, pela qual se pdde perceber a escuta entre
os participantes e de si mesmo. Dessa forma, este relato de experiéncia baseia-se na
analise de vivéncias empiricas dos encontros com trabalhadores; de fontes
bibliograficas; documentais (atas das reunides da equipe do projeto, dos grupos de
apoio e grupos de estudos) e midiaticas.

Foram realizados 58 encontros com trabalhadores, contando com a participagao
de cerca de 50 pessoas entre 19 e 61 anos de idade, das quais cinco eram mulheres.

Dentre as atividades ja desenvolvidas destacam-se:

3.1 Grupos de Apoio

Ocorrem mensalmente. Dentre as tematicas discutidas destaca-se “Divulgando
conhecimento sobre saude do trabalhador”. A partir de uma sugestao dos trabalhadores
participantes do grupo foi desenvolvido um programa para uma radio comunitdria na
regido Norte do municipio de Juiz de Fora. Realizado entre 2015-2016, contou com o
envio semanal de dudios gravados e roteirizados pelos alunos bolsistas e beneficiarios,
sob a orientacdo da coordenadora do projeto. Com essa atividade uma parcela maior de
beneficidarios pb6de ser alcancada, auxiliando-os com informacGes sobre seu
adoecimento e a rede de assisténcia, desmistificando tabus sobre doenca mental. No
momento, o projeto esta elaborando programas no modelo de podcast e construindo
parceria com uma radio local para continuidade da atividade da radio. Outro tema que
provocou interessantes desdobramentos foi “O que é doen¢a mental?”, em
margo/2017. Este tema surgiu a partir da indagacdo de um trabalhador que, durante
muito tempo, demonstrou grande dificuldade em lidar com seu adoecimento mental e
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fisico. A partir dessa discussdo foi exibido o filme “Nise, no coracdo da loucura” e leitura
de obras sobre Arthur Bispo do Rosario e Stella do Patrocinio. Resultou dessa discussao,
a proposta de criar um espago de leitura na sala de recep¢ao do CEREST.

3.2 Espag¢o de Leitura Nise da Silveira no Cerest Juiz De Fora —
setembro/2017

Os alunos do projeto de extensdao fizeram uma campanha na UFJF para
arrecadacdo de doacdes de livros para o espaco de leitura, que foi montado com a ajuda
de todos os integrantes do projeto na sala de espera do CEREST. Hoje, o espaco de
leitura é aberto a todos que frequentam o CEREST, que podem realizar a leitura durante
o periodo, o qual estdo na unidade ou levar para casa.

3.3 | (Outubro/2017), Il (Novembro/2019) e Ill Encontro Saude Mental e
Trabalho da UFJF

O Il Encontro de Saude Mental e Trabalho - UFJF e Il Seminario de Vigilancia em
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora — CEREST Juiz de Fora — Outubro/2020 foi
realizado remotamente, em virtude da pandemia, em parceria com CEREST/Prefeitura
de Juiz de Fora. Neste ultimo, foram discutidos temas relacionados a pandemia e as
condicdes e enfrentamentos dos trabalhadores nesse momento. A transmissao foi feita
através do canal do projeto, no Youtube. A atividade contou, em suas trés edi¢des, com
convidados docentes, trabalhadores, pesquisadores de diferentes areas do
conhecimento, que se dedicam ao tema.

3.4 Discussao de Casos Clinicos em Grupos de Estudos — 2020

Houve a iniciativa de apresentar discussdes, que englobasse as diretrizes e
medidas referentes a cada curso citado, possibilitando a reflexdo de uma abordagem
multidisciplinar acerca do mesmo tema. Foram convidados docentes, pesquisadores e
profissionais, os quais atuam na area de assisténcia em saude mental e do trabalhador
para conduzir a discussao.

Esse projeto tem evidenciado que o processo de adoecimento mental dos
trabalhadores acolhidos articula-se no contexto de fragilizacdo de vinculos sociais e
laborais, reducdo ou perda de direitos trabalhistas, rupturas de trajetérias profissionais
e banalizacdo da injustica social (Amarante, 1995; Silva, Bernardo, Souza, 2016).

No entanto, observa-se um efeito muito positivo sobre os participantes dos
grupos de apoio, demonstrando a potencialidade da experiéncia de um projeto de
extensdo, como ferramenta de intervencdo e para a ampliacdo do processo
ensino/aprendizagem relacionado a saude do trabalhador (Lembo, Oliveira, Carrelli,
2016). Bem como uma ferramenta importante para ampliacdo das rela¢des entre
profissionais de saude e trabalhador em uma rede de assisténcia mais integrada, ampla
e humanizada (Ndbrega, Silva, Sena, 2016).

Dentre os desafios identificados para realizacdo das atividades destaca-se a
dificuldade de mobilizacdo dos trabalhadores — seja com adoecimento mental ou ndo -
para participarem do projeto. Esse cenario intensificou-se nos ultimos trés anos, tendo

99



A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 4

como explicacdo, a qual foi discutida pela equipe do projeto com os atuais beneficiarios,
a crescente precarizacdo dos postos e condigdes de trabalho, gerando maior
inseguranca e dificuldade de acesso a servigos de saude e a¢es dos trabalhadores no
municipio de Juiz de Fora. Desde o inicio da pandemia, esse obstaculo exacerbou-se pela
dificuldade de acesso aos meios digitais. Desde o inicio do projeto, seus integrantes
mantiveram contato com sindicatos, coletivos de trabalhadores, outros grupos de
extensdo, cuja temadtica seja saude mental e trabalho, servicos da rede de saude do
municipio e divulga¢do em diferentes midias sociais para contato com os beneficiarios.
Apesar de ampliar os meios de contato acima citados, compreende-se a necessidade de
ampliar a capacitacdo sobre educacdo em salde, em especial educacdo popular em
saude e sobre metodologias da extensdo universitaria na modalidade remota.

Apesar dos desafios enfrentados, acredita-se que os resultados tém sido
alcancados pelo projeto através da contribuicdo de inclusdo social de trabalhadores com
adoecimento mental relacionado ao trabalho e da relacdo multilateral com os outros
setores da sociedade, pela interacdo do conhecimento e experiéncia acumulados na
academia com o saber popular. A acdo tem contribuido para a articulacdo entre
organizagdes e servigos, com vistas ao desenvolvimento de parcerias interinstitucionais.
Espera-se contribuir na discussdao de propostas das politicas publicas prioritarias ao
desenvolvimento regional no campo da saude do trabalhador e do atendimento de
trabalhadores no CEREST/SUS de Juiz de Fora/MG, com vistas a futura autonomia dos
trabalhadores (Imbrizi, Keppler, Vilhanueva, 2013).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A relacdo entre o Ensino e a Extensdo Universitaria conduz a mudangas no
processo pedagdgico, uma vez que alunos e professores constituem-se em sujeitos
ativos de intervencdo junto a comunidade e, consequentemente, aprimoram o seu
processo de ensino-aprendizagem. Ao mesmo tempo, em que a extensdo possibilita a
democratizacdo do saber académico, esse retorna a comunidade académica sob um
olhar revisitado e reelaborado. Acredita-se, portanto, que este projeto de extensdo
possui uma importante interface de articulacdo com o projeto pedagdgico dos
diferentes cursos da area da saude e de humanas interessados com a tematica da saude
mental e trabalho.
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Manutenc¢ao da assisténcia nutricional as pessoas que
vivem com HIV no contexto da pandemia

1 INTRODUCAO

A extensdo universitdria € um programa de grandes resultados, os quais ligam
diretamente as universidades ao publico local. Com isso, ha uma abertura de caminhos
e direcionamentos para muitos estudantes durante a graduacao.

A extensdo funciona como uma via de “mao dupla”, pois proporciona a troca de
saberes académico e popular, que tem por consequéncia ndo s6 a democratizacdo do
conhecimento académico, mas, igualmente, também uma producdo cientifica,
tecnoldgica e cultural enraizada na realidade. A extensdo deve influenciar o ensino e a
pesquisa e ndo ficar isolada deles, ou da universidade, ou dos anseios da sociedade.
Deve, portanto, entrelacar saberes e conhecimentos (Santos Junior, 2013).

O projeto Atendimento Nutricional ao paciente portador de HIV em Terapia
Antirretroviral visa ao acompanhamento nutricional e a realizagao de atividades de
educacdo nutricional para promocao e protecdo da saude das pessoas que vivem com
HIV. Diante das complicacGes causadas na saude e na qualidade de vida dessas pessoas
torna-se importante conhecer o impacto da doenga no estado nutricional. Além disso,
habitos de vida inadequados, como consumo de bebida alcodlica e cigarro, também sdao
responsaveis por um pior progndstico (Bassichetto et al., 2013; Santos, 2014).

A terapia antirretroviral contribui para alteragdes no perfil lipidico desses
pacientes, aumentando os riscos para doencas cardiovasculares e distlrbios
metabdlicos. Outros problemas comuns relacionados a doenca também sdo
preocupantes, como a perda excessiva de peso e desnutri¢cdo, por isso o atendimento
nutricional ajuda no controle dos fatores associados a doenga, evitando complica¢des
aos usuarios (Brasil, 2013).

Diante das complicac¢Oes, que a terapia antirretroviral causa nesses pacientes, é
muito importante que eles sejam acompanhados por nutricionistas, para que haja
identificagdo precoce, tratamento e prevengao dos disturbios nutricionais decorrentes
da terapia medicamentosa antirretroviral (Brasil, 2006).

Em 3 de fevereiro de 2020, a epidemia de COVID-19 foi declarada Emergéncia
em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) (Brasil, 2020a). Em 11 de margo de
2020, a OMS declarou-a como uma pandemia, pela qual ja haviam mais de 110 mil casos
e 4 mil dbitos em paises de todos os continentes (Croda, 2020).

O impacto maior da COVID-19 assim como outras doencas infecciosas, sdo
observados nas populacdes vulneraveis e marginalizadas, como moradores de
periferias, moradores de rua e usuarios de drogas, que além de estarem mais expostas
ao novo Coronavirus, também sdo mais susceptiveis a infeccdo de HIV e suas
complicacdes (Edelman, 2020), sendo agravado pela dificuldade em buscar ajuda e
aconselhamento médico (UNAIDS, 2020).
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2 METODOLOGIA

Com o distanciamento social devido a pandemia, as atividades presenciais do
projeto foram suspensas, alterando a proposta inicial de acompanhamento, porém
mantendo o principio da Educagao Alimentar e Nutricional. Para suprir a demanda de
assisténcia remota aos pacientes, em primeiro momento foi realizado um levantamento
via telefone para obter dados sobre o consumo alimentar, consumo de bebida alcodlica,
consumo de cigarro e atividade fisica em tempos de pandemia. O levantamento foi
realizado pela Mestranda Nutricionista juntamente com os alunos de extensdo, foi
aplicado um questiondrio semiestruturado elaborado pela equipe, contendo 13
perguntas, que consistem em informacdes gerais relacionadas a pandemia, a saude
mental, as informagdes nutricionais e a habitos didrios. Foram feitas tentativas de
contato com 65 usuarios no periodo de 22 e 30 de julho de 2020.

A partir desse contato, via telefone, foi observado uma necessidade de
orientacdes nutricionais para auxiliar os pacientes neste periodo de isolamento social.
Foi confeccionado pela equipe do projeto 3 cartilhas educativas com os respectivos
temas: higienizagao correta dos alimentos; alimenta¢dao e imunidade; alimentagao,
estresse e ansiedade. Esse material foi disponibilizado de forma impressa aos pacientes
na sede do Departamento Municipal de DST/AIDS de Juiz de Fora e de forma on-line por
meio das redes sociais. Posteriormente, foi confeccionado um e-book de receitas
saudaveis, contendo receitas, as quais auxiliassem nos principais sintomas relatados
pelos pacientes durante as consultas presenciais, além das queixas apresentadas
durante o contato via telefone. O material foi disponibilizado utilizando um aplicativo
de mensagens (WhatsApp).

Os dados, obtidos no levantamento via telefone, realizado pela equipe, deu
origem a um banco de dados, que possibilitou ao grupo a confec¢ao de resumos para
congressos e artigos cientificos, contribuindo para o crescimento académico do grupo.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

Segundo a OMS (2020), pessoas vivendo com HIV/AIDS e que possuem baixa
contagem de linfécitos T CD4 e alta carga viral, ou aquelas que ndo estdo realizando
tratamento antirretroviral, possuem maior risco de adquirir outras infeccdes e
complicacoes. Sendo assim é necessario a adocdo de medidas de precaucdes, como o
aumento da testagem e fornecimento da medicagao antirretroviral.

E recomendado aos pacientes estdveis e com carga viral indetectdvel o
atendimento de forma remota, visando reduzir a circulagdo e exposicao nos servicos de
saude (Brasil, 2020b); (Brasil, 2020c). Além disso, é solicitado aos usuarios que sé se
dirijam as Redes de Atencdo a Saude (RAS) em caso de necessidade e apds terem sido
orientados por profissionais pelo telefone, se possivel. Aos usudrios com sintomas
respiratorios, é recomendado que, em casos de necessidade de atendimento presencial
apos orientacdo a distancia, procurar a UBS ou outro servico preparado para essa
finalidade (Brasil, 2020d). Dessa forma, visando manter a seguranca dos pacientes e da
equipe de saude, o acompanhamento nutricional de forma presencial foi suspenso,
sendo feito um suporte via telefone de acordo com as recomendac¢des acima.

A UNAIDS (2020) recomenda a formacao e incentivo de uma rede de apoio, que
facilite o distanciamento social, de forma que haja coopera¢do no abastecimento de
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suprimentos, bem como na pratica de atividade fisica, na alimentacdao saudavel e nas
praticas integrativas para a reducdo do estresse e ansiedade. Tal recomendacao reforga
a importancia da orientagdo nutricional no periodo de isolamento social. Essa
orientacdo foi disponibilizada pelas cartilhas e pelo e-book de receitas confeccionados,
além dos instrumentos de Educagdao Alimentar e Nutricional que contribuem para a
promocao da saude.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A assisténcia continuada é de suma importancia nesse momento pandémico a
fim de evitar possiveis complicacdes do HIV. As mudancas de comportamento
relacionadas a alimentacdo e aos habitos sauddveis podem intensificar essas
complicacdes. Entender a demanda dessa populacdo e fortalecer a rede de apoio
contribui para uma resposta assertiva, melhorando a manutencdo da TARV, reducdo da
transmissdo de COVID-19 e a ocorréncia de complicaces relacionadas a mudanca
dréstica de comportamento devido ao isolamento social.
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Nutri¢cdo positiva: servigo de assisténcia nutricional
especializada para promo¢ao da adesao as terapias
antirretrovirais na Zona da Mata Mineira

1 INTRODUCAO

No passado, as profundas desigualdades da sociedade brasileira e a falta de
politicas publicas, para minorias, resultaram na continua propagacao da infec¢ao pelo
HIV no pais, revelando uma epidemia de multiplas dimensdes, que, ao longo do tempo,
sofreu transformacgdes significativas em seu perfil epidemiolégico. A epidemia do HIV e
da Aids é um fendbmeno global, dinamico e instavel, tendo se caracterizado no Brasil pelo
mosaico de sub-epidemias regionais (Brito, 2001).

Tendo em vista os diversos aspectos envolvidos na epidemia de SIDA (Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida — sigla, em portugués, para HIV), o enfrentamento dessa
doenca, no Brasil, ainda se configura como um desafio para sociedade contemporanea.
A defesa contundente dos direitos humanos manifesta-se por meio da producao de
campanhas preventivas, da distribui¢ao de antirretrovirais, no sistema publico de saude,
da implantacdo de laboratdrios e servigos especializados, para assisténcia das pessoas,
as quais vivem com HIV (PVHIV) e do financiamento, para pesquisas cientificas. Essas
acoes facilitaram o acesso ao tratamento e a garantia de um atendimento humanizado
(Maia, 2019).

Diante das incertezas geradas pelo agravamento da crise sanitaria, econémica,
social e politica em funcdo da pandemia, gerada pelo COVID-19, foi vista a necessidade
de uma adaptacdo e criacdo de alternativas para assegurar e promover os direitos
humanos da PVHIV que ha tantos anos é negligenciado.

O Projeto Nutricao Positiva tem como principal propédsito a promoc¢do da adesao
as terapias antirretrovirais através da insercdo da equipe de Nutricdo no Servico de
Assisténcia Especializada, compondo o nucleo multiprofissional do Programa DST/Aids
da Zona da Mata Mineira. O projeto comp&e uma rede de servicos do Sistema Unico de
Saude (SUS), que conta com programas de assisténcia especializada para combater a
Aids de forma notavel.

Antes da pandemia, causada pelo COVID-19, os encontros presenciais eram
fundamentados em evitar a desnutricdo proteico caldrica, a perda de peso corporal;
minimizar os sintomas, prevenindo as infec¢des do HIV e as oportunistas; melhorar a
tolerancia ao tratamento antirretroviral;, ajudar a manter a composi¢ao corporal e
promover melhor qualidade de vida.

Sendo assim, para contribuir no processo de implantacao dessa nova realidade
e manter as altas taxas de adesdo a terapia antirretroviral, foram desenvolvidas cartilhas
com recomendacgdes nutricionais simples e passiveis de serem prontamente aplicadas
no periodo de isolamento, atendendo, dessa forma, a demanda dos pacientes do
ambulatorio. As tematicas escolhidas foram diarréia, disbiose, constipacdo, diabetes e
inflamacdo, alteracdes fisiolégicas comumente encontradas nos quadros clinicos das
PVHIV (Brasil, 2006).
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O cuidado nutricional do paciente com HIV/SIDA contribui para sua sobrevida,
ao retardar a imunodepressdao de origem nutricional e a ocorréncia de infecgGes
oportunistas. (Projeto Diretrizes, 2020). A alimentagdo possui papel importante no
controle e acompanhamento nutricional, sendo passivel a utilizagdo desta como uma
estratégia de tratamento e preven¢ao do agravamento do quadro clinico, por meio da
minimiza¢dao dos sintomas, melhoramento do aporte nutricional e promog¢ao do bem-
estar.

A fim de manter o tratamento do paciente individualizado, de acordo com suas
condicdes clinicas e com a sua realidade, foi discutida entre os membros do Projeto
Nutricdo Positiva a viabilidade de atendimentos on-line, a partir do momento, em que
foi publicado no Diario Oficial da Unido (D.0.U), dia 21 de agosto de 2020, a Resolugdo
do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) n2 660, a qual autorizou os nutricionistas a
realizar o atendimento on-line de pacientes, inclusive na primeira consulta (CFN, 2020).

Poder desempenhar um papel importante no autocuidado, durante a pandemia,
foi uma forma de garantir a proximidade, o contato e o vinculo com os pacientes. A
Nutricdo Positiva tem como finalidade construir uma rede de saude articulada e
integrada, para que as PVHIV tenham mais qualidade de vida.

2 METODOLOGIA

Consistiu essa pesquisa no estudo e na apresentacdo de semindrios sobre artigos
de periddicos, livros, manuais e teses, no periodo de marco a dezembro de 2020,
encontrados nas bases: Periédicos CAPES, Scielo, Pubmed, nos livros Sentenca de Vida
da Marcia Rachid e Health of HIV Infected People, food, nutrition and lifestyle with
Antiretroviral Drugs, bem como em manuais disponiveis no site do Ministério da Saude,
Brasil. Os seguintes termos foram pesquisados nos idiomas portugués e inglés: nutricdo;
HIV; Aids; suporte nutricional; terapia nutricional; perda de peso; perda de massa
muscular; disbiose; diarréia; constipacao; diabetes e inflamacao.

A partir desses estudos, durante o periodo de enfrentamento do COVID-19, do
isolamento social e da cessagdao dos atendimentos presenciais, o Projeto de Extensao
Nutricdo Positiva, desenvolveu contribui¢des, como: cartilhas para seus pacientes com
o intuito de preservar a importancia do nutricionista frente ao cuidado da PVHIV/SIDA e
atualiza¢do e capacitacdo da equipe para o atendimento on-line.

O projeto é composto por duas alunas bolsistas, Jaine Juliane dos Santos e Kénia
Cassia Alves Felipe, e duas voluntarias, Clara Maia Soares Silva e Giulia Oliva Giacco do
curso de Nutricdao da Universidade Federal de Juiz de Fora com a supervisdo e orientacao
do professor responsavel Renato Moreira Nunes e da professora doutora Aline Aguiar.

3 DESENVOLVIMENTO

O projeto de extensdo “Promocdo da adesdo as terapias antirretrovirais através
da insercdo da equipe de nutricdo no Servico de Assisténcia Especializada - Programa
DST/Aids da Zona da Mata Mineira” foi criado em 2020 pelo professor Doutor Renato
Nunes com o intuito de expandir os atendimentos nutricionais, que ja estavam sendo
prestados desde 2019 pelo projeto de extensao Acompanhamento Nutricional ao
paciente portador de HIV/Aids em terapia antirretroviral, coordenado pela professora
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Doutora Aline Aguiar do departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Juiz de
Fora.

Nesse sentido, o projeto tinha como propdsito, quando da sua criagdo, o
acompanhamento presencial e individualizado de cada paciente, por meio de consultas
no ambulatério, em conjunto a equipe multidisciplinar do Centro de Tratamento e
Aconselhamento de Juiz de Fora (CTA); discussdo de casos clinicos com a equipe;
digitalizacdo e coleta de dados dos prontuarios para facilitar a comunicacdo da equipe
sobre o paciente e producdo de ferramentas e materiais, os quais pudessem impactar
positivamente nas condutas nutricionais e no modus operandis do atendimento
nutricional como um todo.

Contudo, sete dias apds regulamentag¢ao com a Pré-Reitoria de Extensdo, todas
as atividades da Universidade foram suspensas devido a pandemia. Dessa forma, foi
necessario que toda a equipe do projeto, sob direcionamento do professor Renato,
tomasse novas decisdes acerca de como impactar positivamente a vida dos pacientes a
partir da nutricdo, levando em consideragao todo o cendrio, que envolvia desde a falta
de acesso, por parte da equipe, aos prontudrios pregressos e atuais até a limitacao de
internet por parte do pacientes.

Os encontros virtuais ocorreram a partir de abril com frequéncia semanal e
duracdo, em média, de duas horas através da plataforma meet. Além disso, as atividades
pré-acordadas eram desenvolvidas de maneira conjunta, por todos os integrantes, ao
longo da semana, por meio de arquivos compartilhados em plataformas como o drive,
o canva e aplicativos, como o Whatsapp.

4 DISCUSSAO

Foram confeccionadas seis cartilhas, com os distintos temas: Dislipidemias,
Diarreia, Constipacdo Intestinal, Disbiose, Diabetes e Inflamacdo; todos os temas
adaptados para as especificidades de uma pessoa soropositiva, englobando algumas das
principais complicacdes, que a infeccdo em si apresenta, e os procedimentos para
minimiza-las. As mesmas também continham sugestdo de op¢des para preparacdes
saudaveis, de facil acesso, com alimentos, os quais sdo “pecas chaves” para a melhora
dos quadros clinicos citados. Além de uma breve explicacdo sobre o porqué merecem
um lugar especial nas refeicGes.

O periodo, que utilizamos para a criacdo dessa atividade foram os meses de maio
a dezembro, nos quais primeiro produziu-se textos base, por meio de uma pesquisa
literaria feita previamente, para entdo transformar os textos em uma linguagem simples
e de facil leitura, em forma de cartilhas, com ilustragdes, tdpicos mais importantes e
receitas. Depois de prontas, atentou-se em padronizar todas as seis cartilhas,
disponibilizando no ambulatério para os pacientes no inicio do ano de 2021.

Os maiores desafios foram a dificuldade em obter informagdes atualizadas sobre
0s pacientes e a preocupa¢dao em retomar os atendimentos de modo on-line com
garantia de seguranca das informacdes, qualidade do servico e acessibilidade aos
pacientes.

Dessa forma, durante o ano de 2020, a equipe do projeto envolveu-se em
estudos sobre a tematica do HIV, capacitacdo em comunicacdo nas redes, apresentacdo
interna de seminarios, treinamento para atendimentos on-line e producdo de cartilhas,
gue contribuiram para o fortalecimento e aprendizados sobre o trabalho virtual em
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equipe, o qual sdo um alicerce para as perspectivas de 2021. As metas futuras do projeto
incluem colocar em pratica o atendimento on-line com os pacientes do CTA, a criagao
de uma rede social para veicular informagdes Uteis para o dia a dia de pacientes com
HIV e a produgdo de um e-book sobre manejos nutricionais com o PVHIV.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto conseguiu se reinventar e oferecer a populacdo outros métodos para
a promocdo da saude, exaltando a importancia do nutricional na assisténcia
especializada no combate a epidemia do HIV nas sub-regides do Brasil, mantendo as
altas taxas de adesdo a terapia antirretroviral e proporcionando treinamento para os
futuros atendimentos on-line, os quais o Conselho Federal de Nutricionistas aprovou.

Sendo assim, conclui-se que a prdtica presencial ndo necessariamente precisa
ser a primeira alternativa, visto que é possivel trabalhar com qualidade no atendimento
remoto. Partindo dessa premissa, o Projeto Nutricdo Positiva, buscou, também em
2021, aperfeicoar os atendimentos on-line, a fim de assegurar e promover a saude aos
individuos com HIV/SIDA. Isso aconteceu, por meio da ideia inicial dar continuidade a
pagina no Instagram (@nutricaopositivabr), em que foram publicados posts com
linguagem popular, porém com embasamento cientifico. Sendo possivel, desta maneira,
levar conhecimento sobre o HIV a populagdo e com isso diminuir o estigma com as
pessoas soropositivas.
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O fazer extensionista em tempo de pandemia: relato de
experiéncia ciruargica e traumatologia bucomaxilofacial
hospital

1 INTRODUCAO

A formacgao do profissional em odontologia estd diretamente relacionada a
participacdo efetiva nos servicos de salude. Nesse processo, a participacdo em
programas de extensdo universitaria amplia as possibilidades de aprendizado por
permitir a vivéncia entre os ambientes académico e comunitdrio (Moura, 2012).

De acordo com Godoi et al. (2009), os cuidados com a salde em ambiente
hospitalar requerem o trabalho de uma equipe multidisciplinar, onde as
responsabilidades sdo compartilhadas entre médicos, cirurgides-dentistas e toda a
equipe assistente. Geralmente, os hospitais atendem pacientes cuja situacao de saude
contra-indica ou impede intervengdes em consultdérios, necessitando de um
atendimento mais especializado. Nesse contexto, estd inserido o cirurgidao
bucomaxilofacial.

A Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial consiste em uma especialidade da
odontologia destinada ao tratamento de doencas da cavidade oral e seus anexos, sendo
eles: traumatismos e deformidades faciais de origem congénita ou adquirida, trauma e
deformidades dos maxilares, delimitados a regido compreendida entre o osso hioide e
a parede anterior do seio frontal e do trdgus a piramide nasal (Colégio Brasileiro de
Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial, 2021).

As condicbes de vida da atualidade, muito relacionadas a violéncia, associada ao
deficitario tratamento odontoldgico, resultam na necessidade de atendimento de
emergéncia, sendo os traumatismos bucomaxilofaciais diretamente relacionados as
condi¢cbes inadequadas de vida, tanto do ponto de vista urbanistico quanto do
econdmico e das relagdes sociais (Silva e Lebrdo, 2001).

Para o tratamento de traumas faciais, cabe ao servigo de cirurgia e traumatologia
bucomaxilofacial devolver ao paciente suas func¢des e a estética, sendo o mais préximo
do normal possivel. Dessa forma, a finalidade do tratamento dessas alteragdes pauta-se
na restauracao das relagdes anatdbmicas e a oclusdao dental funcional, bem como a
manutencdo da simetria e da estética do semblante (Gandelmann e Cortezzi, 1986).

Tendo em vista a importdncia do cirurgido bucomaxilofacial apresenta em
ambiente hospitalar, O objetivo do Projeto de Extensdo de Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial Hospitalar é demonstrar aos alunos participantes como é realizado o
atendimento e o tratamento de pacientes com indicacdes cirurgicas odontoldgicas,
atendendo a demanda originada na rede publica de saude, tais como Unidades Basicas
de Saude e Policlinicas, dos diversos municipios da area de abrangéncia da UFJF, para
procedimentos em cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial, tais como: cirurgia de
dentes retidos, cirurgias ambulatoriais, bidpsias, cirurgias de cistos e tumores, cirurgia
em pacientes com comorbidades congénitas ou adquiridas. Além disso, cirurgias de
grande porte e alta complexidade, tais como: cirurgias de grandes tumores, pacientes
politraumatizados, cirurgia de deformidades dentofaciais. Ha ainda, o
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acompanhamento pré e pds-operatdrio. Fazem-se presentes no projeto realizacbes de
pesquisas cientificas e apresentagdes para a consolidagdo do aprendizado.

Devido a pandemia da COVID-19, durante o periodo correspondente ao ano de
2020, as atividades praticas foram suspensas. Entretanto, os discentes realizaram, junto
ao professor coordenador, atividades on-line, via videoconferéncia e desenvolveram
artigos cientificos para publicacdo em revistas.

2 METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido por meio de estudos de artigos cientificos
indexados nas bases de dados PubMed e Scielo, durante o periodo entre dezembro de
2020 e janeiro de 2021, sendo todos os artigos relacionados a importancia do fazer
extensionista e sobre a relevancia da cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial
hospitalar. Trata-se de um relato sobre a adequacdo das atividades em razdo da
pandemia. Para definir os pontos levantados, foi realizada uma reunido on-line, na qual
compareceram os discentes participantes do projeto de extensdo e o coordenador do
mesmo, visando a uma reflexdo de todos os membros da equipe sobre toda a
experiéncia individual e coletiva vivida no projeto no decorrer do ano de 2020.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

Devido a inesperada pandemia da COVID 19, as a¢Oes de extensao, relativas ao
projeto em questdo, foram restritas ao ambiente virtual. Nos primeiros meses foram
ministradas diversas aulas expositivas, nas quais os professores, dentre eles o
coordenador do projeto e outros cirurgides convidados, abordaram temas relevantes a
tematica do projeto, como estudo de patologias associadas ao trauma de face e
discussao de casos clinicos.

Durante o ano de 2020, os académicos foram orientados na confec¢ao de aulas
para apresentacao entre a equipe, e encorajados a aproveitar o tempo do isolamento
para a elaboracdo de artigos cientificos, os quais demandam muito trabalho de
pesquisa. Por isso, o contexto de isolamento social seria uma oportunidade propicia.
Dessa forma, os alunos aproveitaram os estudos para aquisicdo de conhecimento
tedrico, uma vez que sdo extremamente importantes para a aplicagdao pratica. No
decorrer do ano novas oportunidades surgiram, como 0s congressos e simpdsios, 0s
guais passaram a acontecer de forma remota, e foi de grande valia para compor o novo
cronograma de trabalho. Com isso, um nimero expressivo de trabalhos foi desenvolvido
pelos académicos e apresentado nesses eventos.

Sendo o projeto majoritariamente pratico, adapta¢des foram necessdrias para
seu desenvolvimento, sem causar prejuizo de conhecimento e sempre buscando
aprimora-lo. Assim, uma vez que houve a suspensdo das cirurgias eletivas, os
atendimentos dos servicos de cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial (CTBMF) do
Hospital Universitario (HU) e dos demais hospitais conveniados ao SUS ficaram restritos
apenas a urgéncias, tornou-se invidvel a execucdo das atividades presenciais. Nesse
contexto, reafirma-se que houve uma maior dedicacdo no ambito tedrico e tedrico-
pratico, como por exemplo: confeccdo de artigos cientificos, desenvolvimento e
apresentacdo de trabalhos em congressos de renome na comunidade de odontologia, o
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gue proporcionou um maior aprendizado tedrico em aspectos como diagndstico de
patologias, condutas terapéuticas e biosseguran¢a no ambiente hospitalar.

Um aspecto importante, que ocorreu no contexto da pandemia foi a interacao
entre os alunos de diferentes periodos do curso. Aqueles mais avangados apoiavam os
alunos de periodos iniciais, e isso contribuiu tanto para o suporte aos graduandos de
periodos iniciais quanto para a fixacdo de conteldos e experiéncia de tutoria aos
graduandos de periodos mais avan¢ados. Da mesma forma, destaca-se a disponibilidade
do coordenador, o qual prontamente se oferecia, além dos horarios de reunides
coletivas, para sanar duvidas, garantido assim todo o suporte necessario aos discentes.

Esse contexto foi extremamente desafiador para suprir os ensinamentos
inerentes a pratica clinica. Sendo assim, o coordenador trabalhou realizando reunides
virtuais, nas quais compartilhava experiéncias da vida profissional, discussdao de casos
por ele atendidos, além de convidar outros profissionais da area para compartilharem
conhecimentos semelhantes. Destaca-se também, nesse periodo atipico, a ansiedade
dos académicos frente a imprevisibilidade do retorno ao ensino presencial, uma vez que
relataram uma frustracdo devido a impossibilidade de vivenciar o projeto no seu ideal,
pois havia grande expectativa gerada por parte de todos os integrantes do projeto.
Ainda nesse contexto, para o coordenador foi um grande desafio manter um
cronograma de trabalho, visto que nao se sabe o tempo que perduraria essa situagao.

A principal alternativa da equipe perante novas demandas, foi focar no
desenvolvimento de trabalhos de pesquisa e na participa¢ao de eventos on-line. Dentre
esses eventos destacam-se as rodas de conversas, aulas e discussdes de casos clinicos,
os quais foram promovidos por instituicdes como hospitais, programas de residéncia,
servigos de CTBMF (Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-Facial), ligas académicas e
outros projetos de extensdo com temas semelhantes e afins. Ademais, congressos e
simpdsios nacionais e internacionais, que aconteciam em diferentes estados do pais, e
até mesmo fora dele, tornaram-se acessiveis em funcdo da participacdo virtual. Desse
modo, essas oportunidades foram de grande valia, visto que os alunos puderam
participar como ouvintes e como oradores em apresentacdo de trabalhos cientificos.
Nesse contexto, as atividades citadas foram de suma importancia para o aprendizado
dos alunos, pois além da oportunidade de assistir e interagir com mestres e doutores
gue sdo referéncia na Odontologia nacional e internacional, as certificacdes desses
eventos enriqueceram o curriculo académico dos discentes.

Ja as agbes, as quais ndo conseguiram ser executadas de forma remota, foram
encerradas assim que a UFJF suspendeu o calendario académico. Embora necessario,
isso foi uma grande perda, causando prejuizos no desenvolvimento do projeto. Tal fato
baseia-se na ideia de que, apesar de todo conhecimento tedrico desenvolvido nesse
periodo, é indubitdvel que a pratica clinica e hospitalar é um grande diferencial para a
formacao do estudante, pois nesse ambiente é possivel observar, na pratica, o que se
aprendeu na teoria, além do contato interdisciplinar com médicos, fisioterapeutas,
psicélogos, fonoaudidlogos e nutricionistas, os quais auxiliam na formacdo do
conhecimento pratico.

Como aprendizado desse periodo, pode-se citar a experiéncia com a modalidade
de ensino remoto, que embora ja fosse de conhecimento comum, era pouco praticada
no cotidiano académico convencional. Portanto, houve uma familiarizagdo tanto dos
professores quanto dos alunos com as ferramentas, como plataformas de
videoconferéncia, programas e aplicativos, os quais viabilizaram o desenvolvimento de
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tarefas em grupo de forma virtual. Desse modo, mesmo apds o fim do distanciamento
social, algumas ferramentas e atividades executadas durante o ensino remoto
emergencial podem compor de uma forma complementar o rol de atividades
desempenhadas no projeto de extensdo, a fim de proporcionar uma maior
produtividade.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar das perdas referentes a suspensdo das atividades praticas presenciais,
surgiram novas oportunidades, as quais toda a equipe do projeto mostrou-se disposta a
aproveita-las. O aumento da carga tedrica viabilizou uma maior producdo de trabalhos
cientificos, fato que contribui para o aprendizado e aprimoramento do curriculo
académico. Além disso, todo o contato com as ferramentas envolvidas nas atividades
remotas gerou novas perspectivas para a implementagdo desse método na rotina do
projeto apds o fim da pandemia. Sendo assim, diante deste relato, é possivel afirmar
que para tempos desafiadores é necessdrio resiliéncia e atengdo as oportunidades, e
essas qualidades foram muito bem desenvolvidas por toda a equipe, contribuindo assim
para a continuidade das a¢des de extensao.
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Prevencao ao trauma raquimedular: abordagem em uma
escola. Adaptacao do projeto de extensao frente a
pandemia de covid-19

1 CONSIDERAGOES INICIAIS

A Extensdo é compreendida como um instrumento institucional, que deve se
relacionar com uma demanda vinda da comunidade e captada pelos agentes, os quais
vdo promover a acao extensionista. Como tal, deve ser capaz de se articular com as
necessidades, que o grupo-alvo apresente (Serrdo, 2020). Visando cumprir tal papel, o
projeto de extensdo “Prevencdo ao trauma raquimedular: abordagem em uma escola”
surgiu com o propdsito de promover a conscientizacdo de estudantes do ensino médio,
por meio de acdes educativas, a respeito da importdncia de medidas profildticas a fim
de evitar os acidentes relacionados ao mergulho em 4guas rasas, os quais, ndo raro, tém
como desfecho lesdes raquimedulares que trazem sequelas permanentes.

Cabe ressaltar a importancia da colaboracao do Colégio de Aplicacao Jodo XXIlI,
o qual cedeu seu espaco fisico, para que o projeto ocorresse. No contexto da pandemia
provocada pelo Sars-Cov-2, no entanto, as atividades do projeto tiveram que ser
realizadas no ambiente virtual. Por meio desse tipo de concessao, durante o momento
de crise, a extensdo universitaria mostra sua forca na relagdao Universidade-Sociedade,
pois foram criadas alternativas concretas com base no didlogo com as demandas da
sociedade em conjunto com a producao cientifica, fazendo a Universidade ressignificar-
se diante da sociedade para fora de seus muros (Barbosa, 2020).

Assim, é possivel que a Universidade, por meio da extensao, assegure seu valor
junto a sociedade, promovendo o desenvolvimento humano nessa nova conjectura
(Silva, 2020). Além disso, as licdes aprendidas nesse periodo serviram de base para
lidarmos com as novas tendéncias, as quais serdo trazidas pelo “novo normal” no
periodo pds-pandemia.

2 METODOLOGIA

2.1 Como funcionaria o projeto

Inicialmente, o projeto de extensao “Prevenc¢ao ao Trauma Raquimedular:
Abordagem em uma Escola”, regularmente cadastrado na Pré Reitoria de Extensao
(PROEX), da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), foi organizado visando a
realizacdo de palestras presenciais no Colégio de Aplicacdo Jodo XXIIl. Essas seriam
ministradas pelos graduandos da Faculdade de Medicina da UFJF, integrantes do
projeto, possuindo foco de alertar os jovens para os riscos do Trauma Raquimedular
(TRM). Assim, os conhecimentos transmitidos seriam fundamentados em anatomia
basica de coluna, no TRM em si, nos seus impactos na vida do acidentado e também na
forma de prevenir os acidentes. O publico do projeto foi escolhido de acordo com as
estatisticas, as quais apontam para maior ocorréncia de acidentes com desfecho em
TRM em pessoas jovens.
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2.2 Pandemia de COVID-19

Os encontros com os alunos do Ensino Médio do Colégio de Aplicagdo Jodao XXIlI
seriam presenciais, com come¢o em abril/2020. No entanto, com o decreto, pela
Universidade, da suspensdo temporaria das aulas, esses ndo puderam ocorrer. Nesse
contexto, toda a logistica da Extensdo teve de ser readequada a nova realidade do
isolamento social e da pandemia de Sars-CoV-2 e, assim, as atividades do projeto foram
adaptadas para o meio virtual.

2.3 Elaboracao e execugao de estratégias virtuais

O primeiro passo para a execugao da Extensao durante a quarentena foi a criacdo
de um grupo de WhatsApp, contendo os integrantes do projeto (1 bolsista e 3
voluntdrios) e o professor responsavel pela orientacdo. Nesse meio de comunicagao, foi
estabelecido que os graduandos da Medicina ministrariam as palestras, de modo mais
dinamico possivel, via conferéncia virtual, durante o horario de aula dos alunos do 3°
ano do Colégio de Aplicagao.

Para isso, foi produzido um slide dividido em “introducdo” — com explicacdo
breve sobre canal vertebral, coluna, nervos e a funcao do Sistema Nervoso Central (SNC)
no nosso corpo; em desenvolvimento, intitulado “o que é o TRM” — abordando o
mecanismo pelo qual o trauma ocorre (compressao e flexdo brusca da medula), quais
acidentes podem levar ao trauma raquimedular (ex: mergulho em agua rasa), quais
situacOes podem predispor ao acidente (qualquer uma que envolva uma diminuicdo da
capacidade de tomar decisGes, como a ingestdo de dlcool ou drogas alucindgenas) e as
consequéncias de um TRM na vida do paciente (perda de movimentos, perda de
autonomia) e por fim, a conclusdo — com os meios de prevenir tais acidentes (p.ex.: ndo
dirigir alcoolizado, ndo mergulhar em locais desconhecidos etc). E importante ressaltar
gue todas as palestras tinham como prioridade o dinamismo, sempre incluindo a
participacdo dos alunos, sanando duvidas e explicando tudo da maneira mais clara
possivel.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSAO

Considerando o ambito da pandemia COVID-19, foram necessarias diversas
adaptacdes, para que o projeto ocorresse e pudesse entregar seu objetivo final. Dessa
forma, a primeira estratégia necessaria foi a reunido de todos integrantes do projeto em
um grupo de WhatsApp, para que fossem discutidas as possibilidades de adequacdes
para a realizacdo do projeto nesse novo cenario. Ademais, foi de grande importancia a
utilizacdo de ferramentas audiovisuais, como, no nosso caso, o Google Meet, para que
pudéssemos discutir de forma mais dindmica as estratégias, as quais seriam utilizadas e
para que todos pudessem opinar de forma mais facil, como seria em um contexto fora
da pandemia com reuniGes presenciais e, assim, diminuir o impacto do isolamento
social.

Além disso, foi necessario elaborar a¢des, que permitissem a transmissao do
conhecimento de forma adequada e integral para os alunos, tendo em vista que todos
da turma precisariam ter condi¢cdes de acompanhar a discussao e que precisaria ser
vidvel a interacdo entre os graduandos de Medicina e os alunos do Colégio Jodo XXIII,
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para que o aproveitamento fosse ao menos similar ao que seria com palestras
presenciais. Assim, decidimos utilizar a mesma estratégia remota utilizada pelo Colégio
Jodo XXIll, abrangendo assim todos os alunos, sabendo que a escola havia planejado o
ensino remoto para amparar todos os alunos, no contexto da educagao emergencial,
devido a pandemia.

Dessa forma, foi nos concedido lugar na grade das aulas remotas, as quais ja
estavam em andamento para os estudantes, e foi possivel buscar a interacdo entre
todos os participantes, o que tornou o processo educativo mais dindmico, e de maior
aproveitamento. Destarte, acreditamos que conseguimos alcangar todos os estudantes
da sala, ja que fomos introduzidos em meio a classe em andamento e todos os alunos
estavam presentes. Ademais, pudemos buscar uma maior aten¢ao dos estudantes ao
expor que o tema tinha como grupo determinante pessoas da mesma faixa etdria, em
que eles se encontravam. Logo, a aten¢ao na palestra poderia ser de grande valia,
considerando a idade e o contexto, no qual eles estavam inseridos.

Foi possivel observar o esforco por parte da coordenacgao e dos professores do
colégio Jodo XXIll para ndo sé adaptar as aulas, mas também introduzir a apresentagao
para os estudantes, de forma a manter o interesse de todos e também a presenca de
cada um.

Podemos inferir que um obstaculo encontrado foi a falha na comunicacao,
algumas vezes gerada pela reducdo da qualidade da internet, por diversos motivos
tecnoldgicos, o que é bem comum em nossa regiao. Isso é mencionado pelo fato de que
nem sempre todos os estudantes, palestrantes e professores estavam alinhados com o
mesmo tipo de tecnologia, o que gerava falta de sincronismo nos pensamentos e
também interacGes desconexas durante a exposicdo. Posto isso, devido a qualidade da
internet ou até mesmo a tecnologia utilizada ndo permite aos alunos acompanhar
adequadamente ou ter seguranga para promover discussdes, muitas vezes ocorria um
menor interesse por parte dos estudantes ou um menor nivel de interagao.

Diante disso, esperamos que, pela experiéncia da situacdo da pandemia,
possamos aprimorar ainda mais o contexto de ensino remoto, reconhecendo os seus
pontos fortes e também os fracos. Portanto, a evolucdo constante das apresentacdes
foram também pensadas, para que se adequassem ao contexto da nova situacdo, em
que passariamos a viver.

4 CONCLUSAO

A Extensdo é o meio mais eficaz para fortalecer o elo Universidade-Sociedade,
de forma a transmitir os saberes de pesquisa e educa¢dao ao meio, que acolhe e sustenta
a comunidade cientifica. O projeto “Prevencdao ao Trauma Raquimedular: Abordagem
em uma Escola” foi capaz de promover educacao em salde, ao transmitir a populacdo
jovem a necessidade de prevencdo aos acidentes, sendo a prevencao infinitamente
melhor do que tratar as consequéncias de um TRM.

Além disso, foi uma oportunidade enriquecedora aos graduandos da Faculdade
de Medicina da UFJF, ao permitir que esses fossem bem treinados quanto a capacidade
comunicativa com publico geral. Espera-se que o préximo ano de projeto seja tao
proveitoso, quanto possivel, até que o retorno presencial se dé novamente.
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Relato de experiéncia projeto viver bem e mais: idosos
em movimento

1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento populacional iniciou-se posteriormente a
diminuicdo dos niveis de mortalidade e fecundidade, com a transicdo demografica e
epidemioldgica, a partir da Revolucdo Industrial (Vasconcelos; Gomes, 2012). Conforme
a OMS (2005), o envelhecimento é um dos grandes éxitos da humanidade e uma de suas
problematicas mais desafiadoras. O século XXI € marcado por um aumento mundial do
numero de idosos, entretanto, na maioria dos casos, a populacdo idosa ndo tem acesso
aos recursos necessarios para um envelhecimento de qualidade, podendo resultar na
institucionalizacdo do envelhecimento. Os fatores, que explicam a insercdo do idoso em
uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPl) estdo relacionados
principalmente a doengas cronicas, baixa capacidade funcional, auséncia de cuidados
familiares e a falta de condi¢cdes cognitivas e financeiras (Perlini, 2007). ldosos
institucionalizados podem ser acometidos pela perda do desempenho cognitivo e das
habilidades funcionais, aumentando as possibilidades de depressdao, em comparagao a
idosos vivendo na comunidade (Trindade et al., 2013). Nesse contexto, as ILPI'S, podem
ser influentes na progressdao do grau de dependéncia desses idosos, caso nao
possibilitem a realizacdo de atividades de autocuidado e autonomia (Smanioto; Haddad,
2011). Por outro lado, a atividade fisica orientada proporciona saude, qualidade de vida
(QV), prevencdo de doengas cronicas e maior capacidade funcional (Matsudo; Matsudo;
Barros Neto, 2001), além de contribuir para a reintegracdo social. Idosos
institucionalizados participantes de programa de exercicios fisicos apresentam melhor
percepc¢do da QV e melhores indicadores nos dominios: Func¢ao Fisica, Saude Mental e
Vitalidade, em comparagcdo com idosos, os quais ndo participam (Camdes et al., 2016).

O projeto acontece na ILPI em Governador Valadares (GV), o Lar dos Velhinhos
da SSVP, com capacidade para 40 idosos. O principal objetivo é promover saude e QV
para os idosos institucionalizados, por meio de avalia¢ado fisica, motora e de condi¢des
de salde, bem como, planejamento, prescricao e interven¢dao com atividades fisicas.

2 PERCURSO METODOLOGICO

O projeto de extensao “Viver Bem e Mais: Idosos em Movimento” integra as
acGes do Nucleo de Estudos da Biodinamica do Movimento e Saude (NEBIMS), composto
por professores e discentes dos cursos de Educacdo Fisica e Fisioterapia da UFJF/GV.
Foram desenvolvidas atividades fisicas 2 vezes por semana no “Lar dos Velhinhos”, que
conta atualmente com 36 idosos residentes, além de grupos de estudo, que se reuniam
semanalmente para capacitacdo e instru¢cdes do planejamento das intervencdes. No
entanto, com a suspensao das atividades presenciais, foram desenvolvidas atividades
remotas, como: Grupos de estudos; discussdo de casos; criacdo de redes sociais;
discussdo de artigos; e registro das atividades. Foram submetidos e aprovados pelo
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Comité de FEtica em Pesquisa, 4 projetos com temas relacionados a idosos
institucionalizados, todos construidos pelos discentes, sob orientacdo docente. Esses
foram apresentados no 18° Simpdsio da Pesquisa e Iniciagdo Cientifica, na Universidade
Vale do Rio Doce.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES - RELATO DE EXPERIENCIA

O projeto atuou de agosto de 2018 a margo de 2020, com atividades presenciais,
realizadas na prépria ILPI, além de grupo de estudos semanal. Diante do contexto da
pandemia e tendo em vista a situagao de distanciamento social, as atividades foram
adaptadas para o formato remoto. Do ponto de vista dos idosos, houve grande prejuizo,
uma vez que esses nao estdo recebendo prescricdo e atividades fisicas. Porém, do ponto
de vista do discente, o aprendizado foi constante. Apresentamos, a seguir, as vivéncias
realizadas:

3.1 Vivéncia 01: “Capacitacao da equipe por meio de grupos de estudo
semanais”

O grupo de estudos se reuniu semanalmente e foram realizadas discussoes de
casos e de temas relevantes tanto pelos préprios docentes e discentes quanto por
convidados. Também, foram estruturados planejamentos de acdo para as préximas
reunides e futuras intervengdes na ILPl. As discussdes de casos ocorrem mediante
interesse e ocorréncias durante as intervengdes, como a pesquisa sobre morbidades, a
abordagem aos idosos, as maneiras de incentivar a participacao a pratica de atividade
fisica, o uso recursos didatico-pedagdgicos e outros. As discussdes de casos
proporcionam aprendizagem, possibilitam melhor assisténcia e compartilhamento de
vivéncias. A apresentacdo dos temas pelos discentes é feita como forma de incentiva-
los a aprofundar e buscar novos conhecimentos acerca de assuntos relevantes a sua
atuacao dentro do projeto, para aprimorar o atendimento aos idosos, aprofundar sobre
temas e casos, 0s quais acometem os idosos, especificamente, institucionalizados. Isso
aumenta a qualidade da intervengcdao e contribui para a formacao académica dos
participantes. Os conhecimentos compartilhados durante os grupos de estudos vao para
além do que é abordado em sala de aula, trazendo com maior clareza sobre conceitos e
técnicas. Oferecendo ao discente ndo apenas formagdo académica, mas também
humana.

3.2 Vivéncia 02: “Aplicagdao de questionadrios e testes para avaliagao dos
idosos”

As avaliagcOes sao realizadas com o objetivo de orientar a prescricao de atividades
e acompanhar o desempenho e alcance de objetivos. Aplicamos a Anamnese e o Mini
Exame do Estado Mental (MEEM), sendo o ultimo utilizado para rastrear a fungao
cognitiva da pessoa idosa, o que auxilia na orientagdo para o trato com o idoso e na
orientacdo das atividades fisicas. Aplicamos ainda os testes Indice de Katz e indice de
Vulnerabilidade Clinico Funcional (IVCF-20), com objetivo de verificar, respectivamente,
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a capacidade do idoso de realizar as atividades bdsicas de vida diaria e a existéncia de
fragilidade na realizagdo dessas atividades. Como tais instrumentos sdo constituidos
pela aplicagao de questionarios, quando o idoso tinha comprometimento cognitivo, um
cuidador da instituicao auxiliava nas respostas. Os dados obtidos eram organizados em
planilhas para interpretagdo. A implantagao dos testes proporcionou aos discentes,
aprendizagens sobre aplicagado, organizag¢ao de dados, interpretagcao e uso na prescri¢ao
de exercicios.

3.3 Vivéncia 03: “Desafios na mudanga de ambiente pela Instituicao”

No ano de 2019, o local, onde funciona a ILPI, tinha urgente necessidade de
reformas em seu telhado. Com isso, foi necessdria a mudanga dos idosos para outro
local, uma antiga maternidade desativada em GV. L3, residiram provisoriamente
durante aproximadamente trés meses, enfrentando muitas dificuldades para adaptacao
a diversos fatores, tais como local estranho do que eram habituados; baixa ventilacdo e
circulacdo de ar; espaco limitado (inclusive para a realizacdo de atividades fisicas); além
da grande mudanca na rotina. Nesse periodo as interven¢des continuaram de forma
adaptada pela reducdo de espaco. Na maioria das vezes, na parte externa, préximo a
calcada da rua. Houve reducdo do desempenho motor de muitos idosos. Foi visivel a
perda de motivacdo para realizar as atividades propostas e muitos passavam a maior
parte do tempo deitados em seus quartos. Alguns regrediram em relacdo a capacidade
funcional e independéncia. Adoeciam com mais frequéncia e permaneciam mais tempo
sem se recuperarem. A fim de reduzir as tensdes e ansiedade para o retorno a sede do
Lar dos Velhinhos, e proporcionar um momento agraddvel de confraternizagao,
realizamos junto a disciplina Saude do Idoso, do curso de Fisioterapia, uma festa junina
e arrecadamos produtos, que a instituicdo carecia, como alimentos, produtos de higiene
pessoal e limpeza. No retorno para a sede do Lar dos Velhinhos, os membros do projeto
auxiliaram no transporte dos idosos, devido a boa relacgdo de confianca afetiva
estabelecida. Era clara a expressao de felicidade em voltar para “casa”. Com o retorno,
aos poucos os idosos foram voltando a rotina, estavam mais alegres e motivados a
realizar as atividades propostas.

3.4 Vivéncia 04: “Confec¢ao de materiais alternativos”

No contexto em que atuamos no Lar dos Velhinhos, ndo havia materiais
disponiveis, o que fez com que o grupo, juntamente a disciplina Saude do Idoso,
confeccionasse materiais alternativos. Foram feitos halteres (garrafa pet com agua ou
areia, simulando um peso), jogos da memédria, jogo da velha, vai-e-vem, cata-ventos,
dama, materiais para colorir, boliche adaptado com garrafas pets, futebol adaptado,
entre outros. Os materiais utilizados foram garrafas pets e tampas, papeldo, isopor,
areia, fitas adesivas, bexigas, farinha, emborrachado, tendo como objetivo a realizacdo
de exercicios terapéuticos e ludicos, para melhorar a promoc¢do da QV dos idosos, da
cognicdo, da motricidade fina e grossa, da mobilidade, da flexibilidade e do
fortalecimento muscular. A confeccdo desses materiais alternativos contribuiu tanto
para a diversidade de atividades propostas quanto para o crescimento profissional, pois
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demonstrou que podemos improvisar na pratica profissional, ndo nos limitando a
materiais de alto custo.

3.5 Vivéncia 05: “Planejamento e prescri¢ao de atividade fisica”

Para a realizacdo das atividades semanais foram elaborados o plano de
exercicios, a memdria de reunido e a atividade a ser apresentada e discutida em
reunides. O plano de exercicios é composto por objetivos, metodologia,
desenvolvimento e volta a calma. O responsavel pelo plano deve apresentar quais sao
os objetivos gerais e especificos, a metodologia e o desenvolvimento. O plano inicia com
exercicios preparatdrios, normalmente alongamentos e mobilizacdo articular. Na parte
principal da aula, sdo feitas atividades voltadas para o fortalecimento dos grupos
musculares para ajudar a restaurar e a preservar a for¢a e diminuir os efeitos da
sarcopenia e manter a capacidade de realizar as atividades da vida didria. Tais grupos
musculares eram pré-definidos para cada um dos dias da semana, com prioridade para
os mais fragilizados. A intervencao era finalizada com atividades Iudicas de volta a
calma. Por haver participantes com maior e menor desempenho funcional, uns bem
dependentes, inclusive na condicao de cadeirantes e acamados, foram divididos em dois
grupos, um com idosos mais dependentes e o outro com idosos menos dependentes.
Toda experiéncia contribuiu para a formacdao dos estudantes, principalmente em
relagdo a como planejar e registrar uma intervencao.

3.6 Vivéncia 06: “Adaptacdo ao Periodo de suspensdao das atividades
presenciais”

Diante do contexto de pandemia, as acdes do Projeto, que antes eram
presenciais e desenvolvidas no Lar dos Velhinhos, tiveram que passar por um processo
de adaptacdo ao ambiente virtual, cumprindo as recomendac¢des de isolamento social e
distanciamento para a preservacao da saude de todos. As reuniGes semanais passaram
a acontecer virtualmente e foi preciso definir estratégias para manter o projeto ativo,
visando ac¢Oes imediatas e futuras, perpassando obstaculos na comunicacdo remota,
aprendendo novas ferramentas tecnoldgicas, e ao mesmo tempo de desafios em realizar
atividades acessiveis, que pudessem ser repassadas remotamente a instituicdo. Durante
esse periodo, foram redigidos 4 Projetos de Pesquisa ja submetidos e aprovados pelo
Comité de Etica em Pesquisa, os quais posteriormente serdo desenvolvidos no Lar dos
Velhinhos. Para isso, houve divisdo dos alunos em trios para a confec¢do de Projetos,
criagdo de metas semanais, rodas de conversas e apresentagdes de resumos em
seminarios on-line. Ocorreram estudos e aulas ministradas sobre prescricdo de
protocolos de atividades fisicas. Foram realizadas apresentag¢des pelos alunos de temas
relevantes em torno da biodindmica do movimento, envelhecimento e saude. Em outro
momento, planos de atividades ludicas, videos com orientacdes de como aplicar tais
atividades e mensagens de felicitacdes natalinas foram confeccionados e enviados para
o Lar dos Velhinhos para promover interacado entre os idosos perante as dificuldades do
isolamento social, com acolhimento e afeto que sdo caracteristicos da extensdo. Foi
criada uma pagina no Instagram, Facebook e Youtube, com objetivo de obter maior
alcance e divulgacao dos trabalhos realizados. Para isso, o grupo contou com o apoio do
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Projeto GT Acessibilidade da UFJF-GV que apresentou maneiras de tornar as redes
sociais mais acessiveis a pessoas com deficiéncia.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Este projeto contribuiu para o crescimento e qualificacdo profissional e pessoal.
Ressalta-se o trabalho interdisciplinar entre Fisioterapia e Educacdo Fisica, além de
diversos profissionais da ILPI. Frente ao cenario da pandemia, foi preciso repensar a
atuacdo do projeto e enfrentar os desafios encontrados remotamente. Contudo, a
evolugao e dinamismo da equipe, garantiu grande aprendizado, com articulagdo entre
ensino e pesquisa, cumprindo assim, o carater extensionista. Fica claro, como o “Projeto
Viver Bem e Mais: Idosos em Movimento” vem proporcionando qualidade de vida aos
idosos institucionalizados residentes no Lar dos Velhinhos, por meio do aumento nos
niveis de atividades fisicas e da promog¢do de salude, oferecendo uma maior rede de
relacdes interpessoais. Além disso, é evidente a contribuicdo do projeto para os
estudantes de Educacdo Fisica e de Fisioterapia, devido as vastas experiéncias,
conhecimento, atitudes e habilidades, que certamente, tem possibilitado uma formacgao
académica instruida e humana.
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Relato de experiéncia sobre o podcast alimente nutricao
e ciéncia
1 INTRODUCAO

O projeto de extensdo Alimente Nutrigdo e Ciéncia é um programa produzido por
dois professores do curso de Nutricao da Universidade Federal de Juiz de Fora: Aline
Silva de Aguiar, na funcao de coordenadora, e Renato Moreira Nunes, como vice-
coordenador. O projeto tem como alvo o compartilhamento de informagdes seguras
com base cientifica e uma linguagem acessivel, contribuindo para o desenvolvimento e
crescimento de profissionais, pesquisadores, alunos e comunidade, através do
compartilhamento dessas informacgdes. O programa também tem como meta promover
a saude, com o foco na atencgdo primaria de saude (APS), dando énfase ao corpo social
de modo preventivo e continuo, procurando atender e esclarecer os maiores
guestionamentos sobre a nutricdo. Uma das definicbes da divulgacdo cientifica
corresponde ao “uso de processos e recursos técnicos para a comunicacdo da
informacao cientifica e tecnoldgica ao publico em geral” (Albagli, 1996, p. 397). Através
da criacdo de podcasts e a divulgacdo nas redes sociais o Alimente Nutri¢do e Ciéncia
tem a visdao de ampliar o acesso ao conhecimento. O avango das midias sociais
transformaram o modo como temos acessado informacdes. As ferramentas de busca
por informagdes vém aumentando a cada nova rede que surge.

A internet é uma ferramenta poderosa para divulgacdo de informacdes. As
plataformas digitais estdo tomando uma proporcao significativa e é, por meio dela, que
o conhecimento estd expandindo. Por meio do desenvolvimento dos espacos virtuais é
possivel influenciar escolhas alimentares, sendo possivel analisarmos o crescimento de
perfis, que levam informagdes nutricionais, em forma de textos informativos, por
exemplo. Muitos desses conteudos sdo criados por profissionais ndo nutricionistas,
carecendo de respaldo cientifico e podendo trazer implicacbes a saude de alguns
individuos. Diante desse contexto, este projeto ganha mais for¢a devido a necessidade
de informacgdes confidveis sobre a nutri¢cdo, respeitando toda a complexidade, a qual
essa ciéncia envolve-se.

2 METODOLOGIA

O Alimente Nutrigdo e Ciéncia propde ampliar o conhecimento dos ouvintes por
meio de temas inovadores e atuais sobre a Ciéncia e Nutri¢dao, buscando uma exposicao
clara, de forma didatica; abordando evidéncias cientificas e recomendacdes atuais das
organizacdes de saude. Isso com intuito de inserir esse conteldo no dia a dia das
pessoas, minimizando o impacto sobre as publicacdes sem fundamento técnico, as quais
sdao amplamente divulgadas na atualidade.

O projeto tem o foco de trazer abordagens técnicas sobre os diversos modos de
se fazer ciéncia na atualidade. Na tematica nutricional, ainda bastante restrita no ambito
dos podcasts, sao abordadas estratégias para alimentacao sauddvel, falando sobre
grupos de alimentos, seus beneficios, orienta¢cdes de consumo para grupos especificos
ou portadores de doencas crénicas, como, por exemplo, individuos com diabetes e
hipertensao; estratégias nutricionais para auxiliar a decidir parar de fumar; informacgdes
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sobre transtornos alimentares; instrucdes sobre alimentos, que interferem
positivamente ou negativamente no sono e orientagdes sobre a prevenc¢ao de doengas
cronicas e outras patologias de acordo com o més, nos quais as organizagdes de saude
fazem campanhas, exemplificativamente, o novembro vermelho, o novembro azul e o
dia mundial do controle do diabetes. As publicagdes sao semanais com roteiros
discutidos e revisados pelos professores Aline e Renato. Os episddios do podcast
também sdo gravados pelos professores, no formato narrado ou no formato de
entrevista.
O projeto pedagdgico do curso de nutricdo da UFJF segue as novas diretrizes do
MEC para a graduagao, tendo como diferencial a inovagdo e a aplicagdo do
conhecimento tedrico na pratica profissional dos alunos. O projeto Alimente Nutrigdo e
Ciéncia possibilita ao aluno aplicar os conhecimentos de escrita cientifica em Nutricao,
além de desenvolver sua capacidade criativa e ser orientado na forma correta e ética de
se portar nas redes sociais, além de desenvolver sua capacidade de criacdo e técnicas
de marketing.
O Alimente Nutricdo e Ciéncia entrega-se a pesquisa no contexto da sua leitura
e traducdo em linguagem mais acessivel e direcionada a redes sociais e podcasts,
objetivando a melhora da relagdao com a sociedade, a fim de obter o devido impacto
social. Disponibiliza informacgdes de qualidade, com embasamento cientifico, linguagem
simplificada e de maneira pratica, visando alcancar os diferentes niveis intelectuais
tanto de académicos, de profissionais, como da populagdao em geral. Intenciona-se um
publico alvo de ouvintes diversificados, que possam acessar a produg¢do académica,
compreendendo o formato de execugao e de divulgacdo das propostas nutricionais, bem
como o formato de tradugao da linguagem técnica académica direcionada a tal publico.
Também temos seguidores profissionais de nutricdo e areas afins. Na maioria,
publico jovem e adultos, mais familiarizado com a linguagem de midia digital. Porém,
suas informacgdes poderao estimular o acesso de demais ouvintes que ndao possuem esta
familiaridade, devido a interacao familiar proposta pela abordagem tematica de
promocao da saude pela Nutricao.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

As midias refletem as formas de socialismo em diferentes niveis: cognicdo,
cooperacao e comunicacdo (Fuchs, 2017, p. 47-48.). O projeto do podcast Alimente
Nutricdo e Ciéncia, e sua rede social @alimente.nutricaoeciencia (Instagram), tem como
objetivo compartilhar informacgdes sobre alimentacdo, nutricdo e pesquisa cientifica. O
Alimente Nutrigcdo e Ciéncia foi criado no més de maio/2020, idealizado no periodo de
distanciamento social devido a pandemia do COVID-19. Os episédios foram publicados
semanalmente, revezando a fala entre os professores, com tempo médio de duragao de
20 minutos de audio. O podcast possui 26 episddios, sendo os trés episdédios mais
acessados: “Como avaliar a veracidade de uma informacao cientifica”, “Dietas da Moda”
e “O que é o Alimente”. O tamanho curto também favorece a concentracdo, pois escutar
textos muito longos ndo produz bons resultados (Batista, 2007, p. 840). Até o momento
(dia 26/01/2021), temos 1468 escutas, com 79% de ouvintes do publico feminino e 14
% de escuta internacional. Houve integragao do podcast as atividades de ensino remoto
do Curso de Nutri¢cdo, em disciplinas da area de Nutricao Clinica, Metodologia, Trabalho
de Conclusao de Curso e Estagios. Também houve integracao e divulgacao dos episédios

135



A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 4

na disciplina de Método Cientifico da Pds-Graduacdo em Saude Coletiva da UFJF.
Durante todo o semestre e distanciamento social, obtivemos excelentes resultados e
grande adesdo principalmente pelos estudantes, que nos seguem nas plataformas
digitais.

N3do foram necessarias adaptacdes, seguimos toda a metodologia do projeto e
adquirimos grandes resultados. Os maiores desafios foram a produtividade e
disponibilidade de tempo, por conta de estarmos vivenciando um ensino remoto
emergencial, pois essa forma de ensino pede um pouco mais de dedicacdo e tempo dos
professores, além de maior cobranca. Como alternativa a essa situacdo, dividimos as
falas dos professores, dessa forma os voluntdrios auxiliaram colocando os posts,
fragmentados em partes pequenas, para divulgacao; elaborando textos estruturados de
acordo com o tema de cada podcast; e a publicando nas plataformas Anchor®
(anchor.fm/alimente) e Spotify®. A intera¢do via rede social com os seguidores e
ouvintes também foi muito significativa.

O projeto Alimente Nutri¢do e Ciéncia, durante o distanciamento social, trouxe
muito aprendizado e valor a minha vida académica. Poder interagir com as pessoas
através do mundo digital abriu os olhos e atengdo para uma nova era, um novo futuro.
Pude observar a grandeza e o poder das redes sociais, ao me aproximar dessas redes e
ao levar conhecimento por meio delas, justamente aprendendo e enriquecendo a minha
visdo como futura profissional da area de Nutricdo. O mais encantador é poder retribuir
a sociedade e os cidadados pela oportunidade de ter estudado em uma universidade
publica, valorizar a interacdo entre o campus e a comunidade, mesmo estando em
isolamento social, “as vidas salvas pelos progressos na medicina e na agricultura sao
muito mais numerosas do que as perdidas em todas as guerras da histéria” (Sagan, 2006,
p.27-28).

“Sem querer nivelar as diferencas que distinguem as duas posicdes, parece-nos
gue elas convergem no reconhecimento das importantes transformacées, que vém
ocorrendo e na abrangéncia dos seus efeitos sobre os mais diferentes ambitos da vida
contemporanea” (Georgem, 1996, p. 5).

Figura 1 - Resumo de agdes

25 episédios Atingimos 5
paises

ALIHENTE

& %

1340 escutas

@Spotify e Anchor

Fonte: Equipe do projeto.
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Quadro 01 - Descricdo dos sujeitos envolvidos na acao

Nome Fungao Idade | Escolaridade
Aline Professor de Nutri¢do 35 Ensino Superior
Renato | Professor de Nutricdo Ensino Superior
Scarlet | Graduanda de Nutricdo | 24 Graduanda

Fonte: Equipe do projeto.
4 CONSIDERACOES FINAIS

O podcast Alimente mostrou-se uma ferramenta de informacdo para a
comunidade académica e externa a ela, abrangendo temas voltados para orientacdo de
melhores escolhas alimentares, entendimento cientifico sobre nutricdo, além de
ampliar o acesso a informacdes baseadas em evidéncias cientificas para o publico em
geral.
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Servico de atendimento cirargico veterindrio para os
animais de companhia enfermos do canil municipal e
tutores carentes

1 INTRODUCAO

Os projetos de extensdo sdo de extrema importancia, tanto para a sociedade, ao
prestar servico em prol da mesma, quanto para a formacao académica dos discentes, ao
possibilitar um maior contato do aluno com area pratica de sua futura profissao.

A populacdo de animais de companhia cresce a cada ano e os mesmos vém sendo
considerados importantes membros da familia brasileira, o que exigiu avango na
tecnologia voltada para saude e bem-estar de cdes, gatos e demais espécies. Essas
melhorias tecnolégicas sdo acompanhadas de altos custos, limitando seu uso a uma
parcela reduzida da populacdo brasileira. Se considerarmos que em 2019, segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 24,7% da populacdo encontrava-se
na linha pobreza e 6,5% na linha da extrema pobreza.

Programas, como o projeto de extensao com interface em pesquisa descrito
neste relato, tém uma parceria com a Universidade Federal de Juiz de Fora e com o
Departamento Municipal de Limpeza Urbana (DEMLURB), na qual efetivam um
compromisso social com a parcela menos privilegiada economicamente da populagao,
ao oferecer servico clinico-cirargico veterindrio gratuito e de qualidade, tornando vidvel
o diagndstico e tratamento de patologias cirdrgicas para animais de tutores de baixa
renda, cadastrados no Cadastro Unico e aqueles residentes no Canil Municipal de Juiz
de Fora. Em somatorio a isso, tal dindmica favorece os discentes ao proporcionar para
0s mesmos a vivéncia pratica do acompanhamento do pré-cirurgico, procedimentos de
anestesia, cirurgia e pds-operataorio.

O projeto em questdo objetivou proporcionar tratamento cirurgico gratuito e de
gualidade para os animais do Canil Municipal de Juiz de Fora e os de tutores carentes;
beneficiar os alunos de graduacdo em Medicina Veterinaria com conhecimento pratico;
pesquisar as afeccdes cirurgicas de maior ocorréncia no municipio e sua relagdo com
aspectos como a idade, sexo, raca dos animais, padrdo socioecondmico dos tutores,
visando delinear medidas de educacdo, prevencao e controle e garantir uma melhor
inter-relacdo entre a comunidade e a universidade, fornecendo um servico de
qualidade.

2 METODOLOGIA

O funcionamento envolve, no caso dos animais do canil, uma selegdo feita pelo
médico veterinario do préprio canil, dagueles animais com afeccdes cirurgicas e, no caso
dos tutores de baixa renda, os mesmos devem fazer o cadastramento no DECAN
(Departamento de Controle Animal). Os animais, apds essa sele¢do, sdo encaminhados
para Servico de Atendimento Clinico da Clinica Veterinaria de Ensino da Universidade
Federal de Juiz de Fora, para que o diagndstico seja realizado e, se houver necessidade
de tratamento cirurgico, serdo incluidos no projeto. A partir disso, sdo realizados os
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exames pré-operatdrios para avaliagcdo dos riscos cirdrgicos e anestésicos e, entdo, o
procedimento cirdrgico sera marcado de acordo com a urgéncia do caso e
disponibilidade da agenda. Para todo esse processo, o projeto contou com a equipe
formada pela coordenadora de projeto Anna Laeticia da Trindade Barbosa; os
colaboradores Leonardo Lara Lanna, Carina Franciscato, Mauricio Deschk, Cinthya
Brillante Cardinot, Thamiris Vilela Pereira Rocha e as voluntarias Isabella Watson de
Mattos Lence e Raphaela Dutra Pereira.

As cirurgias sdo realizadas no Centro Cirdrgico da Clinica Veterinaria de Ensino
da UFJF e os protocolos anestésicos sdo montados com base nas avaliacbes pré-
cirargica, pré-anestésica e no procedimento cirdrgico, que por sua vez, depende da
gravidade e avanco da afeccdo do paciente. Os animais sdo acompanhados durante todo
o periodo do pds-operatdrio pela equipe do projeto e sdo prescritos farmacos e
recomendacdes, que o tutor ou o médico veterindrio do Canil Municipal ficam
responsaveis por seguir.

Durante o periodo do projeto, agosto de 2019 a 2020 julho, foram coletados
dados como espécie, raga, sexo, idade e diagndstico dos animais, possibilitando-nos
averiguar os procedimentos cirdrgicos mais frequentes e as principais causas dos
tratamentos cirurgicos realizados na regido de Juiz de Fora — MG. Para a jungao dos
dados, foi usado o programa EXCEL e, posteriormente, foram calculadas as
porcentagens dos principais procedimentos cirdrgicos em relagao as cirurgias totais e as
porcentagens das causas para as cirurgias voltadas para o tratamento de afecgdes.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSAO

Como descrito na metodologia, para execu¢ao plena de nossas atividades, o
contato com os tutores e até mesmo a quantidade de membros suficiente na equipe é
fundamental, por isso, a pandemia do COVID-19 impactou-nos, diretamente, fazendo
com que o atendimento na Clinica Veterindria de Ensino da UFJF fosse direcionado
apenas aos animais classificados como portadores de afeccdes cirurgicas urgentes,
como neoplasias mamarias ulceradas ou de crescimento rapido. Somado a isso, houve
diminuicdo drastica da equipe e hordrio de trabalho e adocdo de todos os
procedimentos necessdrios para a mitigacdo do COVID-19. Quanto aos discentes, as
atividades consistiram apenas na analise remota dos dados, os quais foram coletados
anteriormente e dos atuais, que foram encaminhados através de e-mail. Tal fato
prejudicou imensamente os animais de tutores carentes e do canil municipal,
desencadeando uma enorme lista de espera para realizacdo de procedimentos
cirargicos, visto que ainda ndo havia previsdo de retorno das atividades com a equipe
completa, para que os agendamentos pudessem ser realizados em numero suficiente a
atender a demanda.

Como grande desafio encontrado ao realizar o projeto, além dos que foram
listados em decorréncia da pandemia, pode ser apontado as muitas adaptacdes, as quais
sdo necessarias para tornar viavel o atendimento aos animais, que ndo sdao provenientes
do canil municipal, em razao de a clinica veterindria de ensino ndo operar em tempo
integral, dificultando o acesso aos tutores, os quais geralmente necessitam de trabalhar
nos hordrios, em que, normalmente, os procedimentos podem ser realizados. Assim,
procura-se ao maximo, realizar o agendamento de forma mensal para fornecer aos
tutores o tempo de programacao até o dia de execuc¢do da cirurgia.
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O foco principal deste projeto de extensdo é poder realizar o delineamento das
afecgBes cirdrgicas mais comuns no municipio, associado ao estabelecimento de
medidas preventivas, a criagdo de um vinculo entre a populagdo e a universidade, a
promoc¢dao do bem-estar animal e ao desenvolvimento das habilidades praticas dos
discentes vinculados a tal agao.

Quanto aos dados que conseguidos a partir do levantamento das cirurgias
realizadas entre agosto de 2019 e julho de 2020, tem-se, como conclusdo obtida, as
informacgdes da tabela 1.

Tabela 1 - Principais cirurgias realizadas

Cirurgia Animais atendidos (%)
Ovariohisterectomia eletiva 20%
Mastectomia 16%
Exérese de tumores cutdneos, perineais e viscerais 14%
Ovariohisterectomia terapéutica 11%
Orquiectomia eletiva 11%
Orquiectomia terapéutica 4%

Fonte: equipe do projeto.

A analise desses dados é de suma importancia, visto que aponta diversas
correlagbes e esclarece o quanto este estudo é fundamental. Assim, observando a
ovariohisterectomia eletiva, que foi a cirurgia mais realizada, obtém-se a medida
preventiva para a segunda cirurgia mais realizada. Pois, segundo Deusdado (2016), a
realizacdo desse procedimento cirdrgico antes do primeiro estro reduz para 0,5% de
chance de desenvolvimento de neoplasia mamaria, sendo que as chances aumentam a
medida que os estros ocorrem. Além disso, a ovariohisterectomia eletiva é fundamental
para o controle populacional eficiente, com queda da natalidade e preservacdo do bem-
estar (Silveira, 2013).

As mastectomias sdao fundamentais em cadelas com tumores mamarios,
possibilitando o diagndstico por meio da histologia do tecido removido, a melhora na
qgualidade de vida, a alteracdo na progressdo da enfermidade e até mesmo a cura
(Fossum, 2014). Apds remocgdo, os tumores sdo enviados para analise, a fim de realizar
o exame histopatolégico, determinando a necessidade de realizacdo de quimioterapia,
e o prognéstico adequado do paciente. Sdo realizados acompanhamentos periddicos,
por ser uma afeccdo que pode retornar ou causar metdstase, para garantir o bem-estar
desses animais e novo tratamento cirurgico com precocidade em caso de necessidade.

Por fim, as orquiectomias, sendo que a eletiva é essencial para a saude publica,
visam ao controle populacional e ao controle da transmissao de zoonoses (Ciuffa, 2016).
J4 a terapéutica é muito empregada nas correcdes de afeccles prostaticas,
principalmente, na hiperplasia prostatica benigna, em que 80% dos cdes apresentam
uma redugdo de, pelo menos, 50% do volume prostatico em até 15 dias apods o
procedimento, segundo um estudo realizado por Branddo (2006). O desenvolvimento
da hiperplasia prostatica pode causar tenesmo e predispor as hérnias perineais. Os
hormonios masculinos estdo associados a tumores, como adenomas perineais. Ambas
afeccbes sdo verificadas em cdes machos idosos ndo castrados (Fossum, 2014). Assim,
ao realizar as orquiectomias eletivas promove-se a prevencao dessas afec¢des no futuro,
trazendo beneficios para os animais e seus tutores.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base no que foi descrito, podemos dizer que este projeto favorece tanto os
discentes, permitindo um maior contato com a vivéncia prdtica da medicina veterindria
com énfase para o atendimento cirurgico e anestésico quanto a comunidade, ao
oferecer tratamento cirurgico gratuito e de qualidade para os animais do canil municipal
e de tutores carentes. Além disso, garante uma melhor inter-relagdo entre a
comunidade e a universidade.
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Servigco de estomatologia: diagnodstico e tratamento

1 INTRODUCAO

O carcinoma de células escamosas é considerado a neoplasia maligna mais
comum em cavidade oral. As taxas de incidéncia e mortalidade decorrentes dessa
patologia variam entre os paises e até mesmo dentro de cada pais. Para o Brasil,
estimam-se 11.200 casos novos de cancer da cavidade oral em homens e 3.500 em
mulheres para cada ano. Esses valores correspondem a um risco estimado de 10,86
casos novos a cada 100 mil homens, ocupando a quinta posicdo; e de 3,28 para cada 100
mil mulheres, sendo o 122 mais frequente em todos os canceres (INCA, 2018).

A abordagem frente ao cancer de boca se torna complexa, pois, muitas vezes, ha
desconhecimento e falta de recursos por parte dos cirurgides-dentistas, além de
envolver o medo e o preconceito dos pacientes. Essas intercorréncias sdao prejudiciais,
atrasando o diagndstico e o tratamento, e piorando o progndstico e a qualidade de vida
dos pacientes oncoldgicos (Lemos, 2013). Por isso, Souza et al. (2011) apontam a
necessidade de ser dado maior destaque na abordagem dos conteudos curriculares
referentes a Estomatologia durante a graduacgao, visando maior preparo e seguranca
dos profissionais.

A luta contra o cancer estd aumentando de forma didria e esse combate ndo
pode ser diferente no contexto odontoldgico. A atuacdo do cirurgido-dentista é de
grande importancia nesse aspecto, visto que na maior parte dos casos, ele é o primeiro
profissional a suspeitar e diagnosticar o cancer de boca (Prado e Passarelli, 2009). Além
do mais, sabe-se que a prevencdao aliada a um correto diagndstico e um
encaminhamento precoce a um médico oncologista de cabeca e pesco¢o aumentam a
sobrevida do paciente e promovem melhor progndstico, dependendo do estdgio em que
o carcinoma for diagnosticado (Santos et al., 2012). Dessa forma, a criacao do projeto
de extensdo Servico de Estomatologia: Diagndstico e Tratamento tem como finalidade
a prevencdo, diagndstico e tratamento de lesGes bucais, por meio de atendimento a
comunidade de Juiz de Fora e regido da Zona da Mata, além da capacitacdo dos alunos
nessa tematica.

Diante da pandemia do COVID-19 no Brasil, iniciada em marco de 2020, os
encontros e atendimentos presenciais foram suspensos na Faculdade de Odontologia
da Universidade Federal de Juiz de Fora (FO/UFJF), para preservar a saude dos pacientes
e evitar aglomeracgdes. Por esse motivo, a comunicagao entre os pacientes, os alunos,
professores e comunidade académica aconteceram de forma remota. Nesse sentido, o
presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia das atividades do projeto
durante o periodo de pandemia.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, delineado a partir de
atividades desenvolvidas no projeto extensionista intitulado Servico de Estomatologia:
Diagndstico e Tratamento. Atualmente, o projeto é composto por 10 académicos, sendo
um bolsista, além do tutor e duas colaboradoras externas. Inicialmente, com o nome de
Liga Académica de Prevengdo do Céncer de Boca, o projeto possui atuacdo, na FO/UFJF,
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desde 7 de maio de 2010, criada a partir de uma iniciativa do Prof. Dr. Eduardo Machado
Vilela.

As experiéncias relatadas referem-se a uma andlise documental e midiatica das
atividades desenvolvidas durante o periodo de distanciamento social e de suspensao do
calendario académico por tempo indeterminado, mantendo o cumprimento das 12
horas semanais, de acordo com a carga horaria regular desse projeto de extensao.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

O diagndstico precoce do cancer de labio e cavidade oral esta associado ao
melhor progndstico dos casos. Porém, é necessario garantir o inicio imediato do
tratamento dos casos confirmados com objetivo a manutencdo da qualidade de vida do
paciente (INCA, 2018). Infelizmente, como os atendimentos presenciais foram
suspensos, o atendimento do paciente, bem como o diagndstico precoce das lesGes sao
um dos maiores desafios encontrados pelo projeto, pois ndo temos como avaliar e nem
mesmo realizar procedimentos de tratamento. Assim, durante a pandemia, os
académicos fizeram contato com todos os pacientes, que eram atendidos no
ambulatério na FO/UFJF, orientando e dando continuidade em relagdo ao seu
tratamento, quando possivel, proporcionando maior bem-estar e conforto aos mesmos.

Os académicos e o tutor desenvolveram o cronograma das atividades remotas
dos dois semestres letivos de 2020. Dentre as atividades, podemos descrever:

Confeccao e publicacdo de artigos de relatos clinicos dos pacientes atendidos no
projeto: “Diagnosis at different stages of paracoccidioidomycosis with oral
manifestation: report of two cases” no Journal de Mycologie Medicale (Sampaio, 2020)
e “Associacdo entre liquen plano oral e hepatite C: relato de caso” no HU Revista
(Sampaio, 2020).

Reunides semanais, através de plataformas online, como o Google Meet, Zoom
e plataforma da UFJF, entre os integrantes do projeto, tutor e professoras colaboradoras
para apresentacdo de casos clinicos, assim como discussdao dos mesmos, aprofundando
ainda mais sobre a prevencao, diagndstico e tratamento de lesGes bucais.

() Confecgao de resumos para apresentagao em eventos cientificos remotos, na
forma de painel ou apresentacgao oral (Figura 1).
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Figura 1 - Apresentacdo de um trabalho de relato de caso, atendido no projeto
de extensao, na 22 Jornada Odontoldgica de Patologia Bucal

Relag3o entre liquen plano!
oral e infeccdo pelo virus
hepatite C: relato de caso

Fonte: equipe do projeto.

() Apresentacdo de palestras para os integrantes do projeto de extensdo, assim
como para toda a comunidade académica por meio de plataformas online, como, por
exemplo, 0 Zoom e Google meet (Figura 2).

Figura 2 - Aula “Atendimento odontolégico do paciente com anemia”,
ministrado pela Prof.2 Dr.2 Leticia Drumond de Abreu Guimaraes aos integrantes do
projeto, através da plataforma Google Meet

»;:; Leticia Drumond esta apresentando

Pleticia Drumond

‘/ i4
%) vitoria Batista

1

W) Larissa Pavan

.

W Leticia Lelis

M

¥ Maurilio Araljo

=]

¥ Pamela Gomes

Fonte: equipe do projeto.

(1) Producao de conteudo de forma didatica e objetiva, com intuito informativo
e de prevencdo/deteccdo do cancer de boca para postagem no Instagram, principal rede
social do projeto de extensao.
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(IV) Desenvolvimento e submissdao do Projeto de Pesquisa “Conhecimentos e
atitudes sobre cancer bucal entre estudantes de Odontologia e Cirurgides-dentistas da
atencdo primdria de satide” no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Juiz de Fora (CEP/UFJF).

(V) Confeccdo, sob supervisdo do tutor, de um Protocolo de Biosseguranga,
baseado em referéncias bibliograficas, assim como cartazes explicativos acerca das
medidas de higienizacdo e atitudes tomadas em caso de suspeita de contaminacdo pelo
COVID-19, com a finalidade de ser aplicado no ambiente ambulatorial do projeto,
guando houver retorno presencial de suas atividades.

De acordo com a Lei n2 13.230, de 28 de dezembro de 2015, que instituiu a
Semana Nacional de Prevengdo do Cancer de Boca, para prevenc¢ao do cancer de boca é
necessario estimular agdes preventivas e campanhas educativas, relacionadas ao cancer
bucal. Durante o ano de 2020, o projeto, através da sua rede social principal, realizou
divulgacbes para toda a comunidade de publicagcdes educativas acerca do cancer de
boca, como encartes explicativos do autoexame, orientagcGes de prevencdo do cancer
de boca, divulgacao dos fatores de risco, entre outros. Ainda de acordo com a Lei,
objetiva-se difundir os avangos técnico-cientificos relacionados ao cancer bucal. Por
esse motivo, realizamos a submissao do projeto de pesquisa: “Conhecimentos e atitudes
sobre cancer bucal entre estudantes de Odontologia e Cirurgides-dentistas da Atengao
Primaria de Saude” no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Juiz de
Fora, onde o mesmo foi aprovado e se encontra em desenvolvimento, visando a
contribuicdo com as pesquisas relacionadas ao cancer de boca.

O Servico de Estomatologia: Diagndstico e Tratamento desenvolveu aulas de
livre e facil acesso, através de plataformas digitais para os integrantes do projeto de
extensdo, assim como para toda a comunidade académica. Desse modo, os canais de
midia social fornecem plataformas eficientes e faceis de usar, que podem incentivar a
participacdo, o engajamento e as acdes necessarias de quem recebe e presta assisténcia,
para que as intervencdes de promocdo da saude sejam bem sucedidas (Gabarron,
2018).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A atuacdo de extensionistas de Odontologia proporciona o desenvolvimento de
suas habilidades de comunicacdo e estimulo a sensibilidade social, visando a integracao
disciplinar do trabalho em equipe, além de auxiliar na prevenc¢ao do cancer de boca. As
experiéncias relatadas possibilitaram aos discentes de Odontologia exercitarem a
capacidade criativa de elaboragao de materiais educativos, além de ampliarem sua visao
dentro da area de diagndstico e tratamento das lesGes bucais com enfoque na
prevencao do cancer de boca.

Portanto, a impossibilidade de realizacdo de atividades educativas presenciais,
notadamente, reinventou outras habilidades. Além disso, as ferramentas virtuais, como
o Instagram, favoreceram a interagdo entre discentes, docentes e a
comunidade/populagdo.

147



A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 4

REFERENCIAS

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE (MS). INSTITUTO NACIONAL DO CANCER (INCA).
Coordenacao de Programas de Controle de Cancer (Pro-onco). Cdncer de boca. Manual
de detecgdo de lesbes suspeitas. Brasilia: Ministério da Saude, 1992. Disponivel em:
ttp://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/falando_sobre_cancer_boca.pdf. Acesso
em: 8 dez. 2020.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. INSTITUTO NACIONAL DO CANCER (INCA). Intervalo de
tempo entre o diagndstico e o inicio do tratamento oncoldgico dos casos de céncer de
Idbio e cavidade oral, nov. 2020. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//relatorio-
cancer-de-boca-2020.pdf. Acesso em: 8 dez. 2020.

GABARRON, E.; BRADWAY, M.; FERNANDEZ-LUQUE, L.; CHOMUTARE, T.; HANSEN,
A.H.; WYNN, R. et al. Social Media for health promotion in diabetes: study protocol for
a participatory public health intervention design. BMC Health Services Research. v. 18,
n. 414, jun. 2018. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5989446/. Acesso em: 8 dez. 2020.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (INCA/MS). Sintese de resultados e comentdrios das
estimativas de incidéncia para cada ano do biénio 2018-2019. Disponivel em:
http://www1.inca.gov.br/estimativa/2018/sintesederesultadoscomentarios.asp.
Acesso em: 8 dez. 2020.

LEMOS JR, C.A. et al. Cancer de boca baseado em evidéncias cientificas. Rev Assoc Paul
Cir Dent, Sao Paulo, v. 67, n. 3, p. 178-186, 2013. Disponivel em:
http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?pid=5000452762013000300002&script=sci_a
rttext&ting=pt. Acesso em: 8 dez.2020.

OLIVEIRA, M.S. ; Fernandes, T.B. ; Medeiros, Y.L. ; Guimaraes, L.D.A. ; Sanches, G.T.;
Carvalho, M.F.; Vilela, E.M.. Diagnosis At Different Stages Of Paracoccidioidomycosis
With Oral Manifestation: Report Of Two Cases. Journal de mycologie medicale, p.
101025, 2020. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1156523320301426. Acesso
em: 8 dez. 2020.

OLIVEIRA, M.S. ; Silva, P.G. ; Medeiros, Y. L. ; Rocha, L. A. ; Vilela, E. M. Associacao
entre liquen plano oral e hepatite C: relato de caso. HU Revista, v. 46, p. 1-6, 2020.
Disponivel em: https://periodicos.ufjf.br/index.php/hurevista/article/view/30292.
Acesso em: 8 dez. 2020.

PRADO, B. N., Passarelli, D. H. C. Uma nova visao sobre prevenc¢do do cancer bucal no
consultdrio odontolégico. Revista de Odontologia da Universidade Cidade de Séo
Paulo, Sdo Paulo, v. 21, n. 1, p. 79-85, 2009. Disponivel em:
http://publicacoes.unicid.edu.br/index.php/revistadaodontologia/article/view/440/33
5. Acesso em: 8 dez. 2020.

148


http://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/relatorio-
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5989446/
http://www1.inca.gov.br/estimativa/2018/sintesederesultadoscomentarios.asp
http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?pid=S000452762013000300002&script=sci_a
http://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1156523320301426
http://publicacoes.unicid.edu.br/index.php/revistadaodontologia/article/view/440/33

A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 4

SANTOS, V.C.B. et al. Cancer de boca: andlise do tempo decorrido da detecc¢do ao inicio
do tratamento em centro de oncologia de Maceid. Ver Bras Odontol, Rio de Janeiro, v.
69, n. 2, p. 159-64, 2012. Disponivel em:
http://revodonto.bvsalud.org/pdf/rbo/v69n2/a04v69n2.pdf. Acesso em: 8 dez. 2020.

SOUZA, A. Z. et al. Conhecimento e importancia atribuida a contelddos curriculares de
Patologia Oral por estudantes de Odontologia e cirurgides-dentistas. Revista Brasileira
de Odontologia, Rio de Janeiro, v. 68, n. 2, p. 209-2014, 2011. Disponivel em:
https://revista.aborj.org.br/index.php/rbo/article/view/306/258. Acesso em: 8 dez.
2020.

149


http://revodonto.bvsalud.org/pdf/rbo/v69n2/a04v69n2.pdf

Sadde

Tratamento nutricional de
individuos com transtornos
alimentares em um cendrio
pandémico: umrelatode
experiéncia

Luana Souza Prado!
Luisa Henriques Rocha?
Aline da Silva Aguiar®

'Graduacéo em Nutrigéio pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Bolsista da agéio
de extensdo. E-mail: luanasouzaprado@gmail.com.

:Graduagdo em Nutricdo pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Voluntdria da
agdo de extensdo. E-mail: luizahenriquesr@gmail.com.

*Docente do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).
Coordenadora da agdo de extensdo. E-mail: alinesaguiarO9@gmail.com.



Tratamento nutricional de individuos com transtornos
alimentares em um cenario pandémico: um relato de
experiéncia

1 INTRODUCAO

Os transtornos alimentares sao caracterizados por uma alteragao persistente no
comportamento alimentar, que afeta negativamente a saude e as habilidades
psicossociais do individuo. Esses individuos apresentam crengas e comportamentos
negativos, os quais afetam a alimenta¢do, forma e peso corporal, propiciando
consequéncias biopsicossociais. A ligacdo do alimento e os aspectos psicolégicos
possuem uma complexa relagdo para esses pacientes sendo necessaria uma conduta
profissional acolhedora e cautelosa (Rock & Curran-Celetano, 1996).

Os transtornos alimentares surgem com mais frequéncia na infancia e na
adolescéncia. No geral, com uma dificuldade em se alimentar adequadamente, levando
a perda ou falha em ganhar peso de forma adequada. Por esse motivo, os profissionais
da saude envolvidos com o atendimento desse grupo etdrio devem estar bem
familiarizados com suas principais diretrizes clinicas. O diagndstico precoce e uma
abordagem terapéutica individualizada adequada aos transtornos alimentares,
identificando as maiores necessidades do paciente, sdo fundamentais para o manejo
clinico e o progndstico destas condi¢cdes (Hilbert et al., 2017).

O nutricionista, que trabalha com tratamento de pacientes com transtornos
alimentares, necessita de um conhecimento aprofundado sobre a prevencdo e
tratamento desses pacientes, entendendo como monitorar as interferéncias-gatilho,
gue interfiram na terapia nutricional. Os habitos alimentares equilibrados sao
fundamentais ndo sé para a saude fisica, mas também mental e emocional, ajudando a
interromper os comportamentos restritivos, compulsivos e punitivos (Alvarenga, 2001).

A cessacdo de comportamentos inadequados, como a restricdo, compulsdo e a
purgacao, associado a melhora da relagdao do paciente com o corpo e alimentos sao
fatores incluidos no tratamento nutricional, almejando habitos alimentares saudaveis.

Com isso, a agao do nutricionista no tratamento de transtornos alimentares é
de suma importancia, para que alteragdes radicais no consumo, padrao e
comportamento alimentar, caracteristicas desse tipo de transtorno mental, sejam
sanadas. Devido a isso, o atendimento nutricional deve ser mais ressaltado em
pesquisas, juntamente com ainclusdo de varidveis nutricionais, como a frequéncia de
refeicdes e diversas manifestacGes do comportamento alimentar, pois alguns
guidelines retratam superficialmente o papel do nutricionista no tratamento do
paciente com transtorno
alimentar (Hilbert et al., 2017).

Assim, o nutricionista deve estar atento aos sinais e sintomas caracteristicos
desse publico e, também, as relagdes construidas com os alimentos. O comportamento
alimentar e sua conduta devem visar ndo sé aos aspectos fisiolégicos, mas também aos
aspectos sociais, culturais e emocionais. Com isso, a avaliacdo e orientacdo do consumo
alimentar terdo como objetivos garantir um estado nutricional adequado e promover
uma boa relacdo do paciente com a comida, respeitando seus gostos alimentares,
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propondo descoberta de novos habitos, além de alertar sobre os mitos e verdades sobre
os alimentos.

2 CAMINHO DE ACAO

O projeto Atendimento Nutricional no Programa de Tratamento de Transtornos
Alimentares (PROTAL) visava a participacdo das alunas extensionistas na pratica
ambulatorial durante os atendimentos nutricionais aos pacientes com transtornos
alimentares. Devido a pandemia ocasionada pelo novo coronavirus, o projeto ndo pode
dar continuidade da forma prevista, tendo como atividade principal acompanhar
semanalmente, de maneira presencial, os pacientes no ambulatério do HU.

Porém, logo que o distanciamento social foi decretado, as nutricionistas
responsaveis pelos atendimentos nutricionais, juntamente aos outros integrantes da
equipe do PROTAL, decidiram pela adaptacdo do atendimento nutricional ao meio
digital, por meio de videochamadas, para que os pacientes ndo ficassem sem o
acompanhamento do nutricionista. A equipe multiprofissional do PROTAL também
manteve as reunides nas primeiras e terceiras tercas-feiras do més, em que as alunas
participavam e exercitavam a escuta dos casos clinicos quanto ao relato médico
psiquidtrico, psicoldgico e nutricional.

Com isso, as alunas iniciaram sua participacdo nos atendimentos da Nutricdo de
forma online apds o paciente aceitar a presenca da aluna durante o atendimento.
Mesmo com a participagdo ativa, as alunas mantiveram as camaras fechadas, para que
0 paciente sentisse-se mais confortdvel. Assim, as alunas, além de observarem o
atendimento para compreender a pratica do nutricionista no atendimento ao paciente
com transtorno alimentar, auxiliavam com a criacdao de materiais educativos, a fim de
ilustrar as orientagdes nutricionais para o paciente. Apds todo atendimento, a
nutricionista e as alunas analisavam o caso e, assim, realizavam a discussao.

Quanto a construcdo de materiais educativos, foi percebida essa necessidade
logo no inicio dos atendimentos. A partir das dificuldades e necessidades apresentadas
pelos pacientes, foram construidos materiais, que pudessem instrui-los. Os materiais
foram construidos pelas alunas em programas gratuitos de edicdao de imagem, como o
Canva, e durante a construcao obtinham a supervisdao das nutricionistas responsaveis.
Os materiais eram compartilhados com os pacientes via Whatsapp, e em alguns
atendimentos, eram utilizados durante o atendimento, a fim de ilustrar as orientagdes
e recomendacgdes, as quais estavam sendo dadas.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

A importancia da educacdo alimentar e nutricional, nos campos da saude,
alimentacdo e nutricdo, é discutida por diferentes autores. Entre as décadas de 40 e 60,
a educacdo alimentar e nutricional esteve vinculada as campanhas de introducdo de
novos alimentos e as praticas educativas, as quais se tornaram um dos pilares das
politicas de alimentacdo e nutricdo do periodo. Atualmente, a educacdo alimentar e
nutricional é utilizada ndo somente no ambito da formulacdo de politicas publicas, mas
também enquanto praticas individuais de atencdo nutricional, como na clinica
ambulatorial (Santos, 2005; Santos, 2012).
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A educacdo alimentar e nutricional é uma ferramenta importante no trabalho
com individuos com transtornos alimentares, visto que a partir dela o nutricionista
podera abranger conceitos de alimentagdao sauddvel; tipos, funcbdes e fontes de
nutrientes; consequéncias da restricdo ou compulsdo alimentar e purgacdes. Essas
acOes sao direcionadas aos pacientes, os quais, muitas vezes, possuem dificuldade em
entender esses conceitos ou tém conhecimentos distorcidos a respeito deles (Latterza,
2004).

No ambito da pandemia, os atendimentos nutricionais passaram a ocorrer de
maneira on-line, por videochamadas, ao invés de presencialmente. De acordo com a
proposta original, as nutricionistas permaneciam com a disponibilidade de atendimento
semanalmente. Todavia, o formato digital dificultou a adesdo de alguns pacientes ao
atendimento semanal. Foi percebido uma dificuldade entre os pacientes ao utilizar as
ferramentas digitais de video chamadas, visualizar a disponibilidade de hordrios e
também obterem locais adequados, em que eles pudessem se sentir confortdveis ao
conversar e abrir suas questdes para o nutricionista. Além disso, a construcdo do diario
alimentar também foi um desafio para esses pacientes.

O didrio alimentar é um instrumento chave do tratamento nutricional de
individuos com transtornos alimentares. No didrio alimentar, o paciente registra as
refeicdes, o hordrio, em que a refeicao foi realizada, quais alimentos foram consumidos
e em qual quantidade, o local em que se deu a refeicdo, se estava acompanhado,
atribuicdo de nota (em uma escala de 0 a 5) em relacdo a fome antes de se alimentar e
a saciedade apds o término da refeicdo, além dos sentimentos associados antes e apds
comer. A partir disso, o paciente pode adquirir mais consciéncia sobre diversos aspectos
do seu comportamento alimentar (Latterza, 2004). Além disso, os relatos no diario
alimentar possuem informacdes ricas sobre as dificuldades e questdes apresentadas
pelo paciente. Por isso, o profissional consegue auxilid-lo na solucdo dessas questdes
com mais assertividade.

Todavia, diante da dificuldade em fazer o registro no diario alimentar, a
construcdo de materiais educativos tornou-se um ponto ainda mais importante durante
a conduta nutricional, pois a partir desses materiais foi possivel demonstrar, de forma
Iudica e pratica, os objetivos propostos para o paciente, além de ajuda-lo na adesao das
recomendacgdes. Entre os materiais construidos estdo lista de compras; alimentos, cores
e nutrientes; como montar refei¢des nutricionalmente adequadas; receitas; op¢des para
cada refeicao; diferengas entre alimentos; orienta¢des nutricionais para tratamento de
comorbidades; entre outros.

Entretanto, por se tratar de um servico publico de salde, as dimensdes
socioculturais de cada paciente foi um desafio a ser considerado durante a confecgao
de materiais educativos, pois fatores como nivel educacional e renda poderiam dificultar
a compreensao do material, além de dificultar a ades3o aos objetivos propostos. Apesar
disso, os pacientes tiveram boa receptividade com os materiais. Com isso, percebemos
gue os materiais educativos foram de grande ajuda no tratamento nutricional de
individuos com transtornos alimentares e se mostrou uma estratégia importante
durante o acompanhamento nutricional por se tratar de instrumentos, que contribuem
para melhor entendimento dos conceitos abordados e da adesdo do paciente ao
tratamento.

Mesmo diante das dificuldades, a necessidade de adaptacdo resultou em
aprendizados. No processo, compreendemos a importancia da conexdo com o paciente;
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como essa conexdao acontece para além das formas fisicas. Além disso, foi possivel
explorar novas abordagens de educagao alimentar e nutricional, como a construgao de
materiais educativos, que se adaptassem para o meio digital. Quanto ao atendimento
nutricional, foi de suma importancia compreender o papel do nutricionista em um
atendimento ao individuo que possui um transtorno alimentar ja que esse processo é
pouco abordado dentro da grade curricular tradicional devido as suas especificidades.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar das dificuldades encontradas com o distanciamento social, foi possivel
adaptar as atividades para o meio digital. Com isso, novas abordagens foram exploradas
através dos materiais virtuais quanto ao atendimento e as ferramentas utilizadas
durante o acompanhamento ao paciente com transtorno alimentar. Além disso, nos,
alunas tivemos a oportunidade de explorar novas formas do exercer profissional,
através dos atendimentos e grupos de estudo, ja que diante de uma pandemia e da
necessidade de distanciamento social, a adaptacdo e a criatividade foram necessarias
para continuar dando o suporte a um tratamento individualizado por meio da
manutenc¢ao de uma conduta adequada aos pacientes.
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Visitando a Universidade Federal de Juiz de Fora -
Campus Governador Valadares: atividades educativas
para alfabetizacao cientifica de adolescentes

1 INTRODUCAO

A articulacdo de conceitos cientificos e tecnolédgicos ao dia a dia das pessoas
pode contribuir para que as mesmas percebam as implicagdes da ciéncia na vida
cotidiana e tomem decisdes mais criticas e responsdveis. Diferentes expressdes sao
usadas para nomear essa aproximac¢ao da ciéncia a sociedade, incluindo alfabetizagado
cientifica, letramento cientifico, divulgacao cientifica e popularizagao da ciéncia (Cunha,
2017).

Nessa perspectiva, a alfabetizacdo cientifica de criancas e adolescentes tem sido
amplamente estimulada. Por meio do ensino de Ciéncias de uma forma dialdgica e
problematizadora, espera-se a formacao de sujeitos mais reflexivos e criticos (Marques;
Marandino, 2018). E notdrio que essa oportunidade de contato com informagdes
cientificas apresenta-se, particularmente, interessante para a educacdo digna de
criancas e adolescentes em situacdo de risco. Infelizmente, sdo varias as situacdes de
risco infanto-juvenil incluindo trabalho infantil, exploracdo sexual, situacdo de rua,
discriminacdo por raga, intolerancia religiosa e institucionalizacao.

No tocante a institucionalizacdo, podemos destacar as criangcas e o0s
adolescentes, os quais vivem em abrigos. Ferreira (2014) evidencia que as principais
causas de destituicdo do poder familiar incluem negligéncia, abandono, maus-tratos e
alcoolismo dos pais ou responsaveis. A principio, o abrigo € uma moradia alternativa do
individuo até a sua reinsercdo a familia de origem ou até a adog¢do por uma familia
substituta. Entretanto, a institucionalizacdo prolongada de criancas e adolescentes é
muito comum, o que favorece dificuldades de socializagao e do desenvolvimento de
habilidades para enfrentamento de situa¢des problema (Hecht; Silva, 2009).

Atividades direcionadas para a alfabetizacdo cientifica podem beneficiar criancas
e adolescentes em situagao de abrigamento. Além do potencial ganho educacional, as
praticas permitem que os individuos criem referéncias pessoais e socializem. O aumento
do repertério de experiéncias positivas e apropriacdao de conhecimento cientifico
permitira que os futuros adultos sejam protagonistas sociais e afastem-se de situa¢des
de risco.

O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia vivenciada em um projeto
destinado a alfabetizacdo de criangas e adolescentes institucionalizados. O projeto foi
desenvolvido com o intuito de aproximar o publico-alvo da universidade e despertar o
interesse pela ciéncia.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia construido a partir dos desdobramentos de
um projeto de extensdo desenvolvido para criancas e adolescentes, de ambos os sexos,
com idade entre 6 e 12 anos residentes na Fundacdo Casa da Menina Santa Bernadete
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de Governador Valadares/Minas Gerais. As atividades ocorreram entre abril e dezembro
de 2020 e foram desempenhadas, de forma remota, por docentes e discentes de cursos
da Universidade Federal de Juiz de Fora, campus Governador Valadares (UFJF-GV), bem
como por colaboradoras externas. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa Humana da Universidade Federal de Juiz de Fora, CAAE n?
25171019.0.0000.5147.

O projeto foi conduzido em dois eixos: (1) atividades formativas da equipe e (2)
elaboracao de material didatico para as atividades educativas presenciais e remotas nas
areas de Biologia e Saude.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSOES

O projeto foi inicialmente desenhado para promover visitas guiadas do publico-
alvo aos diferentes laboratérios de ensino e pesquisa da UFJF-GV, onde seriam
desenvolvidas atividades educativas nas seguintes areas: Anatomia, Bioquimica,
Fisioterapia, Histologia, Imunologia, Microbiologia, Neurociéncias, Parasitologia e
Quimica. Entretanto, em decorréncia da pandemia COVID-19, causada pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2), as atividades académicas presenciais no ambito da UFJF-GV
foram suspensas em margo de 2020. Assim, o nosso plano inicial foi modificado e
adaptado para a conduc¢ado de forma virtual.

E preciso salientar que o contexto da pandemia e o trabalho “home office”
resultou em um enorme desafio pessoal e profissional para a nossa equipe, o que exigiu
repensarmos novas estratégias de interacdo entre os membros do grupo e a
comunidade.

Acreditamos que muitas dificuldades vivenciadas pelo nosso grupo foram
compartilhadas por grande parte da populacdo mundial e envolviam os principais
aspectos: (1) apreensdo natural quanto a progressao alarmante do nimero de pessoas
infectadas pelo SARS-CoV-2 e numero de mortes didrias; (2) receio da piora da situacdo
socioeconOmica nacional e mundial; (3) estranhamento da condicdo de distanciamento
social; (4) gerenciamento do tempo para conciliar a rotina doméstica e atividades
profissionais; (5) acomodacdo da estrutura fisica e ambiental das residéncias para a
execucdo do trabalho remoto; (6) acesso a internet de boa qualidade; (7) dominio de
ambientes de webconferéncia.

Para o desenvolvimento das acdes extensionistas, atravessamos particular
dificuldade em articular estratégias para a condugao do projeto, haja vista a incerteza
guanto ao retorno das atividades presenciais. Acordamos, primeiramente, que seria
necessaria uma capacitacdo da equipe para trabalhar em plataformas de
videoconferéncia (p. ex., Google Meet e Zoom) e midias sociais (p. ex., Instagram e
YouTube). Além disso, a equipe realizou cursos e oficinas para utilizar “softwares” de
edicdo de videos e imagens, incluindo Canva e Powtoon.

Paralelamente a aquisicdo de conhecimento técnico que permitiu a comunicagao
entre os membros da equipe e a elaboracdao de material educativo, o grupo recebeu
treinamento para o entendimento das questdes, as quais permeiam as iniciativas de
alfabetizacao cientifica. Através do curso “Introducado a Divulgacao Cientifica”, oferecido
pela Fiocruz, foi compreendido o percurso histérico da divulgacao cientifica no mundo
e no Brasil, bem como consolidada a percepcao da importancia do didlogo entre
universidade e sociedade.
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Uma vez reafirmado o possivel impacto social do projeto, e com o objetivo de
aumentar o alcance das ag¢les, decidimos estudar com mais detalhes o perfil das
criancas e adolescentes institucionalizados. Esse foi um ponto importante, pois nessa
populacdo podem ser observadas dificuldades de socializagdo; menor habilidade de
enfrentamento em situagdes problema; possiveis doengas psiquidtricas ou neuroldgicas
(Hecht; Silva, 2009). Assim, a condicao de abrigamento implica em particularidades, que
devem ser consideradas ao se planejar as intervencdes. Nosso grupo elaborou uma
cartilha, a qual aborda caracteristicas psicolégicas e educacionais comuns do publico-
alvo e apresenta estratégias facilitadoras para aplicacdo de habilidades sociais pela
equipe para aumentar a interacdo com os beneficidrios.

No tocante a elaboracdo de material didatico, concentramos os nossos esforcos
para o desenvolvimento de atividades que serdo executadas no futuro, bem como
material audiovisual para publicacdo on-line.

Considerando a pluralidade da equipe e grande diversidade de instalacdes, que
serdo visitadas presencialmente na UFJF-GV, tdo logo as atividades académicas
retornem, é importante ressaltar que nds ja planejdvamos despender consideravel
tempo para alinhamento de ideias e construcdo de roteiros e pecas graficas. Assim,
criamos material ludico, incluindo roteiros de praticas de laboratério, desenhos, jogos
de tabuleiro e dinamicas. Acreditamos que essas estratégias de interven¢do promoverao
um ambiente desafiador e estimulante, contribuindo para a apropriagdo de
conhecimento cientifico e tecnolégico pelos beneficidrios. O impacto das agdes no
publico-alvo sera avaliado através de ferramentas do tipo antes e depois da agdo como,
por exemplo, utilizacdo de questionarios.

Paralelamente ao material para intervencdo presencial, dois videos foram
produzidos utilizando elementos gréficos dindmicos e atrativos. No primeiro video,
intitulado “Vocé sabe o que sdo microrganismos?”, foram apontados os diferentes tipos
de microorganismos e mostrada a ubiquidade deles. Além disso, foi discutido o papel
dos microrganismos na natureza e na industria. Por ultimo, foi evidenciada a existéncia
de seres que causam doencgas, como 0 novo coronavirus, e a importancia de lavar
corretamente as maos.

O segundo video “Vocés sabem o que é a Fisioterapia?” aborda o papel do
fisioterapeuta na prevencao e tratamento de varias doencas ou deficiéncias. O material
foi preparado em resposta a uma curiosidade do publico-alvo, o qual frequentemente
guestiona sobre as visitas dos fisioterapeutas ao abrigo. De fato, docentes do curso de
Fisioterapia da UFJF-GV mantém uma parceria duradoura com a Fundagdao Casa da
Menina Santa Bernadete. O grupo realiza atendimento fisioterapéutico de criangas,
entre 0 a 6 anos, acompanhando o desenvolvimento neuromotor e a fungao ventilatdria
dos beneficiarios.

A proxima etapa do nosso projeto sera disponibilizar os videos no canal YouTube
e exibi-los para o publico-alvo, através do auxilio das cuidadoras do abrigo. Além disso,
planejamos articular videoconferéncias com as criangas e adolescentes para avaliar as
percepcoes deles quanto ao material produzido e discutir sobre os temas abordados.
Através dos encontros virtuais também objetivamos saber quais sdo as demandas de
conhecimento atuais do publico-alvo para direcionarmos a producdo de material
audiovisual voltado para assuntos de interesse e, assim, aumentar o engajamento dos
beneficiarios.
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Esperamos que as atividades do projeto sejam uma fonte de inspiracdo para as
criancas e adolescentes e eles percebam que: (1) a insercdo no meio académico é
factivel; (2) a ciéncia é algo motivador e prazeroso; (3) o conhecimento contribui para
uma abordagem critica dos fatos da vida cotidiana, culminando na melhoria da
qualidade de vida.

Além do impacto das atividades e apropriacdio de conhecimento
cientifico/tecnolégico pelo publico-alvo, os docentes, os discentes e os colaboradores
também se beneficiam das atividades extensionistas por meio de experiéncias pessoais
e profissionais. O papel da universidade na difusdao de conhecimento para a sociedade é
ponto recorrente de discussao e enfatiza que esse é um didlogo permeado pela troca de
saberes. Na verdade, a extensdo é um dos pilares da universidade, juntamente com o
ensino e a pesquisa, que articula experiéncias e permite a formagdo de profissionais de
exceléncia com perfil critico, reflexivo e humanista (Marinho et al., 2019).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As atividades de alfabetizacdo cientifica direcionada para Biologia e Saude

podem beneficiar criangas e adolescentes em situagao de abrigamento, permitindo que
os futuros adultos sejam protagonistas sociais e afastem-se de situag¢des de risco.
A execucdo das acles extensionistas durante a pandemia de COVID-19 tem sido um
grande desafio, o qual nos exige repensar novas estratégias de interacdo com a
comunidade. Entretanto, acreditamos que o momento seja muito oportuno para o
didlogo da universidade com a sociedade e a troca de saberes. Além disso, estamos
certos de que a experiéncia promoveu impacto positivo em toda equipe,
particularmente, nos discentes. Cada um de nds precisou se adaptar e desenvolver
habilidades de enfrentamento pessoal e profissional favorecendo a formacdo e
aprimoramento de profissionais mais adaptaveis, criticos e engajados.
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