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Dedicamos os volumes deste e-book a todos aqueles que acreditam no poder
transformador da educacdo e da extensdo na sociedade. Agradecemos aos incansaveis
extensionistas, que dedicam seu tempo, conhecimento e paixao para levar o saber
académico além dos muros da UFJF, impactando vidas e comunidades inteiras.

Uma mencdo especial aos dedicados bolsistas e estudantes envolvidos nessas
acdes de extensdo, cujo entusiasmo e comprometimento sdo a fonte de energia e
sucesso por tras de cada projeto e programa. Seu desejo de aprender, crescer e
contribuir para um mundo melhor é inspirador.

E, é claro, aos verdadeiros beneficidrios de todo esse esfor¢co — as pessoas cujas
vidas sdo tocadas e transformadas pela extensao universitaria. Sdo vocés que validam
a importancia desse trabalho, que nos lembram diariamente que a educacdo tem um
propdsito maior: o de construir uma sociedade mais justa, inclusiva e iluminada.

Que este e-book possa servir como um tributo a todos os envolvidos, um
testemunho das realizagGes alcancadas e um incentivo para continuar trilhando o
caminho da Extensdo, em que a UFJF e a sociedade se transformam mutuamente.
Juntos, estamos construindo pontes entre o mundo académico e a sociedade para um
futuro mais brilhante para todos.

Organizadoras



“Se o didlogo dos estudantes for com a praxis cultural passada e presente,
da qual fazem parte também, a relacdo pedagdgica revelara que o lugar
do saber se encontra sempre vazio (por isso ha uma histéria do préprio
conhecimento) e que, por esse motivo, todos podem aspirar por ele, isto
€, podem aspirar pelo direito de produzir cultura e ciéncia e ndo apenas se
contentar em consumi-las, a producao e posse delas nao sendo privilégio
do professor.”

Marilena Chaui (Em defesa da educacdo publica, gratuita e democrdtica.
Sao Paulo: Auténtica Editora, 2018, p. 137)
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Prefacio da VIl Mostra de A¢des de Extensao - 2022

Integrar a educacdo superior aos demais segmentos da sociedade. Olhar para a
sociedade que nos rodeia; ndo, melhor que isto: olhar para a sociedade da qual somos
parte, e entender como 0 que nossas matrizes curriculares e nossas pesquisas podem
contribuir para sua transformacdo. Este intercambio também, e talvez principalmente,
permite-nos ser transformados em nossas praticas pela prépria sociedade.

Em 18 (dezoito) de margo de 2020 entrou em vigor a Resolu¢do n2 10/2020, do
Conselho Superior (CONSU) da UFJF, que suspendeu as atividades académicas e
administrativas, em decorréncia da pandemia da COVID-19. A suspensdo das
atividades presenciais, proposta inicialmente para 15 dias, estendeu-se por 23 meses e
18 dias!

Ha de se pensar que uma atividade essencialmente presencial como a Extensao
Universitaria ndao se coaduna com o “distanciamento social”. Mas se a necessidade é a
mae da inovacgao... Inovamos!

A extensdo da UFJF se adaptou, se adequou as normativas da Resolucdo n2
01/2020 do Conselho Setorial de Extensdo e Cultura (CONEXC), que estabeleceu as
normas para desenvolvimento de acdes de extensdo no contexto de suspensao das
atividades presenciais e se fez estrategicamente ativa.

Assim, foram implementadas acdes de extensdo presenciais e semipresenciais
voltadas diretamente para o enfrentamento a COVID-19, com a garantia da seguranga
da equipe e do processo. E a producdo extensionista da UFJF se aproximou da
sociedade também por novos meios: desenvolveu acdes educacionais e culturais no
modo remoto, promoveu a escuta e o amparo das dores e dos lutos que a pandemia
nos impas, trabalhou com gestores publicos para identificar e oferecer solugcbes frente
aos desafios epidemiolégicos inéditos, da prevencdo e do tratamento dos pacientes e
dos impactos sociais da doenga.

Manter programas e projetos existentes e fomentar novas a¢des durante a
suspensao das atividades presenciais na Universidade igualmente impactou de forma
positiva a comunidade da UFJF, com a manutencdao de bolsas, certamente
imprescindiveis naquele cenario financeiro dificil para nossos estudantes e suas
familias.

Em 21 de marco de 2022, o CONSU aprovou a resolucao que estabeleceu o
retorno pleno as atividades presenciais na Instituicio e a Resolug¢do n2 01/2021 do
CONEXC estabeleceu as diretrizes para o processo de retorno gradual de atividades
presenciais. Era chegada a hora de novas adaptagdes que permitissem a comunidade
académica retomar suas atividades, perpassados todos os seus membros agora por
todas as vivéncias desse periodo sem precedentes para a sociedade.

Concomitantemente, a UFJF trabalhava com o processo de insercao da
extensdo nos curriculos de graduacdao, com os desafios de compor ao menos 10% da
carga hordria de todos os Projetos Pedagdgicos Curriculares (PPC) da graduacdo com
atividades extensionistas. Por isso, simultaneamente a VI Mostra de Acdes de
Extensdo, organizou-se ainda o IV Congresso de Extensdo da UFJF, com o tema
“Curricularizacdo da Extensdo em movimento”, realizados entre os dias 16 (dezesseis)
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e 18 (dezoito) de novembro de 2022. Palestras, mesas-redondas e oficinas foram
programadas para discutir a situacdao na UFJF face as regulamentac¢des federais e para
conhecer também a experiéncia de outras instituicdes diante desse processo. Assim,
fomos construindo o texto que, ainda em 2022, subsidiaria a implementagdo da
Extensdo na UFJF, por meio da Resolugdo n? 75/2022, que estabelece as normas para a
insercao da extensdo nos curriculos de graduagao da UFJF.

Essa breve retomada nos ajuda a demonstrar em que circunstancias a VI
Mostra de Acdes de Extensdo e o IV Congresso de Extensdo da UFJF ocorreram:
guando as incertezas e os temores da pandemia da COVID-19 se afastavam no
horizonte e o alvorecer nos propiciava novas esperancgas, sustentadas, em grande
medida, por dolorosa aprendizagem.

Neste volume do e-book, a Pré-Reitoria de Extensao apresenta um compilado
dos trabalhos premiados na modalidade de Videos, além dos relatos das experiéncias
extensionistas nos campi de Juiz de Fora e Governador Valadares da UFJF, um registro
historico desse periodo tao dificil para todos nds.

Os trabalhos aqui presentes d3ao a dimensdao representativa das agdles
cadastradas nesse periodo e sdo um recorte de experiéncias exitosas dentro de
contextos adversos e desafiadores, nas dreas de Saude, Tecnologia e Producdo e
Trabalho.

Maria Cristina Vasconcellos Furtado?!
Ana Livia de Souza Coimbra?

!Professora Associada do Departamento de Cirurgia da Faculdade de Medicina da UFJF. Graduada em
Medicina e Mestra em Ciéncias Bioldgicas (Zoologia) pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).
Doutora em Cirurgia pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Membro titular do Colégio
Brasileiro de CirurgiGes — TCBC. Pré-reitora Adjunta de Extensdo (2021).

2professora Titular do Departamento de Politica de A¢do do Servico Social da Faculdade de Servico Social
da UFJF. Doutora em Servigo Social pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Pré-reitora de
Extensdo da UFJF desde abril de 2016. Presidente do Férum de Pré-Reitores de Extensdo das
Universidades Publicas Brasileiras (FORPROEX) de junho de 2018 a junho de 2019; do FORPROEX
regional Sudeste de abril de 2017 a maio de 2018; do Colégio de Extensdo (COEX) da Andifes de junho
de 2018 a maio de 2019.
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Apresentacao

A publicacdo deste e-book faz parte de um conjunto de agdes, que visam dar
visibilidade ampliada a articulagdo entre o conhecimento produzido na Universidade e
as demandas da sociedade, demonstrando como a produgdo académica pode ser
aplicada e construida em uma relacdo direta com a comunidade. Os textos que
compdem este compilado demonstram a exceléncia de nossa instituigdo no campo
extensionista.

A extensdo universitaria desenvolvida na UFJF tem avancado qualitativa e
guantitativamente, consolidando-se como espaco de aprendizagem reconhecido
institucionalmente. Assim, supera-se a concepg¢do assistencialista do fazer
extensionista com agdes, as quais tém como foco a relevancia social da acdo de
extensdo, direcionando a politica extensionista a programas e projetos, que
considerem o compromisso social e o papel da Universidade frente as realidades que
nos cercam e das quais fazemos parte.

Mesmo em contexto tao adverso, como o que vivenciamos recentemente,
seguimos buscando formas de propiciar esse didlogo transformador e participativo.
Parceria importante tanto para a comunidade universitaria como para os diferentes
segmentos sociais, os quais fazem da Universidade um espaco vivo, critico e
participativo, necessario para a formacgao dos estudantes, que irdo contribuir para a
superacao de situagdes sociais desiguais tao intensificadas nos ultimos anos. Assim, a
comunidade extensionista compartilha os saberes produzidos no ambiente académico
com as comunidades dos territérios onde a UFJF se insere.

E preciso considerar que a pratica da extensio como um componente
curricular, cumprimento da Resolucdao n? 7, de 18 de dezembro de 2018, do Conselho
Nacional de Educagdo, sera desenvolvida em um contexto ainda de dificuldades
orcamentarias.

Mas, a despeito de todos os problemas, novos horizontes abrem-se como o
fortalecimento das relacdes interinstitucionais; como a ampliacdo das relacdes com
representacdes de diferentes setores da sociedade, em especial com aqueles que, de
outro modo, seriam privados de muitos de seus direitos fundamentais.

Estamos diante de um desafio, o qual demanda um novo saber e um novo fazer
académico capazes de formar profissionais de diversas areas, que terdo a
oportunidade, via pratica extensionista, de refletir e contribuir para a melhoria das
condicGes de vida, a garantia de direitos e a transformacdo social. Os trabalhos
presentes demonstram que a UFJF estd pronta para desenvolver, com extrema
competéncia, seu papel neste novo tempo que se inicia para a extensdo universitaria
no Brasil.

Marcus Vinicius David
Reitor da Universidade Federal de Juiz de Fora

Girlene Alves da Silva
Vice-reitora da Universidade Federal de Juiz de Fora
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Sadde

ERO-endodontia e
reabilitagcao oral
dinamizag¢do da extensao
universitaria: relato de
experiéncia

Hanna de Oliveira Silva'
Rafaela Caires Santos?
Isabela Leite Bessa?®

Bdrbara Silva Fernandes*
Hugo Emanuel Silva Baesso®
Evelise Ferreira de Morais®
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ERO-endodontia e reabilitagao oral
dinamizagao da extensao universitaria: relato de
experiéncia

1 INTRODUCAO

A indissociabilidade Ensino, Pesquisa e Extensdo, principio constitucional,
reafirma a extensdo como processo académico, que integra os pilares da Universidade.
Através da extensdo, é possivel aproximar os conhecimentos produzidos no ensino e
nas pesquisas e retroalimenta-las num processo de mao dupla.

Em tal processo, o graduando se beneficia por meio de uma formacdo como
cidaddo consciente e atuante, comprometido com a saude e a qualidade de vida das
pessoas e a comunidade é favorecida, pois a universidade propde solucdes para os
problemas prioritarios da populacdo. Além disso, a extensao contribui para a formacao
de profissionais com sélida formacdo humanistica, postura ética, responsabilidade
social, visdo critica e atualizada do mundo.

Nesse sentido, surge o projeto de extensdo ERO, referendado pelo acrénimo de
"Endodontia e Reabilitacdo Oral", envolvendo trés grandes areas da Odontologia, a
Endodontia, a Dentistica e a Prétese. Tal projeto tem como objetivo implementar um
trabalho assistencial, tedrico/pratico, voltado aos alunos dos dois ultimos periodos do
curso de graduacao em Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora, campus
avancado de Governador Valadares (UFJF-GV), e aos pacientes assistidos pelo projeto
social Missdo Vida (Instituicdo de assisténcia social, filantrépica, cujo objetivo é retirar
homens da mendicancia, recupera-los e reintegra-los socialmente), com capacidade de
estreitar lagcos entre extensao, ensino, trabalho social e pesquisa, com grande impacto
na formacado do aluno.

A condicdao de morador de rua contraria o principio da universalidade, como
principio doutrindrio do SUS e preceito constitucional que garante a todo cidaddo o
direito ao acesso aos servicos de saude em condicdes de igualdade conforme as suas
necessidades. Por isso, é fundamental o papel do universitario extensionista na
orientacdo e participacdo da educacdo em saude da comunidade, em especial, de
grupos excluidos.

O presente estudo, metodologicamente estruturado em um relato de
experiéncia, traz a vivéncia dos extensionistas, do Projeto de Extensdao ERO -
Endodontia e Reabilitacdo Oral do Departamento de Odontologia da UFJF-GV, no
desenvolvimento da "Dinamizacdo do ensino, pesquisa e extensdo”. Nessa dinamica,
discutiu-se como inserir e desenvolver com qualidade a extensdo universitaria em um
cenario de educacdo social, sem descontextualiza-la das exigéncias de interface
ensino-comunidade.
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2 DESENVOLVIMENTO

Trata-se de relato de experiéncia moldado segundo a técnica qualitativo-
descritiva e estruturado sob estratégia narrativa — que visam descrever as percepg¢oes
do pesquisador aos acontecimentos apreciados no estudo, calcadas em principios
criticos e reflexivos que consideram as subjetividades das vivéncias experimentadas.

Em linhas gerais, o Projeto “ERO - Endodontia e Reabilitagao Oral”, consiste em
uma extensdo universitdria, que trabalha, essencialmente, num processo mutuo de
aprendizagem entre a academia e a comunidade. Aprovado pelo comité de ética da
Universidade Federal de Juiz de Fora- Campus avancado Governador Valadares e pelo
Edital da Pré-Reitoria de extensdo da UFJF-GV (PROEX) ao final de 2021, caracteriza-se
como um meio de interlocu¢cdo da universidade com os segmentos externos,
permitindo a@ comunidade académica alcancar, concomitantemente, o
desenvolvimento técnico-cientifico e o seu compromisso social.

Primeiramente, com intuito de calibrar a equipe discente, foram ministradas
aulas tedricas. De forma complementar, foram indicados artigos cientificos em lingua
inglesa para leitura e em seguida, os discentes respondiam um quiz para verificacdo do
aprendizado, referente a aula previamente ministrada.

A fim de permitir atitudes investigativas dos extensionistas no desenvolvimento
do conhecimento e da aplicabilidade dos conteudos ministrados, os graduandos
desenvolveram e pesquisaram sobre temas de grande relevancia em Odontologia,
trazendo informacgbes pertinentes da literatura cientifica atual. Tais procedimentos
foram executados por intermédio de discussdo em grupos; leitura de textos
disponibilizados em tépicos do classroom, estudo e apresentagao de artigos cientificos.

Ancorando-se nas acOes preconizadas por instituicbes de saude e pelo
Ministério da Saude, o Grupo Extensionista ERO deu inicio a capacitacdo ao
atendimento odontoldgico por meio de atividades laboratoriais de Hands-On, onde os
conhecimentos tedricos sao colocados em pratica.

Contudo, para que uma ac¢do seja considerada Extensdo, ela deve interagir com
outros setores da sociedade, ndo podendo ficar restrita a comunidade académica.
Assim, os extensionistas engajados nas prdticas do projeto, iniciaram apds a
capacitacdo, os atendimentos aos pacientes assistidos pelo Missdo Vida, devolvendo
sorrisos, saude, dignidade, e qualidade de vida. Além disso, foi possivel acolher os
pacientes e |hes devolver novas oportunidades de trabalho, uma vez que a confianca e
autoestima foram restabelecidas através dos tratamentos odontoldgicos instituidos de
forma totalmente humanizada e integralizada.

Para além das atividades clinicas, também foi elaborada uma cartilha de higiene
bucal e junto a cartilha, foram distribuidos para os beneficiarios kits com escova de
dente e dentifricio bucal para a manutengdo da saude bucal.

3 DISCUSSAO

Em linhas gerais, as atividades do Projeto de Extensdo ERO - Endodontia e
Reabilitacdo Oral do Campus Avancado de Governador Valadares da Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF/GV) foram fragmentadas em dois bragos: o saber e o

16



A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 7

fazer. Durante o periodo do SABER, também considerado como brago tedrico,
observou-se a capacitacdo e nivelamento da equipe extensionista, abrangendo assim
conteudos acerca da Endodontia, Dentistica e Protese, ou seja, contextualizacdo
programatica do projeto em si. O SABER ocorreu por meio de diferentes estratégias
problematizadoras de ensino, destacando aulas expositivas, leitura critica de artigos
cientificos, grupos de discussdo e oficina para construcdo de materiais didaticos para
educacdo em saude.

Por meio de reunido para a pactualizagao do processo de trabalho, bem como a
estruturacdo da equipe extensionista, alinhando-se as demandas do ensino (montar
equipes multiprofissionais e conciliar atividades extensionistas junto aos conflituosos
horarios académicos), do servico (os atendimentos aos pacientes do Missdo Vida sé
poderiam ocorrer em um Unico dia para que fosse despendido motorista para levar,
acompanhar e buscar os moradores) e da comunidade (atingir uma maior cobertura
populacional e levar informagcGes contextualizadas e direcionadas para a
heterogeneidade dos usuarios).

Dentro desta logica, foram designadas as frentes de trabalho a serem atuantes, as
triagens dos pacientes e os procedimentos a serem executados de acordo com um
plano de tratamento proposto pelo discente e aprovado pelos professores. Desse
modo, foi possivel realizar e finalizar todos os atendimentos propostos para os
pacientes atendidos. Por motivos ndo inerentes ao Projeto, apenas um paciente nao
teve seu tratamento finalizado, pois abandonou a moradia do Missado Vida e retornou
para sua cidade de origem.

4 CONCLUSAO

Moradores de rua sdao pessoas que nao possuem mais moradia fixa,
documentos, trabalhos formais e também se encontram com vinculos familiares e
sociais rompidos. As questdes sociais, politicas e econdmicas sdo desfavoraveis a esse
grupo, por possuirem menos do que o necessario para atender as necessidades basicas
do ser humano. Sendo a populacdo em situacdo de rua um grupo marginalizado da
sociedade, constituido em sua maioria por pessoas ignoradas do convivio social, em
condicdo de inutilidade social, esses individuos tornam-se invisiveis a sociedade, sendo
necessario o reconhecimento desta populacdo como detentores de direitos e com livre
acesso a saude.

E fundamental, portanto, o papel da comunidade universitaria na orientacdo e
participacdo da educacdo em saude da comunidade, em especial, de grupos
excluidos. Segundo Almeida et al., a extensao universitaria é o instrumento que efetiva
o sistema triplice calcado nos elos ensino, pesquisa e extensdo, consubstanciando-se
como peca fundamental para uma formacdo profissional mais contextualizada e,
principalmente, mais humanizada, e, por conseguinte, direcionada as reais
necessidades da populacao brasileira.

Dessa forma, as atividades do presente projeto de extensdao ERO - Endodontia e
Reabilitacdo Oral englobam a presenca e funcionamento da Associacdo Missdo Vida
junto ao Departamento de Odontologia da UFJF-GV, que atende a populacdo local
quanto a educacdo, formacdo de mao de obra qualificada (formacdo académica) e
atendimento publico igualitdrio as pessoas do Municipio (prestacdo de servicos a
comunidade), o que contribui para melhoria da qualidade e expectativa de vida,

17



A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 7

impactando positivamente na sociedade, aumentando as praticas clinicas dos alunos e
devolvendo dignidade a populacdo necessitada. Os extensionistas voluntdrios e
bolsista mobilizaram os atendimentos clinicos, a arrecadacao e distribuicdo dos kits de
higiene bucal ao Municipio. Além disso, tém realizado um trabalho de educacdo em
salude por meio da producdo de conteudo informativo e divulgado pelos meios
midiaticos e cientificos, sendo de facil acesso a toda populagdo.

Apesar dos desafios encontrados para o desenvolvimento das acdes de extensao
em uma infraestrutura limitada e horarios apertados que se revezam em turnos e
contraturnos, a preocupac¢ao em dar continuidade as atividades extracurriculares foi
notéria por parte da equipe, que se empenhou para contornar as adversidades. Dessa
forma, os recursos tecnolégicos e a capacitacdo oferecida nas diversas especialidades
elencadas no projeto, tém sido de extrema importancia para aproximar os estudantes
e os docentes, aos pacientes mais necessitados.

Por meio de inovacdo tecno-cientifica das praticas extensionistas, os
atendimentos foram mais céleres, mesmo aqueles de alto grau de complexidade, o
gue estreitou ainda mais o elo que a UFJF-GV tem com a comunidade. Vivencia-se,
portanto, uma forca tarefa para realizar as atividades de forma eficaz e que ainda seja
capaz de minimizar a situacdo avassaladora que a sociedade atravessa, decorrentes da
pandemia, quando os atendimentos foram suspensos por mais de ano. O projeto de
extensdo em questdo encontra- se em andamento, em mais um edital contemplado
por bolsa, e segue apresentando resultados importantes que evidenciam as
contribui¢cdes da extensao.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Luiz Eduardo et al. Governador Valadares (MG) em Extensdo: Interfaces para
a Dinamizacdo e Instrumentalizacdo do Cendrio Extensionista em um Campus Recém-
Implantado. Rev Bras Educ Med, v. 40, n. 4, p.743-750, 2016.

ALMEIDA, Luiz Eduardo. Pré-Saude: Ensino, Pesquisa e Extensdo. Juiz de Fora: Editora
Editar, 2009.

FERREIRA, Janus Micael Targa et al. Andlise da saude bucal de moradores de rua do
municipio de Maringa e a efetividade do atendimento publico odontolégico a essa
populagdo. Anais Eletrénico: XI EPCC, Encontro internacional de producao cientifica.
UNICESUMAR; 2019.

SEGATTO, Thais Diniz et al. Percepcdo de ex-moradores de rua sobre sua qualidade de
vida. Fac De Odont De Lins/Unimep, v. 26, n. 2, p. 25-34, 2016.

SILVEIRA Jodo Luiz Gurgel Calvet. Condicdo e representacdes da saude bucal entre os
sem-teto do municipio de Blumenau — Santa Catarina. Ciéncias & Cognicdo, v. 13, n. 1,
p. 2-11, 2008.

18



Saudde

Projeto de extensdo Sorriso
Canal — Digital: desafios no
contexto da pandemiado
COVID-19

Laura Tannus Mendes Coelho!
Suéllen Gomes Siqueira?

Matheus Aguiar Silva?®

Camilla Sthéfany do Carmo Ribeiro*
Cleidiel Aparecido Araujo Lemos®
Rodrigo Furtado de Carvalho®

'‘Graduanda do curso de Odontologia do Departamento de Odontologia da Universidade
Federal de Juiz de Fora - Campus Governador Valadares (UFJF/GV). E-mail:
hannaoliveira_@outlook.com.

2Graduanda do curso de Odontologia do Departamento de Odontologia da Universidade
Federal de Juiz de Fora - Campus Governador Valadares (UFJF/GV). E-mail:
rafaela.caires@estudante.ufifor.

*Graduanda do curso de Odontologia do Departamento de Odontologia da Universidade
Federal de Juiz de Fora - Campus Governador Valadares (UFJF/GV). E-mail:
isabelaleite.bessa@estudante.ufjf.or.

‘Graduanda do curso de Odontologia do Departamento de Odontologia da Universidade
Federal de Juiz de Fora - Campus Governador Valadares (UFJF/GV). E-maiil:
barbarasilvafernandes@estudante.ufjf.or.

*Graduando do curso de Odontologia do Departamento de Odontologia da Universidade
Federal de Juiz de Fora - Campus Governador Valadares (UFJF/GV). E-mail:
hugo.baesso@estudante.ufjf.br.

fGraduanda do curso de Odontologia do Departamento de Odontologia da Universidade
Federal de Juiz de Fora - Campus Governador Valadares (UFJF/GV). E-maiil:
evelise morais@estudante.ufjf.or.



Projeto de extensao Sorriso Canal — Digital: desafios no
contexto da pandemia do COVID-19

1 INTRODUCAO

Os projetos de extensdo universitdria, tem como objetivo principal, levar a
populacdo o desenvolvimento e aplicacdo de ensino e pesquisa realizados em
departamentos académicos (Moura et al., 2012). Além de estimular a aplicacdo do
conhecimento pelo discente (Huss et al., 2020), de forma que o vinculo entre
comunidade e universidade seja fortalecido (Camilloni, 2020).

No entanto, o coronavirus 2019 (COVID-19) afetou ndo somente as atividades
rotineiras, mas o sistema educacional em todo o mundo e acarretou mudangas nos
métodos tradicionais de ensino, devido a suspensao das atividades presenciais (Rose,
2020). Dessa forma, altera¢Oes significativas ocorreram no ensino superior, sendo
necessario recorrer a métodos de aprendizagem virtuais, como apresentacdo em
PowerPoint, palestras ao vivo ou gravadas e métodos de aprendizagem baseada em
videos (Singh et al., 2020).

De acordo com Bujnowska-Fedak et al.,, 2015, a internet é uma fonte
inesgotavel de diversas informacgdes, sendo assim, o principal objetivo de buscas para
assuntos relacionados a saude é a busca de informacdes. Nesse contexto, as midias
sociais como Youtube, Instagram, Facebook e Whatsapp tém sido amplamente
utilizadas para compartilhar assuntos da area de saude por diversos usudrios (Chen e
Wang, 2020), uma vez que permite que a populacdo obtenha mais conhecimento e
adquira novas descobertas cientificas (Moorhead et al., 2013).

Entretanto, apesar dos beneficios, as midias sécias reduzem o custo de geracao
e disseminacdo de informacdo sem embasamento cientifico, tendo como
consequéncia a rapida propagacdo de desinformacdo nas redes sociais (Wang et al.,
2019).

Diante do contexto, o objetivo do trabalho foi relatar a experiéncia de
reformulacdo do projeto de extensdo Sorriso-Canal Digital, com o objetivo de
transmitir informacBes sobre reabilitacdo oral e estética, baseadas em evidéncias
cientificas, para académicos e comunidade durante o periodo de pandemia.

2 DESENVOLVIMENTO

O projeto de extensdo Sorriso Canal-Digital foi desenvolvido em conjunto com a
Liga Académica de Reabilitacdo Oral e Estética LAROE da Universidade Federal de Juiz
de Fora- Campus Governador Valadares. A proposta do projeto consistiu na elaboracdo
de entrevistas e apresentacdes sobre temas da odontologia, empregando recursos
didatico-pedagdgicos visando fomentar, dinamizar e disseminar informagdes sobre
saude bucal e odontologia reabilitadora. As entrevistas ficaram disponiveis para o
publico através do canal na plataforma YouTube e de um perfil na plataforma
Instagram (@laroeufjf), com o intuito de informar estudantes universitarios,
profissionais e a populacdo em geral sobre conhecimentos e avancos na area da
odontologia restauradora e estética.


https://www.youtube.com/channel/UCztQJvT46kYl3fQHyH3vHOA
https://www.instagram.com/laroeufjfgv/
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As entrevistas eram gravadas de forma presencial em uma sala da UFJF-GV,
utilizando uma camera digital (Canon T6i Rebel) e outros quatro smartphones. Desses,
dois eram usados como captadores de dudio e os outros dois eram utilizados como
cameras laterais. Posteriormente, os videos eram editados com o programa Adobe
Premiere Pro CC 2015, pelos participantes do projeto e postados nas redes sociais.

Entretanto, no ano de 2020 foi necessario a realizacdo do isolamento social em
virtude da pandemia ocasionada pelo COVID-19, com isso houve a suspens3ao das
atividades académicas presenciais da Universidade Federal de Juiz de Fora- campus
Governador Valadares e os projetos de extensdao se reinventaram diante do novo
contexto. As atividades de extensdao do Departamento de Odontologia ndo foram
suspensas, sendo necessdria a reformulagao para o formato digital.

Desse modo, as atividades foram realizadas de forma remota, através de
encontros virtuais feitos no “Google Meet” utilizando-se a plataforma do Gmail. Foi
criado um novo cronograma de atividades, contemplando reunides e estruturacao de
uma nova forma para o projeto de extensdao. Sendo assim, os alunos do projeto em
conjunto, com o Professor Orientador, desenvolveram o quadro “Papo com Ciéncia”
como uma forma de dar continuidade as atividades do projeto Sorriso Canal-Digital.

A escolha do novo formato foi baseada no fato da educacao dos discentes de
odontologia ter sido voltada para o formato digital, tendo como consequéncia o
contato com diversas fontes de informacdes (Uzel et al., 2023). Dentre as fontes, se
destacam plataforma Youtube, que é o segundo maior mecanismo de busca depois do
Google (Ceuzur e Gunec, 2020) e o Instagram, que embora tenha sido criado para uso
recreativo, tem aumentado o numero de contas relacionadas a educacdao (Douglas
et.al, 2019).

Desse modo, o quadro “Papo com Ciéncia” consistiu na publicacdo de videos

com duragao entre 10 e 15 minutos, nas redes sociais Youtube e IGTV no Instagram.
Nestes videos, pesquisadores convidados apresentaram uma abordagem geral de um
artigo cientifico de relevancia clinica, dando destaque aos principais pontos do
trabalho. De modo a aproximar os discentes, cirurgides dentistas e comunidades
acerca do conhecimento baseado em evidéncias, durante o periodo de pandemia.
Para a realizacdao deste quadro, os alunos do projeto de extensdo e da LAROE,
selecionaram artigos cientificos relacionados a Reabilitacdo Oral, publicados em
perioddicos de alto fator de impacto. Foram priorizados estudos clinicos e revisdes
sistematicas. Apds a selecdo dos artigos, foi necessdrio entrar em contato com um dos
autores, através de um e-mail com a finalidade de explicar o propdsito da LAROE, do
Sorriso Canal-Digital, do Papo com Ciéncia e também convida-lo a gravar um video
explicando brevemente o seu estudo cientifico. Diante da concordancia em participar
do projeto, um segundo e-mail era enviado contendo orientacdes especificas sobre
como deveria ser feita a gravacao.

Assim, o autor deveria gravar um video corrido, sozinho, de no maximo 15
minutos, realizando uma abordagem geral sobre o estudo. O video deveria iniciar com
uma apresentacdo pessoal (nome, formacdo, drea de atuacdo), seguido do titulo do
trabalho, autores, local de desenvolvimento, motivos para a realizacdo do estudo,
apoio e um breve comentario sobre o tema. Além disso, era necessario comunicar o
tipo de estudo e como o mesmo foi desenvolvido, os resultados e uma breve discussao
e conclusdo. Para encerrar o video, o autor deveria realizar um agradecimento e se
despedir.
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O ambiente durante a gravacdo deveria estar iluminado e silencioso, a camera
deveria ser mantida fixa no local de apoio/ suporte durante toda a gravacdo, na
mesma altura do pesquisador, centralizada e na orientacdo horizontal. O video
deveria ser Unico e possiveis erros seriam solucionados no processo de edicdo
realizado pelos integrantes do projeto de extensdo através do programa Adobe
Premiere Pro CC2015.

Ao todo, foram gravados cinco videos com o quadro “Papo com Ciéncia”. Desses,
trés estudos eram ensaios clinicos e dois eram revisdes sistematicas de literatura. O
primeiro video, postado no dia 10 de dezembro de 2020, abordou o artigo “Ceramic
versus metal-ceramic implant-supported prostheses: A systematic reviewand meta-
analysis”, tinha o objetivo de avaliar estudos que compararam restauracdes ceramicas
e metalocerdmicas para préteses implanto-suportadas, avaliando taxas de
complicacdes mecanicas e biolégicas, taxa de sobrevivéncia das préteses e perda
dssea marginal, publicado no The Journal of Prosthetic Dentistry, fator de impacto 4.6.

O segundo video foi postado no dia 3 de fevereiro de 2021 e abordou o artigo
“Influence of low-level laser therapy on implant stability in implants placed in healed
sites: a randomized controlled trial”, o estudo teve como objetivo avaliar a influéncia
da terapia com laser de baixa intensidade na estabilidade de implantes colocados em
locais cicatrizados, foi publicado no International Journal of Implant Dentistry, fator de
impacto 2.7.

O terceiro video foi sobre o artigo “Experimental Psychological Stress on
Quantitative Sensory Testing Response in Patients with Temporomandibular
Disorders”, postado no dia 19 de agosto de 2021, o estudo avaliou os efeitos
moduladores do estresse psicoldgico experimental na avaliagdo somatossensorial de
pacientes com disfungdo temporomandibular miofascial (DTM), foi publicado no The
Journal of Oral & Facial Pain and Headache, fator de impacto 1.8.

O quarto video abordou o artigo “Prevalence of symptoms of
temporomandibular disorders, oral behaviors, anxiety, and depression in Dentistry
students during the period of social isolation due to COVID-19”, postado no dia 16 de
setembro de 2021, o estudo avaliou a prevaléncia de sintomas de DTM, ansiedade,
depressdao e comportamentos orais e suas associagdes durante o isolamento social
devido a COVID-19, foi publicado noJournal of Applied Oral Science, fator de impacto
1.7.

O quinto video foi postado no dia 30 de outubro de 2021, o tema foi “Influence of
the ferrule effect on the failure of fiber-reinforced composite post-and-core
restorations: A systematic review and meta-analysis”, o estudo avaliou se a presenca
ou auséncia do efeito férula influencia a taxa de falha de restauracdes de nucleo de
compdsito reforcado com fibra, foi publicado no The Journal of Prosthetic Dentistry,
fator de impacto 4.6. A primeira entrevista apresentou maior nimero de visualiza¢cdes
no Instagram (619) e a segunda o maior numero de visualizagdes no Youtube (27). O
numero de visualiza¢cdes de cada entrevista, pode ser observado na tabela 1.
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Tabela 1: Numero de visualiza¢gGes das entrevistas

Numero de
Visualizagbes

Artigo utilizado para entrevista

Instagram | Youtube

Ceramic versus metal-ceramic implant-supported prostheses: 619 24

A systematic review and meta-analysis

Influence of low-level laser therapy on implant stability in

230 27
implants placed in healed sites: a randomized controlled trial
Experimental Psychological Stress on Quantitative Sensory
Testing Response in Patients with Temporomandibular 365 15

Disorders

Prevalence of symptoms of temporomandibular disorders,

oral behaviors, anxiety, and depression in Dentistry students 510 14
during the period of social isolation due to COVID-19

Influence of the ferrule effect on the failure of fiber-

reinforced composite post-and-core restorations: A

systematic review and meta-analysis

Fonte: Elaborado pelos autores
(2023).

A realizacdo do quadro “Papo com Ciéncia”, propiciou a busca e leitura de
artigos cientificos de alta relevancia pelos discentes, ampliando o conhecimento dos
mesmos sobre assuntos que nao faziam parte da grade curricular, proporcionou um
contato direto do pesquisador com a equipe do projeto, permitindo criar uma rede de
contato entre pesquisadores e trocar experiéncias. Além disso, possibilitou a
continuidade das atividades de extensdo do projeto Sorriso Canal-Digital, de modo que
a propagacao de informagdes com embasamento cientifico ndo fosse interrompida.

Portanto, embora a reformulacdo do projeto tenha sido um desafio para os
integrantes, o isolamento social nao foi um obstdculo para a colaboracao de todos os
membros da equipe no projeto, uma vez que ocasionou maior autonomia e
responsabilidade individual. Com o decorrer do tempo, o nimero de seguidores foi
aumentando, resultando na expansao das atividades desenvolvidas. Assim, o uso das
ferramentas digitais, proporcionou a complementacao e o aprofundamento do
conhecimento, ampliando o espaco fisico do contexto académico e permitindo que o
processo de aprendizagem ultrapassasse as restricdes da sala de aula. Além disso, foi
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possivel compartilhar com a populagao informagdes relevantes, cumprindo assim, os
requisitos fundamentais esperados de um projeto de extensao.

3 CONCLUSOES

O projeto de extensdo Sorriso Canal-Digital, em conjunto com o seu quadro
“Papo com Ciéncia” desempenhou um importante papel, no periodo do isolamento
social provocado pelo virus COVID-19, ao tornar o conhecimento com base cientifica
mais acessivel para discentes tanto da prépria faculdade como também de outras
instituicdes, além de ter possibilitado o aumento da interagdao, através das redes
sociais, entre docentes, discentes e outros profissionais da Odontologia.

Através do projeto foi possivel ter discussdes sobre temas relevantes para a
area da odontologia restauradora e estética, tendo como consequéncia um ambiente
virtual pautado na aprendizagem e trocas de ideias. Mesmo com retorno das
atividades académicas presenciais, o quadro “Papo com Ciéncia” continuara a fazer
parte das atividades do projeto de extensdo, destacando a importancia das redes
sociais na divulgacdo de conhecimentos cientificos.
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Inser¢ao do enfermeiro no preparo do paciente para o
transplante renal: atua¢ao no ambulatério de pré-
transplante HU/UFJF-EBSERH

1 INTRODUCAO

As terapias renais substitutivas - hemodialise, didlise peritoneal e transplante
renal (TxR) - sdo formas de tratamento para pacientes com Doenga Renal Cronica
(DRC) em estagio 5, em estado de faléncia funcional (National Kidney Foundation,
2002). O TxR é considerado a melhor op¢do terapéutica para o paciente com DRC,
tanto do ponto de vista médico, quanto social ou econémico. (Neipp; Jackobs;
Klempnauer, 2009).

O TxR é definido como um procedimento cirdrgico realizado pela transferéncia
de um rim saudavel de uma pessoa para outra, podendo ser de um doador vivo ou
doador falecido, obedecendo a Lei Federal n2 9.434, de 4 de fevereiro de 1997, que
dispoe sobre a pratica do transplante. O rim implantado passa a exercer as funcdes
normais de filtragdo e eliminagdo de liquidos e toxinas. Os rins nativos nao sao
removidos, somente se estiverem causando hipertensao ou infecgdao (SBN, 2016).

O Brasil ocupa posicdo de destaque na realizacdo de transplantes na América
Latina. Segundo o Registro Brasileiro de Transplantes (RBT) da Associacdo Brasileira de
Transplante de Orgdos ABTO, de janeiro a setembro do ano de 2020 o nimero total de
transplantes de rim realizados foi de 3.486, com 293 sendo advindos de doadores vivos
e 3.193 de doadores falecidos.

Para a realizacdo do TxR, o enxerto pode ser proveniente de um doador vivo
(familiar ou ndo) ou doador falecido. No primeiro caso, o doador passa a viver com
apenas um rim. A doacdo é permitida entre cOnjuge ou entre individuos
consanguineos até o quarto grau, desde que o doador seja maior de idade, tenha
grupo sanguineo compativel e testes de compatibilidade imunolégica adequados
(Garcia, 2015). J& quando advém do doador falecido, o transplante sé poderd
acontecer apds o diagndstico de Morte Encefdlica, sendo necessaria a autorizagdo para
a retirada do enxerto do paciente falecido, pelo conjuge ou por parente (maior de
idade), obedecida a ordem sucessdria até o segundo grau inclusive, com a necessidade
de um documento subscrito por duas testemunhas presentes a verificacdo de morte
(Brasil, 1997).

As contraindicacdes para o transplante sao raras, onde as situagdes de riscos do
transplante e subsequente da imunossupressao sao superadas pelos os beneficios.

O TxR possui contraindicacdo em doencas de base como: neoplasias malignas,
doenca cardiaca grave sem indicacdo de tratamento cirdrgico, doenca pulmonar
avancada, vasculopatia periférica com sinais clinicos (Noronha, 2009). Segundo a
Sociedade Brasileira de Nefrologia (2006), pacientes portadores de: Sorologia positiva
para HIV; com idade superior a 60 anos com cateterismo ou mapeamento cardiacos
alterados; portadores de anomalias urolédgicas ou disfuncdo vesical grave possuem
contraindicacOes relativas para o transplante. Vale ressaltar, que a idade elevada e
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auséncia de complicacdes por comorbidades existentes, ndo é considerada mais uma
contraindicagao, ressaltando os casos citados anteriormente.

A aderéncia do transplantado ao esquema de medicacdo imunossupressora,
usadas para inducdo (imunossupressdo intensa nos primeiros dias pés-transplante),
manutencado e reversao da rejeicdo estabelecida, aspectos sociais e psicoldgicos sdo de
extrema importancia para resultados satisfatdrios nos pds transplante, uma vez que a
descontinuidade das medicagdes imunossupressoras e uma das principais causas de
perda do enxerto (Salomao, 2007).

Para a realizacdo do transplante renal o paciente com DRC precisa ser
submetido a uma avaliagdo clinica minuciosa. Assim, objetivamos relatar a experiéncia
vivenciada no desenvolvimento das atividades do projeto de extensdo: “A Insercao do
enfermeiro no preparo do paciente para o transplante renal: a atua¢dao no ambulatério
de pré-transplante do HU/UFJF-EBSERH” onde os membros do projeto atuam
diretamente no preparo do paciente para o transplante renal.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Para a realizacdo do transplante renal é importante o envolvimento de
profissionais capacitados para que tenhamos éxito nas atividades. O profissional
enfermeiro é parte fundamental em todo o processo, uma vez que atua desde a
selecdo do receptor até o acompanhamento pds transplante (Costa et al., 2021).

O TxR oferece esperanca aos portadores de DRC, principalmente aos que fazem
o tratamento de didlise e apresentam algum tipo de dependéncia de suas familias e de

uma equipe multiprofissional, e em especial da enfermagem que é a grande
responsavel pela educacdo do paciente nos periodos de pré e pds TxR (Mendes, 2008).

A assisténcia de enfermagem sistematizada é fundamental em todas as etapas
do transplante, ou seja, no pré, trans e pds-operatério, pois é a partir deste momento
gue se pode realizar um levantamento sobre as necessidades de educacao do paciente
gue levam as orientacGes para o autocuidado em todas estas fases. Portanto, torna-se
necessario que o pessoal de enfermagem esteja sempre se atualizando para prestar
uma assisténcia de qualidade.

Através da assisténcia de enfermagem, os pacientes adquirem conhecimentos
sobre a doenca, sobre as formas de tratamento, as possiveis complica¢gdes e condutas
que devem ser tomadas em diversas situagdes (Timby, 2007).

Muitos centros de transplante possuem servico de acompanhamento de
enfermagem dos pacientes em fila de espera ou que estdao se preparando para um
transplante renal. Durante esse acompanhamento, o enfermeiro obtém informagdes
do paciente e verifica se os exames foram realizados, além de esclarecer suas duvidas,
dos seus doadores e familiares otimizando todo o processo. Esta rotina do cuidado é
muito importante, pois oportuniza a criacdo de vinculo com o profissional que ira
assistir aos usuarios no periodo de pds transplante renal (Costa et al., 2021).

Cabe a equipe transplantadora avaliar os pacientes renais crbénicos e
estabelecer quais tém condi¢cGes de receber um transplante. Aqueles considerados
aptos apds avaliacdo e incluidos em lista para transplante com doador falecido podem
ser chamados a qualquer momento, por isso € muito importante que sejam facilmente
localizados, mantendo o endereco residencial e telefones atualizados, e que estejam
em boas condicOes para a cirurgia. Esse periodo de espera é varidvel e depende da
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oportunidade de surgir um doador que seja aceito pela equipe de transplante e
compativel com o receptor. O doador também pode ser vivo e para isso também sera
submetido a uma avaliagdo clinica (ABTO, 2010).

Os exames pré-transplante a serem realizados sdo: teste de compatibilidade
imunoldgica (HLA, Reatividade contra Painel e Prova cruzada); Hemograma completo,
coagulograma, tipagem sanguinea ABO e Rh (para confirmacdo), glicemia de jejum,
uréia, creatinina, sédio, potdssio, acido Urico, proteinas totais e fracdes, calcio, fésforo,
enzimas hepaticas (TGO, TGP, Gama- GT), lipidograma, PSA (idade > 50 anos),
Sorologia para doenca de Chagas (IF), CMV, EBV, HTLV | e II, HIV | e Il, Sifilis (VDRL e
FTABS), Toxoplasmose, Hepatites B e C. Se possivel, também serdo solicitados EAS e
urocultura. Exames de imagem como Radiografia de Toérax, eletrocardiograma,
Ecocardiograma, Angiotomografia abdominal, Doppler arterial de membros inferiores
e artérias iliacas, Uretrocistografia miccional também sdo solicitados. Além de
avaliacdo ginecoldgica para mulheres e cardioldgica para ambos os sexos. E necessario
também avaliacao psicoldgica e social (Brasil, 2009).

Para isso uma estrutura bem organizada de atendimento é muito importante e
o profissional enfermeiro faz parte de todo processo. O enfermeiro é capaz de manter
um vinculo afetivo com pacientes e familiares durante todo o processo do transplante
renal, pois ele é o profissional que passa mais tempo ao lado do paciente (Mendes,
2008). O enfermeiro deve iniciar o contato com o candidato ao transplante renal desde
a sua entrada no servico de transplante. A partir deste primeiro contato o enfermeiro
deve ficar atento a todas as informacgdes colhidas, pois é através delas que o
profissional se baseia para tragar o plano assistencial de enfermagem (Timby, 2007).

O servigo de pré-transplante Renal do HU/UFJF-EBSERH vem reestruturando-se
ha algum tempo e conseguiu reabrir a agenda do ambulatdrio para o més de
novembro/2020, liberando quatro consultas/semana. A reabertura do centro
transplantador foi divulgada para os centros de didlise da Zona da Mata Mineira, do
Campo das Vertentes e das cidades do estado do Rio de Janeiro que ficam préximas a
Juiz de Fora e que j& haviam encaminhado pacientes anteriormente para o referido
servico. Também houve divulgacdo para os ambulatérios de tratamento conservador
da DRC da cidade de Juiz de Fora.

Dessa forma, os pacientes atendidos no ambulatério de pré-transplante renal
do Servico de Transplante Renal do HU/UFJF-EBSERH sdo aqueles oriundos desses
servicos, de ambos os sexos, com idade entre 18 e 70 anos, portadores de DRC, em
estagio 5, ou seja, com Taxa de Filtragdo Glomerular (TFG) menor do que 15
ml/min/1,73m2. Entretanto, para inscricdio em lista de espera para transplante com
doador falecido, se o individuo ndo for menor de 18 anos ou diabético, sua TFG deve
ser menor do que 10 ml/min/1,73m?2.

Para que sejam atendidos no ambulatério de pré-transplante renal do Servico
de Transplante Renal do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora
(HU-UFJF), os pacientes receptores precisam ter sua consulta previamente agendada e,
no momento deste agendamento, deve ser informado se possuem, ou ndo, possivel
doador vivo. Esse ambulatério acontece todas as sextas-feiras, de 07 as 13h.

Todos os candidatos, que chegam pela primeira vez ao ambulatério de pré-
transplante, participam dos grupos de sala de espera sobre transplante renal, realizada
pelo enfermeiro, no HU/Unidade Dom Bosco, na recep¢do do Ambulatério. Nela,
guatro videos curtos, de aproximadamente trés minutos cada, sdo exibidos para todos
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0s presentes, com o intuito de instigar a discussdo sobre os aspectos relevantes de
serem abordados: O que é o TxR, etapas do pré-TxR, Lista Unica do Sistema Nacional
de Transplante, Cirurgia e suas complicagbes, Contraindicagdes, Pés-TxR, Tempo de
duracdo do TxR. Nesse momento, experiéncias sdo trocadas e conhecimentos
construidos acerca de todo o processo de transplantacdo (pré, trans e pds-transplante
renal). A duragdo maxima do grupo de sala de espera é de 30 minutos. Eles sdo
coordenados pelos académicos de enfermagem (sob supervisao).

Logo apds, candidatos a receptores e doadores renais sdo atendidos em
consultas individualizadas pelo médico nefrologista, enfermeiro, psicdloga e assistente
social, para avaliacdo biopsicossocial. Candidatos a receptores que ndo tiverem
candidatos a doador vivo sé serdao avaliados pela psicologia se houver alguma
demanda referida ou percebida. A consulta de enfermagem nesse instante, que ocorre
com a participagdo dos alunos de enfermagem, permite identificar a aderéncia do
paciente ao seu tratamento da DRC, verificar a espontaneidade no ato de doacao,
perceber situacbes de risco e que requeiram encaminhamento para outras
especialidades e criar vinculo com os pacientes. Sendo considerados aptos nesta
primeira avaliacdo pela equipe, os candidatos ddo seguimento a avaliacdo de pré-
transplante, saindo de |4 com seus primeiros exames e a consulta de retorno
marcados.

Na consulta de retorno, todos os exames de candidatos a receptor e doador
realizados sdao avaliados. Na consulta de enfermagem, que conta novamente com a
insercao dos discentes do curso de graduacao em enfermagem, o enfermeiro, além de
aplicar o processo de enfermagem, aprofunda o vinculo estabelecido anteriormente e
identifica necessidades existentes, realizando todas as orientacbes necessarias e
esclarecendo todas as duvidas. Estando o candidato a receptor apto a inscricdo em
lista, cabe ao enfermeiro realizar a mesma no site do SNT.

O candidato a doador passa por 4 a 5 consultas, em média, tendo em vista que
para dar seguimento em sua avaliacdo é necessdrio que esteja tudo certo na etapa
imediatamente anterior. Em todas elas, ele é sempre atendido pelo menos pelo
médico nefrologista e enfermeiro. Findada a avaliagdo do candidato a doador e
estando ele apto a doacdo, a cirurgia de transplante é, entdo, marcada.

Além das atividades diretas realizadas com os pacientes do ambulatério os
académicos de enfermagem também participam do processo de inscricio e
monitoramento do candidato a transplante em lista Unica auxiliando o enfermeiro do
ambulatério em toda dindmica do preparo o para o transplante como: conferéncia e
atualizacdo de documentac¢ao; exames realizados periodicamente para manutencgao
em lista; contato para realizacdo de novos exames caso necessario, dentre outras
atividades.

As atividades realizadas no projeto como a educacdo em salde, promovida
através da sala de espera e na consulta de enfermagem proporcionam aos pacientes,
sujeitos do seu préprio cuidado, evitando intervencdes desnecessarias, a busca por
atendimentos especializados e menor nimero de complicacdes e internacdes pds
transplante. Dessa forma, é possivel detectar problemas de saude, desmistificar tabus
e crengas e, consequentemente, entender o usudrio de forma holistica.
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3 CONCLUSOES

O projeto de extensao “A Inser¢dao do enfermeiro no preparo do paciente para
transplante renal: a atuagdo no ambulatério de pré-transplante do HU/UFJF-EBSERH”
proporcionou aos académicos a oportunidade de desenvolvimento de habilidades
relacionadas a comunicagdo, uma vez que permitem a troca e construcdo de
conhecimentos e reconhecimento da realidade.

Também pde em pratica a consulta de enfermagem, a qual é de suma
importancia para a formacdo do profissional enfermeiro. Através da participacdo do
aluno nesse projeto foi possivel desenvolver tanto o conhecimento tedrico quanto
pratico relacionados ao preparo do doador e receptor para o transplante renal e a
atuacdo do enfermeiro no ambulatério destinado a este fim.

Além disso, o servico de transplante pode contar com mais profissionais,
mesmo que ainda alunos para o atendimento no pré-transplante renal, inscricdo de
pacientes em lista, dentre outras atividades que agilizam o atendimento favorecendo
maior agilidade e qualidade na assisténcia prestada.
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“Clinicando com Elpis”: treinamento em comunicagdo de
mas noticias para discentes e residentes de pediatria

1 INTRODUCAO

A comunicagdo de mas noticias, seja em situagcdo de mal progndstico, sequela
ou terminalidade, é um grande desafio da area médica. Na esfera pedidtrica, por
demandar criteriosa avaliagdo sobre quantidade e modo em que as informacgdes serao
comunicadas, considerando a singularidade intelectual, cultural e psicoldgica da
crianca e de seus familiares, a comunicabilidade torna-se ainda mais complexa. Para
noticiar males em saudde, minimizando o sofrimento, os ruidos de comunicacdo e as
falhas, é essencial boa preparacdo da instituicdo e da equipe, além da familia e da
crianca/adolescente. Uma boa relacdo médico-familiar-paciente é imprescindivel para
gue seja feita uma intercomunicacdo adequada, principalmente quando se trata de
informagdes desagradaveis sobre saude. Além disso, é preciso também reconhecer o
direito da crianca/adolescente de saber de sua condi¢cdo de salude, fato que, em nosso
pais, gera ainda mais delicadeza na comunicacdo de mads noticias, pois é exigida
permissdo dos pais/responsaveis para que aconteca.

Conforme revisao integrativa sobre comunicacdo de mds noticias em pediatria
de Zanon et al. (2020), no contexto pediatrico, tal comunicacdo é ainda mais complexa.
Demanda criteriosa avaliacdo sobre quantidade e modo em que as informacgdes serdo
comunicadas, considerando a singularidade intelectual, cultural e psicolégica da
crianca e de seus familiares. A partir dos 6 anos de idade as criancas tém direito de
saber sua condi¢do, rompendo com o cenario, muitas vezes inconscientemente
promovido pelos pais, de silenciamento, por meio da decisdao dos pais de ndo contar a
crianga sobre sua condicao de saude; de informacgdes enganosas, por meio de mentiras
contadas pelos pais as criancas com intuito de protegé-las da realidade; e de
descoberta por terceiros, por meio da escuta de uma conversa entre enfermeiros,
médicos, familiares e/ou amigos.

Esse quadro de alienacdo ao contexto gera menor aceitacdo da doenca e
menor ades3do ao tratamento, consequentemente, pior progndstico e qualidade de
vida da crianca. Tais consequéncias, portanto, vao de encontro ao que é preconizado
pelo Projeto “Bright Futures” da Universidade de Georgetown: toda crianca merece ser
saudavel, e a saude ideal envolve uma relacdo de confianca entre o pediatra, a crianca,
a familia e a comunidade como parceiros na pratica de saude. Para que a trama em
voga se reverta, é imprescindivel que a crianga com mau progndstico evidente tenha
conhecimento sobre sua condicdo. No entanto, para que isso ocorra, segundo a
Sociedade Brasileira de Pediatria, é necessdria a autorizacdo dos pais para que as
informacgdes sejam passadas aos menores.

De acordo com Kubler-Ross (2012), psiquiatra suica pioneira nos estudos sobre
a morte e afins, o médico deve falar sem rodeios sobre o progndstico, mas de forma
gue impeca a perda da esperanca, apesar do sofrimento inerente a ma noticia
comunicada ao paciente/familiar. Além disso, o profissional deve deixar claro que
paciente e familiares ndo serdo abandonados e o enfrentamento da realidade de
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saude serd uma batalha enfrentada em conjunto, por paciente, familiares e equipe de
salde, independente do resultado final. Sob a visdo dos Cuidados Paliativos
Pediatricos, a possibilidade de ofertar um melhor cuidado e ampliar a perspectiva de
uma melhor qualidade de vida a criangas em situa¢do delicada de saude é uma grande
oportunidade de ultrapassar os limites da assisténcia tecnicista presa a medicina
exclusivamente curativa e dar lugar a medicina holistica, integral e humanizada. Saber
gue se pode fazer mais e melhor pelos pacientes e seus familiares, torna a assisténcia
em saude unidades locais de compaixdo, humanismo, respeito, abertura e dignidade
humana.

Sendo assim, ainda em consonancia com a revisdo integrativa de literatura de
Zanon et al. (2020), é preciso preparacdo da instituicdo e da equipe, bem como da
familia e da crianca, de modo a promover a corresponsabilizacdo nesse processo,
minimizar o sofrimento e os ruidos de comunicacdo e evitar as falhas, reconhecendo o
direito da crianca/adolescente de saber de sua condi¢do. Logo, para que ocorra o
didlogo com o paciente sobre sua real condicdo de saude, é imprescindivel fornecer
detalhamento em relacdo ao modo que a noticia sera dada aos pais/responsaveis, para
que eles permitam a comunica¢do e, assim, seja viabilizada melhor qualidade de
tratamento. Visto isso, a meta de capacitar discentes de medicina e residentes de
pediatria em comunicag¢do de mas noticias e averiguar a efetividade de tal intervencao,
teve por objetivo aprimorar a educacdo médica e tornar menos traumdtica a
comunica¢do da ma noticia aos responsaveis e a crianca/adolescente.

2 DESENVOLVIMENTO

A pediatria, sob o prisma do médico pediatra, tem grande relevancia na
formacdo de um individuo saudavel e apto para atingir a idade adulta com plenitude,
sendo os profissionais dessa area habilitados para prestar atendimento de qualidade
ao individuo em fases de vida onde acontecem as mais profundas, dinamicas e
complexas transformacdes evolutivas. Diante disso, o projeto “Clinicando com Elpis”
dedicou-se a saude da crianca e do adolescente, capacitando académicos a realizar a
comunicagao de mas noticias em area tao essencial da medicina como a pediatria.

O esforco em conjunto de alunos e professores permitiu a construcdo de
ferramenta de auxilio para comunicacdao de mas noticias para criancas em idade
escolar e a estruturacdao de minicurso de capacitacdao de discentes e residentes de
pediatria para comunica¢dao de mas noticias na area. Tais feitos visaram complementar
o conhecimento académico fornecido pela Universidade Federal de Juiz de Fora e
expandi-lo para pediatras formados (divulgacdo de material), em formacdo (minicurso
para residentes em pediatria) e possiveis futuros pediatras (projeto em si e minicurso
para discentes). Indiretamente, colaborando para construcdo de uma sociedade
saudavel, visto que comprometimento e competéncia no cuidado da infancia e da
adolescéncia é pressuposto insubstituivel para que isso ocorra.

Os projetos de extensdo sdo um meio responsavel por unir discentes e
docentes, desencadeando enriquecimento de informacgGes das areas de interesses, de
forma que os alunos possam realizar atividades ndo obrigatdrias que mantém contato
com a comunidade, propiciando estimulos a empatia, treinamento de habilidades,
senso critico e melhorias na assisténcia a saude da populacdo atendida.
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Especificamente em relacdo aos estudantes de Medicina, seu envolvimento em
atividades extracurriculares é traduzido pela tentativa de preenchimento de lacunas na
ementa, suplementacao do curso e esclarecimento de indagag¢des profissionais. Dessa
forma, o projeto em questdo foi grande estimulo ao discente para ampliar seus
conhecimentos acerca da comunicagdao de mas noticias e complementar, dessa forma,
o curriculo da graduagao em medicina.

Além de, indiretamente, produzir letramento e promocao da saude ao publico-
alvo e seus familiares, diminuindo a ansiedade e estresse em momentos de
vulnerabilidade — evidéncia de mau progndstico e recebimento de mas noticias em si.
A existéncia de mau progndstico e sua comunicacdo aos pacientes e familiares gera
grande quebra de expectativas, causando intensos sentimentos ambiguos de
esperanga e sofrimento. Por conta desse fato, este projeto recebe o nome de
“Clinicando com Elpis: treinamento em comunicagdo de mas noticias para discentes e
residentes de pediatria” por propor a associacdo entre a pratica da clinica médica com
dubiedade do sofrimento e esperanga, representado pela Deusa Grega Elpis. O
enfoque na pediatria proposto tem por finalidade capacitar profissionais para lidar
com a aflicdo e terminalidade existentes na drea de atuacao.

O grande foco do projeto foi o desenvolvimento de habilidades em
comunicacdo aos discentes de medicina e residentes de pediatria de forma a ofertar
cuidado humanizado a criancas/adolescentes e seus respectivos responsaveis, quando
em situacdes de extrema vulnerabilidade ao receber mds noticias: mau progndstico,
sequelas ou terminalidade. Os objetivos foram o aprimoramento da formacdao médica
e assisténcia em saude, por meio do desenvolvimento de aperfeicoamento académico
através da aproximacado precoce do aluno ao paciente com mal progndstico, realidade
a ser enfrentada na futura profissdo e que pouco se debate durante a graduacdo; o
refinamento dos conhecimentos e técnicas necessarias para a pratica da medicina,
principalmente relacionadas ao cuidado de criangas e adolescentes e a comunicagao
com elas e seus respectivos responsaveis; a ampliacdo do letramento em saude,
visando maior ciéncia das criancas e adolescentes acerca de sua real condicdo de
saude, além de maior adesdo aos tratamentos propostos de acordo com prognédstico,
tanto pelos familiares quanto pelos préprios pacientes.

O material elaborado, assim como o minicurso proposto neste projeto, seguiu a
triade ensino-pesquisa-extensdo proposta nas atividades académicas da Universidade
Federal de Juiz de Fora, possibilitando a integracao ensino e pesquisa com a sociedade,
articulando a universidade com os diversos segmentos sociais, quer sejam publicos ou
privados. A criacdo de ferramenta de apoio para pediatras como auxilio na
comunica¢ao de mas noticias na area, assim como a capacitacao para comunicac¢ao de
mas noticias em pediatria para discentes e residentes, visa contribuir com a promocgao
da assisténcia em saude integral e humanizada. A busca ativa de literaturas de renome
e sua revisdo minuciosa é a base do processo de pesquisa cientifico, assim como a
elaboracdo do material e minicurso que necessitam de base de dados confidveis e
metodologias adequadas e de qualidade.

O instrumento criado se baseou em diminuta cartilha com os principais pontos
necessarios para uma comunicacao efetiva e atraumdtica de mas noticias,
disponibilizado em PDF aos participantes do treinamento para comunicacdo de mas
noticias. Este, por sua vez, consistiu na execucdao de minicursos de 4h de duragao para
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alunos de medicina e residentes de pediatria. Cada turma de até 10 inscritos/curso
participou das seguintes atividades:
1°) Acolhimento com breve explicacdo feita pelo professor responsavel
pelo projeto de como aconteceria o curso e assinatura de TCLE.
2°) Consulta simulada com um integrante do projeto, que atuava como
pai/mde de uma menina que tinha acabado de ser diagnosticada com fibrose
cistica, e o inscrito que deveria simular uma comunicacdao de mas noticias; o
integrante anotava em um checklist a performance do inscrito e reservava a
folha sem dar feedback ao cursando.
3°) Pré-teste tedrico com 19 questdes fechadas sobre comunicagao de
mas noticias, em que o inscrito deveria responder sem consulta em 40 min.
4°) Aula tedrica de 30 min sobre comunica¢dao de mas noticias com o
professor responsavel pelo projeto.
5°) Video consulta modelo para comunicacdo de mas noticias, de 15
min, sendo os atores o professor responsdvel, como médico, e eu, como mae
de uma menina com COVID-19 grave que teve de ser entubada.
6°) Tira-duvidas entre professor responsdvel e inscritos com duracdo de
15min.
7°) Leitura de checklist para comunicacdo de mas noticias seguido de
consulta simulada com um integrante do projeto, que atuava como pai/mae de
um menino que tinha acabado de ser diagnosticado com leucemia. O inscrito
deveria simular uma comunicacdo de ma noticia e, ao final, o integrante
anotava em um checklist a performance do inscrito e dava o feedback da
consulta.
8°) Releitura de checklist para comunicacdo de mas noticias seguido de
consulta simulada com um integrante do projeto, que atuava como pai/mae de
um menino que tinha acabado de falecer por pneumonia. O inscrito deveria
simular uma comunicacdo de ma noticia e, ao final, o integrante anotava em
um checklist a performance do inscrito e dava o feedback da consulta.
9°) Consulta simulada idéntica a inicial, sobre menina com leucemia;
porém, com feedback final pelo integrante e comparacao de checklists pelo
inscrito.
10°) Pés-teste tedrico idéntico ao pré-teste, a ser realizado em 40 min. e
seguido de comparacao pelo inscrito de sua performance.
11°) Encerramento e feedback dos inscritos sobre o curso.
12°) Disponibilizacdo de e-book para comunicacdao de mas noticias, feito
pelos alunos do Clinicando Com Elpis | para facilitar a revisdo sempre que
necessario.
Durante toda execucdo do projeto o feedback e entrega dos alunos
participantes foi positiva, assim como dos participantes do curso, o que corrobora a
importancia e impacto do projeto na comunidade académica e, futuramente, na
populacdo assistida. Para ratificar o feito, segue relato de experiéncia da aluna
Alessandra Machado, idealizadora e bolsista do projeto de extensao:

Como académica de medicina, com o decorrer do curso e advento da
pandemia, senti a necessidade de aprender mais sobre a comunicagdo de
mas noticias. Devido meu grande interesse na area da pediatria, ainda
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durante o ensino remoto, fiz uma prova para Liga Académica de Pediatria
(LAP), a qual o processo seletivo consistia, além de prova, na elaboragdo de
um “Plano de Ag¢do” relacionado a pediatria. O fiz baseando-me na ideia de
realizar um treinamento de comunicagdo de mas noticias para alunos de
medicina. O professor responsavel pela LAP gostou tanto da minha proposta
gue me convidou a escrever junto a ele um projeto de extensdo sobre meu
Plano de Agdo, o que aceitei de imediato. Apds varias reunides nossas, o
projeto finalmente foi submetido e, posteriormente, aprovado. Realizado
processo seletivo para entrada no projeto de extensao, fui aprovada junto a
outros 10 colegas.

Todos aprovados no projeto foram incriveis e fizeram o curso de
treinamento para comunicagdo de mas noticias na pediatria acontecer.
Passamos por 6 meses de ampla capacitagdo no tema, com reunides sobre
discussdo de artigos da tematica, além de palestras e mesas-redondas com
profissionais especializados na area. Em seguida, passamos 3 meses
empenhados na organizagdo de como aconteceria o curso e, por fim,
pudemos executar o curso nos 3 meses finais de projeto.

Era um sonho se tornando realidade, gracas a um professor excepcional que
deu oportunidade para uma aluna. Aplicamos o curso, majoritariamente,
para residentes de pediatria, mas também participaram alguns alunos de
graduacdo em medicina. A aprovagao e feedback do curso foi excelente, o
que nos fez querer renovar o projeto para que mais pessoas pudessem ter
acesso a ele. E assim o professor responsavel o fez: renovou a submissdo do
projeto com o objetivo de dar continuidade ao que estava sendo feito em
sua primeira versdo, porém, com enfoque aos discentes.

3 CONCLUSOES

O projeto permitiu o aprimoramento académico por parte dos alunos,
proporcionando a elaboracdao de ferramenta de auxilio a profissionais de salde que
precisam comunicar mas noticias a criancas em idade escolar e a capacitagdao de
discentes e residentes de pediatria para comunicacdo de mds noticias na area. Tais
atividades proporcionam maior nimero de atendimentos com melhor qualidade e
humanizacdo em consultas demasiado sensiveis, visto que ha mau progndstico
evidente que precisa ser comunicado aos familiares e pacientes.

A aproximacdo precoce do aluno as realidades a serem enfrentadas apds a
formatura gera grande beneficio a comunidade no médio e longo prazo. Diante das
dificuldades e peculiaridades de nossa sociedade e servico de saude, os discentes
podem se preparar ainda durante o periodo universitario para o perfil de pacientes e
morbidades que os aguarda depois de graduados. Consequentemente, a populacado
tem a oportunidade de receber profissionais de maior qualidade e mais coerentes com
suas necessidades e realidade social. Sendo assim, a capacitacdo de discentes e
residentes para comunicacdo de mas noticias garante ao enfermo e seus familiares
maior acolhimento por parte do profissional, o que leva a maior adesdo aos
tratamentos propostos, melhor qualidade de vida e, possivelmente, maior sobrevida.

Além disso, a disponibilizacdo de material e seu uso pelos profissionais que
precisam comunicar ma noticia aos escolares, visa facilitar a assimilacdo da crianca a
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sua nova realidade e diminuir sua alienacdo em relagdo a sua prépria condi¢cdo de
salde. Tais fatores promovem autonomia ao infante e garante seu direito de saber o
que estd acontecendo em relagdo a si mesmo, promovendo maior entendimento e
adesdao ao tratamento proposto, logo, aumento da qualidade de vida da crianga
enferma e de seus familiares/responsaveis. A promogdo de principios embasados nos
fundamentos bioéticos de ndao maleficéncia, justica e equidade é intrinseca a
realizacdo do projeto, o que garante informacdes em salde adequadas, humanizadas e
dignas a todos pacientes/familiares.

Os tantos feedbacks positivos recebidos e a grande demonstracdo de interesse
do publico nos fizeram ter a certeza de saber que, através desse treinamento aos
colegas, podemos fazer a diferenca na forma como o paciente e seus responsaveis
receberdo a “pior noticia do mundo”. Dessa forma, espera-se que o impacto social
desse treinamento seja notavel e duradouro.
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Educagao e promog¢ao do autocuidado de idosos e
cuidadores: abordagem interprofissional

1 INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Este projeto foi submetido ao primeiro edital de extensao universitdria no ano
de 2015. Desde seu inicio, fundamenta-se na proposta de promover a saude, o
autocuidado e prevencao da incapacidade funcional no envelhecimento pela extensao
de acbes de educacdo em saude e tecnologias de cuidados interprofissionais a
populagdo idosa e seus familiares cuidadores, usuérios do Sistema Unico de Salde, em
especial a de abrangéncia a UFJF atendida pelo Servico de Geriatria e Gerontologia do
HU-CAS/UFIJF. Durante a pandemia de COVID-19, manteve-se em atividade e, para tal,
se adaptou ao novo contexto epidemiolégico e reformulou a proposta de atuacdo e os
meios de acesso ao seu publico alvo.

Esta atividade de extensdo justifica-se, primeiramente, pela necessidade de
prosseguir reforcando a expansdo da atencdo a saude dos idosos no progressivo
envelhecimento populacional. O envelhecimento da populacdo é um fenémeno global,
representando desafios e oportunidades. O acelerado e amplo crescimento da
populacdo idosa podera levar a um representativo impacto nas economias e nos
sistemas de saude de todo o mundo. Aumentara a demanda por cuidados bdsicos de
salde e cuidados de longo prazo, exigindo uma forca de trabalho maior e melhor
treinada e a necessidade de ambientes mais seguros aos idosos (WHO, 2018).

Justifica-se, também, nos indicativos de politica publica para a priorizacao das
acdes educativas de promoc¢ao da saude, capacitacdo para o autocuidado; prevencao
de incapacidade funcional, de doencas e agravos (Brasil, 2006). Assim, no Brasil, o
envelhecimento populacional, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(2022), apresenta um crescente aumento de idosos acima de 60 anos, correspondendo
a 15,6% da populagao. Neste contexto, o indice de envelhecimento brasileiro
considerando-se a populagao com 60 anos ou mais chegou a 80,0 em 2022, ou seja, 80
pessoas idosas para cada 100 criangas de 0 a 14 anos. Destaca-se que em 2010, o
mesmo indice de envelhecimento correspondia a 44,8, demonstrando assim, um
crescimento acelerado IBGE (2022).

Segundo a OMS, 14% dos idosos em todo o mundo sdo incapazes de realizar as
atividades de vida didria, ou seja, ndo sdo independentes em acdes como vestir, utilizar
medicacbes ou administrar o proprio dinheiro (OMS, 2021).

O Estudo Longitudinal Brasileiro do Envelhecimento (ELSI-Brasil), apontou que
39,5% dos idosos residentes no pais possuem alguma doenca cronica, sendo que a
maioria delas poderia ser prevenida por programas de promoc¢ao a saude publica para
aquisicdo de habitos saudaveis. Ainda este estudo, destaca as doencas cronicas que
mais ocasionaram incapacidades funcionais e hospitalizacbes, no periodo, 10,7%
relacionavam-se a acidente vascular cerebral, 10% a doencas cardiovasculares; 8,9% ao
cancer, 5,5% depressao e 4,4% diabetes (Melo-Silva et al., 2018).

Diante das caracteristicas epidemioldgicas do envelhecimento populacional, o
projeto fundamenta-se nas diretrizes do envelhecimento ativo, definido como
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processo de otimizacdo das oportunidades de salde, participacdo e seguranga, com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem (OMS,
2005) e no marco referencial do envelhecimento saudavel denominado o processo de
desenvolver e manter a capacidade funcional que possibilite o bem-estar na velhice
(OMS, 2021).

Destaca-se que no contexto pandémico de COVID-19 que os idosos
representaram a populacdo de alto risco e vulnerabilidade a doenca, seus agravos e
repercussdes na saude fisica e mental. Este grupo foi alvo de estudos, que indicaram a
educacdo em saude para os idosos e seus comunicantes como uma prioridade nas
acOes de profissionais de saude. Ressaltaram a emergéncia do cuidado gerontoldgico
para a promogao da saude e autocuidado dos idosos, segmento populacional elevado
de risco para formas graves e fatais de COVID-19 (Lima Bezerra et al., 2020). Assim,
além dos riscos adicionais, a pandemia de COVID-19 desencadeou novas demandas de
cuidados a esta populagao.

Diante a pandemia, o projeto precisou passar por alteracdes para se adequar a
nova realidade. Neste contexto, a utilizacdo da tecnologia na educagao e a promogao
da inclusdao, especialmente de forma digital, passou a ser amplamente utilizada pelo
projeto. Mesmo em atividades de forma presencial, as estratégias e ferramentas de
comunica¢do em midias digitais podem ser inseridas em atividades de educa¢cdo em
salde. Assim, os idosos, podem obter beneficios ao utilizarem a informatica como
meio de participagdo em redes sociais, podem apropriar-se de diversos recursos de
acesso e compartilhamento de informagdes. Neste sentido, as novas tecnologias e as
redes sociais tornam-se um espaco para a (re)socializagdo e integracao na sociedade
contemporanea através de sua inser¢cdo no mundo virtual (Dellarmelin; Balbinot;
Froemming, 2017).

No projeto, o aspecto do envelhecimento ativo e saudavel foi estimulado, com
proposta de investir em agbes que revertam o estigma de que o envelhecimento esta
invariavelmente atrelado ao adoecimento e a incapacidade funcional e promover um
enfoque baseado no curso natural da vida. Considerando deste modo, suas
especificidades com fase do desenvolvimento humano, assim como os ganhos no
decorrer da vida de experiéncia, capacidade de adaptacdo e resiliéncia. Portanto,
refletir em relacdo a questdo do idoso é necessario para desconstruir preconceitos e
favorecer o reconhecimento dos mesmos, preservando e incentivando a manutencdo
da saude e autonomia (Morando et al., 2018).

E diretamente proporcional ao fato de que, com o aumento do nimero de
idosos dependentes, ha o aumento do nimero de pessoas que irdo cuidar destes
idosos. Estudos tém evidenciado que, por vezes, as familias n3ao possuem
conhecimento e/ou ndo podem contar com o suporte dos servicos de saude para
desempenhar o cuidado. Sendo a familia o suporte necessario para o cuidado
domiciliar ao idoso, é de suma importancia que ela saiba lidar com as alteraces
advindas com o envelhecimento e esteja ciente da reorganizacao estrutural familiar, a
fim de suprir as demandas do processo de cuidado (Nicolato; Santos; Castro, 2017). O
processo de cuidar realizado pelo cuidador familiar em domicilio é complexo, pois gera
sobrecarga fisica, psicoldgica e isolamento social. Estas associam-se a falta de apoio
institucional e da familia, dificuldade com o ambiente/infraestrutura para realizar o
cuidado e problemas financeiros (Fernandes; Angelo, 2016).
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Os cuidados providos ao idoso sdao exercidos predominantemente por
mulheres, idosas, muitas delas, de baixa renda e que ndao recebem ajuda para dividir a
tarefa de cuidador assumindo por vezes, uma jornada didria extenuante de 12 a 24
horas (Brito et al., 2019). Neste contexto, investimentos em projetos assistenciais,
educativos e investigacdes com essa tematica, sob uma perspectiva gerontoldgica e
interprofissional, que promovam também a assisténcia ao familiar cuidador sao
essenciais. Ha, portanto, necessidade de formacao de profissionais de saude para a
imediata atuacdo na assisténcia, ensino e pesquisa na area do envelhecimento.

A formagao do profissional de saude com enfoque interprofissional evidencia-
se como uma lacuna em muitas graduagdes. Estudantes que atuam em agdes
interprofissionais com o enfoque gerontolégico tém sido demandas estimuladas na
formacdo académica, pois serdo futuros trabalhadores que prestardo assisténcia a
saude deste grupo que requer um olhar especifico. Faz-se, portanto, necessario
integrar a formacao as praticas cotidianas dos servicos de salude, “para que o exercicio
profissional esteja cada vez mais alinhado com as necessidades da populacdo - no caso
em questdo, com as necessidades de salde da populagdo idosa”.

Além disso, ressalta-se a oportunidade de integracdo entre o ensino e o servico
na formagao em saude com énfase no envelhecimento e no desenvolvimento de
praticas integradas de ensino e de trabalho interprofissional (Lima et al., 2018).
Fundamenta-se, também, na perspectiva da educacdo e trabalho interprofissional
alinhando os principios da saude publica brasileira, pautando-se na formacao
interativa, significativa e no intercambio de saberes entre diferentes profissionais,
promovendo melhor preparo e experiéncia no trabalho em equipe e de acordo com a
integralidade do cuidado, um dos principios do SUS (Lima et al., 2018).

Além destes referenciais, fundamenta-se na teoria do Autocuidado de
Dorothea Orem que conceitua autocuidado como sendo as praticas realizadas pelo
individuo em seu proprio beneficio, além do desejo pela busca do conhecimento de
praticas de saude que facam bem a si e ao outro, o que confere uma dimensao ética ao
autocuidado. O autocuidado, enquanto praticas para a saude humana requer, por
vezes, o desenvolvimento de habilidades e visa a manutencdo da vida, saude e bem-
estar, seja ele fisico ou psiquico no contexto da familia, comunidade, visando a
promocdo da saude (OREM,2001).

Um dos eixos sobre o qual se constréi o conceito de autocuidado e
dependéncias para o autocuidado é o desenvolvimental. Os argumentos trazidos por
Orem neste eixo reforcam a importancia de que o individuo, sobretudo os idosos,
mantenham-se ativos na realizacdo do autocuidado. Todavia, quando n3o reunirem
habilidades suficientes para atender a uma demanda de autocuidado, sobretudo nesta
etapa do desenvolvimento humano, torna-se necessario que outra pessoa exerca tais
cuidados. Portanto, a abordagem interprofissional deve enfatizar a autonomia dos
idosos no cuidado de sua salde, assim como a participacdao do cuidador no processo
de contribuir ao suprir as necessidades do autocuidado do familiar, assumindo o
compromisso de compartilhar conhecimentos, dividir o espaco de cuidados, se
fazendo um instrumento que viabilize o autocuidado de forma adequada (Costa;
Castro; Acioli, 2014).
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2 Objetivos
2.1 Objetivo Geral

Estender acdes e tecnologias de cuidados interprofissionais a populacdo idosa
e aos familiares cuidadores, usudrios do SUS da area de abrangéncia da UFJF atendida
pelo Ambulatério de Geriatria e Gerontologia do HU-CAS/UFJF.

2.2 Obijetivos Especificos

o Desenvolver estratégias interprofissionais de apoio e educag¢ao para o grupo de
idosos e de cuidadores durante a pandemia de COVID-19;

e Instrumentalizar os cuidadores de idosos para seu autocuidado e para o
desempenho de suas fun¢des no atendimento domiciliar;

e Otimizar a integracdo entre idosos, familia, cuidadores e equipe de saude;

¢ Promover o envelhecimento ativo e saudavel na populagdo idosa.

e Prevenir a incapacidade funcional e apoiar o autocuidado geral e terapéutico
de idosos, usuarios do SUS;

Avaliar e diagnosticar as modificagdes fisioldgicas do processo de
envelhecimento, as condi¢bes de salde nos idosos e as necessidades de cuidados
multiprofissionais que requeiram acompanhamento;

Desenvolver estratégias de intervengdes interprofissionais para prevencao de
condicdes de saude frequentes na populagdo idosa;

Estimular a integracdo entre docentes, estudantes e profissionais da equipe do
Ambulatério de Geriatria e Gerontologia do HU/CAS com vistas a integralidade do
cuidado e a educacao interprofissional.

3 Metodologia

Com a pandemia de COVID-19, as atividades presenciais do projeto previstas
inicialmente foram adaptadas e reformuladas, para que possibilitasse a continuidade
deste de forma ndo presencial. Portanto, neste relato vamos nos deter a descricdo das
acoes remotas. Assim, neste contexto foram introduzidas aos materiais do projeto trés
ferramentas tecnoldgicas: WhatsApp, Instagram e Google Meet.

3.1 Amostra Populacional do Projeto

Os participantes do projeto sdo idosos a partir de 60 anos, adultos cuidadores e
familiares de idosos usudrios do Sistema Unico de Saude (SUS), atendidos pelo Servico
de Geriatria e Gerontologia do HU-CAS/UFJF/EBSERH.
3.2 Critérios de inclusdo e exclusdo nas acdes desenvolvidas pelo projeto
A admissdo independe da condicdo de saude e socioeconOmica, sendo um
critério de inclusdo que os participantes residem na cidade de Juiz de Fora (MG) ou em

municipios que compdem a regido de abrangéncia do HU-CAS/UFJF/EBSERH e outro é
gue sejam encaminhados pela Atencdo Primaria a Saude ou Servicos do préprio
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HU/UFJF com necessidades de atencdo, cuidados, orientacdes e acompanhamento
pelo servico, na atengdao secunddria a saude. Para os idosos participarem das
atividades remotas do projeto é necessdrio ter acesso a internet e telefonia celular,
assim como possuir dispositivos eletronicos que possibilitem baixar aplicativos de rede
social e web conferéncias. N3ao foram excluidos os idosos sem dominio das
ferramentas digitais, pois foi oferecida uma tutoria académica para a utilizagao destas.

3.3 Agodes interprofissionais remotas
Acdo 1: Grupo de WhatsApp

No inicio da pandemia, foram criadas novas estratégias para atingir a
populacdo idosa usuaria do Servigo de Geriatria e Gerontologia do HU-CAS e manter as
atividades do projeto de extensdo. A primeira acdo desenvolvida foi um grupo no
WhatsApp com os contatos oriundos dos prontuarios.

Os bolsistas, em conjunto com a coordenacdo, fizeram uma busca nos
prontudrios nos campos relativos aos numeros telefénicos dos pacientes idosos
atendidos pelo servico. Posteriormente foi criada uma planilha com 196 nomes, que
incluia pacientes atendidos pelo ambulatério de geriatria, ambulatdrio
multiprofissional do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora —
HU-UFJF, participantes do grupo de convivéncia que é desenvolvido também no
mesmo hospital. Estes nomes foram triados pelos tipos de contatos: Celular com
whatsapp, celular sem whatsapp, telefone fixo, sem contato.

Os numeros de celular foram adicionados a da extensao agenda do celular dos
7 alunos, que verificaram se o contato aparecia para enviar mensagens no aplicativo
do WhatsApp. Dos 91 contatos de celular identificados, 38 desses nomes possuiam o
aplicativo. Um dos alunos ficou responsavel por criar uma mensagem padronizada e
enviar para todos os contatos via WhatsApp como forma de convite para participar do
grupo.

O grupo foi criado em 15 de junho de 2020, intitulado “Pacientes Geriatria HU”,
de forma que apenas os administradores poderiam enviar mensagens, e a medida que
os pacientes foram aceitando o convite eles eram adicionados ao grupo. Foi
estimulada a participacdo dos usudrios e cuidadores em um grupo no WhatsApp,
destinado a manutenc¢ao do vinculo com a equipe e também a a¢des de informacgao e
educacdo em saude. Ao final do primeiro a médica geriatria enviou um texto de boas-
vindas ao grupo com uma mensagem informativa contextualizando o objetivo principal
gue seria passar informacdes importantes sobre saude, principalmente no periodo de
pandemia do coronavirus. Um dos alunos ficou responsavel por receber mensagens no
privado e ser meio de comunicagdo entre os participantes e a equipe, visto que apenas
os administradores poderiam postar mensagens no grupo.

As atividades educativas foram desenvolvidas por meio de duas postagens
semanais, que incluiram temas diversos em salde e demandas dos idosos do projeto.
As discussOes dos temas ocorreram semanalmente nas reunides cientificas. Os
materiais educativos confeccionados para esta atividade, foram divulgados em
também em uma pagina no Instagram. A partir da estruturacdo desta forma de
contato, identificou-se a necessidade de ampliacdo dos canais de comunicacdo do
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projeto e para tal foi iniciada uma segunda acdo por meio de uma pagina no
Instagram.

Acgdo 2: Pagina do Projeto no Instagram:

A pagina do Instagram foi criada no dia 25 de agosto de 2020 e intitulada
“Envelhecer Bem Mais”. A decisdo do nome foi bem criteriosa e a equipe optou por
um nome objetivo, interessante e que chamasse a aten¢do para um envelhecimento
ativo e saudavel. Todas as postagens foram programadas através de um cronograma
desenvolvido pelos alunos, o qual foi ajustado sempre que necessario. As discussdes
dos temas ocorreram semanalmente nas reunides com as professoras orientadoras do
projeto.

O cronograma de postagem contempla as campanhas do Ministério da Saude
de promocdo e prevencao a saude, concomitantemente com temas vinculados a
promocdo do envelhecimento saudavel e ativo. As publicagdes foram feitas duas vezes
na semana, geralmente nas tergcas e quintas-feiras por dois alunos responsaveis
semanalmente pelo Instagram. A divisdo dos responsdveis pelas publicacées da
semana foi definida no cronograma e em forma de rodizio, sempre contendo dois
alunos de cursos diferentes. Assim foi feita a publicacdo na pagina, a mesma também
era direcionada para o Grupo do WhatsApp com os idosos que sdao pacientes do
servico no Ambulatério de Geriatria Multidisciplinar do HU para promover uma maior
interagao e alcance das informacgdes.

Além disso, as postagens também foram divulgadas nos stories da pagina.
Atualmente a pagina tem 183 publica¢bes e 745 seguidores. O conteudo educativo da
pagina visa ampliar a possibilidade de educacdo e informagcdo em saude a idosos e
cuidadores sobre tematicas de relevancia ao envelhecimento. Portanto, foi destinado
ao publico em geral, sendo livre para toda rede social. Todos os idosos e cuidadores
cadastrados do grupo do WhatsApp serdo convidados a acompanhar a pdgina
Envelhecer Bem Mais. E para aqueles que nao conseguirem acessar as postagens, estas
serdo também compartilhadas via grupo de WhatsApp, a fim de que haja um maior
acesso as informacdes.

Agdo 3: Rodas de Conversa:

A Realizacdo de Rodas de Conversas por meio de videoconferéncias, via Google
Meet: as rodas de conversa virtuais, que sdo videoconferéncias mensais foram
realizadas mensalmente, com os idosos e cuidadores participantes do projeto. Nestes
encontros, diversos assuntos de interesse do publico alvo foram debatidos,
direcionados pelo referencial do envelhecimento ativo e saudavel.

O modelo virtual de encontros foi adotado em 2020, com a chegada da
pandemia de COVID-19, diante da impossibilidade da execucdo de ac¢des presenciais
com os idosos. Os temas abordados nessas reunides buscaram realizar debates sobre
assuntos do interesse do publico idoso, por meio da promoc¢ao de educacao em saude
e bem-estar, baseando-se no referencial do envelhecimento ativo. A realizacdo de
rodas de conversa online como forma de manter a educacdo em saude durante a
pandemia tem se mostrado uma 6tima alternativa, ao se mostrar como um étimo
espacgo para comunicac¢do, troca de saberes e vivéncias, questionamentos e
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participacdo ativa, trazendo aprendizado para todos os componentes da roda
envolvidos (Morais et al., 2021).

Na realizacdo da tutoria, cada aluno fica responsavel por entrar em contato por
mensagem ou ligagdo com um grupo de 5 idosos e assim fazer o convite diretamente
para os mesmos. A tutoria aborda e ensina como acessar o link da plataforma, ligar o
microfone, a cdmera e conversar para que a participacdo dos idosos na roda seja a
mais proveitosa possivel. A mesma foi criada principalmente para auxiliar os idosos no
mundo tecnoldgico para que eles aprendam a adentrar cada vez mais na realidade em
gue vivem, os resultados da tutoria e da roda de conversa estdo sendo bem positivos,
visto que a maioria dos idosos que participam tém relatado um bom aproveitamento e
um aprendizado a cada roda ja que os temas abordados sdo todos atuais e bastante
promissores, o que tem aumentado o interesse dos idosos e a participagdo nas
atividades da roda.

As Rodas de Conversas sdo feitas por meio de dinamicas expositivas e
provocativas, levando ao idoso o conhecimento dos temas abordados e os convidando
a refletir e expor seus pensamentos acerca desses assuntos. Para tanto, sdo
elaborados slides didaticos a fim de guiar a apresentacdo de cada Roda de Conversa.
As reunides sao conduzidas pelos académicos e orientadoras do projeto, por meio da
abordagem de conceitos e perguntas, levando a momentos de reflexao sobre o tema e
exposicao do pensamento dos idosos.

4 CONCLUSAO

A extensdo universitaria cumpriu o seu papel durante a pandemia e novas
ferramentas de comunicac¢do foram introduzidas na realidade dos usuarios do projeto.
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“Grupos digitais de apoio ao aleitamento materno”:
uma nova solu¢ao a um velho problema

1 INTRODUCAO

A nutrigao da crianga em seus primeiros anos de vida constitui um fator
determinante para seu desenvolvimento adequado, sendo que a pratica do
aleitamento materno é fortemente recomendada nesse sentido. Dessa forma,
intervengdes que incentivem a adesdo ao aleitamento podem suscitar grande impacto
positivo para a saude publica. Durante a pandemia da COVID-19 houve um
direcionamento de recursos para o combate dessa doenga, reduzindo atendimentos
destinados a promogdo e prevencdo de saude, nos quais estdo incluidas as consultas
de puericultura. Sendo assim, é fundamental que a promogao a saude dos lactentes e
lactantes seja reestruturada no contexto atual.

Nesse cendrio, surgiu o projeto “Grupos digitais de apoio ao aleitamento
materno em Juiz de Fora: uma nova abordagem a um antigo problema”. Os objetivos
do projeto foram obter maior adesdo, duracdo e exclusividade ao aleitamento
materno, além de criar um material educativo de livre acesso sobre o tema
amamentagao. A proposta consistiu em realizar encontros remotos, através da
plataforma Google Meet, uma vez por més, com duracdo de cerca de uma hora com as
lactantes assistidas pelas Unidades Bdsicas de Saude de Juiz de Fora, de forma a
orienta-las sobre a importancia do aleitamento materno, acompanhar as condi¢des de
amamentacado e esclarecer duvidas e receios que possam interferir nessa pratica.

2 DESENVOLVIMENTO

O Aleitamento Materno (AM) é uma das maneiras mais eficazes de promocédo
de saude e prevencdo de morbimortalidade infantil (Tacla, 2020). O leite materno
fornece protec¢ao ao lactente contra diversos quadros como infecgdes gastrointestinais
e respiratorias, sindrome da morte subita infantil, diabetes e alergias, além de
favorecer seu desenvolvimento cognitivo (WHO, 2008; Jones, 2003), enquanto
também promove vantagens para a mae, contribuindo para formagdo de vinculo
afetivo entre a puérpera e o bebé, prevenindo sangramentos e reduzindo risco de
desenvolvimento de cancer de mama (Horta, 2013). Por tais razdes, a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) recomenda que o AM seja mantido até pelo menos os dois
anos de idade, sendo, durante os seis primeiros meses de vida, exclusivo e sob livre
demanda (Tacla, 2020).

Apesar de suas inumeras vantagens, o AM e o AME (Aleitamento Materno
Exclusivo) enfrentam um histérico de baixa adesdo no Brasil e no mundo (Bowatte,
2015; Gdalevich, 2001; Ip, 2007). Dados internacionais revelam que duas em cada trés
criancas nao sdao exclusivamente amamentadas durante os seis primeiros meses de
vida (Tacla, 2020), enquanto pesquisas realizadas no Brasil indicam que tal panorama
se replicava no pais. O Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo Infantil (Enani) de
2019 demonstrou que, mesmo com aumento progressivo ao longo da ultima década, a
prevaléncia do AME entre criancas com menos de seis meses de idade foi de apenas
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45,7% no ano de realizacdo do estudo; dentre estas, apenas 51,3% foram
amamentadas até 1 ano de idade (Horta, 2015). Tal cenario também podia ser visto na
esfera local: outro estudo realizado no mesmo ano na cidade de Juiz de Fora revelou
que apenas 16,1% das criangas menores de dois anos que frequentavam creches
municipais da cidade foram amamentadas até os dois anos de idade, sendo que
apenas 6,2% delas receberam AME até os seis meses de vida (Victora, 2015).

Tal contexto foi agravado pela pandemia do SARS-CoV-2, iniciada em marco de
2020, que, pelo medo atrelado da rapida propagacdo da doenca e de sua alta taxa de
mortalidade, levou diversos paises - incluindo o Brasil - a criar iniUmeras restri¢cdes a
atividades cotidianas, gerando impactos imensurdveis na sociedade, incluindo o acesso
a saude (Oddy, 2010). Com os servicos voltados ao combate a pandemia, o
acompanhamento de lactantes e lactentes tornou-se dificil, reduzindo e dificultando a
transmissdao de informagbes e orientagdes acerca do aleitamento (Oddy, 2010).
Levantamentos acerca de tal periodo revelaram que a falta de suporte as maes quanto
ao aleitamento materno durante a pandemia contribuiu para a diminuicdo da pratica
no mundo como um todo (Kramer, 2004).

Houve grande prejuizo no que tange a saude das lactantes, que navegam pelo
puerpério, época inerentemente atrelada a grande medo, incertezas e angustia e
enfrentaram além da dificuldade de obtencdo de informacdo de qualidade acerca do
aleitamento e de seus benéficos, a grande falta de informagdo sobre o préprio SARS-
CoV-2. A falta de diretrizes especificas do aleitamento materno no contexto da COVID-
19 criou, indiretamente, grande disseminacdo de fake news e medo generalizado,
levando muitas maes a abrirem mao do aleitamento (Araujo, 2003).

A adesdo historicamente baixa ao AM, contrastada pelos beneficios e pela
importancia deste para a saude da populacdo materna e infantil, deve chamar a
atencdo de profissionais da saude. Esse contexto ainda mais agravado pela interrupcao
no acompanhamento de lactantes e lactentes no periodo da pandemia de coronavirus
motivou uma equipe de alunos e professores da Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF) a organizar um Projeto de Extensdo de apoio ao aleitamento materno, adaptado
a uma nova realidade: o distanciamento social.

Diante de tal importancia do aleitamento materno, associada a uma taxa de
adesdo ainda aquém do esperado na populagao, o projeto Grupos digitais de apoio ao
aleitamento materno: uma nova solu¢do a um velho problema nasceu como uma
forma de abordar temas pertinentes na saude populacional, com grande impacto a
longo prazo. O projeto foi adaptado ao contexto restrito em que todos estavam
inseridos, visando repassar o saber universitario a sociedade e, dessa forma, explorar o
tripé ensino, pesquisa e extensao.

Era Julho de 2021, e a ideia foi organizada por dois alunos em parceria com o
professor Diego Junqueira Sarkis, profissional adjunto do Departamento Materno
Infantil da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora e orientador
do trabalho. Cientes do contexto ja demonstrado, o professor e os alunos buscaram
formas de tentar contornd-lo, objetivando a promoc¢do da saude de lactantes e
lactentes e a divulgacdo dos beneficios e da importancia do aleitamento materno de
uma forma possivel e segura no panorama enfrentado por todos na época.

Juntos, escreveram um projeto de extensdao que explorava o apoio virtual na
saude: visava a criacdo de grupos online de acompanhamento de gestantes
interessadas e maes que amamentavam, com realizacdo de reuniGes mensais de
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divulgacdo de conhecimento cientifico pertinente sobre o tema, de uma forma
acessivel para entendimento das mesmas.

O projeto foi aprovado pela instituicdo e os demais alunos participantes foram
selecionados por meio de processo seletivo com prova de multipla escolha. A
plataforma Google Meets foi 0 meio encontrado para permitir o desenvolvimento do
projeto. Apds a selecdo, que contou com uma entrevista online com o orientador do
projeto, os alunos se reuniram virtualmente para definir quais temas seriam
abordados ao decorrer do ano. Foi proposta uma revisdo de literatura para definir o
gue deveria ser abordado e, utilizando as bases Lilacs, Scielo e Pubmed, além de textos
da Sociedade Brasileira de Pediatria e do Ministério da Saude, foram definidos como
temas pertinentes:

® Os beneficios do aleitamento materno e aperfeicoamento das técnicas de
amamentacao;

* A saude da mae e a qualidade do aleitamento;

* Sinais de fome e saciedade dados pela crianca;

¢ Mitos e verdades sobre o aleitamento;

e Amamentacao durante o periodo de trabalho: Coleta, acondicionamento do
leite e outros aspectos;

e Introducado alimentar apds o sexto més: como fazer a transicao.

Apds a definicdo dos temas, os integrantes elaboraram apresentac¢des de 30
minutos, que abordavam os temas supracitados com linguagem clara, objetiva e com
enfoque pratico para as lactantes. Antes do encontro com as lactantes, houve
momento de treino, no qual a apresentacdo foi realizada pelos alunos responsaveis
por cada assunto para os demais. Nesse momento, foram identificados erros e
possiveis melhorias.

Os critérios de inclusdo das participantes incluiam gestantes, puérperas e
lactantes atendidas na Unidade Basica de Saude Parque Guarani - JF (UBSPG), que
tenham demonstrado interesse no tema aleitamento materno, disponibilidade em
participar das reunibes e acesso a internet através de um aparelho que permitisse o
recebimento e envio de conteudo audiovisual em tempo real. Jd os critérios de
exclusdo foram mulheres que ndo eram assistidas pela UBSPG, ndo estavam gravidas
ou ndo possuiam filhos menores de 2 anos de idade.

No dia 26 de outubro de 2021, tiveram inicio as reunides semanais com o grupo
de maes selecionado. Ao todo, foram sete reunides, que ocorreram por meio da
plataforma Google Meet e tiveram duracdo média de uma hora. Os temas foram
desenvolvidos pelos alunos por meio de apresentagdes de slide de maneira expositiva,
mas sempre deixando o espaco livre para a participa¢cdo das maes. Ao final de cada
exposicdo, o professor orientador conduzia uma discussdo aberta sobre o tépico da
semana, levando as mdes a exporem suas duvidas e a compartilharem suas préprias
vivéncias relacionadas ao tema.

Com os seis temas escolhidos previamente sendo devidamente abordados, foi
direcionado as maes a oportunidade de escolher um sétimo tema para ser
apresentado na semana seguinte, decidindo, portanto, que a ultima apresentacao
seria relacionada ao Desenvolvimento Infantil. No dia 07 de dezembro de 2021,
ocorreu a ultima reunido com o tema extra escolhido pelas maes sendo ministrado
pelo professor orientador usando o mesmo modelo das ultimas aulas.
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O relato de experiéncia mostra que é possivel incorporar a tradicional pratica
de grupos de apoio ao aleitamento ao emergente meio digital. Essa combinagao
possibilitou ampliar as estratégias didaticas empregadas, com o uso de apresentacdes
e recursos de midia, mantendo, ainda, a escuta das participantes, por meio do Google
Meet. O espaco digital também permitiu que a determinacdo dos horarios dos
encontros fosse mais flexivel, e o uso de grupos de Whatsapp proporcionou um
contato mais dinamico e continuado com as participantes.

Tal adaptagao ganha maior importancia em meio a mudanga da forma como as
pessoas buscam e consomem informacdo apds a popularizacdo do acesso a internet.
Assim como faz a populacdo geral, gestantes e lactantes cada vez mais usam
plataformas digitais, incluindo redes sociais e grupos de troca de mensagem, como
fontes de informacdes sobre a amamentacdo, sendo essas nem sempre confidveis. E
crucial que o pensamento em promoc¢do a saude envolve também o ambiente digital,
levando informacdo de qualidade por meio de linguagens e dindmicas mais pertinentes
ao seu publico-alvo.

No entanto, alguns entraves podem ter limitado o alcance da experiéncia,
principalmente aqueles relacionados ao acesso a tecnologias e a familiaridade com o
uso de ferramentas digitais. Acreditamos que esses fatores podem ter contribuido
para a baixa adesdao aos encontros pelo Google Meet e restringido o impacto do
projeto. Cabral et al. (2020) e Nébrega et al. (2019), incorporando grupos virtuais em
suas praticas, ndo reportaram dificuldades semelhantes em relacdo ao uso de
tecnologia pelas participantes.

Aos académicos participantes, foi permitido o aprofundamento no tema do
aleitamento materno e, de forma mais geral, a pratica na aplicacdo de ferramentas
didaticas, sobretudo digitais, no ambito da promocdo a salude. As mulheres
participantes, foi dada a oportunidade de aprender mais sobre o aleitamento e outros
temas pertinentes do periodo puerperal, e de compartilhar suas experiéncias e duvidas
sobre os assuntos.

Embora o projeto tenha sido delineado com o intuito de superar as limitagdes
impostas pela pandemia da COVID-19, observa-se que existe uma tendéncia de
incorporacdo de instrumentos digitais que ultrapassa esse contexto, abrindo
oportunidades valiosas no campo da promocdo a saude, caracteristica corroborada por
Siqueira (2020), que enaltece a grande importancia de ferramentas virtuais na
promocao da educacdo e principalmente no encorajamento ao aleitamento materno. E
possivel, portanto, utilizar essas ferramentas para aperfeicoar e dinamizar as acdes
nessa area.

3 CONCLUSOES

Diante do exposto, pode-se afirmar que o projeto de extensdo visou cumprir
seu papel no sentido de explorar o vinculo entre a Universidade Federal e a
comunidade juiz-de-forana. O trabalho realizado pelos alunos e professor orientador
visou ndo apenas a producao de material técnico-cientifico de qualidade no que tange
o AM, mas a traducdo e divulgacao deste conhecimento em linguagem acessivel e com
producdo de material de facil acesso para gestantes e lactantes.

Ademais, a adaptacao do meio de divulgacdo de conhecimento a realidade do
periodo de distanciamento social foi imprescindivel para manter viva a propagacdo do
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conhecimento e o repasse do saber universitario a sociedade, explorando o tripé
ensino, pesquisa e extensdo. Ainda, a adaptacao de aulas e rodas de conversa sobre
temas da medicina para este formato online mostra-se como tendéncia nos préximos
anos, mesmo com o fim do distanciamento social. No entanto, é preciso destacar a
limitacdo quanto ao numero de pessoas tocadas com o projeto e, principalmente,
entender a sua causa: ha dificuldade por parte da comunidade de Juiz de Fora no
acesso aos meios digitais? Hd uma maneira mais efetiva de divulgar projetos de
extensdo nestas plataformas? Tais questdoes merecem ser melhor exploradas em
trabalhos futuros.

A resposta positiva das participantes do projeto mostrou-se encorajadora para
os alunos de medicina, que tiveram a oportunidade de vivenciar na pratica o impacto
de uma boa relagdo médico-paciente na vida destas pessoas e no desenvolvimento de
lactentes. Além disso, o projeto de extensdo abriu portas para novas producdes
cientificas mesmo apds o seu fim. Logo, é possivel concluir que este esforco entre
académicos, professor e pacientes trouxe resultados satisfatérios para todas as partes.
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O ambulatdrio de ultrassonografia cerebral
transfontanelar: integrando servico, ensino e pesquisa

1 INTRODUCAO

A ultrassonografia cerebral transfontanelar (USTF) é uma técnica de imagem
ndo invasiva que se aproveita das "janelas" naturais proporcionadas pelas fontanelas —
areas de membrana ndo ossificada no cranio dos recém-nascidos e lactentes. Essa
metodologia é empregada para visualizar estruturas cerebrais e vasculares, permitindo
um exame detalhado do cérebro em desenvolvimento.

A USTF é essencial para o monitoramento e diagndstico precoce de condigdes
neurolégicas diversas, incluindo hemorragias intracranianas, infeccbes congénitas,
malformacdes cerebrais, lesdes isquémicas e hidrocefalia. Sua natureza nao invasiva e
a auséncia de radiacdo fazem dela um método seguro e preferencial para o
acompanhamento neurolégico em pediatria. Entretanto, a técnica possui
desvantagens, como a limitagdo do campo de visao devido ao fechamento progressivo
das fontanelas com o crescimento infantil e a dependéncia da experiéncia e habilidade
do operador para a obtencao de imagens diagndsticas de qualidade.

Em 2022, a Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF), em parceria com o Hospital Universitario, implementou um projeto de
extensdo visando aprimorar o diagndéstico e acompanhamento de recém-nascidos e
lactentes nascidos prematuros ou a termo, mas de alto risco, por meio da
ultrassonografia cerebral transfontanelar. Integrando-se ao Sistema Unico de Saude
(SUS), o programa reflete um esforco para fortalecer as a¢des de saude infantil por
meio de diagndsticos mais precisos e intervencdes tempestivas; além de capacitar
profissionais para o uso de tecnologia de ponta no diagndstico precoce de
anormalidades neuroldgicas.

O projeto buscou atender essa demanda critica, oferecendo exames de alta
qualidade para a populac¢do infantil vulneravel.

2 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

O projeto contou com a participacao de trés estudantes do curso de medicina,
residentes de radiologia e de pediatria, além da coordenadora do projeto, docente da
UFJF, pediatra e ultrassonografista, que realizou todos os exames de USTF.

A participacdo dos estudantes foi essencial na acolhida as criancas trazidas ao
ambulatério e a seus responsdveis. Os pais ou responsdveis de pacientes,
frequentemente diagnosticados com patologias graves pela USTF, chegam muitas
vezes bastante preocupados, ansiosos e sem muitas informagdes sobre a natureza do
exame. Ao serem acolhidos pelos estudantes e esclarecidos quanto a inocuidade do
exame, rapidez e outras informacdes pertinentes sobre o procedimento, os pais e
responsaveis puderam experimentar uma reducdo significativa no seu nivel de
ansiedade e preocupacao. Essa interacdo com os estudantes, que se mostraram
empaticos e bem informados, proporcionou um ambiente de suporte e confianga,
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essencial para que os familiares se sentissem mais seguros e envolvidos no processo
de cuidado de seus filhos.

Além disso, a transparéncia quanto ao cardter ndo invasivo e a auséncia de
riscos associados a ultrassonografia cerebral transfontanelar foram aspectos que
tranquilizaram significativamente os pais. Essa comunicacdo eficaz, somada ao
conforto proporcionado pela equipe do ambulatdrio, permitiu que os responsaveis
compreendessem melhor a importancia do exame para a saude e o desenvolvimento
neuroldgico de seus filhos.

A pronta disponibilidade dos resultados também foi um fator de grande valia,
permitindo que os pais tomassem conhecimento sobre a condi¢do de saude de seus
filhos de maneira agil, facilitando o planejamento de eventuais tratamentos ou
acompanhamentos necessarios. Esse aspecto contribuiu para um encaminhamento
mais rapido e eficiente para outras especialidades, caso fosse necessario, otimizando o
progndstico das criangas atendidas.

Outro beneficio notavel foi a oportunidade de os pais receberem orientagées
quanto aos cuidados continuos e manejo das condi¢des diagnosticadas, aspecto que
reforcou a dimensdo educativa do projeto. Essa abordagem holistica, que integra
cuidado, educacdo e suporte emocional, reflete uma pratica de saude centrada no
paciente e sua familia, promovendo ndo apenas a saude fisica, mas também o bem-
estar psicossocial dos envolvidos.

Em resumo, o envolvimento dos estudantes e a qualidade do atendimento no
ambulatério de ultrassonografia cerebral transfontanelar trouxeram beneficios
inestimdveis para os pais das criancas atendidas, transformando uma experiéncia
potencialmente estressante em uma jornada de cuidado compartilhado e
esclarecimento, fortalecendo a relacdo entre a equipe de saldde e a comunidade.

Foram atendidas 138 criancas, com idades entre 14 dias e 25 meses, nascidas
com idades gestacionais de 27 semanas a 41 semanas e 3 dias. Os pacientes foram
encaminhados por médicos de servicos especializados em neonatologia, infectologia
pediatrica e acompanhamento pediatrico de alta e baixa complexidade de varias
unidades do municipio e da regido. Os exames foram realizados semanalmente no
setor de Imagem na Unidade do HU CAS-UFJF. Foi utilizado o aparelho de
ultrassom PHILIPS/Affiniti 70G.

Concomitantemente ao projeto de extensdo, desenvolveu-se um estudo
observacional descritivo para aprofundar o conhecimento sobre o perfil da populacdo
atendida e as patologias identificadas através da ultrassonografia cerebral
transfontanelar (USTF). Este estudo recebeu a aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Juiz de Fora, sob o CAAE 57363022.0.0000.5133.
Utilizando questionarios detalhados, foram coletadas informac¢des relacionadas ao
pré-natal, ao parto, ao periodo neonatal e aos dados demograficos dos pacientes.

Este estudo viabilizou uma visdo mais abrangente e detalhada dos diagndsticos
realizados pelo ambulatério. A relevancia dessas informagdes alcangou
reconhecimento expressivo durante o Congresso Brasileiro de Ultrassonografia,
ocasido em que o estudo foi exposto e laureado como o trabalho de maior destaque.

As indicacgGes para a realizacdo do exame de USTF foram diversas, refletindo as
complexidades e desafios enfrentados pelos profissionais de saude no
acompanhamento de recém-nascidos de alto risco. As principais indicacdes para a
realizacdo do exame foram prematuridade (37 pacientes, 28%), infeccdes congénitas
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como toxoplasmose (19 pacientes, 15%) e sifilis (17 pacientes, 13%), além do aumento
do perimetro cefdlico em 16 pacientes (12,5%). Das 138 criangas examinadas, 41
tinham internagcdao em UTI no periodo neonatal, representando 29,7% das criangas
examinadas. Esses achados sublinham o espectro de condicdes que podem ser
identificadas e acompanhadas com a USTF.

O projeto nao apenas forneceu um servico valioso de diagndstico, mas também
melhorou significativamente o acesso a essa modalidade de imagem em uma regiao
onde poucos centros estdo equipados para oferecé-la. A capacidade de realizar
exames seriados foi particularmente benéfica para o acompanhamento de condicdes
como a ventriculomegalia pds-hemorragica, comum em recém-nascidos prematuros,
permitindo uma monitorizacao eficaz e ajustes oportunos nos planos de tratamento.

A discussdo interna do projeto centrou-se no impacto transformador que o
acesso ampliado ao USTF teve na pratica clinica. A possibilidade de realizar
acompanhamento continuo das criancas concedeu a equipe clinica a capacidade de
monitorar o progresso ou a regressao de anormalidades, o que resultou em uma
estratégia de cuidado pediatrico mais adaptativa e fundamentada em informacdes
concretas.

A participagdo ativa dos estudantes de medicina ndo somente enriqueceu sua
formacdo, mas também contribuiu para um ambiente de aprendizado dindmico e para
a prestacdo de um servico de saude mais holistico e centrado no paciente.

3 CONCLUSOES

Refletindo sobre os avancos do projeto de extensdo "Ambulatério de
Ultrassonografia Cerebral Transfontanelar", somos impelidos a reconhecer a sua
importancia ndao apenas como um vetor de mudanga clinica e assistencial, mas
também como um pilar de formacdo académica e profissional. Através da participacao
de estudantes de medicina, este projeto transcende o escopo de um simples programa
de diagnéstico, tornando-se uma plataforma robusta de ensino e aprendizagem que
enriqgueceu a experiéncia educacional e fortaleceu o compromisso com a saude
infantil.

O impacto direto na populacdao pediatrica atendida pelo SUS foi notavel,
demolindo barreiras ao acesso de um servico essencial de imagem e fornecendo
respostas diagndsticas para condi¢des que, sem a devida atencdo, poderiam evoluir
para quadros clinicos complexos e desafiadores. A habilidade de realizar exames
sequenciais ampliou a capacidade de monitorizacao de patologias dinamicas, como a
ventriculomegalia pds-hemorrdgica, e ressaltou a relevancia do USTF no
acompanhamento longitudinal do desenvolvimento neuroldgico infantil.

Os resultados deste projeto, refletindo uma combinacdo de achados
normativos e patoldgicos, ndo apenas confirmaram a relevancia clinica do USTF, mas
também proporcionaram uma base de dados que pode ser utilizada para futuras
investigacOes e para a melhoria continua das praticas de salde. A detecgao precoce e
0o acompanhamento de condicbes como prematuridade e infec¢des congénitas
reforcaram a posicdo do USTF como uma ferramenta diagndstica de inestimavel valor.

Em ultima analise, o sucesso deste projeto de extensdo é um testamento a
sinergia entre educacdo médica e servico comunitario. A interacdo entre estudantes,
docentes e profissionais de saude resultou em um ambiente colaborativo que
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maximizou o aprendizado e otimizou o atendimento ao paciente. A medida que
encerramos este capitulo, ndo apenas celebramos os sucessos alcangados, mas
também olhamos adiante, antecipando futuros desenvolvimentos que continuardo a
aprimorar o cuidado neuroldgico pedidtrico e a formagdao médica e assisténcia a esta
comunidade. Este projeto deixou um legado, servindo como um modelo para futuras
iniciativas que busquem harmonizar a educagao e a pratica médica em prol de uma
sociedade mais saudavel.
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Programa Alcool e Satude: tratamento online para
usuarios de alcool brasileiros

1 INTRODUCAO

O consumo de alcool representa uma séria preocupacao para a saude tanto no
Brasil quanto globalmente, sendo responsavel por aproximadamente 3 milhdes de
Obitos anuais (correspondendo a 5,3% do total de mortes) e contribuindo com 5% da
carga global de doencas e lesGes (Organizacdo Mundial da Saude, 2018). No contexto
brasileiro, o lll Levantamento Nacional sobre o uso de drogas revela uma taxa de
incidéncia de consumo de alcool de 43%, com uma prevaléncia de dependéncia de
3,5% (Bastos, Vasconcellos, Boni, Reis & Coutinho, 2017). A transicdo do uso
experimental para o desenvolvimento de dependéncia de substancias ocorre em um
continuum, onde o individuo atravessa diferentes padrdes de uso de drogas até
alcancar padrdes problematicos conhecidos como Transtorno por Uso de Substancias
(DSM-5, APA, 2014). E importante ressaltar que o consumo de alcool esta associado a
uma variedade de problemas de saude, como hipertensao, doencas gastrointestinais,
diabetes, bem como ao surgimento de problemas psiquidtricos, incluindo abuso de
outras substancias e depressao, além de impactos sociais nas esferas laboral, conjugal,
familiar e financeira (Portugal, Correa & Siqueira, 2010).

Diante desse cendrio, vdrias politicas publicas tém sido implementadas para
ampliar e aprimorar a assisténcia aos individuos dependentes de dlcool e outras
substancias. No entanto, de acordo com o Il Relatério Brasileiro sobre Drogas existem
apenas 431 Centros de Atencdo Psicossocial especializados em Alcool e Drogas (CAPS-
ad), numero ainda insuficiente, especialmente nas regiées Norte e Centro-Oeste
(Opaleye et al., 2021). Isso resulta em uma disparidade considerdvel entre o nimero
de pessoas necessitadas de tratamento para uso indevido de dlcool e aqueles que
efetivamente o recebem. A dificuldade de acesso ao tratamento é agravada para
grupos tipicamente desfavorecidos devido ao isolamento geografico, situacao
socioeconOmica, estigma e falta de profissionais qualificados. As limitacOes
relacionadas a viabilidade e acessibilidade dos tratamentos convencionais para abuso
de substancias muitas vezes estdo ligadas a desafios praticos, como a falta de recursos
para pagamento de sessOes particulares, transporte e auséncia de instituicbes
especializadas para tratamento, indicando que as intervencbes presenciais sdo
economicamente e geograficamente desafiadoras de serem sustentaveis e acessiveis a
todos (Degenhardt et al., 2017).

As intervencdes online, por sua vez, oferecem vantagens significativas em
termos de custo, tempo e deslocamento, além de representarem uma alternativa ao
estigma negativo enfrentado pelos usudrios (Clement et al., 2015; Connery et al., 2020;
Norwood et al., 2018). Essas consideracdes sdo especialmente importantes, uma vez
gue individuos com problemas relacionados ao uso de dalcool geralmente possuem
recursos financeiros limitados e condi¢des de vida menos favoraveis, o que, aliado aos
prejuizos a salde, contribui para a vulnerabilidade dessa populacdo. Paralelamente,
nas ultimas décadas, houve um aumento expressivo no uso da internet. No Brasil,
estudos indicam que 71% dos lares tém acesso a internet, e 74% da populagao a utiliza
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(Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacao,
2019). Diante desse panorama, o tratamento psicoterapico online surgiu como uma
alternativa vidvel, pois pesquisas destacam a eficacia dessas interveng¢bes para
diversos transtornos (Josephine, Josefine, Philipp, David & Harald, 2017; Simblett,
Birch, Matcham, Yaguez & Morris, 2017), incluindo o uso abusivo de alcool (Johansson
et al., 2016; King, Richner, Tuliao, Kennedy & McChargue, 2019; Cangado, 2017).

Rooke et al. (2010) conduziram uma meta-analise que avaliou 34 estudos sobre
intervengdes computadorizadas para uso de tabaco e &lcool. Entre diversas
descobertas, identificaram que os tratamentos via computador para uso de alcool e
tabaco demonstraram um efeito significativo, proporcionando melhor custo-beneficio
e acessibilidade para os pacientes, embora algumas criticas metodoldgicas tenham
sido observadas. Blankers, Koeter e Schippers (2011) realizaram um estudo para
verificar a eficdcia de duas intervengGes baseadas na internet com usuarios
problematicos de alcool, obtendo resultados significativos na reducdo do consumo da
substancia. Essas intervenc¢des, fundamentadas na Terapia Cognitivo-Comportamental
e em técnicas de entrevista motivacional, foram comparadas a um grupo controle que
nao recebeu tratamento, e as diferengas entre as duas formas de tratamento nao
foram significativas. Além disso, Kruse et al. (2020) também indicam que as
intervengdes online para o uso de dlcool apresentam resultados positivos ou
equivalentes as intervengGes presenciais. Entre as principais conclusdes, destacam-se a
reducdo significativa nos sintomas de depressdao e no consumo de alcool e maconha
pelos participantes.

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) demonstra eficacia tanto no
tratamento do uso de alcool quanto na modalidade de atendimento online, conforme
indicado por estudos anteriores (Rangé & Marlatt, 2008; Pieta & Gomes, 2014). Em
termos gerais, a abordagem da TCC visa alterar o comportamento associado ao
consumo compulsivo de dlcool, focalizando na avaliacdo e modificacdo das crencas
individuais sobre si mesmo e seu consumo. Esse processo capacita o paciente com as
habilidades necessdrias para exercer controle sobre seu padrdao de uso (Rangé &
Marlatt, 2008). Adicionalmente, intervencdes breves fundamentadas na TCC tém
mostrado eficacia no tratamento de uso de alcool e outras substancias, destacando-se
pela relacdo custo-beneficio mais favoravel em comparacdo aos tratamentos longos e
tradicionais (Olmstead, Ostrow & Carroll, 2010).

No contexto deste projeto, adota-se um protocolo de psicoterapia breve,
composto por 12 sessdes, fundamentado na TCC de habilidades de enfrentamento e
inspirado no modelo de prevencado de recaidas, incorporando elementos da entrevista
motivacional. A interven¢ao baseia-se no Cognitive-Behavioral Coping Skills Therapy
Manual (Kadden et al., 1995), que reproduziu os procedimentos empregados no
Matching Alcoholism Treatments to Client Heterogeneity (Projeto MATCH) — um
ensaio clinico nacional e multicéntrico, concebido com base no principio de "treatment
matching" e organizado pelo National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism
(NIAAA) dos Estados Unidos. Este estudo, realizado ao longo de cinco anos, visava
determinar se pacientes dependentes de alcool respondiam de maneira diferenciada a
trés modelos de tratamento, sendo um deles a TCC de Habilidades de Enfrentamento.
Vale ressaltar que este protocolo apresenta evidéncias de eficdcia (Gumier, 2015).
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2 DESENVOLVIMENTO

A partir da base tedrica explorada na secao anterior, o projeto propde-se a
alcancar alguns objetivos, dentre eles aprimorar o acesso da comunidade ao
tratamento especializado para dependéncia de 4alcool, fortalecendo a relagao
universidade-servico-comunidade; atuar na formacao de alunos de graduagao e pos-
graduacao, visando capacita-los no campo de dalcool e outras drogas, aumentando o
numero de alunos envolvidos no projeto e fortalecendo a capacidade do programa
para atender a comunidade; avaliar a efetividade da psicoterapia online para
dependentes de alcool, comparando-a com a psicoterapia presencial, contribuindo
para a internacionalizacdo dos resultados e o conhecimento sobre essa modalidade
terapéutica no contexto brasileiro.

Em acordo com os objetivos do programa, os beneficiarios do atendimento
psicoterapico online gratuito sdo homens e mulheres, com idade entre 18 e 65 anos,
dependentes de dlcool, de Juiz de Fora e de outras partes do Brasil. Os participantes de
qualquer parte do pais tém acesso as informacdes do projeto principalmente por meio
de divulgacdo nas paginas do Programa Alcool e Saude nas redes sociais Instagram
(@alcool_saude) e Facebook (@programaalcoolesaude), em que é disponibilizado um
link para realizagdo do cadastro em um formuldrio online. Tais participantes
caracterizam-se por ter maior escolaridade e melhor nivel socioeconémico, segundo
pesquisa realizada anteriormente no préprio Programa Alcool e Saude (Cangado,
2017). Outra possibilidade de contato, que visa alcangar um maior nimero de pessoas,
¢é através do telefone do Centro de Psicologia Aplicada (CPA) da UFJF. Os participantes
de Juiz de Fora, além das redes sociais, sdo encaminhados pelos servicos de saude
locais, principalmente o Centro de Atencio Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS - AD) e o
Centro de Atencdo Psicossocial do Hospital Universitdrio (CAPS-HU), que possui um
ambulatério para atendimento de usuadrios de alcool e outras drogas. Esses
participantes sao atendidos no CPA da UFJF, onde s3o disponibilizados computadores
para acesso ao tratamento.

Ja a equipe de atendimento é composta por mestrandos e doutorandos do
PPG-Psicologia da UFJF, alunos de graduacdo bolsistas de iniciacdo cientifica do Curso
de Psicologia da UFJF e alunos de extensdo contemplados pelo Programa do Proext em
2021. Toda a equipe do Programa recebe treinamento sobre o tema alcool e outras
drogas, sobre TCC para dependentes de alcool e outras drogas e para aplicacdo dos
guestionarios, visando contribuir com a formacdo de alunos de graduacdo e pos-
graduacdo para atuarem no campo de alcool e outras drogas, fornecendo maior
conhecimento tedrico e cientifico sobre esta area, treinamento pratico para o manejo
clinico e oferta de tratamento especializado e conhecimento sobre as politicas publicas
voltadas para usuarios de alcool e outras drogas. Além disso, a coordenadora do
projeto supervisiona semanalmente a atuacdo dos graduandos e pds-graduandos, por
meio de reunides técnico-cientificas.

Os participantes sdo avaliados antes do tratamento para o planejamento
terapéutico e para verificar se preenchem os critérios de inclusdo para estudos
conduzidos para avaliar a efetividade do protocolo. Apds o término imediato do
tratamento e 3 meses depois, sdo realizadas reavaliacdes com o intuito de coletar
dados para anadlise de eficdcia e desfechos da intervengdo. Vale ressaltar que mesmo
ndo sendo incluidos na amostra dos estudos, os participantes sdo atendidos pelo
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Programa Alcool e Satde. Os dados coletados em ambos estudos sdo utilizados para
producdo de conhecimento cientifico no que se refere aos temas Alcool e Outras
Drogas e Psicologia Clinica. Os projetos estdo cadastrados na Prd-Reitoria de Pesquisa
e Pds-Graduacao intitulado “Psicoterapia por internet para usuarios de alcool”. Desde
2012, diversos alunos de graduagdo, mestrado e doutorado ja desenvolveram
trabalhos cientificos por meio deste projeto. O projeto também recebeu
financiamento do CNPq, do Proext (em um programa guarda-chuva) e conta com bolsa
de iniciacdo cientifica BIC da UFJF e de pdés-graduacdo da Capes. Os dados coletados
pelos pesquisadores e alunos sdo analisados e divulgados pela equipe do projeto,
possibilitando a producdo cientifica através de comunicacdes em congressos e
publicacdo de artigos. Através das redes sociais do projeto, é realizada a divulgacao de
informacdes cientificas sobre o alcool, visando a educacdao em salde da populacao.

Até o presente momento, a acdo empreendida pelo projeto de extensdo
demonstrou sucesso nos objetivos delineados. O objetivo de aprimorar o acesso da
comunidade ao tratamento especializado para dependéncia de alcool foi atingido,
evidenciado pela consolidagdo das relagdes entre a universidade, os servicos de saude
locais e a comunidade, bem como pela expansao da divulgacdao do programa. De
maneira similar, o segundo objetivo de capacitar alunos de graduacao e pds-graduacao
para envolverem-se no campo de dlcool e outras drogas foi concretizado, assim como
houve aumento do contingente discente envolvido no projeto e no fortalecimento da
capacidade do programa em prestar assisténcia a comunidade. Enquanto isso, o
terceiro objetivo, que se concentra na avaliacdo da efetividade da psicoterapia online
para dependentes de alcool, encontra-se em andamento e tem gerado um banco de
dados promissor que contribuird para o avan¢o do conhecimento sobre essa
modalidade terapéutica no contexto brasileiro.

Sobre os impactos no contexto social, o projeto visa transcender os limites da
academia e atingir diretamente a comunidade. Ao oferecer tratamento especializado e
gratuito para problemas relacionados ao uso de alcool, utilizando interven¢des online,
o0 projeto contribui para a promo¢dao da saude mental e fisica dos participantes.
Considerando que o uso de &lcool acarreta problemas de natureza social, fisica e
psicolégica, o tratamento oferecido através do projeto tem efeito preventivo no que
concerne a agravos em saude fisica e mental relacionados ao abuso de alcool, além de
promover melhora da qualidade de vida dos participantes. Dessa maneira, o
tratamento possibilita a superacdo das vulnerabilidades sociais que a dependéncia do
alcool gera, seja via estigmatizacdo do individuo etilista, seja via prejuizos na vida
pessoal, permitindo que os pacientes sejam melhor incluidos socialmente. Ademais,
através da divulgacdo de conhecimento cientifico sobre o alcool pelas redes sociais do
projeto, é oferecida educacdo em saude a comunidade, atuando na promogdo de
saude e prevencdao de doencas associadas ao consumo de dalcool. Nesse contexto, a
acessibilidade ao tratamento especializado para o uso problematico de alcool ndo
apenas facilita o acesso aos servicos de saude, mas também amplia a disponibilidade
de tratamentos, contribuindo para aliviar a sobrecarga nos servicos de saude.

O projeto de extens3o, em consonancia com os objetivos do Programa Alcool e
Saude, busca estabelecer uma conexdo estratégica com o Projeto Pedagdgico do curso
(PPC) do Departamento de Psicologia. Ao seguir os principios do PPC, o projeto integra
teoria e pratica, abrangendo graduacdao e pds-graduacdo de forma articulada. Esta
integracdo é evidenciada na formacdo académica, onde os participantes, trabalham
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em conjunto, compartilhando ideias e desenvolvendo planejamentos de maneira
colaborativa rumo aos objetivos do programa. Além disso, durante a participacao,
aprimoram habilidades técnico-cientificas fundamentais para a atua¢dao profissional
vistas de forma breve na grade curricular do curso, como o desenvolvimento de
habilidades no aperfeicoamento em alcool e outras drogas, treinamento para o
atendimento em terapia cognitivo-comportamental, desenvolvimento em pesquisa
clinica e uma compreensdao aprofundada sobre politicas publicas voltadas para a
atencdo ao usuarios de dlcool e outras drogas. O projeto constitui-se, assim, como uma
ferramenta extracurricular valiosa para a formacdo do psicélogo, alinhando-se
diretamente com os compromissos do PPC.

3 CONCLUSOES

Em conclusdo, a atividade de extensdo universitaria aqui delineada emerge
como uma resposta multifacetada aos desafios do consumo prejudicial de alcool no
Brasil. Ao manejar as limitacdes de acesso aos tratamentos convencionais e,
simultaneamente, usufruir das vantagens oferecidas pelas intervenc¢des online, o
projeto promove o tratamento especializado para dependentes de dlcool por meio de
um protocolo breve.

Os beneficidrios do projeto representam uma parcela significativa da
populacdo, destacando-se por sua diversidade geografica, compreendendo ndo apenas
residentes de Juiz de Fora, mas também individuos de diversas partes do Brasil. A
avaliacdo cuidadosa dos participantes, realizada antes, durante e apds o tratamento,
contribui para o refinamento continuo do projeto e também proporciona uma rica
fonte de dados para andlises de eficicia e desfechos da intervencdo. A equipe,
composta por pds-graduandos, alunos de graduacdo e extensionistas, é fundamental
para o sucesso do projeto, recebendo treinamento abrangente e orientagao constante.
Suas producdes cientificas, provenientes da analise e divulgacdo dos dados coletados,
promovem o avanc¢o do conhecimento nas dreas de dalcool e outras drogas, além de
consolidar o compromisso do programa com a formacdo académica e a disseminacao
de informacgbes cientificas sobre o alcool, enriquecendo a educacdo em saude da
populacdo através das redes sociais do projeto.

Até o momento, dois objetivos foram atingidos com sucesso, sendo eles
relacionados a aprimorar o acesso da comunidade ao tratamento especializado para
dependéncia de alcool, fortalecer a relagdo universidade-servico-comunidade e
capacitar alunos de graduac¢do e pds-graduagao no campo de dalcool e outras drogas.
Simultaneamente, o terceiro objetivo, relacionado a avaliagdo da efetividade da
psicoterapia online para dependentes de alcool no Brasil, encontra-se em andamento
enguanto um rico banco de dados é construido para futura andlise.

Ainda no ambito académico, a atividade de extensdo se integra de maneira
estratégica ao Projeto Pedagdgico do curso, promovendo um espago para
desenvolvimento de habilidades e articulagdo entre teoria e pratica, tanto na
graduacdo quanto na pods-graduacdo. Por fim, os impactos sociais das acoes
transcendem a academia. Dessa forma, um caminho promissor é delineado e o projeto
mantém-se comprometido com a producgao cientifica nacional, a formag¢do académica,
a mudanca social e a contribuicdo para superar os desafios do consumo prejudicial de
alcool no Brasil.
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Programa de Tratamento e Prevencao de Doengas
Reumaticas

1 INTRODUCAO

Implementado no ano de 1999, o programa “Tratamento e Prevencdo de
Doencas Reumadticas” promove atencdo a saude no Ambulatério de Colagenoses da
Santa Casa de Misericérdia de Juiz de Fora. As atividades semanais incluem o
atendimento de pacientes, oferecendo aos académicos a oportunidade de exercer a
pratica e o raciocinio clinico através dos atendimentos; discutir artigos sobre assuntos
e temas levantados ao longo dos atendimentos, sendo instigados a desenvolver o
espirito de pesquisa e auxiliando na busca frequente de atualizacdes; ter contato e
aprender sobre manifestagGes clinicas e condutas a serem tomadas, desenvolvendo
um atendimento integral e humanizado, sempre supervisionados por um preceptor.
Apesar de especializado, o Programa de Tratamento e Preven¢dao de Doengas
Reumaticas tem foco no ensino generalista, dado o acometimento sistémico das
doengas mais prevalentes, representadas pela artrite reumatoide e pelo lupus
eritematoso sistémico, nas quais se faz necessdrio uma abordagem ampla e integral.

2 DESENVOLVIMENTO

A Reumatologia é a especialidade médica que se dedica as doencas do sistema
musculoesquelético. Por se tratar de uma drea de grande abrangéncia, pode ser
dividida em dois grandes grupos: o tratamento de doencas e disturbios articulares e
musculo esqueléticos que ndo cursam com processo de autoimunidade (como
osteoartrite, gota e fibromialgia) e o tratamento de doencas autoimunes, ou
“colagenoses”, como a artrite reumatoide, o lUpus eritematoso sistémico e a esclerose
sistémica (Moreira, 2023).

As doencas reumaticas imunomediadas (DRIM), também conhecidas como
“colagenoses”, sao doengas autoimunes que podem afetar diversos érgaos e sistemas.
Possuem etiologia desconhecida, embora a heranca genética exerca um papel
fundamental para a existéncia e a manifesta¢cdo dessas doengas. Ainda que a heranga
genética seja importante existem pessoas que, apesar de possuirem o0s genes que
levam a expressao da autoimunidade, ndo exibem manifestagdes de doenca ao longo
da vida. Isso ocorre devido a necessidade de exposicao a um fator desencadeador
inespecifico (que pode ser desde uma infeccdo a exposicdo solar, por exemplo) que
promove o aumento da atividade imune e, com ela, a expressdao da autoimunidade,
levando a ativacdo da doencga (Moreira, 2023).

Por serem doencas relativamente raras na populacdo geral, poucos sdo os
locais que reservam espago para atender e acompanhar os pacientes com doengas
autoimunes. A falta desse servico especifico leva a auséncia de diagndstico e de
tratamento adequados, o que é extremamente prejudicial ao paciente, uma vez que,
sem tratamento e sem o acompanhamento frequente, o portador de uma colagenose
pode ter seu quadro agravado.
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O agravamento do quadro das doencas autoimunes é uma situa¢do alarmante
por serem doencgas graves com potencial risco de internagdo. Esta aumenta os riscos
de piora do quadro, ja que o tratamento tem como base a imunossupressdao, o que
torna o paciente mais suscetivel a infec¢bes hospitalares, predispondo-o a um pior
progndstico. Dessa forma, mostra-se extremamente necessdrio o acompanhamento
adequado dos pacientes portadores de doengas autoimunes, sendo que o tratamento
adequado e o acompanhamento constituem as medidas mais significativas para o
controle dessas doencas, reduzindo o potencial de risco e, consequentemente,
aumentando a sobrevida

O programa de extensdo “Tratamento e Prevencdo de Doencas Reumaticas”
promove atencdo a saude da populacdo de Juiz de Fora e cidades da regido. O projeto
atende pacientes acometidos por doencas reumaticas autoimunes, no Ambulatério de
Colagenoses do Hospital Santa Casa de Misericdrdia de Juiz de Fora, o qual acontece
de forma continua, as quintas-feiras, no periodo da manha. As doencas reumaticas
autoimunes, caracterizam-se por serem crdnicas e comumente, cursam com
acometimento sistémico, isto é, de diversos tecidos e drgdaos e com predominio
importante das articulagdes. Além da associacdo com dores, as vezes intensas, podem
levar a destruicao articular e deformidades, além de incapacidade para realizacdo de
atividades bdsicas de vida didria. As doencas reumaticas imunomediadas mais
prevalentes entre os atendimentos realizados sdo a artrite reumatoide e o IUpus
eritematoso sistémico. Nos dias atuais, com o desenvolvimento da medicina, a
evolucdo dessas afeccdes pode ser controlada com o uso de drogas denominadas
"medicamentos modificadores do curso da doenc¢a" (MMCD), que englobam tanto
medicamentos sintéticos (MMCDs), quanto imunobiolégicos (MMCDbio) e sintéticos
alvo-especificos (MMCDsae). Tais medica¢Oes sao, de fato, capazes de alterar a histéria
clinica natural dessas doencgas, impedindo a ocorréncia de complicacdes graves e
incapacitantes. (Brasil, 2019).

Considerando que se tratam de doencgas crOnicas e que necessitam de
acompanhamento constante, pessoas que vivem com doengas autoimunes necessitam
de atendimento especializado e continuo. Nesse sentido, o ambulatério do nosso
projeto é referéncia em Juiz de Fora e regido para o tratamento e seguimento
longitudinal das pessoas atendidas, possibilitando-as de receberem um atendimento
integral e humanizado, capaz de melhorar o seu prognéstico e a sua qualidade de vida.
Nesse sentido, é inegavel o beneficio do nosso projeto a populacido por ele abrangida.
J4 para o estudante de adrea médica que o integra, ele também se mostra de grande
valia, permitindo-o tanto adquirir conhecimentos acerca da reumatologia quanto
aprimorar aqueles sobre clinica médica, visto que se tratam, como previamente
ressaltado, de doencas com acometimento sistémico e que necessitam de um olhar
integral. Sendo a integralidade na atencdo e cuidado aos pacientes um principio
doutrinario do Sistema Unico de Satde (SUS), é perceptivel o quanto é importante
para o aluno extensionista ter a oportunidade de participar de tal projeto.

No ano de 2020, os atendimentos tiveram inicio em 06 de fevereiro e foram
interrompidos em 12 de margo, em decorréncia da pandemia de COVID-19. Nesse
curto periodo, foram atendidos um total de 47 pacientes. Entre eles, apenas 8 eram
homens e 39 eram mulheres. Esse dado esta em consonancia com o fato de que, como
descrito na literatura, as doencas reumadticas autoimunes, no geral, tém maior
prevaléncia entre o sexo feminino. Além disso, a doenca mais prevalente nesse
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periodo foi a artrite reumatoide, sendo atendidos 19 pacientes com esse diagndstico, o
que corresponde a 40% dos atendimentos no periodo relatado, como demonstrado no
grafico a seguir. A segunda doenc¢a mais prevalente foi o lUpus eritematoso sistémico,
tendo sido atendidos 5 pacientes com essa condi¢do. As demais afec¢des atendidas
foram: sindrome de Sjogren, esclerose sistémica e esclerodermia, pioderma
gangrenoso, linfohistiocitose =~ hemofagocitica, artrite  idiopatica  juvenil,
dermatopolimiosite, polimialgia reumatica, artropatia psoridsica, espondilite
psoridsica, espondilite anquilosante, entre outras.

Figura 1 - Frequéncias das doencas autoimunes atendidas no periodo de
06/02/2020 a 12/03/2020

Qutros_

Artrite reumatoide

Artrite Idiopatica
Sindrome de Sjogren
Esclerodermia linear

Esclerose sistémica Lupus Eritematoso

Fonte: equipe do projeto.

Como dito, no contexto do inicio da pandemia de COVID-19, os atendimentos
foram suspensos gerando um grande impacto negativo para as pessoas atendidas pelo
projeto, visto que se tratam de pacientes com diversas comorbidades e que fazem uso
de medicamentos imunomoduladores e imunossupressores, isto é, que modulam ou
inibem a resposta imune com o objetivo de controlar a doenca autoimune. E fato que,
frente ao desconhecimento de um novo virus que se mostrava muito transmissivel, era
de suma importdncia a protecdo dessas pessoas quanto ao risco de infeccdo pelo
SARS-Cov-2. Contudo, para elas, também se apresentava o risco de descompensacao
da sua doenca de base, devido a falta de acompanhamento médico e, inclusive, a
interrupgao do uso de medicagdes necessarias.

E inegével o quio desafiadora a pandemia de COVID-19 foi & Extens3o. Como
assegurar a contribuicdo mutua entre a universidade e a sociedade em um momento
em que o convivio social se encontrava impossibilitado? No que se refere ao nosso
Programa, especificamente, os desafios e dificuldades foram imensurdveis, visto que
nos apoiamos inteiramente no contato direto com o paciente durante as suas
consultas. Em se tratando de ambulatério restrito ao atendimento de usudrios do SUS
e, devido as limitacdes encontradas, teleconsultas ndo eram uma solucdo possivel.
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Desse modo, os atendimentos de fato ficaram suspensos durante todo o restante do
ano de 2020 até meados do ano de 2021. Com isso, muito se perdeu tanto para os
pacientes atendidos, que tiveram uma descontinuidade de seus cuidados, quanto para
o discente no acompanhamento das atividades do projeto.

Porém, como o funcionamento do Programa de Extensdo como conheciamos
ndo era mais possivel, a solucdo encontrada foi destinar esforcos ao estudo
continuado das doengas reumaticas autoimunes, seu diagndstico, tratamento e
acompanhamento, buscando integrar a Extensdo com a Pesquisa e, dessa forma,
aprimorar conhecimentos para melhor atender aqueles contemplados pelo projeto
quando o retorno presencial dos atendimentos fosse possivel.

Em fevereiro de 2021, foi elaborado um relato de caso, seguindo as normas do
Comité de Etica, com o tema “O Diagndstico Desafiador de Linfohistiocitose-
hemofagocitica com Envolvimento Renal: um relato de caso”. Tal trabalho foi
apresentado, na forma de e-p6ster, no | Congresso Online de Pediatria da UFJF.

Além disso, foi elaborado um projeto de pesquisa para avaliar, entre os
pacientes do ambulatério diagnosticados com artrite reumatoide, a relacdo entre
espiritualidade, religiosidade e qualidade de vida. Tal projeto foi aprovado e
desenvolvido como projeto de Iniciagdo Cientifica nos anos de 2021-2022. Com isso, 0s
participantes da pesquisa, também abrangidos pelo projeto de Extensdo, foram
beneficiados visto que, enquanto seres biopsicossocioespirituais, tiveram sua
dimensao espiritual abordada, permitindo uma maior integralizagao e humanizagao de
seu cuidado.

Enfim, a pandemia nos trouxe muitos desafios, mas também diversos
aprendizados, principalmente no que se refere a medicina baseada em evidéncias e
pesquisas cientificas, as quais passaram a ser foco em todo o mundo, ndo mais apenas
restrita aos pesquisadores e profissionais de saude, porém, agora, atingindo também a
sociedade como um todo.

3 CONCLUSOES

Realizado desde o ano de 1999, o projeto “Tratamento e Prevenc¢ao de Doencas
Reumaticas” tem o desenvolvimento de forma continua desde o inicio das atividades
até os dias atuais, visando ndo somente o atendimento de pacientes com doencgas
reumaticas autoimunes, mas o acompanhamento pelo discente da Universidade
Federal de Juiz de Fora. O projeto procurou proporcionar um atendimento
humanizado, conseguindo nesses anos, o0 acompanhamento de dezenas de pacientes,
melhorando o entendimento sobre a doenca e também a qualidade de vida e
sobrevida, principalmente para as mulheres, que sdo a populacdo mais acometida, e
para os portadores de artrite reumatoide, que é a doenca mais prevalente no
ambulatorio.
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Programa Saude Na Escola (PSE): ac6es de promog¢ao da
saude na infancia e na adolescéncia

1 INTRODUCAO

O Programa Saude na Escola (PSE) é uma politica intersetorial — Ministérios da
Saude e Educagdao — na perspectiva da atencao integral (promogdo, prevengao e
atencdo) a saude de criancgas, adolescentes e jovens do ensino publico basico no
ambito das escolas e unidades basicas de saude (Ministério da Saude, 2023). Dentre os
componentes e linhas de acdao do PSE, encontram-se a promog¢ao da alimentagao
saudavel e prevencdo da obesidade infantil, com o objetivo de contribuir para a
formacdo integral por meio de a¢des de promocdo, prevencao e atencdo a saude
(Ministério da Saude, 2023).

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) de preferéncia deve ser realizada
através de atividades ludicas, principalmente com escolares, sendo mais efetiva, uma
vez que, abordam o conhecimento sobre alimentos e nutricdo de forma prazerosa e
interativa (Brasil, 2012). E essencial que a EAN tenha inicio na infancia e na
adolescéncia, aproveitando o espac¢o das escolas, despertando consciéncia critica da
necessidade de se buscar melhores escolhas alimentares (Piasetzki; Boff, 2018), uma
vez que estas fases da vida sdo determinadas pela criagdo de novos habitos,
principalmente alimentares, e a consolidagao dos mesmos.

Desta forma, o objetivo do projeto é promover habitos alimentares e estilo de
vida saudaveis, através de acdes diagndsticas e de EAN, envolvendo os diversos atores
sociais (escolares, pais/responsaveis e funcionarios), das escolas publicas de regides de
maior vulnerabilidade social do municipio de Juiz de Fora/MG, respeitando a faixa
etaria e as particularidades cognitivas, socioecondémicas e culturais.

2 DESENVOLVIMENTO

Este projeto é realizado desde 2019, pelo Departamento de Nutricdo do
Instituto de Ciéncias Bioldgicas-ICB da Universidade Federal de Juiz de Fora, atuando
em creches e escolas municipais de Juiz de Fora.

Durante o periodo da pandemia de COVID-19, do comeco de 2020 até o fim de
2021, devido ao isolamento social, ndo foram realizadas atividades presenciais nas
escolas. O projeto teve como objetivo ndo desamparar as criancas e os adolescentes
antes assistidos presencialmente, produzindo videos e atividades enviadas as escolas
para serem encaminhados aos responsaveis, para que, mesmo dentro de casa, eles
pudessem continuar em contato com informacOes e atividades sobre habitos
alimentares saudaveis.

Em margo de 2022, com a melhora epidemiolégica e respeitando protocolos de
seguranca da COVID-19, as atividades presenciais foram retomadas em trés escolas,
sendo estas, adaptadas ao periodo pandémico, realizadas com pequenos grupos de
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alunos. Os quadros 1 e 2 apresentam os materiais e as fotos das atividades realizadas

pelo projeto.

Quadro 1 - Materiais utilizados pelo projeto. Juiz de Fora, 2022/2023

sua lancheira”

montem lancheiras para a escola,
utilizando réplicas de
alimentos. Aos demais alunos cabe
dizer, se aquele lanche, é saudavel
ou ndo e se pode ou ndo ser
consumido sempre.

Atividades Explicagao sobre a Atividade Foto dos materiais
Desenvolvidas didaticos
Teatro de | Nele, utiliza-se uma historia,
Fantoches idealizada pelos integrantes do
projeto, e fantoches de frutas e
hortaligas para ilustrar aos alunos a
importancia de uma alimentagao
variada e a funcdo que os alimentos
exercem sobre o corpo humano.
Dindmica “Monte | E solicitado a alguns alunos que

I
0T TY

Material Impresso

(Desenhos de
Colorir e Desenhos
de Colorir com

informacgdes sobre
os alimentos)

Estes materiais tém o objetivo de
reforcar os topicos trabalhados nas
acoes de EAN.

Os desenhos de frutas, legumes e
hortalicas para colorir e a descricdo
de suas caracteristicas foram
desenvolvidos para instigar a
curiosidade das criangas por estes
alimentos.

ATRTADE 3
2

QUAL E A MINHA COR?
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Midias Sociais O recurso das midias sociais, criado
durante a pandemia, é utilizado
para promover EAN, além de
divulgar as atividades realizadas
pelo projeto e a participacdo em
eventos.

O Instagram é destinado ao publico
em geral, desde a comunidade
académica, até os responsaveis,
escolares e funciondrios das
escolas.

Instagram do Projeto:
@saudenaescolaufijf

E-book de receitas | Este material é entregue aos
simples e | responsaveis que acompanhardo as
acessiveis criangas na Oficina Culinaria.

Neste material estdo receitas
saudaveis, simples e acessiveis,

para as familias executarem em 2

suas casas.

Fos

Fonte: Elaborado pelos autores com imagens também dos prdprios autores.
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Quadro 2 - Fotos das atividades desenvolvidas. Juiz de Fora, 2022/2023

Foto

Legenda

Integrantes do PSE com estagidrias da
Prefeitura de Juiz de Fora em uma das
escolas assistidas pelo Projeto.

Integrantes do PSE, participando da
“Semana do Outubro Rosa”,
promovida pela Prefeitura de JF na
UBS do Bairro Industrial.

Reunides do PSE realizadas
quinzenalmente, com apresentacdes
sobre “Nutricdo e Saude de Criancas e
Adolescentes” e para a atualiza¢do de
atividades e projetos.
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Membros do PSE, em um dia de
avaliacdo nutricional e de saude dos
alunos.

Nestas acdes é aferido: peso, altura,
perimetro da cintura e pressdo
arterial. Ademais, é realizada também,
a aplicagdo do Questionario de
Comportamento e Perfil Alimentar
com os pais, realizada no momento ou
enviada para a casa.

O diagndstico nutricional das criangas
é enviado aos pais e as escolas,
realizando encontro com os mesmos
para esclarecimento de duvidas e
atendimentos especificos.

Participacdo dos integrantes do PSE na
Mostra do ICB, para apresentar a
comunidade académica e aos novos
alunos, sobre o Projeto, as atividades
realizadas e  sua abordagem
nutricional e social.
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Integrantes do PSE, juntamente com a
orientadora e o Nutricionista da PJF
em um dia de testes para uma Oficina
Culindria que posteriormente serd
realizada com os alunos das escolas
assistidas.

A ideia de uma Oficina Culindria com
as criangas e seus responsaveis é de
aproxima-los de alimentos e
preparacdes saudaveis, além
de acessiveis, com ingredientes de
facil acesso e preparo simples.

Integrantes e orientadora do PSE,
juntamente com alunos e professor
orientador do GET Nutricdo em uma
Capacitacdo sobre manuseio de hortas
e mudas. O objetivo é levar para
dentro das escolas e para as
comunidades, hortas organicas e
comunitarias, para aproximar a
crianca e o adolescente de alimentos
in natura, mostrando que o acesso a
estes pode ser facil, rdpido e muito
legal.

Fonte: Elaborado pelos autores com imagens também dos proprios autores.

Os dados e as informacgGes coletadas sdo digitados no banco de dados do
projeto de pesquisa, realizado junto ao projeto de extensao, intitulado “Condi¢des de

Saude e Nutricdo de Criancas e Adolescentes
Todos os responsaveis recebem o retorno do
adolescentes.

3 CONCLUSAO

do Programa Saude na Escola (PSE)”.
diagndstico nutricional das criangas e

O Projeto contribui para a propagacdo de conhecimento cientifico e de
qgualidade, através de sua conta no Instagram e pelas mais variadas atividades que
realiza nas escolas. A realizacdo de diferentes abordagens e técnicas possibilita a
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exploracdo do processo ensino e aprendizagem dos escolares durante as acOes
desenvolvidas.

A vivéncia do projeto contribui para a promoc¢ao de uma alimentacdo adequada
e acessivel para as criancas e adolescentes, além de um amparo a escola e a prefeitura
guanto ao diagndstico do estado nutricional dos escolares. Ademais, a vivéncia
contribui também para uma rica formacdo dos académicos de Nutricdo, tornando-os
seres e profissionais cada vez mais humanos e empadticos, que tenham um olhar
sensivel a respeito de trabalhos sociais e de comunidades em situacdo de
vulnerabilidade social.
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Rastreio da doencga renal cronica na comunidade

1 INTRODUCAO

O projeto de extensdo “Rastreio da Doenga Renal Crénica na Comunidade” é
uma iniciativa da Liga Académica de Prevenc¢do as Doencas Renais (Pré-Renal/UFJF) em
parceria com a prefeitura de Juiz de Fora e a Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF). O principal objetivo do projeto é realizar o rastreio ativo da Doenga Renal
Cronica (DRC) nos pacientes atendidos pela Unidade Basica de Saude (UBS) do bairro
Industrial, Juiz de Fora - MG, Brasil. A Liga atua de forma multidisciplinar nos
atendimentos, promovendo a participacdo dos estudantes de medicina, farmacia,
nutricdo, psicologia, enfermagem, odontologia e fisioterapia.

A Doenca Renal Crbnica (DRC) é caracterizada pela lesdo progressiva e
irreversivel dos rins, afetando suas fun¢des glomerular, tubular e endécrina. A medida
gue a DRC avanga para sua fase terminal ocorre uma perda expressiva da capacidade
dos rins em manter o equilibrio adequado no meio interno do paciente. Nessa fase
avancada, as fungdes excretoras, regulatérias e enddcrinas dos rins tornam-se
significativamente comprometidas, levando a inibicdo da homeostase por altera¢des
em niveis de eletrdlitos, pressao arterial e metabolismo. A DRC demanda intervengdes
terapéuticas como dialise ou transplante renal para substituir parcial ou totalmente as
funcdes renais comprometidas, sendo intervencgdes terapéuticas substitutivas de alto
custo para o sistema de saude. A compreensdo dessa progressao patoldgica é essencial
para o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e gestdo eficazes, visando
atenuar o impacto da DRC na vida dos pacientes (Junior, 2004).

O rastreio sistematico da DRC emerge como um componente de extrema
importancia na promoc¢do da saude renal e na prevencdo de comorbidades
expressivas. Nas Unidades Basicas de Saude (UBS), onde o acesso a atencdo médica é
primdrio no processo médico para a populacdo, a implementacdo efetiva de
programas de rastreio para DRC desempenha um papel fundamental no tratamento.
Ao identificar precocemente os fatores de risco e os estdgios iniciais da doenca, é
possivel intervir de maneira proativa, implementando estratégias de manejo
personalizadas que visam retardar ou mesmo deter a progressao da DRC. Esse enfoque
ndo apenas reduz o 6nus individual sobre os pacientes, mas também alivia o impacto
econdmico associado ao tratamento avancado da doenca. Assim, ao incorporar
praticas de rastreio eficientes nas UBS, ndo apenas promovemos a saude renal, mas
também contribuimos para a sustentabilidade do sistema de saude, garantindo
intervencdes oportunas e custo-efetivas (Oliveira, 2019).

A DRC é caracterizada pela reducdo da funcdo renal no decorrer dos anos. E
uma doenca de alta prevaléncia na populacdo geral, aproximadamente 6,7% em todo
o Brasil, porém muito subdiagnosticada em fases iniciais devido a sua apresentacao
assintomatica nos primeiros anos. O controle precoce favorece nesses pacientes uma
melhora considerdvel na mortalidade e da qualidade a longo prazo e dai vem a
necessidade de realizar o rastreio na populacao (Silva, 2020).

Os exames de rastreio tém a qualidade de serem muito sensiveis a qualquer
alteracdo e no geral também s3o mais acessiveis ao Sistema Unico de Satude (SUS). No
nosso projeto utilizamos majoritariamente a andlise de medidas antropométricas,
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afericdo de pressao arterial (PA) e glicemia capilar, além do teste de urinalise. Esses
exames podem indicar alteragdes caracteristicas de DRC além de outras comorbidades
frequentemente associadas, como hipertensdo arterial sistémica (HAS) e diabetes
mellitus (DM) que, se presentes, indicam uma avaliagao especializada para confirmar o
diagndstico.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, realizado na Unidade Basica de Saude do
bairro Industrial, Juiz de Fora - MG, Brasil, em parceria com a prefeitura do municipio.
Como participantes do projeto, considerou-se pacientes atendidos na referida UBS,
maiores de 18 anos (adultos e idosos), prioritariamente individuos portadores de
fatores de risco para o desenvolvimento da DRC, como diabetes mellitus (DM),
hipertensdao arterial sistémica (HAS), idosos e pacientes com obesidade. Foram
excluidos da populacdo de pesquisa mulheres grdvidas e individuos com algum
comprometimento cognitivo que inviabilizasse a comunicagdo ou o entendimento das
perguntas. Os pacientes que atendem aos critérios de inclusdo sdao abordados e
convidados a participar do projeto. Aqueles que concordam em participar, assinam o
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Os procedimentos sdo realizados por discentes dos cursos de Medicina,
Nutri¢ao, Farmdcia, Psicologia, Enfermagem e Fisioterapia da Universidade Federal de
Juiz de Fora - UFJF, que participam da Liga Académica de Prevencdo as Doencas Renais
(Pré-Renal/UFJF). Inicialmente, é realizada a abordagem do paciente com uma breve
apresentacdo do projeto e dos objetivos propostos, com énfase na importancia da
deteccdo precoce da DRC e das medidas a serem tomadas caso o diagndstico seja
confirmado. Posteriormente, o paciente é instruido a coletar amostra de urina para a
realizagdo da andlise de elementos anormais e sedimentos urindrios (EAS), nas
dependéncias sanitarias da UBS. A afericdo da pressao arterial (PA) e da glicemia
capilar, além da realizacdo de medidas antropométricas também ocorrem nesse
momento. Em seguida, é realizada anamnese por meio de questionario semi-
estruturado elaborado especificamente para o projeto, contendo perguntas sobre
histérico familiar, histéria patoldgica pregressa, caracterizagcdo sociodemografica, além
de fatores de risco associados a DRC. No mesmo questiondrio, consta espaco para
registro das avaliagOes descritas anteriormente.

Para a realizacdao do teste de urinalise sdao coletados 50 ml de urina. Mergulha-
se uma fita de reagentes nessa amostra, chamada Dipstick, possuindo quadrados
compostos por substancias quimicas que reagem com determinados elementos
contidos na urina do paciente. Apds 60 segundos, é comparada a cor dos quadrados da
fita com a tabela de referéncia contida na embalagem do material. S3o analisados
densidade, pH, presenca de glicose, proteinas, hemacias (sangue), leucécitos, cetonas,
urobilinogénio e bilirrubina, nitrito, cristais, células epiteliais e cilindros.

A pressdo arterial (PA) é aferida com o paciente sentado, com o braco apoiado
sobre uma superficie firme e na altura do coracdao, com a palma da mao voltada para
cima. Coloca-se o manguito, sem deixar folgas, 2 a 3 cm acima da fossa cubital. Para
estimar o nivel da PA, através da palpacdo do pulso radial deve-se insuflar o manguito
até o pulso radial ndo ser mais palpavel. Inflando até ultrapassar 20 a 30 mmHg, o nivel
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estimado da PAS obtido pela palpacao radial. Desinflando o manguito lentamente (2 a
4 mmHg por segundo) (Barroso, 2021).

E realizada a avaliacdo da glicemia capilar, comprimindo levemente o dedo
escolhido, da base para a sua extremidade. Punciona-se a face lateral do dedo,
formando a gota de sangue e, em seguida, preenche-se o local direcionado na tira
reagente do monitor de glicemia com a gota de sangue. Posteriormente, utiliza-se
como referéncia os valores estabelecidos pela Associacdo Brasileira de Diabetes, sendo
Glicemia de jejum normal: inferior a 99 mg/dL; Glicemia de jejum alterada: entre 100
mg/dL e 125 mg/dL; Diabetes: igual ou superior a 126 mg/dL; Glicemia de jejum baixa
ou hipoglicemia: igual ou inferior a 70 mg/dL (Pititto, 2023).

Como medidas antropométricas, sdo mensurados peso, altura e circunferéncia
abdominal e calculado o indice de massa corporal (IMC). O peso é aferido utilizando-se
uma balanga mecanica antropométrica da proépria UBS. Os participantes sao
orientados a retirar os sapatos, subir no centro da balanga, em posi¢do ereta, com o
peso distribuido em ambos os pés e bracos estendidos ao lado do corpo (Galvao,
2020). A altura é mensurada utilizando o estadiometro da UBS. Os participantes sao
orientados a ficarem descalgos, com a cabeca livre de aderegos, eretos, com os bragos
estendidos ao longo do corpo, cabeca erguida, olhando para o horizonte. Alinhando a
cabeca, ombros, nadegas e calcanhares sdao colocados em contato com o estadiémetro
(Beraldo, 2020). A circunferéncia abdominal é medida com a fita métrica no didmetro
da cintura do paciente, no ponto médio. E pedido para que o individuo expirasse todo
o ar para ajustar melhor a fita. Para a classificacdo utilizou-se os parametros
estabelecidos pela Diretriz Brasileira de Diagndstico e Tratamento de Sindrome
Metabdlica, sendo homens > 102 cm e mulheres > 88 cm. O IMC é calculado a partir da
razdo entre o peso (kg) e o quadrado da altura (em metros). Para a classificacdo utiliza-
se os pontos de corte para adultos preconizados pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) (baixo peso < 18,5 kg/ m?; eutrofia de 18,5 a 24,9 kg/m?; sobrepeso 25 a 29,9
kg/m?; e obeso > 30 kg/m?) e para idosos a classificacdo de Lipschitz, sendo (magreza <
22 kg/m?; eutrofia 22 a 27kg/m? e obesidade > 27 kg/m?).

Ao final da coleta de dados, sdo analisadas as chances do paciente ser
diagnosticado com DRC. Quando observadas alteracdes urinarias, o paciente é
orientado a realizar a dosagem sérica de creatinina (marcador de lesdo renal), além de
ser orientado para consulta médica na prépria UBS. Se confirmado o diagndstico de
DRC, dependendo do estdgio da doenca, o paciente é encaminhado para atendimento
em ambulatério especializado no HU-CAS via UBS.

Além disso, todos os pacientes recebem orientacdes de educacdo em saude
sobre a prevencdo, manejo e tratamento (DRC), buscando a compreensdo através da
explicacdo sobre o que é a DRC incluindo a definicdo, causas e fatores de rins e
destacando a importancia dos rins para a saude geral do corpo. Também s3do dadas
orientacdes sobre praticas de vida sauddavel para prevenir a progressao e incentivar a
manutencdo de uma PA sauddvel, controle do DM e adog¢do de uma dieta equilibrada e
com restricao de sddio, assim como diagndstico precoce através da educagao sobre a
importancia de exames regulares. O estilo de vida saudavel é incentivado através da
pratica regular de atividade fisica adequada as condi¢cdes de saude de cada pessoa e
também s3do fornecidas orientacdes sobre a importancia de se manter um peso
saudavel, além do incentivo a cessacao do tabagismo.

96



A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 7

Também temos como objetivos, a dieta e nutricdo com informacdes sobre uma
dieta renal amigavel, que inclui controle de proteinas, fésforo, potassio e sdédio e
educagdo sobre a importancia de monitorar a ingestdao de liquidos; medicacdo e
tratamento explicando a importancia da adesdo ao tratamento medicamentoso
prescrito e conscientizando sobre a necessidade de consultas médicas regulares e
acompanhamento com um nefrologista; fornecer estratégias simples de gestdo de
estresse quando for identificado uma carga acentuada, que é um fator de risco que
afeta negativamente a salude renal e reforcando a importancia do apoio psicossocial
destacando a importancia do suporte emocional e social, incluindo o envolvimento da
familia e amigos nos processos de saude.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Através dos dados coletados durante a realizagdo do projeto, esperamos tracar
a prevaléncia da DRC na populagdo, bem como caracterizar o perfil da amostra
analisada. Esperamos conseguir fazer o rastreio da DRC na atenc¢do primaria e, por
meio da detec¢dao precoce da doenga, proporcionar tratamento adequado e melhor
qualidade de vida aos pacientes. Além disso, ao fornecer informagdes abrangentes e
acessiveis sobre a DRC, os programas de educacdo em saude podem capacitar as
pessoas a tomar medidas proativas para gerenciar sua condicdo e melhorar sua
gualidade de vida.

4 CONCLUSAO

Os resultados obtidos no projeto de extensdo “Rastreio da Doenca Renal
Crbnica na Comunidade” evidenciam a importancia da detec¢ao precoce da doenga, de
modo que permite a implementacdao de medidas efetivas que possam atuar sobre a
evolucao natural da DRC, reduzindo assim, a ocorréncia de complicagbes e a
necessidade de terapia renal substitutiva nesses pacientes.

O rastreio de doenga renal cronica na comunidade geralmente envolve exames
simples, os quais vao gerenciar adequadamente os fatores de risco. Desse modo sdo
realizados pelos ligantes: medicdo da pressao arterial, glicemia capilar, teste de
urindlise, e andlise das medidas antropométricas (peso, altura e circunferéncia
abdominal e calculado o indice de massa corporal).

Sabe-se que a atencdo primaria é o primeiro ponto de contato dos pacientes
com o sistema de salde, tornando-se um local estratégico para a detec¢do precoce de
doencas cronicas e realizacdo do projeto. A identificacdo precoce na atengao primaria
permite a implementacao de intervengdes preventivas e de gerenciamento, reduzindo
o impacto negativo sobre a salde dos pacientes. Ademais, pode ajudar a evitar custos
elevados associados ao tratamento avancado da DRC, além de otimizar o uso dos
recursos de saude. Nesse ambito, o presente projeto tem o potencial de incentivar a
adocdo de estilos de vida sauddveis, impactando positivamente ndao apenas na
prevencao da doenca renal cronica, mas também em outras condi¢des relacionadas,
sendo essencial para promover a saude renal e melhorar a qualidade de vida dos
individuos da comunidade.
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Triagem auditiva em estudantes e relagao com
atividades de lazer

1 INTRODUCAO

A habilidade de comunicacgdo verbal através da linguagem é trago que distingue
a espécie humana e favorece a adaptacdo do individuo nas diversas insercdes
socioculturais. A audicdo pode ser considerada a base sobre a qual se constrdi o
intrincado sistema da comunicacdo humana. A sua importancia é indiscutivel em
qualquer faixa etaria e sua deficiéncia, em criancas ou adultos, implica em transtornos
emocionais, dificuldades de relacionamento e prejuizo ao desempenho profissional.
Com isso, podemos aferir que a deficiéncia auditiva em adultos causa disturbios na
comunicacao verbal que influenciam no funcionamento psiquico, emocional e social.

Grandes transformacbes ocorreram na vida do homem, no ultimo século, a
partir de fatos que marcaram indelevelmente a nossa histéria, como a revolucao
industrial, as duas grandes guerras, a conquista espacial e a corrida armamentista.
Esses eventos também propiciaram uma grande alavancada na ciéncia e tecnologia. A
revolucdo industrial, entre os fatos citados, é a que mais contribuiu para mudancas
significativas no modo de vida da sociedade. O aparecimento das mdaquinas, a explosao
dos centros urbanos e o grande desenvolvimento tecnoldgico resultaram na formacao
das sociedades modernas, onde o ruido foi-se avolumando e trazendo consigo toda
sorte de maleficios e prejuizos a saide do homem.

A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (1996) conceitua ruido como uma
mistura de sons cujas frequéncias diferem entre si por valor inferior a discriminacdo
(em frequéncia) do ouvido. Ndo obstante, pode-se considerar ruido como sendo uma
sensacdo auditiva desagradavel ou, ainda, um som indesejavel ou inoportuno para o
ouvinte.

O ruido constitui-se, na atualidade, em um dos agentes nocivos a saude mais
presentes nos ambientes urbanos e sociais, principalmente nos locais e nas atividades
de lazer. Pensando nesses fatos, poder-se-ia imaginar que o ruido e os danos que ele
traz em relagdo a saude sdo coisas inerentes ao homem moderno.

A Perda Auditiva Induzida por Ruido é a perda provocada pela exposi¢ao por
tempo prolongado ao ruido. Configura-se como uma perda auditiva do tipo
neurossensorial, geralmente bilateral, irreversivel e progressiva com o tempo de
exposicao ao ruido.

A perda auditiva, causada pela exposi¢cdo ao ruido no trabalho ou no lazer, é a
forma mais comum de deficiéncia auditiva neurossensorial, superada apenas pela
presbiacusia. Quando em excesso, o ruido tem o poder de lesar consideravel extensao
das vias auditivas, desde a membrana timpanica até regides do sistema nervoso
central. Entretanto, é no 6rgao de Corti que ocorrem as principais alteracdes
responsaveis pela perda auditiva induzida pelo ruido.

Um dos grandes problemas de saude publica na atualidade é a polui¢do sonora
e seus efeitos sobre a saude, inclusive sobre a audicdo que, por isso, tem sido
amplamente investigada. H4& um aumento na deficiéncia auditiva em criancas e
adolescentes relacionada a exposicdo ao ruido de lazer. Muitos jovens se expdem
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voluntariamente a niveis elevados de intensidade de ruido pelo habito de ouvir musica
em bares, casas noturnas, festas, academias e principalmente utilizando fones de
insercdao dos Ipods, celulares, entre outros, sem preocupar-se com o tempo e a
intensidade dessa exposicdao. A OMS estima que 1,1 bilhdo de pessoas jovens, em todo
o mundo, podem estar em risco de perda de audicdio devido a exposicao
indiscriminada de ruidos de alta intensidade. Em paises de média e alta renda, quase
metade de todos os adolescentes e adultos jovens (de 12 a 35 anos de idade) estdo
expostos a niveis inseguros de som a partir do uso de dispositivos de estéreo pessoal,
sendo que 40% desses estdo expostos a som potencialmente prejudicial.

Evidéncias apontam que a extensdo e o grau do dano auditivo mantém relacao
direta com uma triade de fatores: a suscetibilidade individual, a intensidade do som,
ou seja, a quantidade de energia sonora, e o tempo de exposicao.

A maior exposicdo ao ruido recreativo, segundo diversos pesquisadores, estd
relacionada com o prejuizo auditivo. Dentre estes, alguns pesquisadores estudaram a
correlacdo entre atividades de lazer ruidosas e deficiéncia auditiva e concluiram que os
participantes de atividades com ruido acima de 90 dB superaram tal deficiéncia
naqueles ndao expostos. Além disso, o risco de perda auditiva aumentaria 6% apods
cinco anos de exposic¢ao.

Diversos estudos indicam que pessoas que utilizam dispositivos de audicdo
pessoal, como fones de ouvido, podem ser expostas a niveis sonoros superiores a 100
dB. Ademais, diversos jovens tém o habito de usar fones enquanto leem, usam
transporte publico ou dormem.

A exposicao prolongada ao ruido pode levar a deficiéncias auditivas das quais
estes individuos podem até mesmo ndo perceber. As pessoas que sofrem perdas
auditivas que envolvem sons de altas frequéncias, podem ndo sentir quaisquer sinais
Obvios desta perda na vida cotidiana.

A perda auditiva induzida pelo ruido ainda é considerada um importante
problema de saude e social, que justifica o desenvolvimento e implantacdo de
estratégias para prevencgao e intervengdo. Preocupados com a exposi¢ao dos jovens ao
ruido nocivo a audicdo, pesquisadores vém desenvolvendo diferentes programas
educacionais, gerando maior conhecimento sobre os danos ocasionados pela
exposicdo excessiva ao ruido, bem como sobre a necessidade da utilizacdo de
protetores auditivos. A efetividade de tais programas foi comprovada por meio da
aplicacdo de questiondrios pré e pds intervencdo, constatando mudangas no
comportamento e nas atitudes dessa populagao.

Embora reconhecendo que a possibilidade de prevencdao dessa complicagao
seja de 100%, prolongadas exposi¢des a ruidos intensos, de origem ocupacional ou de
lazer, continuam atingindo grande fatia da populacdao e causando uma devastadora
deficiéncia auditiva. Dado o exposto, é possivel afirmar que a deficiéncia auditiva em
adultos jovens, relacionada as atividades de lazer, pode ter impacto significativo na sua
qualidade de vida a curto e longo prazo.

2 OBJETIVOS

O presente trabalho teve como objetivo apresentar resultados de um estudo
cujo objetivo foi detectar precocemente a perda auditiva em estudantes de medicina
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da Universidade Federal de Juiz de Fora, além de verificar os fatores que interfeririam
na perda auditiva em adultos jovens expostos a ruidos inadvertidos.

3 METODOS

Trata-se de um estudo transversal descritivo de base populacional, baseado em
analises de literatura anterior, que indicou a presenca de déficits auditivos em
adolescentes e adultos jovens relacionados a diversas atividades de lazer. Estudantes
devidamente matriculados no curso de medicina da Universidade Federal de Juiz de
Fora participaram do estudo, abrangendo um total de aproximadamente 122
estudantes (n=122), selecionados aleatoriamente e divididos proporcionalmente entre
os 12 semestres do curso de medicina.

Para a coleta de informacao foi realizada uma entrevista, baseada em dois
questionarios estruturados. Na primeira, havia questdes que envolviam nome, idade,
sexo, data de nascimento, cor da pele, naturalidade, renda, escolaridade, ocupacao,
estado civil, exame otoldgico bdsico, exame auditivo e patologias prévias ou deficiéncia
auditiva. O segundo questionario tratava dos habitos de lazer, uso de fones de ouvido
e exposicdo ao ruido. Posteriormente, todos os participantes foram avaliados por meio
de exame clinico otorrinolaringoldgico (otoscopia). As variaveis investigadas foram
divididas em quantitativas e qualitativas continuas, caracterizadas em cinco itens
(muito frequentemente, frequentemente, ocasionalmente, raramente e muito
raramente). Foram realizadas estatisticas descritivas e exploratdrias sobre os dados
preliminares obtidos até o momento, utilizando frequéncias absolutas (n). Espera-se
que a pesquisa contribua para a melhoria da qualidade de vida dos individuos
participantes ao detectar precocemente a perda auditiva, possibilitando a intervengao
precoce, com a adoc¢do de medidas eficazes para reduzir a exposicdo prejudicial.

4 RESULTADOS

Para o trabalho publicado em questdo, foram coletadas 42 audiometrias,
dentre as quais trés evidenciaram perda auditiva, uma delas por otosclerose e com
exposicao frequente a musica em volume alto nos 3 casos. Todos os alunos que
participaram da pesquisa relataram em questiondrio que estavam expostos a algum
tipo de ruido diariamente. Com excec¢do de um Unico aluno, todos responderam em
guestionario que tinham consciéncia da nocividade dessa exposi¢cao, principalmente a
longo prazo.

5 DISCUSSAO

A discussdo acerca da perda auditiva em estudantes de medicina vai além das
preocupacdes imediatas com a capacidade auditiva. Esses profissionais em formacao
dependem significativamente da audicdo precisa para absorver informacgées clinicas
cruciais e se comunicar efetivamente com pacientes, ja que a escuta é a base da
relacdo médico paciente. A perda auditiva pode impactar negativamente tanto a
gualidade da educacdo médica quanto o bem-estar emocional e desempenho
académico.
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A exposicdo frequente a ambientes ruidosos durante momentos recreativos,
como festas, shows e o uso de fones de ouvido em longas sessOes de estudo
contribuem para o aumento do risco de perda auditiva nessa populagao, uma vez que
os expde a niveis sonoros prejudiciais.

Assim, faz-se necessaria a conscientizacdo - promovendo estratégias
preventivas para preservar a saude auditiva ao longo de sua formacdo médica - bem
como o acompanhamento otorrinolaringoldgico, permitindo o diagndstico
precocemente em caso de perda auditiva.

Ao determinar a magnitude do problema dos transtornos auditivos nos
estudantes de medicina relacionados com a exposi¢cao impropria a ruidos adversos
através da detecgdo precoce da perda auditiva, implicard na realizacdo de agdes
resolutivas nos niveis primario, secundario e terciario.

O presente estudo pode estimular a criacdo de estratégias para prolongar a
vida produtiva dos estudantes, os aconselhar e garantir melhoria da qualidade de vida,
assim como analisar o perfil sécio-demografico dos estudantes que estejam expostos a
fatores nocivos, a fim de cultivar a prevencdo da perda auditiva.

6 CONCLUSAO

Com o presente estudo, foi possivel perceber que, embora a maioria dos
estudantes avaliados ndo apresentasse alteracdes no exame realizado, todos eles
mostraram-se constantemente expostos aos fatores de risco. Dessa forma, é
necessario ter consciéncia desses fatores de risco, bem como acompanhamento
otorrinolaringolégico a longo prazo, permitindo o diagndstico e intervencdo em caso
de perda auditiva.
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Plano municipal de assisténcia farmacéutica de
Patrocinio do Muriaé

1 INTRODUCAO

A Politica Nacional de Medicamentos (Brasil, 2001) preconizada pelo Ministério
da Saude tem como propdsito garantir o acesso da populacdo aos medicamentos
considerados essenciais, assim como a necessaria qualidade, seguranca, eficacia dos
mesmos e a promoc¢do do seu uso racional. Ela tem como base os principios e
diretrizes do SUS, definindo as prioridades relacionadas a legislacdo, incluindo a
regulamentacdo, inspecdo, controle e garantia da qualidade, selecdo, aquisicdo e
distribui¢ao, uso racional de medicamentos e desenvolvimento de recursos humanos,
cientificos e tecnoldgicos.

A Assisténcia Farmacéutica tem como objetivo a promocdo, prevencao e
recuperacdo da saude dos pacientes, englobando atividades desde a pesquisa até a
dispensac¢do dos medicamentos. A Portaria GM/MS n2 204 de 2007, determina o Bloco
de financiamento da Assisténcia Farmacéutica, composta pelos seguintes
Componentes Basico (CBAF), Estratégico (CESAF) e Especializado (CEAF) (CRF-PI, 2021).

O CBAF estd relacionado a aquisicdo de medicamentos para atengao basica,
associando-se principalmente a agravos e programas de saude, como hipertensdo e
diabetes, por exemplo, sendo estes descritos na Relagdao Nacional de Medicamentos
(RENAME). O CESAF, por sua vez, objetiva o acesso equitativo a medicamentos e
insumos de prevengdo, diagndstico, tratamento e controle de agravos e doencas
endémicas, como tuberculose, hanseniase, malaria, leishmaniose e outras (Brasil,
2021). O CEAF, por fim, garante o tratamento medicamentoso a nivel ambulatorial,
para condi¢des clinicas definidas por Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas
(PCDT) (Brasil, s.d.), isto é, doencas raras, de baixa prevaléncia, ou aquelas que sado
cronicas e necessitam de medicamentos cujo valor unitario é elevado e seu uso
prolongado. (Secretaria de Estado de Saude).

Um Plano de Assisténcia Farmacéutica eficiente deve ser capaz de responder
pela operacionalizacdo das atividades, pelo cumprimento das especificagdes técnicas,
normas administrativas e pela legislagao vigente. Além de realizar a andlise dos
aspectos juridicos, administrativos e financeiros, pelo sistema de informacdes e pelo
gerenciamento efetivo do estoque. O Plano de Assisténcia Farmacéutico é elaborado
por cada municipio de acordo com as necessidades locais, assim o municipio escolhido
para elaboracdo do presente projeto foi Patrocinio do Muriaé.

A cidade de Patrocinio do Muriaé estd localizada a 388 Km da capital mineira, é
limitrofe aos municipios Bardo de Monte Alto/MG, Eugendpolis/MG, Laje do
Muriaé/RJ, Muriaé/MG e Itaperuna/RJ; possui area de 108,246 Km: e de acordo com o
censo de 2010 sua populacdo é de cerca de 5.287 habitantes, com densidade
demografica de 48,87 hab/Km:. Elevada a categoria de municipio no ano de 1953,
atualmente integra o Circuito Serra do Brigadeiro e se encontra no conjunto da Serra
da Mantiqueira. Integra também o Circuito da Moda, tendo em vista a presenca de
cerca de 550 empresas formais no ramo de confec¢bes, o que contribui para a
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economia local.

Se tratando de aspectos socioeconémicos, dados do IBGE de 2020 relatam uma
taxa de evasdo escolar elevada, considerando que o nimero de matriculas no ensino
fundamental é cerca de 3,5 vezes menor em relagdo ao ensino médio, e apesar disso
os dados do censo de 2010 retrata que a escolarizagao na faixa de idade de 6 a 14 anos
é de 99,2%. Ademais, em 2018 o municipio registrou um PIB per capita de RS
16.031,47, sendo em 2019 o saldrio mensal médio de 1,7 saldrios minimos. O indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), também segundo o censo de 2010, foi 0,682,
evidenciando que o desenvolvimento humano era expressivo no municipio.

No que diz respeito a saude, Patrocinio do Muriaé conta com 12
estabelecimentos de saude, conforme o site ChesWeb, sendo estes e um Hospital
Geral, de Gestdo Dupla, desativado em 06/2014; uma Central de Abastecimento,
denominada PA laboratdrio LTDA; uma Central de Gestdao em Saude, que é a Secretaria
Municipal de Saude de Patrocinio do Muriaé; duas Unidades de Apoio Diagnose e
Terapia (SADT ISOLADO); uma Unidade Moével de Nivel Pré-hospitalar na Area De
Urgéncia, que compreende a Base Descentralizada Unidade de Suporte Basico de
Patrocinio do Muriaé; um Centro de Especialidades Odontolégicas; quatro Unidades
Basicas de Saude; e ainda uma unidade da Farmacia de Minas, que dispensa de forma
gratuita mais de 100 medicamentos.

Avalia-se que o0 municipio apresenta uma Assisténcia Farmacéutica consolidada
e realiza acdes que visam a garantia da qualidade tanto do medicamento quanto do
atendimento prestado de modo geral, envolvendo dispensacdo e orientacdo do
paciente. Quanto ao cuidado farmacéutico, este vem sendo estudado de acordo com
as necessidades do Municipio para possivel implementacdo, de maneira que possa
colaborar com a manutencdo e contemplacdo de todos os objetivos propostos na AF.
As metas iniciais foram elaboradas pelos alunos da disciplina Atividade Orientada IV,
como trabalho de avaliacao.

Assim, o presente projeto visa o desenvolvimento de um Plano Municipal de
Assisténcia Farmacéutica colaborando com a manutencdo e contemplacdo de todos os
objetivos propostos pela AF.

2 DESENVOLVIMENTO

A Universidade pode dar uma contribuicdo significativa no sentido de
desenvolver tecnologias aplicdveis a casos como esse de Assisténcia Farmacéutica,
além de que essa experiéncia pode contribuir para o treinamento dos alunos
envolvidos em situacdes de menor complexidade, mas que sirvam de modelo para a
pratica profissional no futuro.

Sendo assim, a cidade escolhida para ter um Plano Municipal de Assisténcia
Farmacéutica foi Patrocinio do Muriaé, para avaliacdo inicial da Assisténcia
Farmacéutica e elaboracdo do Plano de Acdo foi utilizado o Instrumento de
Autoavaliacdo para o Planejamento em Assisténcia Farmacéutica (IAPAF), que dispde
de planilhas de auto avaliacdo e planilhas do plano de acdo. A partir das planilhas de
auto avaliacdo se é identificado o estagio de desenvolvimento em que o municipio se
encontra, de acordo com diferentes indicadores, sendo estabelecido um estdgio meta-
gue pode ser tanto a manutencdo do estdgio atual ou o alcance de um estagio acima-
sempre levando em considerac¢do os recursos materiais, financeiros e humanos que se
dispde o municipio. Por ultimo sdo classificados os objetivos para realizagdo do estagio
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meta de acordo com sua prioridade, sendo determinado também os autores que
realizarao a agao e o orgamento.

A aplicagdo do IAPAF foi possivel devido a colaboragdo da farmacéutica
responsavel pela Farmdacia Municipal da cidade. Os encontros ocorriam de forma
remota devido a distancia e ao periodo de pandemia da COVID-19, que em 2022, ainda
ndo permitia atividades presenciais. Tal avaliacdo resultou em trés etapas com niveis
de prioridade 1 (onde prioridade 1 indica necessidade imediata de resolucdo, e
prioridade 3 indica necessidade de manter o que ja esta sendo feito), sendo estes, a
Selegao, Prescricao de Medicamentos e Recursos Humanos. Mais especificamente, os
indices 6, 7, 8, 16, 17, 22, 23, 24, 25, 26 e 27, conforme o |IAPAF.

De forma melhor detalhada, observou-se uma grande necessidade de
divulgacdo da REMUME, ndo apenas para a populagdo, mas também para os
prescritores, visto relatos que grande parte dos mesmos apresentavam o hdbito de
prescrever medicamentos que nao faziam parte da REMUME, atitude que ocasionava
grandes transtornos. Com relagdo a populacdo, foi observada a necessidade de uma
melhor divulgacdao da Relagdo de Medicamentos, tanto online, quanto de forma fisica
nos servicos de saude. Além da adesdo a REMUME, verificou-se a demanda de
promover a melhoria da qualidade das prescri¢des que chegavam até a Farmacia.

Outrora, notou-se que o Cuidado Farmacéutico, compreendido por ac¢des de
apoio e atencdo ao paciente, ndo estava bem estruturado. A defasagem nessa
atividade de grande importancia para a populacdo, se dava entre outros motivos, a
uma sobrecarga dos recursos humanos, de modo que segundo os indicadores 22 a 27,
o ideal seria a existéncia de mais um profissional farmacéutico que otimizasse o ciclo
de Assisténcia Farmacéutica e assim, o Cuidado Farmacéutico poderia ser melhor
trabalhado e executado.

A partir dessa auto-avaliacdo, iniciou-se a elaboracdo mais especifica do plano
de acdo a ser proposto para a Assisténcia Farmacéutica na cidade. Além das reunides
com a farmacéutica, o projeto foi apresentado ao prefeito e a secretaria de saude de
Patrocinio do Muriaé, em agosto do mesmo ano (2021), onde as autoridades
mostraram apoio as atividades e a necessidade de mudang¢a, mesmo com o encontro
ocorrendo, também, de forma remota.

Foi criada uma pagina no Instagram com o objetivo de aproximar o projeto da
populacdo, além de ser um canal para a divulgacdo de conceitos e recomendacgdes
farmacéuticas, de maneira esclarecedora e ludica. A rede social também foi uma forma
de complementar os resultados obtidos com as pesquisas de opinido realizadas com os
pacientes da Farmdcia Municipal.

Um passo importante para a saude do municipio, foi a atualizacdo da REMUME,
gue aconteceu simultaneamente ao projeto e por isso, contou com a participacao dos
envolvidos na elaboracdo do Plano. Sendo portanto, uma grande conquista e que
contribuiu para o objetivo inicial de melhoria da Assisténcia Farmacéutica em
Patrocinio do Muriaé.

3 CONCLUSOES

O projeto teve inicio durante as atividades da disciplina tedrica e pratica
“Atividade Orientada IV: Assisténcia Farmacéutica”, aproveitando o interesse de um
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grupo de alunos ao terem contato direto com o servico de saude de Patrocinio do
Muriaé.

A execug¢ao do plano municipal de assisténcia farmacéutica visando gerar
alinhamento de execucdo de planejamento através de ac¢bes sincronizadas capazes de
difundir o conhecimento tedrico de politicas publicas (Brasil, 2007), e aplicacdo pratica
no alcance do bem-estar fisico, mental e social da populacdo-alvo (OMS, 1948),
habitantes do municipio mineiro de Patrocinio do Muriaé, se mostrou complexo por
envolver diversos fatores, tais como: dificultosa conciliacio de itinerdrios dos
profissionais de salde , das autoridades politicas e sanitarias, dos membros do projeto
de extensao propriamente dito envolvidos a fim de solidificar e amadurecer potenciais
melhorias em agdes e servigos de atengao a saude do patrocinense. Dentre as diversas
atividades desenvolvidas pelos membros do projeto de extensdao, cita-se
relevantemente a elaboragdo atualizada de revisdao da relagdo municipal de
medicamentos do municipio patrocinense mineiro foi realizada com o intuito que,
futuramente, tal documento seja de grande valia e impacto positivo na vida da
populagao local.

A participacao das secretarias municipal e estadual de saide mineiras assim
como a comunicacdo das acles de extensdo devem ser fortalecidas de modo a
estreitar a comunicacdo das autoridades politicas e sanitdrias publicas com os
profissionais de salde (médicos, enfermeiros, técnicos em enfermagem,
farmacéuticos, dentistas, nutricionistas, fisioterapeutas, entre outros) atuantes no
municipio tendo em vista que se observou um elevado percentual de cidaddos que
desconheciam sobre acGes benéficas que o profissional farmacéutico realiza, atuando
assim como aliado competente na melhora da qualidade de vida da populacdo do
municipio.

Desfechos positivos como a aceitacdo pela consulta farmacéutica em pesquisa
com usudrios do sistema publico de saude em Patrocinio do Muriaé, a satisfacdo no
atendimento, a infraestrutura adequada para prestacdo do servico do farmacéutico na
dispensacdo do medicamento aliada a orientacdo ao paciente com o propdsito de boa
adesdo e sucesso da terapéutica sdo indicativos favoraveis, e promissores de
valorizacdo, aceitacdo e reconhecimento da atuacdo do farmacéutico, como
profissional de saude competente pela populagdo. Porém, o acesso a alguns
medicamentos em unidade de dispensacdao de medicamentos situada no municipio
apresenta-se dificultoso, confuso e arduo, pois, em certos niveis de atengao a salde,
nem todos os medicamentos prescritos aos pacientes apresentam-se disponiveis nas
unidades dispensadoras de medicamentos o que demonstra insatisfacdo por parte dos
habitantes mais afetados, e isto atesta a necessidade de elabora¢ao de estratégias de
assisténcia farmacéutica mais eficazes com a finalidade de primar pela garantia do
acesso, completo e integral, do paciente ao medicamento, reforcando o
esclarecimento sobre os tramites necessarios na dispensacdo medicamentosa, e o
cuidado para com o paciente pela equipe de saude, para que assim seja condizente o
tratamento do quadro clinico, agudo ou crénico, do paciente.

Diante disso, foi possivel aplicar o conhecimento adquirido nos livros e nas
aulas na vida na pratica, desenvolvendo habilidades na gestdo da Assisténcia
Farmacéutica através da andlise das necessidades individuais do municipio em que
estdvamos inseridos. Por outro lado, os desafios singulares percebidos no sistema de
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saude foram fundamentais para o crescimento profissional, pois nos preparam e
capacitam cada vez mais para resolvé-los com consciéncia, efetividade e didlogo.

Aprendemos que assimilar a realidade mostra-se tao fundamental quanto
absorver a teoria, permitindo aprimorar a comunica¢do ndo sé com os pacientes, mas
também com os profissionais que estdo diretamente relacionados ao projeto. Essa
comunicacdo é fundamental para o cuidado farmacéutico e adesdo ao tratamento,
contribuindo de maneira significativa para assegurar a recuperacdo e promover a
saude de forma integral e humanizada na comunidade, resultando em uma melhor
gualidade de vida para todos.
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Prevenindo e tratando o excesso de peso - Educacao em
Saude

1 O QUE E E ONDE ESTAMOS EM RELACAO A OBESIDADE?

A obesidade é uma doenga crbénica, complexa, multifatorial e altamente
recidivante sendo causada pela interacdo de fatores genéticos, epigenéticos,
ambientais, socioeconémicos, comportamentais e enddcrinos. Para fins diagndsticos, é
comumente utilizada a ferramenta do indice de massa corpérea (IMC) > 30 kg/m?, a
qual é baseada na divisdo da massa corporal do individuo pela altura elevada ao
quadrado. Este parametro de cdlculo simples e rdpido apresenta boa correlagdo com a
adiposidade corporal, entretanto, além de ndo distinguir gordura central de gordura
periférica, o IMC ndo distingue massa gordurosa de massa magra, podendo
superestimar o grau de adiposidade em individuos musculosos. O valor do IMC normal
ou eutréfico situa-se entre 18,5 e 24,9 kg/m?2. O Quadro 1 apresenta a classificagdo
diagndstica de sobrepeso e obesidade de acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude.

Quadro 1 - Classificacdo de obesidade segundo o indice de massa corporal e risco de

doenca

IMC CLASSIFICACAO GRAU DE  OBESIDADE | RISCO DE
(kg/m:) (CLASSE) DOENCA
<18,5 Magreza ou baixo |0 Normal ou

peso elevado
18,5-24,9 | Normal ou eutrdfico 0 Normal
25-29,9 Sobrepeso 0 Pouco elevado
30-34,9 Obesidade [ Elevado
35-39,9 Obesidade Il Muito elevado
>40 Obesidade grave 1] Muitissimo

elevado

Fonte: IMC: indice de massa corporal. Adaptado World Health Organization, 2000.

A medida da circunferéncia abdominal, por sua vez, além de estar associada a
gordura corporal total reflete melhor o conteldo de gordura visceral. A | Diretriz
Brasileira de Diagndstico e Tratamento da Sindrome Metabdlica recomenda que a
medida da circunferéncia abdominal seja realizada no ponto médio entre o rebordo
costal inferior e a crista iliaca, ao final da expira¢cdo estando o paciente em posicao
supina. A Sindrome Metabdlica é considerada um aglomerado de fatores clinicos e
laboratoriais que aumenta de maneira significativa o risco de diabetes e doencas
cardiovasculares).

O Quadro 2 apresenta os pontos de corte para a circunferéncia abdominal
adotados para o diagndstico de sindrome metabdlica, segundo recomendacdes da
International Diabetes Federation (IDF, 2005).

114




A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 7

Quadro 2 - Critérios diagndsticos de sindrome metabdlica em homens e mulheres,
incluindo pontos de corte da circunferéncia abdominal como critério obrigatério

Critério Obrigatdrio

Mais 2 de 4 critérios

Obesidade visceral
abdominal):

(circunferéncia

Triglicérides 2150mg/dl ou tratamento

Europideos: > 94 cm (H); =2 80 cm (M); Sul-
africanos, Mediterraneo Ocidental e Oriente
Médio: idem a europideos; Sul-asiaticos e
Chineses: 290 cm (H); 280 cm (M);
Japoneses: 290 cm (H); 285 cm (M); Sul-
americanos e América Central: usar

HDL<40mg/dLI(H); <50MG/DI(M)

PAs 2130 ou PAd 285mmHg ou
tratamento

Glicemia de jejum 2100 mg/dl ou
diagnodstico prévio de diabetes (Se
glicemia >99 mg/dl, o teste de

referéncias dos sul-asiaticos. tolerancia a glicose é recomendado,

mas ndo necessario para diagnodstico da
sindrome metabdlica).

Fonte: PAs: pressdo arterial sistélica; PAd: pressao arterial diastdlica; H: homens; M: mulheres,
cf. International Diabetes Federation.

Atualmente, mais de 48 milhdes (22,4%) de brasileiros vivem com obesidade.
Apesar da mobilizacdo da sociedade em combater sua progressdo, estima-se que
guase 30% da populacao adulta do Brasil terd a doenca até o final da década.

Um cendrio relevante foi observado no municipio de Juiz de Fora, onde dois a
cada trés habitantes apresentaram excesso de peso, caracterizado pelo IMC > 25
kg/m?. Mais recentemente, a obesidade tem sido associada ao aumento do nimero de
internagdes, necessidade de ventilagdo mecanica e morte em pessoas com a infec¢do
pelo novo coronavirus, sendo considerada fator de risco independente para piores
desfechos pela COVID-19.

Apesar da gravidade da pandemia de obesidade, varias barreiras sao
observadas na sua abordagem clinica e tratamento. Tais obstaculos estao relacionados
ao nao reconhecimento da obesidade como condicdo crénica de saude, falta de
compreensao da fisiopatologia da doenga, o “senso comum” de que ter obesidade seja
uma escolha, dificuldades de acesso ao tratamento medicamentoso, auséncia de
treinamento da equipe de saude com prejuizos na relagdo médico-paciente, os
estigmas que envolvem sua abordagem além da falta de seguimento de longo prazo
destes individuos. Além disso, o excesso de peso corporal é importante fator de risco
para varias doencas cronicas, como diabetes mellitus, hipertensdo arterial,
dislipidemia, alguns tipos de cancer além de varias desordens psicopatoldgicas tais
como reducdo da qualidade de vida, respostas emocionais inadequadas, baixa
autoestima, prejuizo da autoimagem, isolamento social, discriminacdo social e
depressao.

Nesse sentido, acbes de educacdo e promoc¢do de saude sdo fundamentais
neste contexto epidemioldgico. Logo, iniciativas que buscam superar estes desafios e
construir solucbes baseadas em evidéncias cientificas e olhar humanizado, livre de
estigmas, podem beneficiar a comunidade, levando informacdes de qualidade,
discussoes de temas de interesse, troca de vivéncias e experiéncias e estimulo ao
autocuidado e mudancas de atitude.
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2 NOSSA HISTORIA

O Servico de Endocrinologia e Metabologia do Hospital Universitario da
Universidade Federal de Juiz de Fora (HU-UFJF) dispde de diversas atividades
preventivas e assistenciais para o cuidado integral de individuos com excesso de peso
na populacdo local. Dentre elas, o Ambulatério Multidisciplinar de Obesidade e
Sindrome Metabdlica que desenvolve atividades educativas regulares em modelo de
sala de espera, consultas individuais e grupos operativos. Os pacientes sao
referenciados aos ambulatérios a partir de encaminhamentos provenientes da atencao
primaria e de outros ambulatdrios doHospital Universitario da Universidade Federal de
Juiz de Fora (HU-UFJF).

Ampliando esse cuidado, o projeto de extensao foi iniciado em 2014, para levar
conhecimento cientifico com linguagem acessivel e empatica, com o objetivo de
educacdo continuada e estimulo ao autocuidado dos pacientes em busca de um estilo
de vida mais saudavel e assim prevenindo e tratando o excesso de peso e outras
condicGes cronicas de saude relacionadas. Durante as consultas individuais e
conversas em sala de espera, os pacientes recebiam o convite para a participacdo do
grupo operativo de obesidade e sindrome metabdlica, que inicialmente eram de forma
presencial e mensalmente.

3 OS ENCONTROS E O IMPACTO DA PANDEMIA

O grupo tem duracdo de uma hora, sendo que nos 30 minutos iniciais
realizamos uma exposicao dialogada de um assunto de interesse dos pacientes ou de
sugestdo de membros da equipe multidisciplinar. Nos 30 minutos subsequentes os
pacientes trocam vivéncias e experiéncias com a equipe de saude, constituida por
profissionais da endocrinologia, enfermagem, nutricdo, psicologia, farmacia,
fisioterapia, educacao fisica, jornalismo, assisténcia social e moda. Em cada sessdo o
membro da equipe de salde aborda questdes de tematicas especificas relacionadas ao
estilo de vida saudavel, como “Tratamento medicamentoso da obesidade”,
“Controlando o estresse”, “Estratégias nutricionais para quem tem crianga em casa”,
“Como se manter ativo fora da rotina”, “Agroecologia”, “Estigmas em relagao a
abordagem da obesidade”, “Beneficios cardiovasculares do exercicio fisico”, “Leitura
de rétulos”, “Impacto da perda de peso no controle da pressao arterial” dentre outros
diversos temas de interesse. Os participantes do encontro trocam vivéncias e
apresentam espaco de fala, sendo uma oportunidade de trocas de saberes e reflexdes.

Devido ao contexto de isolamento social vivido pela pandemia, em 2020 nos
adaptamos as plataformas digitais e aumentamos a frequéncia dos encontros para
uma forma quinzenal. A partir desse momento, os encontros ultrapassaram os limites
de ambulatério e o grupo foi aberto a toda pessoa que se interessasse pelo tema.

Buscando levar conhecimento por meio de uma linguagem simples e acessivel
as pessoas, 0s assuntos abordados nas reunides relacionam-se a importancia da
mudanca do estilo de vida com foco em hdbitos de vida saudaveis. Nossas acles
foram citadas entre as iniciativas do World Obesity Day no dia internacional de
combate a obesidade
da World Obesity Federation.

Apesar das dificuldades inerentes ao meio virtual e ao horario pré-estabelecido
dos encontros, expandimos nossa comunicacdao para as redes sociais, tendo papel
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importante neste contexto tanto o “Nosso Grupo HU/UFJF” do WhatsApp quanto o
Instagram (novoestilodevida). O grupo de WhatsApp tinha o objetivo de manter
contato direto com os pacientes, tirar duvidas, levar apoio mutuo entre os pares e
equipe, enviar o link das reunides e os materiais educativos produzidos pelo projeto ou
outros de interesse com conteddo de interesse e rigor cientifico. Ja o perfil no
Instagram tinha fun¢do de divulgar as reunides (que ja eram abertas ao publico), os
desafios da semana (metas para serem realizadas naquele periodo, como ingerir mais
frutas ou aumentar o numero de passos diarios), as receitas de pratos sauddveis e
resumos informativos sobre as temadticas abordadas nas reunibes para ampliar o
espaco para duvidas e discussoes.

Além disso, escrevemos, organizamos e publicamos o livro “Abordagem

multidisciplinar dos individuos com excesso de peso: a linguagem importa?” para
divulgacdo da temdtica com objetivo de levar um novo olhar relativo ao cuidado com
as pessoas com excesso de peso para a comunidade em geral e também para os
profissionais de saude dentro e fora do ambito académico. A referida publicacdo
recebeu citacdo e reportagem no jornal online da World Obesity Federation.

4 EVENTOS RECENTES

I. Jornada do estilo de vida

A “l Jornada do Estilo de Vida” foi um evento extensionista multidisciplinar da
Universidade Federal de Juiz de Fora realizado pela primeira vez em 2021 via YouTube.
A iniciativa ocorreu em parceria com o projeto de extensdo “Narrativas de Vida”,
coordenado pelas professoras Claudia Thomé e Theresa Medeiros, da Faculdade de
Comunicacdo. A atividade teve ainda a colaboracdao da Liga Académica de
Endocrinologia e Metabologia (LAEM) da UFJF e do professor da Universidade Estacio
de S4 e colaborador do PPGCom/UFJF, Marco Reis.

A atividade, gratuita e aberta ao publico, reuniu profissionais de diferentes
areas do conhecimento, tais como medicina, nutricdo, educacdo fisica, psicologia e
comunicacao social, para o debate de estratégias que podem promover uma vida com
mais saude fisica e mental, sobretudo, em tempos de pandemia. Além disso, foi
produzido o “Caderno de Receitas”, que reuniu inUmeras receitas saudaveis
intercaladas por poesias produzidas tanto pelos membros das equipes quanto pelos
proprios pacientes. O programa segue com suas atividades, tendo sido realizada sua
segunda edicdo em 2022 (Il Jornada do Estilo de Vida).

Il. Simpdsio multidisciplinar de obesidade

Como parceiros da Liga Académica Endocrinologia Metabologia-UFJF (LAEM-
UFJF), ajudamos a construir outro evento virtual, este de cunho académico, que, de
forma similar a Jornada do Estilo de Vida, contou com a participacdo de inumeros
profissionais de todo pais e somou mais de quatro mil inscritos. Tornando evento
integrado ao roteiro anual da LAEM-UFJF, em 2023 alcanca sua terceira edicdo,
tornando veiculo de atualizacdo sobre o tema para académicos e profissionais da
saude.
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5 CONCLUSOES

As pessoas que vivem com excesso de peso requerem um olhar empdtico e
continuo através de acesso a informag¢des de qualidade pautadas em acgbes de
promoc¢do de salude e prevencdao de doengas associadas, envolvendo programas de
educagdao continuada que busquem levar conhecimento cientifico e reflexdes
necessdrias para o alcance de um estilo de vida sauddvel e uma melhor qualidade de
vida através do autocuidado. Acreditamos que o cendrio epidemiolégico
atual do excesso de peso e de outras condicGes cronicas de salde é passivel de
mudancas através de politicas de saude baseadas em educacdo e participacao
comunitdria, contando com a colaboracdo de equipes multidisciplinares debatendo
informacgdes pautadas em evidéncias cientificas e livre de estigmas e preconceitos, mas
com uma linguagem acessivel a todos, e que possa contribuir para mudancas de
atitude e melhorias para a saude integral dos individuos.

E o que se guarda nesse caminho sdo relatos como de uma das pacientes do
projeto que foi o seguinte: “A delicadeza em que vocés tocam no assunto e nas
pessoas, 0 movimento que vocés provocam interno na gente &, assim, espetacular. Eu
queria parabenizar mesmo vocés”. Essa é a nossa maior recompensa.
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Intervengdes em desigualdades sociais em saude em 37
municipios do estado de Minas Gerais

1 INTRODUCAO

No Brasil, a saude é um direito de cidadania e é um dever do Estado garanti-la
mediante politicas sociais e econémicas, que ndo sé reduzam os riscos de doencas e
agravos como garantam o acesso equitativo as agdes e servigos para sua promogao,
protecdo e recuperacdo (Brasil, 1988). Por essa razdo, a equidade é um dos principios
basicos do Sistema Unico de Saude - SUS, juntamente com a universalidade e a
integralidade (Brasil, 1990).

O principio da equidade é fundamental para o entendimento das Desigualdades
Sociais em Saude (DSS), uma vez que assume a diversidade existente na populagdo e o
fato de que grupos sociais distintos possuem necessidades especificas. Dessa forma,
tem-se que as populagdes em situacdo de vulnerabilidade social exigem um
direcionamento de recursos, de projetos e de assisténcia em salde pautados em suas
particularidades, de modo a diminuir os impactos das desigualdades no processo de
adoecimento.

Em razdao da determinacdo social da saude, individuos e grupos sociais com
desvantagens sociais tém menos acesso as politicas publicas e as acdes e servicos, e
consequentemente nao tém suas necessidades sociais contempladas, levando a
grandes desigualdades sociais. Dessa forma, a implantacdo e implementacdo de
politicas de promocdo da equidade na salde, voltadas para o atendimento das
populacdes vulneraveis, e de combate a existéncia dos determinantes das iniquidades
em saude sdo fundamentais para construcdo de programas de saude publica que
reduzam o risco de adoecer ou morrer em funcdo de caracteristicas econémicas,
sociais, culturais e histéricas (Buss, 2007).

As politicas de promocdo da equidade em saude, em especial as que
reconhecem os sujeitos politicos que sofrem preconceito e discriminacdo pela sua
condicdo social, raca/etnia, orientagdo sexual e/ou cultura, como a populagdo negra e
quilombola, indigenas, ribeirinhos, marisqueiras e pescadores, lésbicas, gays,
bissexuais, travestis e transexuais, pessoas em situacdao de rua, ciganos, privados de
liberdade, pessoas portadoras de deficiéncia, etc., sao expressdes de direitos de
cidadania, a partir da saude (Martin, 2018).

Torna-se evidente a relevancia das questdes de iniquidades em saude para o
foco das praticas de vigilancia em salde, cujas equipes sao responsaveis por: acdes de
prevencao e controle de doencgas transmissiveis; vigilancia de fatores de risco para o
desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis; atencao a salde ambiental e
do trabalhador; e andlise da situacdo de salde da populacdo brasileira. Sabendo do
papel das equipes de Vigilancia em Salde, reafirma-se a relacdo desta com a
investigacdo e entendimento da forma como as doencas sao distribuidas na populacao
e com a identificacdo dos grupos sociais mais vulneraveis devido as desigualdades
sociais em saude a que sdo expostos. As acOes de combate as desigualdades sociais em
saude e promocdo da equidade também sdo executadas por estratégias de Atencdo a
Saude, pela capacitacdo de profissionais para atencdo as populacdes vulneraveis, e
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programas que busquem minimizar as iniquidades e atingir o cuidado integral em
detrimento das vulnerabilidades de cada populagao (Filho, 2007; Siqueira, 2017).

Este cenario é propicio para a abordagem e entendimento dos Determinantes
Sociais em Saude, cuja discussdao deve ser promovida no meio académico, para que
solucbes com base na ciéncia sejam pensadas e realizadas, em prol de toda a
comunidade.

2 DESENVOLVIMENTO

A ideia de trabalhar com as desigualdades em saude surgiu em 2020, com um
grupo de quatro alunas do curso de Medicina, que gostariam de compreender e
melhorar a assisténcia a salde prestada a populacdes vulneraveis. Historicamente, tais
populacdes vivem a margem da atencdo prestada a populacdo, gerando iniquidades e
prejuizos para o cuidado em saude ao qual tém acesso. Diante do pressuposto das
acoes de extensdo, de elaborar acdes e projetos que aproximem a Universidade da
comunidade, surgiu a proposta de atuar juntamente a gestdo do servico e de sua
organizacdo para ampliar o acesso das populacées vulnerdveis a Rede de Atencao a
Saude (RAS). Era preciso, naquele momento, encontrar um servico da gestdo em saude
que acolhesse a ideia, cendrio onde seriam desenvolvidas as ag¢des.

A Superintendéncia Regional de Saude de Juiz de Fora (SRS/JF) é um odrgdo
vinculado ao Estado de Minas Gerais, e responsavel pelo apoio a gestdo municipal de
37 municipios sob sua responsabilidade: Andrelandia, Aracitaba, Arantina, Belmiro
Braga, Bias Fortes, Bicas, Bocaina de Minas, Bom Jardim de Minas, Chéacara, Chiador,
Coronel Pacheco, Descoberto, Ewbank da Camara, Goiand, Guarard, Juiz de Fora,
Liberdade, Lima Duarte, Mar de Espanha, Maripa de Minas, Matias Barbosa, Olaria,
Oliveira Fortes, Passa Vinte, Pedro Teixeira, Pequeri, Piau, Rio Novo, Rio Preto,
Rochedo de Minas, Santa Barbara do Monte Verde, Santa Rita de Jacutinga, Santana
do Deserto, Santos Dumont, S3o Jodo Nepomuceno, Senador Cortes e Simdo Pereira.
Segundo informacdo disponivel na pagina da Secretaria de Estado de Saude, a regido
tem uma populacdo de 767.457 pessoas, sendo Juiz de Fora o com maior populagdo
(520.612 pessoas) e Pedro Teixeira o com menor populacdo (1.692) (Figura 1).
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Figura 1 - Municipios que pertencem a jurisdicdo da Superintendéncia Regional
deSaude de Juiz de Fora (SRS/JF)

Fonte: Plano Diretor de Regionalizacdo da Saude de Minas Gerais (PDR/MG), 2011.

As Superintendéncias Regionais de Saude tém como competéncia implementar
politicas estaduais nas regides de saude, coordenar a¢des em saude, promover
articulagdes interinstitucionais e executar agées de competéncia estadual no ambito
regional. A SRS/JF se divide em trés setores: Coordenacdo de Atencdo a Saude (CAS),
Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica (NUVEPI) e Regulagdo. Em todos atuam
profissionais técnicos de diversas formagdes superiores, que atuam na identificacao da
demanda dos territérios, planejamento das a¢des, capacitacdo dos profissionais dos
municipios que trabalham diretamente com a populagao assistida, orientacdes aos
municipios e avaliacao dos resultados das agdes.

Apds uma série de conversas com o superintendente e referéncias técnicas
atuantes nos nucleos, a parceria entre a SRS/JF e a UFJF foi fechada, surgindo assim,
oficialmente, o projeto de extensao “Intervengbes em Desigualdades Sociais em Saude
em 37 Municipios do Estado de Minas Gerais”. O projeto contaria com coordenacdo e
vice-coordenacdo por docentes da Faculdade de Medicina/Departamento de Saude
Coletiva, profissionais atuantes nos nucleos de Atencdo a Saude e Vigilancia em Saude,
e alunos de 06 cursos da area da saude: Medicina, Fisioterapia, Enfermagem, Nutricao,
Farmacia e Odontologia.

Todas as tratativas entre a UFJF e a SRS/JF foram feitas de forma online, pois
era 2020, ano em que foi decretada a pandemia de COVID-19. O cendrio de
adversidade e desafio para os servicos de salde motivou ainda mais a realizacdao das
acOes voltadas para as populagdes vulneraveis, que se encontravam em situac¢do ainda
mais desfavoravel de acesso a servicos sobrecarregados de maneira importante pelos
acometidos pelo Sars-Cov-2. Apds a certeza da possibilidade da realizacdo das a¢des de
forma remota, o projeto foi submetido ao Edital n2 01/2021 — Programas e Projetos de
Extensdo de Demanda Espontanea com Concessdo de Bolsas. O projeto foi
contemplado com 01 aluno bolsista e 09 voluntarios, que foram selecionados e
compuseram a equipe junto com 01 profissional da CAS e 04 do NUVEPI, além dos
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coordenadores. Os alunos foram divididos em 02 equipes de 05 cada, que
acompanharam cada uma um setor, entre agosto de 2021 e agosto de 2022.

2.1 Agoes desenvolvidas na coordenagdo de atengao a saude (CAS)

A Coordenacdo de Atencdo a Saude (CAS) desenvolve acdes voltadas ao
cuidado das populagdes dos 37 municipios. A populacdo vulneravel selecionada para o
trabalho inicial da equipe foram os beneficidrios do Programa Bolsa Familia (PBF)
destes municipios. Segundo a técnica da SRS/JF que trabalhava com os alunos, havia
muita dificuldade no municipio em compreender o PBF e cumprir seus indicadores,
garantindo o beneficio para a populagdo que deveria ser contemplada.

A primeira acao realizada pelo grupo foi um levantamento por um formuldrio
enviado a cada um dos 37 municipios, que buscava informagdes sobre o processo de
trabalho dos profissionais responsdveis pelo Bolsa Familia em cada um. O
levantamento se chamou “Diagnéstico da Gestdo das A¢des do Programa Bolsa Familia
na Saude dos Municipios”, e 35 municipios responderam, correspondendo a 94,6% dos
municipios da regido. Em relagdo a estrutura de trabalho, 100% possuiam acesso a
internet, 88,6% um profissional técnico para gestdo do PBF no municipio, e, entre
estes, 97% possuiam acesso a Plataforma E-Gestor — Sistema Bolsa Familia (BFA).

Em relagdo ao processo de registro dos dados do PBF, 62,8% dos municipios
faziam os registros no BFA preferencialmente, mas também no E-SUS Ateng¢ao Basica
(e-SUS AB), e apenas 28,5% usavam exclusivamente o BFA para insercdo das
informagdes. Em relagao ao profissional que realiza este trabalho, somente em 17,1%
dos municipios era uma pessoa designada somente para este fim. A coordenacao
municipal do PBF relatou em 54,3% dos municipios fazer reunides com os profissionais
da AB para planejamento das a¢Ges do programa e somente 11,4% usavam os
relatdrios do BFA neste planejamento. Somente em 28,6% foram realizadas acbes de
Educacdo Permanente dos profissionais com o tema do PBF. Em relacdo a inclusdo de
acdes do PBF nos planos municipais de saude, houve uma queda da inclusdo em 50%
dos planos 2018-2021 para 38,8% dos planos 2022-2025.

Os governos federal e estadual direcionaram recursos para 0os municipios para
o PBF em 2021, mas somente 37,1% dos municipios executaram a verba para
fortalecimento das acles. As principais acdes executadas para ampliacdo dos
beneficiarios foram busca ativa, divulgacdo, uso de horarios alternativos das Unidades
Basicas e parcerias com escolas ou centros de aten¢do social. Os resultados
identificaram desafios como falta de planejamento das a¢des do PBF e sua inclusao nos
planos municipais de saude, auséncia de programas de educa¢ao permanente dos
profissionais, especialmente em relacdo a acles intersetoriais e didlogo entre os
setores, falta do fortalecimento do vinculo entre os profissionais da AB e os usuarios,
além dos desafios impostos pela pandemia, no periodo de avalia¢ao.

A partir destes resultados, e buscando melhorar os pontos elencados como
criticos, a CAS juntamente com os alunos do projeto desenvolveram uma cartilha que
foi distribuida para os municipios. Para sua elaboracao, foram feitos estudos internos
do grupo sobre a Politica Estadual de Promocdo de Saude (POEPS), anos 2020 e 2021, a
Portaria GM/MS n.894 de 11 de maio de 2021, e os indices de Gestdo Descentralizada
Municipal — IGD — M 2020 e 2021. Estas legislacdes sdao direcionadas a liberagcao de
recursos e incentivos financeiros para enfrentamento da pandemia, especialmente
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entre os mais vulnerdveis e beneficidrios do PBF. Foi identificada uma deficiéncia
muito séria no uso deste recurso para os que realmente precisavam, e muitas vezes
por falhas de registro da informagdo nos sistemas.

O material, cuja capa esta retratada na Figura 2, tinha 3 objetivos principais: 1)
Trazer informacdes relacionadas ao PBF e suas condicionalidades e ao combate da
pandemia aos gestores e profissionais de saude; 2) destacar a importancia da Portaria
GM/MS n.894 de 11 de maio de 2021 que trata de incentivos financeiros para combate
a pandemia entre os mais vulneraveis; 3) incentivar as acles intersetoriais
apresentando os Comités Intersetoriais do PBF.

Foi marcada uma reunido online com os gestores e a cartilha distribuida em
PDF, contendo informagdes sobre legislagcdao, processos de trabalho e registros nos
sistemas de informacao.

Figura 2 - Cartilha apresentada aos municipios para informacées sobre o Programa
Bolsa Familia no contexto do enfrentamento da pandemia de COVID — 19
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Fonte: Autoria Propria.
2.2 Acoes desenvolvidas no nucleo0 de vigilancia em epidemiolégica (NUVEPI)

As acGes desenvolvidas em conjunto com o Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica
(NUVEPI) tiveram como foco uma doenca transmissivel de notificagdo compulsodria, a
tuberculose, no contexto da populacdo privada de liberdade. Levantamentos feitos
pelo setor observaram que, nas unidades prisionais localizadas nos municipios sob
responsabilidade da SRS/JF havia uma incidéncia grande da doenca, além de um grau
elevado de subnotificacdo e dificuldade de identificagdo dos casos suspeitos e
encaminhamento para a triagem, e também estabelecimento do tratamento aos casos
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da doenga. Em um primeiro momento, foram apresentados aos 05 alunos que
compunham a equipe, pelas técnicas da SRS/JF o cendrio ja conhecido e a grande
necessidade de ac¢lGes de capacitagdo dos profissionais atuantes nas unidades
prisionais, buscando aumentar a identificacdo da doen¢a e o encaminhamento para
tratamento e controle.

A primeira agdo elaborada foi um formuldrio, enviado para os profissionais
responsaveis pelas unidades de Andrelandia, Bicas, Juiz de Fora, Matias Barbosa e
Santos Dumont, para identificacdo das demandas de capacitacdo do publico alvo. A
partir do identificado foi elaborado um Webnar, remoto, de um dia, no dia
16/12/2021. O conteudo do Webnar foi informativo, trazendo a experiéncia da
unidade prisional do municipio de Uba e a importancia da parceria entre instituicdes
de ensino e servico no combate as doengas infecciosas nestes locais. A Figura 3 traz o
material de divulga¢do desta atividade.

Figura 3 - Webnar “Tuberculose nas Unidades Prisionais da Superintendéncia Regional
de Saude de Juiz de Fora”
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Fonte: Autoria Prépria.

A atividade contou com a participacdo de profissionais de todas as unidades
prisionais e foi noticiado no site da Secretaria Estadual de Saude.

Nos debates e encaminhamentos, os profissionais relataram a necessidade
ampliagao deste tipo de agdo, e fortalecimento da troca de conhecimentos, para
potencializagdo do cuidado.

Atendendo a esta demanda, foi elaborado um curso de capacitacdao online,
disponibilizado para os profissionais das unidades prisionais e demais profissionais
interessados, atuantes nos 37 municipios. O conteddo do curso era composto por
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conceitos de vigilancia epidemioldgica e sistemas de informagdo, doengas infecciosas,
testagem da tuberculose, tratamento, situacdo epidemioldgica da tuberculose nas
unidades prisionais e estratégias de manejo. As aulas ficaram gravadas e haviam
avaliagOes para fixagcao do conteudo pelos participantes. A Figura 4 traz o material de
divulgacao do curso.

Figura 4 - Curso de Capacitagao — EAD: Vigilancia e Manejo Clinico da Tuberculose
nasUnidades Prisionais
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Fonte: Autoria Prépria.

Todos os cursos foram registrados na Pré-Reitoria de Extensdao da UFJF, e os
participantes receberam certificado. As a¢des foram bem avaliadas por todos que
tiveram contato com elas em algum momento, e foram consideradas fundamentais na
melhora da atencdo a populac¢ado privada de liberdade da regiao.

3 CONCLUSOES
O desenvolvimento de projetos de extensdao direcionados a abordagem das

Desigualdades Sociais em Saude (DSS) mostra-se necessdria, tendo em vista as
disparidades existentes no acesso a salde e a necessidade da formacdo de
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profissionais humanizados e capacitados para atender cada grupo social segundo suas
particularidades. A sensibilizagdo dos universitarios a respeito da existéncia das DSS e
da configuragao dessas como iniquidades em saude seria capaz de formar profissionais
que entendam a necessidade de um maior mapeamento e compreensao dos perfis
epidemioldgicos caracterizados como populagdes mais vulnerdveis. Em busca deste
objetivo, que amplia a visdo do processo saude doenca, as agées do projeto permitem
o aprofundamento dos estudos, a compreensao de todos os fatores que permeiam o
processo de adoecimento, a elaboracdo de acbes direcionadas aos profissionais que
atuam com as populacGes vulnerdveis. As a¢des do projeto de extensdo ja estdo no
terceiro ano consecutivo, tendo sido consolidada a parceria com a SRS/JF para sua
ampliagao e desenvolvimento.
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Relato de desenvolvimento das primeiras edi¢does do

projeto extensionista “Design & Expertise”: ensino de

conceitos basicos de design a partir de discriminagao
perceptiva

1 INTRODUCAO

O projeto de extensdo “Design & Expertise” tem como objetivo e propdsito
proporcionar o ensino do Design e seus diversos temas por meio de cursos rapidos,
acessiveis gratuitamente e de forma auto conduzida aos beneficidrios, a fim de
capacita-los nas ferramentas de design. Busca-se, com isso, que tais beneficiarios
obtenham repertdrio basico nos temas de design, utilizando-se de treinamentos
baseados em repeticdo deliberada para tal.

A expertise diz respeito a capacidade de repetir uma informagcdo quando
solicitado, ou ainda, reproduzir um procedimento que lhe foi ensinado (Geller, 2011).
Segundo o autor, a educacdo formal é direcionada por esses dois tipos de
conhecimento: repeticdo de informagdes e reproducdo de conhecimento. Contudo,
pesquisas cientificas das Ultimas décadas tém obtido resultados interessantes,
mostrando que a expertise vai muito além dessa repeti¢do e reproducao.

Uma das técnicas e teorias de maior relevancia, tanto pelos resultados
alcancados rapidamente, mas também, devido a boa estruturacdao tedrica e de
modelos, é a discriminacao perceptiva. Tal método é conhecido e usado por diversos
aplicativos recentes de ensino de idiomas, como o Duolingo e Rosetta Stone, que em si
sao aplicativos que abandonaram o estilo de educac¢do formal tradicional, e consiste na
associacao e assimilacao do cérebro a informacgdes por meio de repeti¢do e estimulos.
Geller (2011), aponta que a discriminacdo perceptiva pode ser definida como o
processo de mudancgas induzidas pela experiéncia ou pratica na coleta de informacdes.
Dentre muitos estudos apresentados, incluindo um estudo conduzido por Carey
(2014), tendo a si mesmo como sujeito de pesquisa, existem os moddulos de
aprendizado de Kellman (2012), os PLM’s (Perceptual Learning Modules), ou Médulos
de Discriminacdo Perceptiva em traducao literal. Destaca-se entdo, de forma a clarear
o pensamento de Carey em relacdo a expertise, estes trés fatores:

1) o treinamento visual e acelerado;
2) o foco na classificacdo de problemas;
3) a possibilidade de construcdo rdpida de expertise.

De forma ainda mais detalhada, Gibson (1969), informa que os trés elementos
basicos que garantem o resultado efetivo da aplicacdo pratica da teoria estruturada
por ela, sdo:

1) A especificidade da discriminacdo (o que é aprendido);

2) A otimizacdo da atengdo (como ocorre o aprendizado);

3) O aumento da economia (velocidade na identificacdo dos estimulos).
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2 OBJETIVOS

O objetivo geral do projeto foi o desenvolvimento de tecnologias educacionais

de carater instrucional baseados em discriminacdo perceptiva com contéudos de
design para capacitar empreendedores individuais, microempresarios e profissionais.

Os objetivos especificos do projeto sado:

Elaboragdao de materiais educacionais diversos para ensino de ferramentas de
design para o publico externo, contemplando conteldo tedrico e exercicios
praticos que propiciem entendimento e treinamento adequado neste contexto;
Envolvimento de alunos de graduagdo, bolsista e voluntarios do projeto, no
planejamento e elaboragdao das tecnologias educacionais, bem como na
producao de imagens e ilustragdes para integrar o material;

Avaliacdo do alcance e da efetividade do projeto, considerando os resultados
alcancados pelos participantes externos, bem como suas impressdes dos
materiais didaticos.

Com relagdao ao publico externo, espera-se que, ao final do curso, os

participantes:

Tenham bom dominio dos conceitos fundamentais do design e seus processos;
Sejam capazes de entender e aplicar as ferramentas de design para melhoria de
processos de desenvolvimento e inovagao de produtos e servigos.

Com relagdo aos alunos de graduagao integrantes do projeto, espera-se que,

ao final:

Tenham desenvolvido suas habilidades de comunicac¢do visual além do que ja
haviam praticado nas disciplinas relacionadas o tema;

Tenham absorvido a experiéncia de planejar e conceber um material de ensino
de design, bem como a experiéncia de acompanhar o aprendizado de um grupo
diverso de participantes;

Tenham desenvolvido articulagdo para trabalho em grupo, realizando
atividades tanto de maneira autbnoma quanto em conjunto;

Tenham uma visdo critica da formac¢ao em design e da contribuicdo que podem
oferecer a sociedade com base em suas capacidades profissionais.

3 DESENVOLVIMENTO

Na primeira edicdo do projeto, foram testados varios tipos de formatos,

recursos, plataformas e tecnologias de apoio para o desenvolvimento de tecnologias
educacionais baseadas em discriminacdo perceptiva. Foram ofertados dois cursos,
tendo como tema "Introducdo ao Design" e "Design e Sustentabilidade". Tais cursos
foram estruturados combinando formularios do Google Forms e PDFs interativos, onde
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os usuarios faziam o download desse arquivo e acessavam em outro aplicativo a parte,
sendo recomendado o uso do Adobe Acrobat.

Na nova edicdo, buscamos aprimorar esse método, buscando novos meios de
armazenar os dados coletados, bem como espacos e plataformas onde disponibilizar
os novos cursos de forma mais facil e interativa. Além disso, foi realizada a entrega dos
certificados da edicdo anterior, atualizacdo da marca e identidade visual do projeto,
bem como a criacdo de dois novos cursos: um deles visando a capacitacdo dos
beneficiarios em Conceitos de Modelagem 3D e o outro, a aquisi¢ao de repertoério
cultural no ambito de Histéria do Design.

Imagem 1 - Etapas de Participacdo do Projeto

OB ONONOMNO

matricula avaliacao treinamento avaliacao certificado
inicial final

Fonte: os autores.

O projeto foi desenvolvido para as instituices apresentadas, podendo se
estender a outras instituicGes, organizacdes e nucleos sociais que se interessarem
pelos temas/projetos que compuseram essa proposta de projeto extensionista. A base
do projeto se sustentou pelo processo de design. Os multiplos autores organizam o
raciocinio de design em diversas fases, mas, que podem ser alicercadas em quatro
etapas, conforme Quarante (2001):

Identificar o problema
Analisar o contexto
Sintetizar ideias
Validar solucao

PwnhPE

O desenvolvimento do projeto foi realizado da seguinte forma:

A - Coleta de informacGes pedagodgicas de temas sugeridos pelos parceiros
CRITT e SEBRAE: buscou-se colher e alinhar conceitos de diferentes autores referéncias
em design, a fim de criar um grande volume de material bibliografico relevante.

B - Filtragem do material: buscou-se sintetizar o material recolhido, e com isso,
utilizar-se dos conceitos mais significativos para o publico do projeto. Nesta etapa
foram estruturados os exercicios, enunciados e também foram coletadas imagens.

C - Testes de linguagem visual, estruturacdo das questdes, plataformas de
oferta e recursos de midia: foram realizados testes de desenvolvimento de linguagem
visual, design editorial, plataformas de questiondrios, e softwares para
desenvolvimento de treinamentos interativos.

D - Criacdo do site, perfil de rede social e dos cursos: com os conceitos
definidos, iniciou-se a atividade de transcrever o conteldo para a oferta aos alunos.
Dessa forma, todo o material recolhido foi transferido como questdes de multipla
escolha, a fim de o moldar ao método de discriminac¢do perceptiva.
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4 CONCLUSOES

Um dos maiores desafios da primeira edicdo do projeto foi a execucdo dentro
do modelo de Ensino Remoto Emergencial (ERE). Apesar das dindamicas terem sido
consideradas satisfatérias para o desenvolvimento das acbes, percebeu-se que o
tempo dedicado a cada tarefa se tornava mais prolongado que em atividades
previamente feitas em conjunto, presencialmente. Ao longo do funcionamento do
projeto foram produzidos sua identidade visual e dos cursos, os formuldrios de
matricula e avaliagdo, um video explicativo a respeito do projeto, e também apostilas
interativas em formato PDF.

Inicialmente, foi necessdrio o desenvolvimento da parte de comunicagao
visual do projeto. O entendimento dos elementos necessdrios para comunicar
adequadamente os objetivos do projeto, explicar as estampas e condi¢cGes, além de
divulgar os cursos. Esta etapa envolveu o desenvolvimento de logotipo, selegcao
tipografica, selecdo de cores e grids de diagramacao.

O tema selecionado para desenvolvimento do primeiro curso foi “Introducdo
ao Design”, o qual visa apresentar conceitos bdasicos em design para o publico
beneficiado. Acredita-se que como primeira oferta do projeto, um curso introdutodrio,
gue apresenta as possibilidades de atuacdo, o método de trabalho, os possiveis
resultados de um projeto seriam interessantes. E, logo em seguida, foi lancado o curso
“Design & Sustentabilidade”, o qual possui o foco em conceitos basicos em
sustentabilidade. Ambos os cursos possuem formato interativo, onde o aluno deve
responder as questdes relacionadas aos conceitos, e assim, criar afinidade com os
temas de forma direta. Os materiais educacionais tém como finalidade, capacitar seus
usuarios nos temas apresentados no projeto, de forma digital, auto conduzida e
acessivel.

Com relacdo ao numero de participantes inscritos, 54 participantes se
matricularam, 34 fizeram a avaliagdo prévia e 20 finalizaram o curso. A respeito da
apostila interativa, 62.5% dos participantes afirmaram ter repetido o treinamento de
duas a cinco vezes e 37.5% apenas uma vez. A rede social possui 110 seguidores e 8
publicacdes.

Na segunda edi¢dao do projeto, foi seguido o caminho tracado pela edicdo
anterior, mantendo a estrutura base para seu desenvolvimento, no entanto, com as
mudancas referentes as necessidades dos novos objetivos. Para a primeira etapa,
foram analisadas as métricas e resultados da edicdo anterior a fim de entender o
contexto de atuacdo e estabelecer os caminhos para a nova edi¢ao. Foram definidos os
objetivos, metas e indicadores, além de delimitar os focos de atuacdo dos alunos
durante a edicdo, construindo uma organizacdo geral do projeto. Para o
desenvolvimento das atividades, se fez necessaria a construcdo de frentes a fim de
selecionar os focos de atuacdo dos alunos e demarcar etapas especificas visando a
obtencdo de um resultado geral mais efetivo.

Inicialmente, estudamos a relacdo entre o Adobe Illustrator (Al) e as planilhas
Excel para a contabilidade de dados. Com as pesquisas, percebemos que as
informacgdes sdo migradas de Excel para Al, e ndo o contrario, como se esperava. Logo
em seguida, foram pesquisadas linguagens de software de programacdo, além de
interfaces digitais que pudessem viabilizar a contagem de armazenamento dos dados
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enviados pelos participantes, dentre essas, os sistemas Php e Bubble. Como os links
dos cursos seriam distribuidos por varios caminhos da web, usamos um encurtador de
URL para simplifica-lo e, assim, foi estudado o Bit.Ly, sistema de encurtamento de links
via web gratuitamente. Foram identificadas as melhores plataformas para a execugao
dos cursos, porém, as plataformas que valeriam a transferéncia do projeto, possuem
hospedagens monetizadas. Esse fato se tornou um obstaculo, visto que ndo possuimos
recursos com os quais investir nesse ambito do projeto. Especialmente, em razao
dessa impossibilidade, ndo encontramos caminhos viaveis para melhorar a coleta de
dados do projeto nesse sentido. Portanto, decidimos seguir com o curso no formato
anterior, hospedado e contabilizando dados pelo Google Forms em conjunto com o
Excel.

Para a frente grafica, foram desenvolvidos dois projetos centrais: O primeiro,
sendo a reformulacdo da Marca e o segundo, a construcao de modelos de e-book para
os treinamentos dos cursos. O olhar mais critico para a Marca e suas aplicacdes se deu
em razdo do crescimento do projeto e consequentemente, a adequacdo da
comunica¢ao com seus objetivos de uma maneira mais direta e estruturada. Foram
realizadas mudangas no Logo principal, desenvolvendo um simbolo que remete a
esséncia do projeto, escolha de novas cores que complementam as anteriores,
definicdo de elementos auxiliares e uma nova tipografia. Todos esses fatores foram
aplicados no novo modelo de E-book, diagramado a fim de gerar um processo mais
fluido, seguindo no¢des bdsicas de Experiéncia do Usuario. Sobre o Registro de Marca,
sendo outro objetivo relacionado a esse tépico, foi possivel realiza-lo ainda em 2022,
formalizando a utilizacdo da nossa Marca e restringindo seu uso apenas ao projeto.
Confira abaixo imagens dos resultados obtidos e suas respectivas explica¢cdes:

Do Logo final: O Logo é composto por um ‘X’ que representa o principal meio
pelo qual o curso acontece, questdes de multipla escolha, o que faz uma alusdo direta
a maneira como o projeto estd estruturado. Segue com o nome ‘design e expertise’ em
caixa baixa, o que configura um dinamismo intencional, e em sua nova tipografia com
tracos simples e arredondados, aproximando-se do publico de uma maneira mais
direta.

Imagem 2 - Marca do Projeto

’ design e
expertise

Fonte: os autores.
Dos elementos e cores da Marca: Os elementos foram pensados a fim de

remeter ao processo de aprendizagem e as cores, complementares e em tons vividos
trazem diversao para o projeto.
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Imagem 3 - Elementos e Cores do Projeto
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Fonte: os autores.

Do modelo de e-book: Como abordado anteriormente, o modelo de E-book
foi reformulado para abarcar os elementos da nova Marca e suas particularidades,
levando em consideracdo nocgdes editoriais e de experiéncia do usudrio a fim de
proporcionar uma melhor vivéncia ao nosso estudante.

Imagem 4 - Paginas de E-book interativo.

parabéns, sua
alternativa esta

correta!

HISTORIA
DO DESIGN

Fonte: os autores.

Ao todo, o projeto possui quatro cursos ofertados continuamente, que ja
certificaram mais de 60 participantes. Além disso, com o retorno tardio as Redes
Sociais, seu alcance é de 154 seguidores (um aumento de 23,37% em sua segunda
edicdo) e 255 avaliacGes e comentarios.

Acerca da experiéncia dos discentes no projeto, considerou-se que o projeto
de extensdo colaborou para grande ganho de conhecimento e aprimoramento de
técnicas de design, seja no ambito grafico, editorial e experiéncia do usuario, devido a
possibilidade de praticar as teorias aprendidas em sala de aula. Além disso, o projeto
permitiu que os estudantes aprimorassem competéncias comportamentais, como
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iniciativa, comunicacdo, criatividade, resiliéncia, autonomia, e competéncias técnicas
como conhecimento de ferramentas e experiéncia projetual. Por fim, pode-se dizer
que a experiéncia de participacdao no projeto e concepgao dos materiais foi de suma
importancia para o desenvolvimento pessoal e profissional dos estudantes,
possibilitando o enriquecimento de sua trajetéria académica, bem como o
desenvolvimento de seus portfdlios.

Em edi¢cdes futuras do projeto, é possivel continuar a pesquisa a fim de
encontrar uma nova plataforma para hospedagem dos cursos, bem como o
desenvolvimento de novos temas e conteldos, aumentando ainda mais o catalogo do
projeto. Além disso, expandir o projeto, para a criagdo de mais bolsas, possibilitaria a
entrada de estudantes de Ciéncias da Computagao, que poderiam criar tal plataforma
de hospedagem. No mais, melhorar ainda mais o alcance do curso por meio das redes
sociais, por meio da comunicag¢do e criacdao de conteido, bem como divulga¢do por
intermédio de redes além da do préprio projeto, atraindo o publico geral,
especialmente individuos que ndo tém contato com projetos da universidade.
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Relato de experiéncia do projeto NUTRILAC - aplicativo
para formulac¢ao de racao de bovinos de leite

1 INTRODUCAO

A producdo de leite é uma das principais atividades econémicas no Brasil,
empregando quase quatro milhGes de pessoas. De acordo com o IBGE, em 2022, a
producdo do leite no pais foi responsavel por movimentar mais de RS 80 bilhdes,
sendo o sétimo setor mais rentdvel dentro da agropecudria (IBGE, 2022).

Em 2021, o Brasil aparecia como quinto maior produtor mundial de leite,
chegando a produzir mais de 36 bilhdes de litros por ano (FAO, 2021). Porém, ainda
mantém como predominio pequenas e médias propriedades, sendo estas responsaveis
pela fabricacdo de 70% do leite no pais, tendo uma produgdo média didria de 500L/dia
(IBGE, 2019). Segundo a projecdo da Secretaria de Politica Agricola, hd uma estimativa
que, em 2030, os produtores que permanecerdao na atividade serdo aqueles que
adotarem o uso de tecnologias, ferramentas de gestdo e eficiéncia técnica e
economica (Brasil, 2023).

Atualmente, estd ocorrendo uma queda expressiva no numero de produtores
de leite. Nos ultimos 20 anos, mais de 600 mil fazendeiros sairam do ramo, sendo
esses compostos em suma por estabelecimentos que produziam entre 10 e 50 litros de
leite diarios (IBGE, 2019).

A nutricdo animal é responsdvel por 40% a 60% dos gastos do setor e, na
maioria das vezes, é negligenciada pelos produtores, o que leva ao aumento de gastos
com dietas desbalanceadas (Neto, 2018). Entretanto, apesar de receber menor
importancia nas propriedades, a alimentagdo e a nutrigdo estdo extremamente
relacionadas e influenciam na baixa e na alta produtividade, interferindo, assim, na
gualidade do leite (Kozerski, 2017).

Segundo dados do IBGE de 2021 (IBGE, 2022), pela Pesquisa trimestral do leite,
a regidao Sudeste do Brasil é responsavel por grande parte da producdo de leite
inspecionado no pais, principalmente no estado de Minas Gerais (CONAB, 2023) . Com
isso, é possivel evidenciar a relevancia do aplicativo para a producdo e o seu
desenvolvimento em um estado que apresenta grande demanda na cria¢do de gado de
leite e comercializacao de leite e derivados.

O objetivo deste projeto é elaborar um aplicativo destinado a formulagdo de
dietas para bovinos leiteiros de forma pratica e de facil compreensdo para os
produtores rurais. Atualmente, o aplicativo ja esta em funcionamento e sendo testado
em fazendas da microrregidao de Juiz de Fora - MG, para que, a partir dos resultados
obtidos, possamos aprimora-lo e liberar seu acesso aos interessados.

2 DESENVOLVIMENTO

Nutrilac originou-se no Ideias for Milk - Vacathon - maratona de programacao
promovida pela Embrapa Gado de Leite em 2019 e foi continuado na Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF) como projeto de extensdo, com o objetivo de
proporcionar a sociedade acdes que a beneficiem. O projeto teve inicio em margo de
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2020 e tinha previsdo de realizacdo de visitas técnicas para levantamento de
informacgdes nas fazendas em paralelo ao desenvolvimento do aplicativo. Entretanto,
com a pandemia de COVID-19 foi necessario adaptar a metodologia do projeto.
Enquanto ndo era possivel a realizagdao de visitas presenciais as fazendas, a equipe se
dedicou a tarefas que poderiam ser realizadas remotamente. Entre as principais
tarefas realizadas pode-se citar: selecdo dos alimentos que iriam compor a base de
dados do aplicativo, definicdo das restricdes nutricionais que seriam implementadas
no aplicativo e desenvolvimento da interface do aplicativo. A equipe se reunia
semanalmente por meio de reunides virtuais a fim de alinhar o andamento das
atividades.

Em relacdo a base de dados de alimentos, realizou-se uma sele¢do composta
por um catalogo contendo os 103 alimentos mais utilizados pelos produtores da regido
sudeste do Brasil e disponiveis no mercado. Apds realizar a selecdo, foi necessario
adicionar os valores de energia liquida, proteina bruta, calcio e fosforo para cada um
dos alimentos. Essas informacdes nutricionais foram retiradas das fontes CQBAL 4.0
(Valadares Filho et al., 2018) e BR-Corte (Valadares Filho et al., 2016), que contam com
um extenso catdlogo sobre a composicao de alimentos para ruminantes. Além disso,
foi realizada uma pesquisa de mercado para obter os pregos de todos os alimentos.
Notou-se que essa tarefa é mais desafiadora, pois existe uma variacdo de precos de
acordo com as regides do Brasil e com as empresas fornecedoras dos alimentos. Com
isso, observou-se a necessidade de incluir no aplicativo uma funcionalidade para
permitir que os usudrios editem os precos dos alimentos, pois trata-se de uma
informacao altamente variavel.

Para o calculo das exigéncias nutricionais, baseou-se no Nutrient Requirements
of Dairy Cattle (NRC, 1989) referéncia na literatura em nutrigdo de bovinos de leite. Os
integrantes da equipe buscaram por referéncias das principais férmulas para calculo
das restricOes e, a partir desses calculos, desenvolveram um modelo de programacao
qgue foi implementado no aplicativo. O modelo precisou de diversos ajustes durante o
desenvolvimento do projeto para que fossem obtidas formula¢cGes coerentes com a
realidade. Para isso, foram realizados testes e reunides da equipe para definir os
ajustes que precisavam ser feitos.

Em paralelo a construcdo da base de dados e definicdo do calculo das
exigéncias nutricionais, foi desenvolvida a interface do aplicativo na linguagem de
programacao Java. Procurou-se criar uma interface intuitiva, que permitisse ao
produtor criar a dieta dos animais em poucos passos. Nas reunides da equipe, 0s
principais pontos da interface foram debatidos pela equipe e ajustes foram sendo
realizados. Posteriormente, foram incorporados a base de dados criada e o modelo de
otimizacdo, os quais foram continuamente atualizados para garantir um melhor
atendimento a realidade do publico alvo. Em meados de 2022, com uma versao inicial
do aplicativo desenvolvida e com a flexibilizacdo das restricdes da pandemia, foi
possivel iniciar as visitas para apresentacdo da ferramenta aos produtores rurais.

O fluxo do programa para elaboracdo da dieta é simples: primeiramente, o
usuario insere informacdes sobre o animal. Em seguida, ele tera acesso a uma lista de
alimentos, devendo selecionar aqueles que gostaria que fizessem parte da nutri¢cdo. O
aplicativo possui uma base de dados que armazena as informagdes nutricionais
referentes a energia metabolizdvel, proteina bruta, cdlcio e fosforo para estes
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alimentos (Valadares Filho et al., 2016). Também permite a atualizacdo dos precos dos
insumos, caso haja necessidade.

Dadas as exigéncias nutricionais do animal calculadas de acordo com o NRC
2001 (NRC, 2001), composi¢do nutricional dos alimentos selecionados e seus pregos, o
aplicativo utiliza um modelo de Programacdo Linear resolvido através do método
Simplex (Hillier e Lieberman, 2014), para calcular as quantidades, em quilogramas/dia
de cada alimento que levem a uma formulacdo que atenda as exigéncias nutricionais e
que tenha o menor custo. Este modelo foi escrito em linguagem de programagao Java,
utilizando a biblioteca SSC (Scarioli, 2020). Junto a ele, foi desenvolvida a interface de
um aplicativo para dispositivos méveis de modo que o usudrio possa alimentd-lo com
poucas entradas e de forma intuitiva. Para isso, utilizando a linguagem Java e o IDE
Android Studio, as telas foram criadas a fim de facilitar o acesso aos usuarios iniciantes
de tecnologias. Contudo, hd planos de migrar da linguagem atual para outra que
também permita o acesso ao aplicativo através de dispositivos com sistema iOS.

O processo de criagdo do aplicativo ocorreu através de discussGes em reunides
com a equipe, em que diferentes aspectos do funcionamento do aplicativo foram
debatidos. Além disso, o WhatsApp é utilizado para o envio de informagdes e arquivos
do tipo Android Package (APK), que permitem a instalacdo e testes das
funcionalidades pelos membros do projeto. Essa comunica¢do permite que a interface
do aplicativo seja desenvolvida de forma que diversas opinides e orientacdes sejam
consideradas. Durante o ano de 2022, foram realizadas algumas reunides presenciais
entre todos os membros da equipe para realizar alguns ajustes no modelo de
otimizacgao.

Para o controle das versdes do cddigo, esta sendo utilizado um repositério no
GitHub, em que todas as modificacbes feitas sdo informadas. A Figura 1 mostra
algumas telas do aplicativo desenvolvido.

Figura 1: telas do aplicativo Nutrilac. Tela de login (esquerda), tela de selecdo
de alimentos (centro e tela de resultados (direita)
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Fonte: equipe do projeto.

As visitas técnicas foram realizadas em parceria com pequenos e médios
produtores de leite de 4 fazendas indicadas pela Secretaria de Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento - SEAPA de Juiz de Fora - MG a fim de conhecer a realidade do
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produtor, levantar caracteristicas de manejo e de acesso a tecnologia. Além de
apresentar, disponibilizar e familiarizar os produtores ao aplicativo. Nesse sentido,
demandas especificas estdo sendo verificadas para serem incluidas no aplicativo. Trés
propriedades situam-se no distrito de Humaita - MG e uma no distrito de Rosdrio de
Minas - MG.

Durante as visitas técnicas, de modo geral, os integrantes do projeto tiveram a
oportunidade de acompanhar o dia-a-dia das propriedades parceiras, desde a
formulacdo da racdo dos animais até os meios de producdo e manejo da fazenda. Com
isso, foram vivenciados momentos como a ordenha, buscando entender o sistema de
produgdo, formas de armazenamento do leite em cada propriedade, o sistema de
criacdo do gado de leite, o fornecimento da ragdo e visitas as capineiras e pastos.
Ademais, em algumas das fazendas, a racdo dos animais era feita na propriedade,
desse modo, os integrantes do projeto acompanharam o processo de picagem das
capineiras, mistura do volumoso com os concentrados, o fornecimento desses
alimentos para os animais, além de buscar entender o acesso dos produtores a esses
alimentos e como foram feitas as formulagdes das racdes até esse momento.

Por fim, nas visitas, apds a compressao do sistema como um todo, ja que todos
os fatores sdo importantes para a producdo, os participantes do projeto buscavam
mostrar o aplicativo, orientar sobre a formulacdo da racdo e também sobre a
utilizagao do programa, evidenciando a acessibilidade e integracao dos elementos que
interferem na dieta dos bovinos de leite. Durante as visitas, foram levados
guestiondrios para nortear as conversas com os produtores, a fim de direcionar as
perguntas sobre o sistema de producdo, destacando-se a parte de alimentacdo dos
animais.

3 CONCLUSOES

A nutricdo animal balanceada é um fator crucial para o sucesso da producdo de
leite, para isso, é necessario a assisténcia técnica para auxilio do produtor rural, para
gue erros nesse processo sejam minimizados. Dessa forma, o projeto Nutrilac propde o
desenvolvimento de um aplicativo que permita aos produtores elaborar a dieta dos
animais de forma simples e de acordo com as necessidades especificas. Nos ultimos
anos o projeto tem avancado significativamente, com o desenvolvimento de uma
versao funcional do aplicativo e a realizacao de visitas a propriedades rurais, a fim de
possibilitar um contato mais direto e sélido com os fazendeiros beneficidrios do
programa. Espera-se, ainda, ampliar o nimero de usudrios e parceiros a referida
pesquisa.

Apesar das adversidades, o desenvolvimento do projeto é continuo,
proporcionando aos integrantes vivéncia interdisciplinar, contato com novas
tecnologias e trabalho em equipe. Além disso, durante as visitas é permitido a
experiéncia de interacdo entre os membros e produtores rurais, a fim de divulgar o
aplicativo e seus beneficios.

Ao longo dos ultimos 3 anos o projeto também conseguiu importantes
destaques. No ano de 2020 foi um dos finalistas da competicdo de inovacdo Desafio de
Startups, promovido pela Embrapa Gado de Leite dentro da iniciativa Ideas for Milk.
Em 2021, o projeto foi premiado na Mostra de Extensao da UFJF. No final de 2022 foi
obtido o registro do software junto ao Instituto Nacional da Propriedade Industrial
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(INPI). Mais recentemente, em outubro de 2023 a equipe teve o artigo denominado
“Nutrilac: Application for dairy cattle diet formulation” aceito para publicagdo no
“ICICT 2024 - International Congress on Information and Communication Technology”.
Esses reconhecimentos mostram a importancia do projeto perante a sociedade.
Espera-se avangar ainda mais nos préximos meses, com a publicacdo do aplicativo na
loja de aplicativos do Google, a continuidade das visitas e a realizagdao de um dia de
campo para divulgagao.
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O Projeto Radar da politica comercial como instrumento
para a difusao do comércio internacional

1 INTRODUCAO

O comércio internacional é um bom negdcio para os paises, nao sé para trazer
disponibilidade dos mais diferentes bens para consumidores dos mais diversos lugares,
mas também por ser fonte de recursos, instrumento de acordos politicos, possibilitar
transferéncia de tecnologia entre nacdes, permitir ganhos de escala, entre outros
beneficios.

Apesar de tantos beneficios, Ferreira (2021) destaca que instrumentos de
politica comercial sdo constantemente utilizados como meio de promogdo do
crescimento econdmico, para a preservar os interesses de determinados setores e
para proteger o consumidor e o0 meio ambiente. Isso ocorre por meio do resguardo de
setores infantes, monopdlio de setores-chave com grandes encadeamentos a jusante e
a montante, geracao de renda via tarifas, promogdo das exportagdes via subsidios,
regulamentacdo dos produtos via medidas técnicas e sanitdrias, entre outros. Cada
pais, dado seu grau de desenvolvimento atual, vive em uma diferente conjuntura
econdmica interna, que é afetada pela externa e pode demandar um comércio mais
livre ou mais protegido.

Portanto, barreiras tarifarias e medidas ndo-tarifarias (MNTs) sdo de grande
importancia para as nag¢des. As tarifas, que sao aliquotas percentuais ou especificas
que incidem sobre a importacdo de determinado bem ou servico, sdo de facil
compreensdo e amplamente conhecidas pela sociedade. E intuitivo pensar que uma
tarifa atua elevando o pre¢co do bem importado internamente, protegendo assim o
concorrente doméstico. Porém, MNTs possuem diferentes formatos, aplicacbes e
efeitos sobre o comércio. A existéncia de muitas delas sequer é conhecida pela
populacdo em geral.

O Radar da Politica Comercial (RPC) é um projeto de extensdo do
departamento de economia da UFJF campus Governador Valadares e tem como
objetivo acompanhar periodicamente a adogao, por paises membros da Organizacao
Mundial do Comércio (OMC), de medidas ndo-tarifarias ao comércio internacional.
Com isso, busca-se facilitar o conhecimento e a compreensdo dessas medidas pelos
exportadores e importadores de Governador Valadares e de todo o Brasil, permitindo
que estes possam se adequar as mesmas.

O projeto também tem como escopo o acompanhamento e analise da balanca
comercial valadarense, visando dar maior destaque ao comeércio internacional da
regido, bem como identificar oportunidades de expansao. Por fim, o projeto almeja
trazer informacdo e capacitacdo aos empresdrios participantes do comércio
internacional, bem como para aqueles que desejam ingressar nesse mercado.

O presente trabalho traz, além desta introducdo, a metodologia do projeto na
secdo 2. Posteriormente, sdo apresentados os resultados mais relevantes e, por fim, a
conclusdo.

146



A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 7

2 METODOLOGIA

Sao coletadas as novas medidas ndo-tarifarias emitidas pelos paises para todos
os produtos, em periodicidade bimestral, no banco de dados ITIP da Organizagao
Mundial do Comércio (ITIP/OMC, 2021). De posse dessas informacgbes, tais medidas
sao traduzidas para portugués, analisadas e assim compiladas de forma a tornar mais
facil a compreensao do conteddo das mesmas. A existéncia de muitas MNTs sequer é
conhecida pela populagao em geral. O quadro 1 sintetiza os tipos existentes.

Quadro 1 - Tipos de MNTs

Medidas sanitarias e fitossanitarias (SPS)
Medidas técnicas Barreiras técnicas ao comércio (TBT)

Inspecdo pré-embarque e outras formalidades

Medidas contingentes de prote¢do comercial

m OO0 ™ >

Controles quantitativos, exceto por razoes de TBT ou
SPS

F Medidas de controle de precos, incluindo taxas e
encargos adicionais

Impor- G Medidas financeiras
tacdes ) o
¢ Medidas n3o H Medidas que afetam a concorréncia
técnicas |  Medidas de investimento relacionadas ao comércio

)] Restri¢des de distribuicdo

K RestricOes sobre servigos pds-venda

L Subsidios (exceto classificados em P7)

M RestricGes sobre aquisicdes governamentais
N Propriedade intelectual

O Regras de origem

Exportacdes P Medidas relacionadas as exportac¢des

Fonte: Traducdo propria com base em UNCTAD, 2012.

De acordo com o relatério Classificagdo internacional de MNTs (UNCTAD,
2012), o capitulo A compreende as medidas sanitarias e fitossanitarias (Sanitary and
phytosanitary measures - SPS), incluindo, por exemplo, restricdo de substancias,
garantia de seguranca alimentar e prevencao de disseminacdo de doencgas ou pragas.

SPS s3ao medidas adotadas, na importacdo de bens de origem animal ou
vegetal, para proteger a vida humana ou animal de riscos decorrentes de aditivos,
contaminantes, toxinas ou organismos causadores de doengas em seus alimentos;
doencas transmitidas por plantas ou animais; proteger a vida animal ou vegetal de
pragas, doencas ou organismos causadores de doencas; evitar ou limitar outros danos
a um pais a partir da entrada, estabelecimento ou propagacao de pragas, e; proteger a
biodiversidade. Inclui também procedimentos de avaliacdo da conformidade, que sdo
testes e requerimentos para verificar se as medidas SPS estdo sendo cumpridas
(Ferreira, 2021).

O capitulo B inclui as barreiras técnicas ao comércio (Technical Barriers to
Trade - TBT), tais como exigéncias de rotulagem, padrbes de qualidade e medidas
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destinadas a protecdo ambiental. Procedimentos para avaliacdo de conformidade dos
bens as medidas TBT e SPS também estao nesse grupo.

Medidas TBT sdo referentes a regulamentos técnicos, normas e procedimentos
para avaliacdo de conformidade. Um regulamento técnico é um documento que
estabelece as caracteristicas do produto ou os processos e métodos de producdo
relacionados, incluindo as disposi¢des administrativas aplicaveis, cuja conformidade é
obrigatéria. Inclui os requisitos de terminologia, simbolos, embalagem, marcacdo ou
rotulagem, transporte e distribuicdo (Ferreira, 2021).

O capitulo C, contém medidas relacionadas a inspec¢des pré-embarque e
demais formalidades aduaneiras. Inclui inspe¢Ges pré-embarque, requisitos de
remessa direta, exigéncia de passar pelo porto de alfandega, medidas automaticas de
licenciamento, entre outras formalidades. Assim, representam procedimentos
burocraticos para o fluxo de bens entre paises.

O Capitulo D agrupa as medidas contingentes (protecdo comercial),
implementadas para remediar os efeitos adversos especificos das importagées no
mercado do incluindo medidas destinadas a praticas comerciais desleais. Estas incluem
medidas antidumping, compensatdrias e de salvaguarda.

Os capitulos E e F incorporam as MNTs de controle direto de quantidades
(quotas, proibicdes e licenciamentos ndo automaticos) e de precos (imposicdo de
precos minimos de importacdo), respectivamente.

O Capitulo G abrange as medidas financeiras. Refere-se a medidas que
restringem os pagamentos de importagdes, por exemplo, quando o acesso e o custo
do cadmbio sdo regulados. Inclui também medidas que impdem restricdes as condicdes
de pagamento.

O capitulo H compreende medidas que afetam a concorréncia, isto é, que
garantam privilégios a um conjunto limitado de atores, como direitos exclusivos de
importagdo a uma determinada firma.

Os capitulos J e K referem-se a forma como os produtos, ou servicos ligados aos
produtos, sdo comercializados apds as importacdes. Sao consideradas MNTs porque
podem afetar a decisdo de importacdo. O Capitulo J refere-se a medidas restritivas
relacionadas a distribuicdo interna de produtos importados. O Capitulo K lida com
restricdes sobre servicos de pds-venda.

Os capitulos L, M, N e O estdo relacionados as politicas dentro das fronteiras. O
Capitulo L contém medidas relacionadas aos subsidios que afetam as importag¢des. O
Capitulo M, medidas de restricdo de compras governamentais. O Capitulo N redne
restricdes relacionadas a medidas de propriedade intelectual e direitos de propriedade
intelectual. O capitulo O, sobre regras de origem, congrega as medidas que restringem
a origem dos produtos ou seus insumos.

Por fim, o capitulo P engloba medidas que um pais impde as suas exportacdes,
inclusive subsidios de exportacao.

Além disso, sdo coletados mensalmente dados de importacdo e exportagdo da
regido de Governador Valadares, gerando informa¢cdes como saldo da balanca
comercial, principais produtos comercializados, importancia do setor na economia
regional, entre outras. Tais informacdes sdo encontradas no portal do Ministério da
Economia (2021) e no Comex Stat (2021).

De posse desses dados, sdo confeccionados dois boletins: um sobre barreiras
comerciais e outro sobre a balanca comercial. Os resultados completos deste trabalho
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sdo amplamente divulgados via website para toda a populacdo. Os boletins podem ser
acessados no site e estdo em constante atualizagao desde 2017, inicio do projeto.

3 RESULTADOS

3.1 Barreiras comerciais

Ao longo de todo o periodo analisado, de 2017 até o presente, observou-se
uma prevaléncia da imposicao de medidas TBT e SPS em relacdo aos outros tipos. Tal
comportamento se mantém ao analisar a ado¢do de medidas desde a criacdo da OMC,
em 1995. A tabela 1 a seguir mostra as notificagdes mundiais, iniciadas ou em vigor,
aos acordos TBT e SPS de 1995 até julho de 2021, por continente.

Tabela 1 - Notificagdes mundiais aos acordos TBT e SPS de 1995 até julho de 2021

Continente SPS  TBT
Africa Total 828 4097
Asia Total 5959 6192
Comunidade dos Estados Independentes Total (CEI) 489 594
Europa Total 1664 4659
Paises Menos Desenvolvidos Total 446 2510
Oriente Médio Total 1302 5156
Ameérica do Norte Total 4870 3221
Ameérica do Sul, Central e Caribe Total 4928 4933
Total Geral 19983 28822

Fonte: elaboragdo prépria com dados da OMC, 2021.

Como é possivel observar, os paises que menos impdem medidas sdo aqueles
menos desenvolvidos, a CEl e os continentes que tém uma concentracdo maior de
paises mais pobres, pois, conforme Corréa e Gomes (2018), estes encontram maior
dificuldade técnica e financeira para utilizar as medidas. Ademais, dado o principio do
tratamento nacional dos acordos TBT e SPS, um pais ndo pode ser mais exigente com
suas importacdes do que com a producdo interna, o que muitas vezes inviabiliza a
adocdo de padrdes mais elevados.

Para que esses paises possam ter uma maior participacao na OMC, é previsto
nos acordos TBT e SPS que os paises mais desenvolvidos devem dar auxilio técnico a
nag¢des mais vulneraveis, para que estas possam adotar medidas TBT e SPS necessarias
para protecdo do consumidor, da nacdo ou do meio ambiente. Além disso, estimula-se
a cooperacdo técnica para a adocdao de padrdes qualitativos excelentes, pois com a
adocdo dessas medidas é possivel a padronizacdo dos produtos, gerando
harmonizacdo e exceléncia universal (Corréa; Gomes, 2018).

3.2 Balanga comercial
Com relacdo ao Brasil, considerando o ano de 2021 até a segunda semana de

outubro em comparagcdao ao mesmo periodo de 2020, as exportacdes cresceram 36,8%
e somaram USS221,25 bilhdes. As importacdes cresceram 36,1% e totalizaram
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US$162,75 bilhdes. Portanto, a balanca comercial apresentou superdvit de USS$58,50
bilhGes, com crescimento de 38,8% no periodo.

Setorialmente, nas exportacdes, houve crescimento de 45,6% na Agropecuaria,
que somou USS 1,22 bilhdes; crescimento de 52,9% na Industria Extrativa, que chegou
a USS 2,04 bilhdes e, por fim, crescimento de 48,8% na Industria de Transformagéo,
que alcangou USS 4,60 bilhdes. A combinagdo destes resultados levou ao aumento do
total das exportacdes. A expansdo das exportacdes foi puxada, principalmente, pelo
crescimento nas vendas dos seguintes produtos: Frutas e nozes ndo oleaginosas,
frescas ou secas (12,5%), Café ndo torrado ( 29,1%) e Soja (186,6%) na Agropecuaria;
Pedra, areia e cascalho (154,8%), Minérios de aluminio e seus concentrados (103,1%) e
Oleos brutos de petréleo ou de minerais betuminosos, crus (201,7%) na Industria
Extrativa ; Alumina (6xido de aluminio), exceto corindo artificial (276,2%), Oleos
combustiveis de petréleo ou de minerais betuminosos (exceto éleos brutos) (584,5%) e
Produtos laminados planos de ferro ou aco nao ligado, folheados ou chapeados, ou
revestidos (4.044,4%) na Industria de Transformacao.

Nas importagdes, por setores, observou-se crescimento de 41,0% na
agropecudria, que somou USS 0,15 bilhdes; crescimento de 134,1% em Industria
Extrativa, que chegou a USS 0,26 bilhdes e, por fim, crescimento de 46,5% em
Inddstria de Transformacdo, que alcancou USS 5,43 bilhdes. O movimento de
crescimento nas importacdes foi influenciado pela ampliagdo das compras dos
seguintes produtos: Pescado inteiro vivo, morto ou refrigerado ( 62,4%), Milho ndo
moido, exceto milho doce ( 560,3%) e Latex, borracha natural, balata, guta-percha,
guaiule, chicle e gomas naturais (104,5%) na Agropecudria; Outros minérios e
concentrados dos metais de base (257,1%), Carvdo, mesmo em pd, mas nao
aglomerado ( 77,0%) e Oleos brutos de petréleo ou de minerais betuminosos, crus
(483,0%) na Industria Extrativa ; Oleos combustiveis de petréleo ou de minerais
betuminosos (exceto d6leos brutos) ( 97,1%), Adubos ou fertilizantes quimicos (exceto
fertilizantes brutos) (209,0%) e Geradores elétricos giratorios e suas partes (588,9%) na
Industria de Transformacao.

J4 com relagdo ao municipio, no acumulado de janeiro a setembro de 2021, as
exportagoes de Governador Valadares totalizaram aproximadamente 16,6 milhdes de
délares, enquanto marcaram 8,9 milhdes no mesmo periodo do ano anterior. Ja as
importacBes registraram cerca de USS$19,3 milhdes de dodlares, com cerca de 11,2
milhdes no mesmo periodo do ano anterior. Portanto, até setembro de 2021 o
municipio registra um déficit de cerca de 2,7 milhdes de ddlares free on board (FOB).

Os principais produtos importados foram veiculos terrestres, tais como tratores
e automoveis e suas partes, maquinas e aparelhos eletronicos, pérolas e pedras
preciosas e obras de ferro ou aco; ja os principais exportados foram pedras preciosas e
pérolas naturais, produtos de origem animal, cimento e cal e vestudrios e seus
derivados. Os parceiros comerciais valadarenses mais proeminentes foram Estados
Unidos, China, Alemanha e Italia.

4 CONCLUSOES
O comércio internacional traz diversos beneficios para as na¢Ges como, por

exemplo, possibilitar maior disponibilidade e variedade de bens, ser fonte de renda e
permitir transferéncia de tecnologia. Entretanto, existem motivos para os paises
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buscarem proteger o mercado interno, seja para que a concorréncia externa ndo
elimine o produtor doméstico, para garantir a qualidade dos produtos, proteger o
meio ambiente e/ou resguardar setores chave. Assim, instrumentos de politica
comercial sdo frequentemente utilizados pelos governos para tais objetivos. Sao estas
as barreiras tarifarias e as medidas ndo tarifarias (MNTSs).

As tarifas sdo instrumentos amplamente conhecidos e de funcionamento
relativamente simples: atuam elevando o preco do bem importado no mercado
interno. Porém, MNTs possuem os mais diferentes formatos e efeitos, muitas delas
sendo desconhecidas por grande parte dos agentes econémicos.

Assim sendo, o Radar da Politica Comercial (RPC) surgiu como uma forma de
difundir os aspectos relativos ao comércio internacional de mercadorias,
especificamente a politica comercial na forma de medidas nao tarifarias. O projeto
busca facilitar o conhecimento e a compreensao dessas medidas pelos exportadores e
importadores de Governador Valadares e de todo o Brasil, permitindo que estes
possam se adequar as mesmas. Adicionalmente, realiza acompanhamento e analise da
balanca comercial valadarense, visando dar maior destaque ao comércio internacional
da regido, bem como identificar oportunidades de expansao.

Os resultados completos deste trabalho s3ao amplamente divulgados via
website para toda a populacdo. S3o confeccionados boletins que podem ser acessados
no site e estdao em constante atualizacao desde 2017, inicio do projeto.

Por fim, o projeto almeja trazer informacdo e capacitacdo aos empresarios
participantes do comércio internacional, bem como para aqueles que desejam
ingressar nesse mercado, além de pesquisadores e formuladores de politicas publicas
de todo o pais.
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Centro de referéncia em direitos humanos da UFJF-GV e
os desafios da extensao universitaria no contexto da
pandemia de COVID-19

1 INTRODUCAO

O Centro de Referéncia em Direitos Humanos da UFJF-GV (CRDH) teve as suas
atividades iniciadas em 2013, enquanto projeto de extensdo, passando a programa de
extensdao em 2018. Consiste em centro de inser¢ao, referéncia e didlogo no Médio Rio
Doce, voltando-se para a vivéncia e promogao dos direitos humanos. Sua atuagao
realiza-se conforme contexto histdrico-regional, marcado por disputas pela terra e
exploracdo de recursos naturais. Comunidades indigenas e quilombolas, ribeirinhos e
ilheiros, acampamentos e assentamentos agrdrios apresentam demandas especificas.
O rio Doce, que atravessa a regido, estd no centro da construcdo cultural, econémica e
identitdria. Trata-se, portanto, de uma regido fortemente impactada pelo maior
desastre ambiental da histdria brasileira, o rompimento da barragem de Fundao, em
2015. O presente relato de experiéncia das acbes realizadas por este Programa de
Extensdo da UFJF — Campus GV

A pandemia da COVID-19 intensificou os desafios para a populacdo e a propria
equipe do CRDH. Metodologias precisaram ser repensadas, bem como a articulacdao
das demandas, as quais, em sua maioria, mantiveram ligacdo com as consequéncias do
isolamento social imposto, da falta de vacina e da md gestdo das instancias
administrativas. Ainda assim, trabalhou-se para que as ag¢bes consolidadas do
programa ndo se perdessem, bem como novas demandas fossem atendidas. As
atividades foram entdo organizadas em cinco eixos de atuacdo: Educacdo em DH e
Formacdo de Defensores; Sociedade e Encarceramento; Diversidade; QuestGes
agroambientais; Povos e comunidades tradicionais. O eixo Sociedade e
Encarceramento foi desenvolvido pelo projeto “NISE (Nucleo Interdisciplinar Sociedade
e Encarceramento)” e os eixos 4 e 5 foram desenvolvidos a partir de parcerias com o
programa “NAGO (Nucleo de Agroecologia de Governador Valadares)” e com projetos
ligados a ambos os programas, tais como “Direitos Humanos e Justica Socioambiental”
e “Aminharmrd: comunica¢dao intercultural e assessoria as organizagdes indigenas
Krenak”.

O Programa contou com metodologias ativas e participativas, pesquisacao e
atividades de campo com seus beneficiarios, o que, em razdo da pandemia, ndo pode
ser mantido a partir do ciclo que se deu entre 2020-2021 até a maior parte do ciclo de
2021-2022. Durante a maior parte desse ultimo ciclo, reunides e acdes foram
convertidas a modalidade remota-virtual, tentando manter a interacdo com a
comunidade.

Inicialmente, foram realizadas reunides de formacdo com as equipes
ingressantes dos dois programas (CRDH e NAGO) e dos seus projetos. Essa formacdo
contou com a presenca de estudantes, professores e membros de parceiros, como o
CAT (Centro Agroecoldgico Tamanduda). Didlogo e capacitacdo continuada foram,
assim, realizados.
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Para tanto, fez-se uso de plataformas virtuais. A fim de otimizar o contato com
grupos parceiros, realizou-se chamadas de video e telefénicas, gravagdes, com
transcrigdes, privilegiando a seguranga dos envolvidos.

Do contato inicial e da apresentacdo das demandas, desenvolveu-se estudo e
investigacdo prospectivos, na busca de solucdes e estratégias, a partir do que cada
grupo sugeria, testando-se a viabilidade de tais alternativas e propondo outras.
Construiram-se formas de atuacdo diante das situacbes apresentadas, por meio de
reunioes e rodas de conversa. Quando da publicizacdo de resultados, realizaram-se
lives, eventos e palestras abertas a comunidade, transmitidas via Youtube, por meio
dos canais dos programas ou dos parceiros.

Outra forma para publicizar resultados, mas também para levar demandas aos
orgaos competentes, foi a elaboragdo de notas técnicas e conteludo para o site
institucional.> As demandas se deram por meio de mapeamento social e, em maior
medida, pela procura da comunidade, que ja entende o programa como parte do
territério. Com o mapeamento, foram vislumbrados os segmentos mais vulneraveis,
sua forma de atuacdo, sendo estabelecido didlogo com os envolvidos e formuladas
acdes e sua implementac¢do conjunta.

Sindicatos, coletivos, ONGs, outros projetos de extensao da UFJF-GV procuram
o CRDH, a fim de viabilizar possibilidades de solucdo, o que foi desenvolvido
coletivamente: escuta das narrativas, percepcao das solucdes ja encontradas e
tentativas frustradas, apresentacdo de novos caminhos, registros, construcdo de
documentos. A apresentacdo de relatérios mensais pelos discentes viabilizou o registro
e a rediscussdo das atuacdes em desenvolvimento.

Ja nos ultimos dois meses desse ciclo, quando da flexibilizacdo dos protocolos
da pandemia, foram feitas visitas de campo por parte de alguns eixos.

2 DESENVOLVIMENTO

Mesmo com a pandemia em curso, as atividades do CRDH foram mantidas e
ampliadas.

O eixo povos tradicionais desenvolveu ag¢des através do projeto Aminharmra.
Além de visita de campo na Terra Indigena Krenak, foram desenvolvidas as seguintes
atividades: relatério técnico sobre as violagdes de direitos humanos envolvidos no
Parque Estadual Sete Salbes, territério indigenas reivindicado pelo povo Krenak;
postagens semanais no Instagram do Instituto Shirley Krenak com informagdes
relevantes sobre os povos indigenas e a luta por direitos; modificacdo do estatuto do
Instituto, readequando-o a realidade local; recuperacdo e reestruturacdo da
Organizacdao Pand3a, com modificacdo do estatuto e mudanca de sede; roda de
conversa com os integrantes da Organizacdo acerca da sua gestdo; desenvolvimento
de site para o Instituto; sua organizacdo burocratico-contabil; elaboracdo de projetos
para submissdo em editais publicos para acessar recursos e direitos dos povos e
comunidades tradicionais tendo como receptor o Instituto. Houve também reunides
na comunidade quilombola de Ilha Funda, visando a confeccdo do seu Estatuto,
eventos culturais e rodas de conversa com a comunidade (UFJFc).

3 “Cf. <https://www.ufjf.br/crdh/>
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No eixo de Direitos Humanos e Justica Socioambiental, houve a apresentacdo
do caso Crime-Samarco, suas implicagGes juridicas e sociais a uma plateia de
estudantes da Universidade de Coimbra, evento online que foi realizado em novembro
de 2021, bem como elaborac¢do de videos para divulgar o contexto do rompimento da
barragem e a administracao judicial do "caso Samarco", a partir da perspectiva local do
médio rio Doce.

A respeito do NISE, que compde o eixo 2, a principal agao do projeto em 2021
foi a promocdo, em parceria com um conjunto de entidades, da 22 Edicdo do Curso de
Formacdo de Desencarceradores Populares (DESPOP), em modalidade virtual. O curso
buscou unir os saberes vindos da luta de mobilizadores ao conhecimento de
profissionais da Psicologia e do Direito, a fim de capacitar familiares de pessoas presas
em Minas Gerais a compreenderem o funcionamento do Sistema de Justiga Criminal e
a encontrarem ferramentas Uteis para reivindicacdao de direitos, além de propiciar um
espaco de partilha de experiéncias e de promoc¢do do autocuidado. Além disso, o
projeto continuou produzindo e veiculando contelddo informativo nas redes sociais,
passou a compor a Rede de Atengdo aos Egressos do Sistema Prisional (RAESP-MG) e
prosseguiu em didlogo com a Frente Estadual pelo Desencarceramento - Minas Gerais
e com o conjunto das entidades que a compdem, produzindo e/ou assinando notas
conjuntas e compartilhando espacos de capacitagcdao (BARROS, 2020).

Relativamente aos demais eixos, entendidos de forma transversal, houve
eventos transmitidos via YouTube pelo canal do CRDH com artistas locais e
profissionais do Direito em direitos de patriménio e culturais, que resultaram em 2
acles: 1) relatério técnico produzido por discentes e docentes do CRDH, mais a
colaboracdo dos artistas locais, o qual reverteu a aprovacdo de uma lei municipal que
visava a estigmatizacdo do grafite e pixo no municipio. Isso se deu com o
encaminhamento da nota técnica a secretaria de cultura e a todos os vereadores da
cidade e o projeto de lei foi, consequentemente, arquivado. 2) O CRDH organizou uma
comissdo, composta por discentes e docentes membros do programa, para analisar a
implementagao da Lei Aldir Blanc (Brasil, 2022) no municipio de Governador
Valadares/MG. Essa iniciativa foi desdobramento do didlogo entre os extensionistas e
movimentos de artistas da cidade. Os representantes desses movimentos
guestionavam a demora para a divulgacdo dos editais da prefeitura, a definicdo de
critérios técnicos e a falta de pagamento dos valores devidos aos artistas. O resultado
das atividades da comissdo foi a redacdo de nota técnica, informando que a
implementagao da Lei Aldir Blanc no municipio de Governador Valadares ndao ocorreu
de maneira alinhada aos principios constitucionais da Administragao Publica. Com isso,
a implantacdo dos recursos comecou a se dar no mesmo més em que o CRDH
encaminhou o relatério a secretaria de cultura, embora fora dos padrdes orientados
pela nota e pela Lei (UFJFb, 2022).

3 CONCLUSOES

Com mais esse ciclo de atuacdo do CRDH, verifica-se que a existéncia de um
CRDH reafirma os propdsitos curriculares do curso de Direito, consistindo em
mecanismo de realizacdo dos valores e da missdao da UFJF, buscando a integracdo de
diversas areas do conhecimento e superando a dicotomia de disciplinas tidas como
tradicionais e alternativas.
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O encontro de saberes viabiliza construcdo interdisciplinar e parceria com
Nago, Instituto Shirley Krenak e CAT foram indispensaveis nesse percurso.

O CRDH contribuiu para o desenvolvimento pessoal e critico dos discentes, ao
permitir didlogo e interagdo entre os diversos segmentos da sociedade civil organizada
da regido.

Assim, o impacto da experiéncia extensionista num programa com a tematica
dos direitos humanos contribuiu para a preparacdo nao sé profissional de discentes,
mas também para atuarem diante da complexidade dos conflitos sociais existentes,
por meio de atividades interdisciplinares, tendo na equipe docentes de areas distintas
do conhecimento, bem como perfis de colaboradores internos e externos que
garantiram ampla diversidade.
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