ufjf | ExTensio

A Extensao que fizemos, a Extensao
que faremos: um novo tempo para a
Universidade Publica na sociedade
brasileira

Obra de cardater memorialista e de registro
institucional das edigdes das Mostras de Agdes
de Extensdo de 2016-2023

ANA LIVIA DE SOUZA COIMBRA E VOL. 9
FERNANDA CUNHA SOUSA

P4

EDITORA
LLF ] 1




Ana Livia de Souza Coimbra
Fernanda Cunha Sousa
(Organizadoras)

A Extensao que fizemos, a Extensao que faremos: um novo
tempo para Universidade Publica na sociedade brasileira

Obra de carater memorialista e de registro institucional das edicdes da
Mostra de Extensao de 2016-2023

Volume IX
Mostra de Extensao - 2023

A 4

EDITORA

Juiz de Fora
2024



©OEditora UFJF, 2024
Este livro ou parte dele ndo pode ser reproduzido por qualquer meio sem autorizacao
expressa da editora.
O conteudo desta obra, além de autorizacOes relacionadas a permissao de uso de
imagens ou textos de outro(s) autor(es) sdo de inteira responsabilidade do(s) autor(es)
e/ou organizador(es).

™ | PROREITORIA DF ‘
UfJT | EXTENSAO
EDITORA
Reitor Samuel Fontainha do Nascimento
Marcus Vinicius David Thamirys Silva Magalh3es Gongalves
Vice-reitora Karolaine Victoria Ferraz
Girlene Alves da Silva Revisao

Fernanda Cunha Sousa
Anelise de Freitas

Beatriz Jobim Péres Senra
Paulo Henrique Costa Totti
Projeto grafico

Ericsson Gabriel Reis Alves
Melissa Gilberto Marques
Paulo Henrique Costa Totti
Diagramagao

Samuel Fontainha do Nascimento
Paulo Henrique Costa Totti

Pré-reitora de Extensao

Ana Livia de Souza Coimbra
Pré-reitora Adjunta de Extensao
Fernanda Cunha Sousa

Equipe editorial

Ana Livia de Souza Coimbra
Fernanda Cunha Sousa

Aline Emy Fuguhara

Renata Miranda de Freitas Alencar
Sadalla Lopes Xavier Pifano

Coimbra, Ana Livia de Souza.

A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos: um novo
tempo para a universidade publica na sociedade brasileira /
Ana Livia de Souza Coimbra, Fernanda Cunha Sousa. — Juiz de
Fora, MG: Editora UFJF, 2024. v. IX.

Dados eletronicos (1 arquivo: 21mb)

ISBN: 978-85-93128-91-2

Obra de cardter memorialista e de registro institucional das
Mostras Cientificas de 2016 a 2023.

1. Extensdo Universitdria - UFJF. 2. Transformacdo social. I.
Coimbra, Ana Livia de Souza. Il. Sousa, Fernanda Cunha. lll. Titulo.
CDU: 378.4:371.33

DOI: 10.34019/ufjf.ebook.2021.00050

Pro-reitoria de Extensdo
Rua José Lourenco Kelmer, s/n — Campus Universitario — Sdo Pedro, Juiz de Fora/MG — 36036-
900
secretaria.extensao @ ufjf.br
Telefone: (32) 2102-3971
Filiada a ABEU

M=s=

Associagdo Brasileira
das Editoras Universitarias


https://doi.org/10.34019/ufjf.ebook.2021.00050

Conselho editorial

Alexandre José Pinto Cadilhe de Assis Jacome
Ana Maria Stephan
Ana Rosa Costa Picango Moreira
Andréia Francisco Afonso
Andreia Rezende Garcia Reis
Charlene Martins Miotti
Claudia de Albuquerque Thomé
Danielle Guedes Andrade Ezequiel
Gislaine dos Santos
Gustavo Taboada Soldati
Jordan Henrique de Souza
Josane Gomes Weber Oliveira
José Amarante Santos Sobrinho
Katia Teonia Costa de Azevedo
Luciana Holtz
Luiz Carlos Lira
Marco Aurélio Kistemann Junior
Marconi Fonseca de Moraes
Mayra Barbosa Guedes
Neil Franco Pereira de Almeida
Neiva Ferreira Pinto
Otdvio Eurico de Aquino Branco
Raquel Tognon Ribeiro
Reinaldo Duque Brasil Landulfo Teixeira
Rodrigo Christofoletti
Samuel Rodrigues Castro
Schirley Maria Policario
Silvina Liliana Carrizo
Simone Sales Marasco Franco
Tatiana Franca Rodrigues Zanirato
Tereza Pereira do Carmo
Thais Fernandes Sampaio
Willsterman Sottani Coelho



VIl Mostra de A¢oes de Extensao — 2023
Comissao organizadora:
Pré-reitora de Extensao: Prof2. Ana Livia de Souza Coimbra
Proé-reitora Adjunta de Extensao: Prof2. Fernanda Cunha Sousa
Gerente Académica e Administrativa de Extensao: Karoline Pacheco de Melo
Coordenac¢ao Académica - Campus Governador Valadares: Alex Sander de Moura

Coordenacao Geral do Evento: Devani Tomaz Domingues, Julia Pimentel Maia Portugal

e Thamirys Silva M. Gongalves



Dedicamos os volumes deste e-book a todos aqueles que acreditam no poder
transformador da educacdo e da extensao na sociedade. Agradecemos aos incansaveis
extensionistas, que dedicam seu tempo, conhecimento e paixao para levar o saber
académico além dos muros da UFJF, impactando vidas e comunidades inteiras.

Uma mencdo especial aos dedicados bolsistas e estudantes envolvidos nessas
acoes de extensdo, cujo entusiasmo e comprometimento sdo a fonte de energia e
sucesso por trds de cada projeto e programa. Seu desejo de aprender, crescer e
contribuir para um mundo melhor é inspirador.

E, é claro, aos verdadeiros beneficiarios de todo esse esforco — as pessoas cujas
vidas sdo tocadas e transformadas pela extensdo universitaria. Sdo vocés que validam
a importancia desse trabalho, que nos lembram diariamente que a educa¢do tem um
propdsito maior: o de construir uma sociedade mais justa, inclusiva e iluminada.

Que este e-book possa servir como um tributo a todos os envolvidos, um
testemunho das realizagGes alcancadas e um incentivo para continuar trilhando o
caminho da Extensdo, em que a UFJF e a sociedade se transformam mutuamente.
Juntos, estamos construindo pontes entre o mundo académico e a sociedade para um
futuro mais brilhante para todos.

Organizadoras



OS SONHOS

Os sonhos foram banhados
nas aguas da miséria
e derreteram-se todos.

Os sonhos foram moldados
a ferro e a fogo
e tomaram a forma do nada.

Os sonhos foram e foram.

Mas criancas com bocas de fome,
avidas, ressuscitaram a vida
brincando anzdis nas correntezas
profundas.

E os sonhos, submersos

e disformes

avolumaram-se engrandecidos,
anelando-se uns aos outros
pulsaram como sangue-raiz

nas veias ressecadas

de um novo mundo.

Conceigao Evaristo (Poemas da recordagdo e outros movimentos. Rio de
Janeiro: Malg, 2017, p. 14)
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Prefacio da VIl Mostra de A¢oes de Extensao - 2023

A VII Mostra de Acdes de Extensdo, com o tema “Em defesa dos direitos
fundamentais e das diversidades”, encerra um ciclo de trabalho desta gestao a frente
da Pro-reitoria de Extensdo (PROEX), buscando sempre construir e fortalecer espacos
de didlogo e de divulgacdo das acdes desenvolvidas pela UFJF junto aos demais
segmentos da sociedade.

Em todas as suas edicbes, desde 2016, esse evento teve o objetivo de
proporcionar a troca de saberes, a integracdo e a producdo coletiva de conhecimentos,
assim como a publicizagdo das praticas e acOes de extensdo desenvolvidas pelos
Programas e Projetos de Extensao da UFJF em seus dois campi.

A retomada, em 2016, de um evento institucional relacionado a Extensdo na
UFJF como a Mostra, que nao era realizada desde meados de 2000, era um anseio da
comunidade extensionista da instituicdo e foi fruto de intenso trabalho da equipe de
gestores, servidores técnico-administrativos, trabalhadores terceirizados e bolsistas da
PROEX.

Desde 2016, além da retomada do evento, a Extensdao na UFJF presenciou
varios avangos, como: a reativacdo do Conselho Setorial de Extensdo e Cultura; o
estabelecimento de uma Politica de Extensdo para a UFJF; a publicagdo periddica e
constante aprimoramento de editais de submissdo de programas e projetos; a
realizacdao de reunides e féruns, que proporcionaram o levantamento de demandas
junto a grupos representativos da sociedade, permitindo a criagdao de editais para
atendimento de demandas estimuladas; o fortalecimento do programa Boa Vizinhanga
em Juiz de Fora e Governador Valadares; a ampliacdo da oferta de cursos que
possibilitaram a oferta de todas as linguas ja disponiveis para a comunidade académica
também para a comunidade externa; a reativacdo da Incubadora Tecnoldgica de
Cooperativas Populares, a inauguracdo do Jardim Botanico e o fortalecimento das
atividades académicas do Centro de Ciéncias; a busca constante e disponibilizacao,
sempre que o contexto orcamentario permitiu, de recursos financeiros para as a¢oes
de extensdo, para além da alocacdo de bolsas académicas; a implementacdo da
extensdo nos curriculos de graduacdo da instituicdo.

Também desde 2016, a extensdo desenvolvida pela UFJF atravessou contextos
dos mais adversos, como um golpe de estado com seus varios desmembramentos,
sucessivos cortes orcamentdrios, a pandemia de COVID-19 e todas as suas
consequéncias diretas e indiretas, insistentes ataques as universidades publicas, que
tiveram seus objetivos questionados, inclusive por aqueles que estavam a frente do
préprio governo federal.

Tudo isso deixou marcas no trabalho que desenvolvemos desde entdo. Os
avangos permitiram as equipes extensionistas da UFJF melhores condi¢bes para o
desenvolvimento de suas atividades junto a sociedade. As dificuldades exigiram de
todos resiliéncia e forca para suportar, se reinventar, superar, transpassar as
diferentes barreiras.

Mas nao se perdeu, em momento algum, o que define a Extensdo Universitaria
em nossa instituicdo, como atividade integrada ao curriculo e a organizacdo da
pesquisa, que constitui um processo interdisciplinar, transdisciplinar, cultural, social,
cientifico, politico, educacional e tecnoldgico, o qual promove a pratica dialdgica
transformadora entre Universidade e outros setores da sociedade, a partir da

11



A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 9

construcdo de uma pratica dialdgica de saberes e acGes que visem a reducdo das
desigualdades sociais e 8 emancipagdo dos atores envolvidos (conforme a RESOLUCAO
N2 04/2018, que fixa normas sobre a Politica de Extensdo na UFJF).

E o resultado de todos esses esforcos e conquistas, que se somaram a resposta
sempre muito engajada da comunidade extensionista dos dois campi da instituicdo,
estd representada a seguir, nos capitulos escritos a partir de trabalhos premiados nas
modalidades de video, banners e instala¢des didatico-pedagdgicas, além dos relatos
das experiéncias extensionistas nos campi de Juiz de Fora e Governador Valadares da
UFJF, convidados para submeter propostas a esta publicacao.

Ao convida-los para a leitura dos capitulos que se seguem, das dreas tematicas
de “Meio Ambiente”, “Saude”, “Tecnologia e Producdao” e “Trabalho” o nosso muito
obrigada a todos colaboraram para que este trabalho fosse realizado, aos discentes,
docentes, servidores técnico-administrativos e trabalhadores terceirizados da
instituicdo, em especial a toda a equipe da Pré-reitoria de Extensdo, sem a qual nada
disso seria possivel, mas principalmente a todos aqueles a quem essas acdes se
destinam, aos chamados membros da comunidade externa, mas que pretendemos
cada vez mais pertencentes ndo so a este espaco, mas a tudo que ele representa,
tornando-o mais inclusivo, colaborativo, dialogado, questionador, transformador e
vivo.

Ha muito mais a fazer e alcancgar. Sigamos avancando sempre!

Fernanda Cunha Sousa?
Ana Livia de Souza Coimbra?

!Professora Associada do Departamento de Letras da Faculdade de Letras da Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF). Graduada em Letras com Habilitagdo em Latim, Mestra e Doutora em Linguistica pela
UFJF. Membro da diretoria da Associagao Brasileira de Professores de Latim (ABPL) no biénio de 2016-
2018 e da diretoria da Sociedade Brasileira de Estudos Classicos (SBEC) nos biénios de 2018-2019 e
2020-2021. Coordenadora de A¢des da PROEX/UFJF (2017 a 2019) e Pro-reitora Adjunta de Extensdo
UFJF de agosto de 2021 a abril de 2024.

2professora Titular do Departamento de Politica de A¢do do Servico Social da Faculdade de Servigo Social
da UFJF. Doutora em Servico Social pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Pré-reitora de
Extensdo da UFJF de abril de 2016 a abril de 2024. Presidente do Férum de Pré-Reitores de Extensdo das
Universidades Publicas Brasileiras (FORPROEX) de junho de 2018 a junho de 2019; do FORPROEX
regional Sudeste de abril de 2017 a maio de 2018; do Colégio de Extensdo (COEX) da Andifes de junho de
2018 a maio de 2019.
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Apresentagao

A publicacdo deste e-book faz parte de um conjunto de ag¢des, que visam dar
visibilidade ampliada a articulacdo entre o conhecimento produzido na Universidade e
as demandas da sociedade, demonstrando como a producdo académica pode ser
aplicada e construida em uma relacdo direta com a comunidade. Os textos que
compdem este compilado demonstram a exceléncia de nossa instituicdo no campo
extensionista.

A extensdo universitaria desenvolvida na UFJF tem avancado qualitativa e
guantitativamente, consolidando-se como espaco de aprendizagem reconhecido
institucionalmente. Assim, supera-se a concep¢dao assistencialista do fazer
extensionista com agdes, as quais tém como foco a relevancia social da agdo de
extensdo, direcionando a politica extensionista a programas e projetos, que
considerem o compromisso social e o papel da Universidade frente as realidades que
nos cercam e das quais fazemos parte.

Mesmo em contexto tdo adverso, como o que vivenciamos recentemente,
seguimos buscando formas de propiciar esse didlogo transformador e participativo.
Parceria importante tanto para a comunidade universitaria como para os diferentes
segmentos sociais, os quais fazem da Universidade um espaco vivo, critico e
participativo, necessario para a formagao dos estudantes, que irdo contribuir para a
superacao de situagdes sociais desiguais tao intensificadas nos ultimos anos. Assim, a
comunidade extensionista compartilha os saberes produzidos no ambiente académico
com as comunidades dos territérios onde a UFJF se insere.

E preciso considerar que a pratica da extensdo como um componente
curricular, cumprimento da Resolucdo n? 7, de 18 de dezembro de 2018, do Conselho
Nacional de Educagao, serd desenvolvida em um contexto ainda de dificuldades
orcamentdrias.

Mas, a despeito de todos os problemas, novos horizontes abrem-se como o
fortalecimento das relagbes interinstitucionais; como a ampliagao das relagdes com
representacées de diferentes setores da sociedade, em especial com aqueles que, de
outro modo, seriam privados de muitos de seus direitos fundamentais.

Estamos diante de um desafio, o qual demanda um novo saber e um novo fazer
académico capazes de formar profissionais de diversas d&reas, que terdo a
oportunidade, via pratica extensionista, de refletir e contribuir para a melhoria das
condicGes de vida, a garantia de direitos e a transformacdo social. Os trabalhos
presentes demonstram que a UFJF estd pronta para desenvolver, com extrema
competéncia, seu papel neste novo tempo que se inicia para a extensdo universitaria
no Brasil.

Marcus Vinicius David
Reitor da Universidade Federal de Juiz de Fora

Girlene Alves da Silva
Vice-reitora da Universidade Federal de Juiz de Fora
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Minas de lama: os desastres da mineragao em Minas
Gerais

1 INTRODUCAO

A mineracdao é reconhecida como uma das atividades que mais geram
impactos negativos no ambiente em todo o planeta. O revolvimento de solo e rocha,
desmatamento, as alteracdes nas paisagens e nos ecossistemas, a geracao de residuos
e rejeitos, a contaminagao dos solos e aguas, entre tantos outros sao recorrentemente
relatados como danos ao meio fisico e biético (Dudka e Adriano, 1997). Acrescenta-se
a essa lista as inerentes consequéncias das atividades minerdrias na sociedade, como
danos a saude da populacdo, condicoes adversas de trabalho, geracdo de conflitos
sociais, além dos riscos a integridade fisica e ao patriménio material e imaterial (Lauda-
Rodriguez e Ribeiro, 2019; Velicu, 2020; Fayiah, 2020). No cendrio brasileiro, ndo é
diferente.

O contexto histérico da mineragdao no Brasil foi pavimentado por passivos
sociais e ambientais que remontam ao periodo colonial. A ldgica exploratdria e
utilitarista do chamado “Ciclo do Ouro”, que deu origem a mineracdo no pais, se
manifesta atualmente com novas roupagens e perjurios muito similares aqueles de
quase 300 anos. Aos passivos herdados do século XVIII e XIX, somam-se impactos
sociais e ambientais da mineracdo contemporanea, perfazendo um quadro de
contradi¢des e disputas no cenario politico nacional (Macedo, 2000; Guimardes e
Morais, 2018; Mucida et al., 2019).

Diante dessa conjuntura, dois crimes! de grandes proporcdes assolaram a
populacdo de Minas Gerais na Ultima década. O rompimento da Barragem de Fundao,
ocorrido em 2015, no municipio de Mariana, foi reconhecido por agéncias de risco
como um dos mais significativos desastres ambientais registrados no Brasil. A falha na
barragem, localizada no complexo minerario de Germano e de propriedade da
Samarco Mineragdo, despejou cerca de 50 milhdes de metros cubicos de rejeitos, os
quais atingiram mais de 600 km de rios até chegar ao Oceano Atlantico. Como
resultado, foram registradas 19 mortes e severos impactos socioeconbémicos e
ambientais em diferentes locais ao longo da bacia do Rio Doce (Pinto-Coelho, 2015;
Felippe et al., 2016; Carmo et al., 2017).

Pouco mais de 3 anos depois, no dia 25 de janeiro de 2019, foi a vez da
Barragem | da mina do Cdrrego do Feijao, no municipio de Brumadinho, colapsar. Os
diques alteados chegavam a 86m de altura e estocavam cerca de 11,7 milhdes de
metros cubicos de rejeitos (Felippe et al., 2021). Apesar do menor volume de material
despejado, as consequéncias foram ainda mais drasticas, com o registro de 270 mortes
e incontaveis danos socioambientais no vale do rio Paraopeba (Vergilio et al., 2020).

A opcido pelo termo crime ambiental para se referir aos desastres se dd por ja haver previsdes e alertas
sobre os riscos em relagdo ao estado das barragens e a negligéncia das mineradoras quanto ao
problema, além dos fatos terem sido enquadrados na Lei de Crimes Ambientais (Lei Federal 9.605/1998)
(Fontes, 2018).
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Esses rompimentos nao foram os primeiros registrados no Brasil, tampouco os
primeiros a gerar vitimas fatais, evidenciando o risco inerente as atividades minerarias
(Santos e Wanderley, 2016). A severidade das consequéncias, entretanto, promoveu
notoriedade e um amplo acompanhamento da midia nos desastres da Samarco e da
Vale. Todavia, muito antes, cientistas, ativistas e diversos setores da sociedade j3
alertavam para a ineficiéncia do licenciamento ambiental das atividades minerarias e
dos crescentes riscos relacionados (Costa et al., 2016). Ainda assim, o que se viu no
interim entre os rompimentos em Mariana e Brumadinho foi a ineficiéncia no sistema
de emergéncia, associada a auséncia de um treinamento e da falta de informacdes
sobre como proceder em uma possibilidade de rompimento (Freitas e Silva, 2019). Em
sintese, foi notdria a inoperancia da politica de seguranga de barragens (Felippe et al.,
2016; Carmo et al., 2017).

Para além das profundas perdas sociais, as cicatrizes dos rompimentos nos
territdrios atingidos ainda estdo presentes tanto na bacia do rio Doce (Figura 1),
guanto na do rio Paraopeba (Figura 2).

Figura 1 - Mosaico de imagens de localidades atingidas pelo rompimento da Barragem de Fundao

A) Mensagem escrita na escola atingida pelos rejeitos em Paracatu de Baixo (Mariana-MG). B) Praca
central de Barra Longa (MG) tomada pelos rejeitos; C) Mortandade de peixes no Rio Doce em
Conselheiro Pena (MG); D) Rio Doce contaminado pelos rejeitos em Resplendor (MG). Fonte: Arquivos

Minas de lama (2019)

Fonte: equipe do projeto.
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Figura 2 - Mosaico de imagens de localidades atingidas pelo rompimento da barragem do Cérrego do
Feijao
A) Casa parcialmente destruida no bairro Parque da Cachoeira (Brumadinho-MG); B) Vale do ribeirdo
Ferro-Carvdo assoreado com os rejeitos; C) Rio Paraopeba contaminado por rejeitos no centro de
Brumadinho (MG); D) Marcas deixadas como protesto nas ruinas de uma casa destruida pelos rejeitos
no Parque da Cachoeira (Brumadinho-MG). Foto: Arquivos Minas de Lama (2020).

Fonte: equipe do projeto.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Historico

No dia 17 de novembro de 2015, poucos dias apds o rompimento da barragem
da Samarco em Mariana, foi iniciada a primeira expedi¢cdo de um projeto que no futuro
viria a ser o “Minas de Lama”, a partir de um esforgo interinstitucional pela parceria do
grupo TERRA?, da UFJF, e do LESTE3, da UFMG.

A expedi¢ao partiu da foz do rio Doce no oceano, percorrendo o corredor
hidrico afetado a montante até as proximidades da barragem. Os objetivos principais
foram levantar as visdes de populares acerca do desastre nas localidades visitadas e

2Grupo de pesquisa e extensdo Teméticas Especiais Relacionadas ao Relevo e & Agua, vinculado ao
Departamento de Geociéncias da Universidade Federal de Juiz de Fora.

3Laboratério de Estudos Territoriais, vinculado ao Departamento de Geografia da Universidade Federal
de Minas Gerais.
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identificar as alteragGes fluviais decorrentes do aporte de sedimentos da barragem. A
partir desse trabalho foi publicado um primeiro relatério de campo em janeiro de 2016
(Figura 3).

De modo similar, imediatamente apds o rompimento da barragem da Vale,
com o apoio da Pré-Reitoria de Extensdao da UFJF e do Comité Nacional em Defesa dos
Territdrios Frente a Mineracdo, uma nova forca-tarefa foi organizada, desta vez pelo
TERRA e pelo POEMAS*. A expedic3o foi realizada entre os dias 04 e 06 de fevereiro de
2019, percorrendo o rio Paraopeba desde a barragem de Retiro Baixo, em Felixlandia,
subindo até o vale do ribeirdo Ferro-Carvao, onde se localizava o complexo minerdario.
As analises iniciais dos impactos decorrentes do rompimento também foram
publicadas na forma de relatério (Figura 3).

As impressoes iniciais de campo foram desdobradas em uma série de esforcos
nos quais diversos pesquisadores se debrucaram para compreender as causas e
consequéncias dos desastres. Somando os esforcos investigativos do PoOEMAS e o
TERRA, quase trés anos apds o rompimento em Brumadinho, foi publicado pela editora
da UFJF o livro “Minas Esgotada: antecedentes e impactos do desastre da Vale na Bacia
do Paraopeba” (Milanez e Felippe, 2021) (Figura 3).

Figura 3 - Capa dos relatdrios de expedigdo de campo e do e-book publicado

ATAMA, O POVO E A AGUA

Relatério da Expedi¢3o ao Rio Doce

MINAS DE LA

— MINAS ESGOTADA
Ari irAa NTECEDENTES E IMPACTOS DO DESASTRE
relator|° da expedlgao = [;A \’)Al,li N:: BA(:I::;O(;’:\R):(\)()I)’E:!.A\\ >

geografica no vale do

Bruno Milanes

rio Paraopeba

g

Fonte: https://www2.ufjf.br/noticias/files/2016/02/ufmg_ufjf_relatorioexpedicaoriodoce_v2.pdf;
https://www.researchgate.net/publication/349324791_Minas_de_Lama_relatorio_da_expedicao_p
elo_vale_do_rio_Paraopeba_apos_o_desastre_tecnologico_da_Vale_em_BrumadinhoBrasil_2019;
https://www.researchgate.net/publication/357392324_Minas_esgotada_antecedentes_e_impacto
s_do_desastre_da_Vale_na_Bacia_do_Paraopeba

4Grupo de pesquisa e extens3o Politica, Economia, Minera¢do, Ambiente e Sociedade, vinculado a
Universidade Federal de Juiz de Fora.
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Enquanto acdo extensionista, o Minas de Lama nasceu oficialmente em 2020,
enquanto um programa de extensdo que capitaneava projetos com focos distintos que
orbitavam os crimes da Samarco e da Vale. Partindo da ideia nevralgica da Divulgacao
Cientifica e seu potencial de estreitar a distancia entre cientistas e a populacao
atingida, iniciou-se uma Revisdo Bibliografica Sistematica (Levy e Ellis, 2006; Gough,
2007), com o intuito de coletar toda a publicacdo académica disponivel sobre os
rompimentos na plataforma Google Scholar. Até fevereiro de 2021, mais de 800
documentos foram compilados, dos quais 326 eram publicacdes académicas dentre
artigos, teses e dissertacdes, capitulos de livros e livros (Costa, Knop e Felippe, 2021).

A partir de critérios de relevancia académica e relevancia social, todos os
trabalhos foram classificados e ranqueados em um banco de dados que tornou-se o
insumo principal dos programas e projetos de extensdo do Minas de Lama que se
sucederam nos anos seguintes. Bolsistas e voluntdrios de diversas formacdes
académicas se dedicaram a ler, interpretar e “traduzir” essas publicacbes para uma
linguagem acessivel a populacdo atingida. Os textos definidos como de maior
relevancia por Costa, Knop e Felippe (2021) foram priorizados para esse trabalho.

O género textual escolhido para a divulgacdo cientifica foi a resenha®, por
permitir contextualizar os resultados dos artigos cientificos sem perder o lastro
metodolégico das pesquisas realizadas. Isso permitiu que o texto fosse fidedigno ao
original em termos de conteudo (inclusive utilizando imagens originais), porém, com as
devidas tratativas para facilitar a aplicacao dos resultados na conjuntura da populagado
atingida. Como meio de divulgacao, optou-se pela articulagdo entre um site de
hospedagem dos materiais produzidos e redes sociais, de modo que a cada nova
resenha, cards eram postados na forma de convite a leitura.

A primeira resenha foi postada no dia 19 de maio de 2020, com o titulo “A falta
de governanca das dguas e o desastre na bacia do rio Doce: um plano de sociedade ou
uma oportunidade para engrandecer o capital privado?”® (Figura 4), baseada no artigo
de Pinto-Coelho (2015).

SForam produzidos textos curtos, de aproximadamente 1000 caracteres, que sintetizassem os principais
resultados encontrados pelo trabalho e reforcassem a relevancia dessas informagdes para a populagdo.
Por vezes, imagens originais dos artigos foram utilizadas para ilustrar os textos. Os créditos aos autores
e suas instituicdes sempre foi resguardado, inclusive, com a divulgacdo do link para acesso ao artigo
original.

Shttps://sites.google.com/view/minasdelama/divulga%C3%A7%C3%A30-
cient%C3%ADfica/governan%C3%A7a
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Figura 4 - Primeira resenha divulgada

A falta de governanca das dguas e o desastre na bacia do rio Doce: um plano de
sociedade ou uma oportunidade para engrandecer o capital privado?

TEXTO DE DIVULGAGAO CIENTIFICA

o socols do crime do Samerco. c/?ﬁl/[ﬂ/d&
Jouernania dad
Nioe dguad & o dedasine na
desigual. na qual o dinhalro (e, consequentamente, © poder) esta na mio de
Mas 0 que 530 tem & ver com a recuperagdo ambiental € MH/MWC@@CG
AUGUSTO REIS E
010GO PARREIRA
0 conceito de governanga € aqui fundamental. Ele s refere a um conjunto de agdes
polticas que visa 20 melhor Uso, 3 consenvaglo e 3 distribuigdo das dguas sem
priorizar os fatores econdmicos ou politicos em detrimento dos soclals & amblentais.
Dessa forma, quando falamos em governanga, falsmos em decisdes democrdticas,
mnmww:up-wmumm
08 mas REPROODUGAD. INSTAGIAM Minay i
mmamwumuw fscalizagao, SOSGEMEDS e n-mm_._m
08 Interesses das grandes empresas, Lama Pt . 95

wonmhwwmumum Visto que este
segundo comumente ¢ relacionado 4 figura poltica que & eleita, o govermante, com

Fonte: https://sites.google.com/view/minasdelama/home e
https://www.instagram.com/minasdelama.

Ao longo dos projetos de extensdo foram produzidas e publicadas 68 resenhas.
Com o ganho de experiéncia, aprimoramento técnico da equipe e os feedbacks dos
leitores, novas roupagens foram sendo proporcionadas aos materiais produzidos.
Entendendo a discrepancia de visualizacGes das postagens no Instagram e de acesso ao
site, iniciou-se uma etapa de divulgacdo dos highlights das resenhas nas redes sociais,
como uma forma de amplificar a divulgacdo das informacdes (Figura 5).

Figura 5 - Segundo modelo de divulgagdo dos textos
Fissuras no muro das leis:

o veredicto nas maos do réu

Aldelada de acordos a para as pessoas atingidas se basela Qe e paraa
do crime de Mariana. Na sobre o crim ﬁu-n-uludoculph.
O3 romp de como crimes contra as mals diversas esferas da sockedade ¢ do melo ambiente, Acabam por gerar uma

mmaw-mmmwmummmmmmmaumm«-umw
procuraram entender COMO a3 queixas, reclamacles e argumentos das acbes coletivas foram enquadrados no aporte legal existente, ou seja, COMO o4
diversos problemas gerados para as vitimas podem ser locaizados sob as fels, 05 gireitos e demals Instrumentos legals atuals, apés o rompimento da
b-rapndcﬁmm«nwmEmmwmmxmmmmam«mmmmmsw
grupos especificos, por exemplo, que contavam com o auxiiio das de justica publicos, pr

ummmm.m:.mmmmmm-mumammmwamqumrs-
agbes, por repr na das mals distintas pessoas, também podem contribuir para a adequag3o do cendrio legal,
as bases de novas m.mmmmoamm Visto oue a leislacio vieenta,

" vr l " v ,I_AT‘I'II.(_

Fonte: https://sites.google.com/view/minasdelama/home e https://www.instagram.com/minasdelama.
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A aprendizagem constante, somada a autocritica e a rotatividade de bolsistas e
voluntarios com diferentes capacidades e competéncias proporcionou uma curva
ascendente na qualidade dos produtos do Minas de Lama; tanto do ponto de vista
técnico como de conteudo. Novos caminhos e novas linguagens comegaram a ser
desenvolvidos nos ultimos anos, que culminaram no projeto premiado na VII Mostra
de Extensdo da UFJF (drea tematica: Meio Ambiente).

2.2 Novos caminhos de didlogo

A fim de buscar novos caminhos de didlogo com a populacdo, sobretudo os
atingidos, o Minas de Lama no ultimo ano de vigéncia, teve como base a producdo e
divulgacdo de videos, divulgados via YouTube, e de pilulas de audio, difundidas no
Spotify e distribuidas em grupos de Whatsapp. Todo esse novo material foi produzido
a partir dos textos que ja haviam sido resenhados ao longo dos quatro anos de
projetos.

Para a gravacdo das pilulas de 3audio, preconizou-se uma sintetizacdo das
resenhas produzidas a partir de trabalhos cientificos, focando em seus resultados e
buscando maior oralidade dos textos. Ao final obteve-se 51 gravacbes de
aproximadamente dois minutos de durag¢ao, mixadas com vinhetas de abertura e
encerramento e fundo musical, de modo a atender aos padrdes contemporaneos de
podcasts. Buscando romper a bolha dos seguidores das redes sociais, 21 pilulas ja
foram postadas no Spotify” e podem ser acessadas gratuitamente pelos usudrios da
plataforma.

Para a producdo dos videos, foi utilizado como base os dudios gravados para as
pilulas, junto aos quais foram inseridas imagens dos artigos originais (mapas, graficos,
ilustragdes, esquemas etc.) e elementos graficos ludicos de composi¢cdao dos quadros.
Ao todo, 21 videos foram divulgados no canal do Minas de Lama no Youtube® (Figura
6).

Diante dos esforgos realizados, fica a reflexao sobre como as novas tecnologias
podem auxiliar na Divulgacdo Cientifica. Evidentemente, o ponto de partida é a fungao
social da Ciéncia e da Universidade, que devem existir por e para a populagao.
Ampliando os canais de comunicac¢do e as linguagens utilizadas, é possivel amplificar a
mensagem e incentivar o dialogo. Por fim, é necessario acreditar que o
empoderamento popular, fomentado pelo esclarecimento sobre os aspectos técnicos
e cientificos das consequéncias dos rompimentos das barragens, é o caminho para
uma sociedade mais justa e para a mitigacdo das mazelas da atividade mineraria.

https://open.spotify.com/show/2Y1hVHwWBqVK4tDQKouSQR5
8https://www.youtube.com/@minasdelama
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Figura 6 - Exemplos de quadros dos videos divulgados no Youtube

Un grupo de pesquisadores da Assim, concluiu-se queo material
Universidade Federal de Vigosa divulgou, que compde 3 lamado rejeito &
em 2018, os resubtados dos testas em
amastras do rejeto colotadas em trds
pontos do distrito de Parscatu de Buino nutrientes para as p'antas‘
(Marisns-MG)

pouco fertil e apresenta poucos

Minas de Lama & um prosrama de extensdo Ja

Universida&e Federa| e Juiz de Fora em
parceria com o Instituto Federal do Norte de
Minas Gerais

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=d4havTVrG3E

3 CONCLUSOES

As consequéncias socioambientais do rompimento das barragens em Mariana e
Brumadinho expuseram de maneira indelével os riscos associados a atividade
mineraria e a fragilidade das politicas de seguranca e emergéncia, evidenciando a
urgéncia em se repensar as praticas da mineracdo no Brasil. Um dos pilares que
sustentam a perenidade dos danos provocados é a injustica ambiental, profundamente
associada a desigualdade estrutural da sociedade brasileira. A desinformacdo e o
distanciamento entre a populacdo atingida e ciéncia que vem sendo feita, estende
ainda mais as mazelas decorrentes dos desastres.

Nesse contexto, o Minas de Lama em 2020 se apresenta como uma possivel
ferramenta para estreitar a lacuna entre a comunidade cientifica e as populacdes
impactadas. A iniciativa, através de revisdes bibliograficas sistematicas e da producao
de material de divulgagdo cientifica, compilou mais de 300 documentos académicos
relacionados aos desastres, traduzindo 68 deles na forma de resenha e 21 como pilulas
de audio e videos de animacdo, transformando conhecimento especializado em
informacao acessivel. Assim, acredita-se que o Minas de Lama ndo apenas cumpriu seu
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papel de disseminar informacdes cientificas, mas também colaborou para o
esclarecimento da populagdo atingida sobre aspectos técnicos e cientificos dos
impactos da mineracao, fomentando sua luta.

Por fim, a reflexdo sobre o papel da ciéncia, da universidade e das novas
tecnologias na esfera publica destaca a importdncia crucial de transformar o
conhecimento em uma ferramenta de empoderamento popular. A busca por um
didlogo mais efetivo e a compreensao aprofundada das implicacdes da mineracdo sdo
essenciais para almejar uma sociedade mais justa e evitar que outros crimes como
esses se repitam.
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Oficina de producao de sabao em barra aproveitando o
dleo usado de cozinha: economia sustentavel na regiao
de Juiz de Fora e arredores

1 INTRODUCAO

O ¢dleo de cozinha é um produto amplamente utilizado pela populagdo,
segundo dados da Associagdo Brasileira das Industrias de Oleos Vegetais (Abiove). O
consumo de 6leos vegetais no Brasil fica em torno de trés bilhdes de litros ao ano, e a
estimativa é de que, a cada quatro litros consumidos, um seja descartado de forma
incorreta, transformando-se em um problema ambiental, embora a reciclagem do
produto seja uma saida sustentdvel para o problema.

Existem diversas possibilidades para o emprego do dleo de cozinha usado como
matéria prima, tais como a producdo de resina para tintas, sabdo, detergente, glicerina
e biodiesel.

O sabdo, conhecido como o produto de limpeza mais basico, é utilizado com a
agua para a remocdo de impurezas e até para higiene pessoal. Pode ser preparado
facilmente em casa, utilizando dleo usado de cozinha juntamente com soda caustica.

Assim, a reutilizacdo de sobras de 6leo usado na fritura de alimentos é uma
alternativa para producao de sab3ao em barra, um produto que n3o causa degradacao
ambiental porque consegue ser decomposto por bactérias depois de usado e
descartado.

Este trabalho buscou promover a¢des de educagdao ambiental que levassem
conhecimento e conscientizacdo dos danos ambientais causados pelo descarte
inadequado de dleo, propondo a reciclagem do éleo na produc¢do de sabdao como uma
possivel solucdo.

As acbes planejadas visaram contribuir para a melhoria do ambiente e
economia financeira das pessoas interessadas no assunto. Colaborou-se assim para o
desenvolvimento sustentdvel.

2 DESENVOLVIMENTO

Inicialmente, a equipe elaborou um plano de trabalho que incluiu a preparacao
de seis oficinas, divulgacdo e realizacdo das oficinas, emissdao de certificados, reunides
de autoavaliacdo e (re)organizacdo do laboratdrio.

Duas oficinas foram realizadas no Centro de Ciéncias da UFJF, uma em uma
escola estadual (para a turma do noturno), duas na cidade de Argirita e, ainda, uma
participacdo em feira de meio ambiente na empresa Nexa, unidade de Juiz de Fora.
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Figura 1 - registros e material de divulgag¢do das oficinas ministradas
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Fonte: equipe do projeto

Nessas oficinas e feira foram atendidas 245 pessoas, tendo sido emitidos 95
Certificados. As pessoas receberam orientacdes praticas e material informativo sobre a
preparacao de sabdo a partir do 6leo usado. Em cada oficina foram realizados
trabalhos de divulgacdo antes e apds, nos quais eram postadas fotos das atividades e
material de divulgacdo cientifica relacionado ao tema do projeto.

Desta maneira foi criado um Instagram para o projeto, cujo perfil tem 205
seguidores e que vem sendo utilizado até o momento.

Figura 2 - Instagram do projeto
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Fonte: equipe do projeto
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Além disso, como o sabdo leva alguns dias para ficar pronto, eram levados
sabdes ja prontos para doar nos eventos, de modo que os sabdes preparados em um
eram doados no seguinte. E como esses sabdes eram embalados e etiquetados,
serviram também como meio de divulgacdo do projeto e, naturalmente, da UFJF.

Figura 3 - sabGes doados

Fonte: equipe do projeto

3 CONCLUSOES

A receptividade das pessoas foi muito boa e como as oficinas e feira foram em
momentos e lugares diferentes, pessoas de diferentes escolaridades e classes sociais
tiveram acesso ao Projeto e informacGes sobre a UFJF.

A realizacdo do projeto nas dependéncias do Departamento de Quimica acabou
por envolver professores, funcionarios e alunos do Departamento, que ajudavam na
divulgacdo das oficinas e na aquisicdo dos materiais que eram utilizados no KIT.

Por se tratar de um assunto interdisciplinar, os docentes e alunos envolvidos
puderam trocar conhecimentos e experiéncias diferentes das suas areas de atuacao
académica e isso fomentou ideias para outros desdobramentos para esse projeto,
pensados para a sua continuidade num segundo ano.
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Alimentacao e nutricao no envelhecer: didlogos e trocas
de saberes com frequentadores do pdlo interdisciplinar
de ensino, pesquisa e extensao

1 INTRODUCAO

Atualmente, o Brasil encontra-se em um processo de transicdo demografica e
epidemioldgica, justificado pelo crescente aumento do nimero de idosos em relagdo a
populacdo geral, sendo a faixa etaria que mais cresce na populac¢do brasileira (Borges
et al., 2022). Vale ressaltar que o envelhecimento é um ciclo natural, ndo dependente
da vontade dos individuos e que demanda atencdo especial em relacdo a aspectos
relacionados a salde, uma vez que consiste em um processo que promove diversas
modificagdes fisioldgicas e funcionais, as quais podem interferir no estado nutricional
dos idosos. Isso porque, tais alteracbes podem estar associadas a diminuicdo do
metabolismo, alteracdo do sistema gastrointestinal, dos sentidos, menor percepcao de
fome, sede e sabor, bem como, a incidéncia de sedentarismo, disturbios psicoldgicos,
neuroldgicos e uso de farmacos (Oliveira et al., 2017). Diante disso, essas modificacdes
podem afetar os habitos alimentares, além de contribuir com a recusa de certos
alimentos, como frutas, carnes, verduras e legumes crus, resultando em uma pior
qualidade alimentar e baixa ingestao de fibras, vitaminas e minerais. Por isso, a
Nutricdo se mostra tdo importante para este publico (Brasil,2006).

Percebe-se que o aumento da populagado idosa influencia diretamente na maior
ocorréncia e prevaléncia de doencas metabdlicas associadas ao envelhecimento,
principalmente no caso das doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como
diabetes, hipertensdo, osteoporose, doencas respiratérias, etc. (Filho et al., 2019;
Comaru et al., 2010). Sendo assim, as DCNT sdo consideradas como um dos maiores
problemas da saude publica nos ultimos anos, interferindo nos altos indices de
morbidade, mortalidade e custos hospitalares e ambulatoriais. Associado a esses
riscos, a populagao idosa é o grupo mais propicio e vulneravel, decorrente ao aumento
dos fatores de risco nesse periodo e ao estilo de vida adotado, como sedentarismo,
estresse e o consumo excessivo de ultraprocessados, ricos em de sddio, aglcares e
gorduras (Comaru et al, 2010; Oliveira et al., 2017).

A partir do panorama geral da populacdo idosa, observa-se que, com o
aumento da alimentacdo inadequada e prevaléncia de morbidades, torna-se
fundamental identificar e monitorar os padrdes alimentares e a magnitude de suas
mudancas (Pereira et al., 2020). Além disso, é valido salientar que as condicOes
socioeconOmicas, ambientais, culturais, biolégicas sdo determinantes para o estado
nutricional desse publico, dificultando ou impossibilitando o acesso a alimentacdo
adequada. Nesse sentido, a literatura atual aponta para a educacdo em saude como
subsidio e ferramenta positiva, na construcdo de conhecimento para o autocuidado
do idoso (Cervato et al. 2005; Franca et al. 2020).

O trabalho de Educacdo Alimentar e Nutricional, por meio das acles
desenvolvidas com o projeto com esse publico, permite que sejam feitas orienta¢des
alimentares adequadas e pensadas para as peculiaridades desta faixa etédria, o que
garante a prevencdo de patologias e controle das ja existentes. Além de promover o
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estimulo do pensamento critico sobre visGes e conceitos distorcidos relacionados a
alimentacdo e ao processo de envelhecimento (Bernardi, et al., 2017). Portanto, fazer
educacdo nutricional é respeitar a autonomia do individuo, valorizando suas crencas,
aspectos sociais, culturais e étnicos, uma vez que ele deve ser protagonista das suas
acdes, promovendo assim, mudancas nos habitos alimentares e no estilo de vida
(Franca et al. 2020).

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Metodologia

Assim, a cada semana foi abordado um tema pré determinado, utilizando de
linguagem simples, didatica e acessivel, sobre pontos relevantes da nutrigao para a
populacdo idosa, utilizando de meios como cartilhas, videos, e-books, receitas e
materiais de apoio com informacdes pertinentes aos temas abordados.

Foi elaborado um planejamento de temas a serem abordados nos encontros
qgue abrangeu desde: consumo de frutas e legumes, guias alimentares, técnica
dietética, praticas culindrias, doencas crdnicas ndo-transmissiveis, importancia da
atividade fisica no envelhecimento, grau de processamento dos alimentos, festas
tematicas, receitas culindrias tipicas e outras abordagens referentes a nutricdo, bem
estar e qualidade de vida.

Por fim, os materiais educativos confeccionados para o projeto serviram para
tirar duvidas e desmistificar tépicos importantes sobre a tematica de envelhecimento e
alimentacdo, visando a melhora do estilo de vida, bem-estar, o crescimento do
conhecimento e o respeito pela diversidade e caracteristicas préprias do grupo. Dessa
forma, esses materiais subsidiaram a organizacdo de uma apostila pelo para fins
didaticos e de estudo pelos préprios participantes diante do “feedback” positivo
guantos aos conteldos e aprendizados durante o presente periodo, recebido pelos
académicos.

2.2 Desenvolvimento e discussoes

Observou — se uma interagao entre os membros da turma com os bolsistas do
curso. Os participantes demonstraram entusiasmo ao longo de todo o periodo,
manifestando ansiedade para contribuir ativamente e também para ampliar o grupo,
uma vez que eles préprios recomendaram o curso a outros.

Durante os encontros, implementaram-se dindmicas ludicas, materiais como
jogos, cartilhas, livros de receitas e outros recursos que continham conteudos
complementares as aulas. Isso promoveu uma rica troca de conhecimento entre os
participantes e os bolsistas, com a vantagem de que os materiais ficavam a disposicdo
dos participantes, sendo enviados pelo WhatsApp do grupo de idosos em formato PDF,
alguns dos participantes faziam impressao ou anota¢ées em cadernos, para esclarecer
duvidas e revisitar topicos de interesse. Notou-se que as aulas que continham
conteudos mais densos, acabavam sendo mais exaustivas para que eles
acompanhassem, optou-se entdo por aulas com mais interagao e rodas de conversa, as
guais eles contribuem com algum conhecimento prévio, ou suas préprias experiéncias
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de vida. Essa abordagem de ensino e aprendizagem foi genuinamente colaborativa,
enriquecendo a experiéncia de todos os envolvidos.

3 CONCLUSOES

Diante de tal relato, conclui-se que a experiéncia no desenvolvimento do
presente projeto permitiu inUmeras trocas e desafios aos discentes do curso de
Nutricdo, mostrando a essencialidade no papel e efeitos benéficos gerados com o
desenvolvimento do projeto. Por meio de encontros dinamicos, didaticos e de cunho
pratico a rotina dos participantes, foi possivel mostrar como aplicar no dia a dia os
ensinamentos de cada encontro, bem como, permitiu estreitar os lagos entre os
discentes e os participantes, assim como ampliar trocas de vivéncias e conhecimentos,
abordar tépicos que sdo vistos como tabus e enraizados pelo senso comum.

Com a finalizacdo do presente mddulo do projeto foi possivel observar
diferentes relatos dos participantes quanto a importancia da continuidade do projeto,
das mudangas e melhorias de seus habitos de vida e alimentagdo bem como o
interesse pelo aprofundamento por tépicos ja abordados e por novas tematicas que
permitam a construcdo da autonomia do saber e da promocdo dessa troca entre
universidade e sociedade.
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Atencao primaria a saude fisica de individuos que
apresentam transtornos mentais ou dependéncia
quimica

1 INTRODUCAO

Em 6 de abril de 2001, a aprovagao da Lei n. 10.216 simbolizou uma vitéria do
movimento de Reforma Psiquiatrica, redirecionando a atencdo a saude mental para
uma rede baseada no cuidado da comunidade e afastando o modelo hospitalocéntrico
e estigmatizante prévio. Um dos principais objetivos da Lei da Reforma Psiquiatrica foi
o de expandir e consolidar uma rede de atencdo extra-hospitalar, buscando atender
demandas territoriais especificas, evitando desassistir a populacdo. Dessa forma,
busca-se ir além de simplesmente retirar Pessoas com Transtornos Mentais (PCTM) de
instituicdes manicomiais, mas propor uma nova maneira de cuidado além da
desospitalizacdo (AMORIM, 2009).

No Brasil, o cuidado em saude mental anteriormente era baseado na retirada
de pessoas com transtornos psiquiatricos do convivio social, através da
institucionalizacdo em manicomios, pratica que se popularizou nas décadas de 1940 e
1950. A partir de 1960, com o golpe militar, um intenso fluxo de privatiza¢des
disseminou o modelo de cuidado em saude mental também na salde suplementar,
ainda baseado na institucionalizagdo e reclusdao. Estes modelos traziam
frequentemente desfechos ruins para os pacientes, além dos maus tratos, terapias
mutilantes e sem embasamento de evidéncias cientificas, e abandono dos pacientes
por seus familiares. Somente a partir do final da década de 1970 e da
redemocratizagdo do pais um movimento a favor da desinstitucionalizacdo ganha
forca. Contudo, apenas em 2001, mais de uma década apds a formalizacao do Sistema
Unico de Saude, é aprovada a Lei n. 10.216 (Martins, 2011).

A Reforma Psiquidtrica brasileira tem como eixos: a) processo de
desinstitucionalizacgdo como desconstrucdo dos aparatos manicomiais; b) a
descentralizacdo da aten¢ao na internagdo hospitalar em manicémios para o cuidado
comunitario e c) formacdao de uma Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), que busca
sempre se transformar e atentar ao conceito integral de saude de cada usuario. A RAPS
visa a desinstitucionalizacdo das PCTM e sua insercdao na sociedade. A RAPS hoje é
constituida por unidades basicas de saude (UBS), centros de saude, servicos de pronto-
atendimento, ambulatdrios, centros de atencdo psicossocial (CAPS) e servicos
residenciais terapéuticos (SRT) (Venancio, 2007). Uma vez inserido na RAPS, o proximo
passo para o usudrio é a elaboracdo de um plano terapéutico singular por parte da
equipe multiprofissional, constituida por psiquiatras, médicos clinicos, psicélogos,
enfermeiros, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais, oficineiros e auxiliares de
enfermagem. Dentre os varios componentes desta rede, destacaram-se no periodo de
execucdo deste projeto de extensdo os CAPS, na figura do CAPS Liberdade, onde
realizamos nossas intervencdes, e os SRTs, de onde vieram grande parcela dos usuarios
atendidos.

Os CAPS, atualmente regulamentados pela Portaria n. 336/GM, de 19 de
fevereiro de 2002, sdo o principal instrumento do processo de reforma psiquiatrica no
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Pais, centralizando diversos aspectos do cuidado em saude mental. Estes centros tém
como objetivo: acolher as pessoas com transtornos mentais severos e persistentes,
buscando inseri-las na vida comunitaria e a sua autonomia; sdo a porta de entrada aos
servicos de saude mental, articulando com o Programa de Saude da Familia, Nucleos
de Apoio a Saude da Familia, ambulatérios, Residéncias Terapéuticas, abertura de
leitos em saude mental/atencdo psicossocial em hospitais gerais, entre outros (Silva,
2014).

Uma revisdo com 17 estudos, avaliando o perfil de usudrios dos centros de
atencdo psicossocial encontrou trés categorias de maior prevaléncia nos diferentes
centros: mulheres entre 28 e 43 anos, com prevaléncia de transtornos psicdoticos
dentre usudrios do CAPS com transtornos mentais graves e persistentes; homens
solteiros, sem ocupacdo, com utilizacdo prevalente de alcool dentre usuarios do CAPS
Alcool e Drogas; e criangas entre 9,4 e 11,1 anos com maior prevaléncia de transtornos
comportamentais e emocionais (Trevisan, 2017).

Os SRTs constituem o mais recente instrumento na desinstitucionalizacdo e
insercdo na comunidade oferecidos pela RAPS. Estes servicos geram uma importante
reflexdo, uma vez que foram configurados para ser primariamente um local de
moradia, e ndo um centro de tratamento, ficando este sob a responsabilidade dos
outros servigos substitutivos da rede de atencdo a saude. O processo de reabilitacdo
depende da concomitancia de trés cendrios: habitat, rede social e trabalho com valor
social (Saraceno, 1999). Dessa forma, podem ser feitas uma série de questionamentos
relativos a essa nova clinica que emerge no modelo das SRTs, tais como: que clinica é
possivel neste contexto residencial sem cair nas praticas tutelares? Que acolhimento e
que formas de cuidado se fazem nesse novo modelo sem aprisionar a vida? Como se
fazem essas formas de cuidado no transitar cotidiano entre casa e cidade e tudo que a
vida comum comporta? (Amorim, 2009).

As residéncias terapéuticas foram configuradas inicialmente para atender
(Ministério da Saude, 2004):

e Portadores de transtornos mentais, egressos de internacao psiquidtrica em
hospitais cadastrados no SIH/SUS, que permanecem no hospital por falta de
alternativas que viabilizem sua reinser¢do no espaco comunitario.

e Egressos de internacdo em Hospital de Custddia e Tratamento Psiquidtrico, em
conformidade com decisdo judicial (Juizo de Execugdo Penal)

e Pessoas em acompanhamento nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS),
para as quais o problema da moradia é identificado.

e Moradores de rua com transtornos mentais severos, quando inseridos em
projetos terapéuticos especiais acompanhados nos CAPS.

Disposta essa pequena introducdo sobre a RAPS, explicitando os seus
instrumentos que estiveram mais relacionados com a realizacdo deste projeto,
ressalta-se que a populacdo de PCTM possui um maior risco de mortalidade quando
comparada com a situagao geral, sendo mais pronunciado ao analisarmos mortes por
causas externas (GBD 2019 Mental Disorders Collaborators, 2022). Contudo, o acesso
dessa populacdo a servigos de saude bdsica que vao além da salde mental ainda pode
ser prejudicado, a articulagdo entre servicos de atendimento em salide mental com
servicos de clinica médica ndo ocorre de maneira adequada, especialmente para
gueixas clinicas menores. Além disso, o cuidado pode esbarrar no preconceito em
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torno da sua condicdo, fazendo com que as queixas clinicas ndo sejam levadas em
consideragdo. Outros problemas como dificuldades de adesdao e menores incentivos
em buscar atendimento para queixas figuram como influéncias nessa situacdo (Rocha,
2017).

A implementacdo dos mecanismos propostos pela Lei Reforma Psiquiatrica,
mais de 20 anos apds sua promulgacdo, também é um desafio a ser considerado. Em
Juiz de Fora, ja ha a prevaléncia do modelo aberto de Ateng¢do Psicossocial, porém seu
maior desafio é a integracdo entre as equipes da Estratégia de Saude da Familia (ESF)
com as equipes multidisciplinares de saude mental, especialmente para os servicos de
matriciamento, referéncia e contrarreferéncia. Além disso, outros entraves comuns
sao a insisténcia em um atendimento individual em detrimento de uma abordagem
mais socializada, foco exagerado na prescricdio de psicofarmacos, risco de
culpabilizacdo do nucleo familiar dos usuarios e a falta de capacitacao de profissionais
assistentes (Maia, 2014).

Assim, percebe-se também a necessidade de uma maior exposicdao de alunos
do curso de medicina a atencdo psicossocial. A atuacdo dos estudantes em cendrios
praticos é um dos cinco eixos relevantes na educacdao médica, sendo este composto
por trés vetores: locais de atendimento, orientacdo do corpo docente durante os
atendimentos, e as oportunidades para estudantes vivenciarem as demandas
espontaneas de atendimento em saude (Stella, 2009). Grande parte das atividades
praticas do curso de medicina, antes e durante os periodos em que as matérias de
Semiologia | e Il sdo ofertadas, ocorrem no cendrio de atencao secundaria e terciaria
do Hospital Universitdrio. Dessa forma, os atendimentos de atengdo basica de salude
para os individuos que sdao usudrios do CAPS fogem do habitual para os discentes nesta
fase do curso, podendo agir como 6timo instrumento na desestigmatizacdo da
populacdo de PCTM, bem como fornece um melhor conhecimento da rede de atengao
a saude mental do municipio.

Dessa forma, os docentes das matérias de Semiologia Médica | e Il
identificaram uma lacuna no curriculo do curso, bem como uma demanda reprimida
por atendimento clinico por parte dos usuarios do CAPS, iniciando o processo de
formalizacdo deste projeto.

2 DESENVOLVIMENTO

Este projeto foi criado com o objetivo de fornecer consultas de atencdo basica
de saude para usuarios da RAPS que muitas vezes ndo estavam recebendo este
acompanhamento em outras instituicoes de saude. Ademais, os atendimentos seriam
realizados em conjunto com alunos matriculados nas matérias de Semiologia Médica |
e Il, sempre supervisionados por um professor, visando fornecer um espaco de "vida
real" para treinamento de habilidades clinicas de estudantes.

Iniciando no periodo 2022.1, as turmas de semiologia | e Il do curso de
medicina foram divididas em coortes que atuavam, sob supervisdo do professor e
acompanhamento dos alunos extensionistas, no CAPS Liberdade as tercas e quintas,
durante o periodo da manha. Dois pequenos grupos, de cinco ou seis discentes,
realizavam a anamnese e o exame fisico dos pacientes com demandas clinicas
identificadas pela equipe de saude do CAPS e encaminhados para o ambulatério do
projeto. Apds o atendimento, realizava-se uma discussdao do caso com o professor e
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era estabelecida e instituida conduta adequada para cada caso em questdo. Os
pacientes que demandavam retorno e acompanhamento por condi¢des cronicas eram
agendados para reavaliagao periddica clinica ou de exames complementares (Figura 1).
As atividades da extensdo ndo eram interrompidas completamente durante o
periodo de férias, sendo continuadas pelos extensionistas e professores
colaboradores, a fim de garantir a longitudinalidade do atendimento e adesdo dos
usuarios aos tratamentos. Durante o periodo de vigéncia do projeto, entre 09/2022 e
10/2023, foram atendidos um total de 68 pacientes em 107 consultas, contabilizando
93 encontros com alunos. Ao todo, 47 (69,1%) pacientes eram homens, grande parte
acima de 40 anos, com maior prevaléncia de transtornos psicoticos, cerca de um terco
dos pacientes eram provenientes do SRT, e as principais queixas eram relacionadas a
doencas crbnicas ndo transmissiveis, como hipertensdo e diabetes, e sintomas
gastrointestinais, situagdes clinicas comuns nas faixas etdrias atendidas.

Figura 1 - Fluxograma de atendimento do projeto de extensao

EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR
CAPS LIBERDADE

ATENDIMENTO POR
DISCENTES DE MEDICINA,
SUPERVISIONADOS POR
DOCENTE MEDICO

IDENTIFICACAO DE
QUEIXA CLINICA EM
USUARIO

\/

EQUIPE DE SRT EM AREA
COBERTA PELO CAPS

DOCENTE MEDICO
RESPONSAVEL PELA CONDUTA
E ACOMPANHAMENTO.

Fonte: elaborado pelos autores

Devido a grande interface com os SRTs, a populacdo mais prevalente em nosso
projeto era a de homens com longa trajetdria no sistema de saude brasileiro, muitos
tendo passado por extensas internacdes compulsdrias em hospitais psiquidtricos.
Assim, além da experiéncia do atendimento clinico, os alunos puderam também
aprender sobre a evolucdo do cuidado em saude mental com a histdria dos pacientes.
Dois casos notaveis atendidos foram o de um paciente que passou 20 anos internado
em um hospital do municipio por ser ndo-verbal e possui transtorno do espectro
autista (TEA), ndo tendo sido exposto a nenhum convivio social significante; e outro de
um paciente que teve um braco amputado devido a uma contenc¢dao mal-feita em um
leito psiquiatrico e posterior falta de atencdo da equipe. Acreditamos que foi possivel
sensibilizar os alunos para a necessidade da humanizagao do cuidado em PCTM.

Para os préximos semestres letivos de vigéncia do projeto, temos o objetivo de
expandir o espaco fisico disponivel para atendimento, de modo a aumentar o nimero
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de encontros por periodo com os alunos e o numero de pacientes atendidos. Além
disso, os alunos extensionistas serdo incluidos em reunides, aulas e discussGes de
artigos com os toépicos de saude mental e clinica médica, de modo a expandir o
repertdrio tedrico dos alunos e promover um espaco de discussdao qualificado para a
melhora do projeto.

3 CONCLUSOES

Em relacdo ao ensino, acreditamos que o niumero de encontros com alunos e
de pacientes atendidos foi satisfatério, tendo sido realizados dois encontros por grupo
durante os semestres letivos, apesar de que um maior nimero de encontros seria
desejado. Foi notado que os discentes se apresentavam motivados para participar das
atividades praticas e também que houve uma progressao das habilidades de entrevista
e exame fisico, especialmente na habilidade de extrair informagdes relevantes
clinicamente de pacientes. Acreditamos que as maiores limita¢cdes encontradas foram
a limitagdo do espaco fisico para a realizagdo de um nimero maior de atendimentos, e
a falta de integracdo dos prontuarios do projeto com o sistema informatizado do
Hospital Universitario.

O principal beneficio que atingimos com o projeto foi a constatagao, pelo corpo
assistencial do CAPS Liberdade, de melhora dos cuidados com a saude fisica
apresentadas pelos usuarios que traziam queixas clinicas constantes, mas
subvalorizadas em relagdo aos seus transtornos mentais. Notamos que os pacientes
nos aceitaram como auxiliares da equipe do CAPS na atencgao global de seus cuidados
de saude e se sentiram acolhidos quanto a suas queixas fisicas, nem sempre
justificadas apenas pelos sintomas psiquidtricos. Ademais, foi notado que se sentiam
confortdveis para discutir conosco sobre suas patologias psiquidtricas, ponderando,
quando possuiam critica suficiente, sobre a relacdo da patologia fisica com a mental.
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Capacita¢ao de professores no manejo do trauma em
escolares

1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), considera-se trauma um
dano causado por brusca exposicdo a concentracdes de energia que ultrapassem sua
margem de tolerdncia ou a fatores que interfiram nos intercAmbios de energia desse
individuo. Os traumas fisicos infantis sdo um problema de saude publica mundial com
alta morbimortalidade e, na sua grande maioria, sdo passiveis de prevengdo (Forlin et
al., 1995).

Sabe-se que as criangas, no decorrer do desenvolvimento, encontram-se
propensas a acidentes em virtude da sua imaturidade, curiosidade e desenvolvimento,
sendo indefesas e vulnerdveis a fatores do ambiente. Os acidentes mais comuns
envolvendo criangas sdao provocados por quedas, lesdes por objetos cortantes, armas
de fogo, afogamento, engasgos, queimaduras, envenenamentos, sufocacao e falta de
seguranca no transporte e os principais locais de ocorréncia sdo o ambiente domiciliar
e escolar (Forlin et al., 1995).

Para o tratamento inicial adequado, devem ser conhecidos e observados
aspectos préprios da crianga traumatizada. As criancas parecem ter taxa de
sobrevivéncia maior que a dos adultos e, também, melhor evolugao, sendo a maioria
das sequelas secunddrias a lesGes neuroldgicas e ortopédicas (Grgic et al., 2019).

A incidéncia de fraturas na infancia varia de acordo com a idade, sexo e
etinicidade, diferenca de densidade mineral éssea, composi¢cdo corporal e pratica de
atividade fisica. Em um estudo feito na cidade de Rotterdam, maes que tiveram seus
filhos entre abril de 2002 e janeiro de 2006 foram convidadas a participar da pesquisa,
tendo seus filhos acompanhados desde o nascimento até a idade média de 9,7 anos,
resultando em 3632 participantes, dos quais 525 apresentaram alguma fratura do
nascimento até a presente idade (14,5%) (Grgic et al., 2019). O trauma associado a
lesdo de tecidos moles representa cerca de 10% a 25% de todas as lesGes traumaticas,
com risco de contaminagao de outros segmentos.

E preciso considerar que as criangas estdo em atividades escolares grande parte
do dia e o que se vé na pratica, entretanto, € um despreparo das pessoas ao redor
para lidar com o trauma infantil. Um conhecimento basico por parte dos profissionais
da escola para lidar com o trauma pediatrico faz-se necessario, uma vez que o manejo
adequado dos traumas pediatricos é capaz de evitar complicacdes maiores. Assim, o
objetivo do presente projeto de extensdo foi capacitar educadores infantis ao
atendimento inicial ao trauma, de forma a facilitar e direcionar o acolhimento e
cuidado de escolares que venham a sofrer acidentes no ambiente de educacdo.

2 DESENVOLVIMENTO

O presente projeto foi criado com objetivo de avaliar o nivel de conhecimento
pratico de docentes da Rede Publica de Ensino acerca das lesdes ortopédicas mais
prevalentes nas escolas e desenvolver habilidades de atendimento e cuidado basico
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diante de um trauma infantil, por meio do ensino aos professores em palestras em
escolas do municipio de Juiz de Fora entre novembro de 2022 e junho de 2023. As
capacitacdes ocorreram em escolas que aceitaram a participacdo do projeto,
mensalmente em horario disponibilizado e realizadas pelos integrantes da Liga de
Ortopedia da Universidade Federal de Juiz de Fora (LAORT-UFJF).

A execucdo do projeto seguiu quatro etapas: iniciamos com a avaliacdo prévia,
seguida de palestra expositiva e de demonstragdo pratica com a participagdo dos
professores em formato de simulagdo. Por fim, foi realizada a avaliagdo final. A
avaliagdo inicial foi conduzida de forma observacional, com pesquisa de campo
quantitativa descritiva. Dentro de cada encontro, os docentes foram entrevistados por
meio da aplicagdo de um Formulario Online questionando sexo, se houve capacitagao
prévia em primeiros socorros e com questdes de multipla escolha (4 alternativas -
imagens 1 e 2) sobre o manejo pratico das principais lesées em escolares. O
formulario foi entregue junto a um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Imagem 1 e 2 - perguntas que estavam presentes no formulario on-line

12) Na imobilizagao, o que é necessario?

a) Sempre esconder pontas de dedos para
nao sujar.

b) Talas devem ultrapassar um articulagao
acima e uma abaixo da lesao.

c) Sempre apertar bem a tala, sempre de
cima para baixo.

d) Nao podemos usar outros materiais no
lugar da tala moldavel

O O O O

4) Nos Primeiros Socorros de feridas
superficiais, o que eu néao devo fazer?

O a) Lavar as maos com agua e sabao antes
de encostar.

O b) Lavar a ferida com agua limpa.
O c¢) Soprar para aliviar a dor do paciente.

O d) Secar o local em volta da ferida.

Fonte: elaborado pelos autores
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Em seguida, os alunos participantes apresentaram e explicaram com slides a
parte tedrica do manejo de traumas diretos e esportivos; feridas; mordeduras; quedas,
gue constituem as principais lesdes em escolares. Concomitante a apresentacao, foi
feita a demonstracdo pratica de como proceder, com participacdo dos proéprios
professores no formato de uma simulagao.

As perguntas e trocas de experiéncias eram feitas durante a palestra, conforme
surgiam duavidas ou os professores contribuiam com suas vivéncias e relatos. Essa
dindmica garantiu um maior engajamento do corpo docente em aprender o que era
exposto e apresentar os questionamentos quando havia duvidas. E vélido ressaltar que
a apresentacdo tedrica era modificada entre os encontros, de acordo com as perguntas
e feedbacks dos professores.

O primeiro assunto apresentado foi o sobre manejo relacionado a quedas e
traumas diretos, uma vez que sdo descritos como as principais ocorréncias dentro das
escolas. Dentre os objetivos da primeira parte podemos citar: ensinar sobre os
primeiros passos a serem tomados em relagao ao incidente, como manter a calma e
entender o ocorrido; cuidados a serem tomados em relacdo ao ferimento; quando
acionar o SAMU. Além disso, ao final dessa primeira parte foram introduzidas as regras
gerais de imobiliza¢cGes, que foram discorridas nos temas seguintes.

O trauma esportivo e a concussdo (lesdo cerebral microscépica resultante do
trauma da cabeca) foram abordados em conjunto. Dentre os traumas esportivos,
foram incluidos na apresentagdo aqueles com maior incidéncia nas atividades
desportivas, como luxag¢des, fraturas, entorses e distensdes. Como a apresentagao
contava também com a tematica de trauma direto, abordada anteriormente, neste
momento da capacitacao buscou-se priorizar a identificacdo de sinais de gravidade.
Além disso, foi realizada uma demonstracdo pratica de como abordar lesGes que
necessitam de imobilizagdo, ou lesGes em que a imobilizagdo temporaria produziria
mais conforto para o escolar. Foram demonstradas técnicas que priorizam o uso de
materiais acessiveis para a imobilizacdo, como tecidos, pedacos de papeldao ou
ataduras. Ja a respeito das concussdes, foram abordadas sua definicao, identificacao,
sinais de alarme, precaugdes e acdes imediatas que devem ser tomadas frente a sua
ocorréncia.

Os ferimentos cortantes apresentam grande prevaléncia em ambiente escolar,
sobretudo as escoriacbes (ferimento leve com pouca lesdo de partes moles),
entretanto também se faz necessdrio o conhecimento sobre a abordagem de feridas
mais complicadas, como incisivas, lacerantes, e amputa¢des. As situacoes
apresentadas aos professores como as que merecem a procura de um servico médico
sdo a suspeita de fratura, hemorragia que dura mais de dez minutos, ferida de
tamanho e profundidade elevados e alto grau de contaminacao local.

Como cuidados gerais para lidar com os ferimentos cabe ressaltar a higiene
prévia das maos, limpeza da ferida somente com dgua limpa e realizacdo de curativo
com gaze ou improvisado com pano limpo. Em caso de feridas mais profundas, além
das medidas ja citadas, os professores foram orientados a elevar o membro e
comprimir o local para estancar o sangramento, seguido do encaminhamento para
servico médico de urgéncia.

Além disso, vale ressaltar outro incidente bastante comum que pode ocorrer
nas rotinas escolares e em creches: as mordeduras. E imprescindivel que as
instituicdes educacionais estejam adequadamente preparadas para lidar com essas
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situagdes, que podem ter diversos significados, como expressao de afeto, disputa por
brinquedos, irritacdo e tédio. Tais incidentes sdo mais comuns entre escolares, uma
vez que podem ser consideradas uma forma de expressar emocgdes, especialmente em
contextos de disputa por objetos ou brinquedos.

Outra forma de trauma comum é a mordedura de animais, que pode ser
compreendida como uma lesdo causada pela boca e dentes de um animal. As
consequéncias diretas incluem hematomas (manchas vermelhas pelo corpo), ruptura
de estruturas anatémicas profundas e o risco de intoxicacdo por agentes infecciosos,
bem como a inoculacdo de venenos. E importante ressaltar que as principais doencas
associadas a mordeduras de animais sdo a raiva, causada por um virus, e o tétano, uma

doenca provocada por bactérias.

Imagens 3,4, 5 e 6 - a primeira foto no canto superior esquerdo representa um dos momentos
das palestra, enquanto as demais representam o final do palestra

Fonte: equipe do projeto

Por fim, foi aplicado o Formuldrio Online com as mesmas questdes do
questionario inicial. O questionario final, assim como a avaliacdo , foi entregue junto a
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Dessa forma, buscou-se avaliar
quao efetivas foram as atividades propostas em fornecer informacdes objetivas a
respeito das tematicas abordadas. Para isso, foi realizada uma analise quantitativa dos
dados de resposta obtidos, que por sua vez foram trabalhados na forma de numeros
absolutos e porcentagens. Foi feita uma comparacdo simples com avaliacao das taxas
de acerto antes e apds a capacitacdo, com cdlculo do percentual de aumento ou
diminuigdo de respostas corretas.
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No questiondrio de pré-capacitacdo, houve participagdao de 109 profissionais,
sendo eles: 92.7% professores, 7,3% coordenadores e diretores; 86,2% eram mulheres
e 64,2% nunca receberam formacao de primeiros socorros.

Ao ser aplicado o questiondrio com 13 questdes que versavam sobre os
cuidados basicos relacionados ao trauma infantil, notou-se indice de acerto médio de
62,6%. Nas questdes sobre traumas no esporte houve 63,9% de acerto; sobre feridas:
69,7%; sobre imobilizacOes: 46,7%; e sobre quedas: 63,9%. Os menores indices de
acerto se deram nas questdes sobre hemorragias (2 questdes: 37,3%); e mordeduras (2
questdes: 45.4%). Houve questdes multitematicas.

Tabela 1 - Contagens e indices sobre o nimero de profissionais com formagao prévia de primeiros
socorros

Tabela 1

Vocé ja recebeu

alguma formacgao _ 6 %
Contagens

de primeiros acumulada

socorros?

35.8 % 100.0 %

Fonte: equipe do projeto

Tabela 2 - indices de acertos e erros nas questdes propostas anteriormente a capacitagdo

TEMA DA QUESTAO ACERTOS ERROS

Feridas 69,7% 30,3%

Quedas 63,9% 36,1%

Mordeduras 45,4% 54,6%

Fonte: equipe do projeto

Apds as apresentacdes e discussdes, o mesmo formulario foi aplicado aos
docentes, agora com treinamento para cuidados com trauma em escolares. O numero
total de participantes que responderam as questdes propostas posteriormente a
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capacitacdo foi de 90, sendo 85,6% do sexo feminino. Comparativamente ao primeiro
formulario, o segundo contou com um numero reduzido de respostas, com uma
reducdo de 17,4%. Porém, ndao houve prejuizo a analise comparativa dos dados, tendo
em vista que o tamanho amostral permaneceu adequado para os objetivos de analise
deste trabalho.

Ao ser aplicado o mesmo questionario de 13 questdes sobre os cuidados
basicos relacionados ao trauma infantil, o novo indice de acerto médio foi de 74,75%.
Isso representa um aumento médio de 20% no percentual de acertos. Nas questdes
sobre traumas no esporte houve 90% de acerto; sobre feridas: 92,2%; sobre
imobilizagdes: 78,7%; e sobre quedas: 74,2%. Os menores indices de acerto ainda se
deram nas questdes sobre hemorragias (2 questdes: 53,3%); e mordeduras (2
questdes: 60,1%). Apesar disso, as questdes que dizem respeito as duas temadticas
contaram com um aumento do numero de acertos, respectivamente, de 42,9% e
32,3%.

Tabela 3 - indices de acertos e erros nas questdes propostas anteriormente e posteriormente a
capacitagao
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Fonte: equipe do projeto

3 CONCLUSOES

O projeto, que envolveu a realizacdo de palestras destinadas a professores
sobre o tema do trauma em escolares, desempenhou um papel crucial na construcdo
de uma rede de apoio mais sensivel e eficaz dentro do ambiente educacional. Isso
pode ser observado por meio dos formuldrios aplicados antes e apds cada encontro
com os profissionais de educacdo envolvidos no projeto.

Ao proporcionar informacoes valiosas, através de conversas, formularios e
demonstracGes praticas sobre como identificar, abordar e apoiar estudantes que
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vivenciam traumas, as palestras ndo apenas ampliaram o conhecimento dos
educadores, mas também cultivaram uma cultura de compreensao e empatia.

Acreditamos que os conhecimentos adquiridos durante essas sessoes
contribuirdo significativamente para a promocdo de um ambiente escolar mais
acolhedor, onde cada aluno se sinta compreendido e apoiado em seu desenvolvimento
pessoal e académico. O impacto positivo dessas iniciativas transcende as salas de aula,
estendendo-se ao tecido social da comunidade, fortalecendo lacos e fomentando uma
abordagem mais ampla para o bem-estar dos estudantes.
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Educacao em saude para criangas com cancer e seus
cuidadores em uma instituicao filantropica em JF-MG

1 INTRODUCAO

A Fundacdo Ricardo Moysés Junior, situada no municipio de Juiz de Fora (MG),
€ uma instituicao filantrdpica que realiza trabalho solidario em beneficio de criancas,
adolescentes e jovens em situacdo de vulnerabilidade social, convivendo com o
cancer. O que motivou a criacdo da Fundacdo foi o jovem Ricardo Moysés Junior,
filho de Jane Berlose Moysés, o qual faleceu em 1994 devido a neoplasia maligna,
levando sua mae e os atuais diretores da instituicdo a iniciarem um movimento de
apoio a outras familias que também enfrentam a doenca. Até os dias atuais, a
Fundacgdo continua exercendo esse papel e necessita de voluntdrios para se manter,
o que justifica a relevancia do projeto de extensdo aqui descrito, realizado por
estudantes da Medicina e da Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF).

Pretendeu-se, desde a ideia da escrita do projeto, fornecer suporte para as
criancas e adolescentes assistidos pela Fundag¢do Ricardo Moysés Junior, bem como
seus familiares, através do fortalecimento do vinculo universidade-comunidade.
Dessa forma, o planejamento e as a¢des do projeto também visam compreender as
pessoas que compdem o nucleo familiar do publico alvo, a fim de promover
educacdo em saude por meio de informacdes acessiveis e compreensiveis, além de
conscientizar e orientar sobre a importancia da prevencdo e do diagndstico precoce
de cancer. Com as informacgGes passadas, pretendeu-se minimizar as implicacGes
clinicas do cancer infantil e promover maior qualidade de vida aos individuos
acometidos.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Epidemiologia

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva
(INCA), cancer é um termo que abrange mais de 100 tipos diferentes de doencas
malignas que tém em comum o crescimento anormal e desordenado de células,
sendo uma doencga de alta morbimortalidade e com estimativa de 704 mil novos
casos para o triénio 2023-2025 (INCA, 2022). Ainda, de acordo com o Instituto, a
estimativa de casos novos de cancer infantojuvenil no pais, para cada ano do triénio
2023-2025, é de 7.930 casos, dos quais 4.230 no sexo masculino e 3.700 no sexo
feminino (INCA, 2022). Tais valores correspondem a um risco estimado de
aproximadamente 135 casos por milhdo de criancas e adolescentes (INCA, 2022).

No Brasil, a doenca ocupa posicao de destaque como uma das principais
causas de morte prematura em criancas e jovens de 1 a 19 anos de idade. Isso
porque é responsavel por 8% do total, ocupando o primeiro lugar em causas de
morte por doenga, atrds apenas de causas externas, como traumas. Portanto, tais
dados sdo de extrema importdncia para os profissionais de saude e gestores
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publicos, que devem utiliza-los como auxiliares no planejamento e gestdo das
politicas publicas e, por conseguinte, na determina¢ao das prioridades que visem a
prevencao e controle do cancer infantojuvenil, bem como no delineamento de acdes
para tal.

2.2 Métodos

Em relacdo aos métodos empregados para a realizacao das atividades, foram
desenvolvidas formas diddticas, como: jogos interativos, gincanas, quizzes, pecas
teatrais e rodas de conversa. Ademais, palestras de curta duracdo foram realizadas no
auditério da Fundacdo Ricardo Moysés Junior pelos discentes participantes do
projeto e convidados docentes para o publico-alvo, no caso, os pais e responsaveis,
com o objetivo de levar informacdes de carater plural, ndo se limitando ao ambito da
Oncologia.

Essas praticas citadas foram promovidas com frequéncia mensal e
organizadas pelos participantes do projeto, que se dividiram em escalas para definir
o tema da dindmica do respectivo més. Associado a isso, houve uma periodicidade
quinzenal de encontros entre os integrantes do projeto e o orientador para que se
tenha o planejamento das ac¢des a serem realizadas na instituicdo filantrdpica,
discutindo estratégias para o aperfeicoamento da atuac¢do voluntdria.

Para alcancar os principais objetivos do projeto, que envolve educagdao em
salde da populagdo voltada para o esclarecimento de temas relacionados ao cancer
infantojuvenil e aos cuidados especiais com a saude das criangas, houve
comunicacgdo intensa e clara entre discentes e publico-alvo. Foram levantados os
anseios e as duvidas mais frequentes dos beneficidrios sobre os temas abordados,
por meio de perguntas diretas e sugestdes, para que as a¢des subsequentes fossem
planejadas com foco nas demandas especificas.

As acdes promovidas tiveram embasamento na perspectiva da Educacao
Social em Saude e buscaram ouvir e compreender as duvidas, os anseios e as
inquietacdes dos adolescentes e seus responsaveis, a fim de buscar solucdes de
forma coletiva para os eventuais problemas ou impasses encontrados durante a
execuc¢do do projeto, utilizando-se o sistema de feedback. Portanto, o projeto de
extensdo pretendeu dedicar-se ao desenvolvimento de ag¢des sociais, ludicas e
educacionais construidas de forma conjunta com o publico-alvo, a fim de enfrentar
as desigualdades sociais impostas e de buscar a promoc¢do do protagonismo infanto-
juvenil, por meio do conhecimento da sua condi¢do de salude. Dessa forma, objetiva-
se manter um acompanhamento desses individuos, buscando, ao final do periodo de
execucao do projeto, definir prioridades, metas e pontos positivos e negativos, a fim
de aprimorar o planejamento e a execucdo das atividades a serem desenvolvidas
futuramente.

Para que a interacdo ocorra da melhor forma possivel, ao final de cada
reunido mensal, aplicou-se um questionario simples para avaliar a satisfacdo e obter
sugestdes do publico, sendo possivel verificar a eficiéncia do método utilizado e
qguantificar o impacto das acbes realizadas. O questionario constituiu-se de
perguntas gerais objetivas com escalas de 0 a 10 para avaliar a clareza das
informacoes, utilidade, compreensdo e outros aspectos da discussdo, além de haver
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espaco em branco destinado a avaliacdo da acdo desenvolvida, dando a
possibilidade para criticas e sugestGes. Soma-se que, nos casos de pessoas
analfabetas, um integrante do projeto ficou responsdvel por conduzir as perguntas
do questiondrio para que todos pudessem participar da construcdo das atividades
do projeto. Essa metodologia de feedback foi usada para que sejam feitas
adaptacdes e melhorias, em consonancia com as sugestdes coletadas. Logo, ao fim
de cada reunido foi possivel avaliar pontos positivos e negativos relatados na coleta
de opinides.

A Politica Nacional de Promoc¢do da Saude (PNPS) do Ministério da Saude
considera que, para que haja o pleno exercicio da salde, é necessario a analise
conjunta entre os determinantes em salude e as necessidades da comunidade, de
modo multidisciplinar, integrado e em redes. Portanto, os métodos utilizados pelo o
projeto vai ao encontro da PNPS, uma vez que objetiva promover educacdo em
saude, capacitando o individuo para ser ativo no seu processo saude-doenca.

2.3 Resultados

O projeto visou exercitar e valorizar a equidade e o didlogo a fim de obter
bons resultados e cumprir com seu objetivo principal. Assim, foi considerado os
saberes populares e as duvidas em salde que os assistidos possuem. Tanto os
académicos, quanto os beneficiados puderam aprender e construir uma relagao
saudavel que objetiva a melhoria de qualidade de vida e uma pratica humanizada do
profissional de saude.

Ao longo das reunides desenvolvidas durante o ano de vigéncia do projeto,
os académicos levaram aos beneficidrios da fundacdo temas variados em saude,
gue, ndo raramente, eram solicitados pelos assistidos. Foram abordados assuntos
como: autoestima e autocuidado durante o tratamento do cancer; como ser rede de
apoio para a crianca convivendo com cancer; formas de incluir atividade fisica
durante a recuperacdo da doenca; entre outros. Os académicos relataram ganho de
conhecimento na construcdo das apresentacbes e também de habilidades, como
desenvolvimento da oratéria. As experiéncias trocadas com os assistidos,
geralmente carregadas de emocao, contribuiram para uma formag¢do mais humana e
empatica dos académicos. Os beneficiados, frequentemente, se envolveram nas
apresentacdes, trazendo duvidas a serem esclarecidas e sugestdes para o projeto.
Além disso, os voluntarios do projeto participaram de eventos beneficentes
desenvolvidos pela instituicdo, como o arraid para as criancas e o bingo para os pais,
gue também acrescentaram na formacdo para além dos muros da universidade.

3 CONCLUSOES

O projeto possui pautas e justificativas extremamente relevantes e que
geram impacto social e académico nos individuos envolvidos. Isso porque, para além
de conhecer as neoplasias malignas que acometem os jovens e adolescentes, é
importante considerar os aspectos sociais dessas doencas, visto que os pacientes
merecem a atencdo integral, seja na Fundacdo, seja no contexto familiar. A
formacdo no que se refere aos conhecimentos necessarios para as acoes promovidas
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e a atividade pratica em si agregaram enormemente ao trabalho educativo,
enquanto graduandos da area da saude e futuros profissionais.
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Educacao em saude para gestantes pelas redes sociais:
relato de experiéncia do projeto “Abraco de mae”

1 INTRODUCAO

A gravidez é um processo natural e fisiolégico que engloba diversas
transformacdes fisicas, sociais e emocionais marcantes na vida da mulher. Em fungao
de tamanhas mudangas, torna-se essencial a constru¢ao de uma rede de apoio bem
estabelecida no periodo gravidico-puerperal, seja ela vinda de uma esfera familiar ou
de uma esfera social. Somado a isso, a promogdo e educagdo em saude sdo
componentes essenciais da assisténcia pré-natal, promovendo melhora na experiéncia
da gestacdo, conhecimento sobre o corpo e as modificagdes intrinsecas ao periodo
gravidico, além de melhor preparo para intercorréncias que possam acontecer durante
esse momento. Para atender a essa demanda, surgiu o Projeto de Extensao “Abraco de
Mae", que objetiva levar informacgdes confidveis sobre o periodo gravidico-puerperal
de forma acessivel por meio das redes sociais.

Atualmente, é inegdvel que a internet desempenha um papel crucial na
disseminacdo de informacdes e na producdo de conteudos diversificados, e, na area da
saude, essa tendéncia ndo é excecdo. As redes sociais emergem cada vez mais como
uma ferramenta estratégica e eficaz para a divulgacdo de conhecimento aos pacientes,
promovendo uma forma dindmica de aprendizado. Em especial, plataformas como o
Instagram tém se destacado na divulgacdo de informacbes de saiude de maneira
acessivel e envolvente. O compartilhamento de contelddos visualmente atrativos, dicas
e informacdes médicas confidveis torna-se uma estratégia eficiente para educar e
capacitar as seguidoras do instagram @abracodemaeufjf, garantindo uma rede de
apoio e cuidado necessdario a gestante, puérpera e ao recém-nascido, pela integracao
das acoes dos profissionais envolvidos, das pacientes e dos académicos do projeto.

Para ter acesso a informacgdes de qualidade e discutir a tematica para além de
uma consulta, os conteudos do Instagram do projeto de extensdo Abraco de Mae
foram fundamentais para a conscientizacdo das seguidoras, contribuindo também para
o encorajamento e fortalecimento das mulheres, tornando-as menos suscetiveis a
intervengdes desnecessarias durante a gestacdo, no momento do parto e no
nascimento do bebé, possibilitando que as mesmas fizessem escolhas informadas e em
espacgo seguro e colaborando para que as mulheres se sentissem protagonistas no
processo de gestar.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Atividades

Dando seguimento ao projeto iniciado em 2021, os membros do Abrago de
Mae continuaram a utilizar as midias digitais, sobretudo o Instagram, como principal
meio de comunicacdo com a comunidade. Foi possivel disseminar informacdes
baseadas em evidéncias cientificas pelo perfil do Projeto na rede social, de forma
integrativa e multidisciplinar, abordando temas relacionados a saude de gestantes e

56



A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 9

puérperas, como o periodo gestacional, parto e outras particularidades dessa fase.
Com isso, houve a formagdo de um espago de didlogo, acolhimento e apoio virtual,
esclarecimento de duvidas, interacdo e troca de experiéncias, contribuindo para
conscientizagao de diversos temas e concretizando o principal objetivo do projeto.
Para atingir tal feito, o perfil foi atualizado com postagens semanais voltadas
para a saude e bem-estar da mulher no periodo gravidico-puerperal. Dentre as
tematicas abordadas, destacam-se: diferencas entre sintomas normais e patoldgicos
do periodo gestacional, particularidades da pratica de atividades fisicas e alimentacdo
durante a gestacao, orientacdes de pré-natal, doencas comuns da gravidez, sinais de
trabalho de parto e técnicas para o alivio da dor, periodo puerperal, aleitamento
materno e depressdo pds-parto. A pagina do projeto pode agregar no aprendizado da
gestante, com linguagem clara e objetiva direcionada ao publico leigo, tornando a
experiéncia dessa fase mais proveitosa e reduzindo seus medos e ansiedades.

Figura 1 - Perfil do Projeto no Instagram e principais postagens segundo o numero de contas
alcangadas e compartilhamentos
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Fonte: equipe do projeto.

Durante o periodo do projeto, a pagina no Instagram aumentou
significativamente o seu alcance, tendo a oportunidade de atingir mais mulheres no
periodo gestacional e puerpério. O perfil do projeto conta com mais de 350 seguidores
atualmente, sendo 86,3% mulheres. Destas, 31,2% estdo na faixa etaria entre 18 e 24
anos, 37% entre 25 e 34 anos, 12,3% entre 35 e 44 anos, 4,1% entre 45 e 54 anos e
1,7% entre 55 e 64 anos. Com relacdo a localidade, a maioria (68,9%) é de Juiz de Fora.
Porém, o perfil também é acompanhado por pessoas de diferentes cidades, estados e
até mesmo de outros paises.
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Figura 2 - Distribuicao dos seguidores por faixa etaria e género
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Fonte: equipe do projeto.

Figura 3 - Distribuicdo dos seguidores por localidade
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Nos ultimos 90 dias do projeto, houve um aumento de 46% no engajamento
entre os seguidores e 39,7% no engajamento total, em comparacdo com os 3 meses
prévios. Além disso, o alcance com postagens ja ultrapassou 200 contas, enquanto os
reels ja ultrapassaram 1300 visualizacdes. Esses dados sao de extrema relevancia em
um contexto em que se usa cada vez mais as redes sociais para alcangar
conhecimento. Ter um local com conhecimento cientifico, seguro e com alcance cada
vez maior possibilita que mais gestantes tenham acesso a informacgdes confidveis sobre
esse periodo importante de suas vidas. E os dados do alcance no Instagram refletem o

perfil dos individuos interessados no conteldo do projeto.
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Figura 4 - Métricas de interagdes e curtidas das publicacdes de maior alcance
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Fonte: equipe do projeto.

Além disso, como atividade complementar, os alunos participantes tiveram a
oportunidade de frequentar o ambulatério de pré-natal do Hospital Universitario da
UFJF para atividades de sala de espera, em parceria com o Projeto “A construcdo do
Plano de Parto como ferramenta de promocado da saude materno-infantil”. O objetivo
dessa abordagem foi divulgar a pagina no Instagram e captar gestantes para
construcdao do plano de parto, sendo possivel orienta-las, entender o perfil das
pacientes que frequentam os ambulatdrios e quais suas principais demandas. Além
disso, os académicos puderam acompanhar a rotina ambulatorial obstétrica,
aprendendo sobre conducdao de uma consulta de pré-natal e o preenchimento
adequado da Caderneta da Gestante.

O sucesso de tais atividades, além de enriquecer os discentes participantes,
refletiu-se nos resultados do projeto no Instagram. Nesse ultimo ano, mais de 2.000
contas na rede social foram alcangadas, com 922 visitas ao perfil @abracodemaeufijf e
181 intera¢des com o conteddo. Em comparagdo ao ano anterior, foram obtidos 60
novos seguidores, totalizando 354 atualmente.
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Figura 5 - Desempenho do perfil @abracodemaeufjf no Instagram no dltimo ano
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Figura 6 - Visitas ao perfil do Instagram no ultimo ano
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Figura 7 - Novos seguidores do perfil no ultimo ano.
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2.2 Aprendizados

A construcdo e producdo de conteudo a ser divulgado no Instagram do projeto
envolveu diversas etapas a fim de obter um resultado final de boa qualidade:
organizacdo do grupo em duplas para as atividades, elaboracdo de cronograma de
postagens, definicdo de temas relevantes, pesquisas em fontes confidveis, criacdo do
texto base para a legenda das imagens, escolha das cores e elementos visuais a serem
usados, correcao segundo direcionamentos da professora orientadora e, finalmente, a
divulgacao em redes sociais e acompanhamento das interagdes.

Com isso, foi possivel nos aprofundar em diversos temas da drea com a
combinac¢do de pesquisa na literatura cientifica e adequacdo do conteldo para leigos,
sendo estimulada a busca ativa e ampliacdo do conhecimento nas diversas areas que
tangem a Obstetricia, proporcionando o desenvolvimento de habilidades importantes
para os profissionais de saude e permitindo consolidagdo da base tedrica oferecida
durante o curso de Medicina. Ademais, a experiéncia de produzir conteddo audiovisual
e entender as dinamicas de engajamento da rede social para buscar maior visibilidade
ao conteudo trouxeram importantes habilidades extracurriculares, certamente
enriquecedoras para o futuro profissional dos discentes.

3 CONCLUSOES

O projeto de extensdo "Abraco de Mae" ndo apenas cumpre seu papel
essencial na disseminacdo de informacdes valiosas sobre o periodo gravidico-
puerperal, mas também se destaca como uma importante estratégia para
aprofundamento das demandas especificas desse grupo para o sistema de saude. Ao
reunir académicos de diversos periodos, o projeto incentiva a pesquisa cientifica sobre
salde da mulher durante a gestacdo e promove uma colaboracao significativa entre os
membros, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades sociais essenciais para
os profissionais de salde e enriquecendo a formac¢do académica dos envolvidos, além
de conferir beneficios a comunidade, consolidando-se como uma iniciativa valiosa e
necessaria para o aprimoramento da assisténcia a gestante, puérpera e ao recém-
nascido. O "Abraco de Mae" atua informando, conscientizando, empoderando e
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proporcionando um ambiente seguro e colaborativo que fortalece as mulheres,
consolidando assim um importante capitulo na promog¢dao da saude e no cuidado
integral a essa fase tao especial da vida.
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Hanseniase: interface entre educacao em saude e
investigacao epidemioldgica - liga académica de
hanseniase da Universidade Federal de Juiz de Fora

1 INTRODUCAO

A hanseniase permanece como problema de saude publica em diversos paises,
dentre eles o Brasil que lidera os paises endémicos das Américas e é o segundo
colocado em numero de casos no mundo (Who, 2023). Trata-se de uma doenca
infecciosa que tem como agente etiolégico o Mycobacterium leprae e acomete
principalmente pele e nervos periféricos, em especial as células de Schwann (Azulay,
2015; Brasil,2017). A evolucdo da doenca ocorre de forma lenta e progressiva, e pode
levar a incapacidades fisicas (Azulay, 2015; Brasil, 2016; Brasil 2017).

O diagndstico da hanseniase é essencialmente clinico. Sdo considerados casos
de hanseniase os individuos que apresentam, lesdo e/ou area da pele com alteracdo da
sensibilidade térmica, dolorosa e/ou tatil; espessamento de nervo periférico, associado
a alteragdes sensitivas, motoras e/ou autondémicas; ou ainda quando houver presenca
de bacilos M. leprae, confirmada na baciloscopia de esfregaco intradérmico ou na
biépsia de pele (Brasil, 2022). O tratamento da hanseniase, denominado
poliquimioterapia Unica (PQT-U), é realizado com base na associacdo de trés
medicamentos, rifampicina, dapsona e clofazimina. O mesmo é gratuito e deve ser
iniciado logo apds o diagndstico (Brasil, 2022).

Em esfera nacional, a fim de reduzir a carga da doenca, o Ministério da Saude
recomenda a educacdo em saude, dirigida aos profissionais de saude, aos casos e
contatos de casos de hanseniase bem como aos lideres da comunidade e publico em
geral; a vigilancia epidemiolégica que envolve coleta, processo, analise e interpretacao
dos dados; e a prevencdao e tratamento das incapacidades fisicas e de garantia do
tratamento precoce, até a cura. Dentre as a¢des de controle desenvolvidas no Brasil,
destaca-se a investigacao epidemioldgica, fundamental para o diagndstico oportuno da
doenca e que se da pelo atendimento da demanda espontanea, busca ativa de novos
casos e vigilancia de contatos, que sdao aqueles que convivem ou conviveram com o
caso de hanseniase diagnosticado, sejam eles sociais ou domiciliares (Brasil, 2016;
Brasil, 2022).

Os contatos de casos de hanseniase devem ser submetidos ao exame
dermatoneurolégico, independente da classificacdo e do tempo de convivio. A vacina
BCG deve ser aplicada nos contatos sem sinais e sintomas no momento da avaliagdo, a
depender da situacdo vacinal, independente da classificacdo operacional do caso
indice (Brasil, 2016). Além disso, indica-se o teste rdpido de hanseniase para avaliacdo
de contatos que tiveram diagndstico clinico descartado ou inconclusivo (Brasil, 2022).

Em relacdo ao processo de diagndstico, classificacdo e tratamento nas unidades
de salde, estudos de Lanza et al. (2011) e Souza, Feliciano e Mendes (2015) mostram
falhas na capacitacdo de profissionais inseridos em municipios hiperendémicos e de
alta endemicidade. As dificuldades relatadas estdo relacionadas ao aprendizado,
aplicacdo pratica e inseguranca para a realizacdo dos procedimentos. Esses fatores
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contribuem para a dificuldade da reducdo da cadeia de transmissao, configurando um
grande desafio para a saude publica (Chaves, 2017).

Ademais, percebe-se que o estudo da hanseniase dentro das universidades,
apresentam-se limitados, fato que dificulta a adocdo de estratégias de promocao do
processo saude-doenca. Dessa forma, dado a situacdo epidemiolégica da hanseniase, é
de suma relevancia que medidas de ensino e aprendizagem sejam implementadas com
os discentes (Chaves, 2017). Sendo assim, o presente objetivou promover aproximacado
e sensibilizacdo dos alunos de graduacdo com a tematica da hanseniase por meio de
acOes voltadas para as dreas de extensdo, pesquisa e treinamento profissional de
modo a aproximar a academia dos servicos de salde.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre atividades de extensdo realizadas
no periodo de 01/09/2022 a 31/08/2023. As mesmas foram realizadas no ambulatério
de hanseniase do Hospital Universitario da UFJF e na Faculdade de Enfermagem da
mesma institui¢ao.

Foram selecionados por meio de processo seletivo, XX alunos de graduag¢ao que
apos realizarem a prova e serem aprovados, passaram por capacitagdo tedrico-pratica,
por meio de acesso a materiais didaticos, aulas expositivas e praticas.

2.2 RESULTADOS

No que diz respeito as atividades de ensino, observou-se aprofundamento dos
académicos na tematica da hanseniase de forma tedrica e pratica. Foram realizados
um simpdsio sobre doencas infecciosas e negligenciadas em parceria com o Nucleo de
Estudos em Infeccdes e Complicacdes relacionadas a Assisténcia a Saude (NEICAS),
uma roda de conversa sobre estigma em hanseniase, com participacdo de dois
convidados que foram pessoas acometidas pela hanseniase. Além disso, foram
realizadas reunides com discussdes de artigos.

Além das atividades desenvolvidas nas dependéncias da universidade, realizou-
se uma visita a col6nia de Santa lzabel, localizada no municipio de Betim, construida
como alternativa para o controle da hanseniase na década de 1920. Por meio da
observacdo dos registros do local e relatos dos moradores da antiga colonia, foi
possivel perceber o impacto da segregacao na vida das pessoas que |a viveram, até os
dias atuais. Por outro lado, destaca-se a importancia da cultura, esporte e religiosidade
nesta sociedade.

No que diz respeito as atividades de extensdo, os integrantes do projeto
atuaram em atividades de educacdo em saude realizadas no PAM-Marechal e HU-UFJF,
facilitando o acesso a informacdo, junto as pessoas acometidas, suas familias,
comunidades e sociedade geral. Os integrantes contribuiram ainda, com a capacitacdo
em hanseniase dos profissionais da Atencdo Primaria a Saude (APS) do municipio de
Juiz de Fora.

Com relacdo as atividades de pesquisa, foram elaborados a construcao,
validacdo e aplicacdo de cenarios de simulagdo clinica em hanseniase, com foco no
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exame dermatoneuroldgico, sendo estes utilizados na capacitacdo dos profissionais de
salde da regidao. Além disso, os integrantes da LAHANSEN contribuem com a
pesquisa Simulacdo Clinica como Estratégia para capacitacdo de hanseniase para
profissionais da Ateng¢ao Primaria.

2.3 DISCUSSAO

A participagdao dos académicos de enfermagem em um projeto de extensao e
liga académica voltados para a temadtica da hanseniase permitiu o desenvolvimento
dos mesmos nos ambitos da pesquisa, ensino e extensdo. As atividades realizadas no
projeto contribuem com a construcao do raciocinio clinico dos alunos por meio das
discussdes e pratica na realizacdo do exame e difusdo do conhecimento para
profissionais de saude e populacdo geral por meio das atividades educativas.

E importante ressaltar que o profissional de enfermagem esta envolvido desde
as acles de vigilancia epidemioldgica até a assisténcia propriamente dita do paciente,
permitindo a identificacdo da doenca, tratamento precoce e prevenindo as
incapacidades (Paes; Santana, 2023). Sendo assim, o mesmo deve estar apto a
realizacdo dessas atividades.

Rodrigues e seus colaboradores (2016), destacam que a oportunidade de
acompanhar um caso de hanseniase durante o periodo de internato permitiu
o desenvolvimento de habilidades e atitudes na condugao de um caso de diagndstico
tardio de hanseniase. Tendo em vista a importancia epidemiolégica da hanseniase no
Brasil, é essencial que os estudantes de graduagdo sejam inseridos nesse cendrio para
que estes possam contribuir futuramente com o manejo correto dos casos e contatos
da doenga.

Com relagdo as atividades de educacao em saude, sabe-se que estas favorecem
a diminuicdo de duvidas e do estigma relacionado a hanseniase e consequentemente
contribui com as a¢des de prevengdo da doenca e promog¢ao da saude, além de maior
adesdo ao tratamento (Farias, 2020; Monteiro, 2018).

3 CONCLUSOES

As atividades de extensdao desenvolvidas pelos graduandos durante o periodo
do projeto, auxiliaram no desenvolvimento dos mesmos, contribuindo para o
aprendizado no ambito da pesquisa e extensdo. Além de permitir aquisicdo de
conhecimento sobre uma tematica pouco discutida durante a formacao, fazendo com
gue esse conhecimento possa ser compartilhado e difundido entre outras profissodes,
bem como para a populacao geral.
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Liga académica de saude materna infantil: pratica em um
banco de leite humano

1 INTRODUCAO

O Aleitamento Materno é o preconizado pelo Ministério da Saude, no qual é
ofertado ao bebé apenas leite da mde ou outro leite humano, oferecido em livre
demanda iniciado na primeira hora de vida do recém-nascido (RN), ainda na sala de
parto. O leite materno é a alimentacdo de escolha para os lactentes por possuir além
de concentracdes adequadas de carboidratos, lipideos e proteinas para cada fase dos
lactentes, também contém fatores imunoldgicos que conferem protegao e assim
indicados para prematuros em internacdo em unidades de terapia intensiva
(Fiocruz,2023; Brasil, 2015).

Para o uso do leite humano nas unidades de terapia intensiva, é necessario a
doacdo por lactantes e que este passe pelo processo de pasteurizacdo em um Banco
de Leite Humano (BLH). Além da pasteurizagdo, os BLH realizam atendimentos
individuais e coletivos direcionados a atender as demandas de gestantes, puérperas e
dos recém-nascidos relacionados ao processo de amamentacdo e doacdo do leite
humano (Fiocruz,2023).

No pais, hd uma Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano, formada pela
associacdo entre o Ministério da Saude e a Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), que
garante a qualidade certificada do Leite Humano (LH) para recém-nascidos prematuros
e de baixo peso, conforme as necessidades especificas de cada lactente, além de
oferecer consultoria de amamentac3do e de desmame pelo Sistema Unico de Salde
(Fiocruz, 2023; Barros, Almeida, Rabuffetti, 2018).

O presente trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia de discentes
integrantes da Liga Académica de Saude Materna Infantil nas atividades praticas em
um banco de leite humano.

2 DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um relato de experiéncia de integrantes da Liga Académica de
Saude Materna Infantil — LASMIN, um projeto de extensdo na Universidade Federal de
Juiz de Fora vinculada a Faculdade de Enfermagem, durante as vivéncias e experiéncias
nas atividades praticas em um BLH em um municipio de Minas Gerais, no periodo de
setembro de 2021 a agosto de 2023. Participaram do relato, académicas do curso de
graduacdo em enfermagem integrantes da LASMIN, no ciclo 2021-2022.

A LASMIN ofertou atividades voltadas para a atuacdo com foco materno-
infantil aos discentes do curso integrantes da liga académica e durante essas
atividades praticas, um dos campos de atuacdo foi um BLH no qual desenvolveram-se
todas as atividades inerentes a equipe de enfermagem no setor: manejo da
amamentacdo por meio da consulta de enfermagem; coleta do Leite Humano
Ordenhado Cru (LHOC) junto com os profissionais do servico, em carro disponibilizado
pela prefeitura da cidade até as casas das; coletas de sangue e testes rapidos, se
necessario; orientacdo as doadoras e familiares,; transporte do LHOC com manutencdo
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da rede de frio até a chegada ao BLH. No BLH registramos as informacodes relativas a
entrada dos LHOC no estoque, e a sua manutencdo até o momento de seu
processamento.

Outra atividade acompanhada é o processamento do leite em todas as suas
etapas, iniciando pelo descongelamento do LHOC, em banho maria, passando para as
etapas de avaliacdo da qualidade do leite, ou seja, se ele pode ser pasteurizado ou
ndo. Essas etapas consistem em algumas avaliacGes: 1) avaliacdo da cor, passivel de
descarte caso ele esteja amarelado ou avermelhado, indicando que ha presenca de
sangue; 2) avaliagdo do odor, no qual se avalia odor caracteristico de leite ou alguma
outra variacdo, podendo indicar que o leite estragou em algum momento ou ele pode
estar com odor de perfumes ou de outro alimento, o que indica erro na coleta ou no
armazenamento do leite na casa da doadora; 3) andlise da sujidades, na qual qualquer
sujidade presente que seja de origem bioldgica leva ao descarte, como formigas e
pelos, o que também é indicativo de erro na coleta ou no armazenamento e 4) teste de
acidez, que além de ser eliminatdrio, ele também classifica o LH.

Apds as testagens, o leite serd re-envasado e colocado na maquina que ird
pasteuriza-lo, e logo ser submetido ao teste microbioldgico (avalia a presenca de
microrganismos patogénicos no leite). Ao final do processamento, ele é novamente
congelado até o momento de sua doagdo. Em seguida, ocorre o preparo e esterilizagcdo
dos materiais utilizados na coleta e pasteuriza¢ao do LH.

Além disso, outra oportunidade foi de acompanhar e executar sob supervisao
da equipe de enfermagem as consultorias de amamentacdo. Este servico é oferecido
gratuitamente pela equipe do BLH a qualquer mae em processo de amamentagao que
procure atendimento. Embora fisiolégico, o processo de amamentar traz algumas
dificuldades, sobretudo nos casos de mulheres em seu primeiro pds-parto, podendo
ocasionar uma série de complicagGes para mae e bebé. Nesta demanda, destaca-se a
procura de mulheres que tiveram os seios lesionados no processo de amamentacao
e/ou que entendem ndo ter producdo de leite suficiente.

Em atendimentos de consultoria, na primeira visita da puérpera ao BLH o
procedimento inicial parte de um processo de acolhimento. Por se tratar de uma fase
muito delicada para todos os membros da familia destaca-se a necessidade de ouvir as
gueixas ndo sé da mulher, mas também do(a) acompanhante na consulta. Dentro do
servico é incentivado que haja um acompanhante presente a todas as consultorias.
Ademais é preenchida uma ficha de anamnese em que se registra os principais dados
sobre a mulher, pré-natal e parto.

Realizada a coleta de dados, o manejo da amamentacdo acontece a fim de
sanar as duvidas, insegurancas que envolvem o bindmio mae-bebé e promover
empoderamento e conhecimento acerca do processo de amamentacao. Destacando a
autonomia da mulher, realiza-se orientacbes quanto a posicdes de conforto para
amamentagcao, pega correta do seio, forma de ordenha manual, dispositivos
contraindicados, intercorréncias possiveis, sua fisiologia e como maneja-las. Ao fim do
atendimento, equipe e familia decidem sobre a necessidade de retorno para uma nova
consultoria, uma vez que este depende ndo sé do quadro clinico. Deve ser considerada
a seguranga que a lactante tem em continuar a amamentar sem este tipo de
acompanhamento. E mesmo que ndo haja marcacdo de um retorno, a qualquer
momento a mulher pode retornar ao servicgo.
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Na iminéncia de sinais de gravidade, como a desidratacdo neonatal, mastite
associada a infeccdo bacteriana ou dificuldade de sucgdo pelo RN, acontece o
encaminhamento  médico especializado para maiores intervencbes. A
multidisciplinaridade proporciona melhores resultados na prevengdo e controle de
agravamentos. Outrossim, existem casos em que urge a necessidade da prescricao de
férmula a fim de complementar uma oferta insuficiente de leite materno. Este
trabalho exige habilidades médicas e de enfermagem para que a instrucdo adequada
leve a mulher a ndo desistir da amamentag¢do, mesmo que em complementacao.

Outra atividade praticada nos estagios da Liga no Banco de Leite Humano é o
acompanhamento do gerenciamento do servico, em que o controle e regulacdo da
distribuicdo do Leite Humano Ordenhado Pasteurizado (LHOP) é realizado pela
enfermeira. Como ndo sdo todas as cidades brasileiras que possuem a estrutura de um
BLH, existem mulheres que doam para BLH de municipios vizinhos. As prefeituras
viabilizam estas doacGes na contrapartida de receber posteriormente uma
porcentagem do LHOP. Tal prdtica viabiliza recursos para recém-nascidos destas
cidades que também precisam do leite doado.

Cabe destacar que o BLH realizou em 2022 mais de 3 mil atendimentos
individuais e coletivos e coletou mais de 600 litros de LH para processa-lo e distribui-lo,
o que demonstra a importancia do servico ofertado a comunidade e da atuac¢do da
enfermagem no ambito materno-infantil.

Além das atividades oferecidas pelo campo de estagio, a Liga proporcionou
também, com carater extensionista, a pratica de divulgar os servicos do BLH nas midias
sociais. Por se tratar de um 6rgao publico, seus meios de publicidade estdo associados
ao da prefeitura, o que se torna um dificultador no processo de trabalho. Por meio de
publicacdes pela Liga, foi possivel maior propagacao da relevancia social da doagdo do
LHOP e do trabalho do BLH com expectativa de gerar um aumento no nimero de
doadoras e de mulheres que buscam a unidade para consultorias de forma a poder
ofertar o LHOP a mais prematuros e promover a aleitamento materno por um periodo
maior que o vigente atualmente.

Assim, associado ao grupo de alunas da Faculdade de Enfermagem da
Universidade Federal de Juiz de Fora que participam de um projeto de Treinamento
Profissional no local e autorizados pelos profissionais do Banco de Leite Humano, foi
divulgado um video na rede social da Liga (Instagram) e nos perfis pessoais dos
académicos e profissionais a fim de alcancar novas doadoras e lactantes para o BLH.
Nesta pratica destaca-se o extensionismo visto que as redes sociais de projetos
académicos concretizam a juncdo do publico académico a populacao.

Na rede social da Liga ja sdo trabalhados temas do espectro materno-infantil
gue explicam a sociedade e comunidade académica as peculiaridades do BLH, doacdo
do LH e da amamentacdo. Por isso, na oportunidade da divulgacdo do video do BLH ja
existia uma audiéncia que se interessa pelo tema que, além de assistir, auxilia o
alcance do conteldo ao publico-alvo, possiveis doadoras e mulheres que precisam de
consultoria.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do exposto é possivel perceber a relevancia do trabalho realizado pelo
Banco de Leite Humano para os recém-nascidos hospitalizados e para o bindbmio mae-
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bebé que estd passando por dificuldades no processo de amamentacdo. Como
académicas de enfermagem da LASMIN, foi significativo perceber como a enfermagem
atua diretamente, e com autonomia, em todos os processos do BLH, desde as esferas
assistenciais diretas, a administracdo e no processamento do leite humano. As ligantes
avaliaram a experiéncia no BLH como proveitosa para sua formacao profissional ao
abranger uma atuacdo ndo vivenciada na trajetéria académica da graduacao,
oportunizando novas vivéncias e experiéncias de possibilidade de atuacdo profissional.
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Microbiologia e saude

1 INTRODUCAO

Historicamente, o controle das infec¢des bacterianas sistémicas teve inicio em
1935, com o emprego da sulfanilamida e, a seguir, com a descoberta da penicilina por
Fleming. Novas investiga¢Oes levaram a aumentar de muito a eficacia da quimioterapia
bacteriana. Porém, um grande numero de microrganismos desenvolveu resisténcia a
muitos agentes antimicrobianos, por um ou mais dos seguintes mecanismos: mutacgao,
transducdo, transformacdo e conjugacdo (Oliveira, 2012). Este problema da resisténcia
bacteriana aos antimicrobianos é um dos mais importantes e que mais preocupa aos
pesquisadores, bem como aos profissionais da area de saude (Dias et al, 2016).

A principal via de transmissao de microrganismos em ambiente hospitalar
ocorre entre as maos dos profissionais de salde e pacientes. No entanto, a possivel
participacdo de fatores ambientais, como superficies, equipamentos, instrumentos e
vestudrio (jaleco, avental e uniforme) utilizados pelos profissionais, desperta a atencao
de pesquisadores, da sociedade, das agéncias e associacdes de controle de infeccdo
(Oliveira, 2012).

Segundo Tibiricd (1974), a prevencdo de propagacao de infeccbes decorrentes
dos pacientes, familiares e visitantes repousa na educacdo sanitdria destes. A
supressao do simples aperto de maos entre pacientes, familiares e visitantes, o sentar
na cama dos pacientes, o transito por outras areas do hospital, as visitas entre os
pacientes e a reducdo do numero e a proibicdo de visitas de criancas menores de 12
anos e de pessoas convalescentes, sdao algumas das recomendag¢des que, por certo,
concorrerdo para a prevencao de infeccdes no ambiente hospitalar.

Segundo Margarido (2014) e Scheidt (2015), os principais patégenos
encontrados nos jalecos sdo bastonetes Gram-negativos, destacando-se
enterobactérias e Pseudomonas sp. Dentre as bactérias Gram-positivas, os agentes
mais comuns sao espécies de Staphylococcus sp. Enquanto isso, os virus, como HBV e
HIV, estdo associados a presenca de sangue ou secregoes.

Neste sentido, o aumento da prevaléncia de infecgdes por microrganismos
resistentes em ambientes hospitalares é notavel, e esse aumento esta frequentemente
associado a elevadas taxas de morbimortalidade. Os desafios para o controle desta
situacdo, seja nos estabelecimentos de saude, seja na comunidade, tém como foco
principal a ado¢dao de boas praticas pelos profissionais atuantes na area de saude
(Scheidt, 2015; Dias et al, 2017).

A prevengdo e o controle das infecgdes relacionadas a assisténcia a saude
constituem um dos grandes desafios da medicina hd muitas décadas. Desde 1846, com
as observacbes de Ignaz P. Semmelweis sobre a incidéncia de febre puerperal, uma
medida simples, a higienizacdo apropriada das maos, é considerada a mais importante
para reduzir a transmissdo de microrganismos potencialmente patogénicos nos
servicos de saude, bem como entre a populacdo em geral.

Dados recentes estimam que por cada 1 USS investido em treinamento para
prevencdo das infecgdes hospitalares, tem-se um retorno de USS. Isso justifica que os
esforcos se direcionem a prevencdo da infeccdo hospitalar. Nesse sentido, uma forma
de prevencdo de infecgdes envolve a divulgacdo de informacdo por meio de projetos
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de extensdo, bem como de atividades voltadas para os pacientes e para a populacdo
da comunidade. Tais a¢des sdao capazes de elucidar a importancia de atos basicos de
higiene para a prevengao da transmissao de microrganismos através de praticas
inadequadas e precaria higiene das maos, roupas, sapatos e outros utensilios.

Desta forma, ha que se considerar o papel da equipe multidisciplinar (em
especial aqueles que atuam na area de salde sem formacdo superior na area: técnicos
e auxiliares de servicos gerais, profissionais de lavanderia, bem como aqueles de
atuacdo administrativa que compartilham o ambiente hospitalar, dentre outros) na
transmissdo de microrganismos, fazendo-se necessdrio a conscientizacdo desse
publico. O reforco de informacdes sobre prevencdo de doencgas infecciosas junto a
estes profissionais também se faz importante para minimizar os riscos de aquisicdo de
infeccao durante o exercicio profissional.

Nos ultimos anos, hospitais brasileiros vém relatando casos de infeccdo por
bactéria Klebsiella pneumoniae Carbapenemase (KPC), tendo que tomar medidas como
transferir pacientes para outros locais, a fim de evitar disseminacdo ainda maior desse
microrganismo resistente (Pereira et al, 2016). Sendo assim, é de grande relevancia
para o hospital e para a comunidade usuaria de seus servicos, um Programa de
Extensdo que fomente a prevencao dessas infecges e privilegie a interacao dialdgica
com a sociedade.

Dessa forma, é de grande importancia a implantacdo de um projeto de
extensdo que estimule os profissionais da area de saude a adquirirem praticas didrias
de higiene tanto pessoal, quanto com seus utensilios e instrumentos de trabalho, que
podem transmitir ou contrair microrganismos potencialmente patogénicos.

2 PUBLICO ALVO

O publico-alvo deste projeto foi composto por enfermeiros, técnicos de
enfermagem e de laboratério, médicos, fisioterapeutas, auxiliar de servicos gerais com
atuacdo nos setores de higiene/ limpeza e lavanderia, além de maqueiros e
profissionais areas administrativas, dentre outros que estivessem em contato com
pacientes internados nas enfermarias, unidades de tratamento intensivo e em
atendimento no setor de urgéncia do Hospital Albert Sabin, localizado em Juiz de Fora,
Minas Gerais.

As atividades neste cendrio ocorreram em 2 turnos, de forma a contemplar as
diferentes escalas de plantdo (noturno e diurno).

3 OBJETIVOS E METAS

O objetivo geral do projeto “Microbiologia e Saude” foi divulgar conteddo
acerca da prevencdo de doencgas infecciosas nas mais diversas faixas etarias, por meio
da atuacdo nos diversos setores do Hospital Albert Sabin, contemplando inclusive
profissionais da area da saude com pouca formacdao académica. Paralelamente, essa
atividade extensionista também objetivou contribuir de maneira positiva para a
formacao de um profissional-cidaddao atento as individualidades e de que forma os
diferentes estilos de vida, condi¢des socioeconémicas (entre outros) podem interferir
no processo saude-doenca, especialmente no que tange as doencas infecciosas. Visou
ainda proporcionar um ambiente de interacao entre discentes de diferentes cursos de
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maneira a promover a interdisciplinaridade, a fim de haver troca de conhecimentos
entre eles, bem como entre integrantes do projeto com docentes de Microbiologia e
profissionais da Instituicdo parceira.

Este projeto apresentou como meta:

1. Discutir entre os participantes do trabalho assuntos relacionados a
prevencado de infeccdes, especialmente as hospitalares,

2. Mostrar para os profissionais da drea da salde que os “seres microscopicos”,
existem de fato, por meio de atividades praticas envolvendo cultivo em placas,

3. Promover o contato do discente com diferentes contextos sociais de modo a
contribuir em um aspecto positivo para a formacdo de uma identidade cidada como
futuro profissional.

4. Desenvolver agdes preventivas e didlogos com os profissionais e alunos
sobre o uso do jaleco em locais publicos; a importancia da lavagem das maos, dentre
outros aspectos;

6. Mostrar aos pacientes e acompanhantes que eles mesmos podem atuar
como transmissores de microrganismos, bem como contrair microrganismos no
ambiente hospitalar.

4 DESENVOLVIMENTO

Este projeto foi desenvolvido tendo como aporte tedrico reunides periddicas,
nas dependéncias do Instituto de Ciéncias Bioldgicas, especificamente no
Departamento de Parasitologia, Imunologia e Microbiologia, conforme necessidade ou
viabilidade. O modelo de reuniées on line também foi praticado em alguns momentos.

Essas reunides contavam sempre com a presenca da coordenadora do projeto
e de outros membros docentes, para discussdo de artigos e outros conteldos
cientificos sobre os assuntos a serem abordados na instituicdo parceira. Assim, durante
essas reunides os discentes foram capacitados para efetivarem suas atividades praticas
no Hospital Albert Sabin.

Os participantes do projeto interagiram de forma a preservar a
interdisciplinaridade, compartilhando experiéncias com profissionais das mais diversas
areas da saude, por meio de palestras, reunides e mesmo nas atividades praticas, onde
tiveram contato com diversos profissionais do hospital participante.

Dessa forma, sabe-se que a mera transmissdo de conhecimento de forma
vertical ndo é mais a melhor metodologia de conscientizacdo, fazendo-se necessario a
superacdo da hegemonia académica por meio da interacdo dialégica com a sociedade,
gue se fez da seguinte maneira: os alunos debatiam nas reunides as melhores formas
de se realizar a apresentacdo no Hospital, ouvindo a opinido dos profissionais sobre os
assuntos a serem discutidos; desenvolvendo recursos ludicos e audiovisuais,
confeccionando meios de cultura, colecdo de microrganismos e demais elementos.

Para a realizacdo das atividades praticas, foram utilizados recursos como
elaboracdo de placas de meio de cultura, em laboratério, para comprovar o
crescimento de microrganismos nas maos, roupas, uniformes, jalecos, canetas,
carrinhos de higienizacdo, mobilidrios e demais superficies (Figuras 1 e 2).

Foram empregadas também placas de teste in vitro para determinacdo da
sensibilidade aos antimicrobianos para a demonstracdo de resisténcia bacteriana aos
antibacterianos (Figuras 3).
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Assim, a realizagao das atividades praticas para comprovar o crescimento de
microrganismos nas maos, roupas, canetas, bolsas e demais superficies; bem como a
confeccdo de placas de teste de sensibilidade aos antimicrobianos para a
demonstragdao do fendmeno de resisténcia aos antimicrobianos; entre outras
atividades possibilitou a interagdo com o publico alvo do projeto, bem como o reforco
da relevancia do conhecimento sobre o mundo microbiano.

Conjunto de Figuras 1 - Registro da atividade pratica realizada na instituicdo parceira, com vistas a
coleta de microrganismos presentes em diversas superficies: maganeta, luvas de higiene, cama,
uniforme, cabo de carrinho de higiene e maos

Fonte: equipe do projeto
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Conjunto de Figuras 2 - Registros da Leitura da atividade realizada anteriormente de coleta de
microrganismos em superficies diversas, apds incubagdo, em laboratério, das placas contendo meios de
cultura

Fonte: equipe do projeto

Figura 3 - Atividade extensionista sobre resisténcia bacteriana aos antimicrobianos, com demonstragdo
de placas de teste in vitro para determinagdo da sensibilidade aos antimicrobianos, a partir de
diferentes bactérias isoladas de pacientes hospitalizados

Fonte: equipe do projeto
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5 RELAGAO COM A SOCIEDADE E IMPACTO SOCIAL

O presente projeto trouxe como beneficios para a sociedade a possibilidade de
conscientizacdo de profissionais atuantes na area de saldde sobre a importancia de se
manter boas praticas de controle microbiolégico quando se estda em ambiente
hospitalar; permitindo, com isso, mais efetivo controle de infecgdes hospitalares,
trazendo menos impactos econémicos e sociais no que se refere a esfera da assisténcia
em saude.

Desta forma, o projeto funcionou como uma ferramenta para disseminar
informagdes e orientagbes a sociedade sobre a temdtica, incentivando um
conhecimento mais amplo sobre a prevengao e promogao a saude.

Esta atividade extensionista também contribuiu para a formagdo de uma
sociedade local mais atenta a aspectos da Microbiologia, a seus riscos e potenciais
maleficios e, principalmente, a formas de combate efetivas e pautadas na prevencao.

Além disso, a a¢do impactou positivamente para a qualidade de vida do
publico-alvo, contribuindo para diminuir os indicadores de infecgcdes hospitalares
desse grupo, elucidando a importancia de atos basicos de higiene como forma de
prevencao da transmissdo de microrganismos através de praticas inadequadas e
precdria higiene.

6 DIVULGACAO DAS ACOES PROPOSTAS

E vélido ressaltar que o meio de comunicacdo digital se tornou uma
importante ferramenta para a aproximacdo entre as atividades realizadas e o publico
alvo. Tendo isto em vista, as divulgacdes das a¢Oes propostas pelo projeto foram
baseadas nas redes sociais. Nesse sentido, foi empregada a rede social Instagram®,
através do perfil da Liga Académica de Microbiologia — LAMIC, da Universidade Federal
de Juiz de Fora.

A Liga é formada por académicos de diferentes cursos de graduacdo da area da
saude, apresentando no Instagram® mais de 3000 seguidores, indicando um publico
satisfatorio. Os participantes ficaram responsaveis em elaborar conteludos
relacionados com o projeto, de modo a divulgar as atividades realizadas e informacodes
relevantes sobre a tematica.

7 CONCLUSOES

O presente projeto possibilitou melhor envolvimento dos discentes em agdes
de promocdo de saude, além de participacao ativa na constru¢cao de conhecimentos
acerca de praticas e comportamentos que visam melhor controle de infec¢cdes por
microrganismos no ambiente hospitalar. Tal condicdo permitiu aprimoramento dos
alunos, ja que os ensinamentos construidos no projeto poderdo ser incorporados na
atuacao profissional dos discentes no futuro, tendo como resultado a formacdo de
médicos, farmacéuticos e enfermeiros atentos as condi¢des necessarias para se atingir
boas praticas de controle de infeccdo no ambiente hospitalar, bem como mais
preparados para desenvolver, em seu futuro ambiente de trabalho, acdes semelhantes
de promocdo de saude para prevencdo de agravos.
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Programa saude na escola (PSE): acoes de promog¢ao da
saude na infancia e na adolescéncia

1 INTRODUCAO

O Programa Saude na Escola (PSE) é uma politica intersetorial — Ministérios da
Saude e Educacdo — na perspectiva da atencdo integral (promogdo, prevencdo e
atencdo) a saude de criancas, adolescentes e jovens do ensino publico bdsico no
ambito das escolas e unidades basicas de saude (Ministério da Saude, 2023). Dentre os
componentes e linhas de acdo do PSE, encontram-se a promocdo da alimentacdo
saudavel e prevencdo da obesidade infantil, com o objetivo de contribuir para a
formacgao integral por meio de ag¢bes de promogdo, preven¢dao e atengdo a saude
(Ministério da Educagdo, 2023).

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) de preferéncia deve ser realizada
através de atividades ludicas, principalmente com escolares, sendo mais efetiva, uma
vez que, abordam o conhecimento sobre alimentos e nutricdo de forma prazerosa e
interativa (BRASIL, 2012). E essencial que a EAN tenha inicio na infincia e na
adolescéncia, aproveitando o espac¢o das escolas, despertando consciéncia critica da
necessidade de se buscar melhores escolhas alimentares (Piasetzki; Boff, 2018), uma
vez que estas fases da vida sdo determinadas pela criagdo de novos habitos,
principalmente alimentares, e a consolidagao dos mesmos.

Desta forma, o objetivo do projeto é promover habitos alimentares e estilo de
vida saudaveis, através de a¢Oes diagndsticas e de EAN, envolvendo os diversos atores
sociais (escolares, pais/responsaveis e funcionarios), das escolas publicas de regides de
maior vulnerabilidade social do municipio de Juiz de Fora/MG, respeitando a faixa
etaria e as particularidades cognitivas, socioecon6micas e culturais.

2 DESENVOLVIMENTO

Este projeto é realizado desde 2019, pelo Departamento de Nutricdo do
Instituto de Ciéncias Bioldgicas-ICB da Universidade Federal de Juiz de Fora, atuando
em creches e escolas municipais de Juiz de Fora.

Durante o periodo da pandemia de COVID-19, do comeco de 2020 até o fim de
2021, devido ao isolamento social, ndo foram realizadas atividades presenciais nas
escolas. O projeto teve como objetivo ndo desamparar as criangas e os adolescentes
antes assistidos presencialmente, produzindo videos e atividades enviadas as escolas
para serem encaminhados aos responsaveis, para que, mesmo dentro de casa, eles
pudessem continuar em contato com informacdes e atividades sobre habitos
alimentares saudaveis.

Em margo de 2022, com a melhora epidemioldgica e respeitando protocolos de
seguranca da COVID-19, as atividades presenciais foram retomadas em trés escolas,
sendo estas, adaptadas ao periodo pandémico, realizadas com pequenos grupos de
alunos. Os Quadros 1 e 2 apresentam os materiais e as fotos das atividades realizadas
pelo projeto.
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Quadro 1 - Materiais utilizados pelo projeto. Juiz de Fora, 2021/2022

Atividades
Desenvolvidas

Explicacdo sobre a Atividade

Foto dos materiais
didaticos

Teatro de
Fantoches

Realiza-se um teatro de fantoches para
criancas até 6 anos. Utiliza-se uma
histéria, idealizada pelos integrantes do
projeto, além de fantoches de frutas e
hortalicas para ilustrar aos alunos a
importancia de uma alimentagdo
variada e a funcdo que os alimentos
exercem sobre o corpo humano. Além
disso, no inicio, apresentou-se um video
com historinha sobre a importancia de
uma alimentacao adequada.

Dinamica “Monte
sua lancheira”

Solicitava-se as criancas para montar
sua lancheira, atividade na qual,
utilizando réplica de alimentos, duas
criangas escolhiam alimentos como se
fossem montar suas lancheiras para a
escola, e os demais classificavam se
aquele lanche escolhido era saudavel
ou ndo e se poderia ser consumido
sempre ou se deveria ser evitado.

Material Impresso

e Entregue aos
Alunos (Receitas
de Lanches
Rapidos e
Desenhos de
Colorir)

Utiliza-se esses recursos com o objetivo
de reforcar os tdpicos abordados nas
acbes e reforcar o trabalho de EAN
promovido pela equipe do projeto. As
receitas de lanches possuem o intuito
de auxiliar e facilitar o preparo dos
lanches levados para a escola. Por sua
vez, os desenhos de frutas, legumes e
hortalicas para colorir sdo entregues as
criangas menores para instigar o
interesse pelo assunto em questao.

i 3 - uan

- PINTE CADA FRUTA COM 5UA COR CORRESPONDENTE.

ATIVIDADE
Eusou:

QUAL E A MINHA COR?

@ C

"
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wa MACA

:
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:
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Materiais
entregues as
escolas - Periodo

da Pandemia em
2021

Utilizou-se esses recursos com o
objetivo de promover EAN mesmo em
contexto pandémico. As atividades
foram pensadas de acordo com a faixa
etaria dos escolares, respeitando o
desenvolvimento  cognitivo. Além
disso, as atividades foram pensadas
para que os familiares conseguissem
desenvolver juntamente com os
escolares.

Midias Sociais e
Participacado em
Eventos

O recurso das midias sociais, criado
durante a pandemia, é utilizado para
promover EAN, além de divulgar as
atividades realizadas pelo projeto e a
participacao em eventos.

O Instagram é destinado ao publico
em geral, desde a comunidade
académica, até os responsaveis,
escolares e funciondrios das escolas.

Foram realizadas até o periodo de
outubro de 2022, 182 publicagdes no
Instagram.

Instagram do
@saudenaescolaufijf

Projeto:

Houve participacdo em eventos de
extensao da UFJF e congressos de
extensdao externos, promovendo a
divulgac¢ao do projeto.

saudenaescolaufif @ 4

1l

URTANCIA DA EDUCAG

- ' NTAR E NUTRICIONAL
" | ESCOLAS

e A
OGRS etz
| eRCSEsE

®

®

Avaliagao do
estado nutricional
e de saude

Realizou-se uma acdo de avaliacdo
nutricional de todas as criancas das 3
escolas assistidas pelo projeto, com
avaliacdo de peso, altura,
circunferéncia da cintura e afericao da
pressdo arterial. O diagndstico
nutricional foi enviado aos pais e as
escolas, para que estas tenham
também um diagndstico geral da
saude.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Quadro 2 - Fotos das atividades desenvolvidas. Juiz de Fora, 2021/2022.

Legenda

Realizagdo da atividade "Monte sua
lancheira" em uma das escolas
integrantes do projeto.

Apresentacdo da equipe - membros do
PSE, estagiarias da Prefeitura de Juiz de
Fora e integrante da UBS do Bairro
Monte Castelo - as criangas antes da
atividade "Monte sua lancheira" em
uma das escolas integrantes do projeto.

Teatro de fantoches realizado em uma
das escolas integrantes do projeto.

Integrantes do PSE com estagidrias da
Prefeitura de Juiz de Fora em uma das
escolas assistidas pelo Projeto.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Ademais, os dados da avaliacdo sdo digitados no banco de dados do projeto de
pesquisa, realizado junto ao projeto de extensao, intitulado “Condi¢Ges de Saude e
Nutricao de Criangas e Adolescentes do Programa Saude na Escola (PSE)”, que engloba
dois bolsistas de Iniciacdo Cientifica, além de trabalhos de conclusdo de curso dos
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integrantes do projeto. Todos os responsaveis recebem o retorno do diagndstico
nutricional das criangas e adolescentes.

Devido a pandemia da COVID-19, as escolas foram fechadas e com isso as
atividades passaram a ser desenvolvidas de forma remota entre 2020 e 2021, tendo
um desafio para adaptacdo das atividades, com realizacdo de reunides via Google
Meet, dando inicio a apresentacdes de temas relacionados ao projeto, criacdo e
movimentacdo de redes sociais, bem como elaboracdo de novas atividades e de
videos, resumos e artigos para serem enviados a eventos e envio de materiais de
orientacdo nutricional as escolas para serem distribuidos aos pais/responsaveis de
forma remota, dando continuidade as a¢des de educacdo alimentar e nutricional.

Com a volta ao presencial no inicio de 2022, a receptividade de toda a escola
com os membros do projeto e a participacdo calorosa das criancas nas atividades
gerou nos voluntarios, bolsista e coordenacdo do projeto, sentimento de realizacdo e
contentamento ao verem que os alunos se sentiram satisfeitos e participativos em
todas as atividades.

3 CONCLUSAO

O Projeto contribui para a propagacao de conhecimento cientifico e de
qualidade, através de sua conta no Instagram e pelas mais variadas atividades que
realiza nas escolas. A realizacdo de diferentes abordagens e técnicas possibilita a
exploracdo do processo ensino e aprendizagem dos escolares durante as agdes
desenvolvidas.

A vivéncia do projeto contribui para a promoc¢do de uma alimenta¢do adequada
e acessivel para as criancgas e adolescentes, além de um amparo a escola e a prefeitura
quanto ao diagndstico do estado nutricional dos escolares. Ademais, a vivéncia
contribui também para uma rica formac¢dao dos académicos de Nutricao, tornando-os
seres e profissionais cada vez mais humanos e empaticos, que tenham um olhar
sensivel a respeito de trabalhos sociais e de comunidades em situacdo de
vulnerabilidade social.
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Projeto comunidade saudavel - relato de experiéncia

1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a Educagdao Médica tem sido um tema central de discussao,
especialmente no que diz respeito as necessidades de reformulagdo curricular para
assegurar uma formacgao profissional integral e mais voltada para valores humanistas.
Nesse contexto, a extensdo universitaria surge como uma ferramenta de construgdo
de um espago interdisciplinar, politico, cultural e cientifico que promove um papel
educacional transformador ao propiciar a integracdo da universidade com outros
setores da sociedade. Um modelo de aprendizado que extrapole uma formacgao
puramente técnica e que dialogue com a sociedade é imprescindivel para atuar nos
problemas de salude da coletividade.

Baseando-se nesse principio, o projeto Comunidade Saudavel (CS) vem
buscando propiciar cenarios extensionistas, a partir do desenvolvimento de atividades
na comunidade do entorno do campus da UFJF, em prol da implementacao da
Estratégia de Saude da Familia na regido sanitdria Oeste de Juiz de Fora. O presente
relato coloca o projeto em perspectiva, desde seus antecedentes, destacando a
poténcia de suas a¢des em prol da curricularizacdo da extensdo no curso de Medicina.

1.1 Antecedentes

O projeto inicial em 2009 era a territorializagao das UBS do entorno do campus,
na época induzido pelo programa PET Saude, quando fizemos um evento e oficina de
territorializacdo das Unidades Basicas de Saude - UBS do entorno do campus, que até
hoje ainda n3do tém implementada a estratégia de salde da familia, e a devolutiva se
deu através de cursos, oficinas e semindrios. Com destaque para o | Seminario de
Saude Ampliada, Educacdo Popular e Desenvolvimento Sustentavel, de
carater regional, intersetorial e multidisciplinar, no ano de 2012, com a participacao
de docentes, discentes, comunidade e representantes de setores da Prefeitura
Municipal e do Conselho Regional de Saude da regido Oeste, envolvidos com questdes
de saude, educacdo, assisténcia social, ambiente e qualidade de vida, com ampla
divulgacdo por noticia na pdagina da UFJF e video institucional no Youtube! Em
sequéncia, no periodo de 2013 a 2019 realizamos eventos e cursos de hortas
comunitdrias e agroecologia, com a parceria do MOGICO, uma associacao da regido de
pessoas interessadas em comida organica, e da ONG Terra Una, que trouxe a Educacdo
Gaia para Juiz de Fora.

1.2 Comunidade Saudavel (CS)

No ano de 2012, assumo o projeto Comunidade Saudavel no Lar Fabiano de
Cristo, com a proposta de trabalho clinico e educativo de saude, com alunos de
medicina em ambientes institucionais de servico social, os servicos de convivéncia e
fortalecimento de vinculos (SCFV) do CRAS. Legado da minha ex aluna Débora
Carvalho, da primeira turma da reforma curricular de 2002 quando foram criadas as
disciplinas hoje extensionistas objeto deste relato, hoje professora na UFV, o projeto
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vai para o territério do Boa Vizinhangca em 2013 quando iniciamos acdes do CS com
criangas e adolescentes atendidos pelo Instituto Dom Orione. L3, com a parceria da
Doctum e do MOGICO, e com outros projetos do programa Boa Vizinhanga,
desenvolvemos atividades de futebol, olericultura, oficinas de leitura com a professora
Suzana e de filosofia pratica com o professor Aimberé, atividades recreativas com a
Rede Luz e a Alianga pela Infancia, e os alunos de medicina realizando rodas de
conversa, exames de triagem e atendimentos com o professor na UBS Dom Bosco, da
criancas e seus familiares que precisassem do SUS. Em 2019 sentindo necessidade de ir
para o territério, fizemos um ciclo de rodas de conversa no Alto Dom Bosco
(Chapadao), sobre questdes de territorialidade, raca, género, diversidade religiosa,
entre outros temas de interesse da comunidade, e uma feira de saude.

Durante a pandemia, atuamos na distribuicdo de cestas basicas em parceria
com os coletivos Dom e AMARGEN, de jovens protagonistas da comunidade que se
conformaram neste processo de envolvimento dos projetos com a comunidade do
Dom Bosco. Desde entdo, buscando a parceria com as UBS Dom Bosco e Sdo Pedro,
viemos realizando atendimentos de criancas e adolescentes que frequentavam e
frequentam as escolas dos bairros e os servigos sociais do Instituto Dom Orione, da
Obra Social Santa Catarina e atualmente, do Instituto Semente. Com a parceria do
projeto de extensdo da professora Raquel Bellini do Direito, pudemos obter avancgos
no atendimento integral das familias das criancas portadoras de deficiéncia, ao longo
do tempo, no que tange aos direitos da pessoa com deficiéncia. Também realizamos
eventos com o Gappa - grupos de pessoas que trabalham com autismo, de Praticas
Integrativas e Complementares no autismo, no Jardim Sensorial do Campus da UFJF e
no evento UFJF na Praga, em 2019.

Em 2020, com a pandemia, a presenca discente ndo foi possivel, e foram
retomadas, no ano de 2021, as atividades tipicas do Projeto Comunidade Saudavel. O
projeto continua a buscar atuar de forma integral sobre situacdes de saude complexas
existentes nas populacdes de alta vulnerabilidade biopsicossocial, na regidao atendida
pelo programa Boa Vizinhanca da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), e vem
propiciando o envolvimento dos universitdrios com a assisténcia e a vigilancia em
saude, nas UBS, nos servicos sociais e nas escolas.

O relato a seguir vai apresentar e analisar o impacto das a¢Oes extensionistas
desenvolvidas pelo projeto “Comunidade Saudavel” apds a pandemia, ja na
perspectiva da curricularizacdo da extensado, baseadas na légica da estratégia da Saude
da Familia e do fortalecimento de vinculos entre a Universidade e a comunidade,
propiciando cenario para as novas disciplinas extensionistas do curso de medicina.

2 DESENVOLVIMENTO

No contexto da pandemia, houve a suspensao das atividades presenciais, que
afetou inicialmente a insercao dos discentes nos cendrios, devido a impossibilidade de
prestacdo de servicos pelos alunos. Tal situacdo inviabilizou parte do plano de
trabalho do projeto no periodo de suspensdo das atividades presenciais.
Consequentemente, os alunos concentraram-se em desenvolver, a principio, o
fortalecimento da relagdo com os servicos de convivéncia e fortalecimento de vinculos
(SCFV) das redes vizinhas, as escolas e os CRAS Centro e Oeste, por meio da
organizacdo de reunides on-line com os parceiros do territorio, em que eram
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apresentadas as propostas e recolhidas as suas demandas sociais e de saude. O CS
também construiu uma rede social no Instagram para postagens educativas sobre o
tema, e procedeu a elaboracdo de um curso a distdncia no Moodle, de
aperfeicoamento voltado para a formacdo de Agentes Comunitdrios de Saude (ACS),
em parceria com o Centro de Educacdo a Distancia (CEAD) da UFJF.

Posteriormente, com o retorno das atividades presenciais, os alunos
organizaram ac¢des na Unidade Basica de Saude (UBS) do bairro Dom Bosco. Os alunos
também acompanharam as atividades da Obra Social Santa Catarina, de musicoterapia
e rodas de conversas com maes e alunos das escolas da cidade alta, fazendo o registro
de informagdes em prontuarios e conhecendo melhor as situagdes complexas das
familias de baixa renda com criangas portadoras de deficiéncia.

A partir do més de Outubro de 2022, os alunos iniciaram as suas atividades
realizando reunides externas com os parceiros. Dentre elas, foram promovidas
reunides com os Centros de Referéncia em Assisténcia Social de Juiz de Fora (CRAS),
nas quais o servico foi apresentado aos alunos e algumas questdes, como a
necessidade de geracdo de renda, de autonomia e de protagonismo das familias,
foram trabalhadas. Houveram também reunides com instituicdes e grupos dos bairros,
como Semente, ABAN e Amargen, onde foram discutidas as principais demandas e
necessidades da populagdo local, com enfoque em educagao em saude.

Entre essas demandas, é possivel citar o foco na saude da mulher e sua
autonomia, questdes como castracdo e atendimento dos animais da regido assistida,
visando minimizar zoonoses e a necessidade de se abordar sobre educagao
reprodutiva e sexual, além de habitos de higiene e cuidados pessoais para
adolescentes. Além disso, houveram reuniées com integrantes da Unidade Basica de
Saude do Dom Bosco, de forma a alinhar metas e objetivos envolvendo campanhas e
atividades voltadas para a populagao assistida. Assim, foi possivel alinhar os objetivos e
metas do projeto com as demandas da comunidade, o que permitird um impacto
potente do projeto em beneficio a comunidade.

No dia 18 de novembro de 2022, foi realizada a A¢ao do Novembro Azul na UBS
Dom Bosco - acdo que também foi realizada no ano anterior na mesma UBS - que
incluiu palestras informativas e educacionais, triagem, andlise de sinais vitais e
medidas antropométricas, além de consulta médica para rastreio de cancer retal e
prostatico e atendimento de demais demandas. Nesse contexto, foram atendidos
noventa e trés homens.

As acoes de educacdo e informacdo em saude foram amplamente
implementadas durante o periodo de Fevereiro a Setembro de 2022, no Grupo
Semente, outra instituicdo parceira do projeto. As palestras expositivas voltadas para
criancas, adolescentes e idosos, foram ministradas por integrantes do projeto em
conjunto com os alunos da disciplina do 12 periodo do curriculo regular, Sistemas de
Saude, articulando mais uma vez as a¢Oes extensionistas e de carater assistencialista
ao ensino da formacdo médica. As aulas tiveram como temas: fitoterapia e plantas
medicinais no tratamento da diabetes, saude reprodutiva e higiene intima, prevencao
do céancer, hipertensdo arterial, e cuidados com os animais. Além dessas acdes, o
projeto contou com a participacdo da Liga Académica de Odontologia Psicossocial da
UFJF em uma agdo sobre educag¢ao em saude bucal.

Ao final de Junho de 2022, os integrantes do projeto participaram da acao
“Imuniza JF”, para vacina¢do de rotina, além da campanha para COVID, influenza e
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meningite na UBS Dom Bosco. No mesmo dia, o Comunidade Saudavel promoveu uma
acdo para atualizagdo de informagdes para os beneficidrios do auxilio Bolsa Familia,
evidenciando a importancia transformadora da formacao profissional integral, no que
abrange as mais diversas frentes dos problemas de salde e sociais da coletividade.
Durante esse periodo, o projeto também trabalhou via redes sociais, criando canais de
comunicacdo com a rede educacional por grupos no Whatsapp atuando integrado com
o Instagram onde eram divulgadas as a¢Ges dos parceiros e informacdes sobre saude.

2.1 A experiéncia com a disciplina extensionista em 2023

Com a nova gestdo municipal da Saude, Educagdao e Assisténcia Social, as
atividades nos institutos locais do bairro (ABAN, Semente e AMARGEN) vém sendo
estimuladas a se integrar com a Unidade Basica de Saude (UBS), e no Dom Bosco que
ainda ndo tem a estratégia de saude da familia, essa integracao é buscada nas a¢Ges
extensionistas em parceria com a UBS, como a participacdao nas campanhas “Outubro
Rosa” (2023) “Novembro Azul” (2022 e 2023), “Imuniza JF” e “Pesagem do Bolsa
familia” (2022 e 2023).

Estas ag¢bes propiciaram um volume alto de atendimentos que incluiram a
realizacdo das triagens das campanhas (aferi¢cdes de peso, altura, IMC, pressao arterial,
glicemia capilar, solicitagdes de encaminhamentos e exames de sangue quando
indicados), promocdo de palestras educativas dentro e fora da unidade, atualiza¢do de
cartbes vacinais, atendimentos clinicos e visitas domiciliares com o professor. Desde
entdo as acbes do projeto Comunidade Saudavel vém sendo suporte das aulas praticas
das disciplinas extensionistas do departamento de saude coletiva: sistemas de salde,
APS e medicina de familia e comunidade (MFC).

As conclusGes a seguir decorrem da saturacdo temadtica dos portfdlios dos
alunos da primeira turma oficialmente extensionista da medicina UFJF do Campus de
Juiz de Fora, sistemas de saude na comunidade do primeiro semestre letivo de 2023. A
disciplina utiliza amplamente os cenarios tipicos do CS.

3 CONCLUSOES

A participagdo no Projeto Comunidade Saudavel vem propiciando uma
experiéncia enriguecedora a todos os estudantes envolvidos, uma vez que esses
vivenciam com surpresa uma realidade que eles nunca perceberam em suas vidas. As
acdes extensionistas de fato vém sendo reconhecidas pelos estudantes como
verdadeiras aulas praticas, do tipo das que os fazem se sentir médicos, onde o
aprendizado e a execucao de simples afericbes antropométricas com pessoas de
verdade dotam a experiéncia de um encanto especial, que advém da qualidade da
longitudinalidade que o projeto propicia por estar lidando com as familias
acompanhadas pela UBS, ou pelos servigos sociais do bairro, a mais de dez anos.

De fato, percebo que somente mediante o atributo do vinculo, os pacientes
permitem que os discentes os examinem, realizem os procedimentos e que tenham
contato com as intimidades que denotam as fragilidades biopsicossociais que
constituem a comunidade SUS dependente, especialmente no Dom Bosco. Tais
vivéncias sdo imprescindiveis, tanto que o professor as tenha, quanto para a formacao
de futuros profissionais da drea da salude, capacitados para dispensar uma atencado e
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uma abordagem holistica e integrada, com um olhar voltado também para os
determinantes sociais da saude. Além disso, a atuacdo do projeto Comunidade
Saudavel vem contribuindo para a superacdo de diversas caréncias, da parte dos
atendidos e dos servicos parceiros, e desse modo, vem construindo e fortalecendo o
vinculo entre a universidade, os servicos e a comunidade, cumprindo os objetivos da
acao extensionista.
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Revitalizacao e valoragao do horto da faculdade de
farmacia da UFJF como fonte de plantas qualificadas

1 INTRODUCAO

O Horto da Faculdade de Farmacia foi criado em 1990, resultando dos esforgos
e dedicacdo de discentes, técnicos administrativos, professores e dirigentes a época.
Conta com uma cole¢do de plantas, de uso medicinal e/ou todxicas, de interesse
farmacologico e/ou nutricional. Todo o acervo foi organizado com o intuito de se fazer
conhecer, para assim preservar, as plantas de uso medicinal apontadas pela cultura
popular, levando-se em consideragdao o levantamento das espécies utilizadas pela
populagdo, tanto de Juiz de Fora quanto da Zona da Mata.

As espécies de plantas nativas e introduzidas sao cultivadas para fins didatico e
acbes em pesquisa e em extensdo, com vistas, especialmente, as demandas das
graduacdes em Farmdcia e Ciéncias Bioldgicas e da pds-graduacdo em Ciéncias
Farmacéuticas, com abertura também para estudantes de outros cursos da instituicao.
Configura, portanto, como um Laboratério Vivo e interdisciplinar de praticas
pedagdgicas em diversas ciéncias e em saude, indo ao encontro da definicdo de
cidadania na educacdo. Além disso, conta com um laboratério de apoio para a
manipulagao, secagem e processamento minimo das plantas.

No entanto, os impactos do afastamento das atividades presenciais, em funcao
da pandemia pelo SARSCOV-2, COVID19, foram refletidos de diversas formas sobre o
horto, tendo sido perdidas algumas das espécies cultivadas, bem como problemas com
as condicdes de cultivo. Assim, este projeto se caracteriza por ser uma proposta
multidrea e multiprofissional, envolvendo discentes, técnicos administrativos e
docentes da UFJF, que teve como objetivo geral a realizacdo de a¢cdes mobilizadoras e
de conscientizacdo, além de praticas técnico-cientificas para observar, refletir, buscar e
realizar atividades que culminassem na revitalizacdo e valoracdo (agregar valor) do
Horto da Faculdade de Farmacia da Universidade Federal de Juiz de Fora, bem como
estabelecer os critérios de autenticidade e qualidade das plantas cultivadas.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A garantia do acesso a medicamentos, de qualquer natureza (sintético, natural,
homeopatico), de qualidade, é de responsabilidade do farmacéutico. Assim como este
deve também garantir seu uso seguro pela populagdo. Considerando-se o
direcionamento das politicas publicas nacionais (Decreto interministerial 2.982/2009,
RDC 27/2012, RDC 26/2014, RDC 166/2017) para o uso seguro e racional de
medicamentos a base dos recursos naturais, ou seja, plantas medicinais e os produtos
advindos dessas (aqueles resultantes de a¢des farmacotécnicas como extratos, fracoes
e adicdo a formulagdes de uso farmacéutico).

Almejando-se o resgate e o estimulo a adoc¢ado de praticas naturais de cuidado a
saude, vislumbrou-se para o desenvolvimento do presente projeto, acdes
mobilizadoras e de conscientizacdo, além da integracdo entre alunos do curso de
farmdcia, docentes e técnicos administrativos para empregar praticas técnico-
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cientificas de observacdo e reflexdo e realizar atividades que resultassem na
revitalizacdo e valoragao (agregar valor) do Horto da Faculdade de Farmacia da UFJF,
bem como estabelecer os critérios de autenticidade e qualidade das plantas nele
cultivadas.

A Farmacognosia é uma area exclusiva das ciéncias farmacéuticas e que trata
especificamente do conhecimento, entendimento e aplicacdo de praticas relacionadas
a qualificacdo (aspectos quimicos, fisicos, fisoquimicos e bioldgicos) de plantas
medicinais, drogas vegetais e seus derivados. A caracterizacdo e qualificacdo de
matéria prima vegetal, assunto do qual se ocupa a Farmacognosia, sdo abordadas
através da identificacdo de marcadores quimicos e morfoldgicos, acrescida da
determinacdo dos limites de matéria inorganica e de umidade, bem como utilizacdo de
métodos cromatograficos de analises descritos nos cddigos oficiais e literatura
cientifica especifica.

Nesta perspectiva, traz-se a baila a questdo de que os espacos de construcao
de conhecimento ndo se restringem aqueles tradicionalmente considerados. Afinando-
se, neste sentido, com as ideias de Bordenave (1983/2022), para o qual todos os
processos educativos, assim como suas respectivas metodologias e meios, tém por
base uma determinada pedagogia ou concepg¢dao de como se consegue que as pessoas
aprendam e, consequentemente, apresentem determinadas atitudes e praticas.

Dessa forma, a execucdo desse tipo de proposta viabiliza o aprimoramento da
relacdo ensino-aprendizagem no curso de Farmacia da UFJF, contribuindo para a
melhor capacitacdo dos discentes dentro da drea de Farmacognosia, permitindo sua
atuacdo de forma pratica em técnicas, normas e equipamentos importantes para a
garantia de qualidade e seguranca no uso de plantas com finalidade medicamentosa
(curativa, paliativa e preventiva) e/ou alimenticia, auxiliando também na divulgacdo e
troca de conhecimento para a populagao.

Assim, as atividades de atualizacdes em relagao aos cddigos oficiais da area, de
leitura e discussao de literatura técnica e cientifica, de busca de informagdes em bases
de dados sobre as espécies vegetais cultivadas e a serem revitalizadas no horto da
faculdade de farmdcia, bem como a compilacdo de dados e observagcdao conjunta e
reflexiva da problemadtica, possibilita a programacdo das atividades praticas e a
consolidacdo das informacdes para elaboracdo de acdes no sentido de recuperar a
area do horto e as espécies cultivadas, assim como confecc¢do de boletins, placas e/ou
videos, entre outras midias, de cunho informativo direcionados aos a comunidade em
geral.

3 METODOLOGIA DE ABORDAGEM

O desenvolvimento do presente projeto envolveu acdes mobilizadoras e de
conscientizacdo em varias questdes relativas ao cultivo e qualificacdo de plantas para
uso na promocdo da saude. Assim, a interacdo técnico-cientifica e de saberes
populares entre os diversos atores, visa alavancar a revitalizacdo e valoracdo (agregar
valor) do horto. A meta relacionada a esta acdo foi a restauracdo de areas especificas
relacionadas ao projeto, como o Horto de Plantas de uso medicinal e/ou alimenticia da
Faculdade de Farmacia, bem como do laboratério de manipulacdo e beneficiamento
de plantas.
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Levantamento in loco sobre as condi¢Ges de cultivo no horto didatico da
Faculdade de Farmacia da UFJF, as espécies em cultivo e aquelas de interesse e que
foram perdidas.

Através de reunides e encontros entre os membros da equipe, procedeu-se
com a orientacdo acerca da busca e compilacdo de informacdes técnico-cientificas, em
especial o uso de banco de dados confidveis, sobre os principais aspectos de habito,
cultivo, coleta, constituicdo quimica e usos das espécies vegetais de interesse
medicinal e/ou alimenticia a serem recuperadas e cultivadas no Horto da Faculdade de
Farmacia.

Elaboracdo conjunta da equipe de um modelo de folheto informativo para
compilagdo de informagdes levantadas em relagdo as espécies vegetais eleitas.

Divisdo da equipe para averiguar, buscar, consolidar e compilar as informacdes
das espécies vegetais de interesse, através da confeccdo de folhetos padronizados.

Definicdo, através de reflexdo conjunta e metodologias ativas, das condutas,
acoes e producdo de material com vistas ao resgate da histdria do horto da Faculdade
de Farmdcia, bem como sua valorizacdo, associado a divulgacdo das a¢des do projeto e
do préprio horto.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento do projeto viabilizou a constituicdo de um espago para um
processo de construcdo coletiva de conhecimentos, fundamentado em uma
perspectiva dialdgica, mediatizada pelas potencialidades trazidas pela presenca de um
horto de plantas de uso medicinal e/ou alimenticia na Faculdade de Farmacia da UFJF.

A atividade in loco no horto, em associagdao com buscas em bases de dados
pertinentes e discussdes entre os membros da equipe, resultou na listagem das
espécies vegetais cultivadas no horto, além do levantamento, entre potenciais
usuarios, de espécies de interesse a serem cultivadas. Todas as espécies presentes no
horto foram identificadas com os nomes cientificos aceitos atualmente, resultando no
estabelecimento do seu panorama real e as demandas para revitalizacdo e expansao
do mesmo.

As acGes de mobilizacdo, sensibilizacdo e conscientizacdo resultaram no resgate
da histéria, na valorizacdo, além de que alavancaram a revitalizacdo e recuperacao das
condicbes de cultivo do Horto da Faculdade de Farmacia da UFJF. Através da
elaboracdo do evento que foi denominado “Roda de Conversas”, o qual foi iniciado
com Roda de conversas: a turma do horto da FF e Professores René Gongalves de
Matos, ex-reitor da UFJF, professor aposentado, ex-diretor da FF e Maria Helena Braga,
professora aposentada e ex-coordenadora do curso de farmadcia, iniciou-se o processo
de mobilizacdo dos discentes e resgate da histéria do Horto (Figura 1). O evento foi
considerado um sucesso por toda a equipe, resultando na gravacdao de video com
transcrigdo e postagens no Instagram e no sitio de internet do Horto.
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Figura 1 - Evento “Roda de Conversa” de resgate da histéria do horto, neste caso, com Professor
Emérito da UFJF, ex-reitor e ex-diretor da Faculdade de Farmacia, René Matos e Professora aposentada
e ex-coordenadora do curso de Farmdacia, Maria Helena Braga

| e extensao.ufjf
LJ -

PROJETO DE EXTENSAO DA FAC!
DE FARMACIA REALIZA RODA DE
CONVERSA COM PROF. EMERITOJ
EX-REITOR DA UFJF, RENE MATO

ufjf exesio

Fonte: equipe do projeto
Um processo criativo conjunto da equipe resultou no desenvolvimento e
langcamento da pagina eletrénica oficial do horto, alimentada com uma diversidade de
informacgdes, além de uma pagina no Instagram (Figura 2). Com isso, aumentou e
diversificou a visibilidade do Horto didatico da Faculdade de Farmacia e as ag¢des do
projeto de extensao.

Figura 2 - Pagina eletrdnica oficial do horto e pagina no Instagram do projeto de Extensdo

UfJf Horto de Plantas da Faculdade de Farmacia

hortofarmaciaufjf Seguir Enviar mensagem
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Horto da Facukdade de Farmacia da UFJF

Universidade Federal de Juz oe Fora
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Apresentagao Formulério t | contato B | Plantas 8 | Instagram v

Fonte: equipe do projeto

A confeccdo de folhetos, monografias, contendo as informacgdes levantadas em
bases de dados de referéncia sobre algumas espécies cultivadas no horto, que serao
mantidos no acervo do horto e também serviram como base para elaboragcdo de
boletins informativos (Figura 3), sendo estes ultimos divulgados para a comunidade.
Estas informacgdes confidveis e cientificas servem como orientacdo tanto para aqueles
profissionais e alunos usuarios do Horto da Faculdade de Farmacia, como para a
comunidade visitante e beneficidria das plantas alvo. Além disso, a divulgagdao destes
boletins informativos na pagina de Instagram do projeto aumentou e diversificou o
alcance de publico.
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Figura 3 - Boletim informativo sobre espécies vegetais cultivadas no Horto da Faculdade de Farmdcia da
UFJF e divulgacao das agBes do projeto de Extensdo na pagina do Instagram
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Fonte: equipe do projeto

Eventos de visita ao horto (Figura 4), guiada pelos alunos do projeto e os
demais membros da equipe, como a mostra de profissdes para alunos do ensino
médio, aulas praticas de diferentes disciplinas, consolidou o Horto da Faculdade de
Farmdacia como um verdadeiro espaco de construcdao coletiva de conhecimentos,
fundamentado em uma perspectiva dialégica e na potencialidade de uma metodologia
didatica ativa para a sensibilizacdo do emprego racional e adequado dos recursos
naturais, em relagdo aos usos medicinal e/ou alimenticio.

Figura 4 - A¢Ges in loco no Horto da Faculdade de Farmacia da UFJF

5 CONCLUSOES

A execugao deste projeto resultou no resgate da histéria e importancia do
Horto didatico da Faculdade de Farmacia da UFJF, além de alavancar a¢Ges de
mobilizagdo para sensibilizacdao e divulgagdo das importantes potencialidades deste
espaco na formacdo académica, profissional e individual, no ambito da valorizacdo dos
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recursos naturais e seu uso correto e seguro, com racionalidade, para a promogéao da
saude fisica e mental.

Adicionalmente, a participacdo dos graduandos em farmacia no projeto
viabilizou a consecucdo de processos ensino-aprendizagem de forma ativa, dindmica e
reflexiva, uma vez que os colocou diante de situacdes auténticas de atuacdo do
profissional farmacéutico, treinando-os na tomada de decisdes, com base na analise
critica e contextualizada das evidéncias cientificas, das politicas publicas sociais e de
saude, no trabalho em equipe, incluindo profissionais de outras dreas, e na postura
profissional ética e responsavel.
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Utilizacao das atividades ludicas e pratica na prevencao
de parasitoses intestinais e pediculose em escolares

1 INTRODUCAO

As infeccGes causadas por protozoarios e helmintos, constituem importante
causa de morbidade e mortalidade, principalmente em criancas que residem em areas
onde as condi¢des de saneamento bdsico e higiene sdo precérias (Ozkan-Ahmetoglu et
al., 2023; Rahman et al., 2022; Silva et al., 2022). As parasitoses intestinais, quando
nao diagnosticadas e tratadas precocemente, podem acarretar um stress nutricional e
energético prejudicando o desenvolvimento fisico e cognitivo destas criancas (Sakari
et al., 2017; Bethony et al., 2006). As infestacGes por Pediculus humanus capitis,
popularmente conhecido como piolho, também afetam milhares de criancas
(Nutanson et al., 2008). A Pediculose, nome dado a infestacdo por este ectoparasito, é
um problema social comum a muitos paises e o tratamento é caro e nem sempre
eficaz (Cummings et al.,, 2018). Além disso, pode ser considerado um entrave na
educacdo visto que, além de causar prurido e lesdes na cabecga das criancas infectadas
ocasionando um desvio da aten¢do das aulas, muitos estudantes sao afastados da
escola para evitar a transmissdao entre os colegas, o que prejudica o aprendizado
destes alunos (Lobo et al., 2020).

A educacdo em salde no controle das parasitoses tem por objetivo auxiliar as
pessoas a compreenderem que o seu préprio comportamento pode favorecer a
transmissdao das doencas (WHO,1990). As escolas e as comunidades sdo espacos
estratégicos para o sucesso da promogdo da saude e contribuem para o controle de
doencas. No universo escolar, os professores e alunos sdo agentes importantes para
introducdo de novos conceitos na comunidade, e criancas se destacam por estarem
em fase de desenvolvimento e de formacdo de conceitos importantes para a sua vida
(Shall et al., 2008).

Assim, a abordagem das parasitoses intestinais e Pediculose para criancas por
intermédio de atividades ludicas, podem ser ferramentas importantes que auxiliam na
compreensao sobre as formas de transmissdo e também na conscientizacdo sobre a
prevencdo. As atividades ludicas proporcionam uma abordagem envolvente e eficaz
para estimular diversos aspectos do desenvolvimento infantil, abrangendo areas como
cognicdo, habilidades motoras, socializacdo e emocional (Andrade, 2018; Silva, 2019).

Ao integrar essas atividades ludicas no ambiente escolar, é possivel criar um
ambiente propicio ao aprendizado, promovendo o desenvolvimento holistico das
criancas de maneira divertida e educativa (Silva, 2019). A experiéncia que serd descrita
faz parte do projeto de extensdo desenvolvido nas escolas publicas de Juiz de Fora
gue visou estimular o conhecimento sobre parasitoses e a conscientizacdo sobre
determinados comportamentos sejam individuais ou coletivos que possam favorecer a
sua disseminacao.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com
abordagem qualitativa, resultante de atividades realizadas no Projeto de Extensao
“Utilizagdo das atividades ludicas e praticas na prevengao de Parasitoses intestinais e
Pediculose em escolares”. A equipe foi composta por alunos de diferentes cursos da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), como Ciéncias Bioldgicas, Medicina
Veterinaria, Nutricdo, Enfermagem e Odontologia. O trabalho foi realizado em duas
escolas publicas de Juiz de Fora-MG, Escola Municipal Santa Cecilia e Escola Estadual
Fernando Lobo, estimando-se 530 alunos regularmente matriculados no Ensino
Fundamental 1 (12 ao 52 ano), durante o periodo de Outubro de 2022 a Julho de 2023.
Inicialmente, as escolas foram visitadas pela equipe e mediante reunides com os
diretores e coordenadores pedagdgicos, foi possivel compreender as necessidades de
cada local e definir como as atividades seriam realizadas. Posteriormente, os
extensionistas foram responsaveis pela criacao, selecdo de todo material didatico e as
adaptacbes eram implementadas quando necessario.

O material utilizado nas turmas do 1° ao 32 ano incluia: teatros de fantoche, no qual
0s personagens apresentavam informacdes sobre as doencas parasitarias e enfatizavam as
formas de transmissdo e prevencdo (figura 1); videos do desenho 'Super-Sabdo contra as
parasitoses' (https://www.youtube.com/watch?v=H1INO1VPRsEM) e do piolho, de autoria
dos préprios académicos da UFJF (https://www.youtube.com/watch?v=34JDcMhSqVE);
desenhos para colorir; jogos da memodria com imagens dos parasitos e as suas formas de
prevencdo; dindmica ensinando como lavar as maos corretamente (figura 2). Durante essa
atividade, foram aplicadas tintas nas maos dos alunos, simulando a contaminacdo que pode
ocorrer no cotidiano.

Depois, os alunos lavavam as maos enquanto recebiam orientacbes sobre a
forma efetiva de higienizacdo. Ao tentar tirar a tinta, eles percebiam a importancia de
lavar todas as regides das maos, inclusive punhos, unhas e polegares, a fim de
conseguir eliminar a "sujeira". Durante a parte pratica os escolares visualizaram
macroscopicamente os vermes adultos de Ascaris lumbricoides, Taenia sp, Schistosoma
mansoni, Trichuris trichuria. Os ovos dos parasitos, bem como exemplares adultos de
Ancilsotomideos, oxiuros e piolho foram visualizados no microscépio.

Para alunos do 42 e 52 ano foi ministrado uma palestra e questdes como
morfologia, biologia, transmissao e prevencao das parasitoses intestinais e pediculose
foram abordados. A seguir havia um momento de didlogo, no qual os escolares faziam
guestionamentos relevantes sobre a doenga. O tema continuou a ser discutido
enguanto brincavam com o jogo de tabuleiro, assistiam videos e durante a realizagao
da dinamica da lavagem das maos. A parte pratica foi realizada conforme descrito
anteriormente.
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Figura 1 - Teatro de fantoches, realizado na Escola Estadual Fernando Lobo
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Fonte: equipe do projeto

Figura 2 - Dinamica da lavagem de maos com tintas, realizada na Escola Municipal Santa Cecilia

Fonte: equipe do projeto
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3 DISCUSSAO

Durante o projeto de extensdo, foi possivel observar que o tema parasitoses
intestinais e pediculose atraem a atencdo das criancas, principalmente quando as
atividades ludicas estdo presentes. Existe um consenso entre os pesquisadores da
importancia destas atividades, quando bem elaboradas, no processo ensino e
aprendizagem (Alves et al.,2015; Andrade, 2018; Faria et al., 2019; Silva, 2012). O
teatro de fantoche apresentado as criancas, por exemplo, consegue entreter,
enguanto passa a mensagem desejada com clareza, fazendo os alunos refletirem
(Rampaso, 2011). Os jogos de tabuleiros, jogos de memodrias e desenho para colorir
contribuem para o ensino-aprendizagem das criancas, ajudando no desenvolvimento
da interagdo social, comunicagdo verbal e raciocinio légico (Pellegrine, 2007).

Numa determinada etapa, algumas criangas ja se familiarizavam com o assunto
e iniciavam-se as discussdes e questionamentos, principalmente no que se refere as
formas de transmissdo. Nesse momento, a equipe de extensionista aproveitava para
sensibilizar os alunos e professores da importancia da mudanga de determinados
habitos para o controle dessas parasitoses. Nesse sentido, a dinamica de lavagem das
maos foi uma 6tima aliada para reforgar a questdo da higiene pessoal e dos alimentos.
Ainda nos dias atuais, pessoas morrem devido a doengas transmissiveis que podem ser
evitadas através da higienizacdo adequada das maos, principalmente em paises em
desenvolvimento, portanto a lavagem das maos é um meio barato e fundamental para
prevencao de doencas (Endalew, 2022; Jumma, 2005). Inicialmente, o diretor de uma
das escolas relatou que ndo havia disponibilidade de sabdao nos banheiros. Diante
desta situacdo, cada turma recebia dois frascos de sabdo liquido que continham
figuras relacionadas as parasitoses como forma de incentivo. No final do projeto a
direcdo ja havia providenciado ‘dispenser para sabonete liquido” nos banheiros.

Na drea da saude, abordagens educativas realizadas no ambito escolar podem
gerar conhecimentos importantes sobre determinadas doencas e informacgdes praticas
sobre prevencdo e autocuidado, além de promover uma compreensdo mais ampla da
saude e higiene (Cerdas et., al 2023). Entretanto, para que as acdes em educacao em
saude desenvolvidas nas escolas tenham impacto efetivo na reducdo das parasitoses
sao necessarios trabalhos continuos com envolvimento de toda comunidade
escolar. Além disso, essa responsabilidade se estende aos estudantes de graduacao,
pesquisadores e professores das universidades.

4 CONCLUSOES

Durante o projeto, observou-se uma melhora significativa no conhecimento
dos alunos sobre a prevencao de parasitoses intestinais e pediculose. Ao promover a
educacdo de forma divertida e envolvente, foi possivel contribuir para essa
conscientizagdo, incentivando as criancas a adotar medidas preventivas.

O projeto ndo soé contribuiu para levar informacgdes as criancas e incentivar a
prevencdao, mas também possibilitou a equipe de estudantes da UFJF inseridos no
projeto viverem novas experiéncias. A equipe desenvolveu habilidade de falar em
publico, trabalho em equipe, criatividade e organizacdo. As atividades ludicas e
recreativas criaram um ambiente de socializacdo e aprendizagem. Como a equipe era
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formada por alunos de diferentes cursos, houve uma troca positiva de vivéncias no
decorrer do projeto.

As atividades realizadas nas escolas foram uma forma de estender nossos
conhecimentos para fora da Universidade e conscientizar as geracdes mais novas
guanto a importancia de se manter bons habitos de higiene, prevenindo, portanto, as
parasitoses.

Essa abordagem pode ser replicada em outras instituicdes de ensino como uma
estratégia eficaz para a promocao da saude e o bem-estar dos alunos.
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Além do codigo: como as agoes de extensao impactam a
formacao dos discente de computacao

1 INTRODUCAO

A extensao universitaria € um processo educativo e cientifico que viabiliza a
relacdo transformadora entre a Universidade e a Sociedade e vice-versa (Menegon et
al., 2013). Nesse sentido, as atividades de extensdao buscam integrar de forma social e
dialégica a triade ensino, pesquisa e extensdo. Dessa forma, conhecimento que o
estudante adquire fora da sala de aula, a partir da interacdo com a
comunidade, contribui para que este adquira uma visdo diferenciada do mundo
(Benetti et al., 2015.).

No Departamento de Ciéncia da Computac¢do (DCC) da Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF) existem diversas iniciativas de projetos de extensdao, como Escola
de Games UFJF, Meninas Digitais UFJF, Empreenduca, INOVAGames, entre outros.
Essas iniciativas buscam envolver os alunos em projetos que contribuem diretamente
para a melhoria da sociedade. Sendo assim, os discentes podem aplicar na pratica os
conhecimentos adquiridos em sala de aula e desenvolver habilidades interpessoais por
meio do desenvolvimento das a¢des de extensao.

Dito isso, sdo muitos os beneficios para os estudantes ao ingressarem nas
acles de extensdo, possibilitando-os a obter uma formagdo académico-profissional
qgue lhes garantam uma melhor qualificacdo e destaque em relagdao aos demais alunos
que ndo participam de iniciativas desta natureza (Resende et al., 2013). Portanto, tais
discentes podem desenvolver habilidades importantes para profissionais do futuro,
como as habilidades técnicas (hard skills) e interpessoais (soft skills) (Souza e Campos,
2019).

E importante destacar que a maior parte das habilidades técnicas podem ser
ensinadas nas disciplinas dos cursos de graduacdo. Sendo assim, os projetos de
extensdo se diferenciam muito pela sua capacidade de trabalhar as habilidades
interpessoais (Souza e Campos, 2019). Os alunos que participam dessas acoes
desenvolvem caracteristicas muito importantes, como a habilidade de trabalhar em
equipe, de falar em publico, de resolver problemas com facilidade e de interagir com
as pessoas. Além disso, os discentes também desenvolvem caracteristicas como
empatia e proatividade.

No entanto, a taxa de participacdo dos alunos nos projetos de extensdo ainda é
muito baixa. Muitos alunos restringem sua experiéncia na universidade apenas as salas
de aula, seja por falta de interesse ou por falta de oportunidade, perdendo assim a
experiéncia de participar dos projetos dessa natureza. Além disso, os alunos dos cursos
da drea de Computacdo ainda possuem um perfil muito timido, muitas vezes tendo
dificuldade de se comunicar e interagir.

Dito isso, a solucdo para que os discentes desenvolvam suas soft skills é buscar
acoes de extensdao que promovam o desenvolvimento de habilidades no contexto de
projetos de Computacgado, visto que a participacdo nessas acdes mostra-se importante
de acordo com os beneficios citados anteriormente. Portanto, o objetivo desse
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capitulo de livro é mostrar como projetos de extensao, em particular Escola de Games
UFJF, impactam a formacgao dos discentes na area de Computagao.

Além desta introducdo, o texto esta organizado da seguinte forma: na Secdo 2
encontra-se o desenvolvimento das acdes propostas. Na Subsecdo 2.1 encontra-se um
resumo do projeto de extensdo Escola de Games UFJF. Na Subsecdo 2.2 sdo
apresentados os desafios encontrados no decorrer do projeto. Na Subsecdo 2.3 sdo
discutidos os impactos na formacdo dos discentes e também alguns relatos de
experiéncia. Por fim, sdo apresentadas as conclusdes, com as contribuicbes e
propostas de trabalhos futuros.

2 DESENVOLVIMENTO

Essa secdo apresenta o desenvolvimento das a¢des propostas no contexto do
projeto de extensdo. Particularmente, sera discutido o contexto em que o projeto foi
executado, bem como os principais desafios identificados.

2.1 Escola de Games UFJF

Nos ultimos anos, a presenca das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo
(TICs) tem se intensificado na sociedade, especialmente entre criangas e adolescentes,
impulsionada pelo crescimento do uso de celulares (Dino et al., 2021). No entanto, a
pandemia de COVID-19 e a consequentemente adog¢dao do Ensino Remoto Emergencial
(ERE) aceleraram um processo que ja estava em andamento: o acesso ampliado a essas
tecnologias e o uso da Computacdo no ambiente educacional (Cani et al., 2020).
Apesar dos beneficios proporcionados pela tecnologia, esse aumento tem impactado o
desenvolvimento cognitivo dessas criancas e adolescentes (Siqueira et al., 2019).

E nesse contexto que surge o projeto de extensdo “Escola de Games UFJF", que
tem o como objetivo apresentar conceitos de légica de programacdo para criancas e
adolescentes da rede publica, por meio da criacdo de seus préprios jogos digitais. O
projeto visa promover também a inclusdo dos alunos menos favorecidos
economicamente no universo da tecnologia. Vale a pena destacar que os jogos digitais
fazem parte do cotidiano dos alunos e permitir que eles criem seus préprios jogos é
uma solucdo eficaz para os diversos problemas identificados. Em particular, destaca-se
a falta de motivacdo e o interesse durante as oficinas de extensdo. O uso de jogos é
uma otima solucdo pois torna o processo de aprendizado mais envolvente e agradavel,
aumentando assim a participacdo e o entusiasmo dos alunos na sala de aula.

O processo de aprendizagem dos conceitos de programacdo, apesar de todos
os recursos disponiveis, pode ser um desafio. Para facilitar esse processo, foram
elaborados materiais didaticos que visam promover o aprendizado desses conceitos de
forma ludica, incluindo também videoaulas com a explicacdo dos conceitos abordados,
além de diversos outros materiais de apoio. Dessa forma, o projeto “Escola de Games
UFJF", por meio de oficinas, busca ensinar os conceitos de programacdo e
posteriormente promover atividades praticas, como a criacao de jogos digitais.
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2.2 Desafios encontrados

No decorrer do projeto de extensdo foram identificados obstaculos que
dificultaram o desenvolvimento das atividades realizadas ao longo da aplicagdo da
acao proposta. Destes, o principal desafio observado foi a dificuldade em fazer com
que os alunos mantivessem a atengao aos conteudos tedricos. Tal fendmeno levou a
necessidade de revisar o plano de aulas proposto inicialmente. Para amenizar tais
problemas, foi necessario diminuir a duragdo das aulas tedricas e ministrar mais aulas
praticas. Contudo, como os conteudos tedricos sdao essenciais para o aprendizado de
conceitos de programagdo, a solugdo encontrada foi ensinar esses conteludos
rapidamente e, em seguida, aplicar exercicios praticos. Utilizando essa estratégia no
decorrer da aplicagdo das atividades e também fazendo pequenas alteragdes no
cronograma das oficinas, este obstaculo foi sobrepujado.

Outro desafio observado foi a disparidade quanto ao nivel de conhecimento de
conceitos de programacado por parte dos alunos. Alguns alunos apenas tinham ouvido
falar sobre os conceitos que foram abordados. Em contrapartida alguns alunos ja
haviam feito programas utilizando linguagens de programacao conhecidas e utilizadas
atualmente, como o JavaScript. Esse desafio foi solucionado fazendo aulas de
nivelamento para familiarizar os alunos que nao tinham conhecimento com os
principais conceitos basicos utilizados, além de reforcar o que alguns estudantes ja
tinham de conhecimento.

2.3 Impactos na formagao dos discentes da area de computacao

No ano de 2023, foram aplicadas oficinas semanais do projeto de extensdo
“Escola de Games UFJF" na Escola Estadual Nyrce Villa Verde Coelho de Magalhaes, em
Juiz de Fora, Minas Gerais. O projeto visa promover a inclusdo tecnoldgica de criancas
e adolescentes de escolas da rede publica, além de desenvolver as habilidades
essenciais para os discentes da area de Computacdo, nos quais, muitas vezes,
apresentam perfis de timidez, desconforto ao falar em publico e resisténcia ao
trabalho em equipe.

Durante as aplica¢cbes das agdes de extensao, tornou-se perceptivel a evolugao
dos discentes quanto as habilidades interpessoais, também chamadas de soft skills,
principalmente as de comunicacdo, ao desenvolverem e exercerem atividades de
ensino, tais como:

e Planejamento para Inclusao Tecnoldgica:

o Participacao ativa na criagcdo de estratégias para promover a interacao
entre a comunidade académica e a sociedade.

o Desenvolvimento de habilidades de comunicacdo ao explicar conceitos
complexos de programacao de forma acessivel a criancas e
adolescentes.

e Elaboracdo de Materiais:

o Desenvolvimento de materiais pedagodgicos que estimulam o
aprendizado de programacao, além de exigirem a apresentacdo desses
conceitos de forma clara e envolvente, de modo a conquistarem a
atencdo das criancas e dos adolescentes sem que se dispersassem,
mantendo engajamento com o conteudo proposto.
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o Criacdo de atividades praticas que demandam a coordenagcdo e

cooperagao em equipe para alcangar os objetivos almejados.
e Ministracdo de Oficinas:

o Assuncdo do papel de instrutor(a) nas oficinas oferecidas pelo projeto,
proporcionando um ambiente oportuno para que os discentes
superassem a timidez e adquirissem confianga ao falar em publico.

e Popularizacdo das Experiéncias:

o Compartilhamento das experiéncias adquiridas, estimulando a

socializacdo, a sistematizacdo e a producdo do conhecimento.
e Comunicagao:

o Oposicdo a timidez e reclusdo caracteristicas de boa parte dos
estudantes do curso de Computacao.

o Estabelecimento de uma comunicagdao estdvel em publico com os
alunos do projeto.

e Ensino:

o Preparacdo de materiais de aprendizado com didatica simples, porém
conteudo satisfatério.

o Previsdo de potenciais duvidas dos alunos.

o Ensino de forma clara e objetiva no decorrer do curso.

e Organizagao:

o Planejamentos de aulas, datas e atividades.

o Nogdo parcial do funcionamento de um emprego e do mercado de
trabalho.

e Marketing:

o Divulgacdo da oficina de logica de programacgdo nas escolas visitadas.

o Elaboracdo de posts sobre as diversas atividades do projeto em
diferentes redes sociais como Instagram e TikTok.

e Versatilidade:

o Adaptacdo a ambientes de ensino diversos e superacao de desafios
encontrados.

o Trabalho com turmas com necessidades e individualidades distintas.

Os resultados das acdes de extensdo, bem como os impactos gerados na
formacdo dos discentes da area de Computacao podem ser facilmente destacados,
conforme relatado anteriormente. A proxima sec¢do apresenta as consideracoes finais
em relacdo aos impactos observados.

3 CONCLUSOES

Ao longo do projeto, percebeu-se uma notavel evolugdo nos discentes da area
de Computacdo. A exigéncia de comunicacdo eficaz ao ensinar conceitos de
programacdo para criancas e adolescentes proporcionou uma evolucdo significativa
nas habilidades de se comunicar verbalmente. A necessidade de colaboracdo em
equipe no contexto das acdes de aplicacdo do projeto de extensdao, como criacdo de
materiais didaticos e planejamento das oficinas no ambito geral, promoveu a
superacao das resisténcias iniciais e o fortalecimento das relagdes interpessoais.

O projeto de extensao “Escola de Games UFJF" ndo apenas atingiu seu objetivo
de promover a inclusdo tecnoldgica, mas também desafiou e transformou os discentes
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da area de Computacdo. A superacdao da timidez, a melhoria das habilidades de
comunicag¢ao e a valorizagdo do trabalho em equipe sdao conquistas que transcendem
aos conteudos ensinados em sala de aula, preparando futuros profissionais para
desafios mais amplos em suas carreiras na area da tecnologia.
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Computacao é para as meninas também!
1 INTRODUCAO

O ingresso de mulheres nos cursos de graduacdo em Computacao atualmente é
muito baixo ao compararmos com os indices da década de 1970, quando a
participacdo feminina chegava a expressivos 70% (Kettermann, 2016). Atualmente, a
presenca média de mulheres nesses cursos na UFJF! acompanha a tendéncia nacional
e fica em apenas 15%, com excegao da Licenciatura em Computagao, que alcanga
cerca de 34% (INEP, 2022) (Lopes et al., 2023). Essa realidade, contudo, ndo atende a
crescente demanda por mulheres no mercado da tecnologia, onde varias empresas
buscam aumentar a diversidade de suas equipes. A urgéncia desse desafio é
evidenciada pelos programas especificos de treinamento e selecio de mulheres
oferecidos por essas empresas, mostrando a necessidade de uma mudanca
significativa nesse panorama.?

Diante desse cendrio, a Sociedade Brasileira de Computacdo (SBC) criou em
2011 o Programa “Meninas Digitais” com o objetivo de divulgar a area de Computagao
e suas tecnologias para despertar o interesse de meninas estudantes do ensino médio
(nas suas diversas modalidades) e dos anos finais do ensino fundamental, para que
estas conhecam melhor a drea e sintam-se motivadas em seguir uma carreira em
Computacgdo. As a¢les do programa sao diversificadas e entre elas estao a oferta de
minicursos e oficinas; realizacdo de dinamicas; palestras com estudantes e
profissionais que ja atuam na drea compartilhando suas experiéncias; eventos etc. Para
viabilizar o projeto, a SBC conta com multiplicadores chamados projetos parceiros em
instituicoes espalhadas pelo pais (Kettermann, 2016).

Para despertar o interesse das meninas de Juiz de Fora e regido para a
computacgao, teve inicio em 2022, o projeto de extensdo institucional “Meninas Digitais
- UFJF". Desde sua cria¢do, o projeto obteve a chancela do programa Meninas Digitais
da SBC e se tornou um projeto parceiro e multiplicador da divulgacdo da Computacao.
O presente relato inclui uma apresentacdo das atividades realizadas no contexto do
projeto: elaboracdo e a aplicacdo de oficinas de Computacdo Desplugada para meninas
da Educacdo Basica, e durante a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia 2023 no
Centro de Ciéncias da UFJF; divulgacdo de conceitos relacionados a computacdo em
midias sociais e participacdo em eventos cientificos.

As acOes do projeto envolvem alunas dos cursos de graduacdo do
Departamento de Ciéncia da Computacdo (Licenciatura em Computacdo, Ciéncia da
Computacdo Integral e Noturno, Sistemas de Informacdo e Engenharia Computacional)
da UFJF. Vale mencionar que o projeto também promove a formacdo de uma

Informac3o passada por consulta ao Centro de Gestdo do Conhecimento Organizacional da UFJF
(CGCO/UFJF) em 2023.

2Empresa de Tecnologia registra aumento de 34% na contratacdo de mulheres, Revista Capital
Econdémico, 20 de abril de 2022.https://revistacapitaleconomico.com.br/empresa-de-tecnologia-
registra-aumento-de-34-na- contratacao-de-mulheres/
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comunidade para as meninas desses cursos de graduacdo. O projeto de extensao
Meninas Digitais UFJF parte da hipdtese que levar os conceitos de computacdo de
forma ludica para as meninas ainda no Ensino Fundamental, e para a comunidade
através das midias sociais, além de criar uma comunidade para as meninas que ja
estdo na graduagdo se sentirem pertencentes, podem colaborar para o aumento na
procura dos cursos relacionados a Computacdo por meninas e a consequente melhora
da experiéncia académica dessas alunas, com a diminuicdo do esteredtipo de ser uma
area de atuacdo masculina (Silva et al., 2023).

O restante do texto apresenta os conceitos de pensamento computacional
trabalhados nas oficinas, uma explicacdo das oficinas criadas e aplicadas, seguido da
apresentacdo dos resultados obtidos até o momento com as oficinas e impacto nas
midias sociais.

2 METODOLOGIA

O Pensamento Computacional (PC) é uma habilidade fundamental na resolucao
de problemas, projeto de sistemas e compreensdo do comportamento humano (Wing,
2016). Visando fomentar o desenvolvimento do PC e considerando as condi¢des de
infraestrutura e as necessidades especificas de cada crianca e adolescente, decidiu-se
pelo ensino através da Computacdo Desplugada (Brackmann et al., 2017). Sem o uso
de computadores, realizando a exposicdo de materiais impressos, aplicacao de oficinas
interativas, expositivas e ludicas. Essa abordagem visa facilitar a incorporacdo e
assimilacdo de novos conhecimentos de forma acessivel e atrativa, promovendo, ao
mesmo tempo, a criatividade (Santos et al., 2018).

No primeiro semestre de 2023, marcou-se o inicio da primeira oficina utilizando
0 jogo Turing Tumble (Pitt, 2023). Este jogo de tabuleiro, simula um computador
mecanico e introduz desafios em um painel, possibilitando explorarmos os
fundamentos da Computacdo e processamento de dados. Durante a constru¢do de um
computador mecanico para resolver os desafios propostos, as participantes imergem
em conceitos de ldgica, matematica e fundamentos de operacdes de computadores,
tais como projeto de algoritmos, utilizacdo de estruturas condicionais e persisténcia. O
Turing Tumble proporciona uma experiéncia pratica e envolvente, sem a necessidade
de equipamentos eletrénicos. A narrativa em quadrinhos adiciona uma camada de
atratividade, contextualizando os conceitos de maneira lidica e educativa. Para sua
utilizacdo, o conteudo do folheto jogo originalmente em inglés foi traduzido e
adaptado para o formato de slides para serem utilizados em sala de aula. Essa
abordagem, alinhada aos principios do PC, transcende a simples transmissao de
conceitos, buscando cultivar uma compreensdo profunda e duradoura da
Computagao.

O Cubo Madgico, ou Rubik’s cube, famoso por sua complexidade e capacidade
de desenvolver habilidades légicas, foi estrategicamente incorporado na segunda
oficina como uma ferramenta pedagdgica dindmica. Este renomado quebra-cabeca,
conhecido por desafiar mentes de todas as idades, foi adaptado para proporcionar
uma exploracdao pratica dos conceitos fundamentais de Computacdo, incluindo
algoritmos, padrées e sequenciamento (Zeng et al., 2018). Os participantes, ao
resolverem o desafio de reorganizar as faces do cubo, foram imersos em principios
cruciais da Computacdo, como a importancia do pensamento algoritmico, destacando
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o planejamento cuidadoso e a compreensdo estruturada de problemas. Considerando
a crescente complexidade dos algoritmos utilizados para a resolu¢do do cubo magico,
na primeira oficina, optou-se por desenvolver um folheto explicativo contendo os
primeiros passos para a resolucdo da primeira face do cubo.?

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 Oficinas realizadas

A primeira oficina teve inicio em 14 de abril de 2023, em uma escola da rede
publica municipal de Juiz de Fora - MG. Realizadas semanalmente, com duragdo de
uma hora, totalizando 10 encontros, as oficinas envolveram seis meninas matriculadas
entre 52 e 72 anos do Ensino Fundamental. Das participantes, todas concluiram as
oficinas, as quais foram ministradas por pelo menos uma bolsista do projeto e uma
professora orientadora. Durante o primeiro encontro, um levantamento informal
indicou que as alunas ndo estavam familiarizadas com os conceitos de PC e
Computacdo Desplugada, além de possuirem pouco contato com tecnologias, exceto
por redes sociais e alguns jogos de dispositivos mdveis, como Roblox* e FreeFire’.
Apesar da escola possuir um laboratdrio de informatica, este era pouco utilizado
devido a obsolescéncia das maquinas, reforcando a necessidade de abordagens como
a Computacdo Desplugada. Considerando a afinidade do grupo com jogos e a faixa
etdria das participantes, optou-se por iniciar as oficinas com o jogo Turing Tumble
(Figura 1).

Os conceitos de PC foram abordados incrementalmente, apresentando novas
pecas do jogo a cada encontro, permitindo o aumento gradual da complexidade. Ao
longo das oficinas, as participantes conseguiram compreender varios conceitos,
destacando-se a representacdo de dados por meio de abstracdes, automacdo de
solucbes através do pensamento algoritmico, e a identificacdo, andlise e
implementacdo de possiveis solucdes.

Foram promovidas duas oficinas durante a Semana Nacional da Ciéncia e
Tecnologia (SNCT) no Centro de Ciéncias da UFJF em 2023: “Oficina de Computacao
Desplugada utilizando o Turing Tumble” e “Aprendendo Algoritmos com Cubos
Magicos”. Essa iniciativa, inserida em um evento aberto ao publico, reuniu
participantes de diversas idades, meninos e meninas, proporcionando uma
oportunidade para explorar e aplicar os principios da Computacdo. Como o projeto
possui apenas uma coépia emprestada do jogo Turing Tumble, desenvolvemos
tabuleiros de papel plastificado para permitir um nimero maior de participantes.

3https://sites.google.com/ice.ufjf.br/meninasdigitaisufjf/oficinas/cubos-m%C3%A1gicos
*https://www.roblox.com/
Shttps://ff.garena.com/pt/
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Figura 1 - Oficina de Pensamento Computacional com o jogo Turing Tumble
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desenvolvido.

Fonte: equipe do projeto

Na oficina sobre o cubo magico, os participantes foram desafiados a decifrar os
movimentos do cubo magico, transformando-o em seu estado resolvido. Na oficina foi
proposta a sequéncia de passos para resolver o primeiro lado e foi oferecido material
para os participantes darem continuidade (Figura 2). A proposta visava ndo apenas
oferecer uma experiéncia pratica com o cubo magico, mas também explorar conceitos
de algoritmos, padrdes e sequenciamento.

Figura 2 - Imagens da oficina “Aprendendo Algoritmos com Cubos Magicos”

' x

(a) aplicagdo da oficina (b) folheto desenvolvido
Fonte: equipe do projeto

A resposta positiva dos participantes e o engajamento observado, indicam que
as oficinas foram bem-sucedidas em proporcionar uma experiéncia educativa,
estimulante e acessivel, ampliando assim o conhecimento sobre Pensamento
Computacional dos participantes.

3.2 Fomento de uma comunidade académica feminina

Compreendendo a necessidade do convivio social e a partilha de
conhecimentos para a formac¢do de uma comunidade unida de meninas dos cursos de
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Computacdo e afins da UFJF, foi organizado o evento mensal Café das Minas em
conjunto com os projetos ProgramADA® e Meninas Programadoras JF/, com base em
praticas de carater motivacional e informativo visando estabelecer a permanéncia
feminina na drea académica relacionada a computacdo (Louzada et al., 2019).

Foram realizadas mesas redondas sobre mulheres nas areas de Ciéncia e
Tecnologia com a presenca de palestrantes convidadas, abordando temadticas das
diferentes carreiras possiveis no meio académico ou no mercado de trabalho, desafios
enfrentados, conquistas alcangadas e a conciliagdo com a vida pessoal (Figura 3.a).
Foram propostas também atividades extracurriculares informais para integracdo como
a Sinuca das Minas incluindo elaboracdo de camisetas dos projetos e copo de café
personalizado (Figura 4.b). Na primeira edicdo foram recolhidos alimentos ndo—
pereciveis para doag¢do (Figura 4.c).

Figura 3 - Imagens das Edigdes do Café das Minas realizadas

(a) Mesa Redonda (b) Sinuca das Minas (c) Arrecadacdo de alimentos
Fonte: equipe do projeto
3.3 Presencga digital e impacto do perfil do projeto no Instagram

Tendo em vista a influéncia das midias sociais na atualidade, e sua capacidade
de alcangar um publico diverso, optou-se por criar perfis do projeto no Instagram,
Facebook, LinkedIn, TikTok e YouTube. Além disso, foi desenvolvida uma péagina Web8,
gue permite a criagao de conteldo em textos mais longos, como a descri¢ao detalhada
das oficinas, além de possibilitar a centralizacdo das informagdes relacionadas ao
projeto em um Unico local.

As métricas do perfil no Instagram sao observadas desde o inicio do projeto,
em agosto de 2022, a fim de avaliar o impacto das a¢des promovidas e conhecer
melhor o publico-alvo. O ultimo levantamento foi realizado em 12 de novembro de
2023, quando foram registrados 540 seguidores, em sua maioria mulheres (67,9%),
com idades entre 18 e 44 anos (84,7%).

Shttps://www.instagram.com/program_ada_ufjf/
"https://www.instagram.com/meninasprogramadorasjf/
8https://sites.google.com/ice.ufjf.br/meninasdigitaisufjf/
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As trés postagens com maior interacdo foram dois videos (reels) com trechos
curtos de falas de convidadas de uma das edi¢des do Café das Minas e um tutorial
sobre como se inscrever em eventos pela plataforma iNtegra (sistema desenvolvido e
mantido pelo Nucleo de Recursos Computacionais do Instituto de Ciéncias Exatas da
UFJF). No total, os trés videos obtiveram 33 compartilhamentos, alcancando, em
média, 1053 contas. Além disso, desde a divulgacdo da primeira edicdo do Café das
Minas, em setembro de 2023, observou-se um aumento significativo no alcance do
perfil, como mostra a Figura 4. Isso demonstra o grande interesse da comunidade em
participar das acGes promovidas pelo projeto.

Figura 4 - Grafico cumulativo de novos seguidores no Instagram desde 14/02/23
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400

300

200

100

]
01/03/2023 01/05/2023 01072023 010972023 011142023

Data
Fonte: equipe do projeto

Para além da utilizacao das redes sociais para divulgacdo das a¢bes do projeto,
acredita-se que elas representam uma excelente ferramenta para o fomento de
comunidades virtuais. Assim, outra proposta foi a criagcdao de um grupo no WhatsApp e
de um servidor do Meninas Digitais UFJF no Discord®, que inclui espacos abertos a
comunidade para interacdo, estudo e divulgacdo de oportunidades. Atualmente, ha 50
participantes no grupo do WhatsApp e 50 membros no Discord, em geral alunas dos
cursos de graduacdo e pds-graduacdo e professoras do Departamento de Ciéncia da
Computacao.

4 RESULTADOS

As oficinas de PC foram implementadas com sucesso no ambito do ensino
publico. Durante dois meses, alunas do ensino fundamental participaram ativamente,
demonstrando envolvimento e crescimento em habilidades relacionadas a

https://discord.com
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Computacdo, evidenciando a eficacia da abordagem Desplugada com o uso de jogos.
Nas oficinas realizadas na SNCT da UFJF foi perceptivel o trabalho em equipe para
superar os desafios e habilidade em replicar conceitos aprendidos em encontros
anteriores, enfrentando desafios mais complexos e exercitando o raciocinio légico. A
presenca de professoras e alunas de graduacdo aplicando as oficinas ofereceu uma
importante oportunidade de representatividade para as meninas participantes.

A representatividade também esteve presente nas mesas redondas, onde
convidadas atuantes na drea de tecnologia compartilharam seus trabalhos produzidos
e 0 impacto positivo que ocasionam no meio em que vivem, impulsionando e
empoderando as alunas. Os eventos informais realizados, por sua vez, permitiram o
compartilhamento de vivéncias, formacao de novos relacionamentos e momentos de
conforto entre as alunas da graduacao.

Para além do impacto direto das oficinas, o projeto foi divulgado em eventos
académicos relevantes com convite para apresentacdao de podster no Women in
Information Technology (WIT) do CSBC e apresentacdo de artigo no Congresso
Brasileiro de Informatica na Educacdo (CBIE) onde recebeu Mencdo Honrosa por
votagao popular. Participamos ainda da VIl Mostra de A¢des de Extensao da UFJF onde
recebemos a premiacao na modalidade “video” tematica - Tecnologia e Producao.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto, embora recente, ja impactou positivamente a comunidade interna e
externa da UFJF, ao abordar a tematica da participacdo feminina nos cursos de
Computacdo. A criacdo de perfis em redes sociais, a formacdo de uma comunidade e a
realizacdo de oficinas bem-sucedidas sdo marcos do primeiro ano de atuacdo. As
etapas de estudo em grupo fortalecem os lacos entre as estudantes, oferecendo
representatividade feminina na universidade. A iniciativa visa contribuir a longo prazo
para o aumento da presenca feminina na area académica, enfrentando as
desigualdades.

Os proximos passos incluem a continuidade das oficinas em outras escolas,
priorizando aquelas em situacdo de vulnerabilidade. A proposta de oferecer oficinas no
préoprio campus para estudantes de escolas préximas e a elaboracdo de materiais mais
acessiveis estdo em discussdo para ampliar o alcance do projeto. O planejamento e a
execucdo das oficinas nas escolas tém inicio previsto para o primeiro semestre de
2024,
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Jornada digital MEI

1 INTRODUCAO

O projeto de extensdao “Jornada Digital Mei: O marketing digital para o
microempreendedor individual” foi realizado com a parceria da Secretaria Municipal
de Desenvolvimento, Ciéncia, Tecnologia e Inova¢do (SMDCTI) para o fornecimento de
um curso de capacitacdo em marketing digital para o MEI de Governador Valadares.
Assim, o projeto de extensdo tem por objetivo capacitar o microempreendedor
individual de Governador Valadares no emprego estratégico do marketing digital e
avaliar os reflexos desse uso sobre o seu desempenho.

O Microempreendedor Individual (MEI) é um tipo de formato juridico
empresarial criado pela Lei Complementar n° 128/2008 que retira da informalidade
milhdes de empreendedores que atuam irregularmente. Quanto as ocupacdes
permitidas, o MEI inclui aquelas de natureza mais operacional, como artesaos,
alfaiates, manicure, pedreiro, pintor, vendedor independente (Gov.br, 2021). O MEI
trabalha sozinho, sem sdcios. Além disso, neste formato o seu faturamento ndo deve
ultrapassar 81 mil reais por ano, o seu regime de tributacao é o Simples Nacional, e ele
sé pode ter um empregado contratado recebendo o saldrio-minimo ou o piso da
categoria (Farias, 2022). Sua contribuicdao social é inegavel, e ja foi constatado por
meio do aumento do PIB municipal, que entre 2009 e 2016, os microempreendedores
individuais contribuiram para o desenvolvimento econ6mico de cidades mineiras
(Silva, 2022).

A capacitagdo é um fator primordial para o desenvolvimento e sobrevivéncia do
MEI, pois empreendedores preparados estao mais aptos a utilizarem apropriadamente
os recursos disponiveis e encontrar solu¢des na adversidade. Um aspecto relevante da
capacitacdo estd no estudo das ferramentas digitais de marketing com foco na
centralidade do cliente, também conhecido como marketing digital. Esta é uma
ferramenta estratégica que ja vem contribuindo significativamente para a consolidacao
de micro e pequenas empresas (Castro et al., 2021). Cabe ressaltar, que durante o
contexto pandémico muitos microempreendedores também utilizaram os recursos do
marketing digital para manterem suas operacdes (Santos et al., 2022). Ele é um meio
rapido, barato e eficaz das empresas com menor grau de investimento alavancarem
seus faturamentos por meio da interacdo, aproximacao e divulgacdo da empresa com
os clientes e populacdo local (Marconato et al., 2022).

Nesse  sentido, para oferecer maior conhecimento para os
microempreendedores foi realizada uma capacitacdo gratuita que ocorreu de forma
presencial. A capacitacdo teve duracdo de trés semanas, onde os conteudos foram
divididos em maddulos, abordando os principais assuntos sobre o Marketing Digital:
Marketing Digital, Buyer Persona, Branding, Brand Persona, Marketing de Conteudo,
Criacdo de Videos, Marketing de Midias Sociais, Funcionalidades do Google, Marketing
de Influéncia, E-commerce, Criacdo de Anuncios, e a adicdo de dois mddulos extras,
sendo o Chat GPT no Marketing Digital e Pequenos Negdcios e Tecnologia. Tanto o
material utilizado, como as aulas ofertadas no curso foram desenvolvidas pela equipe
do projeto.
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Por fim, o objetivo deste relato de experiéncia é detalhar o processo de
capacitagdo, bem como destacar os desafios e aprendizados enfrentados no
desenvolvimento do projeto e durante a capacitacdo dos MEls no Marketing Digital. Ao
longo do projeto, foi observada a importancia do uso do marketing digital pelos
microempreendedores individuais e como essa relacdo desempenhou um papel
importante no desenvolvimento de suas atividades.

2 DESENVOLVIMENTO

Para atingir a proposta do projeto, diversas atividades foram desenvolvidas. Os
trabalhos comecaram com a divulgacdo e inscricdo dos microempreendedores no
evento da Semana do Microempreendedor Individual, realizado pela prefeitura de
Governador Valadares, juntamente com o Sebrae, nos dias 22 a 26 de maio de 2023.

Nesse evento a equipe do projeto esteve presentes no dia 26 de maio, das 13
as 17 horas, no sagudo da prefeitura de Governador com o propdsito de conduzir as
inscricbes de forma presencial e explicar como aconteceria a capacita¢do e os temas
abordados. A divulgacao da capacitagdao nesse evento se deu por um banner que
continha as informagdes mais importantes da capacitacdo, como: datas das oficinas
que estavam programadas para acontecer do dia 27 de junho de 2023 até o dia 14 de
julho de 2023, sendo de segunda a quinta feira, das 19:00 as 21:00, datas do periodo
de inscricdo online, que foi do dia 23 de maio até o dia 06 de junho, e e-mail de
contato e Instagram do projeto.

A inscricao foi realizada por meio de formuldrio digital em que os interessados
responderam perguntas relacionadas ao seu ramo de trabalho e suas expectativas em
relacdo a capacitagdo. Foi solicitado também que os participantes fornecessem
endereco de e-mail e nimeros de telefone, para posterior contato para agendar as
entrevistas. Apds o encerramento do periodo de inscri¢cdes, havia 104 inscritos. Desses
104 inscritos, apenas 9% responderam que conhecem muito sobre o marketing digital,
mostrando que grande parte do publico da capacitacdo ndo possuia conhecimento
suficiente sobre o assunto.

Este resultado inicial sobre o conhecimento de marketing dos inscritos mostrou
a necessidade de realizar uma entrevista mais direcionada para o marketing digital, a
fim de verificar outras informagcdes com os interessados em participar da capacitacao.
Posteriormente, fez-se um contato com os inscritos por e-mail para agendar as
entrevistas para saber o nivel de conhecimentos dos participantes sobre o marketing
digital e como era a aplicacdo em seu negdcio. Dado o atraso nas respostas dos
participantes no e-mail, tentamos uma segunda abordagem de contato, utilizando o
WhatsApp, o que resultou em um maior niumero de respostas e confirmagdes de
entrevistas.

Para facilitar o acompanhamento, criamos uma planilha no Google. Com base
nos dados coletados na planilha, identificamos um total de 13 desisténcias, 3 numeros
de telefone incorretos e 41 pessoas que ndo responderam nem aos e-mails nem ao
WhatsApp, totalizando 57 desisténcias no total. Assim, conseguimos realizar 47
entrevistas, que ocorreram no periodo de 14 de junho a 22 de junho. A entrevista
ocorreu de forma online pelo Google Meet. Depois das entrevistas, ficaram 42 alunos.

No comeco da entrevista, realizava-se uma breve introducdo a capacitacao,
com o intuito de destacar seu propdsito, que era promover o conhecimento para
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participantes quanto as ferramentas do marketing digital e em seguida, solicitava o
consentimento para gravar a entrevista, o que foi bem tranquilo, uma vez que todos os
participantes concordaram com a gravacdo. Durante as entrevistas, seguiu-se um
roteiro que continha uma série de perguntas destinadas a orientar a conversa.

Esse questiondrio abrangia 20 tdpicos, dos quais 18 eram perguntas
diretamente relacionados ao marketing. Além disso, havia uma pergunta de resumo,
na qual o entrevistador tinha o papel de resumir as ideias obtidas durante a entrevista,
e um momento final que marcava o encerramento da conversa. Além das perguntas
sobre marketing, também perguntamos aos entrevistados sobre sua idade, sexo,
formacao educacional e hd quanto tempo estavam envolvidos em seus negdcios.

A partir das entrevistas realizadas, foi possivel conhecer mais os participantes e
analisar como passar as informacdes, de forma clara e objetiva para que eles tivessem
maior aproveitamento do conteudo durante o curso. Durante uma reunido com a
equipe do projeto, discutiu-se sobre os modulos, o conteldo, a metodologia de ensino
e os objetivos a serem alcancados durante os dias de capacitacdo. A tabela 1 mostra as
principais finalidades de cada conteudo.

Tabela 1 - Conteudos e objetivos

Conteudo Objetivo

Marketing Digital Entender o marketing digital na gestdo de marketing e leva-lo ao préprio negdcio.

Buyer persona Entender o que é a buyer persona e diferenciar publico-alvo e buyer persona.

Entender a marca como elemento simbdlico para a construgao da identidade do

Branding . L.
cliente e conhecer seus aspectos estratégicos.

Entender o que é a brand persona, e conhecer os elementos necessarios para sua
Brand persona

elaboragao.
Marketing de Compreender o que é um conteudo digital e entender as informagdes que dao
conteudo ao conteudo digital um carater estratégico.

Compreender as redes sociais digitais como locais de relacionamentos e
Marketing de interacOes, analisar as taticas para as redes sociais, verificar o papel da brand
midias sociais persona para o gerenciamento dos relacionamentos e conhecer os meios de
monitoragao das redes sociais digitais.

Funcionalidades do | Entender o que sdo midias pagas e anuncios para midias pagas e conseguir fazer
Google anuncios com imagem e texto para as midias sociais, como Instagram.

Entender o papel do endosso para na decisdo de compra, compreender o papel
do influenciador digital no posicionamento da marca e conhecer a necessidade
da aderéncia entre a escolha do influenciador e a jornada do cliente.

Marketing de
influéncia

Entender o e-commerce como projeto préprio e identificar as vantagens e

E-commerce L .
desvantagens do e-commerce pela loja virtual e pelo marketing place

Aprender a elaborar um anuncio em um aplicativo de design gréfico e exporta-lo

Criacdo de anuncios .
para a rede social.

Pequenos Negdcios | Apresentar fontes de financiamento para pequenos empreendedores.
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e Tecnologia

ChatGPT no Elaborar conteddo usando o ChatGPT.
Marketing Digital

Fonte: equipe da agdo

O curso de capacitagdo se iniciou no dia 27 de junho as 19h na rua Leonardo
Cristino, 3400, Morada do Acampamento, Governador Valadares. No primeiro dia de
capacitacdo o tema abordado foi Marketing digital, ele foi ministrado pela
coordenadora Stela Corréa. Durante esse modulo, foram apresentados aos
participantes a jornada do cliente por meio de um estudo de caso de ensino. Esse caso
foi desenvolvido pela prépria ministrante com o auxilio das alunas: Naiara Santos,
Roberta Silva e Karen Miguel, na qual narrava a trajetéria de uma empresa
especializada em brindes corporativos.

O caso de ensino estimulou a interacdo entre os participantes e trouxe
qguestdes vivenciadas por eles. Foram discutidas as acdes de Marketing Digital
implementadas no caso, avaliando os resultados alcancados pela empresa e
investigando se tais acOes se revelaram estratégicas. Esteve presente 33 pessoas no
primeiro dia. Ao final de cada dia de oficina, realizou-se uma autoavaliacdo para
coletar as opinides dos participantes. Neste primeiro dia, eles demonstraram estar
bastante satisfeitos, embora tenham apresentado algumas sugestdes, como a
observacdo de um deles: “Conteddo bom, mas poderia ter mais tempo!”.

No segundo mddulo foi abordado sobre Buyer Persona, assunto essencial nos
negdcios. Ele foi apresentado pela Naiara Santos, que exp0s para os participantes, de
forma clara e didatica, como é o processo de criacdo de um personagem ficticio que
concentraria todas as caracteristicas e necessidades do publico. Participaram 25
pessoas. Durante a autoavaliacdo desse dia, foi questionado como eles planejavam
aplicar o conhecimento adquirido em seus negdcios, e muitos deles responderam que
era necessario descrever a persona detalhadamente, identificando os pontos positivos
e negativos para atender as expectativas do cliente.

No terceiro momento, foi ministrado sobre Branding. A apresentacdo foi
conduzida pela professora Stela, com o propédsito de destacar para os participantes as
dicas mais cruciais para construir uma marca de sucesso, que incluiam: entender seu
publico-alvo e criar uma persona, oferecer uma proposicao de valor Unica e atraente
para sua audiéncia, definir o posicionamento de sua marca, mostrando valores e
diferenciais, estabelecer a esséncia da marca e criar uma identidade visual coerente e
estabelecer os pontos de contato. Esse dia contou com a participacao de 27 pessoas.

No dia 30 de junho, ocorreu o quarto dia da capacitacdo, o mddulo sobre
"Brand Persona" foi apresentado por Naiara Santos. Esse tema é de extrema
importancia, pois aborda a representacao da marca por meio de um personagem que
expressa seus valores, tom de voz para transmitir sua esséncia e estabelecer uma
conexdao emocional com seus clientes. Neste dia, houve a presenca de 18 participantes
na capacitacdo. Houve vdrios comentdrios positivos, como um participante
mencionando: "Posso dar uma personalidade mais marcante ao meu trabalho,
oferecendo um servico mais exclusivo e, assim, agregando mais valor." Isso demonstra
que a apresentadora conseguiu alcangar com sucesso os objetivos propostos.

130




A extensdo que fizemos, a extensdo que faremos - v. 9

O préximo médulo abordado foi o Marketing de Contetdo, ministrado por Ana
Aguilar. O objetivo deste mddulo era apresentar as principais estratégias de marketing
para a criacdo de conteldo relevante e valioso, direcionado a atrair um publico-alvo
especifico. Durante a apresentacao, explorou também as etapas do funil de marketing,
comecando pelo topo do funil, onde se enfatiza a criacdo de conteldo atraente para
despertar a curiosidade e o interesse do publico. Em seguida, o meio do funil, que se
concentra na producao de videos informativos e educacionais para engajar prospects e
por fim, o fundo do funil, que envolve o uso de chamadas para acdo (CTAs)
reconhecidas, como "Compre agora" ou "Inscreva-se", para direcionar acdes
especificas. Este era o tépico que despertou maior interesse e ansiedade, a sala ficou
cheia, teve a presenca de 36 participantes.

A criacdo de videos foi o tema abordado na aula do dia 4 de junho, que foi
ministrada por Ana Aguilar de forma extremamente dinamica. Durante a aula, ela
destacou os principais passos para a producdo de videos de alta qualidade, que
incluiam: a escolha do formato, a obtencdo de boa qualidade de video, a utilizacdo de
iluminacdo adequada, garantia de &udio claro, desenvolvimento de roteiro e
Storytelling, edicdo criativa, inclusdo de legendas e hashtags, manutencao de videos
concisos, inclusdao de chamadas a acdao (CTA), publicacdo consistente, andlise de
métricas relevantes e a formacdo de parcerias estratégicas. Foi uma aula
extremamente produtiva para todos os 19 alunos presentes, que tiveram a
oportunidade de praticar e interagir de forma significativa durante a aula.

A aula sobre Marketing de Influéncia, também conduzida por Ana Aguilar,
contou com a participagao de 16 alunos. O foco central desta aula foi a palavra-chave
"Endosso", que se refere a uma estratégia essencial no marketing de influéncia. Essa
estratégia permite que as marcas estabelecam parcerias com influenciadores
alinhados ao seu publico-alvo, fortalecendo, assim, o relacionamento com os
consumidores.

O Google é uma plataforma de extrema importancia na vida dos
microempreendedores individuais, pois oferece uma variedade de funcionalidades que
podem ser cruciais para impulsionar seus empreendimentos. Nesse contexto, a
palestrante Naiara Santos orientou os alunos sobre como essa plataforma pode
beneficiar seus negdcios, demonstrando o uso adequado da ferramenta e
apresentando o Google Ads. O Google Ads é uma plataforma de publicidade paga que
possibilita a exibicdo de anuncios nos resultados de pesquisa do Google e em outros
sites, sendo valiosa para alcancar o publico-alvo.

No dia 5 de julho, participaram 14 alunos, e o tema da aula foi Marketing de
Midia Social. Ana Aguilar discutiu a importancia das midias sociais, que representam
canais de comunicagdao e relacionamento nos quais os usudrios interagem para
compartilhar dicas e informagdes. Ela elencou os principais beneficios desses canais de
comunicacdo, incluindo a promoc¢ao da marca, produtos, servicos e conteudo, a
conquista de visibilidade e a proximidade com possiveis clientes, o aumento das
vendas, a manutencdo de relacionamentos e a fidelizacdo de clientes, a compreensao
do perfil do cliente, a mensuracdo da estratégia por meio do engajamento do publico e
a geracdo de trafego para lojas virtuais ou sites. Além disso, foram apresentadas as
principais midias sociais, como Facebook, Instagram, LinkedIn, Pinterest, TikTok e
WhatsApp.
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No dia 11 de julho, a aula abordou o tema do E-commerce e foi ministrada por
Adriani Pereira. Ela destacou o E-commerce como uma estratégia essencial para
muitos microempreendedores individuais que buscam impulsionar seus negdcios. De
maneira clara, Adriani apresentou algumas razdes pelas quais o E-commerce é
fundamental para os MEls, incluindo a expansdo do alcance, disponibilidade 24 horas
por dia, reducdo de custos, personalizacdo e andlise de dados.

A criacdo de conteudo foi o topico abordado por Karen Miguel e Roberta Silva.
Elas apresentaram ferramentas acessiveis, como o Canva, que oferece uma ampla
gama de modelos, recursos de personalizacdo, versatilidade e design adaptavel para
diversas plataformas de midia social. Os dois encontros finais foram realizados pela
empreendedora Paloma Schenato, com o objetivo de apresentar fontes de
financiamento para pequenos empreendedores, e pelo prof. Marcos Lins, que ensinou
a usar o ChatGPT no Marketing Digital.

Ao término do curso, tanto a equipe do projeto quanto os participantes
estavam muito satisfeitos. Nossa experiéncia no Jornada Digital MEI foi extremamente
enriquecedora. Dedicamo-nos intensamente a preparacdo das aulas e a montagem de
toda a estrutura. Nosso objetivo era compartilhar o mdximo de conhecimento possivel
com o propdsito de alcancar o objetivo central da capacitagdo: ensinar aos
microempreendedores de Governador Valadares como levar seus negdcios para o
ambiente digital e dominar as ferramentas necessarias.

Ficou evidente que, apesar de estarmos imersos na era digital, muitos dos
participantes ndo tinham familiaridade com as ferramentas e aplicativos que poderiam
impulsionar seus empreendimentos. No entanto, com dedicacdo e paciéncia,
conseguimos transmitir o maximo de conhecimento e experiéncia que adquirimos no
meio académico, aplicando de forma concreta nossas aprendizagens ao ministrar a
oficina. Uma das palestrantes expressou sua satisfacdo ao dizer: "Estamos contentes
por testemunhar o entusiasmo dos participantes (...). E gratificante ter contribuido ao
compartilhar esse conhecimento pratico e tedrico."

Além disso, a participacao no projeto foi extremamente enriquecedora tanto
para os participantes como para os palestrantes. Tivemos a oportunidade de explorar
diversas areas do marketing digital e adquirir conhecimentos sobre o MEI de maneira
abrangente. Foi possivel aprender com cada uma das palestras, o que tornou a
experiéncia significativa para todos os envolvidos.

3 CONCLUSOES

Este relato descreve os desafios, aprendizados e solu¢des encontradas no
desenvolvimento do projeto Jornada Digital MEI. As ferramentas do marketing digital
possibilitam uma relacdo mais préxima com o consumidor, oferecendo uma
oportunidade de alcangcar um publico amplo com um foco preciso (Ramos et al.,
2020). Neste contexto, a Jornada Digital proporcionou conhecimento de forma
simples e didatica aos alunos da capacitacdo. A participacdo ativa dos
microempreendedores individuais durante as aulas foi a confirmacdo de que o projeto
foi bem-sucedido em acolher e transmitir o conhecimento necessario para que eles
pudessem impulsionar seus negdcios.

Apesar das dificuldades enfrentadas por alguns participantes, a prioridade foi
sempre aprimorar a abordagem diddtica, de modo a transmitir todo o conhecimento
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tedrico de maneira clara e acessivel e garantir que eles se sentissem confiantes em
aplicar, em seus negdcios, tudo o que aprenderam ao longo do curso. Assim, os
resultados foram favordveis e positivos. Durante vdrias discussdes em grupos de
WhatsApp, foi notdvel o quanto o projeto proporcionou aprendizado, tanto para os
MELI’s da capacitacdo quanto para os discentes e docentes.

Esta experiéncia mostrou que mesmo com anos de trabalho e apesar de anos
de atuacdo, muitos microempreendedores enfrentam desafios devido a falta de
experiéncia no ambiente digital. Isso destaca a necessidade de oferecer capacitacdo a
esse amplo grupo de trabalhadores, a fim de impulsionar ainda mais o crescimento de
seus negoécios. Assim, o projeto desenvolvido contribuiu para fomentar o
conhecimento dos empreendedores em marketing digital.

REFERENCIAS

CASTRO, Gabrielly Coelho de; ARAUJO, L. M. de; CARVALHO, P. K. F. Educacao
empreendedora: Utilizacdo das redes sociais como ferramentas potenciadoras do
Marketing Digital em micro e pequenas empresas na cidade de Codd-MA. Brazilian
Journal of Development, v. 7, n. 4, p. 41523-41534, 2021.

FARIAS, Debhora Souza de. As vantagens e desvantagens do MEI - Microempreendedor
Individual. Revista Processus Multidisciplinar, v. 3, n. 6, p. 21-27, 2022.

GOV.BR. Ocupagdes permitidas. 2021. Disponivel em: <https://www.gov.br/empresas-
e-negocios/pt-br/empreendedor/quero-ser-mei/atividades-permitidas>. Acesso em: 2
jan. 2024.

MARCONATO, Gabriela Fernanda; VICENTIN, L. E.; SCUDELER, V. C. Marketing digital
como propulsor de desempenho de micro e pequenas empresas em Rio das Pedras-SP.
Bioenergia em Revista: Dialogos, v. 12, n. 1, p. 81-106, 2022.

SANTOS, Aline Batista dos; SANTOS, C. S. E. dos; COSTA, D. H. Os desafios do
microempreendedor: uma analise pds pandemia do COVID-19. e-Académica, v. 3, n. 2,
p.e3132169, 2022.

SILVA, Jeverson dos Santos. Contribuicdo dos microempreendedores individuais para o
desenvolvimento econémico dos municipios mineiros entre 2009 e 2016. 2022, p. 1-20.
Uberlandia: Universidade Federal de Uberlandia, 2022, p. 1-20.

RAMOS, Kaué da Silva Carvalho et al. A importancia do Marketing Digital para o

crescimento dos microempreendedores. Revista Fatec Sebrae em debate, v. 07, n. 12,
p.1-17,2020.

133



Tecnologia e Producdo

Labmaker - impressédo 3D nhas
escolas

Artur Homero Vieird'
Flavia de Souza Bastos?
Isabelle Passos Coelho?®
Mateus Lopes Felicio*
Thais de Jesus Soares®

'Académico de Medicina pela UFJF. E-mail: arturhomero@estudante.ufjf.bor.

2Doutora em Engenharia Mecénica pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).
Professora Associada da Faculdade de Engenharia da UFJF. Coordenadora da agéio de
extensdo. E-muadil: flavia.bastos@ufjf.br.

*Académica de Medicina Veterindria pela UFJF. E-mail: isabelle.coelho@estudante.ufijf.bor.

‘Académico de Ciéncia da Computagdo pela UFJF. E-mail: mateus felicio@estudante.ufjf.br.

*Académica de Engenharia Computacional pela UFJF. E-mail: thais.soares@estudante.ufjf.or.



Labmaker - impressao 3D nas escolas

1 INTRODUCAO

Muito se fala em uma revolugdo que a impressao 3D provocara nos processos
de fabricagdo nos préximos anos (Mais Polimeros, 2020). H4 crescentes avangos
tecnoldgicos que englobam a impressdao 3D na confec¢do de pegas personalizadas e
fabricacdo de protétipos em areas tdo diversas como a automotiva, eletrénica, de
energia, de construgao, aeroespacial, médica e alimenticia (Elhadad et al., 2023).

Os jovens s3ao os que mais acompanham as novidades e tecnologias que sao
langadas (Haroldo Rodrigues, 2022), mas os professores e responsaveis pelo ensino
podem apresentar alguma resisténcia a elas, talvez porque tenham insegurancas
quanto ao seu uso.

E preciso auxiliar os professores a vencerem tal barreira, incentivando-os a
adotarem metodologias mais ativas em que o estudante assume o protagonismo do
processo de ensino e aprendizagem. Nesse sentido, incluir a impressao 3D bem como
o uso de outras tecnologias nas escolas é essencial, tendo em vista que por meio dessa
inclusao, aliada ou ndo a elementos de gamificacdo, pode-se influenciar positivamente
na interacdo pedagdgica e comunicacdo entre professores e alunos (Manenovd e
Chamidova, 2015).

A inclusdo da impressdo 3D nas escolas, atualmente, se tornou algo
indispensavel e que precisa ser implementado o mais rdpido possivel. A partir dessa
ferramenta, os professores podem tornar a educacdo algo mais palpavel para os
estudantes, imprimindo modelos atomicos de moléculas (quimica) e maquetes de
relevos (geografia), por exemplo. Além disso, os jovens precisam ser cada vez mais
inseridos no meio tecnolégico, tendo em vista a importancia disso no mundo atual e
nos empregos do futuro (Aguiar, 2016).

No Japao, foi desenvolvido um projeto denominado Hands On Search, o qual
teve por objetivo transformar palavras faladas em objetos fisicos reais através de
impressao 3D. O programa desenvolvido foi testado em escolas para deficientes
visuais, e ap0s validado, transformado em software de cddigo aberto e adotado como
material didatico (Yahoo! Japan, 2013).

Na Alemanha, os alunos da escola A. MacArthur Barr aplicaram conceitos de
fisica, matemadtica, engenharia e design para criar carros de corrida usando
impressoras 3D. Posteriormente, os alunos competiram entre si em varias categorias,
como velocidade, design e eficiéncia e o professor explicou os principios cientificos por
trds do desempenho dos carros (Makerbot, 2014).

Em duas escolas de ensino médio na Grécia em 2015, um projeto com duragao
de 3 meses permitia que os estudantes imprimissem itens de sua prépria escolha com
inscrices em braille, para serem mandados para estudantes cegos (Kostakis, Niaros e
Giotitsas, 2015).

Nos Estados Unidos, através do projeto 3D Printing Science Project, professores
foram instruidos a como utilizar ferramentas 3D, para que pudessem passar as
informacdes para seus alunos (Novak e Wisdom, 2020).

No Brasil, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC,2017) estabelece como
uma das competéncias gerais da Educacdo Bdsica “compreender, utilizar e criar
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tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo de forma critica, significativa,
reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para se
comunicar, acessar e disseminar informacdes, produzir conhecimentos, resolver
problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva”.

Com isso, transparece ndo sé a importancia de incluir tecnologias na Educacao
Basica, mas também o carater mandatério e urgente dessa inclusdo. Entretanto, é
necessario que a tecnologia seja empregada de forma relevante para que se alcance
de fato a inovacdo tecnoldgica (Paiva, 2023). Nesse contexto, a impressdo 3D e a
robdtica emergem como ferramentas imprescindiveis dado que agregam ao processo
de ensino a criatividade, o engajamento e a autonomia dos alunos.

Existe uma tendéncia de investimento em novos equipamentos de informatica,
incluindo impressoras 3D, para as redes municipais e estaduais de ensino. O Programa
Dinheiro Direto na Escola — PDDE, criado no ano de 1995, atualmente é regido pela
Resolu¢cdo CD/FNDE/MEC n? 15, de 16 de setembro de 2021 (FNDE, 2021). Ela dispde
sobre as orientacGes para o apoio técnico e financeiro, fiscalizacdo e monitoramento
na execucdo do Programa.

A Secretaria Municipal de Inovacao e Tecnologia da Prefeitura Municipal de Sao
Paulo em parceria com o Instituto de Tecnologia Social - ITS BRASIL, criou o FAB LAB
LIVRE SP, rede de laboratérios publicos equipados com ferramentas como impressoras
3D, cortadores a laser e computadores com software de desenho digital digital CAD.
De acordo com Cassino, J.F. (2019), o FAB LAB LIVRE SP oferece oficinas, cursos e
palestras, disseminando a producdo do conhecimento em tecnologia, ciéncia, arte e
inovagao.

A Resolucao N2 15, de 07 de outubro de 2020 do Conselho Deliberativo do
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educa¢dao do Ministério da Educacdo (FNDE,
2020) dispde sobre a destina¢do de recursos financeiros para equipar salas de recursos
multifuncionais e bilingues de surdos nos moldes operacionais e regulamentares do
Programa Dinheiro Direto na Escola — PDDE, as escolas publicas das redes municipais,
estaduais e do Distrito Federal de Educagdo Basica. O montante a ser destinado a cada
escola pode chegar ao valor de 45000,00 reais. Dentre os itens que podem ser
adquiridos estdo os produtos de tecnologia assistiva.

Em 2020, o Ministério da Educacdo (MEC) por meio da Secretaria de Educacao
Profissional e Tecnoldgica lancou um edital para investir R$25 milhdes na criacdo de
mais de 100 laboratdrios de prototipagem para estudantes da educacdo profissional
em todo o pais (Portal MEC, 2020).

A Secretaria Municipal de Educacdo do Rio de Janeiro criou o Projeto GET
(Gindsio Educacional Tecnoldgico) em 2022. Esse integra uma nova concepc¢ao de
escola do século XXI e tem por objetivo incentivar o desenvolvimento de competéncias
e habilidades de forma interdisciplinar e dindmica por meio de métodos ativos de
aprendizagem e do uso de ferramentas como impressoras 3D, notebooks, tablets,
placas de robdtica e softwares de programacao (Prefeitura do Rio, 2022).

Outra iniciativa é o Projeto Basico de Robdtica Educacional Secretaria da
Educacdo Basica — MEC (GC Noticias, 2022) que tem como principal finalidade a
insercdo de tecnologias inovadoras e ludicas no cotidiano escolar para favorecer o
processo de ensino e aprendizagem.

Em Juiz de Fora, por exemplo, a Escola Estadual Antonio Carlos (Codigo INEP:
31068420) participou do edital PDDE Escola Acessivel e recebeu R$32000 conforme
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consta no documento disponibilizado pela diretora, Prof2 Andréa Otoni. Com isso a
escola adquiriu uma impressora 3D no valor de R$2500.

O Projeto LabMaker-UFJF acredita que a impressdao 3D pode trazer mudancas
significativas na educacdo em seus varios niveis, principalmente porque é uma
ferramenta de estimulo para a criatividade. Foi criado com o objetivo geral de difundir
as tecnologias 3D e demonstrar o seu uso em diversos ambientes, sobretudo na
educacdo e na saude. S3o objetivos especificos: auxiliar escolas da rede de ensino
fundamental e médio de Juiz de Fora e regido na montagem, instalacdo e manutencao
de impressoras 3D; capacitar docentes e alunos no uso da impressora 3D; capacitar
docentes e alunos na criacdo de pecas para serem impressas; e desenvolver o dominio
de técnicas tridimensionais em estudantes de diversos cursos de graduacao.

2 DESENVOLVIMENTO

O projeto LabMaker-UFJF nasceu no ano de 2022, fruto de uma parceria entre
a coordenadora do Laboratério de Visualizagdo Cientifica e as Escolas Estaduais
Presidente Anténio Carlos e Conego Joaquim Monteiro (municipio de Matias Barbosa).
A aprovacdo do projeto se deu através do edital 15/2019 - Projetos de extensdo de
demanda espontanea sem a concessao de bolsas de extensdo (Fluxo Continuo). Foram
oferecidos servico de montagem de impressoras 3D, curso de impressao 3D para os
professores e o curso de robdtica para os jovens estudantes destas escolas.

Os diversos alunos bolsistas e voluntarios do projeto compartilham o espaco
com outros estudantes de varias areas (Engenharias, Computacdo e Saude) que
realizam, além de pesquisa, outras atividades extensionistas. Esse ambiente
multidisciplinar propicia uma interacdo bastante positiva e, ao final, muitas atividades
acabam se misturando. Com isso eles desenvolvem a capacidade de tirar proveito das
tecnologias ja estabelecidas, e de desenvolver e propor novas soluc¢des técnicas.

Os graduandos recebem treinamento e ficam sob supervisdo direta da
coordenadora, do vice-coordenador, dos colaboradores e dos alunos de pés-graduacao
gue trabalham no Laboratdério. Os beneficidrios das acdes sdo docentes de todos os
niveis, estudantes e profissionais da salude interessados em tecnologias 3D e na cultura
maker.

As etapas de desenvolvimento do projeto sdo as seguintes:

1) As escolas que adquiriram impressoras 3D e kits de robéticas devem leva-los
ao Laboratdrio de Visualizagao Cientifica da Engenharia Computacional;

2) Os equipamentos sdo montados por graduandos sob a supervisdo da
coordenadora. Este passo pode ser acompanhado por profissional da escola, se ele
desejar;

3) Apds montagem, sdo instalados e testados;

4) S3o agendados os treinamentos destinados a docentes para o uso das
impressoras;

5) Os equipamentos sdo devolvidos para as escolas;

6) Sdo ministrados periodicamente cursos de modelagem geométrica,
programacao e robdtica para o publico;

7) Quando necessario, as escolas podem trazer os equipamentos para
manutencao tais como troca de pecas, limpeza, alinhamento.
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Desde sua criacdo, o projeto ja ofereceu cursos de robdtica, modelagem e
impressao 3D para cinco turmas distintas compostas por alunos e professores de
ensino médio de escolas de Juiz de Fora e regido. Cada turma é composta por
aproximadamente 3 alunos. Ademais, o projeto atendeu por volta de quinze
professores da educacdo bdsica em um curso de impressao 3D, ministrado em parceria
com o Centro de Ciéncias da UFJF.

Além disso, o projeto ja ofereceu também cursos voltados para profissionais da
saude, nos quais foi demonstrado o desenvolvimento de guias cirdrgicas e
apresentadas diversas ferramentas como scanner e impressora 3D que podem ser
empregadas em auxilio a pratica clinica desses. Para além dos cursos, o projeto, em
parceria com professores e alunos do curso de Veterindria da UFJF, ja imprimiu, em
3D, cranios de animais silvestres.

Os cursos ministrados pelo LabMaker, de forma geral, perpassam por dois
momentos distintos. Inicialmente, os conceitos basicos envolvidos na ementa do curso
sdo apresentados de forma explicativa, com auxilio de apresentacdes em slides, de
modo a introduzir o conteldo. Posteriormente, demanda-se que os alunos
implementem o conteudo apresentado de forma pratica e colaborativa, como em uma
oficina.

No “Curso de modelagem e impressdao 3D para profissionais da saude” os
alunos foram ensinados a utilizar os programas: Invesalius, slicer 3D e MeshMixer,
além aprenderem a baixa-los e utilizar a impressora 3D. O processo de aprendizado foi
construido por meio de aulas expositivas ministradas pelos graduandos, além de
momentos praticos, nos quais cada beneficiario do curso utilizava seu préprio
computador para realizar o que foi ensinado.

No curso “Robética para jovens”, sdo selecionados estudantes, com idade
entre 14 e 18 anos, interessados na drea de tecnologia. O curso possui metodologia de
ensino dividida em 3 mddulos. No primeiro, serdo ensinados conceitos bdsicos de
programacao e eletrénica. No segundo,no¢des de modelagem geométrica e impressao
3D. Por fim, no ultimo mddulo, é proposto um projeto, a ser desenvolvido pelos
alunos, que integre os conhecimentos adquiridos. Cabe ressaltar que, recentemente,
temos recebido professores dos proprios jovens para participar do curso, de modo que
eles consigam, com a ajuda de seus alunos, replicar os conhecimentos adquiridos na
escola de origem.

De forma geral, a maioria dos beneficidrios do projeto ja tinha ouvido falar,
mesmo que de forma superficial, acerca dos conteddos abordados nos cursos, e via
nessas oportunidades de se aprofundar em determinado tema. No entanto, é nitido
gue apresentam inicialmente dificuldades com o conteludo apresentado.

O impacto que o projeto gera na vida dos beneficidrios é a agregacdo de
conhecimentos sobre novas tecnologias e a visdo de como esses aprendizados podem
ser empregados dentro da prépria realidade. Nos cursos de robédtica, por exemplo,
alunos ainda cursando a educacdo bdsica tém a oportunidade de conhecer conceitos
relativos a impressdo, modelagem 3D e robdtica e consolidarem, ou ndo, o interesse
em seguir posteriormente para a area de tecnologia. Principalmente através das aulas
com o arduino, obtém-se um desenvolvimento de raciocinio légico de habilidades de
modelagem e também na solugdo de problemas.

A maioria dos bolsistas e voluntdrios que integram o projeto, entram nesse sem
nenhum tipo de experiéncia prévia envolvendo os conceitos de cultura maker,
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impressdao 3D e robodtica. Nesse contexto, o conhecimento adquirido a partir da
participacdo no projeto é enorme, contribuindo de forma significativa na formacgao
académica dos envolvidos. Através do projeto, os bolsistas e voluntarios tém a
oportunidade de repassar o conhecimento adquirido para a comunidade, gerando
também um ganho pessoal enorme, tanto no nivel de satisfagdo com o trabalho
realizado, quanto no desenvolvimento de competéncias como comunicacao.

A boa convivéncia é considerada uma soft skill (competéncia) e a
multidisciplinaridade do projeto expde seus membros de diversas dreas académicas a
interagirem constantemente, culminando na geracdo de novas ideias, superacdo de
desafios e aproximacdo e empatia crescentes. Tal competéncia é essencial no
mercado de trabalho, mas também faz parte do bom carater de um individuo, que vai
além de uma habilidade, podendo ser considerado essencial a todo ser humano.

Atualmente, uma das principais formas de divulgacdo do projeto é o Instagram
(@labmakerufjf), no qual sdo postadas as atividades realizadas. Entretanto, o
LabMaker recebe também visitas de escolas de Juiz de Fora e regido, nas quais os
membros apresentam de forma breve as atividades desenvolvidas no projeto. Além
disso, em 2023, o LabMaker participou do evento Engenharia de Portas Abertas, que
visa apresentar os projetos desenvolvidos pela UFJF a comunidade. Houve também
divulgacdao com a ida dos membros do projeto em uma escola para divulgacdao em
turmas do 9° ao 32 ano. Vale mencionar também o engajamento dos graduandos em
compartilhar as noticias em suas redes sociais pessoais.

3 CONCLUSOES

O projeto LabMaker-UFJF atua na difusdo e democratizacdao de conhecimentos
sobre a area de tecnologia, atuando de forma interdisciplinar. No entanto, a pratica
maker nao deve ficar restrita as escolas. Sua incorpora¢ao também no ambito da
Saude gera os mesmos beneficios, reciclando os conhecimentos dos profissionais e
igualmente ajudando a democratizar a saude, principalmente no que diz respeito ao
Sistema Unico de Saude (SUS).

O futuro do projeto é extremamente promissor, tendo em vista que os
voluntarios e os bolsistas sao muito dedicados e abertos a estimular sua criatividade e
curiosidade. Espera-se ampliar e aprimorar os conteudos, recebendo um publico cada
vez maior e mais diverso, sendo Util para a sociedade, para os alunos e para os
beneficiarios. Pretende-se criar um calendario fixo para auxiliar na organizacdo e
distribuicdo das atividades realizadas, evitando a sobrecarga de membros que tenham
presenca em diversos projetos.
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Relato de experiéncia do projeto Nutrilac

1 INTRODUCAO

A producdo de leite é uma das principais atividades econO6micas no Brasil,
empregando quase quatro milhdes de pessoas. De acordo com o IBGE, em 2022, a
producdo do leite no pais foi responsavel por movimentar mais de R$80 bilh&es, sendo
o sétimo setor mais rentdvel dentro da agropecudria (IBGE, 2022).

Em 2021, o Brasil aparecia como quinto maior produtor mundial de leite,
chegando a produzir mais de 36 bilhdes de litros por ano (FAO, 2021). Porém, ainda
mantém como predominio pequenas e médias propriedades, sendo estas responsaveis
pela fabricacdo de 70% do leite no pais, tendo uma produgdo média diaria de 500L/dia
(IBGE, 2019). Segundo a projecdo da Secretaria de Politica Agricola, hd uma estimativa
que, em 2030, os produtores que permanecerao na atividade serdo aqueles que
adotarem o uso de tecnologias, ferramentas de gestdo e eficiéncia técnica e
econdmica (Brasil, 2023).

Atualmente, estd ocorrendo uma queda expressiva no nimero de produtores
de leite. Nos ultimos 20 anos, mais de 600 mil fazendeiros sairam do ramo, sendo
esses compostos em suma por estabelecimentos que produziam entre 10 e 50 litros de
leite diarios (IBGE, 2019).

A nutricdo animal é responsavel por 40% a 60% dos gastos do setor e, na
maioria das vezes, é negligenciada pelos produtores, o que leva ao aumento de gastos
com dietas desbalanceadas (Neto, 2018). Entretanto, apesar de receber menor
importancia nas propriedades, a alimentacdo e a nutricdio estdo extremamente
relacionadas e influenciam na baixa e na alta produtividade, interferindo, assim, na
qualidade do leite (Kozerski, 2017).

Segundo dados do IBGE de 2021 (IBGE, 2022), pela Pesquisa trimestral do leite,
a regido Sudeste do Brasil é responsavel por grande parte da producdo de leite
inspecionado no pais, principalmente no estado de Minas Gerais (CONAB, 2023) . Com
isso, é possivel evidenciar a relevancia do aplicativo para a producdo e o seu
desenvolvimento em um estado que apresenta grande demanda na criagdo de gado de
leite e comercializagao de leite e derivados.

O objetivo deste projeto é elaborar um aplicativo destinado a formulagdo de
dietas para bovinos leiteiros de forma pratica e de facil compreensdao para os
produtores rurais. Atualmente, o aplicativo ja esta em funcionamento e sendo testado
em fazendas da microrregidao de Juiz de Fora - MG, para que, a partir dos resultados
obtidos, possamos aprimora-lo e liberar seu acesso aos interessados.

2 DESENVOLVIMENTO

Nutrilac originou-se no Ideias for Milk - Vacathon - maratona de programacao
promovida pela Embrapa Gado de Leite em 2019 e foi continuado na Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF) como projeto de extensdo, com o objetivo de
proporcionar a sociedade ac¢Oes que a beneficiem. O projeto teve inicio em marco de
2020 e tinha previsdo de realizacdo de visitas técnicas para levantamento de
informacdes nas fazendas em paralelo ao desenvolvimento do aplicativo. Entretanto,
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com a pandemia de COVID-19 foi necessario adaptar a metodologia do projeto.
Enquanto ndo era possivel a realizagdo de visitas presenciais as fazendas, a equipe se
dedicou a tarefas que poderiam ser realizadas remotamente. Entre as principais
tarefas realizadas pode-se citar: selecdo dos alimentos que iriam compor a base de
dados do aplicativo, definicdo das restricdes nutricionais que seriam implementadas
no aplicativo e desenvolvimento da interface do aplicativo. A equipe se reunia
semanalmente por meio de reunides virtuais a fim de alinhar o andamento das
atividades.

Em relacdo a base de dados de alimentos, realizou-se uma selecdo composta
por um catalogo contendo os 103 alimentos mais utilizados pelos produtores da regido
sudeste do Brasil e disponiveis no mercado. Apds realizar a sele¢do, foi necessdario
adicionar os valores de energia liquida, proteina bruta, cdlcio e fésforo para cada um
dos alimentos. Essas informacdes nutricionais foram retiradas das fontes CQBAL 4.0
(Valadares Filho et al., 2018) e BR-Corte (Valadares Filho et al., 2016), que contam com
um extenso catalogo sobre a composicao de alimentos para ruminantes. Além disso,
foi realizada uma pesquisa de mercado para obter os precos de todos os alimentos.
Notou-se que essa tarefa é mais desafiadora, pois existe uma variagdo de precos de
acordo com as regides do Brasil e com as empresas fornecedoras dos alimentos. Com
isso, observou-se a necessidade de incluir no aplicativo uma funcionalidade para
permitir que os usuarios editem os precos dos alimentos, pois trata-se de uma
informacao altamente variavel.

Para o calculo das exigéncias nutricionais, baseou-se no Nutrient Requirements
of Dairy Cattle (NRC, 1989) referéncia na literatura em nutricdo de bovinos de leite. Os
integrantes da equipe buscaram por referéncias das principais férmulas para calculo
das restricOes e, a partir desses cdlculos, desenvolveram um modelo de programacao
gue foi implementado no aplicativo. O modelo precisou de diversos ajustes durante o
desenvolvimento do projeto para que fossem obtidas formula¢des coerentes com a
realidade. Para isso, foram realizados testes e reunides da equipe para definir os
ajustes que precisavam ser feitos.

Em paralelo a construgdo da base de dados e definicdo do calculo das
exigéncias nutricionais, foi desenvolvida a interface do aplicativo na linguagem de
programacdo Java. Procurou-se criar uma interface intuitiva, que permitisse ao
produtor criar a dieta dos animais em poucos passos. Nas reunides da equipe, 0s
principais pontos da interface foram debatidos pela equipe e ajustes foram sendo
realizados. Posteriormente, foram incorporados a base de dados criada e o modelo de
otimizagao, os quais foram continuamente atualizados para garantir um melhor
atendimento a realidade do publico alvo. Em meados de 2022, com uma versao inicial
do aplicativo desenvolvida e com a flexibilizagdo das restricdes da pandemia, foi
possivel iniciar as visitas para apresentacao da ferramenta aos produtores rurais.

O fluxo do programa para elaboracdo da dieta é simples: primeiramente, o
usuario insere informacodes sobre o animal. Em seguida, ele terd acesso a uma lista de
alimentos, devendo selecionar aqueles que gostaria que fizessem parte da nutricdo. O
aplicativo possui uma base de dados que armazena as informacOes nutricionais
referentes a energia metabolizavel, proteina bruta, cilcio e fdsforo para estes
alimentos (Valadares et al., 2016). Também permite a atualizacdo dos precos dos
insumos, caso haja necessidade.
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Dadas as exigéncias nutricionais do animal calculadas de acordo com o NRC
2001 (NRC, 2001), composi¢do nutricional dos alimentos selecionados e seus precos, o
aplicativo utiliza um modelo de Programacdo Linear resolvido através do método
Simplex (Hillier e Lieberman, 2014), para calcular as quantidades, em quilogramas/dia
de cada alimento que levem a uma formulacdo que atenda as exigéncias nutricionais e
que tenha o menor custo. Este modelo foi escrito em linguagem de programacgao Java,
utilizando a biblioteca SSC (Scarioli, 2020). Junto a ele, foi desenvolvida a interface de
um aplicativo para dispositivos méveis de modo que o usuadrio possa alimenta-lo com
poucas entradas e de forma intuitiva. Para isso, utilizando a linguagem Java e o IDE
Android Studio, as telas foram criadas a fim de facilitar o acesso aos usuarios iniciantes
de tecnologias. Contudo, ha planos de migrar da linguagem atual para outra que
também permita o acesso ao aplicativo através de dispositivos com sistema iOS.

O processo de criagdo do aplicativo ocorreu através de discussdes em reunides
com a equipe, em que diferentes aspectos do funcionamento do aplicativo foram
debatidos. Além disso, o WhatsApp é utilizado para o envio de informacées e arquivos
do tipo Android Package (APK), que permitem a instalacdio e testes das
funcionalidades pelos membros do projeto. Essa comunica¢do permite que a interface
do aplicativo seja desenvolvida de forma que diversas opinides e orientagdes sejam
consideradas. Durante o ano de 2022 foram realizadas algumas reunides presenciais
entre todos os membros da equipe para realizar alguns ajustes no modelo de
otimizacgao.

Para o controle das versdes do cédigo, esta sendo utilizado um repositério no
GitHub, em que todas as modificacdes feitas sdo informadas. A Figura 1 mostra
algumas telas do aplicativo desenvolvido.

Figura 1 - Telas do aplicativo Nutrilac. Tela de login (esquerda), tela de sele¢do de alimentos (centro) e
tela de resultados (direita)

Alimentos a 2 = teste a

RESULTADOS POR ANIMAL ~ RESULTADOS POR LOTE
VALOR TOTAL
RS 1 17/dia
I Gerar relatdrio técnico

FINALIZAR

Fonte: equipe do projeto

As visitas técnicas foram realizadas em parceria com pequenos e médios
produtores de leite de 4 fazendas indicadas pela Secretaria de Agricultura, Pecudria e
Abastecimento - SEAPA de Juiz de Fora - MG a fim de conhecer a realidade do
produtor, levantar caracteristicas de manejo e de acesso a tecnologia. Além de
apresentar, disponibilizar e familiarizar os produtores ao aplicativo. Nesse sentido,
demandas especificas estdo sendo verificadas para serem incluidas no aplicativo. Trés
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propriedades situam-se no distrito de Humaita - MG e uma no distrito de Rosario de
Minas - MG.

Durante as visitas técnicas, de modo geral, os integrantes do projeto tiveram a
oportunidade de acompanhar o dia-a-dia das propriedades parceiras, desde a
formulacdo da racdo dos animais até os meios de producdao e manejo da fazenda. Com
isso, foram vivenciados momentos como a ordenha, buscando entender o sistema de
producdo, formas de armazenamento do leite em cada propriedade, o sistema de
criacdo do gado de leite, o fornecimento da racdo e visitas as capineiras e pastos.
Ademais, em algumas das fazendas, a racdo dos animais era feita na propriedade,
desse modo, os integrantes do projeto acompanharam o processo de picagem das
capineiras, mistura do volumoso com o concentrados, o fornecimento desses
alimentos para os animais, além de buscar entender o acesso dos produtores a esses
alimentos e como foram feitas as formula¢des das ra¢des até esse momento.

Por fim, nas visitas, apds a compressao do sistema como um todo, ja que todos
os fatores sdo importantes para a producdo, os participantes do projeto buscavam
mostrar o aplicativo, orientar sobre a formulacdo da racdo e também sobre a
utilizacdo do programa, evidenciando a acessibilidade e integracao dos elementos que
interferem na dieta dos bovinos de leite. Durante as visitas, foram levados
guestiondrios para nortear as conversas com os produtores, a fim de direcionar as
perguntas sobre o sistema de producdo, destacando-se a parte de alimentacdo dos
animais.

3 CONCLUSOES

A nutricdo animal balanceada é um fator crucial para o sucesso da producgao de
leite, para isso, é necessdrio a assisténcia técnica para auxilio do produtor rural, para
que erros nesse processo sejam minimizados. Dessa forma, o projeto Nutrilac propde o
desenvolvimento de um aplicativo que permita aos produtores elaborar a dieta dos
animais de forma simples e de acordo com as necessidades especificas. Nos ultimos
anos o projeto tem avancado significativamente, com o desenvolvimento de uma
versao funcional do aplicativo e a realizacdo de visitas a propriedades rurais, a fim de
possibilitar um contato mais direto e sélido com os fazendeiros beneficiarios do
programa. Espera-se, ainda, ampliar o nimero de usuarios e parceiros a referida
pesquisa.

Apesar das adversidades, o desenvolvimento do projeto é continuo,
proporcionando aos integrantes vivéncia interdisciplinar, contato com novas
tecnologias e trabalho em equipe. Além disso, durante as visitas é permitido a
experiéncia de interacdo entre os membros e produtores rurais, a fim de divulgar o
aplicativo e seus beneficios.

Ao longo dos ultimos 3 anos o projeto também conseguiu importantes
destaques. No ano de 2020 foi um dos finalistas da competicdo de inovacdo Desafio de
Startups, promovido pela Embrapa Gado de Leite dentro da iniciativa Ideas for Milk.
Em 2021, o projeto foi premiado na Mostra de Extensdao da UFJF. No final de 2022 foi
obtido o registro do software junto ao Instituto Nacional da Propriedade Industrial
(INPI). Mais recentemente, em outubro de 2023 a equipe teve o artigo denominado
“Nutrilac: Application for dairy cattle diet formulation” aceito para publicacdo no
“ICICT 2024 - International Congress on Information and Communication Technology”.
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Esses reconhecimentos mostram a importdncia do projeto perante a sociedade.
Espera-se avangar ainda mais nos préoximos meses, com a publicagdo do aplicativo na
loja de aplicativos do Google, a continuidade das visitas e a realizagdao de um dia de
campo para divulgacao.
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Desafios e conquistas da Intecoop/UFJF no ano de 2023

1 INTRODUCAO

A Incubadora Tecnoldgica de Cooperativas Populares da UFJF é uma iniciativa
gue teve sua origem em 1998, consolidando-se como um projeto de extensdo da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Essa incubadora destaca-se por seu
comprometimento com a promoc¢ao da Economia Solidaria na regido. Seu escopo de
atuacao abrange diversas atividades, incluindo a capacitacdo e assessoria a grupos e
empreendimentos populares, a organizagao de feiras e eventos voltados para a
Economia Solidaria, bem como a articulacdo de parcerias estratégicas com dorgdos
publicos e entidades da sociedade civil. A Intecoop/UFJF desempenha um papel
fundamental na fomentacdo de iniciativas econ6micas autogestiondrias, contribuindo
para o desenvolvimento sustentdvel e a inclusdo social por meio de praticas
cooperativas e solidarias.

No decurso do ano de 2023, a equipe da Intecoop desempenhou um papel
proeminente como entidade organizadora em diversos eventos voltados para a
promocdo da Economia Solidaria no ambito do municipio de Juiz de Fora e regido da
Zona da Mata. Esta atuagdo abrangeu os Féruns, os grupos Incubados e parcerias
estratégicas, constituindo um esforgo articulado para catalisar a economia solidaria
dessas iniciativas. Dentre as atividades desenvolvidas, incluiram-se a realizacdo de
atividades formativas, a criagdo de identidades visuais distintivas, a implementacao de
programas de divulgacdo digital e a prestacdo de auxilio juridico e contabil,
culminando em um funcionamento eficiente de todos os nucleos.

No entanto, subsistiram desafios significativos, inextricavelmente ligados aos
efeitos persistentes da pandemia e a auséncia notdria de politicas publicas nos anos
precedentes. A mobilizacdo dos grupos e a participagdo ativa em atividades coletivas e
formativas tornaram-se pontos criticos, refletindo-se na auséncia de trabalhadores/as
nos processos de construcdao conjunta de conhecimento e debates de politicas. Tal
auséncia foi multifacetada, envolvendo obstdculos decorrentes das condicbes de
producdo e uma falta generalizada de familiaridade com praticas coletivas.

Adicionalmente, observou-se a emergéncia de conflitos intra-grupos,
destacando a necessidade premente de uma abordagem formativa. Esta urgéncia, de
certa forma, justificou a auséncia dos participantes nos processos propostos pela
equipe de integracdo e debate. As mencionadas adversidades constituiram os
principais obstaculos enfrentados pela equipe ao longo do periodo analisado.

Em contraposicdo, a equipe adotou uma postura resiliente, promovendo uma
reestruturacdo que se mostrou imperativa para a continuidade eficaz do trabalho e a
abordagem das demandas apresentadas pelos grupos incubados. O processo de
reestruturacdo envolveu a implementacdo de trocas metodoldgicas, a realizacdo de
reunioes estratégicas para o planejamento conjunto e, crucialmente, a consensual
compreensao da necessidade de um processo formativo interno. Este ultimo sera
efetivado nos dois primeiros meses de 2024, sem, contudo, obstruir a capacidade da
equipe de atender as demandas vigentes dos grupos incubados.
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2 DESENVOLVIMENTO

A Intecoop, enquanto projeto de extens3ao da Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF), é caracterizada pela sua estrutura organizacional em nucleos, que
desempenham fungdes especificas em consonancia com os objetivos institucionais e as
demandas da Economia Solidaria. No ano de 2023, cada nucleo viu a integragdo de
novos bolsistas, incluindo estudantes de pds-graduacgao, evidenciando uma renovagao
e expansado das capacidades humanas dedicadas a essas instancias internas.

O Nucleo de Formagao, em sua missdao de capacitar e orientar os participantes,
assume a responsabilidade pelo edital de novos grupos, acompanha as inscrigdes,
auxilia na formalizagdo das inscricdes e democratiza o acesso a informac¢do sobre a
redacdo adequada de documentos, como cartas de intengdao. O Nucleo de Gestdo,
encarregado das dimensdes administrativas e logisticas, desempenha um papel crucial
na organizacdo de eventos, reunides e na implementacao de parcerias.

O Nducleo de Comunicacdo, vital para a disseminacdo de informacdes e
visibilidade do projeto, trabalha em estreita colaboracdo com os demais nucleos,
promovendo a inovacdo nas estratégias de divulgacdo, consolidando a presenca da
Intecoop nos canais adequados e expandindo seu alcance. O Nucleo Juridico,
incumbido da assessoria legal, participa ativamente em eventos de formalizacdo de
parcerias, articulacdes com érgdos publicos e outras atividades de cunho juridico.

A Coordenacdo Geral, enquanto instancia de coordenacdo central, desempenha
um papel integrador e articulador entre os nucleos. A insercdo de novos
coordenadores, incluindo provenientes da pds-graduacdo, resultou em uma lideranca
renovada e em sintonia com as demandas e desafios enfrentados pelos demais
nucleos ao longo do ano.

Dessa forma, a presenca continua e crescente de bolsistas em todos os nucleos
internos da Intecoop/UFJF durante o ano de 2023, contribuiu significativamente para a
robustez e dinamismo dessas estruturas, reforcando o compromisso da instituicdo com
a promocao da Economia Solidaria na regiao.

2.1 Féruns e Grupos Incubados - Primeiro trimestre

Em janeiro de 2023, a Intecoop concentrou-se em visitas e reunides
estratégicas com grupos incubados. A desincubacdo e renovagao dos processos de
incubacao foram efetuadas, proporcionando a continuidade do trabalho para grupos
emancipados ou a necessidade de um novo processo seletivo para outros.

Visitas técnicas no bairro Olavo Costa, Juiz de Fora, com a Associagao Lixarte
focaram em objetivos formativos e de apoio, incluindo assessoria de comunicagao.
Reunides com o Executivo da Prefeitura buscaram fortalecer a Economia Solidaria,
garantindo espacos como o Centro Publico de Economia Solidaria e feiras itinerantes.
Dificuldades foram encontradas em acbes pontuais, como transporte para visitas
técnicas e a garantia de espacos de comercializagao.

A Incubadora também assumiu a Secretaria Executiva do Forum Municipal de
Economia Popular Solidaria (FOMEPS-JF). Dedicando-se a a¢Ges internas e assessoria
ao FOMEPS-JF, participando de reunides para elaborar o calendario de feiras do ano.
Bolsistas atuaram nas comissdes do FOMEPS-JF e do Férum Regional de Economia
Popular Solidaria da Zona da Mata (FREPSZM). Discussdes incluiram prestacdo de
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contas, casos de discriminacdo relatados no FOMEPS-JF, e a preparacao para o evento
presencial do FREPSZM.

Em margo, a Intecoop articulou e realizou o Férum Regional de Economia
Popular Solidaria da Zona da Mata em Ub3, abordando estratégias para o fomento de
trabalho e renda na regido. O evento ofereceu formacdes em parceria com a
Universidade Federal de Vicosa, abrangendo temas como fotografia, gestdo, economia
soliddria, reciclagem e a questdo feminina no Brasil.

2.2 Trabalharte, Mercado Produtor de Cataguases e novos bolsistas -
Segundo trimestre

Durante o trimestre de abril a junho de 2023, o Nucleo de Formagado da
Intecoop coordenou o edital de novos grupos, facilitando inscrigdes, auxiliando na
formalizagdo e democratizando informagGes sobre a redagao de cartas de intengao. A
Intecoop participou de reunides com o executivo municipal para discutir a
implementacdo do calendario de Feiras Soliddrias, destacando-se a primeira feira de
10 a 16 de abril, onde a equipe auxiliou na inscri¢do, divisdao de barracas e elabora¢ao
do questionario de satisfacdo, visando alternativas de geracao de renda.

Em maio, a Intecoop apoiou a Feira Regional de Economia Soliddria da Zona da
Mata Mineira em Juiz de Fora, envolvendo mais de sete municipios. As a¢Oes da
Incubadora nesse evento focaram na organizagao, garantia de divisdao justa de espacgos
e estratégias para a divulgacdo, priorizando o cuidado com o deslocamento e estadia
dos representantes municipais.

No més seguinte, junho, o Férum de Economia Soliddria (FOMEPS) promoveu
formacgdes, marcando o inicio das feiras da Ecosol no centro de Juiz de Fora. O Férum
Municipal de 27/06 abordou temas como a organizacdo das feiras, andamento do
centro publico e trocas de saberes entre os associados.

Reunides estratégicas foram conduzidas em parcerias com o Hospital
Universitario (HU) e Trabalharte para planejar um evento formalizando a parceria
entre EBSERH, HU UFJF, Intecoop/UFJF e Trabalharte. Encontros no Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS) visaram a estratégias para o dia 17 de maio, com atividades
formativas para associados da Trabalharte e usudrios do CAPS. As reunides internas da
Intecoop, com a participacao de bolsistas, incluiram a implementacdo de um grupo de
estudos para ampliar conhecimentos sobre economia solidaria e autogestao.

Em maio, a Intecoop iniciou assessoria ao Mercado Produtor de Cataguases,
oficializando a parceria em um encontro que contou com representantes do setor
Executivo e Legislativo da Prefeitura de Cataguases, instituicdes de apoio e
associacdes. O calenddrio de ag¢des para incubacdo, visando o fomento de emprego,
renda e fortalecimento da identidade cultural e agricola, foi apresentado nesse evento,
resultando em uma visita subsequente para levantamento de demandas e diagndstico.

Durante o periodo, foram abertas inscricdes para o Processo Seletivo de
Bolsistas de Graduacdo e Pds-Graduacdo (Mestrado), buscando ampliacdo e
profissionalizacdo dos nucleos. Em junho, ocorreram reunides com grupos candidatos
a incubacdo no processo seletivo, incluindo entrevistas para identificar dificuldades,
demandas e caracteristicas dos grupos.
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2.3 Inicio de trabalho dos novos bolsistas e grupos incubados - Terceiro
trimestre

Durante o més de agosto, a equipe da Intecoop/UFJF, em colaboragdo com o
FOMEPS/JF, esteve presente na Troca de Saberes realizada na UFV, uma iniciativa
académica voltada para a expansdao do conhecimento sobre Economia Solidaria. Esse
espaco também abrigou a reunido do Féorum Regional de Economia Popular Solidaria.
Paralelamente, o FOMEPS/JF promoveu uma formacdo sobre a dolaridade nos espacos
de construcdo e troca, liderada por Marilda Simeao.

No decorrer de agosto, foram conduzidas reunides estratégicas com as
secretarias municipais, FOMEPS/JF e reunides internas, objetivando desenvolver a¢des
estratégicas para a efetiva implementacdo da Lei de Economia Soliddria em Juiz de
Fora.

O encerramento do més de agosto contemplou um evento de recepc¢do dos
novos grupos incubados pela equipe. Além de uma sessdo informativa sobre o
funcionamento da Intecoop, seus nucleos e bolsistas, o evento apresentou uma
performance da Bateria da Lixarte. Como medida organizacional, foram nomeados
guatro coordenadores de pds-graduacdo para liderar os nucleos da Intecoop e orientar
os bolsistas de graduacao.

Em setembro, os novos bolsistas foram integrados a equipe, participando de
reunides e atividades voltadas para o encaminhamento de demandas, inclusdo nos
nucleos e adaptagdo. As atividades da Incubadora concentraram-se especialmente no
FOMEPS/JF, respondendo a significativa demanda das comissdes de feira, politicas
publicas e do Centro Publico de Economia Solidaria.

2.4 Oficinas, Feira de Natal e Embolada Cultural - Quarto trimestre

Em outubro, a Intecoop realizou diversas atividades, incluindo uma oficina de
reciclagem, uma oficina de customizacao em parceria com a Lixarte, e aos sabados dos
dias 21 e 28, uma oficina cultural de hip-hop também em parceria com a Lixarte no
centro publico. Além disso, houve o encontro da EcoSol da Zona da Mata em Juiz de
Fora, ocorrido no dia 21 de outubro na UFJF, centrado na forma¢dao de contelddo
Ecosol, apresentacao de novos membros, repasse de informes e abertura da plenaria
com pautas como regimento interno, troca de saberes, prestacdao de contas pela
comissao de financas, mapeamento da Ecosol na zona da mata, e a feira regional de
dezembro.

Em novembro, em comemoracdo ao Dia da Consciéncia Negra, a Intecoop/UFJF
organizou o evento Embolada Cultural, em parceria com a Associacdo Lixarte. O evento
ocorreu ao longo de trés dias com o objetivo de promover e divulgar a cultura negra
periférica de Juiz de Fora. O primeiro dia contou com um semindrio sobre racismo
institucional na UFJF, com a participacdo da PROEX/UFJF e do Professor Julvan da
Intecoop/UFJF e Presidente da Lixarte. O segundo dia, realizado no Cine Theatro
Central, envolveu a exposicdo de curtas relacionados ao tema, uma peca teatral da
Associacdo TRABALHARTE, fala dos Diretores da Lixarte e exibi¢Ges artisticas. O ultimo
dia, na Praca Antonio Carlos, incluiu uma feira de produtos da Economia Solidaria e
apresentacdes culturais, este Ultimo realizado em parceria com a Prefeitura de Juiz de
Fora através da Funalfa.
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3 CONCLUSOES

Um ponto relevante no trabalho desenvolvido no ano de 2023 é a agdo
universitaria extensionista, através da Incubadora, como propulsora ndo apenas da
geracdo de emprego e renda na comunidade externa mas também com um foco
direcionado ao sentimento de coletividade e ao trabalho em grupo desenvolvido no
decorrer dos meses.

Conforme mencionado os/as bolsistas diagnosticaram problemas pontuais no
tocante ao relacionamento e dinamica de trabalho entre integrantes de grupos
incubados, muitas vezes pela multiplicidade de opinides e visdes do mundo oriundas
de diferentes espagos socioculturais de trabalho. Ndo obstante as problematicas
referentes as poucas politicas publicas, emendas e fomento de forma geral que
proporcionam insumos, verba para contratacdes de servico e afins, por vezes
causaram também espacos de disputas entre segmentos similares dentro do
movimento.

Contudo, ainda que as dificuldades e adversidades comuns aos movimentos
sociais, apareceram durante o ano é de se notar que a consolidacdo do Férum
Municipal de Economia Popular Solidaria em Juiz de Fora permaneceu coesa e ainda
melhor estruturada do que em anos anteriores. A eleicdo da coordenacdo, de
responsaveis por comissoes e de grupos de trabalho deram uma nova dindmica ao
FOMEPS - JF que garantiu, entre outras coisas, as feiras livres que é o principal meio de
escoamento de produtos da maior parte de trabalhadores/as de Economia Solidaria do
municipio e regiao. Ademais também foram realizadas reunides diversas com a equipe
de secretariado do poder executivo do municipio que garantiram o Centro Publico de
Economia Solidaria e sua reforma. Ficando para o ano de 2024 a necessidade da
criacdo do Conselho de Economia Solidaria.

Muitas reunides, atividades formativas, documentos juridicos, de gestdo e
identidades visuais foram produzidos e construidos na medida em que buscavam
também a consolidacdao de uma coletividade, criando espa¢o para um sentimento de
pertencimento, de vinculo e de reconhecimento entre os integrantes da Economia
Soliddria na regido. Passo importante para a constru¢ao de uma politica publica efetiva
e plural.

Visto que a Incubadora trabalha com um campo vasto e diversos de producdes
como o ramo alimenticio, artes, artesanatos, produgdes agricolas, organicos, e afins,
assim como faixas etarias diversas, formas de comercializagdo diferente, organiza¢des
soliddrias diferentes, é necessario que exista tanto a descentralizacdao de capital,
guanto consolidacdo organizacional que dé as especificidade voz dentro do movimento
municipal e de suas organizacdes. E preciso que os marcadores sociais de diferenca
sejam reconhecidos, compreendidos e através da troca de experiéncia e de
conhecimento, sejam encontradas estratégias e tecnologias de trabalho eficientes que
consigam aplacar as diferencas sociais produzidas pela organizacdo econdmica
vigente.

Nesse sentido, o trabalho da incubadora deve estar constantemente passando
por processos revisionais metodoldgicos, como foi feito ao longo do ano, e
acumulando saber e conhecimento tedrico sobre a causa. No ano de 2024 a
expectativa é que a incubadora amplie ainda mais as a¢6es formativas e grupos de
estudos como ferramenta de consolidacdo dessa consciéncia coletiva, que permita
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avancgar com as questdes materiais e praticas de trabalho e organizacdo financeira de
forma contra-hegemonica.
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