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RESUMO

A pandemia da Covid-19 apresentou desafios signific
todas as areas, principalmente os da saude. Na enf
enfrentamento da pandemia, a educaciao permanente
para essa batalha, visando aprimorar o conheciment
dos profissionais da area e facilitar esse momento tao
revisao integrativa que teve como objetivo analisa
permanente aplicadas aos profissionais da enferm:
Covid-19. Para tal, foi realizada uma busca nas bases
Saude, PubMed® e SciELO, no periodo de 2019 a

estudos que abordavam a tematica voltada a que
enfermagem em contextos de pandemia. O resultado
que a educacao permanente desempenhou papel fu
fortalecimento dos profissionais de enfermagem para
pela pandemia, visto que utilizou estratégias
desenvolvimento de competéncias técnicas e compc
atualizacao continua do conhecimento cientifico e d:
da Covid-19. Além disso, a educacao permanente d
seguranca do paciente, na qualidade dos cuidados

profissionais de enfermagem. Por meio da aprendiz:
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ABSTRACT

The Covid-19 presented significative challenges fo
especially the ones in healthcare. When it comes to ni
pandemic, the permanent education emerged as a
aiming to enhance the knowledge, the abilities and att
area and to facilitate such a delicate moment. This is
to analyze the strategies of permanent education to f{l
the Covid-19 pandemic. For such, a search in the dat
Saude, PubMed® and SciELO was made, in the p
selected studies about qualification of nursing profess
found that the permanent education played a fundame
strengthening of nursing professionals to face the
pandemic, seeing that strategies that contributed fol
and behavioral competences, as well for the cc
knowledge and the acting before the Covid-19 pand
permanent education showed positive impact in patie
welfare of nursing professionals. Through continuous
the necessary abilities to deal with complex situatior
assertive decisions. Therefore, the permanent ec

essential strategy facing the Covid-19 pandemic
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1 INTRODUGAO

1.1 DELIMITACAO DO TEMA

De acordo com a Organizagcao Mundial da S
doenca causada pelo coronavirus 2019 (Covid-19) c
sociedade global, afetando profundamente diversos
especialmente, a saude. Diante das restricbes impost
da necessidade de adaptacao as novas realidades, a
de enfrentamento da pandemia no ambito educacione
prioridade e, assim, a educacao permanente (EP)

crucial para a atualizacao continua e a adaptacao dos

Segundo Melo e David (2022), o conceito de
aprendizagem ao longo da vida, mostra-se cada vez
em constante transformacdo. No contexto da pand
capacitar profissionais e implementar solucdes in
inéditos. Revelou-se ndo apenas como uma resposte
imposta pela pandemia, mas também como um

construcao de um sistema educacional mais resiliente

No contexto da saude, os profissionais da
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leve a transformacao das praticas profissionais. Ess:
como uma ferramenta em potencial para impulsiol
fortalecimento do modelo de assisténcia a saude, um
pelos profissionais de saude, de praticas de trabalho
diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS). A resj
para a formacao dos profissionais de saude sao re
juridico do SUS, estabelecidas pela portaria 198/200
consideradas estratégias essenciais para a consolide
SUS (Ferreira et al., 2019).

Outro fator que torna primordial a EP nesse
virus da Covid-19 remete as diversas situacde:
profissionais da saude, em especial os que atuarar
enfermeiros. De acordo com Martins et al. (2020
cuidado amplo e humanizado, visando tanto a pacier
aos profissionais. Isso porque a humanizacido do cuic
pessoas em situacido de enfermidade e dos familiar

doenca e o isolamento.

Durante a pandemia da Covid-19, essa est
importante, uma vez que os profissionais

constantemente se atualizar acerca das evidéncias ¢
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um espaco para criacao, enfrentamento de desaf
modelos por praticas cooperativas, colaborativas,
valorizam a diversidade e a pluralidade do pais (Bra
busca a promog¢ao de uma abordagem que va
estimulando a constante busca por aprimoramel
enfrentamento de desafios e demandas emergentes,
19.

Diante do exposto, o objeto deste estudo
enfrentamento da pandemia da Covid-19 pela equipe
da literatura desempenha papel importante na ident
no periodo pandémico e na analise da eficacia de:
fornecer uma visao abrangente e atualizada sob
experiéncias e os resultados de estudos anteriores, a
politicas no campo da saude em enfermagem, bem ¢

dos profissionais de saude na gestao da pandemia.

12 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Analisar, a partir da literatura, as estratéegias
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° Avaliar a contribuicao das estratégias de e

enfrentamento da pandemia da Covid-19 utiliz:

enfermagem.
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2 A COVID-19 E suAs REPERCUSSOES NA EDUCAGAO

2.1 A PANDEMIA DA Covid-19: REVISITANDO A |

Na busca por entender o processo historico
assolaram a humanidade, ha que se ter, além «
compreensao de que forma tais enfermidades foramn
fundo, conhecer as relacdes estabelecidas entre

propriamente dita.

As bactérias, os virus e o0s parasitas
humanidade. Marcantes crises sanitarias e moment
enfrentamento e da sobrevivéncia se fizeram pr
humana. As doengas surgem, desaparecem, persist
epidemias sempre estiveram presentes, intensifican
rupturas e crises sociais (Cordeiro, 2019).

Na Antiguidade, acreditava-se predominante
impetradas ao homem pelos deuses como forma d
pecados, ou como sinal de represalia por sua desokt
e mandamentos divinos. Na Idade Média (476-145:
praticas magicas e os intentos religiosos eram fe

doencas, enquanto os ideais hipocraticos criam que
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relacionadas, e, no século 18, os estudos e os levar
se fontes para o embasamento das propostas pol
que, para aumentar a riqueza e o poder do Estado, c
e, consequentemente, para o aumento da populacao

Segundo George Rosen (apud Quaresma, 20

[...] A comunidade dos séculos XV
XVIIl, lidava com epidemias, ass
suprimento de agua, quase do m
administracao da Idade Média per
esse periodo seminal, no entanto, ¢
sendo amanhado. (Rosen, 1994: 1(C

Percebe-se que a humanidade lidava com d
explicagcdes misticas, a fim de explicar o inexplicavel
de muitos anos, comeca a vislumbrar maneiras
explicacoes que atualmente séo tao difundidas na soc

Cordeiro (2019) corrobora e complementa a
sobre as epidemias sofreram modificacdes, desde a
as explicacoes religiosas da ldade Méedia, do emba
miasmas, até os modelos ecologicos e as relagdes d
de vida e trabalho, acompanhando o percurso

compreensao da vida, da natureza e da sociedad
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exemplo de contaminacao por tifo trazido pelas

Rickettsia prowazekii, transmitida por piolhos, cc

prisioneiros, foi a causa de grande mortalidade em

gripe espanhola, causada pelo virus Influenza A H-

em trincheiras da Primeira Guerra Mundial e se es

exemplo é a disseminagao da infeccao pelo HIV-

muitos pesquisadores, a conflitos armados na Afr

transmissao HIV-2, no Guiné Bissau, coincidindo

libertacdo de Portugal (Cordeiro, 2019).

Lepan (2020) lista algumas das principais ¢

histéria da humanidade:

Praga Antonine 165-180 (5 milhoe
Japonesa 735-737 (1 milhdo morte
a 50 milhdes mortes); Peste N
mortes); Surto de Variola no N
mortes); Praga de Londres 1665
1629-1631 (1 milhdo mortes); Pand
milhdo mortes); Terceira Praga 18
india); Febre Amarela 1800(150 r
1890 (1 milhdo mortes); Gripe Es
mortes); Gripe Asiatica 1957-1958
Kong 1968-1970 (1 milhdo mort
mortes); Gripe Suina 2009-2010 (2
(770 mortes); Ebola 2014-2016 (1
mortes); Covid-19 2019-julho 2020



24

pacientes. Por meio das células epiteliais das vie
possivel isolar um novo coronavirus, chamado de
apud Macedo Junior, 2020).

Uma pandemia é compreendida como tor
infectocontagiosas que se alastram pelo planeta. E
mundialmente. As pandemias podem acontecer cor
devido as facilidades de locomocido das pessoas |
Junior, 2020).

Devido as altas taxas de infeccdo em varia:
declarou a contaminacao pela Covid-19 como p:
(Organizacao Mundial da Saude, 2020).

O cenario pandémico foi caracterizado pelo ¢
confirmados, de hospitalizacdes e de mortes, sobrec:
levando a medidas de lockdown — do inglés “confinarn
que as pessoas ficaram impedidas de sairem de suas
governo, causando restricoes de mobilidade em muit:
significativos em diversas esferas sociais, econém
Mundial da Saude, 2020).

As caracteristicas unicas do SARS-CoV-2,
transmissao, a possibilidade de disseminacao assint

dos sintomas, contribuiram para a complexidade
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Durante o cenario pandémico, a busca por ume
se prioridade global. A ciéncia e a pesquisa médica C
desenvolver imunizantes em tempo recorde, e variz
implementadas em campanhas de vacinacao em ma:s
disseminacao do virus e reduzir o impacto das variant

De acordo com informacdes atualizadas em
Disease Control and Prevention (Baptista et al., 2022)
de disseminacao da Covid-19: a primeira ocorre
contaminado com goticulas ou particulas de aeros:
proximidade com uma pessoa infectada ou em e
existam individuos infectados; a segunda forma de d
goticulas contaminadas entram em contato com ol
especialmente por meio de aerossolizagao; e a tercei
por meio do contato das maos com as superficie
seguido do contato com olhos, nariz ou boca.

Essas formas de transmissido destacam a
prevengao, como 0 uso de mascaras, a higienizacao

ambientes bem ventilados, na tentativa de reduzir a p!

Partindo dessa premissa e das ne
cenario da Covid-19, foi desenvolvi
educacao nermanente em um Hos
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desenvolverem uma pratica de assisténcia ampla e
sociedade (Motta et al., 2021; Ferreira et al., 2020).

As mudancas causadas pelo novo coronavirt
numerosas que modificaram significativamente a rotir
risco todos os profissionais, principalmente os da sau
nesse contexto, a equipe de enfermagem lidou com n
obitos, além de alta incidéncia de doencas psicossom
ampliam-se os debates que envolvem a capacit:
(Geremia et al., 2020).

De acordo com o estudo de Silva et al. (2021)
assisténcia ao paciente com Covid-19 relataram
informacdes sobre a doencga e o numero de dbitos no
de fragilidade e, muitas vezes, causavam reag:
assimilavam com os sinais e sintomas da Covid-
ansiedade que, por vezes, interferiram diretamente
pacientes.

A visao do profissional de enfermagem sobre
marcada pela dualidade de desafios enfrentados e
capitulo de luta e resiliéncia na histéria da enfermage
ser contada e compreendida, destacando nao apena:

as licdes valiosas que moldardo o futuro da pratica ¢
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constante transformacao. Com uma proposta ético
modificar e qualificar a atencao em saude por me
educacao em saude, ela favorece a organizacao da
acordo com uma concepcao multiprofissional.

A criacao de politicas que integrem a fo
profissionais de saude € essencial para atender as n
reforcado em 2004 com a portaria 198 do MS (Br
institui a PNEPS como estratégia central para o des
com o objetivo de promover a articulacao entre en:
regionalizacdo da gestao do SUS foi vista como alice
iniciativas direcionadas ao enfrentamento das nec
sistema.

A PNEPS marca uma abordagem inovadora f
Brasil, inserindo-se diretamente no contexto
responsabilidade pela formacdo continuada do
reconhecendo a necessidade de adaptacao con

complexas e em evolugao do sistema de saude brasil

Alinhando-se com os principios da universalic
do SUS, a PNEPS reforca a importancia de integrar ¢
de trabalho, estimulando a autonomia profissional e

profissionais de enfrentar desafios emergentes no cai
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Com o advento da pandemia da Covid-19, a E
uma urgéncia ainda maior. A crise sanitaria global
eficientes nos sistemas de saude e educacao.
distanciamento social e as mudancas no ambiente «
foram necessidades imediatas de capacitacdo dos
contexto, a EPS se destacou como ferramenta
adaptacao dos profissionais as novas tecnologias e
bem como para responder as novas demandas
pandemia (Brasil, 2004c).

A rapida adaptacao dos profissionais foi possiv
em promover uma aprendizagem critica e significati
com o uso de tecnologias digitais para o ensino rem
praticas pedagodgicas para o ambiente virtual e ¢
psicossociais enfrentadas pelos estudantes durante e:

Segundo Freire (2005), a educacao critica € €
que a analise critica dos problemas promove
reinterpretacao e a construcao de novos conhecim
EPS é conceituada como um processo pedagodgic
cotidianas no trabalho de saude ou na formacao,
aprendizagem significativa. Essa abordagem vis

profissionais de saude sobre sua realidade laboral, o

v vt b om o md T N ey II\I\I:I'JI\I\ PN e PN AAAA-‘:AA Av\"nt\n*f\t\lt\ﬂ
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Seguindo a premissa da EPS, a reflexao sobr
nos servicos de saude € de extrema importancia. Cor
e Zocche (2012), se tal reflexao nao estiver no centre
a EPS perde sua eficacia, permitindo a reproducéao d
de pensar individuais, muitas vezes arraigados no m
Saude.

Essa constatacido ressalta a necessidade
originada das reflexdes provenientes do cotidiano dc
que o ensino esteja intrinsecamente vinculado a real
evolucao das acoes e servicos. Isso deve ocorrer em
de instigar a autoanalise, a autogestao e, conseq!
institucional quanto nas praticas profissionais. Dess
apenas geram processos de pensamento critico,
transformacodes tangiveis nas abordagens e praticas :
saude (Ceccim, 2005).

A EP se apresenta como uma abordagem
desafios da pandemia da Covid-19 no ambito educ:
momento critico, em que os profissionais de enferma
forma de lidar com a profissdo (visdo teodrica
aprendizagem continua e o desenvolvimento profis

contribui para a garantia da qualidade do ensino, a

lﬁAlﬁ\:tle\ﬂ P~ :Mv\mt\\l:f\l\'t\:ﬂ P~ o~ ‘I\lﬂ*f\ll\f\:ml\lﬂ*l\ I'Jf\ . g~



30

tornou essencial a abordagem de estratégias de auto

saude mental dos profissionais.

A EP desempenhou papel fundamental na pre
enfrentar essas situacoes desafiadoras, proporcic
ferramentas para lidar de forma segura e resiliente

durante a pandemia.

A educacio permanente prioriza «
integrando aspectos técnicos, étic
profissionais e educadores, priori
assistencial e o trabalho da equig
diferente de problematizar, havend:
estruturar e redefinir estratégia
Enfermagem nos treinamentos em :

A EP, em seu papel de promover e inspirar a t
se essencial e singular, proporcionando aos profissio
limitacbes, o fortalecimento de seus conhecimentos
superarem limites e dificuldades, por meio do dese¢
(Santos et al., 2021).

Desde a criacao da Politica de Educacao Per

AAa MQ acciimiint A ~aomMmnramicen Aa anniar financAair-
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de alinhar a formacio dos profissionais as demanda
fortalecimento do SUS (Brasil, 2018b; 2018c).

Os estimulos visam proporcionar cooperagao
que as escolas de graduacao em saude reformulem s
necessidades de saude da populacao e do SUS. Alér
adocao de metodologias ativas de ensino-aprendiza
abrangente, critica e humanistica, bem como opor
clinica ampliada de saude e trabalho em

transdisciplinares.

De acordo com Ceccim e Feuerwerker (2004
de saude deve abranger o ensino, a gestao, a
compondo o chamado “quadrilatero da formacao”. |
formacao integral, que responde tanto as neces
demandas especificas de cada area da saude, p

alinhada aos principios de saude coletiva e integralida

Ao intervir no processo de formacao dos profis
promover alteracdes no perfil desses profissionais,
pedagogica e a integracao de conhecimentos, estin
diversas unidades de saude ao longo de todo o

também formar profissionais com competéncia aeral ¢
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Desde a criacao da PNEPS, em 2004, o cer
saude no Brasil passou por evolugdes significativas. C
de graduacao, inicialmente destinado a algumas
expandiu-se para englobar uma variedade mais an
abordagem da PNEPS, centrada na integracao de
ativas e na formacao de profissionais com competér
ser uma influéncia fundamental na adaptacao dos cul
sociedade e do SUS.

O MS permanece alinhado as diretrizes
incentivos financeiros para universidades que aprese
curriculares capazes de atender as demandas eme
destaque recai nao apenas na revisao de conteudo,
praticas inovadoras, como a clinica ampliada de s
multiprofissionais. Esse enfoque reflete a compree
saude nao se limita ao acumulo de conhecimentos,
uma perspectiva critica e a capacidade de atuar d

interdisciplinares.

O modelo de operacao, ancorado em Agén
evidencia uma descentralizacao estratégica psz

particularidades locais. Nesse contexto, a PNEPS
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parceria nas equipes, além de, notoriamente, o cu

individual e coletiva (Lamante et al., 2019).

Os estudos sobre o tema destacam que as
qualificam, capacitam e renovam os conhecimentos
oferecendo condicoes aprimoradas para a atuaca
enfermagem. O impacto gerado na qualidade dos sel
de trabalho transcende as limitagdes para a implem
pesquisas levam a uma reflexao sobre a interconexa
de enfermagem como educador e cuidador. E suge
devem envolver diversos participantes, fundamentads

multidisciplinaridade, incluindo a equipe de saude, os

Assim, é essencial compreender a EPS como
dos enfermeiros, mesmo que em algumas situ:
plenamente seu papel de educadores devido a d
frequentemente ministrados de forma desarticulada d
algumas excecbes, observam-se predominantemen
principios da EPS pela enfermagem e sua aplicab
cuidado. Considera-se que os profissionais de enf
assumindo o papel de protagonistas de um novo sabu

embasados em um corpo tedrico proprio e cientifico.

Anniandn acena vicAn Frdmann af al (92000) ¢
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processo. Além de estimular a criatividade e outras
enfermagem, as diversas propostas metodoldgicas c
do processo de trabalho em direcdo a um sistema

maior qualidade.

Gomes et al. (2020) citam algumas das princi
EP em enfermagem para o cuidado de enfer
treinamentos in loco, diarios e em pequenos ¢
fluxograma (paramentagao/desparamentagao) e cc
para versao definitiva com as Comissdes de Controle
e Nucleos de Seguranca do Paciente (NSP); partic
multiprofissional; treinamento de ressuscitacao card
equipe de enfermagem; parcerias entre equipes,

assistenciais, hotelaria, fisioterapia, laboratdrio, entre
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3 REFERENCIAL TEORICO E METODOLOGIC!

O presente trabalho teve como método a revis
consiste em viabilizar a sintese do conhecimento de L
0 objetivo de apontar lacunas a serem preenchid:
disponiveis na literatura, em busca de construir um
determinado tema, por meio de busca aplicada de

coleta de dados e analise deles (Souza; Silva; Carvall

No contexto deste estudo, a revisao integrati
pois possibilita uma compreensao abrangente das pr
a pandemia da Covid-19, além de fornecer uma bas

PNEPS no fortalecimento da formacao dos profission:

Como marco teodrico para a analise dos dados
gue orienta a formacao e o desenvolvimento continuc
Brasil. Tal politica busca fortalecer as praticas e as h:
meio de metodologias que valorizam a experiéncic
ensino e trabalho, em especial em contextos critic
pandemia da Covid-19. A escolha desse referenc

compreensao sobre como a EP tem sido estruturad:

actratéaiace formativace aitie arixiliam a canacitacan |
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recorte temporal permitiu destacar a urgéncia de esti

e capacitacao.

A pesquisa foi feita via internet, pelo Portal de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
Literature Analysis and Retrieval System Online (ME
Library of Medicine National Institutes of Health (Pub
Library Online (SciElo) e da Biblioteca Virtual em Sal
descritores controlados e livres como “educacao |
“COVID-19”, combinados com operadores boolec
norteadora do estudo, que busca indicar maior assert
foi definida como: “Como os profissionais da enferr

enfrentamento da pandemia da Covid-197”

Para realizar a escolha dos artigos, assegurar
dos dados, estabeleceram-se os seguintes critérios
integra, publicagbes dos anos de 2019 a 2022 e
espanhol e inglés. Artigos repetidos, incompletos, litel

metodologicamente como monografias foram devidan

Como resultado, na etapa de triagem, o:
removidos, resultando em 97 artigos elegiveis pare

Desses. 38 foram excluidos por nao atenderem ao
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Figura 1 — Fluxograma de identificacao, selecga«

Registros identificados nos portais: —

M)

o MEDLINE: n = 68

’§. SciELO: (n =40

Q

= BVS: n =268 S

=

ﬁ Registros: n =376
——/

Registros selecionados para leitura
= de titulo e resumo (n = 97)
2
s I
Registros para elegibilidade I
(n=353)

— l o

Estudos incluidos na revisao

Incluido

(n =Féhte: elaborado peld autora (

Nota — MEDLINE: Medical Literature Analysis and Retrieve
Electronic Library Online; BVS: Biblioteca
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4 RESULTADOS

Os 15 artigos selecionados para a
predominantemente quais pontos de destaque foram
e pacientes nesse momento de pandemia vivido, prin
a implementacao da EPS. A educag¢ao em saude € id
que tem potencial para prevenir e promover a saude
Diante de um cenario de pandemia, essa estratégia
como prioridade entre as tarefas de trabalho, a fim d

agravamentos (Rios et al., 2020).

Com o intuito de facilitar o acesso aos result

Tabela 1, composta das principais informacoes dos ar

Tabela 1 — Principais informacdes das a

Delineamento do :
Autores (ano) Prin
estudo/amostra
Ferreira et al. Relatar a experiéncia | Perc
(2020) acerca da estruturacao das | a te
acoes perante a Covid-19 man
At 1Al
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Lopes et al.
(2019)

Avaliacao dos processos e
implementacao da
humanizacgao segundo
politica nacional de EPS na
Educacao Basica

As

influe
posit
trabe
sauo

Martins et al.
(2020)

Relato da assisténcia
multriprofissional aos
pacientes em tratamento
com vista a minimizacao do
distanciamento familiar em
um pronto-socorro de
Manaus

Aten
dista
enfre

Melo et al.
(2022)

Estudo com abordagem
qualitativa, realizado com
técnicos de enfermagem de
uma unidade de terapia
intensiva

Técr
tiver:
prati
nece
inere

Menegon et al.
(2022)

Pesquisa descritiva, com
abordagem
quantiqualitativa,
desenvolvida a partir de um
survey on-line com 104
enfermeiros de trés
hospitais universitarios
brasileiros

As ¢
enfe
para
assis
pacie
mant
trabe

Motta et al.
(2021)

Relato de experiéncia

Perc
aplic
recul
digit:

malh
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referéncia para atendimento
de pacientes com Covid-19;

viver
cons

Sarreta et al.
(2022)

Metodo  dialético, com
referéncia em  estudos,
pesquisas € extensao da
universidade publica do
interior de Sao Paulo, no
periodo de 2020 e 2021

Osr
cena
cono
ausé
recul
nege
Ciénc

Silva et al,
(2020a)

Relato de experiéncia da
Escola de Saude Publica
Municipal de Cascavel (PR)
na execucao das atividades
de EPS, durante o)
enfrentamento da Covid-19,
aliadas ao uso das
Tecnologias de Informacao
e Comunicacgao

adar
nece
cada
soluf
prest
saud
opor
epid
19

Silva et al.
(2020Db)

Pesquisa de campo com o
intuto de analisar a
percepcao dos profissionais
sobre as praticas de
Educacao Permanente em
Saude

prod
aos

com¢
prern

Slomp Junior et
al. (2022)

Foram realizadas oficinas
de educacao permanente
em saude pela internet com
as equipes assistenciais e
gestora da rede Dbasica,

ApO:s
potél
mud:
preju
dista
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Observa-se que, dos 15 artigos selecionados f
datado de 2019, uma vez que trata apenas da EP e ¢
Educacdo Basica; os outros nove sao datados do
producdes recorrentes do inicio da pandemia, period
de publicacbes de artigos sobre o tema, valorizar
experiéncias; temos apenas um artigo do ano de 20:

publicacbes mais recentes.

A maioria concentrou-se especificamente nos
com alguns estudos abrangendo também outros n
como técnicos de enfermagem, médicos e fisioter
conjunto para enfrentar os desafios impostos pe
significativo, pois reflete a necessidade de um trabal
uma crise sanitaria sem precedentes. O periodo de
estudos, corresponde ao momento mais critico da

havia vacinas disponiveis, € o risco de infeccao era al

Nesse contexto, os profissionais foram comy
suas praticas de cuidado, implementando medic
capacitacdo em uso de EPIs e protocolos de atendin
contaminacao. Essas estratégias de EP revelaram-s

profissionais de saude para cuidar dos pacientes de
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5 DISCUSSAO

O papel da EPS durante a pandemia da Covic
essencial, atendendo tanto as demandas tecnic
emocionais dos profissionais de saude. Neste cap
influenciou a formacdo pratica, proporcionou supol
praticas de saude de forma integrada, considerandc

pelos profissionais.

O presente estudo teve como objetivo geral
utilizadas para qualificacao dos profissionais de enfe
pandemia da Covid-19 no Brasil, com énfase nos es
2022. A discussao dos resultados permite aprofunda
refletindo sobre a relevancia das praticas de forma
pandémico, em que a necessidade de capacitac

profissionais foi intensa e imediata.

Os estudos revisados evidenciaram que a EP
diferentes formatos, incluindo cursos on-line, tr
protocolos de seguranga e programas de capacitac

com pacientes em casos qgraves da Covid-19. As |
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evidenciado nos estudos, reafirmou a EPS comc

indispensavel em tempos de crise.

A analise da percepcao dos profissionais reve
foram vistas como apoio crucial em um periodo de m
estudos apontou que a EPS ofereceu a seguranca e
gue os profissionais desempenhassem seu papel de

cuidado de qualidade e promovendo um ambiente de

Observou-se também que a implementacao de
Atencao Terciaria, ao preparar os profissionais par
estado grave, mas também mostrou efeitos signific:
Por meio de campanhas educativas e protocolos de
um atendimento integral, atuando na mitigagcao c

conscientizagao sobre praticas preventivas.

Os resultados deste estudo revelaram experiér
de enfermagem em relacdo a implementacao da EPS

frente da pandemia da Covid-19, ainda que obstaculo

Analisar a percepcao dos profissionais de er
pandemia foi essencial, visto que a Covid-19 era un

Em meio as incertezas e aos riscos elevados, foi cruc
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Os estudos evidenciaram também que, certa
meio das Tecnologia de Informacdo e Comunicacgac
entao, estratégias eficientes para a continuidade c
cenario marcado pela excessiva producao e pelo con
com a necessidade da populagao em compreender a
social, a utilizacdo dos recursos tecnologicos de ¢
imprescindivel, tanto para os profissionais de saude ¢
al., 2020b).

Apesar das contribuicdes significativas das T
durante a pandemia da Covid-19, os desafios encor
destacam a necessidade de uma analise critica. U
observadas foi a desigualdade no acesso a tecnolo
remotas e em areas com infraestrutura limitada. Silv
embora as TICs tenham solucbes inovadoras pare
saude, sua aplicacao bem-sucedida dependeu de
adequada e de conectividade, fatores nem sem
contextos. Além disso, Slomp Junior et al. (2022) dest
acesso as ferramentas digitais foram exacerbadas
precarizacao das condicoes de trabalho, limitando o ¢

a efetividade do uso dessas tecnologias.
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Além das questbes técnicas, alguns dos est
humanizacdo no atendimento como um pilar essen
mitigar o isolamento imposto pelo tratamento da
cuidado mais acolhedor, tanto para os pacientes qus
incluiu desde praticas de comunicagcao ampliad:
desenvolvimento de habilidades para lidar com o softr

um atendimento mais empatico e humanizado.

A incorporacao de estratégias educacionais
profissionais maior confianca no manejo clinico ¢

atuacao mais segura e eficaz.

As estratégias adotadas revelaram-se exitosas
equipe mais preparada para lidar com a pandemia
protocolos. A EPS, com a efetivacdo da educacac
controle de transmissao viral até o0 momento, o que st
visto que a area adscrita do Centro de Saude é u

numero de casos registrado no municipio (Rios et al.,

Por simulacdes clinicas, treinamentos e até
adquiriram conhecimentos atualizados sobre as dire
de infecgdes, uso adequado de EPIs e abordagem ad

pela doenca. o aue auxiliou nao sO® no tratamento d
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A organizacao do fluxo de atendimento d
aglomeracoes e o tempo de espera para atendiment
pacientes sintomaticos e, por consequéncia, minimi
(Rios et al., 2020).

Além disso, a EPS auxiliou no desenvolviment
e na promoc¢ao do autocuidado, ajudando os profissic
e a carga emocional intensa da linha de frente. A
sessOes de suporte psicologico, treinamentos focado
praticas de autocuidado, que proporcionaram um
profissionais expressassem suas angustias e f
emocional. Esses elementos foram essenciais pare
capacidade de resposta dos profissionais, perm

equilibrado e humanizado aos pacientes durante a cri:

Por atender a uma necessidade dupla, ou se
apoio emocional, as intervencoes de EP se mostrara
estudos, para fortalecer a resiliéncia dos profissiona
de resposta aos desafios impostos pela pandemia.
conhecimentos praticos e suporte psicoldgico, confirn
essencial, nao apenas para a adaptacido ime«

desenvolvimento continuo de competéncias que sera
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promovendo a disseminacao do conhecimento e a af
de formacao desenvolvidas. Esse cenario evidencia a
em um contexto regional, mas em uma escala qu

nacionais e as necessidades urgentes da saude publi

A vivéncia de uma pandemia foi uma experiér
maioria das pessoas. O SARS-CoV-2 parou 0 munc
principalmente das instituicoes de saude (Gomes
educacao sobre a tematica da Covid-19 €& fundamer
controle de disseminacao de virus passa diretament
em saude, que sao utilizadas como informacao e influ
coletivas (Motta et al. 2021; Ferreira et al. 2020).

Na vivéncia de um periodo em que as infc
continua e acelerada, bem como os pacientes e o
pelo mundo, a atualizagdo do conhecimento aos p
precisou ser feita de maneira ininterrupta, exigindo dc
em linha de frente a devida renovacao de forma pe
torna-los cada vez mais aptos a desenvolverem uma

paciente e a toda sociedade (Ferreira et al., 2020).

A EPS surge, entdao, concomitante a Covid-1¢

aliada aos profissionais de salude neste momento.
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diarias. Além disso, a expansao dos conhecimentos |
a parceria entre as equipes, evidenciando a preocupa

individual quanto coletivo (Santos et al., 2021).

Segundo Gomes et al. (2020), algumas estr:

enfermagem para o cuidado de enfermagem em Covi
. Treinamentos in loco, diarios e em pequenos g

. Construgcao inicial de fluxograma (param
colaboracao nas reelaboracbes para versao definitive

de Infeccao Hospitalar (CCIH) e Nucleo de Segurance

. Participacdo na simulagao realistica multiprofis:
. Treinamento de ressuscitacao cardiopulmonal
enfermagem.

. Parcerias entre equipes, geréncias de risco, ur

fisioterapia, laboratério, entre outros.

Dessa forma, é garantida e ainda ressaltad

trabalho da enfermagem no cenario de pandemi
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Ser um profissional de saude tao proximo da
muito diferentes ao mesmo tempo, afinal tal profissic
confusbes conceituais e as disputas de sentidos ps:
surpreendente indefinicdo de protocolos e diretrizes f
do virus no ambito de uma coordenacao nacional
noticias falsas; e um franco e amplo processo socia
falta de um solo firme e planejado para uma situagao
acenava com forgca que cuidar na proximidade s
contundente, ser referéncia de cuidado e orientag
potencialmente adoecido e fonte de contaminacao pe
al., 2022).

Assim como citam Santos et al. (2021), a cap:
de forma permanente e continua ativa em algumas in
desenvolver estratégias de gestao, os treiname
sistematica, visando primordialmente a seguranc

pacientes.

De acordo com o estudo de Santos et
treinamentos diante de uma pandemia trouxe fort:
instituicoes de saude, tornando-se mais visivel para

para a de enfermagem, obtendo procura de outras ar



50

sistema de saude, tenha buscado e encontrado ne
para sua capacitacao técnico-cientifica. Essas estra
como esses profissionais percebem a doenga, 0 Cl

contribuindo para o fortalecimento da ciéncia em enfe

A analise dos estudos revisados confirma qu
integral e multifacetado no enfrentamento da pan
proporcionar capacitagcao técnica essencial para a
profissionais de enfermagem, a EPS ofereceu sug
auxiliando os profissionais a lidarem com o estresse
contexto pandémico. Essa abordagem humanizada ¢
EPS ndo € apenas uma estratégia de atualizagao pre
de fortalecimento emocional e resiliéncia, promovend
empatica e acolhedora. Dessa forma, a EPS se rea
formacgcao abrangente e de alto impacto, que respond

complexas do ambiente de saude, especialmente em
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Partindo do estudo de revisao da literature
orientacao das praticas de cuidado em enfermagem
da pandemia da Covid-19 (2019 a 2022), podem-se

importantes para reflexdes da pratica de enfermagem

Embora desafios relacionados a pratica da EF
Covid-19 tenham sido identificados, esta revisao ev
auxilio significativo que a EPS proporcionou aos pr
enfrentamento da pandemia. Por meio da capacitaca
conhecimentos, os profissionais foram capacitados a |
adotando praticas de prevencao e controle de infec
suas habilidades emocionais para enfrentar o estress

de frente da pandemia.

A EPS mostrou-se ferramenta valiosa pare
profissionais de saude, proporcionando-lhes uma c
com situagdOes de crise e desafios complexos, refol
dessa estratégia na preparacao e na capacitacao do

para enfrentar futuras ameacas a saude publica.
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profissionais de enfermagem em situacOes de cris

pandemia da Covid-19.

Nas producdes analisadas, observa-se ume
capacitacdo em procedimentos técnicos. A EP busc
desses trabalhadores, identificando como alternati
poderiam ser incorporadas no cotidiano de trabalho. A
a EP ajudou a superar o distanciamento por meio dc

contexto da saude.

Ao adotar abordagens sustentadas de EPS,
desafios de saude de forma mais qualificada, assegur

e a seguranca tanto dos profissionais quanto dos paci

No decorrer deste estudo, fui motivada a r
importancia da EPS, nao apenas como um recurso f
mas como estratégia que demonstra o compro
desenvolvimento continuo e o bem-estar dos trabalh
da Covid-19 nao apenas desafiou as praticas de enfe
tona o papel fundamental da EP na superacao de ad
compreendo que as licoes aprendidas nesse period
olhar sobre a importancia da EPS em nossa rotina de

Para mim, a experiéncia de estudar o impact
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transformacao, integrando teoria e pratica em prol d
qualidade.

Distanciando-se dos estudos e analisando di
afirmar que a EP continua a ser essencial para comp
a saude que surgem de forma inesperada. Esses des
qualificacao em tempo real, permitindo nao apenas
também a preservacao da vida.

Hoje, muito se sabe sobre a Covid-19. E:
permite uma visao mais aprofundada sobre a doe
enfrentamento. No entanto, € importante lembrar o p
sobre essa ameaca devastadora para a sociedade col

A experiéncia com a Covid-19 demonstrou a in
EP capaz de responder rapidamente a emergéncias
profissionais de saude estejam sempre preparad
complexas e inesperadas. A EP mostrou-se, as:
ferramenta de capacitagcao técnica, mas como L
adaptacao e resiliéncia, essencial para enfrentar fi
saude publica mais robusta e bem estruturada.

Este estudo, ao revisar a literatura sobre o pag
de Covid-19, evidencia a importancia dessa estrat

suporte emocional dos profissionais de enfermagem
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