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RESUMO

A crescente incidéncia de ansiedade na adolescéncia tem despertado a
atencdo de profissionais de saude e educacdo em todo o mundo, fenbmeno
amplificado pela pandemia de COVID-19. Manifestacbes de ansiedade, além de
provocarem alteragdes fisiologicas, afetam negativamente a saude emocional dos
jovens, representando um desafio no contexto educacional. Diversos estudos
destacam a relevancia da escola como ambiente favoravel para lidar com a
ansiedade. O ensino de biologia, por meio de uma abordagem investigativa,
apresenta-se como uma estratégia promissora para proporcionar aos alunos
ferramentas que os ajudem a compreender os principais sinais e sintomas, bem como
as alteragdes fisioldgicas mais evidentes desse transtorno. Este trabalho analisa a
implementagdo de uma sequéncia didatica investigativa sobre ansiedade, aplicada a
estudantes do primeiro ano do Ensino Médio da Escola Estadual Orlando Alves
Pereira, localizada no municipio de Taparuba/MG, em parceria com o Nucleo de Apoio
ao Estudante (NAE), vinculado a Secretaria Municipal de Educagao. Apés arealizagéo
da proposta, foi conduzido um grupo focal com os estudantes participantes, visando a
avaliacéo da atividade desenvolvida. Como produto final, elaborou-se uma cartilha em
formato digital destinada a professores de biologia, consolidando o conhecimento
construido ao longo da aplicagdo e avaliagdo da proposta de ensino voltada aos

estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino de Biologia, Ensino por investigacao, Adolescéncia,

Ansiedade.



ABSTRACT

The growing incidence of anxiety among adolescents has drawn the attention
of health and education professionals worldwide, a phenomenon amplified by the
COVID-19 pandemic. Manifestations of anxiety, in addition to causing physiological
changes, negatively affect young people's emotional health, posing a challenge within
the educational context. Various studies highlight the school as a conducive
environment for addressing anxiety. Biology education, through an investigative
approach, emerges as an effective strategy to provide students with tools to
understand the main signs and symptoms, as well as the most evident physiological
changes related to this disorder.This study analyzes the implementation of an
investigative didactic sequence on anxiety, applied to first-year high school students
at the Orlando Alves Pereira State School, located in the municipality of Taparuba/MG,
in partnership with the Student Support Center (NAE), linked to the Municipal
Department of Education. After completing the proposed activity, a focus group was
conducted with the participating students to evaluate the activity developed. As a final
product, a digital booklet was created for Biology teachers, consolidating the
knowledge built throughout the implementation and assessment of the teaching

proposal aimed at students.

KEYWORDS: Biology Education, Inquiry-based Teaching, Adolescence, Anxiety.
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1 INTRODUGAO

Ao longo de minha carreira como professor de Ciéncias e Biologia, durante 13
anos atuando nas séries dos anos finais do ensino fundamental e ensino médio, notei
que com o passar do tempo, os estudantes vém apresentando sinais e sintomas da
ansiedade em sala de aula como o que € descrito na literatura sobre este transtorno.
Desta forma, percebi a possibilidade de uma relagao entre transtornos de ansiedade
sobre a diminuicdo o desempenho escolar e desinteresse nas aulas, o que me
motivou a aprofundar na compreensao deste tema. Em um estudo realizado por
Rocha et al., (2022) em diferentes bases de pesquisa levantando dados sobre o tema,
os autores verificaram a presenga da ansiedade em estudantes, afetando-os de
diferentes maneiras, especialmente na diminuicdo do desempenho escolar. Sendo

assim, o tema torna-se cada vez mais relevante a reflexao.

Para compreender melhor e perceber essa relagdo, retomei a minha
convivéncia com os estudantes. Em conversas informais, muitos alunos compartilham
as experiéncias e pressdes sociais que enfrentam, especialmente devido ao uso
excessivo das redes sociais e as expectativas académicas e profissionais impostas
por seus pais apds o ensino médio. Essas situagdes impactam significativamente a
dindmica escolar e o processo de ensino-aprendizagem. Diante desse cenario,
acredito que o ensino de biologia pode oferecer recursos para mitigar os efeitos
negativos sobre o desempenho escolar e proporcionar um ambiente mais saudavel e

acolhedor para a aprendizagem.

Levando em conta todo esse contexto vivenciado na escola ao longo do tempo,
percebendo diferentes questdes ligadas aos quadros de ansiedade nos estudantes e
a diminuicdo no desempenho escolar, me senti impelido a repensar algumas praticas.
E, refletindo sobre a pratica docente, surge a indagagdo: Em que medida as aulas de
biologia podem ajudar os estudantes a lidar com os sinais e sintomas da ansiedade e,
consequentemente, melhorar seu desempenho escolar? A compreensdo das
alteragdes fisiologicas da ansiedade, sob a 6tica da biologia, pode funcionar como
ferramenta eficiente nesse processo de enfrentamento? Essas questdes me desafiam
a repensar nao apenas o conteudo curricular, mas também o impacto que a saude

emocional pode ter na vida dos estudantes. Penso ser possivel considerar o potencial
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transformador do ensino de biologia ndo apenas para construgdo do
conhecimento cientifico, mas também para cultivar habilidades de enfrentamento em
meio aos desafios emocionais enfrentados pelos estudantes também fora do espaco

escolar.

Partindo dessa reflexdo e considerando a relevancia do papel do professor,
conforme destacado por Junior et al. (2023), reconhece-se que os educadores
desempenham um papel transformador na vida dos estudantes. Os autores ressaltam
a importancia de o professor atuar como facilitador no processo de aprendizagem e
como agente de mudancga social. Ademais, de acordo com Horn, Silva e Patias (2021),
ha uma correlagdo negativa entre o desempenho escolar e os sintomas de ansiedade
em adolescentes. Em outras palavras, quanto mais evidentes forem esses sintomas,

pior tende a ser o desempenho escolar dos estudantes.

A educacdo desempenha um papel fundamental na vida do individuo,
promovendo o didlogo e contribuindo para a formagao de cidadados conscientes e
engajados. Utilizando o cotidiano dos educandos como ponto de partida, a educagéao
permite a transformacgao social e a inser¢ao dos individuos em novos contextos,
capacitando-os a agir de forma consciente em suas realidades. Como afirma Freire
(1979), "Educacgao nao transforma o mundo. Educacdo muda as pessoas. Pessoas
transformam o mundo." Dessa forma, o processo educativo revela-se essencial para
impulsionar mudancas sociais significativas.

Nesse sentido, Escosteguy (2017) destaca a necessidade de repensar a
educacdo, considerando-a como uma teoria de conhecimento fundamentada na
realidade. Essa perspectiva demanda o uso de metodologias que promovam a
participacdo ativa e o protagonismo dos estudantes, valorizando-os como agentes
centrais no processo de aprendizagem. Nesse contexto, é essencial que o aluno
assuma uma postura ativa e critica, apropriando-se do conhecimento e desenvolvendo
autonomia e responsabilidade sobre o proprio aprendizado. A educacédo, portanto,
deve ser compreendida como um processo que capacita os individuos a interagir de
maneira consciente e transformadora com a sociedade.

Compreendendo o papel transformador esperado da educagdo, podemos
considerar que a fundamentacdo nas areas das ciéncias pode proporcionar ao
individuo uma visao mais clara de seu papel na constru¢cdo do conhecimento. A

biologia assume um papel importante nesse contexto, pois permite a percepgao das
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relacbes que os seres estabelecem entre si e com o0 meio ambiente, fomenta
discussdes sobre diferentes mecanismos fisioldgicos e articula o conhecimento
cientifico para explicar diversos fenbmenos.

Cofré et al. (2023) afirmam que é fundamental explorar uma variedade de temas
em biologia no ensino, com énfase em areas como evolugéo, genética, ecologia e
biologia humana. Além disso, destacam a importancia de desenvolver métodos de
ensino eficazes para auxiliar os estudantes na compreenséo dos conceitos biolégicos
e ressaltam a relevancia da cooperacao entre professores e pesquisadores em ensino
de biologia para alcancar esses propdsitos.

No Brasil o sistema de aprendizagem escolar é baseado na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), um documento que indica o que os alunos devem
aprender em todas as escolas do Brasil, desde a pré-escola até o ultimo ano do ensino
médio. Seu propodsito € garantir que todos os estudantes tenham a oportunidade de
aprender e se desenvolver completamente. Segundo a BNCC, o ensino de biologia
esta ligado a area de Ciéncias da Natureza e suas tecnologias. Os estudantes do
ensino médio apresentam em média a faixa etaria compreendida entre 14 e 18 anos
(Brasil,1996).

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) adota critério diferente e classifica a
adolescéncia como um periodo da vida compreendido entre 10 aos 19 anos. Os
adolescentes passam por um rapido crescimento fisico, cognitivo e psicossocial que
pode afetar a forma como agem, pensam, sentem, tomam decisdes e estabelecem
interacdo com o mundo em que vivem (OMS, 2022). Nesse trabalho, consideramos

adolescentes os sujeitos de idade entre 10 a 19 anos.

A adolescéncia pode também ser considerada um periodo desafiador pois
envolve diversas transformacgdes, como o desejo de se firmar enquanto ser social,
pressdes afetivas, escolares e profissionais, além das transformacgdes bioldgicas.
(Casey e Cohen, 2010). Diante da perspectiva de transformagdes fisiologicas,
psicolégicas e sociais, a adolescéncia pode ser vista como um periodo de
vulnerabilidade emocional e os adolescentes podem apresentar sintomas de

transtornos como depresséao e ansiedade (Steinberg, 2004; Batista e Oliveira, 2005).

A Associagao Americana de Psiquiatria (2014) estabelece que os transtornos
de ansiedade englobam condigdes caracterizadas por medo e ansiedade excessivos,

além de disturbios comportamentais associados. O medo representa a resposta
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emocional a uma ameaca iminente real ou percebida, enquanto a ansiedade esta
relacionada a antecipacdo de ameacgas futuras. Embora esses dois estados
compartilhem semelhangas, € necessario diferencia-los. Medo estd associado a
periodos de maior atividade autonémica, essenciais para a resposta de luta ou fuga,
percepgao imediata do perigo e comportamentos de evasao, enquanto a ansiedade
esta mais frequentemente ligada a vigilancia na preparagao para perigos futuros e
comportamentos cautelosos ou de evitagao.

A ansiedade impacta a qualidade de vida, a saude emocional e o desempenho.
Possui diferentes causas e, dependendo da intensidade, pode ser considerada uma
condigao patolégica. Tornando-se persistentes, essas sensag¢des podem prejudicar as
atividades cotidianas e os relacionamentos interpessoais, motivo pelo qual sao
importantes seu diagndstico e tratamento (Castillo et al., 2000; Desousa et al., 2013).

Conforme Margis et al. (2003), a ansiedade, 0 medo e o estresse tém o
potencial de desencadear alteragdes fisioldgicas como resposta a situagdes de perigo
iminente. Durante esse processo de percepgao de ameacga, o individuo pode
interpretar a situagdo de maneiras diversas, fazendo uso de seu sistema sensorial e
construindo uma representagcédo do mundo ao seu redor.

Nesse contexto, o sistema septo-hipocampal desempenha um papel crucial na
avaliagdo da percepc¢ao do perigo iminente. Quando a situagdo nao se desenrola
conforme esperado, esse sistema atua inibindo o comportamento e estimulando o
aumento do nivel de vigilancia para possiveis perigos. Individuos com transtornos de
ansiedade enfrentam dificuldades em tomar decisdes diante da possibilidade de evitar
potenciais ameagas, 0 que afeta seu discernimento sobre a relagdo entre ganho e
perda. Esse comportamento esta relacionado aos mecanismos de controle das
situacdes de perigo iminente, regulados pelo sistema nervoso e neurotransmissores
(Hartley e Phelps,2012).

A vivéncia dos adolescentes no ambiente escolar e seu processo de
aprendizagem estdo relacionados a fatores sociais, emocionais e cognitivos. As
experiéncias que os estudantes vivenciam podem contribuir para o surgimento de
sinais e sintomas de ansiedade, especialmente quando enfrentam dificuldades de
aprendizagem, desempenho escolar aquém do esperado e a adaptacdo as normas

institucionais (Silveira et al., 2019).
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Germain e Marcotte (2016) sugerem que o0 apoio e 0 acompanhamento dos pais
sao fatores essenciais para a saude mental dos estudantes. Uma percepg¢ao negativa
desse apoio, somada a falta de identidade vocacional, pode contribuir para niveis mais
elevados de depressdo e ansiedade. Abordar esses fatores e fornecer o suporte
adequado durante a fase de tomada de decisdes pode ajudar a mitigar problemas de

saude mental entre os estudantes.

E importante destacar que o meio em que o adolescente esta inserido pode ser
um fator desencadeador de quadros de ansiedade. Perturbacbes e transtornos de
ordem psicologica que afetam o grupo familiar contribuem para esses quadros. Brito
(2011) aponta que mudangas no nucleo familiar do adolescente podem influenciar o
surgimento de ansiedade e impactar sua vida. Desse modo, é possivel afirmar que
transtornos de ansiedade comprometem tanto o desempenho escolar dos estudantes

quanto as relagdes que eles estabelecem com seus pares.

A ansiedade, portanto, constitui uma questdo relevante para o contexto
educacional, sendo sua abordagem complexa e multifatorial. Uma das possibilidades
de desenvolvimento do tema, visando contribuir para o seu enfrentamento, refere-se
a inclusao da ansiedade no contexto escolar como tema de estudo e discussao (Muniz
e Fernandes, 2016).

A partir desse contexto, este trabalho implementou uma proposta de
abordagem do tema da ansiedade no ensino de Biologia, na Escola Estadual Orlando

Alves Pereira, localizada no municipio de Taparuba/MG.

A Escola Estadual Orlando Alves Pereira, campo de estudo desta pesquisa,
esta situada no municipio de Taparuba, no estado de Minas Gerais. Segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2023), Taparuba, com uma
populacao de aproximadamente 3.387 habitantes, destaca-se pela predominancia das
atividades agropecuarias como principal fonte de renda. Apesar de sua extensao
territorial de 193,082 km?, o municipio apresenta baixa densidade demogréfica, com
apenas 17,54 habitantes por quildmetro quadrado, em comparagdo com outras areas

da regiao.
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O municipio de Taparuba abriga seis instituigdes educacionais, incluindo uma
escola de Ensino Médio, e conta com trés servicos de saude publica. Buscando
oferecer um atendimento integral a populagédo, o municipio criou, em 2021, o Nucleo
de Apoio ao Estudante (NAE), em conformidade com a Lei Federal n® 13.935, de 11
de dezembro de 2019, que prevé a prestacdo de servicos de profissionais de
Psicologia e Servigo Social nas redes publicas de educacgéo basica. Esse nucleo é
vinculado a Secretaria Municipal de Educagdo e tem como objetivo o
acompanhamento do processo de ensino-aprendizagem em conjunto com os demais

profissionais das unidades escolares do municipio.

Os estudantes de Taparuba, em sua maioria, séo jovens tipicos de um ambiente
rural, com uma vivéncia préxima ao cotidiano agricola e as tradi¢gdes locais. Contudo,
muitos deles nutrem expectativas que transcendem as oportunidades tradicionalmente
oferecidas pelo municipio, almejando um futuro que integre novas perspectivas
educacionais e profissionais. Essa aspiragao por algo além do cenario local indica uma
busca por crescimento pessoal e profissional, o que torna o papel do NAE fundamental
no apoio as suas demandas emocionais, vocacionais e escolares. Dessa forma, o
nucleo contribui para o desenvolvimento integral dos estudantes, auxiliando-os a
enfrentar os desafios e a construir caminhos que respondam as suas ambigdes, ao

mesmo tempo em que valoriza suas raizes e identidade cultural.

O NAE realiza diversas agdes, como palestras, visitas escolares, dialogos com
os estudantes e oficinas, com o objetivo de atender aos estudantes da localidade,
capacitando-os para atingir o progresso escolar esperado para sua faixa etaria. Entre
essas acbes, destaca-se o acompanhamento da saude emocional dos alunos,
abrangendo desde a educacgéao infantil até o ensino médio. Esse acompanhamento &
realizado conforme a necessidade de atendimento constatada por meio de visitas
escolares, encaminhamentos feitos pelas escolas, pela assisténcia social, pelo

conselho tutelar, além de solicitagdes dos préprios pais.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver e analisar uma sequéncia de ensino investigativo sobre o tema
ansiedade, envolvendo estudantes do primeiro ano do ensino médio da Escola

Estadual Orlando Alves Pereira.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desenvolver de forma contextualizada os conhecimentos em Biologia a
respeito do Sistema Nervoso e Endoécrino e atuagdo hormonal para
compreensao das alteragdes fisioldgicas relacionadas a ansiedade.

Promover uma discussdo a respeito da importancia da saude emocional dos
estudantes.

Conhecer a avaliagdo dos estudantes sobre a sequéncia de ensino
investigativo.

Reelaborar a proposta de ensino investigativo sobre o tema ansiedade avaliada
pelos estudantes no contexto da pesquisa e disponibiliza-la virtualmente para
conhecimento de professores de Biologia e outras pessoas interessadas, como

produto deste estudo.



3.REFERENCIAL TEORICO

3.1 ADOLESCENCIA E DESAFIOS ENFRENTADOS PELOS ADOLESCENTES

A adolescéncia é um periodo Unico na vida de cada individuo, caracterizado
por mudancas tanto fisicas quanto emocionais. Pode ser caracterizado como uma
jornada de descobertas, enfrentando transformagdes que frequentemente
surpreendem. O crescimento ocorre rapidamente ndo apenas em estatura, mas
também em experiéncias e sentimentos. Em um mundo que estda mudando
rapidamente, impulsionado pela tecnologia, um adolescente pode se sentir
confuso e sobrecarregado. Esta fase é desafiadora, permeada por medos e
insegurancas persistentes. No entanto, € também um periodo de autoexploragao,
no qual sdo construidas novas formas de se entender melhor e se conectar com o
ambiente. Por isso, € fundamental prestar uma atengao especial aos adolescentes,
oferecendo-lhes o apoio e a compreensao necessarios para enfrentar esses
desafios.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) define a adolescéncia como
uma condi¢cao peculiar de desenvolvimento. Considera os adolescentes sujeitos
de direitos, com necessidades especificas e em processo de formacdo e
amadurecimento. De acordo com o artigo 2° do ECA, a adolescéncia é
caracterizada como a faixa etaria entre doze e dezoito anos de idade. O Estatuto
estabelece que os adolescentes tém direito a protecao integral, assim como as
criangas, e devem ser tratados com prioridade absoluta (Brasil, 1990). Para
Dourado et.al. (2020), os parametros cronoldgicos mais comuns para delimitar a
adolescéncia sao aqueles que se fundamentam na faixa etaria dos individuos,
representando um intervalo de transicdo entre a infancia e a fase adulta.
Entretanto, € importante enfatizar que a idade cronologica nem sempre se revela
como o critério mais apropriado devido as caracteristicas de variabilidade e

diversidade dos parametros biopsicossociais.
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Sawyer et al. (2018) conduziram estudos que propdem uma definicdo

expandida e mais abrangente da adolescéncia, estendendo-a para a faixa etaria de

10 a 24 anos. Os autores argumentam que essa ampliagao reflete melhor os padrdes

contemporaneos de desenvolvimento dos adolescentes, contrapondo-se a definigao

anterior da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que situava a adolescéncia entre
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os 10 e 19 anos. Segundo eles, a transi¢gado da infancia para a vida adulta agora se
prolonga por um periodo maior do que nunca, sendo influenciada por fatores sociais,
como as midias sociais, que impactam a saude e o bem-estar dos adolescentes. Essa
perspectiva destaca a necessidade de considerar ndo apenas a idade cronoldgica,
mas também os fatores sociais e culturais na compreensdo da adolescéncia e suas

implicagbes para a saude mental e emocional dos jovens.

Além disso, € necessario considerar as mudancas fisicas, pois os adolescentes
passam por transformagbes hormonais que promovem o desenvolvimento de
caracteristicas sexuais secundarias especificas em meninos € meninas. Nos meninos,
a primeira caracteristica sexual secundaria observada € o aumento do volume dos
testiculos, que pode comecar entre os 9 e 14 anos. Apds esse aumento, surgem 0s
pelos pubianos, o pénis cresce em espessura e comprimento, ocorrem mudancas na
voz e ha um aumento na massa muscular. Nas meninas, o desenvolvimento das
caracteristicas sexuais secundarias inicia-se entre os 8 e 13 anos, com o surgimento
do broto mamario, que pode ocorrer de forma unilateral, causando uma assimetria
transitoria entre as mamas. Cerca de seis meses ap6és o inicio da telarca, surgem os
pelos pubianos e, aproximadamente dois anos depois, ocorre a menarca (no maximo
até os 15 anos), além de mudangas na forma do corpo e maior acumulo de massa

gordurosa (Brasil, 2017).

Por ser um periodo desafiador, os adolescentes podem enfrentar dificuldades
em relagdo a saude emocional. Casey e Cohen (2010) apontam que os adolescentes
apresentam vulnerabilidade ao lidar com a regulagcdo das emogdes, o que contribui
para a instabilidade emocional e pode constituir um fator de risco para problemas de

saude mental.

Eisenstein (2005) aponta a adolescéncia como um periodo de mudanga
entre a infancia e a vida adulta, quando ocorrem impulsos de desenvolvimento
fisico, mental, emocional, sexual e social. Diante disso, diferentes alteragdes no
contexto social em que estdo inseridos pode ser impactante em sua saude

emocional.

Para Steinberg (2005), a relagdo entre o desenvolvimento cognitivo dos

adolescentes e os desafios e riscos que eles enfrentam pode estar ligada a
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complexidade da interagao entre suas habilidades cognitivas em desenvolvimento,
suas emogoes vivenciadas e em constante mudanga e os contextos sociais em que
estdo inseridos. Essa interacao pode influenciar a forma como os adolescentes tomam
decisdes, lidam com riscos e desafios, e desenvolvem problemas emocionais e

comportamentais.

Recentemente, com a chegada da COVID-19, uma mudanca de ordem de
saude publica mundial alterou a rotina da vida de todos. As mudancgas na dindmica
social das pessoas se tornaram fatores estressores com potencial de desencadear
estresse e ansiedade. A suspensdo das aulas e o isolamento social durante este

periodo contribuiram para o aumento dos niveis de ansiedade entre os estudantes.

O quadro da pandemia teve um impacto profundo na saude psicologica, com
um aumento significativo nos casos de ansiedade em todo o mundo, especialmente
entre os jovens (Brasil, 2022). Um estudo recente divulgado pela Organizagdo Pan-
Americana da Saude (OPAS) revelou que a pandemia da COVID-19 provocou um
aumento de 25% nos casos de ansiedade e depressio globalmente, com um impacto
particularmente forte entre os jovens (OPAS, 2022). O distanciamento social,
especialmente para grupos mais vulneraveis como os adolescentes, tornou-se um
fator adicional de risco, exacerbando ainda mais os desafios emocionais enfrentados

durante esse periodo desafiador.

Para Ornell et al. (2020), o medo gerado pela pandemia pode aumentar os
niveis de ansiedade em pessoas consideradas saudaveis e se intensifica em pessoas

que ja tém algum tipo de transtorno.

Um estudo realizado por Castro, Junqueira e Cicuto (2020), envolvendo 21
estudantes do ensino médio de uma escola particular no Rio Grande do Sul, revelou
indicadores de transtornos psicologicos entre os estudantes, incluindo estresse,
ansiedade e depressao no contexto da pandemia. Os autores destacam que os niveis
associados a esses transtornos sdo preocupantes, pois a pandemia intensificou as
insegurangas e os medos ja existentes entre os estudantes do ensino médio. Além
disso, eles apontam um sinal de alerta em relacdo a saude mental dos adolescentes,
especialmente considerando o potencial agravamento dos transtornos mentais devido

ao isolamento social e a suspensao das aulas presenciais durante a pandemia.
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Como decorréncia da pandemia, outras situagdes durante o isolamento social
merecem destaque. Vazquez et al. (2022), em um estudo realizado em escolas de
S&o Paulo e Guarulhos no ano de 2020, indicam outros fatores associados a essas
mudangas emocionais, como o tempo de exposi¢cdo a telas, disturbios do sono,
dificuldades com a educagdo remota e questdes sociais, como ragca e casos de

COVID-19 em casa, além do estresse pos-pandemia.

A pandemia foi um fendbmeno atipico que surpreendeu a todos, mas existem
outros fatores impactantes na saude emocional dos adolescentes. A adolescéncia
também é marcada pelo esfor¢co para alcangar objetivos que estdo relacionados as
expectativas culturais da sociedade em que se vive. Para Pereira, Santana Filho e
Santos (2019), aspectos como as expectativas familiares podem colaborar para que o
adolescente se sinta cada vez mais sobrecarregado e ansioso, temendo néao

corresponder as expectativas impostas por seus pais e familiares.

Além disso, dificuldades emocionais comuns na adolescéncia, como problemas
de relacionamento com colegas e professores, podem contribuir para o surgimento
tanto de ansiedade quanto de depressdo. Aspectos sociais, como o0 abuso de
substancias, o uso excessivo de tecnologia e o sedentarismo, também sao fatores que
aumentam o risco de ansiedade e depressao entre os adolescentes (Coutinho et al.,
2016; Costa et al., 2018). Embora os autores tenham se concentrado principalmente
na depressao, € importante ressaltar que a ansiedade também € uma preocupacéao
significativa, pois, segundo a literatura, ambos os disturbios frequentemente coexistem

e compartilham muitos dos mesmos fatores de risco.

Vale destacar a presenga do alcool e outras substancias entre os adolescentes.
E muito comum, dentro do contexto escolar, perceber didlogos entre os estudantes
que envolvem o uso de alcool e outras drogas. Cada vez mais presente na vida dos
adolescentes, o alcool, na maioria das vezes, € exaltado como necessario para a
sensacao de bem-estar. Contudo, muitos problemas de transtornos psicologicos estao
associados ao seu consumo. A presenga do alcool no cotidiano do adolescente, em
sua residéncia, pode favorecer o contato com a substincia. De acordo com
Omkarappa e Rentala (2019), criancas e adolescentes correm maior risco de
desenvolver problemas de saude mental, incluindo ansiedade, devido a exposi¢cao ao

abuso de alcool em suas casas. O uso excessivo de alcool pelos pais pode levar a
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interrupgdes nas rotinas normais e a relacionamentos conflituosos e tensos, o que

pode contribuir para a ansiedade em adolescentes.

Existe uma variedade de elementos que podem desencadear ansiedade
entre os adolescentes. Compreender como esses fatores podem afetar o
desenvolvimento psicolédgico é fundamental para oferecer suporte e orientagéo aos
jovens quando sinais e sintomas sao identificados, principalmente dentro do

ambiente escolar.

3.2 ANSIEDADE E DESENVOLVIMENTO ESCOLAR

Como abordado anteriormente, dentre os diferentes impactos causados pela
ansiedade, devemos citar as dificuldades no contexto escolar. Para avaliar o contexto
e a situagao vivenciada pelos estudantes em relacdo as emogdes ligadas a ansiedade,
€ importante diferencia-la do sentimento de medo. Para Castillo et al. (2000), a
ansiedade pode ser considerada um transtorno ou disturbio psicologico associado a
sensacao de temor, preocupagao e tensao diante de situagdes de perigo iminente, do
desconhecido ou do estranho, afetando a qualidade de vida, o bem-estar emocional e
o desempenho individual. O medo pode estar ligado a situagdes de perigo iminente,
de uma situagao real, como um comportamento normal e comum do ser humano. Ja
a ansiedade envolve um estado de imprevisibilidade e incerteza que vai além do medo.

Clark e Beck (2012, p.17) diferenciam medo e ansiedade:

O medo é um estado neurofisiolégico automatico primitivo de alarme
envolvendo a avaliagdo cognitiva de ameaga ou perigo iminente a
seguranga e integridade de um individuo. Ansiedade € um sistema de
resposta cognitiva, afetiva, fisiolégica e comportamental complexo
(isto ¢, modo de ameaga) que € ativado quando eventos ou
circunstancias antecipadas sido consideradas altamente aversivas
porque sao percebidas como eventos imprevisiveis, incontrolaveis que
poderiam potencialmente ameagar os interesses vitais de um
individuo.

Lenhardtk e Calvetti (2017, p.112) trazem a relevancia da ansiedade para a vida
de um individuo, como um mecanismo necessario de alerta a situacdes de perigo e

destaca:
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A ansiedade € uma manifestagao fisioldgica inerente ao ser humano e
até necessaria para a sobrevivéncia social, assim sendo, € necessario
reconhecer o valor positivo e adaptativo dela, pois desempenha um
papel motivador na vida das pessoas, impulsionando os sujeitos a se
prepararem para confrontar as situacoes da vida.

Clark e Beck (2012) enfatizam a importancia de diferenciar a ansiedade
anormal, considerada patoldgica, pois esta pode afetar negativamente a vida de um
individuo. Além disso, consideram que a ansiedade clinica (patoldgica) interfere
diretamente na percepgao e no enfrentamento de uma ameaca e, de modo mais geral,
na forma como uma pessoa percebe 0s riscos a sua vida e como pode levar uma vida

mais produtiva.

Os diversos fatores ligados ao aparecimento de sinais e sintomas da ansiedade
podem se manifestar no espago escolar. Por isso, € importante reconhecer a
necessidade da discussdo do tema nesse contexto. Essa questdo tem despertado
interesse entre os pesquisadores, embora ainda haja uma caréncia de estudos
aprofundados sobre o tema. Quando lidamos com o contexto escolar, devemos
considerar os possiveis impactos no processo de aprendizagem e as consequéncias

dos transtornos de ansiedade.

Uma dessas consequéncias pode ser os efeitos negativos sobre a
aprendizagem e o rendimento escolar, atuando ndo somente no contexto interativo da
sala de aula, mas também nos processos cognitivos para o processamento de
informacdes dos conteudos apresentados, dificultando a aprendizagem (Ribeiro,
1998).

Jatoba e Bastos (2007), analisando alguns sintomas relacionados a ansiedade,
verificaram a prevaléncia de 59,9% de estudantes entre 14 e 16 anos com algum sinal
depressivo em escolas publicas e privadas da cidade de Recife, e identificaram
ansiedade de grau leve em 194 (80,2%) estudantes, seguindo-se o grau moderado,
acometendo 27 (11,2%) estudantes, e o severo em 21 (8,7%) dos casos. Grolli et al.
(2017) também verificaram a presenca de sintomas de ansiedade e depressdo em
alunos do ensino médio em duas escolas publicas no interior do estado do Rio Grande
do Sul. Oliveira e Boruchovitch (2021), realizando pesquisa com amostragem de 937

estudantes de ensino médio de escolas publicas e privadas dos municipios de Rio de
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Janeiro e Juiz de Fora, observaram a presenca de sintomas de ansiedade entre os
estudantes.

Os diferentes métodos avaliativos podem ser um fator desencadeador de sinais
e sintomas de ansiedade dentro do espago escolar. Gonzaga e Enumo (2018)
realizaram uma pesquisa investigando como os estudantes do Ensino Médio em uma
escola publica de Sao Paulo lidavam com a ansiedade em relagao as provas e como
isso afetava seu desempenho escolar. Eles utilizaram a Escala de Coping de
Ansiedade de Prova (ECAP), baseada na Motivational Theory of Coping Scale-12
(MCT-12), e constataram que os alunos encaravam a situagao de prova como um
desafio, aplicando diferentes estratégias adaptativas antes, durante e apds o exame.

Para Trevisan, Mendes e Buriasco (2014), os professores tém um papel
essencial na avaliagdo dos alunos, interagindo com eles, guiando seu
desenvolvimento escolar e oferecendo suporte individualizado durante todo o percurso
educacional. No contexto da avaliagdo escolar, eles agem como avaliadores,
proporcionando feedback aos alunos para aprimorar a aprendizagem, além de se
autoavaliarem para melhorar suas praticas de ensino e se adaptarem as diferentes
necessidades de aprendizagem de cada estudante. Essa interagdo € mediada por
uma variedade de instrumentos de avaliagdo, como testes escritos, que permitem aos
professores compreender o progresso dos alunos e realizar ajustes no ensino
conforme necessario. Portanto, € fundamental que os professores tenham clareza
sobre seus objetivos e reconhecam os diversos papéis que desempenham no
processo de avaliagao, contribuindo para um ambiente educacional mais eficaz e
envolvente.

Diante dessa perspectiva, a escola pode ser considerada um local apropriado
para alinhar educagdo e promocdo a saude socioemocional, promovendo o
desenvolvimento pleno de seus estudantes. Segundo Dutra e Amaral (2021), os
profissionais da educacado podem contribuir na observagao de possiveis transtornos,
colaborando com estratégias para o enfrentamento dessas situagdes. Os autores
destacam que, apesar de a ansiedade ser uma resposta natural dos seres humanos,
sua manifestagao patolégica € amplamente prevalente. Esse cenario serve como um
alerta para a necessidade de implementar politicas de prevencao e promogao da
saude mental para toda a populacdo, com foco especial nos adolescentes,
especialmente no ambiente escolar. E crucial articular uma rede de satde publica

interdisciplinar, envolvendo parcerias intersetoriais, para abordar efetivamente essa
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questao. A escola, nesse sentido, € um ambiente privilegiado para integrar educacéao
e saude, visando ao desenvolvimento integral dos estudantes, e pode desempenhar

um papel fundamental na prevencgao e no enfrentamento assertivo da ansiedade.

3.3 SINAIS DE ANSIEDADE, SISTEMAS NERVOSO E ENDOCRINO

A vivéncia com os estudantes nos permite observar comportamentos que
muitas vezes se tornam comuns. Ao convivermos com os estudantes, acabamos
fazendo parte de suas vidas e eles das nossas. Portanto, ndo € dificil perceber
mudanc¢as de comportamento. Quando se trata da ansiedade, esses sinais e sintomas
podem ser percebidos quando o professor e demais profissionais da educagao tém
proximidade com o estudante. E, ao considerarmos que esses sinais e sintomas séo
provenientes de um quadro de diferentes fatores ligados aos transtornos de
ansiedade, é preciso ficarmos alertas. Para isso, € extremamente importante conhecer

um pouco acerca dos transtornos de ansiedade.

Os transtornos de ansiedade compreendem condi¢des caracterizadas por um
nivel elevado de medo e ansiedade, acompanhados por comportamentos de esquiva.
Sao diferenciados do medo adaptativo pela sua persisténcia prolongada, ndo se
tratando de reacgbes temporarias ao estresse. O diagnostico desses transtornos
considera influéncias culturais e contextuais, sendo observados desde a infancia, e
cada diagnéstico exclui a influéncia de substéncias, medicamentos ou outras

condicbes médicas (American Psychiatric Association, 2023).

Como descrito na literatura, existem diferentes tipos de transtornos de
ansiedade. Dentre eles, o mais comum € o transtorno de ansiedade generalizada, que
envolve critérios especificos. Deve-se observar a presenca persistente de ansiedade
e preocupacdes excessivas, que podem variar entre diferentes focos e sao de dificil
controle, interferindo na atengdo. Além disso, manifesta-se por sintomas como
inquietacdo, fadiga, dificuldade de concentragao, irritabilidade, tensdo muscular e
disturbios do sono. Esses sintomas causam sofrimento e prejuizo adaptativo
clinicamente significativo, ndo sendo atribuiveis a efeitos fisiolégicos de substancias
ou condi¢gbes médicas. Individuos apresentam sintomas somaticos, como sudorese e
nausea. Em criangas, € possivel observar comportamento de evitacdo em atividades

sociais e escolares, juntamente com sintomas somaticos como dores de cabecga e
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estbmago. Outros sinais incluem disturbios do sono, necessidade constante de
reafirmacao, baixo desempenho escolar, problemas alimentares e comportamento
explosivo ou de oposigao (Barlow, 2023).

Nessa perspectiva, faz-se importante entender os mecanismos neurolégicos e
hormonais ligados aos transtornos de ansiedade. Kruszielski (2019) atribui ao
neurdnio, uma das menores unidades do sistema nervoso, a base da aprendizagem e
coordenacao do pensamento e destaca a necessidade de conhecer a estrutura destas

células:

Todo e qualquer movimento, sensagao, percepg¢ao, aprendizagem,
emogao ou pensamento é processado pelas menores unidades do
sistema nervoso, os neurdnios. Nao ha nenhum fenémeno psicoldgico
que nao esteja baseado no funcionamento dos neurénios.
Compreender a estrutura dessas células-base é o primeiro passo para
explorar a complexidade da aprendizagem humana
(Kruszielski,2019,p.18).

Os neurdnios fazem parte do sistema nervoso e podem ser classificados de
acordo com a fungao que desempenham no sistema nervoso, sendo classificados em:
sensoriais (recebem o estimulo do ambiente e transmitem ao sistema nervoso central),
motoneurénios (conduzem o impulso nervoso que determina o movimento) e
associativos (estabelecem relagao entre diversos tipos de neurdnios). Os trés tipos de

neurdnios atuam na maioria dos circuitos neurais (Kruszielski,2019).

O sistema nervoso atua na coordenacdo do organismo e é composto por
diferentes estruturas, sendo dividido em sistema nervoso central e sistema nervoso
periférico. O sistema enddcrino € formado por glandulas endécrinas e tem como
principal funcéo a produg&o de hormdnios, que sao langados na corrente sanguinea e
atuam na regulagado de diversas atividades no organismo. Atua em conjunto com o
sistema nervoso, e qualquer disturbio envolvendo a producao ou distribuicdo desses
horménios pelo organismo pode desencadear efeitos indesejados. Os
neurotransmissores sao substancias quimicas liberadas em uma sinapse e sao
capazes de enviar um sinal de um neurdnio para outro. Para cada neurotransmissor
existe um receptor, e eles sdo capazes de disparar ou inibir um potencial de agao

como resposta a uma condigao ou situagéo (Pereira, 2021).
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Segundo Silva (2017), o aumento dos niveis de horménios como o cortisol pode
ser observado em adolescentes, acarretando problemas nao so fisicos como
principalmente fisiolégicos, como a ansiedade. Sendo assim, um aumento excessivo
na produgao dos horménios e neurotransmissores acarreta efeitos negativos e efeitos
indesejados sobre a saude emocional dos adolescentes. Além disso, diferentes
substancias e neurotransmissores como noradrenalina, dopamina, serotonina, acido
gama-aminobutirico (GABA), glicina e glutamato; o fator de liberagao de corticotropina
(CRF), o horménio adrenocorticotrofico (ACTH) e a colecistocinina (CCK) e esterdides,
como a corticosterona estdo envolvidos nas situagées de ansiedade. A presenca e a
sintese destes neurotransmissores regulam o comportamento e as respostas as
situagdes de regulacido da ansiedade (Margis et al., 2003).

Um neurotransmissor de destaque é a serotonina, que desempenha diversas
fungdes psicologicas, especialmente na regulacdo dos estados emocionais. Niveis
baixos desse neurotransmissor estao relacionados a sintomas de ansiedade, tristeza
e depressdo. Para equilibrar os niveis de serotonina, existem medicamentos
antidepressivos que agem regulando a serotonina no cérebro. Estes sdo os inibidores
seletivos da recaptacéo de serotonina, que reduzem a quantidade de serotonina que
€ absorvida pelo neurénio antes da sinapse. Isso resulta em um aumento nos niveis
de serotonina fora da célula, aumentando sua disponibilidade para se conectar com o
neurbnio pos-sinaptico. Esses inibidores intensificam a agdo da serotonina no
neurdnio receptor, reduzindo sua reabsorcédo pelo neurénio emissor. O aumento da
serotonina resulta em uma melhoria no estado de humor, aliviando sintomas
depressivos e de ansiedade (Kruszielski, 2019).

Considerando que os sistemas nervoso e endocrino fazem parte do curriculo
de biologia, a exploragdo desses topicos pode fornecer embasamento para a
abordagem do tema ansiedade. Ao abordar sobre esses sistemas, os professores
podem discutir com os estudantes como os processos biolégicos influenciam as
respostas emocionais e comportamentais. Essa abordagem interdisciplinar ndo s6
enriquece a aprendizagem, mas também promove a conscientizagdo sobre a saude
mental, ajudando os estudantes a compreenderem a ansiedade de uma perspectiva

biolégica e educacional.

3.4 A ANSIEDADE COMO TEMA NO ENSINO DE BIOLOGIA POR INVESTIGAGAO
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Para tratar da ansiedade como tema no ensino de biologia é necessario
conhecermos os parametros e regulamentagdes do curriculo no Brasil. De acordo com
a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB, Lei n°® 9.394/1996), a Base
Nacional Comum deve orientar os curriculos dos sistemas e redes de ensino dos
estados, bem como as propostas pedagogicas de todas as instituicdes de Educagao
Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio, tanto publicas quanto privadas, em todo
o territorio brasileiro (Brasil,1996).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) foi proposta em 2018 e
estabeleceu competéncias e habilidades a serem desenvolvidas pelos estudantes em
todo o Brasil. A biologia é tratada dentro da area de conhecimento Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias, e algumas de suas tematicas podem ser inseridas nos
itinerarios formativos. Segundo a BNCC (2018),

Na Educacéao Basica, a area de Ciéncias da Natureza deve contribuir com a
construgdo de uma base de conhecimentos contextualizada, que prepare os
estudantes para fazer julgamentos, tomar iniciativas, elaborar argumentos e
apresentar proposigoes alternativas, bem como fazer uso criterioso de
diversas tecnologias. O desenvolvimento dessas praticas e a interagdo com
as demais areas do conhecimento favorecem discussdes sobre as

implicagdes éticas, socioculturais, politicas e econdmicas de temas
relacionados as Ciéncias da Natureza. (BRASIL, 2018, p. 537).

Dentro de uma abordagem interdisciplinar, a area de Ciéncias da Natureza
envolve os componentes curriculares de Biologia, Fisica e Quimica contextualizando
a aprendizagem de Ciéncias a partir de um contexto da realidade historica, social,

ambiental e econdmica.

Para atender ao disposto pela legislagdo, os estados brasileiros tiveram que
organizar seus curriculos seguindo as diretrizes da BNCC. O Estado de Minas Gerais
criou seu préprio curriculo, o Curriculo de Referéncia de Minas Gerais (CRMG),
conforme a BNCC e adequando as peculiaridades sobre pluralidade de ideias,
identidades e expressdes mineiras visando orientar a elaboragao dos planos e agdes

educacionais para toda a educagéao basica dentro do estado (Minas Gerais, 2021).

O CRMG destaca que:

A Biologia € um dos componentes da area de Ciéncias da Natureza
inserido no Curriculo Referéncia de Minas Gerais (CRMG). Esse
componente estd presente no cotidiano dos estudantes e faz
conexdes, de forma interdisciplinar, com outros como a geografia
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estudando e analisando solos, fosseis e vegetagao, assim como com
a educacao fisica, permitindo ao aluno conhecer seu corpo e executar
atividades fisicas corretamente. Além disso, apresenta uma conexao
direta entre a fisica e a quimica quando estudamos os astros, o corpo
humano, a composigao dos materiais, dentre outros conteudos (Minas
Gerais, 2021,p.170).

Visando atender as normativas e diretrizes estabelecidas pela BNCC e pelo
CRMG sobre as possibilidades de a biologia estabelecer conexdes com o cotidiano do
estudante de forma interdisciplinar, adotou-se a metodologia de ensino por
investigacao. Segundo Carvalho (2018), o ensino de ciéncias por investigagao € uma
proposta didatica que visa desenvolver conteudos ou temas cientificos a partir de
problemas e agcdes que estimulam o raciocinio, a capacidade de argumentagao, a
pratica da leitura e a escrita dos estudantes. O ensino por investigacdo pode ajudar
no ensino de ciéncias de varias formas, especialmente favorecendo a construgao do
conhecimento cientifico pelos estudantes, levando em conta suas ideias prévias, seus

interesses e suas dificuldades.

Mourédo e Sales (2018) acreditam que a metodologia de ensino investigativo &
uma ferramenta eficaz no processo de ensino-aprendizagem, pois estimula os
estudantes a pensar, questionar e discutir assuntos a partir de situagdes-problema,
permitindo-lhes construir seu préprio conhecimento, promovendo o pensamento critico

e desenvolvendo sua autonomia.

De acordo com Zédmpero e Laburu (2011,p.78),

[...] as atividades de investigacdo permitem promover a aprendizagem dos
conteudos conceituais, e também dos conteudos procedimentais que
envolvem a construgdo do conhecimento cientifico. Concordamos que essas
atividades, sejam elas de laboratério ou ndo, séo significativamente diferentes
das atividades de demonstracido e experimentagdes ilustrativas, realizadas
nas aulas de ciéncias por fazerem com que os alunos, quando devidamente
engajados, tenham um papel intelectual mais ativo durante as aulas.

Para que as atividades investigativas em sala de aula alcancem seus objetivos,

Sasseron (2015) chama a ateng&o ao papel do professor nessa perspectiva.

[...] uma forma de trabalho que o professor utiliza na intengao de fazer
com que a turma se engaje com as discussdes e, ao mesmo tempo
em que travam contato com fendmenos naturais, pela busca de
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resolucdo de um problema, exercitam praticas e raciocinios de
comparacdo, analise e avaliagdo bastante utilizadas na pratica
cientifica(SASSERON,2015,p.58).

Segundo Scarpa e Campos (2018), uma forma de evitar o ensino de biologia
baseado na memorizagédo e na desconexao de conceitos € utilizar a metodologia da
investigacao cientifica. Essa abordagem permite que os alunos construam relagdes
entre 0os conhecimentos cientificos e as questbes sociais que envolvem decisdes
éticas e cidadas. Isso contribui para o fortalecimento da alfabetizacao cientifica a partir

da compreenséao da natureza da ciéncia e de sua relacdo com a sociedade.

Trivelato e Tonidandel(2015) indicam os seguintes passos para a realizagéo de

uma sequéncia didatica de ensino por investigagao:

a) uma questao-problema que possibilite o engajamento dos alunos em sua resolugao,
b) a elaboracéo de hipéteses em pequenos grupos de discussao, c) a construgéo e
registro de dados obtidos por meio de atividades praticas, de observagdo, de
experimentacédo, de outras fontes consultadas, ou fornecidos pela sequéncia didatica;
d) a discussdo dos dados com seus pares e a consolidagdo desses resultados de
forma escrita e; e) a elaboracéo de afirmacdes (conclusdes) a partir da construgao de
argumentos cientificos, apresentando evidéncias articuladas com o apoio baseado na

ciéncias bioldgicas.

A adogao desta proposta para a elaboragdo da sequéncia didatica permite
estabelecer critérios que integram a visdo dos estudantes a partir da investigagao,
facilitando as discussbes em sala de aula a partir do senso critico e cientifico dos

estudantes e permite outras possibilidades de abordagem do tema.

Portanto, para se considerar a ansiedade como tema no ensino de biologia é
necessario compreender que as mudangas fisiolégicas causadas pela ansiedade
podem contribuir para uma visao abrangente dos transtornos desse tipo. A biologia
pode desempenhar um papel importante ao colaborar no entendimento dessas

alteracdes, especialmente as relacionadas a homeostase.

Os transtornos de ansiedade manifestam-se em trés categorias principais de
sintomas, incluindo modificacbes na fisiologia interna. A capacidade da ansiedade

alterar a homeostase destaca a importancia da biologia na compreensao deste
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fenbmeno. Sintomas fisioldgicos, como sudorese, palpitagdes e nauseas, resultam
diretamente da influéncia da ansiedade na regulagao pelo sistema simpatico em
orgaos e glandulas especificos. Assim, considerando ndo apenas aspectos cognitivos
e comportamentais, mas também as implicagdes internas, a abordagem biolégica é
util para compreender integralmente os transtornos de ansiedade e suas diversas

manifesta¢des (Landeira-Fernandez, et al., 2006).

4. METODOLOGIA

O referencial tedrico deste trabalho foi construido a partir de uma extensa
revisdo bibliografica, que envolveu a consulta a diversas fontes, incluindo livros,
artigos cientificos e outros documentos relevantes. A pesquisa abordou a ansiedade
e 0s impactos desta condi¢ao no desempenho escolar dos estudantes e em sua saude

emocional.

A escolha das fontes foi guiada pela necessidade de compreender a ansiedade
sob diferentes perspectivas, incluindo uma abordagem fisiolégica que permitisse
identificar e analisar os principais sinais e sintomas desse transtorno. Este
entendimento foi fundamental para investigar como o ensino de biologia pode
colaborar na compreensio dessas alteragdes e, consequentemente, na promogao da

saude emocional dos estudantes.

Os livros e artigos cientificos selecionados abarcaram diversas areas do
conhecimento, desde estudos sobre 0s processos biologicos subjacentes a ansiedade
até pesquisas que exploram o impacto desse transtorno no contexto escolar. Além
disso, foram considerados trabalhos que discutem estratégias educacionais e

metodologias de ensino voltadas para a saude mental e emocional dos alunos.

Dessa forma, o referencial tedrico foi estruturado para oferecer uma base soélida
e multidimensional, que sustentasse a analise dos dados coletados e a elaboracao

das propostas pedagogicas apresentadas neste estudo.

Sendo assim, para este estudo, foi utilizada uma abordagem qualitativa do tipo
descritiva, visando conhecer a avaliacdo dos estudantes acerca de uma sequéncia

didatica aplicada, com o objetivo de elaborar o produto previsto: uma cartilha em
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formato digital, que sera disponibilizada virtualmente para o conhecimento de

professores de biologia e outras pessoas interessadas.

A proposta de pesquisa envolveu a aplicacdo de uma sequéncia didatica
investigativa sobre os sinais e sintomas da ansiedade para os estudantes do primeiro
ano do ensino médio. A metodologia foi dividida em etapas, adequando-se ao

calendario e a rotina escolar.

4.1 CAMPO DA PESQUISA

O presente trabalho foi realizado na Escola Estadual Orlando Alves Pereira. A
escola esta localizada no municipio de Taparuba, no estado de Minas Gerais. O
municipio foi fundando em 21 de dezembro de 1995 e seu nome vem da lingua tupi e
significa "Ponte Nova". Sua economia € baseada principalmente na agricultura e na
pecudria. O Produto Interno Bruto (PIB) do municipio é de aproximadamente R$
17.115.656 mil, com um PIB per capita de R$ 5.113,73. Segundo o censo de 2022 a
populacédo tem cerca de 3.387 pessoas, com uma densidade demografica de 17,54
habitantes por quilémetro quadrado. O indice de Desenvolvimento Humano (IDH) é
de 0,645, considerado alto (IBGE,2023).

Segundo dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INEP), a escola atualmente conta com aproximadamente 313 alunos,
sendo destes, 171 alunos dos anos finais do ensino fundamental, 130 do ensino médio
e 12 alunos da educacgao de jovens e adultos (EJA). A escola funciona durante trés
turnos, atendendo alunos da zona urbana e rural, sendo uma instituicdo de ensino
muito importante para seu municipio. A prefeitura municipal de Taparuba conta com
profissionais qualificados em seus postos de atendimento vinculados a Secretaria
Municipal de Educagao que foram convidados para participar da atividade proposta a

partir da atuagao da psicéloga do Nucleo de Apoio ao Estudante (NAE).

O NAE foi convidado para participar deste trabalho, a partir do reconhecimento
de que os profissionais desse nucleo podem colaborar na abordagem do assunto com
mais qualidade e segurancga para que os estudantes sejam capazes de reconhecer
em si mesmos 0s sinais e sintomas da ansiedade e, ao mesmo tempo, buscar

estratégias de enfrentamento e superagao do problema. Buscou-se, assim, interligar
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o conhecimento da pratica docente e dos profissionais do NAE, para a realizagao de
atividades capazes de impactar positivamente sobre a aprendizagem de Biologia e

sobre a saude emocional dos estudantes.

4.2. PUBLICO ALVO

O presente trabalho foi desenvolvido com estudantes entre a faixa etaria de 15
a 18 anos, primeiro ano do ensino médio do turno vespertino. Participaram da

sequéncia didatica 56 estudantes.

4.3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA SEQUENCIA DIDATICA INVESTIGATIVA

A sequéncia didatica investigativa (SDI) foi pensada para atender a proposta a
partir do tema apresentado seguindo a organizagao da matriz curricular e organizagao
da escola. O componente curricular de biologia no primeiro ano do ensino meédio conta
com 02h/aulas semanais. A sequéncia foi desenvolvida durante o periodo de
10/10/2023 a 14/11/2023, em 06 h/aula. A SDI abordou o tema lidando com situacdes
hipotéticas a serem investigadas pelos estudantes, dando foco a abordagem
fisioldgica e integracdo dos sistemas nervoso e enddcrino aos sinais e sintomas da

ansiedade.
A SDI foi definida em etapas sequenciadas, organizadas da seguinte forma:

4.3.1 12 ETAPA: Apresentacdo da problematica aos alunos (01h/aula).

Foi realizada uma abordagem da problematica da ansiedade, visando verificar
o conhecimento prévio dos estudantes a respeito do tema e instigar o senso
investigativo. O professor introduziu o assunto levantando questionamentos sobre a
tematica, mobilizando os estudantes e motivando-os a participar da discusséo inicial.

Para este primeiro momento, os estudantes foram reunidos no patio.

Apods a abordagem inicial, houve a apresentagédo da equipe do NAE, que fez

consideracdes sobre a importancia de se discutir o tema.
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4.3.2 2° ETAPA: apresentacao dos sinais e sintomas da ansiedade (01h/aula)

Os estudantes das turmas do primeiro ano foram mobilizados em uma das salas

da escola para a discussao dos sinais e sintomas da ansiedade por meio de palestra,

com a participagao da psicéloga do NAE. Houve interacdo dos estudantes diante da

abordagem do tema.

4.3.3 3° ETAPA: Construcdo do conhecimento no espaco escolar (02h/aula)

Para esta etapa o professor desenvolveu e utilizou uma tabela para sequéncia

pedagogica baseada em Miranda et. al., (2015) conforme descrito no quadro abaixo:

Metodologia

Abordagem de
conhecimentos

Aplicacao inicial de questionarios dirigidos aos estudantes a
respeito de seu conhecimento sobre sinais e sintomas de
ansiedade mais comuns, visando interliga-los aos
conhecimentos em biologia.

Problematizacao

Foram apresentadas aos estudantes diferentes situacdes-
problema, como o exemplo abaixo visando estimular a
curiosidade e despertar o senso investigativo.

Carlos, estudante do ensino médio, tem reclamado de sentir
palpitagbes e em alguns momentos tem apresentado
sudorese, mesmo em repouso. Nos ultimos dias, as vesperas
de uma avaliagdo, acordou sentindo-se agoniado, como se
ndo pudesse respirar, manifestando choro constante. Na
semana seguinte, ndo apareceu na escola e sua mée relatou
a diregcdo que o mesmo ndo quer conversar e que nao iria a
aula.
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A partir da discussdo das situagdes-problema, foi possivel
incentivar os alunos a buscar informagdes sobre possiveis
causas, efeitos na saude emocional, alteragdes fisiologicas
mais comuns da ansiedade em jovens e adolescentes no
contexto escolar a partir de pesquisas consistentes em fontes
confiaveis indicadas pelo professor. Os estudantes foram
orientados a utilizar a internet e/ou livros de biologia ou
psicologia caso encontrassem disponiveis.

Abordagem
investigativa

Abordagem dos conteudos em Biologia a respeito da
interacdo entre os sistemas nervoso e endocrino e sua
participagcdo nas alteragdes fisiologicas em decorréncia da
ansiedade a partir de pesquisa realizada em sites e
referéncias bibliograficas indicadas pelo professor, discutidas
em grupos.

Os estudantes foram convidados a elaborar materiais de
divulgacao do tema (videos, producado de textos, rodas de
conversa e outros).

Sistematizacao
do conhecimento

Os estudantes foram convidados a elaborar, em grupos,
relatorios, textos ou videos sobre o processo educativo
vivenciado, nas quais deveriam indicar o que aprenderam
sobre o tema.

Avaliagao

O professor iniciou abordagem e aprofundamento no tema buscando conectar
conhecimentos em biologia, evidenciando a interagcdo entre os sistemas nervoso e
enddcrino. Apoés instigar os estudantes e levantar seus conhecimentos prévios,
discutiu as fung¢des dos sistemas nervoso e enddcrino, sua integragao no controle e
regulagdo do organismo e a relagédo de ambos com as situagdes que podem levar a
alteragdes fisioldgicas tipicas de quadros de ansiedade. O professor reforgou que
medo e ansiedade sdo aspectos diferentes e que quando excessivos, tornam-se

patolégicos e acabam prejudicando a saude emocional das pessoas.
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Apds a abordagem inicial, o professor criou situagées-problemas ficticias
baseadas em relatos informais dos estudantes sobre situagdes concretas vivenciadas
por eles. O objetivo foi instigar o senso investigativo dos estudantes, para que, a partir
das alteragdes fisioldgicas caracteristicas da ansiedade, eles pudessem diferenciar o

medo da ansiedade.

Para isso entregou folhas impressas com diferentes situacbes para
investigagdo. Alguns alunos pesquisaram na internet para se certificar de suas
observagoes. Apds a atividade os estudantes foram separados em grupos para que
pudessem discutir suas ideias entre si para reforcar a aprendizagem construida até
aquele momento. Houve compartilhamento de ideias entre os mesmos e o professor

analisou a interagdo e as respostas entre os grupos.

4.3.4 4° ETAPA: Integracdo entre educacdo e promocao da saude (01h/aula)

Foi realizada uma roda de conversa com a psicologa do NAE sobre sinais,
sintomas e formas de enfrentamento da ansiedade, com uma abordagem psicossocial.
A psicologa iniciou o didlogo abordando a importancia de se falar sobre o tema,
retomando com os estudantes algumas situagdes ligadas aos sinais e sintomas e

orientando-os a buscar atendimento quando necessario.

Ela destacou os prejuizos no cotidiano decorrentes da ansiedade patoldgica,
enfatizando a necessidade de procurar ajuda para superar esse quadro. Demonstrou
que as instituicdes de ensino e de saude do municipio estdo preparadas para atender
cada estudante. A psicéloga deixou seu contato para que os estudantes que sentissem
necessidade a procurassem para atendimento e conversa. Ela ressaltou que muitos
estudantes, por vergonha ou receio, sentem dificuldades em buscar ajuda, o que pode
agravar o quadro. Durante 0 momento com a psicéloga, os estudantes tiveram um

papel mais de ouvintes, interagindo pouco com ela.

Segundo Sena, Pereira e Scrinzi (2023), por meio da estratégia de rodas de
conversa, os alunos tém a chance de compartilhar suas preocupacdes, comparar suas
vivéncias com os demais, e contribuir ativamente para a solu¢cao de desafios tanto

individuais quanto coletivos. A dinamica da roda de conversa propicia uma alteragao
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na forma de comunicagao, promovendo a criacdo de interagdes mais solidarias, com

maior reconhecimento e engajamento dentro do contexto escolar.

4.3.5 5° ETAPA: Apresentacio a comunidade escolar (01h/aula)

Ao final da SDI, a comunidade escolar, composta por estudantes do ensino
médio, professores e demais servidores, foi convidada para um momento de reflexao
sobre o tema, com a participagao da psicéloga do NAE. Observou-se um engajamento
significativo dos estudantes do ensino médio na discussao promovida pela psicéloga.
Os estudantes participantes da SDI sugeriram a realizagdo de uma roda de conversa

com a comunidade escolar.

A roda de conversa criou um ambiente menos formal, permitindo que os
estudantes se sentissem confortaveis e a vontade para interagir com a psicologa. A

linguagem informal utilizada colaborou para uma maior participagao dos estudantes.

A dindmica da roda de conversa propiciou uma alteracdo na forma de
comunicagao, promovendo interagdes mais solidarias, com maior reconhecimento e

engajamento dentro do contexto escolar.

Apoés a realizagdo da quinta etapa, foram seguidos os procedimentos de
abordagem dos participantes previamente indicados, lembrando-os sobre a realizagéo
dos grupos focais em data pertinente a agenda da psicéloga do NAE, a fim de garantir
sua participagdo. Os estudantes foram relembrados sobre a importancia de sua

participacao.

4.4. CRIACAO DO GRUPO FOCAL

O grupo focal € uma técnica de coleta de dados adotada em pesquisas
qualitativas, definida por Tong et al. (2007) como discussbes semi-estruturadas com
grupos com o objetivo de explorar um tema especifico. O moderador do grupo focal
(pesquisador) apresenta questdes e conduz a discusséo a partir das respostas dos
participantes. Tong et al. (2007) lembram que, além de responderem individualmente
as perguntas do moderador, os participantes do grupo focal sdo encorajados a
interagir entre si. Segundo os autores, essa técnica baseia-se na nogao de que a

interacdo do grupo encoraja os respondentes a explorar e esclarecer as perspectivas
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individuais e partilhadas. Oliveira (2011) define o grupo focal como uma entrevista de
grupo informal e semiestruturada, desenvolvida com o objetivo de coletar dados sobre
um tema especifico. A autora afirma que os grupos focais possibilitam a expressao
das ideias dos participantes, ao possibilitar interagdo entre eles.

O grupo focal com os participantes da pesquisa teve o objetivo de conhecer a
avaliacdo dos mesmos acerca da sequéncia didatica realizada, da participagao dos
profissionais de saude e das agbes realizadas junto a comunidade escolar, e foi
moderado pelo pesquisador. Participaram os estudantes do primeiro ano do ensino
meédio, que tiveram interesse na proposta de ensino investigativo sobre ansiedade,
concordaram em participar da pesquisa e foram autorizados por seus pais ou

responsaveis quando menor de 18 anos.

O grupo focal foi realizado no dia 29/02/2024 na biblioteca da escola em
contraturno para manter o sigilo e atender as recomendagdes quanto aos riscos
envolvendo a pesquisa com os estudantes. Para a formagdo dos grupos foram
recrutados 12 estudantes participantes. Caso houvesse um numero maior de

estudantes, seriam formados mais de um grupo focal.
Os grupos focais foram realizados a partir do seguinte roteiro:

Roteiro para realizacdo dos grupos focais

1) Apresentagcédo da proposta do grupo focal, com apresentagcao das regras de
convivéncia e dialogo, de forma a garantir a participagao de todos de acordo
com sua disposicao para expressar-se.

2) Apresentacao da pergunta inicial:

“Tivemos aulas sobre o tema ansiedade, utilizando uma metodologia de ensino

investigativo. Gostaria de saber o que acharam dessas aulas” (Apds essa

pergunta, os estudantes manifestar-se apresentando sua avaliagdo geral, de
forma livre, abordando os aspectos que julgarem importantes).

3) Perguntas de continuidade:

“‘Gostaria agora de saber a opinidao de vocés sobre alguns aspectos, para isso

pergunto a vocés” (as perguntas serdo apresentadas paulatinamente, apds a

discussdo da resposta anterior). As aulas foram interessantes, despertaram o

interesse?
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Vocés se lembraram de algum conhecimento que ja tinham antes?

De que forma o ensino de biologia pode contribuir com o entendimento acerca do tema

ansiedade?

Sobre a integragdo entre os sistemas nervoso e enddcrino, foi possivel entender a

relacdo entre eles e os sinais e sintomas da ansiedade?

Vocés acham que a ansiedade dificulta o rendimento escolar? De que forma?
Quais foram os aspectos positivos das aulas?

Quais foram os aspectos negativos das aulas?

Vocés consideram importantes a participacao da equipe do NAE durante a sequéncia

didatica desenvolvida?
Vocés teriam alguma sugestao para as aulas?

Gostaria de saber, também, o que vocés acharam de termos abordado o tema

ansiedade em nossas aulas.

Os encontros dos grupos foram realizados presencialmente, gravados, e as
gravagoes transcritas. A analise das falas dos estudantes nos grupos focais foi
realizada mediante organizagao dos relatos em categorias e, posteriormente, em
temas que fundamentardo as esferas de argumentagcao, demonstrando como os
participantes dos grupos focais se colocaram diante da discussdo dos temas
abordados. Essa proposta, apresentada por Tarquette e Minayo (2015), visa a
compreensao do raciocinio do grupo relacionando-o ao entendimento da literatura e

producao de analise que atenda os objetivos da pesquisa.

Os estudantes apds a aplicagdo da sequéncia didatica, durante a aula de
biologia, foram convidados a participar do grupo focal. O professor informou que a
participacao deles seria muito valida pois permitiria a avaliagédo da sequéncia, porém
nao seria obrigatéria e que se caso nao participassem nao haveria qualquer tipo de
punicdo ou mudanga na forma como sao tratados na escola. O professor informou que
caso aceitassem participar, caso menor, deveriam levar TERMO DE
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) e o Termo de Assentimento
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Livre e esclarecido (TALE) e explicar aos pais a respeito da participagao na pesquisa.
O professor deixou claro que estaria a disposi¢cao dos pais e dos estudantes para
esclarecimentos e que a participacdo dos estudantes s6 seria permitida apés a
assinatura dos termos. Para este momento houve a participagéo da psicologa do NAE
atendendo a proposta, acompanhando o direcionamento da entrevista e intervindo

quando necessario.

5. OBSERVAGOES E DISCUSSOES SOBRE A SDI

5.1 OBSERVACOES SOBRE A SDI

Nesta secdo, sao descritas as observacdoes realizadas durante a
implementacdo da Sequéncia Didatica Investigativa (SDI), considerando o
comportamento e as reacdes dos estudantes diante das atividades propostas. Esse
acompanhamento focou-se em compreender a relacdo dos alunos com o tema
ansiedade, refletindo sobre sua saude emocional e a maneira como as discussdes em

torno do tema influenciaram o engajamento e a construgao do conhecimento cientifico.
Fase inicial de apresentagao da problematica:

Ao introduzir o tema ansiedade, os estudantes demonstraram grande
receptividade, com interesse evidente. Durante as discussdes iniciais, muitos
expressaram suas proprias vivéncias emocionais, sinalizando uma identificagdo com
os sintomas discutidos. A fala de uma aluna, por exemplo — “Ah, entdo é isso que a
gente sente, né? Eu ja senti isso.” — mostra como a explicagdo sobre a ansiedade
despertou um reconhecimento interno, revelando que muitos alunos vivenciam esses
sintomas, embora nem sempre saibam como nomea-los. Outro aluno, ao mencionar
preocupacdao com um familiar, expressou duvidas sobre os riscos do transtorno de
ansiedade, demonstrando que o tema também € relevante para os contextos
familiares dos estudantes. Esses exemplos refletem uma conexdo entre o tema
discutido e as experiéncias pessoais dos alunos, fator que contribui para uma

aprendizagem significativa.

Discussao sobre sinais e sintomas:
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Na segunda etapa, a participagdo dos estudantes foi aprofundada com a
mediacao de uma psicoéloga, que apresentou informagdes detalhadas sobre os sinais
e sintomas tipicos da ansiedade. A profissional utilizou uma abordagem informal,
promovendo um ambiente acolhedor e colaborativo. Essa postura facilitou a troca de
ideias e permitiu que os alunos se sentissem confortaveis para expor duvidas e
reflexdes pessoais. Esse momento foi essencial para quebrar barreiras e estigmas
relacionados ao cuidado da saude emocional, incentivando os estudantes a

enxergarem a psicologa como um recurso de apoio dentro da escola.
Exploragao da perspectiva bioldgica:

A terceira etapa, focada na explicagao dos sintomas da ansiedade a partir de
uma perspectiva bioldgica, foi considerada desafiadora. Os estudantes enfrentaram
dificuldades para relacionar os sintomas observaveis da ansiedade com os processos
fisiologicos subjacentes, especialmente em relacdo ao sistema nervoso e ao sistema
endocrino. Esse desafio € coerente com as conclusdes de Cunha et al. (2012), que
identificam a complexidade do tema neurobiolégico e ressaltam a importancia de
iniciativas educativas para tornar o conhecimento cientifico mais acessivel. Embora a
compreensao plena dos mecanismos fisioldgicos tenha se mostrado dificil, os alunos
mostraram empenho nas atividades praticas e buscaram esclarecer duvidas com a
ajuda de fontes confiaveis, como pesquisas na internet e materiais indicados pelo
professor. Esse engajamento na investigacao indica que, apesar das dificuldades, os
estudantes foram capazes de desenvolver uma atitude critica e uma autonomia na

busca por respostas.
Integracao da promocgao a saude:

Na quarta etapa, a psicéloga reforgou a importancia do autocuidado e da busca
por ajuda ao identificar sinais de ansiedade. Os estudantes mantiveram-se
concentrados e demonstraram um interesse genuino nas explicagdes da profissional.
A énfase dada ao reconhecimento dos préprios limites emocionais e a busca por apoio
profissional teve um impacto positivo, gerando entre os alunos uma reflexdo sobre a

importancia de cuidar da saude mental desde a adolescéncia.

Apresentacao a comunidade escolar:
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Na etapa final, que envolveu uma apresentacdo para a comunidade escolar,
observou-se que a interagdo entre estudantes, professores e demais servidores foi
fundamental para ampliar a conscientizagdo sobre o tema. A discussao sobre saude
emocional ndo apenas sensibilizou os estudantes, mas também incentivou os
professores a refletirem sobre suas préprias vivéncias. Durante a apresentacao,
alguns docentes relataram enfrentar sintomas de ansiedade, mas admitiram
raramente procurar apoio. Essa troca foi importante para desmistificar a busca por
ajuda emocional entre os educadores, ressaltando como a saude emocional é
essencial para o desempenho pessoal e profissional de todos os membros da escola.
Além disso, a experiéncia evidenciou a necessidade de uma atengdo mais proxima e
vigilante por parte dos professores em relagdo aos sinais que os alunos manifestam

no ambiente escolar.

5.2. ANALISE SOBRE A SDI

Esta secdo analisa os dados coletados, interpretando as observagdes
realizadas durante a SDI a luz das categorias estabelecidas na analise qualitativa e

cotejando-as com a literatura relevante.

Reconhecimento e Reflexdao sobre Sintomas de Ansiedade

A SDI revelou que, ao abordar o tema ansiedade, muitos estudantes puderam
reconhecer em si mesmos sinais de sofrimento emocional, algo que até entado passava
despercebido. A reflexdo sobre sintomas € destacada como um fator fundamental para
a formacao de competéncias emocionais. Grolli, Wagner e Dalbosco (2017) reforgcam
a importancia de que educadores estejam atentos a evidéncias de sofrimento psiquico
em estudantes, considerando que, ao se conscientizarem de seus proprios sinais de
ansiedade, eles passam a refletir mais profundamente sobre suas condi¢cbes

emocionais, podendo buscar apoio.

Educagao Emocional e Relagao com Profissionais de Saude

O envolvimento da psicologa na SDI contribuiu significativamente para a
criagdo de um ambiente seguro e acolhedor, no qual os estudantes se sentiram a
vontade para falar sobre temas emocionais sensiveis. A interacdo com uma

profissional de saude mental dentro da escola facilitou a aceitagao e o reconhecimento
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da importancia da saude emocional. Conforme Muniz e Fernandes (2016), essa
aproximacgao entre educacgao e saude permite que os estudantes internalizem praticas
de autocuidado e aceitem a importancia do acompanhamento psicolégico de maneira

mais natural.
Complexidade da Ansiedade e Compreensao Biolégica

A analise da dificuldade dos alunos em relacionar os sinais de ansiedade aos
sistemas fisioldgicos subjacentes evidencia a complexidade da neurobiologia e a
necessidade de estratégias pedagogicas eficazes para popularizar esses conceitos.
Cunha et al. (2012) ressaltam que atividades como exposi¢cdes e simulagdes
cientificas sdo importantes para tornar o conhecimento sobre o sistema nervoso mais
acessivel, promovendo uma aprendizagem contextualizada. Apesar das dificuldades,
a busca autbnoma dos alunos por informacdes confiaveis para responder as
situagdes-problema sugeridas na SDI indica um desenvolvimento gradual de suas

habilidades de pesquisa e senso critico.
Engajamento e Autonomia na Construgdo do Conhecimento

A abordagem investigativa utilizada na SDI, centrada na resolugdo de
situagdes-problema, contribuiu para que os estudantes se tornassem protagonistas de
seu processo de aprendizagem. Conforme Scarpa e Campos (2018), a resolugao de
problemas motiva os estudantes a desenvolverem interesse pelos temas cientificos e
promove a construcdo do conhecimento a partir de experiéncias praticas e
informagdes que adquirem em suas investigagdes. As observagdes mostram que os
estudantes demonstraram capacidade de analise e um crescente senso de
responsabilidade ao participar ativamente das discussbes e compartilharem suas
hipoteses com os colegas, reforgando a importancia do protagonismo estudantil para

o desenvolvimento de competéncias académicas e sociais.

6 AVALIAGAO DA SDI PELOS ESTUDANTES E OBSERVAGOES E
DISCUSSOES DURANTE A FORMAGAO DO GRUPO FOCAL

A escolha da organizagédo de um grupo focal como instrumento de obtencao de

dados foi apreciada para esta pesquisa diante dos potenciais ganhos e aspectos
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positivos para uma abordagem qualitativa. As percepgdes e avaliagdes dos
estudantes sobre a proposta de ensino permitiram uma reflexdo do professor sobre a
metodologia empregada, facilitando a analise e reavaliagdo da SDI sobre o tema

ansiedade.

Contudo, vale destacar que apesar de muitos estudos encontrados sobre a
ansiedade e seus aspectos no espacgo escolar, a maioria das pesquisas se baseia em
destacar a presenca deste tema e ndo abordam alternativas de se tratar da tematica
no espacgo escolar e nem mesmo destacam a importancia do ensino de biologia neste

contexto.

Portanto, ao considerar o ensino de biologia e seus potenciais para o
entendimento do tema, buscou-se a partir dos dados apresentados no grupo focal
conhecer a avaliagdo dos estudantes e reavaliar a SDI. Sendo assim, todas as falas

dos estudantes foram transcritas e analisadas

Durante a abordagem inicial ja foi possivel perceber que os estudantes estavam
dispostos a participar deste momento, ainda que alguns estivessem mais timidos. O
esclarecimento quanto ao objetivo do grupo e sobre o sigilo em relagdo aos dados
fornecidos pelos estudantes e o registro gravado foi novamente apresentado. Todos
os estudantes foram identificados em suas falas transcritas por numeros (Estudante
1, estudante 2, etc.) a fim de garantir o sigilo. Porém, vale destacar que a mediagao
se fez importante, pois promovia a elucidacdo das perguntas, reduzindo possiveis
duvidas no entendimento para que suas avaliacdes pudessem ser coletadas de forma
mais coerente e coesa. Foi importante deixar claro que os estudantes podiam se
expressar € que o momento e espago eram adequados para este fim, assim

garantindo que todos tivessem liberdade para expor suas falas.

Iniciou-se a entrevista pelo professor mediador: “Tivemos aulas sobre o tema
ansiedade, utilizando uma metodologia de ensino investigativo. Gostaria de saber o
que acharam dessas aulas.” Para analise deste momento, foram observadas e as

seguintes falas, que puderam ser analisadas:

Estudante 1: “E algo presente na sociedade hoje e muito presente principalmente com

os jovens. Por isso que eu acho necessario falar sobre ela’.
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Estudante 2: “Eu também concordo’.

Estudante 3: “Eu achei muito boa e importante”.

Estudante 4: “Porque a gente aprendeu e despertou o interesse da maioria das
pessoas”.

Estudante 5: “Achei produtiva, a gente se identificou nela’.

Estudante 2: “Pra pessoa ver realmente e procurar e verificar se elas se enquadram
nesses quadros que o senhor explicou pra gente e ai se ela perceber que esta,
procurar uma ajuda. Eu acho muito importante”.

Estudante 6. “Foi bom porque por um lado a gente pensa que a ansiedade é uma coisa
e quando vai estudar e totalmente diferente, tem muita coisa envolvida”.

Estudante 5: “E que se a gente ndo conseguir conter a nossa ansiedade pode
prejudicar muito”.

Estudante 2. “E também tem gente que acha que ndo tem porque acha que s6 da
aquela crise ou chega no extremo da ansiedade, mas quando procura saber direitinho

vé que varias coisas s&o sinais’.

Para a abordagem inicial deste bloco, foi possivel perceber que os estudantes
compreenderam a importancia de se discutir o tema e a necessidade de conhecer os
sinais e sintomas e seus prejuizos a saude. Baseado no exposto pelo estudante 6,
ficou evidente que as concepgdes sobre a ansiedade ndao eram aprofundadas e nao
se baseavam em conhecimentos cientificos. Além disso, os estudantes n&o percebiam
0s sinais e sintomas envolvidos nos quadros de ansiedade. “Varias coisas sao sinais”.
Neste trecho, o estudante demonstra que alguns sinais que antes eram
despercebidos, ou considerados sem muita importancia, estao ligados aos quadros de

ansiedade.

As perguntas de continuidade forneceram mais informagdes sobre o
entendimento dos estudantes e o tema, promovendo um enriquecimento de dados
diante de sua participagdo. Foram apresentadas as perguntas: “As aulas foram
interessantes para vocés? Despertaram o interesse?” Estas perguntas buscavam
verificar se a proposta era atrativa aos estudantes. A maioria dos estudantes relatou
que a aula foi interessante e despertou seu interesse pelo tema. Isso possivelmente
ocorreu devido a metodologia da SDI, que foi diferente da tradicionalidade do ensino

de biologia focado nos conhecimentos bioldgicos ja consolidados ao longo da historia,
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pois aproximou e interligou os conhecimentos bioldgicos a uma realidade vivenciada

pelos estudantes.

Ainda dentro da secao de perguntas de continuidade, algumas perguntas buscavam
verificar se os estudantes ja tinham algum conhecimento sobre este assunto

anteriormente as aulas de biologia, destacando o exposto pelo estudante 1:

“Sim, com certeza! Até mesmo da nossa vida. Quando o senhor foi falando e a gente
identificando. E também a gente ja ouve falar muita coisa. Porque quando a gente
estuda mais profundo a gente comega a entender o que aquilo acontece realmente
e.”

Este relato demonstra a autorreflexdo do estudante, buscando em suas
experiéncias situagdes e contextos tipicos dos quadros de ansiedade pelos quais nao
tinha um conhecimento mais concreto sobre o assunto. Também é importante
destacar que em uma das intervengdes realizadas pela psicéloga do NAE houve um
questionamento a respeito da abordagem deste assunto na escola anteriormente a
proposta e os alunos relataram que havia acontecido por meio de palestras. Portanto,
os estudantes ja possuiam algum conhecimento mesmo que de forma ndo tao

aprofundada.

Portanto, vale ressaltar que este conhecimento prévio € muito importante como
um norteador para a pratica docente. Gameleira e Bizerra (2019) corroboram esta
ideia afirmando que a identificacdo dos conhecimentos prévios ndo deve ser vista
como uma mera ferramenta onde s&o apontados o que o aluno sabe ou ndo, mas uma
estratégia onde o professor pode utilizar diferentes ferramentas de ensino para
promover uma aprendizagem mais produtiva e significante ao estudante para

resolugao de situagdes-problema.

Na sequéncia foi direcionada a pergunta que buscava avaliar o entendimento
dos estudantes na forma de como o ensino de biologia pode contribuir com o
entendimento acerca do tema ansiedade. Neste momento foi necessario elucidar a
pergunta para os estudantes, e houve numero menor de estudantes participativos,

destacando-se a fala dos estudantes:
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Estudante 1: "Eu mesma achava que a ansiedade ndo tinha questao de saude. A

ansiedade mexe com todo o seu organismo e ndo simplesmente um sentimento”.

Estudante 6: “Até porque quando fala em ansiedade a maioria das pessoas pensam

que ansiedade e s6 um surto psicolégico, mas envolve todo o organismo’.
Estudante 1: “O corpo também da sinais quando vocé nao ta mentalmente bem”.

Diante destas falas € possivel notar que os estudantes perceberam que os
conhecimentos em biologia podem favorecer o entendimento sobre as situagdes
relativas a promogao da saude. Também permitiu desassociar neles a ideia de que
ansiedade envolve unicamente disturbios psicolégicos, mas também mudancgas
fisiologicas. E dentro das etapas desenvolvidas na SDI, a partir da fala dos estudantes,
ficam evidentes as potencialidades do ensino de biologia por investigagdo como
apontado por Scarpa e Campos (2018), para que os estudantes sejam capazes de
construir novos conhecimentos acerca de mundo e possam realizar questionamentos
sobre os diversos fenbmenos que o0s cercam, construindo habilidades e

conhecimentos com autonomia.

Contudo, em relagdo a pergunta ligada a integracao entre os sistemas nervoso
e enddcrino, arelagao entre eles e os sinais e sintomas ligados a ansiedade nao houve
participacao efetiva dos estudantes. Apenas um estudante participou, mesmo com o
professor elucidando a pergunta e fomentando o engajamento. A fala do estudante 7

nao demonstrou uma clareza no entendimento:

‘A ansiedade causa muito estresse nas pessoas. Tem gente que realmente ndo
consegue nem dialogar com uma pessoa. Por exemplo, se eu der uma crise aqui
agora nédo vou consequir dialogar com uma amiga minha porqué de qualquer forma

que eu me expressar ela vai achar que eu estou maltratando.”

Neste ponto o estudante associa os fatores estressores como interligados a
ansiedade, mas sem relacdo ao questionado. A falta de interacdo neste
questionamento pode estar associada a complexidade da biologia e aos mecanismos
de integracao dos diferentes sistemas na promog¢ao da homeostase. Duré, Andrade e
Abilio (2021), em uma pesquisa realizada com professores do ensino médio no estado

do Paraiba no ano de 2017, observaram que a complexidade nos termos, conceitos e
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linguagem técnica usadas no ensino de biologia dificultam o entendimento dos
estudantes, pois exigem memorizagao de significado de varios termos. Além disso, os
autores destacam que o professor gasta muito tempo para a que os estudantes
possam entender as palavras complexas dentro dos mecanismos biologicos, 0 que

pode desestimular a participacdo dos estudantes.

Na continuidade das perguntas foi questionado aos estudantes: Vocés acham
que a ansiedade dificulta o rendimento escolar? De que forma? Esta pergunta foi muito
pertinente, pois considerando o espago escolar e todos os prejuizos causados pelos
quadros de ansiedade, a percepgao dos estudantes sobre estes aspectos é de suma
importancia. Portanto, a participacdo dos estudantes foi maior, indicando que eles
entenderam que os quadros de ansiedade impactam negativamente o desempenho

escolar. Foram destacadas as seguintes falas dos estudantes:

Estudante 2: “A pessoa fica pensando em outras coisas, ela nhdo consegue prestar
atencédo nas aulas e concentrar’.

Estudante 4: “Na maioria das vezes nem é na escola. E dentro de casa mesmo. Tem
problema familiar, vai pra escola e ndo consegue concentrar”.

Estudante 8: “Eu acho que a ansiedade dentro do espago escolar precisa ser
estudada. Trazer psicélogos, sim! Trazer para palestras. Pois é muito importante. E o
desempenho dos alunos. E se os alunos néo tiverem a capacidade de ler um texto, de
estar tentando aprender os fatores que causam dentro da escola ou dentro da casa
deles, isso gera muitos problemas e o aluno ndo consegue alcancgar os objetivos da
vida dele, como fazer uma faculdade ou desenvolver outras habilidade que tem dentro

de si. E importante e essencial dentro da escola”.

A percepgao dos estudantes acerca dos diferentes fatores ligados a ansiedade
e seus impactos sobre o desempenho escolar também podem ser observados em
outros estudos. Em um estudo realizado por Horn, Silva e Patias (2021) verificou-se a
correlagao entre o rendimento escolar, a ansiedade e a depressao entre os estudantes
de escolas publicas de uma cidade do norte do Rio Grande do Sul. As autoras
chamam a atengcdo para a realizagcdo de mais estudos ligados as questdes
relacionadas ao desempenho escolar dos adolescentes, principalmente no ensino

médio, devido a complexidade dos diversos fatores envolvidos nesta problematica.
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As perguntas de continuidade ligadas aos aspectos produtivos da aula visavam
compreender o0s aspectos considerados positivos pelos estudantes durante a
sequéncia, destacando a necessidade de busca de ajuda para 0s casos hnecessarios

e as diferentes formas de lidar com a situagado, como percebeu-se nas falas:

Estudante 1 :Despertar o interesse sobre o assunto e buscar uma forma de lidar
melhor com a situacgéo.

Estudante 2: Eu também achei importante, porque por exemplo, geralmente tem muita
gente que ndo gosta de falar sobre isso e vé como uma coisa negativa e fica com
vergonha. E como foi muito tratado e nés tivemos varias aulas sobre isso, eu acho
que também se uma pessoa é quisesse realmente, assim ela saberia que poderia por
exemplo pode contar com o professor, com a escola para ajudar porque as vezes
dentro de casa ela ndo consegue conversar mais com 0s pais. Entdo, além da gente
consequir também reconhecer quem tem e conseguir perceber que também tem, eu
acho que ajudou para pessoa procurar mais ajuda e ficar mais segura e sobre estar
tratando esse assunto. porque para muita gente é tabu falar sobre isso.

Estudante 6: As vezes vocé pode ndo apresentar os sinais, mas ficar pensando

demais, criando muitas expectativas.

Os aspectos negativos da proposta também foram levantados. Foi questionado
aos estudantes quais os principais aspectos negativos observados. A maioria dos
estudantes destacou o pouco tempo para explorar mais o tema e abordagem com

outras metodologias:

Estudante 1: “Tdo cheia de detalhes e pouca falta de recursos também as vezes a
gente vai estudar mesmo ansiedade e seria legal estudar todo o sistema nervoso e o
que é envolvido atraves da ansiedade e depresséo e eu acho que seria legal mais
tempo e mais acesso a outras formas de informag&o”.

Estudante 3: “Acho que foi mesmo o do tempo”.

Estudante 6: “As vezes ficou alguma coisa que ndo foi totalmente esclarecida por

causa do tempo”.

De fato, um tema tdo abrangente e de multiplas abordagens necessitaria de
tempo para explorar diferentes metodologias e propostas dentro da sala de aula.

Porém, vale ressaltar que a carga horaria destinada ao conteudo de biologia no
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primeiro ano do ensino médio conta com 2 horas semanais, 0 que pode ser
considerado insuficiente para a alta demanda de conteudos exigidos pelo CRMG e
pela BNCC para o ensino médio. Nao se pode esquecer do planejamento escolar e
que cada escola possui uma dinamica e programacao proprias. Portanto, o emprego
desta proposta metodoldgica de ensino sobre o tema deve ser acordado com a diregéo

escolar para evitar contratempos e facilitar a flexibilizagao dos conteudos abordados.

Diante da parceria feita com o NAE, as possibilidades e ganhos foram bem
destacados aos estudantes que participaram do grupo. A equipe do NAE do municipio,
representada pela psicologa, ampliou as possibilidades de abordagem do tema a partir
de um outro ponto de vista, dentro do exercicio da psicologia. Portanto, era necessario
verificar o questionamento aos estudantes sobre a parceria. A pergunta direcionada
aos estudantes foi: “Vocés consideram importante a participagao da equipe do NAE
na sequéncia didatica desenvolvida?” Esta pergunta buscava de forma clara
posicionar os estudantes quanto a avaliacdo da presenca do NAE e, de acordo com

as falas dos estudantes, foi possivel perceber uma avaliagcéo positiva.

A avaliagéo dos estudantes pode ser observada diante das seguintes exposi¢des:

Estudante 1 : “Com certeza, como um apoio pra quem n&o tem condi¢cdo de buscar
pela propria familia.”
Estudante 9: “Porque tem muita gente que entende, mas nédo tem intimidade pra
conversar com o pai, a mae, a amiga. Ai € bom a ajuda de um psicdlogo.”

Para a reavaliacdo da proposta, também € interessante receber as sugestoes
de melhoria a partir da avaliacdo dos estudantes, pois o tanto o estudante quanto o
professor sdao importantes no processo. A pergunta foi direta e objetiva: “Quais as
sugestdes de melhoria vocés dariam para as aulas?” Analisando esta pergunta
pudemos direcionar aos estudantes a importancia de suas avaliagcbes sobre a
sequéncia aplicada em sala. As metodologias relacionadas aprendizagem no espaco
escolar devem integrar os estudantes como parte do processo. Diante disso, foi
possivel receber de forma proveitosa suas sugestdes. E, para entender os as

sugestdes, observou-se as seguintes falas sobre as melhorias:

Estudante 1: “Trabalhar com grupos menores.”
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Estudante 7: “E, porque tipo assim, j& teve muita palestra, mas o colega acaba tirando
a atencdo da gente, a pessoa se sente desconfortavel e em grupos menores com
pessoas que ela conhece ela fica mais confortavel tem mais liberdade. Eu realmente
prefiro assim do que uma palestra pra muitos alunos.”

Estudante 9. “Porque na palestra vocé levanta a mao e muitos colegas ficam tirando

sarro e a gente fica com vergonha de se expressar.”

Observou-se que os estudantes consideram importante a utilizagado de grupos
menores para a abordagem do tema. A dificuldades de expressar-se em grupos
maiores vém das dificuldades nos relacionamentos entres os colegas e dentro do
espaco escolar, é imprescindivel fomentar praticas de respeito e tolerancia a opinides
diversas dos estudantes, garantindo que a liberdade de expressdo dos mesmos seja
respeitada. Portanto, adequar a sugestdo recebida a metodologia pode ser uma
estratégia para estimular a participagcado de mais estudantes, possibilitando uma maior

integragao durante o desenvolvimento da proposta.

A Ultima pergunta foi apresentada aos estudantes para conhecer suas
avaliagdes a respeito da escolha do tema ansiedade e abordagem nas aulas de
biologia. O interesse dos estudantes sobre determinado assunto é fundamental para
a interacdo com a proposta e para isso é importante considerar o que os estudantes
pensam a respeito dos temas. Durante as falas dos estudantes, foi possivel destacar
a palavra “essencial”’. A palavra essencial trouxe para a proposta um sentido de
grande importancia, fundamental e necessario. Reflete a consideragao dos estudantes
sobre todas as etapas da sequéncia, demonstrando que a abordagem do tema fez
sentido e foi adequada para as aulas. Refletiu-se sobre as seguintes expressdes ditas

pelos estudantes:

Estudante 1: “Essencial.”
Estudante 7. “Assim como ela falou (referindo-se a psicéloga), a ansiedade pode
carregar junto um monte de problema.”
Estudante 4: “Da ansiedade pode vir uma depresséo e a pessoa ter mais dificuldade
de tratar o problema. E melhor tratar a ansiedade agora do que deixar pra depois.”
Observou-se também com a fala dos estudantes a preocupacao do tratamento

dos quadros de ansiedade devido aos agravos que podem ocorrer com o tratamento
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tardio, demonstrando que os estudantes ja adquiriram a capacidade de reflexao sobre

0s principais prejuizos a saude.

Diante do que foi relatado no grupo focal, foi possivel perceber que a SDI atingiu
seus objetivos, trazendo para o espacgo escolar uma discussao pertinente aos agravos
dos quadros de ansiedade, alinhando os conhecimentos em biologia para
enfrentamento das situagbdes vivenciadas pelos adolescentes dentro e fora do
ambiente escolar. Contudo, ficou clara a necessidade de readequar a SDI em respeito
a integragdo dos sistemas nervoso e endocrino e sua relagdo com a ansiedade,
baseando-se nas observagdes e avaliagdes dos estudantes, principalmente no que se
refere a complexidade dos fendbmenos biolégicos envolvidos na homeostase desses

sistemas.

Adicionalmente, é fundamental destacar como o tema da saude mental, ou seja,
o desenvolvimento socioemocional, aparece na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). Este desenvolvimento é essencial para a prevengao de fatores de risco como
ansiedade e depresséao, entre outros. A BNCC ressalta a importancia de promover o
desenvolvimento integral dos estudantes, abordando competéncias socioemocionais
que sao preventivas em relagdo aos riscos a saude mental. Esta abordagem
interdisciplinar € crucial para fortalecer a tematica como uma éarea essencial do

curriculo escolar, promovendo um ambiente educacional mais saudavel e integrado.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

A saude emocional dos estudantes é um aspecto fundamental que deve ser
considerado no contexto educacional, diante dos desafios impostos pela ansiedade,
que podem afetar o rendimento escolar. O ensino de biologia por investigagcdo € uma
estratégia que contribui para o desenvolvimento dos estudantes, ao possibilitar que
eles compreendam os aspectos bioldgicos envolvidos nos transtornos emocionais, de
forma mais integrada e contextualizada despertando neles um senso investigativo
para resolucdo dos problemas que enfrentam. Porém, vale ressaltar a necessidade
de mais estudos dentro da abordagem da ansiedade e seu enfrentamento, pois a
maioria dos estudos abordam a presenca da ansiedade no espaco escolar e os
prejuizos que ela causa sem estabelecer estratégias que possam prevenir ou mitigar

seus impactos na vida dos adolescentes.

A cooperagao entre professores e a secretaria de educacao é essencial para a
elaboragao de politicas e programas que valorizem a saude mental no ambiente
escolar. Ao firmar parcerias, os vinculos entre as instituicbes sao fortalecidos
beneficiando os estudantes na qualidade de vida e no rendimento escolar. Além disso,
pode-se concluir que a praxis tem seu sentido consolidado ao tornar o estudante o
centro do processo. Portanto, a opinido dos estudantes sobre uma sequéncia didatica
nesse contexto € um indicador importante, pois permite fazer ajustes e melhorias para

atender as demandas especificas de cada grupo.

Cabe ao professor articular metodologias que despertem o interesse dos
estudantes, pois ele tem um papel fundamental, colaborando na formacdo do
pensamento critico e investigativo dos estudantes. Ao estimular a curiosidade e criar
um ambiente de aprendizado inclusivo, os educadores exercem um papel decisivo no
desenvolvimento emocional e cognitivo dos adolescentes. Ao apresentar uma
metodologia que excede o conteudo programatico curricular, abre-se novas

possibilidades de construcdo do conhecimento.

Em resumo, o ensino de biologia por investigagdo e a cooperacdo entre as
diferentes instituicbes de apoio ao estudante surgem como uma alternativa promissora

para minimizar os efeitos negativos da ansiedade na vida escolar dos adolescentes.
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A construgado de parcerias e a avaliagcdo e adaptagao continuas das estratégias
educacionais sao fundamentais para criar um ambiente escolar que nao sé
desenvolva conhecimentos, mas também promova o bem-estar integral dos

estudantes, preparando-os para enfrentar os desafios ao longo de suas vidas.
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APENDICE A - TERMO DE LIVRE CONSENTIMENTO ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE ‘ﬁjf

FEDERAL DE Juiz DE FORA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO/RESPONSAVEIS

O(A) menor , sob sua

responsabilidade, esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da
pesquisa da pesquisa “Avaliagdo de proposta de ensino de Biologia por investigagcao
sobre o tema ansiedade por estudantes do primeiro ano do Ensino Médio da escola
estadual Orlando Alves Pereira, municipio de Taparuba/MG”. O motivo que nos leva
arealizar esta pesquisa € o impacto que a ansiedade pode causar no desenvolvimento
psicolégico de adolescentes, e o papel que a abordagem do tema nas aulas de
Biologia pode ter sobre esse problema. Nesta pesquisa pretendemos elaborar uma
apostila destinada a professores de Biologia, com uma proposta metodoldgica de
ensino investigativo sobre ansiedade, a partir da avaliagdo dos estudantes do primeiro
ano do Ensino Médio de uma escola estadual do municipio de Taparuba-MG sobre a
proposta.

Caso vocé concorde na participagao do menor, ele ira participar de uma reuniao
do tipo “grupo focal”, na qual ele(a) ira discutir, com a presenga do pesquisador e de
colegas da Escola Estadual Orlando Alves Pereira, sobre a metodologia de ensino
aplicada na sua sala, na aula de Biologia. A discussao sera uma avaliagao sobre a
metodologia, quais sao seus pontos positivos e negativos. O encontro sera gravado
em video. A gravagao sera utilizada pelos pesquisadores para analisar as opinides
dos participantes e ndo sera exibida ao grupo. Os riscos para a participagdo dos
estudantes sdo minimos. Devido fato de que os estudantes adolescentes serem
considerados grupos vulneraveis, pode haver risco de se sentirem inseguros durante
sua participagdo. Para minimizar estes riscos, os pesquisadores informardo que a
participagcao é voluntaria, apresentarao os beneficios da proposta e informardo que

estardo sempre disponiveis para quaisquer esclarecimentos de duvidas e abertos para
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dialogos acerca do trabalho, inclusive com os responsaveis legais dos estudantes e
que podem desistir a qualquer momento. A realizagdo dos grupos focais pode gerar
desconforto, uma vez que reunira estudantes que ja sao colegas de turma em um
ambiente e situacao diferentes do cotidiano escolar. A discussao sobre a proposta
metodoldgica pode resultar em exposi¢cao de opinides e duvidas, podendo suscitar
criticas ou comentarios negativos pelos participantes, gerando constrangimento e
animosidades. Para minimizar esse risco, o pesquisador atuara como mediador dos
encontros com o auxilio de psicélogo(a) do NAE. Outro risco é a ocorréncia de
comentarios sobre os participantes apds os encontros, em outros momentos da rotina
escolar. Para minimizar esse risco, o pesquisador estara disponivel para atender os
participantes e fazer intervengbes necessarias para coibir e minimizar efeitos
negativos de comentarios pds participagdo na pesquisa.

Existe o risco de os alunos se sentirem “obrigados” a participarem, por ser uma
proposta do professor, que representa uma autoridade em sala de aula. Para
minimizar estes riscos, o professor informara antecipadamente que a participagao dos
estudantes devera acontecer apenas de forma voluntaria e que caso ndo concordem
em participar ou mesmo desistam durante os encontros, n&o serao prejudicados sob
nenhuma hipotese e que podem desistir a qualquer momento caso sintam
necessidade.

Antes dos encontros de grupo focal, serdo apresentadas as regras de funcionamento,
que incluem o respeito aos colegas durante o encontro e a confidencialidade das
discussdes. O local dos encontros (sala de video da escola) garantira a privacidade
dos participantes. Mesmo tomando todos os cuidados, pode haver a consumacéao do
risco. Nesse caso, a geragao de dados sera interrompida, o estudante em questéo
sera acolhido pelo pesquisador e indagado se deseja ou ndo continuar participando
do trabalho, sem prejuizos a ele. Na divulgacao dos resultados, serao utilizados nomes
ficticios, a fim de evitar o risco de identificacdo dos participantes da pesquisa. Cumpre-
se destacar, ainda, que nenhum favorecimento pessoal sera concedido aos
participantes da pesquisa.

O pesquisador e o psicologo do NAE permanecerdo a disposi¢éo dos participantes
pelo periodo de um més a partir da conclusdo do grupo focal, e poderdo ser
procurados pelos participantes para atuarem sobre situagbes de desconforto ou

constrangimento geradas pela participacdo na pesquisa. Caso seja identificada a
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necessidade de continuidade dessa abordagem, o participante sera atendido pelo
psicologo(a) do NAE.

O grupo focal serd coordenado pelo professor mestrando Marcks Pray Costa de
Oliveira e por um psicologo ou psicéloga do Nucleo de Apoio ao Estudante (NAE) da
Secretaria Municipal de Saude de Taparuba. Eles atuario para evitar comentarios ou
situacbes que possam ser negativas ou constrangedoras. Caso ele(a) se sinta
importunado(a) por ter participado da pesquisa, os pesquisadores irdo atendé-lo(a),
no prazo de 01 més a partir da realizacdo dos encontros, para mediar e tomar
providéncias para diminuir e combater efeitos das situagdes geradas pela participagao
na pesquisa. A pesquisa pode ajudar na avaliagdo da metodologia de ensino
apresentada, tornandoa melhor e contribuindo para que o ensino de Biologia seja mais
interessante para os estudantes. A realizagdo do grupo focal sera realizada fora do
horario de aulas, na sala de video da escola.

Para participar desta pesquisa, 0 menor sob sua responsabilidade e vocé nao
irdo ter nenhum custo, nem receberdo qualquer vantagem financeira. Apesar disso,
se 0 menor tiver algum dano por causa das atividades que fizermos com ele nesta
pesquisa, ele tem direito a buscar indenizagao.

Ele tera todas as informacdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para
participar ou recusar-se a participar. Vocé como responsavel pelo(a) menor podera
retirar seu consentimento ou interromper a participacdo dele a qualquer momento.
Mesmo que vocé queira deixa-lo(a) participar agora, vocé pode voltar atras e parar a
participagcado a qualquer momento. A participacéo dele(a) é voluntaria e o fato de néo
o(a) deixar participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma em que
ele(ela) é tratado(a) na escola. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicao
quando finalizada. O nome ou o material que indique a participacdo do menor nao sera
liberado sem a sua permissdo. O(a) menor nao sera identificado(a) em nenhuma
publicagéo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida
a vocé. Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador
avaliara os documentos com para a sua destinacao final, de acordo com a legislagao

vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrbes profissionais de
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sigilo, atendendo a legislacao brasileira (Resolugéo N° 466/12 do Conselho Nacional

de Saude), utilizando as informag¢des somente para os fins académicos e cientificos.

O CEP avalia protocolos de pesquisa que envolve seres humanos, realizando um
trabalho cooperativo que visa, especialmente, a protecéo dos participantes de
pesquisa do
Brasil. Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa,
vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pés-Graduacao e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propp@ufif.edu.br

UNIVERSIDADE ‘“Jf

FEDERAL DE JulZ DE FORA

Declaro que concordo em deixa-lo(a) participar da pesquisa e que me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Taparuba-MG,  __ de de 20

Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Assinatura do (a) Responsavel

Nome dos Pesquisadores Responsaveis:

Maria Gabriela Parenti Bicalho Campus Universitario da UFJF
Faculdade/Departamento/instituto: Universidade Federal de Juiz de Fora
CEP: 36036-900 — Governador Valadares

Fone: (33)3301-1000

E-mail: maria.gabriela@ufjf.edu.br

Marcks Pray Costa de Oliveira

Professor da Escola Estadual Orlando Alves Pereira
CEP:36.953-000 — Taparuba

Fone: (33) 98884-3474

Email: marcks.oliveira@educacao.mg.gov.br
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O CEP avalia protocolos de pesquisa que envolve seres humanos, realizando um
trabalho cooperativo que visa, especialmente, a protecdo dos participantes de
pesquisa do
Brasil. Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa,
vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pés-Graduacao e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propp@ufjf.edu.br
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APENDICE B - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE ‘ﬁjf

FEDERAL DE Juiz DE FORA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario(a) da pesquisa “Avaliacao
de proposta de ensino de Biologia por investigagdo sobre o tema ansiedade por
estudantes do primeiro ano do Ensino Médio da escola estadual Orlando Alves
Pereira, municipio de Taparuba/MG”. O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa
€ o0 impacto que a ansiedade pode causar no desenvolvimento psicologico de
adolescentes, e o papel que a abordagem do tema nas aulas de Biologia pode ter
sobre esse problema. Nesta pesquisa pretendemos elaborar uma apostila destinada
a professores de Biologia, com uma proposta metodolégica de ensino investigativo
sobre ansiedade, a partir da avaliacdo dos estudantes do primeiro ano do Ensino
Médio de uma escola estadual do municipio de Taparuba-MG sobre a proposta.
Caso vocé concorde em participar, vocé ira participar de uma reunido do tipo “grupo
focal”’, na qual vocé ira discutir, com a presenga do pesquisador e de colegas da
Escola Estadual Orlando Alves Pereira, sobre a metodologia de ensino aplicada na
sua sala, na aula de Biologia. A discusséo sera uma avaliagdo sobre a metodologia,
quais sao seus pontos positivos e negativos. O encontro sera gravado em video. A
gravagdo sera utilizada pelos pesquisadores para analisar as opinides dos
participantes e ndo sera exibida ao grupo. Os riscos para a sua participagdo sao
minimos. Devido fato de que os estudantes adolescentes serem considerados grupos
vulneraveis, pode haver risco de se sentir inseguro durante sua participagéo. Para
minimizar estes riscos, os pesquisadores informarao que a participacao é voluntaria,
apresentarao os beneficios da proposta e informarao que estarao sempre disponiveis
para quaisquer esclarecimentos de duvidas e abertos para dialogos acerca do
trabalho, inclusive com os responsaveis legais e que vocé pode desistir a qualquer
momento. A realizagao dos grupos focais pode gerar desconforto, uma vez que reunira
estudantes que ja sdo colegas de turma em um ambiente e situacao diferentes do
cotidiano escolar.

A discussé&o sobre a proposta metodoldgica pode resultar em exposigao de opinides
e duvidas, podendo suscitar criticas ou comentarios negativos pelos participantes,
gerando constrangimento e animosidades. Para minimizar esse risco, o pesquisador
atuard como mediador dos encontros com o auxilio de psicologo(a) do NAE. Outro
risco € a ocorréncia de comentarios sobre os participantes apds os encontros, em
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outros momentos da rotina escolar. Para minimizar esse risco, o pesquisador estara
disponivel para atender vocé e todos participantes e fazer intervencdes necessarias
para coibir e minimizar efeitos negativos de comentarios pds participagao na pesquisa.
Existe o risco de vocé se sentir “obrigado(a)” a participar, por ser uma proposta do
professor, que representa uma autoridade em sala de aula. Para minimizar este risco,
o professor informara antecipadamente que a participacao devera acontecer apenas
de forma voluntaria e que caso ndo concorde em participar ou mesmo desista durante
0s encontros, ndo sera prejudicado sob nenhuma hipotese e que pode desistir a
qualquer momento caso sinta necessidade.

Antes dos encontros de grupo focal, serdo apresentadas as regras de funcionamento,
que incluem o respeito aos colegas durante o encontro e a confidencialidade das
discussoes. O local dos encontros (sala de video da escola) garantira a privacidade
dos participantes. Mesmo tomando todos os cuidados, pode haver a consumacéao do
risco. Nesse caso, a geragédo de dados sera interrompida, o estudante em questao
sera acolhido pelo pesquisador e indagado se deseja ou nao continuar participando
do trabalho, sem prejuizos a ele. Na divulgagcdo dos resultados, serdo utilizados
nomes ficticios, a fim de evitar o risco de identificacdo dos participantes da pesquisa.
Cumpre-se destacar, ainda, que nenhum favorecimento pessoal sera concedido aos
participantes da pesquisa.

O pesquisador e o psicologo do NAE permanecerao a disposi¢céo dos participantes
pelo periodo de um més a partir da conclusdo do grupo focal, e poderdo ser
procurados pelos participantes para atuarem sobre situagdes de desconforto ou
constrangimento geradas pela participacédo na pesquisa. Caso seja identificada a
necessidade de continuidade dessa abordagem, o participante sera atendido pelo
psicologo(a) do NAE.

O grupo focal sera coordenado pelo professor mestrando Marcks Pray Costa de
Oliveira e por um psicélogo ou psicologa do Nucleo de Apoio ao Estudante (NAE) da
Secretaria Municipal de Saude de Taparuba. Eles atuardo para evitar comentarios ou
situagdes que possam ser negativas ou constrangedoras. Caso vocé se sinta
importunado(a) por ter participado da pesquisa, os pesquisadores irdao atendé-lo(a),
no prazo de 01 més a partir da realizagédo dos encontros, para mediar e tomar
providéncias para diminuir e combater efeitos das situagdes geradas pela participacao
na pesquisa. A pesquisa pode ajudar na avaliagdo da metodologia de ensino
apresentada, tornando-a melhor e contribuindo para que o ensino de Biologia seja
mais interessante para os estudantes. A realizagao do grupo focal sera realizada fora
do horario de aulas, na sala de video da escola.

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para participar deste estudo vocé nao
vai ter nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, se
vocé tiver algum dano por causadas atividades que fizermos com vocé nesta
pesquisa, vocé tem direito a buscar indenizagao. Vocé tera todas as informagdes que
quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou recusar-se a participar.
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Mesmo que vocé queira participar agora, vocé pode voltar atras ou parar de participar
a qualquer momento. A sua participagao € voluntaria e o fato de ndo querer participar
nao vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma em que vocé é tratado(a) na
escola. Os pesquisadores nao divulgardo seu nome. Os resultados da pesquisa
estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua
participacao nao sera liberado sem a permissao do responsavel por vocé. Vocé nao
sera identificado(a) em nenhuma publicagdo que possa resultar da pesquisa. O
responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou interromper a sua
participagcao a qualquer momento.

Este termo de assentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que
uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os
dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por
um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador avaliara os
documentos com para a sua destinagao final, de acordo com a legislacao vigente. Os
pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo,
atendendo a legislagao brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude), utilizando as informagdes somente para os fins académicos e cientificos.

Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes, e 0 meu responsavel
podera modificar a decisao de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento
do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar da pesquisa e
que me f oi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Taparuba-MG, de de 2023.

Assinatura do (a) pesquisador (a)

Assinatura do (a) menor
Nome dos Pesquisadores Responsaveis:

Maria Gabriela Parenti Bicalho

Campus Universitario da UFJF
Faculdade/Departamento/instituto: Universidade Federal de
Juiz de Fora CEP: 36036-900 — Governador Valadares

Fone: (33)3301-1000

E-mail: maria.gabriela@ufjf.edu.br

Marcks Pray Costa de Oliveira

Professor da Escola Estadual Orlando Alves Pereira

CEP:36.953-000 - Taparuba Fone: (33) 98884-3474 Email:
marcks.oliveira@educacao.mg.gov.br
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Avaliac&o de proposta de ensino de Biologia por investigag&o sobre o tema ansiedade
por estudantes do primeiro ano do Ensino Médio da escola estadual Orlando Alves
Pereira, municipio de Taparuba/MG.

Pesquisador: Maria Gabriela Parenti Bicalho

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 73138923.2.0000.5147

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA UFJF
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.469.759

Apresentagao do Projeto:

As informacgbes transcritas nos campos “Apresentagado do Projeto”, “Objetivo da Pesquisa” e “Avaliagao dos
Riscos e Beneficios” foram retiradas do arquivo Informagdes Basicas da Pesquisa.

"A pesquisa é apresentada no contexto de um curso de Mestrado Profissional em Ensino

de Biologia e objetiva conhecer a avaliagdo de estudantes do primeire ano do Ensino Médio da Escola
Estadual Orlando Alves Pereira, no municipio de Taparuba/MG sobre uma proposta de ensino por
investigacdo sobre o tema ansiedade por. Um dos pesquisadores € professor de Biologia na referida escola
e pesquisara no contexto de sua docéncia. Propde-se a realizagado de pesquisa descritiva de tipo qualitativo,
com o grupo focal como técnica de coleta de dados. O primeirc ano do Ensino Médic da escola conta com
40 alunos com idades que variam entre 15 e 18 anos. Os estudantes serdo recrutados ap6s a aplicagdo da
proposta de ensino investigativo e apresentagio da pesquisa pelo professor e pesquisador. A participacao
dos estudantes sera voluntaria, acontecera em horario diferente do horario das aulas, e ndo tera qualquer
relagdo com o processo avaliativo da disciplina. Participardo aqueles estudantes que concordarem em
participar e forem autorizados por seus responsaveis.”

Objetivo da Pesquisa:
"Objetivo Primario: Conhecer a avaliagdo dos estudantes do primeiro ano do Ensino Médio da escola

estadual Orlando Alves Pereira, no municipio de Taparuba/MG, acerca de uma proposta de
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ensino de Biologia por investigagdo sobre o tema ansiedade.

Objetivo Secundario: Reelaborar a proposta de ensino investigativo sobre o tema ansiedade avaliada pelos
estudantes no contexto da pesquisa e disponibiliza-la virtualmente para conhecimento de professores de
Biologia e outras pessoas interessadas.”

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

"Os riscos para a participacdo dos estudantes sdo minimos. Devido fato de que os estudantes adolescentes
serem considerados grupos vulneraveis, pode haver risco de se sentirem inseguros durante sua
participagao. Para minimizar estes riscos, os pesquisadores informarao que a participagao € voluntaria,
apresentardo os beneficios da proposta e informarao que estardo sempre disponiveis para quaisquer
esclarecimentos de dlvidas e abertos para didlogos acerca do trabalho, inclusive com os responsaveis
legais dos estudantes e que podem desistir a qualquer momento. A realizagdo dos grupos focais pode gerar
desconforto, uma vez que reunird estudantes que ja sdo colegas de turma em um ambiente e situagéo
diferentes do cotidiano escolar. A discussao sobre a proposta ,etodolégica pode resultar em exposicéo de
opinides e duvidas, podendo suscitar criticas ou comentarios negativos pelos participantes, gerando
constrangimento e animosidades. Para minimizar esse risco, o pesquisador atuara como mediador dos
encontros com o auxilio de psicélogo(a) do NAE. Outro risco é a ocorréncia de comentarios sobre os
participantes apés os encontros, em outros momentos da rotina escolar. Para minimizar esse risco, o
pesquisador estara disponivel para atender os participantes e fazer intervengdes necessarias para coibir e
minimizar efeitos negativos de comentarios pés participagédo na pesquisa Existe o risco de os alunos se
sentirem “obrigados” a participar, por ser uma

proposta do professor, que representa uma autoridade em sala de aula. Para minimizar

estes riscos, o professor informara antecipadamente que a participagao dos estudantes

devera acontecer apenas de forma voluntaria e que caso nao concordem em participar

ou mesmo desistam durante os encontros, ndo serdo prejudicados sob nenhuma

hipétese e que podem desistir a qualquer momento caso sintam necessidade.

Antes dos encontros de grupo focal, serdo apresentadas as regras de funcionamento,

gue incluem o respeito aos colegas durante o encontro e a confidencialidade das

discussdes. O local dos encontros (sala de video da escola) garantira a privacidade dos

participantes. Mesmo tomando todos os cuidados, pode haver a consumacao do risco.

Nesse caso, a geracdo de dados sera interrompida, o estudante em questdo sera

acolhido pelo pesquisador e indagado se deseja ou ndo continuar participando do

trabalho, sem prejuizos a ele. Na divulgacao dos resultados, serdo utilizados nomes
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ficticios, a fim de evitar o risco de identificagdo dos participantes da pesquisa. Cumpre-se destacar, ainda,
que nenhum favorecimento pessoal sera concedido aos

participantes da pesquisa.”

Beneficios: "Tem como beneficio direto a melhoria no ensino de biologia e possibilidade de

abordagem do tema ansiedade no espago escolar. Podera refletir positivamente na

adogdo de metodologias investigativas e principalmente na saude emocional dos

estudantes. Os resultados da pesquisa orientardo a elaboragdo de uma apostila com

uma proposta de ensino investigativo sobre a ansiedade, destinada a professores de

Biologia, podendo, assim, ajudar os professores e demais alunos a identificar sinais e

efeitos nos estudantes para que os mesmos possam contar com ajuda profissional.”

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto estéd bem estruturado, delineado e fundamentado, sustenta os objetivos do estudo em sua
metodologia de forma clara e objetiva, e se apresenta em consonancia com os principios éticos norteadores
da ética na pesquisa cientifica envolvendo seres humanos elencados na resolugdo 466/12 do CNS e com a
Norma Operacional N° 001/2013 CNS.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

O protocolo de pesquisa esta em configuragdo adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida,com o titulo em portugués, identifica o patrocinador pela pesquisa, estando de acordo com as
atribuicdes definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra a; e 3.4.1 item 16. Apresenta o
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO em linguagem clara para compreensdo dos
participantes, apresenta justificativa e objetivo, campo para identificacdo do participante, descreve de forma
suficiente os procedimentos, informa que uma das vias do TCLE sera entregue aos participantes, assegura
a liberdade do participante recusar ou retirar o consentimento sem penalidades, garante sigilo e anonimato,
explicita riscos e desconfortos esperados, indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa,
contato do pesquisador e do CEP e informa que os dados da pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador pelo periodo de cinco anos, de acordo com as atribuicSes definidas na Resolugdo CNS 466 de
2012, itens: IV letra b; IV.3 letras a, b, d, e, f, g e h; IV. 5 |letra d e X|.2 |letra f. Apresenta o INSTRUMENTO
DE COLETA DE DADOS de forma pertinente aos objetivos delineados e preserva os participantes da
pesquisa. O Pesquisador apresenta titulacéo e experiéncia compativel com o projeto de pesquisa, estando
de acordo com as atribuicdes definidas no Manual Operacional para CEPs. Apresenta DECLARACAQO de
infraestrutura e de concordancia com a realizagao da pesquisa de acordo com as atribuigdes definidas na
Norma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra h.
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Recomendacgoes:

Embora ndo se constituam como impedimento a aprovagdo, recomenda-se que o pesquisador adote como
hipétese ndao um objetivo (ampliar o conhecimento do tema), mas que dé a sua hipdtese como expressao,
direta, concisa e clara do problema a ser investigado. Recomenda-se igualmente que formule os desffechos
ndo de forma condizente com objetivo ou beneficio (avaliagdo de proposta; elaboragdo de apostila), mas
como variavel que expressa o impacto, se houver, da pesquisa sobre o participante.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgodes:

Diante do exposto, sanadas as pendéncias apontadas no parecer anterior, o projeto esta aprovado, pois
esta de acordo com os principios éticos norteadores da ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CNS
e com a Norma Operacional N° 001/2013 CNS, segundo este relator, aguardando a analise do Colegiado.

Data prevista para o término da pesquisa: 31/03/2024

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, de acordo com as disposicdes definidas na
Res. CNS 466/12 e com a Norma Operacional N°001/2013 CNS, manifesta-se pela APROVACAO do
protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar ao pesquisador responsavel pelo projeto, o compromisso de
envio ao CEP de relatérios parciais e/ou total de sua pesquisa informando o andamento da mesma,
comunicando também eventos adversos e eventuais modificacbes no protocolo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

74

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacédo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 02/10/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2157268 pdf 21:48:22
Declaragdo de concordancianae.pdf 02/10/2023 |Maria Gabriela Aceito
concordancia 21:46:04 | Parenti Bicalho
TCLE / Termos de | TCLEresponsaveiscorrigido.pdf 02/10/2023 |Maria Gabriela Aceito
Assentimento / 21:43:36 | Parenti Bicalho
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLEmaiorescorrigido.pdf 02/10/2023 |Maria Gabriela Aceito
Assentimento / 21:43:26 |Parenti Bicalho
Justificativa de
Auséncia
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TCLE / Termos de | TALEcorrigido.pdf 02/10/2023 |Maria Gabriela Aceito

Assentimento / 21:43:04 |Parenti Bicalho

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |Projetocorrigido.pdf 02/10/2023 | Maria Gabriela Aceito

Brochura 21:42:47 |Parenti Bicalho

|Investigador

Declaragdo de escoladeclara.pdf 10/08/2023 |Maria Gabriela Aceito

Instituicdo e 17:42:10 | Parenti Bicalho

Infraestrutura

QOutros Termosigiloassin.pdf 10/08/2023 |Maria Gabriela Aceito
17:38:15 | Parenti Bicalho

Qutros CurriculoMaria.pdf 10/08/2023 |Maria Gabriela Aceito
17:37:35 | Parenti Bicalho

Qutros LattesMarcks.pdf 10/08/2023 | Maria Gabriela Aceito
17:36:07 | Parenti Bicalho

Qutros LattesThiago.PDF 10/08/2023 | Maria Gabriela Aceito
17:35:41 | Parenti Bicalho

Qutros RoteiroGrupoFocal.pdf 04/08/2023 | Maria Gabriela Aceito
12:54:36 | Parenti Bicalho

Qutros PropostaEnsinolnvestigativoAnsiedade.p| 04/08/2023 | Maria Gabriela Aceito

df 12:54:18 | Parenti Bicalho

Folha de Rosto folhaDeRostoAssinada.pdf 04/08/2023 | Maria Gabriela Aceito

12:48:07 | Parenti Bicalho

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: SAO PEDRO
UF: MG

Telefone: (32)2102-3788

JUIZ DE FORA, 30 de Qutubro de 2023

Assinado por:
Jubel Barreto
(Coordenador(a))

JOSE LOURENCO KELMER S/

CEP: 36.036-900

Municipio: JUIZ DE FORA

E-mail:

cep.propp@ufjf.br
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