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RESUMO

Objetivo: Descrever e comparar as caracteristicas antropométricas e capacidades fisicas de
praticantes de cheerleading que ocupam as posigoes flyer (individuo que € elevado por um
grupo de pessoa durante a realizacdo de uma sequéncia de movimentos acrobaticos) e base
(grupo ou individuo, em contato com o solo, responsavel pela elevagdo da flyer). Método:
Estudo quantitativo de corte transversal, com a participacdo de praticantes de cheerleading
das posi¢des bases, flyers e base/flyer., com idade entre 19 e 28 anos, sendo. Os participantes
realizaram avaliagdo antropométrica (massa corporal, estatura e indice de massa corporal -
IMC) e testes para capacidades fisicas [teste do degrau (aptiddo cardiorrespiratoria), teste de
flexdo de bracos (forga e resisténcia dos membros superiores - FMMSS), teste de impulsao
vertical (poténcia dos membros inferiores - PMMI), forca de preensao manual e flexibilidade.
A comparacdo entre os grupos (base, flyer e base/flyer) foi realizada pelo teste de
Kruskal-Wallis. Em caso de significincia estatistica entre os grupos foi aplicado o teste de
Dwass-Steel-Critchlow-Fligner para identifica-las. As andlises foram realizadas no software
JAMOVI versao 2.3.28 e foi considerado significativo p<0,05. Resultado: Participaram do
estudo 21 praticantes de cheerleading (11 bases, 7 flyers e 3 base/flyer) a mediana da idade
foi de 22,6 (19 - 28) anos. As bases apresentaram maior estatura [1,76m (1,54 - 1,87), vs.
1,55m (1,51 - 1,75) vs. 1,70m (1,60 - 1,73) p=0,021], massa corporal [85,1kg (67,9 - 110), vs.
52,3kg (43,2 - 57,5) vs. 61,0kg (48,2 - 64,8) p=0,038] ¢ IMC [26,6 (24,1 - 36,2), vs. 20,1
(18,7 - 24,0), vs. 20,4 (18,8 - 22,4) (p=0,001)] do que as flyers e flyers/base, respectivamente.
Em relacdo as variaveis de capacidades fisicas ndo foram observadas diferencas quando essas
variaveis foram comparadas entre os grupos. Conclusdo: Conclui-se que os praticantes da
posi¢do de base apresentam maior estatura, massa corporal ¢ IMC, mas tem desempenho
similiar nos testes de capacidadades fisicas (FMMSS, PMMII, preensao manual, flexibilidade

e aptiddo cardiorrespiratoria) na comparagdo com as posicoes flyer e base/flyer.

Palavras-chave: Cheerleader. Cheerleading. Antropometria. Capacidades Fisicas.



ABSTRACT

Objective: To describe and compare the anthropometric characteristics and physical abilities
of cheerleading athletes in the flyer (individual who is lifted by a group of people while
performing a sequence of acrobatic movements) and base position (group or individual, in
contact with the ground, responsible for lifting the flyer). Method: A cross-sectional
quantitative study with the participation of cheerleading athletes in the base, flyer, and
base/flyer positions, aged between 19 and 28 years. The participants underwent
anthropometric assessment (body mass, height, and body mass index - BMI) and physical
ability tests [step test (cardiorespiratory fitness), push-up test (upper limb strength and
endurance - FMMSS), vertical jump test (lower limb power - PMMI), handgrip strength, and
flexibility]. The comparison between groups (base, flyer, and base/flyer) was performed
using the Kruskal-Wallis test. In cases of statistical significance between groups, the
Dwass-Steel-Critchlow-Fligner test was applied to identify differences. The analyses were
conducted using JAMOVI software, version 2.3.28, and a significance level of p<0.05 was
considered. Results: The study included 21 cheerleading athletes (11 bases, 7 flyers, and 3
base/flyers). The median age was 22.6 years (range: 19-28). Bases showed greater height
[1.76m (1.54 - 1.87) vs. 1.55m (1.51 - 1.75) vs. 1.70m (1.60 - 1.73), p=0.021], body mass
[85.1kg (67.9 - 110) vs. 52.3kg (43.2 - 57.5) vs. 61.0kg (48.2 - 64.8), p=0.038], and BMI
[26.6 (24.1 - 36.2) vs. 20.1 (18.7 - 24.0) vs. 20.4 (18.8 - 22.4), p=0.001] than flyers and
base/flyers, respectively. Regarding physical ability variables, no significant differences were
observed when comparing these variables between groups. Conclusion: It is concluded that
base-position athletes have greater height, body mass, and BMI but show similar performance
in physical ability tests (FMMSS, PMMII, handgrip strength, flexibility, and

cardiorespiratory fitness) compared to flyer and base/flyer positions.

Keywords: Cheerleader. Cheerleading. Anthropometry. Physical Capacities.



RESUMEN

Objetivo: Describir y comparar las caracteristicas antropométricas y capacidades fisicas de
los practicantes de cheerleading que ocupan las posiciones de flyer (individuo que es
levantado por un grupo de personas durante una secuencia de movimientos acrobaticos) y
base (grupo o individuo, en contacto con el suelo, responsable de levantar el flyer). Método:
Estudio cuantitativo de corte transversal con la participacion de practicantes de cheerleading
en las posiciones de base, flyer y base/flyer, con edades entre 19 y 28 afios. Los participantes
fueron sometidos a una evaluacidon antropométrica (masa corporal, estatura ¢ indice de masa
corporal - IMC) y pruebas de capacidades fisicas [prueba de escaléon (aptitud
cardiorrespiratoria), prueba de flexion de brazos (fuerza y resistencia de los miembros
superiores - FMMSS), prueba de impulso vertical (potencia de los miembros inferiores -
PMMI), fuerza de prension manual y flexibilidad]. La comparacion entre los grupos (base,
flyer y base/flyer) se realiz6 mediante la prueba de Kruskal-Wallis. En caso de significancia
estadistica entre los grupos, se aplicd la prueba de Dwass-Steel-Critchlow-Fligner para
identificarlas. Los andlisis se realizaron con el software JAMOVI, version 2.3.28, y se
consider6 significativo un valor de p<0,05. Resultados: Participaron en el estudio 21
practicantes de cheerleading (11 bases, 7 flyers y 3 base/flyers). La mediana de edad fue de
22,6 anos (rango: 19-28). Las bases presentaron mayor estatura [1,76m (1,54 - 1,87) vs.
1,55m (1,51 - 1,75) vs. 1,70m (1,60 - 1,73), p=0,021], masa corporal [85,1kg (67,9 - 110) vs.
52,3kg (43,2 - 57,5) vs. 61,0kg (48,2 - 64,8), p=0,038] ¢ IMC [26,6 (24,1 - 36,2) vs. 20,1
(18,7 - 24,0) vs. 20,4 (18,8 - 22.4), p=0,001] que los flyers y base/flyers, respectivamente. En
cuanto a las variables de capacidades fisicas, no se observaron diferencias significativas al
comparar estas variables entre los grupos. Conclusion: Se concluye que los practicantes en la
posicion de base presentan mayor estatura, masa corporal e IMC, pero tienen un rendimiento
similar en las pruebas de capacidades fisicas (FMMSS, PMMII, prension manual, flexibilidad

y aptitud cardiorrespiratoria) en comparacion con las posiciones de flyer y base/flyer.

Palabras clave: Cheerleader. Cheerleading. Antropometria. Capacidade fisicas.
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Introducio

O cheerleading ¢ um esporte centendrio que vem se desenvolvendo a cada ano.
Embora suas raizes remetem ao inicio do século XIX, ha controvérsias sobre o local de sua
origem, sendo apontados tanto os Estados Unidos quanto a Inglaterra (1). O cheerleading
moderno, como ¢ conhecido hoje, teve inicio em 2 de novembro de 1898, quando Johnny
Campbell propds uma nova forma de animar as torcidas em jogos universitarios (1). Nos
ultimos anos, sua popularidade aumentou significativamente, atribuida a sua acessibilidade e
inclusdo, j4 que o esporte exige poucos equipamentos e ndo demanda alto nivel de
habilidades atléticas prévias (2), o que, consequentemente ao longo dos anos, acabou por
gerar competi¢des em diversos niveis (1).

A modalidade combina elementos acrobaticos variados, como elevagdes (stunts),
piramides humanas, lancamentos, saltos (jumps) e acrobacias (fumbling). Os stunts, marca
registrada do esporte, sdo caracterizados pela elevagao de uma pessoa (flyer) por um grupo de
bases. As piramides, difere dos stunts, pela composi¢do de dois ou mais stunts conectados
pelas flyers, essa conexdo ¢ feita por contato mao-com-brago ou mao-com-pé entre duas
flyers. Os lancamentos podem ser realizados em diversas formas, como os foss que sdo os
langamentos, partindo do chdo, de uma flyer por uma ou mais bases, onde a flyer precisa
saltar em vertical e a base impulsionar esse salto com extensdo membros inferiores e
posteriormente de membros superiores, ou como os baskets, que sdo os lancamentos das
flyers por pelo menos trés bases a partir da altura do quadril da base, o qual a flyer com corpo
flexionado sobre as maos e punhos das bases devera realizar uma extensdo completa no
momento que as bases realizarem a extensdo do membros superiores, entrando em fase de
voo e recepcionada pelas bases novamente (3). Adicionalmente existem as agdes realizadas
individualmente, como os fumblings que sdo elementos de acrobacias de solo (roda, rodante,
flic e mortal), e os jumps, que sdo saltos com figuras (3).

Para os atletas que ocupam a posi¢ao de base, observa-se a necessidade da poténcia de
membros inferiores (MMII) para langamentos da flyer e execugdo de movimentos através do
bounce (breve agachamento), bem como forga, poténcia e resisténcia dos membros superiores
(MMSS) para a sustentacdo da flyer, nos movimentos do tipos de foss, baskets e recepgao do
corpo da flyer.

Ja para a posicao de flyer, observa-se a necessidade de realizar movimentos sobre um

individuo ou mais, o que envolve diversas técnicas para manter o equilibrio e a realizagao de
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movimentos que envolvem saltos, trocas de pernas e figuras que exigem flexibilidade de
tronco e MMII e entre outros (4). Ja os saltos exigem forca, resisténcia e poténcia de MMII

Devido as caracteristicas apresentadas, as posi¢des, base e flyer, sdo definidas pelos
treinadores com base em critérios como habilidades técnicas, capacidades fisicas e
composi¢ao corporal dos praticantes.

A literatura indica que h4 pouca produg¢do sobre o cheerleading no Brasil,
principalmente em relagdo as capacidades fisicas dos praticantes (5). Além disso, é observado
que as lesoes de praticantes de cheerleading, diferem entre as posigdes base e flyer, (2, 6, 7),
0 que sugere que caracteristicas fisicas e antropométricas dos praticantes base e flyer diferem
de acordo com as suas posi¢cdes. Ainda, a descri¢do de tais caracteristicas pode auxiliar
técnicos e praticantes no planejamento de treinos especificos para o aprimoramento de
valéncias fisicas e caracteristicas especificas da modalidade. Assim, diante do exposto,
hipotetizando que os praticantes que ocupam a posicdo de base necessitam de forca de
membros superiores, poténcia de membros inferiores e for¢a de preensdo manual, e os
praticantes que ocupam a posicdo de flyer precisam de poténcia de membros inferiores e
flexibilidade essa pesquisa teve o objetivo descrever e comparar as caracteristicas e
capacidades fisicas de praticantes de cheerleading que ocupam as posigoes flyer e base, em

fun¢do das demandas especificas de cada posi¢do em um ginasio ndo praticante de tumbling.

Método

Abordagem metodoldégica

Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa de recorte transversal (8).

Participantes

A amostra deste estudo foi selecionada de forma intencional. O recrutamento dos
praticantes de cheerleading ocorreu por meio de convite presencial no Valley All-Stars Clube
de Cheerleading LTDA, localizado em Governador Valadares, Minas Gerais. Os critérios de
inclusdo consistiram em ter idade igual ou superior a 18 anos e estar praticando ha pelo
menos seis meses. Aqueles que ndo tinham regularidade nos treinos (frequéncia inferior a
70% das sessoes) foram excluidos da analise. Para a participagdo no estudo, os voluntarios
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), disponibilizado em

formato impresso, com cdpias para ambas as partes.
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Aspectos éticos
Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da

Universidade Federal de Juiz de Fora, sob o parecer n® 6.846.108 (ANEXO A).

Instrumentos e procedimentos

Anamnese

Os praticantes de cheerleading responderam um questionario sobre informacgdes
pessoais (nome, idade, sexo, cidade e estado) e questdes referentes as condicdes de saude,
historico esportivo, tempo de treinamento de cheerleading, posi¢do que ocupa na equipe,

frequéncia semanal de treinamento e historico de lesdes.

Avaliacdo antropométrica

Para as medidas de massa corporal e estatura, foram utilizadas, respectivamente, uma
balanga Filizola® com precisdo de 0,1 kg € um estadidmetro escalonado com precisdo de 0,5
cm acoplado a mesma. Essas varidveis foram utilizadas para o calculo do indice de massa
corporal (IMC) que consiste na divisdo da massa corporal pela estatura ao quadrado (kg/m?).
No momento da avaliagdo, os voluntérios trajavam roupas leves e estavam descalgos. Todas

essas variaveis foram aferidas segundo os critérios descritos por Norton e Olds (9).

Aptidao cardiorrespiratoria

A aptiddo cardiorrespiratoria foi avaliada pelo teste de banco de 3 minutos. Neste
teste, o avaliado subiu e desceu na plataforma de 40 cm de altura, sem apoio para os bragos,
durante 3 minutos. Para as mulheres a cadéncia foi de 22 subidas por minuto e para os
homens 24 subidas por minuto, essa cadéncia foi controlada por um metronomo. A
frequéncia cardiaca (FC) apds 5 segundos de teste foi anotada para posterior utilizagdo na
formula de predicdo do VO,max. Para a mensuracdao da FC durante todo o teste foi utilizado a
fita da marca Polar®, modelo H10, conectada ao aplicativo de smartphone Polar Beat®. Para
estimar o VO,max foram utilizadas as equagdes propostas por McArdle et al. (10): Homens :

VO,max= 111,33—0,42 x FC) e Mulheres : VO,max= 65,81—(0,1847 x FC).

Forca e resisténcia muscular de membros superiores
A for¢ca muscular de MMSS foi avaliada pelo teste de flexdo de bragos. Neste teste o

avaliado posicionou-se em decubito ventral, com as maos apoiadas no solo, com uma
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distancia de 10 a 20 cm a partir da linha dos ombros, com os dedos voltados para frente. O
posicionamento das maos sobre o solo ndo pode ser acima da linha dos ombros e, na posi¢ao
inicial do movimento, o rosto deveria permitir um alinhamento adequado entre o tronco ¢ as
pernas. A aplicacdo do teste para o sexo feminino foi modificado apenas pelo apoio dos
joelhos sobre o solo. Como resultado, registra-se o nimero maximo de repetigdes corretas de
flexdo de bracos realizadas em um minuto. Foram utilizados como parametros os valores

normativos propostos por Pollock e Wilmore, citados por Marinho e Bouzas (11).

Poténcia de membros inferiores

Foi utilizado o teste de impulsdo vertical para avaliar a poténcia dos MMII (PMMII) .
O avaliado se posicionou em pé, com os bragos estendidos acima da cabega, em uma posicao
lateral a uma parede previamente marcada com uma fita métrica. Nessa posi¢do, o voluntario
teve de marcar com giz o ponto mais alto que consegue alcangar e em seguida, apds pequena
flexdo dos joelhos, o mesmo saltou e marcou o ponto mais alto atingido. Realizaram trés
tentativas de salto. O escore de impulsdo adotado foi a diferenca entre a altura inicial
(marcagdo sem salto) e o valor do salto de maior altura (12), sendo utilizado a maior

diferenca como valor de referéncia.

Avaliacdo da forca de preensio manual

A forga de preensdo manual foi avaliada com o dinamometro Jamar®. Durante a
avaliacdo, o voluntario permaneceu confortavelmente sentado com o ombro aduzido e sem
rotagdo, o cotovelo fletido a 90 graus e em posi¢do neutra e a posi¢do do punho variando
entre 0 a 30 graus de extensdo. A empunhadura do dinamometro foi envolvida com a mao
dominante enquanto o mesmo foi suportado pelo avaliador. O tamanho da empunhadura
selecionado conforme Amaral et al. (13). Foram executadas trés tentativas de esforco
isométrico maximo, com intervalo de dois minutos entre elas para evitar fadiga muscular
acumulada, sendo registrada a média entre elas. Os voluntéarios receberam orienta¢des verbais

de incentivo por parte do avaliador.

Flexibilidade

O teste de flexibilidade foi realizado utilizando o banco padrao do teste sentar e
alcangar (banco de Wells) (14), que consiste em uma caixa de madeira medindo 30,5 cm x
30,5 cm x 30,5 cm, com um prolongamento de 23 cm para o apoio dos membros superiores

dos avaliados. Sobre a face superior da caixa e do prolongamento, ha uma escala métrica de
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60 cm que permite determinar o alcance do individuo. No banco padrdo, durante o teste, a
planta dos pés do participante coincide com o 23° cm da fita métrica. O voluntario teve de
flexionar o quadril o méximo possivel para atingir a maior distancia na escala métrica, sendo

utilizado como referéncia o maior valor que o participante conseguiu alcangar.

Protocolo experimental

As avaliagdes foram realizadas no ginasio Valley All-Stars Clube de Cheerleading
LTDA, localizado em Governador Valadares, Minas Gerais, em dois dias de coleta. No
primeiro dia, apds explicagdo detalhada sobre os procedimentos do estudo, os voluntarios
responderam ao questiondrio e realizaram a avaliagdo antropométrica. No segundo dia de
coleta, os voluntérios realizaram os testes: teste do degrau (aptidao cardiorrespiratoria), teste
de flexdao de bragos (forga e resisténcia muscular dos membros superiores), teste de impulsao

vertical (poténcia de membros inferiores), for¢a de preensao manual e flexibilidade.

Analise dos dados

Devido ao reduzido tamanho da amostra, optou-se por realizar uma analise nao
paramétrica dos dados (15). Os valores de tendéncia central estao apresentados em mediana e
a dispersd@o dos dados em valor minimo — valor maximo. A comparagdo entre 0os grupos
(base, flyer e base/flyer) foi realizada pelo teste de Kruskal-Wallis. Em caso de significancia
estatistica entre os grupos foi aplicado o teste de Dwass-Steel-Critchlow-Fligner para
identifica-las. As andlises foram realizadas no software JAMOVI versdao 2.3.28 e foi

considerado significativo p<0,05.

Resultados

O convite para participagdao no estudo foi feito a 57 praticantes de cheerleading do
ginasio Valley AllStars, em Governador Valadares (MG). Foram obtidas 37 respostas ao
questionario de anamnese, contudo, 15 individuos desistiram da participagdo. Um
participante ndo foi incluido no estudo por ndo atender ao critério de inclusdo, que exigia a
pratica regular da modalidade por pelo menos 6 meses. Sendo assim, foram incluidos neste
estudo 21 participantes, com uma mediana de idade de 22,6 anos (intervalo: 19-28 anos).

Quanto as caracteristicas dos participantes, 10 eram do sexo masculino e 11 do
feminino. Os participantes praticavam cheerleading ha, em média, 3 anos (10 meses e 8
anos), com uma frequéncia semanal média de 2 horas (1 e 6 horas) distribuidas em 2 a 3

treinos semanais (variando entre 1 e 7 treinos). Entre as posi¢des desempenhadas, 11 atuavam
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exclusivamente como bases (7 do sexo masculino), 7 como flyers (6 do sexo feminino) e 3
desempenhavam as posigdes de base/flyer (2 do sexo masculino).

Com relagdo as caracteristicas antropométricas dos praticantes, observou-se que 0s
participantes da posi¢do base possuem maior estatura do que aqueles da posicao flyer
(p=0,021). No entanto, ndo foi observada diferenca entre a estatura dos participantes base vs.
base/flyer, nem na comparagdo flyer vs. base/flyers. No que se refere a massa corporal dos
participantes, observou-se que aqueles que desempenham a posi¢ao de flyer possuem a menor
massa corporal comparados a posicdo base (p=0,001). Da mesma forma, aqueles que sdo
somente base possuem massa corporal maior em comparacao a aqueles que sdo base/flyer
(p=0,038), mas nao foi observada diferenca entre flyer vs. base/flyer. Em relacdo ao IMC dos
participantes, foi identificado as bases possuem o maior IMC, tanto em comparagao as flyers
(p=0,001) quanto as base/flyer (p=0,025), entretanto ndo houve diferenca entre aquelas que
sao flyer vs. base/flyer. As caracteristicas antropométricas dos praticantes, estratificadas por

posicao, estdo detalhadas na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracteristicas antropométricas de praticantes de cheerleading, estratificados pelas
posicdes, base, flyer e base/flyer.

Variavel Base (n=11) Flyer (n=7) Base/Flyer (n=3)
(min.-max.) (min.-max.) (min.-max.)
Estatura(m) 1,76 (1,54 - 1,87) ® 1,55 (1,51 - 1,75) 1,70 (1,60 - 1,73)
Massa Corporal(Kg) 85,1 (67,9 - 110)°* 52,3 (43,2-57,5) 61,0 (48,2 - 64,8)
IMC 26,6 (24,1 -36,2)%¢ 20,1 (18,7 - 24,0) 20,4 (18,8 - 22,4)

Nota: IMC = Indice de massa corporal. Os dados estido apresentados em valores relativos, mediana,
minimo (min.) e maximo (max.). *p = 0,021 vs. flyer; ®* = 0,001 vs. flyer; ¢ p = 0,038 vs. base/flyer; ¢ p
=0,001 vs. flyer; e ¢ p = 0,025 vs. base/flyer na analise realizada pelo teste Kruskal-Wallis com post
hoc de Dwass-Steel-Critchlow-Fligner.

Em relacdo a FMMSS foi identificado que 6 (28,6%) participantes foram classificados
como “na média”, 4 (19%) como “acima da média” e 8 (38,1%) como “excelentes” de acordo
com Pollock e Wilmore (11). Quanto a for¢a de preensdao manual, foi identificado que 5
(23,8%) participantes foram enquadrados como acima do percentil 90%, e 3 (14,3%) como
acima do percentil 70% acima do valor de referéncia para a populagdo (16). Tratando-se da
PMMII, 18 (85,7%) participantes foram classificados como “6timo”, 2 (9,5%) como “bom” e
apenas 1 (4,8%) como “médio” (17). No que diz a respeito a flexibilidade, 10 (47,6%) dos

participantes foram classificados como “excelente” e 5 (23,8%) como “acima da média” de
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acordo com a tabela proposta por Wells; Dillon (14). Por fim, quanto ao VO,ix, 2 (9,5%)
participantes foram classificados como “alto”, 11 (52,4%) como “médio” e 4 (19,0%) como
“regular” de acordo com a tabela adaptada por Astrand (12). Nao foram observadas
diferencas quando essas variaveis foram comparadas entre os grupos. Os dados sobre as

capacidades fisicas dos praticantes, estratificados por posi¢ao, estdo descritos na Tabela 2.

Tabela 2 - Caracteristicas das capacidades fisicas de praticantes de cheerleading, estratificados pelas
posicdes, base, flyer e base/flyer.

Variavel Base (n=11) Flyer (n=7) Base/Flyer (n=3)
(min.-max.) (min.-max.) (min.-max.)

FMMSS 26 (11 - 35) 33 (6-50) 27 (27 - 46)

PMMII 46 (26 - 69) 41 (24 - 53) 50 (46 - 56)

Preensdao Manual
Banco de Wells
VOZMAX

41,3 (25,3 - 58,0)
27,5 (12,0 - 43,0)
40,4 (31,6 - 57,6)

26,3 (21,0 - 40,0)
37,5 (34,0 - 52,5)
40,3 (32,7 - 48.8)

39,3 (25,7 - 40,7)
32,0 (18,5 - 41,5)
37,4 (35,9 - 48,8)

Nota: FMMSS = For¢a de membros superiores; PMMII = Poténcia de membros inferiores; VO:yux -
consumo maximo de oxigénio. Os dados estdo apresentados em mediana (minimo ¢ maximo). Analise
estatistica realizada pelo teste Kruskal-Wallis.

Com relacdo as atividades fisicas, além do cheerleading, praticadas regularmente
pelos participantes do estudo, foi verificado que a musculagdo foi a modalidade mais
frequente, praticada por 11 (52,38%) participantes, seguida do volei, praticada por 6
(28,57%) e do basquete, praticada por 4 (19,05%). Foi observado também que 5 (23,81%)
praticantes ndo realizavam nenhuma outra atividade fisica além do cheerleading. As

atividades fisicas e outros esportes praticados pelos individuos estdo representados na Figura
1.
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Figura 1 - Esportes e atividades fisicas praticados nos ultimos 6 meses, além do cheerleading,
estratificado pela posi¢ao base, flyer e base/flyer.

Discussao

O presente estudo teve como objetivo analisar e comparar as caracteristicas e as
capacidades fisicas dos praticantes de cheerleading que ocupam as posi¢des de base, flyer e
base/flyer dentro de suas equipes em um mesmo ginasio. Como resultados das mensuragdes
antropométricas, foi observado que as bases apresentam maior IMC que as flyer e base/flyer.
Contudo, ndo foram observadas diferengas entre os grupos nos testes de capacidades fisicas.

No que diz a respeito a antropometria dos praticantes, os resultados apontaram
diferencas nos valores de estatura entre aqueles que realizam apenas a posi¢ao de base versus
aqueles que praticam exclusivamente como flyer. Ainda, as bases apresentam massa corporal
e IMC maiores comparado as flyers e base/flyer. Nao foi observada diferenga nas variaveis
antropométricas entre flyers vs. base/flyer. Tais resultados indicam que aqueles que
apresentam menor massa corporal e IMC sdo escolhidos para a posi¢do de flyer, visto que sdao
mais faceis de serem elevados e nao sobrecarregam os praticantes que atuam na posi¢ao de
base, prevenindo possiveis lesdes (6, 2, 7). Ainda que tenha tido diferen¢a na estatura entre as
posicdes base vs. flyer, a estatura dos praticantes ndo € um empecilho para a pratica de flyer,
pois praticantes de maior estatura conseguem executar as habilidades semelhantes a quem
apresentar uma menor estatura. Da mesma forma, as pessoas que possuem maior estatura e

massa corporal sdo alocadas na posicdo de base, por, em teoria, terem mais for¢a para
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sustentar as flyers. Entretanto, cabe destacar que esses ndo sdo critérios obrigatdrios para
executar determinada posi¢do, mas sim um critério subjetivo aplicado pelos treinadores.

Em relacdo a FMMSS foi identificado que os praticantes dos 3 grupos tiveram bom
desempenho na avaliacdo de acordo os valores normativos, estratificados por idade e sexo,
para pessoas saudaveis propostos por Pollock e Wilmore (11). Adicionalmente, esperava-se
que as bases, por segurar e elevar as flyers em diversas alturas (como os movimentos “above
prep” com bragos em flexdo de cotovelos com maos proximas e na altura da cicatriz
umbilical; “prep” com cotovelo proximos e flexionados medialmente ao tronco, com as maos
na altura do ombro; ¢ a “extensdo” com bragos estendidos acima da cabeca, em todos eles
sustentando as flyers) (3), tivessem melhor desempenho no teste de forga e resisténcia de
MMSS do que as flyers. Mas, ao contrario do esperado, ndo foram observadas diferengas
entre os grupos avaliados. Isso pode estar relacionado com o fato de que, na presente amostra,
a posicao flyer, era executada majoritariamente por mulheres (flyer = 6/7 vs. base = 4/11),
que além de terem menor estatura, massa corporal e IMC, realizaram o teste de flexdo de
cotovelos de maneira adaptada com os joelhos flexionados e encostados no chao (11). Ainda,
6 flyers responderam no questionario que nos 6 meses anteriores a coleta de dados praticaram
outras modalidades esportivas ou atividades fisicas, como a musculagdo, Crossfit®, o que, ao
menos em parte, poderia influenciar na for¢a e poténcia de MMSS (18), independentemente
da pratica de cheerleading.

Tratando-se da PMMII, os participantes foram classificados como “6timo” de acordo
com os valores normativos de impulsdo vertical propostos por Albino et al. (17), sem
diferenca entre as posi¢des. Contudo, visto que as bases necessitam realizar os movimentos
de “bounce”, breves agachamentos, para que possam langar ou realizar manobras com a flyer
durante os stunts, esperava-se que elas apresentassem maior for¢a de MMII em comparacao
aos outros grupos, o que nao foi observado Esse resultado pode ser justificado, ao menos em
parte, pois as flyers também necessitam de forca e resisténcia para se manterem equilibradas
na realizacdo de movimentos, saltos, figuras, contendo troca de pernas ou grandes amplitudes
de movimento com extensdo/flexdo e abducgdo/aducdo de quadril (4). Adicionalmente, o
desempenho similar entre as posigdes pode ser associado a demanda esportiva dos saltos e a
utilizacdo dos membros inferiores para realizacdo de langamentos e elevagdes (3, 5), agdo
presente em ambas as posicoes, base e flyer. Assim, ainda que as posi¢cdes desempenhadas
sejam diferentes, ambas demandam poténcias de membros inferiores, o que pode justificar, ao

menos em partes, a auséncia de diferenca entre os grupos avaliados.
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Quanto a for¢a de preensdo manual, os praticantes apresentaram resultados que
variaram entre médio, bom e 6timo, de acordo com as tabelas com os valores de referéncia de
preensdo manual proposto por Schliissel et al. (16). Como as bases estdo em contato direto
com os pés e, em alguns casos, com as maos da flyer, existe a necessidade de forca de
preensdo manual para evitar quedas durante a execu¢ao de manobras, recep¢do dos pés da
flyer ou em movimentos que envolvem um menor numero de bases sustentando a flyer. Além
disso, diversas técnicas de lancamento e elevacdo, como baskets, partner, toss e walk-in,
exigem contato continuo das maos, com os dedos flexionados exercendo pressdo sobre os
punhos, pés ou quadril dos companheiros de equipe para garantir a correta execugdo da
técnica. Um exemplo disso ¢ o lancamento de um basket, no qual o contato mao-com-punho
das bases permite que a flyer se apoie sobre as maos e punhos das bases desde o inicio até o
final da flexdao de ombros das bases, momento em que a flyer entra na fase de voo (3). Dessa
forma, considerando a biomecanica desses movimentos e o papel fundamental das bases na
sustentacdo da flyer, era esperado que os valores registrados para essa varidvel fossem
maiores entre as bases em comparagdo aos da posi¢do flyer. Porém, ndo foi observado
diferenca entre os trés grupos de praticantes. Tal auséncia pode estar associada ao reduzido
tamanho da amostra ou a pratica de atividades fisicas adotado pelos praticantes na ocupagao
de flyer, o que beneficia o ganho de forga (18), visto que 3 praticantes de base (n = 11) ndo
praticam outras atividades, e apenas 7 sdo praticantes de treinamento resistido como
Crossfit® e musculagdo, enquanto a maiorias das flyers (n = 6/7) sdo praticantes de outras
modalidades e atividades fisicas, sendo 5 praticantes de modalidades que contém treinamento
resistido.

Em relacdo a flexibilidade, avaliada pelo teste de sentar e alcangar no banco de Wells,
a maioria dos praticantes obteve resultados “acima da média” e “excelente” de acordo com os
valores de referéncia propostos por Wells; Dillon (14), sem apresentar diferenca entre os
grupos. Destaca-se que era esperado que os praticantes na posi¢do de flyer apresentassem
maior flexibilidade comparada as bases, visto que essa posi¢do tem a necessidade de
demonstrar figuras com graus de flexibilidade e amplitude de movimentos elevados para
realizar figuras como needle, bow and arrow, scale, e outras que necessitam de amplitude
superiores a 90° graus de flexdo ou extensdo de quadril, exigindo flexibilidade dos MMII (4).
A auséncia de diferenca entre os grupos pode ser explicada pelo fato que a flexibilidade ndo ¢
uma capacidade exclusiva da posicao flyer, pois varios movimentos do cheerleading exigem
grandes amplitudes e flexibilidade (1, 3). Ainda, a auséncia de diferencas pode se justificar

devido a todos os praticantes realizarem exercicios de alongamento antes do treino para
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desenvolver habilidades como jump. Além disso, quatro participantes da posi¢ao base (n =
11) eram do sexo feminino, o que pode influenciar os resultados, uma vez que as mulheres
tendem a ter maior flexibilidade em comparacao aos homens (19).

No que se diz a respeito do teste de aptidao cardiorrespiratoria, foi observado que as
amostras apresentaram valores de VO,uix semelhantes, independente da posicao
desempenhada. Foi observado que 11 (52,4%) praticantes apresentaram valores classificados
como “médio” de acordo as categorias por sexo e idade, sem disticdo entre as posi¢des de
base, flyer e base/flyer. Nesse sentido, ainda que a literatura indique que a modalidade
cheerleading possa melhorar capacidade aerobica (20), como os praticantes, das diferentes
posi¢des, realizam volumes e intensidade de treinamento similares, ¢ possivel que os efeitos
do treinamento ocorram independentemente da posi¢do dos participantes, explicando, ao
menos em partes, a similaridade entre os resultados observados.

Ainda que nosso estudo seja pioneiro na avaliagdo das capacidades fisicas e
caracteristicas dos praticantes de cheerleading no Brasil, os resultados aqui apresentados
devem ser interpretados com cautela devido algumas limitagdes metodoldgicas apresentadas
a seguir: 1) O namero reduzido da amostra, realizado em tunico gindsio na cidade de
Governador Valadares (MG); 2) A proporcao de homens e mulheres nas posigdes avaliadas
foi diferente, impossibilitando a comparagdo estratificada por sexo, bem como limitou a

comparac¢do das varidveis analisadas entre as posicdes.

Conclusao

O presente estudo concluiu que os praticantes da posicdo de base apresentam
diferencas antropométricas (estatura, massa corporal e IMC), mas tem desempenho similiar
nos testes de capacidadades fisicas (FMMSS, PMMII, preensdo manual, flexibilidade e
aptidao cardiorrespiratdria) na comparagdo com as posi¢oes flyer e base/flyer. Contudo,
especialmente devido ao reduzido tamanho amostral e despropor¢do entre participantes do
sexo masculino e feminino nas posic¢des, tais resultados devem ser analisados com cautela.
Sugere-se a realizacdo de outros estudos para incrementar a caracterizagdo antropométrica
dos praticantes de cheerleading no Brasil e mensurar as valéncias fisicas exigidas no esporte,
para identificar parametros fidedignos a realidade do esporte no cendario brasileiro e
internacional. Tais informag¢des poderdo auxiliar profissionais de Educagdo Fisica,
treinadores e outros profissionais da satide em relagdo as atuais necessidades dos praticantes
do esporte, desenvolvendo uma pratica efetiva e sauddvel para atletas praticantes de

cheerleading.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE ﬁjf

FEDERAL DE Juilz DE FORA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario(a) da pesquisa “Perfil antropométrico, capacidades fisicas e
treinamento no Cheerleading: Uma investigagao sobre praticantes e treinadores”. O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa
é a necessidade de aprofundar o entendimento sobre o treinamento de Cheerleading e sua adequagéo as exigéncias das diferentes
posigdes ocupadas pelos praticantes nas equipes. Nesta pesquisa pretendemos comparar o perfil antropométrico e as capacidades
fisicas de praticantes de Cheerleading que ocupam as posigdes flyer, base e tumbler nas equipes, bem como conhecer as
caracteristicas do treinamento desses individuos e as fontes de conhecimento utilizadas pelos treinadores para embasar suas
intervencgdes.

Se vocé decidir participar, iremos pedir que vocé preencha um questionario com algumas perguntas sobre vocé, como seu
nome, idade, sexo, cidade e estado, além de informagdes sobre sua salde, histdrico esportivo, quanto tempo vocé pratica
Cheerleading, sua posigao na equipe, com que frequéncia vocé treina por semana e se ja teve lesdes. Também faremos algumas
medidas simples, como seu peso e altura, e alguns testes fisicos, incluindo resisténcia, forga e flexibilidade. Todas essas avaliagbes
serdo realizadas no Valley All-Stars Clube de Cheerleading LTDA, em dois dias diferentes.

Esta pesquisa tem alguns riscos, que sdo minimos e estdo associados a pratica de exercicio moderado, como possiveis
desconfortos musculares e ésseos, além do preenchimento do questionario. Os desconfortos musculares e dsseos que vocé pode
sentir apés os testes ndo sao diferentes dos que vocé pode sentir apds os treinos de Cheerleading, e ndo esperamos que causem
danos a sua salde. O questionario pode fazer vocé se sentir um pouco cansado ou chateado, € ha uma pequena possibilidade de suas
respostas nao ficarem totalmente em segredo. Para evitar cansago, o questionario sera curto e nao levard muito tempo para ser
concluido. Vocé pode optar por nédo responder a algumas perguntas, se preferir. E se decidir parar de participar da pesquisa a qualquer
momento, pode fazé-lo sem problemas. Todas as precaugbes serdo tomadas para manter suas informagdes em sigilo e confidenciais.
A pesquisa pode auxiliar praticantes e treinadores de Cheerleading a aprofundarem seu entendimento sobre as caracteristicas e
exigéncias especificas do esporte, além de como elas se relacionam com o treinamento prescrito. Isso pode resultar em um
treinamento mais eficaz e eficiente, contribuindo para melhorar o desempenho atlético e o desenvolvimento dos praticantes desta
modalidade esportiva.

Para participar deste estudo vocé néo vai ter nenhum custe, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, se
vocé tiver algum dano por causa das atividades que fizermos com vocé nesta pesquisa, vocé tem direito a buscar indenizagéo. Vocé
tera todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Mesmo que vocé
queira participar agora, vocé pode voltar atras ou parar de participar a qualquer momento. A sua participagdo € voluntéria e o fato de
ndo querer participar nao vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma em que vocé é atendido (a).O pesquisador ndo vai
divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua
participagéo néo sera liberado sem a sua permissao. Vocé ndo sera identificado (a) em nenhuma publicagéo que possa resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador
responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por
um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador avaliara os documentos para a sua destinag&o final, de acordo com
a legislagao vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislagao brasileira
(Resolugao N° 466/12 do Conselho Nacional de Salde), utilizando as informagdes somente para fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Governador Valadares, de de 20

Assinatura do Participante Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Documento assinado digitalmente

‘ib JOSARIA FERRAZ AMARAL
g Data: 05/07/2024 11:37:42-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Qualquer davida faca contato com a pesquisadora responsavel:

Nome: Josaria Ferraz Amaral.

UFJF Campus GV/ Departamento de Educagao Fisical Instituto de Ciéncias da Vida (ICV).
CEP: 35010-180 (sede administrativa GV).

Fone: 33 99937-1984/ E-mail: josaria.ferraz@ufjf.br

Rubrica do Participante de pesquisa ou
esponsavel:
Rubrica do pesquisador:

QO CEP avalia protocolos de pesquisa que envolve seres humanos, realizando um trabalho cooperativo que visa, especialmente, a prote¢éo dos
participantes de pesquisa do
Brasil. Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pés-Graduagao e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propp@ufjf.br
1
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APENDICE B - Questionario anamnese

Questionario para praticantes de Cheerleading

1))
2)
3)
4)
5)

Informacdes Pessoais:
Nome

Idade

Sexo

Cidade

Estado

I1. Historico esportivo, condicoes de satde e necessidades individuais:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Quais sdo suas condicdes de satde atuais? Vocé tem alguma condicdo médica
pré-existente que possa afetar sua pratica esportiva?

Ha quanto tempo pratica Cheerleading e quais outras atividades esportivas ja praticou
anteriormente?

Quais atividades fisicas e esportivas vocé praticou nos ultimos 6 meses, além do
Cheerleading?

Ha quanto tempo vocé estd envolvido(a) no Cheerleading e em que posi¢ao vocé
ocupa na equipe (base, flyer, tumbler)?

Com que frequéncia vocé treina Cheerleading por semana e qual ¢ a duragao média
de cada sessdo de treinamento?

Vocé ja teve alguma lesdo relacionada ao Cheerleading ou a outras atividades
esportivas no passado?

Vocé segue algum programa de treinamento fisico ou realiza exercicios adicionais
fora dos treinos de Cheerleading?

Voc¢ ja participou de competicdes de Cheerleading?
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.846.108

Apresentagdo do Projeto:
As informac¢des elencadas no campo "Apresentagdo do projeto” foram retiradas do arquivo
"PB_Informag¢des_Basicas_do_Projeto_2339903" de 09/05/2024:

O Cheerleading, esporte que combina elementos de danga, acrobacias e ginastica, tem ganhado
popularidade em todo o mundo, incluindo no Brasil. Esta pesquisa visa comparar o perfil antropométrico e as
capacidades fisicas de praticantes de Cheerleading que ocupam diferentes posi¢cdes nas equipes, bem
como conhecer as caracteristicas do treinamento desses individuos e as fontes de conhecimento utilizadas
pelos treinadores para embasar suas interven¢des. O estudo adotara uma abordagem mista, combinando
elementos quantitativos e qualitativos. Ser&o incluidos no estudo praticantes de Cheerleading com idade
igual ou superior a 18 anos que treinam regularmente a modalidade ha pelo menos 6 meses, e treinadores
responsaveis pela preparagéo fisica e técnica de equipes de Cheerleading brasileiras, com no minimo um
ano de pratica. Serdo excluidos os

praticantes com qualquer prejuizo musculoesquelético agudo ou qualquer tipo de lesdo que tenha
impossibilitado a realizagdo das sessdes de treinamento nos Gltimos trés meses, bem como aqueles que
utilizam medicamentos ou substancias que possam influenciar o desempenho nos testes fisicos. Apés
consentimento informado, os praticantes de Cheerleading responderdo um questionario composto por
informagbes pessoais (nome, idade, sexo, cidade e
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estado) e questdes referentes as condigdes de saude, histérico esportivo, tempo de treinamento de
Cheerleading, posigdo que ocupa na equipe, frequéncia semanal de treinamento e histérico de lesdes e
serdo submetidos a avaliagdo antropométrica e a testes

fisicos, em dois dias de coleta. Os treinadores serdo submetidos a entrevista semiestruturada, online ou
presencial, realizada individualmente. Para tanto sera utilizado um questionario contendo informagdes
pessoais (nome, idade, sexo, cidade e estado da residéncia e formagao académica) e 11 questbes sobre as
praticas (prescrigdo do treinamento e capacitagdes) e as perspectivas dos treinadores de Cheerleading.
Todos os procedimentos serdo realizados em ambiente controlado, seguindo protocolos padronizados. Os
dados quantitativos coletados serdo analisados utilizando estatistica descritiva e testes estatisticos
apropriados, como analise de variancia e testes de correlagdo. Ja os dados qualitativos das entrevistas
serdo analisados utilizando analise de conteido. O estudo sera conduzido de acordo com os principios
éticos da pesquisa com seres humanos.

Sera obtido consentimento informado de todos os participantes, e serdo adotadas medidas para garantir a
confidencialidade e anonimato dos dados. Espera-se que os resultados desta pesquisa fornegam
informagdes valiosas para atletas, treinadores, profissionais de saide e pesquisadores interessados no
Cheerleading, auxiliando no desenvolvimento de programas de treinamento mais eficazes e na promogao da
saude e seguranga dos praticantes.

Obijetivo da Pesquisa:

As informac¢des elencadas no campo "Objetivo da Pesquisa" foram retiradas do arquivo
"PB_Informac¢des_Basicas_do_Projeto_2339903" de 08/05/2024:

Objetivo Primario:

Comparar o perfil antropométrico e as capacidades fisicas de praticantes de Cheerleading que ocupam as
posicdes flyer, base e tumbler nas equipes, bem como conhecer as caracteristicas do treinamento desses
individuos e as fontes de conhecimento utilizadas pelos treinadores para embasar suas intervengdes.
Objetivo Secundario:

Comparar as caracteristicas fisicas e as capacidades fisicas de praticantes de Cheerleading que ocupam as
posigOes flyer, base e tumbler nas equipes. Verificar o conteudo e a organizagdo das sessdes de
treinamento de praticantes de Cheerleading, bem como os métodos de treinamento e formas de controle de
carga empregadas ao longo da preparacdo anual desses individuos. Analisar se o treinamento € prescrito
em sintonia com as exigéncias das posigdes ocupadas pelos praticantes dentro das equipes. Analisar a
formagao, as fontes de
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conhecimento utilizadas e a visdo dos treinadores de Cheerleading sobre o treinamento deste esporte.
Identificar a percepgéo dos treinadores sobre sua qualificagdo para a prescrigdc do treinamento de
praticantes de Cheerleading.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
As informacdes elencadas no campo "Avaliagdo dos Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo
"PB_Informagdes_Basicas_do_Projeto_2339903" de 09/05/2024:

Riscos:

Foram selecionadas metodologias pouco invasivas para o avaliado. Assim, 0s riscos deste estudo saso
miinimos e esta; o associados a¢ praitica de exerci¢cio de moderada intensidade, como incoimodos
musculoesquele; ticos, bem como a entrevista semiestruturada. Os desconfortos musculoesquele ticos que
podem ser vivenciados pelos voluntagrios apds os testes ndo se diferem dos vivenciados apos as sessdes
de treinamento de Cheerleading e, portanto, na; o se espera a ocorregncia de quaisquer agravos a;, saugde
associados a eles.

Os riscos da entrevista semiestruturada incluem riscos emocionais ou psicoldgicos e a possibilidade de
identificagdo dos participantes. Para minimizar os possiveis desconfortos, a entrevista sera realizada em
local reservado e o voluntario tera liberdade para n&o responder questbes que gerem desconfortos
psicoldgicos ou emocionais. Além disso, o pesquisador ficard atento aos sinais verbais e ndo verbais do
desconforto e

interrompera a entrevista até que o entrevistado se sinta em condigdes de prosseguir.

Em relac;az 0 ao risco de quebra de sigilo, todes os cuidados serag o tomados para assegurar o anonimato
dos dados individuais. Os nomes dos voluntarios sera;o mantidos em sigilo e somente sera; o divulgados
entre os pesquisadores. Além disso, apds a transcrigdo dos arquivos de audio da entrevista
semiestruturada, os pesquisadores modificardo e codificardo os nomes das transcrigdes para garantir o
anonimato e, uma vez

concluida a pesquisa, esses arquivos serdo destruidos. Vale destacar ainda, que, nas publicac;o;es
originadas desta pesquisa, os voluntagrios najo seraj o identificados.

E importante ressaltar ainda que, ap6s a conclusdo da coleta, o pesquisador responsavel realizara o
download dos dados coletados em ambiente virtual para um dispositivo eletrénico local e eliminara todos os
registros de qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou "nuvem". O mesmo procedimento sera
aplicado aos registros do consentimento livre e esclarecido. Durante a realizacia¢ 0 do protocolo
experimental, qualquer intercorre¢ ncia detectada que possa colocar em risco a sau¢ de dos voluntagrios,
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interromperag, a realizac¢éagio do protocolo. Adicionalmente, assisteincias imediatas e integrais aos
provag veis riscos e danos da pesquisa serag 0 asseguradas pelo pesquisador e instituic¢ 04 es envolvidas, e
caso for, eventos dessa natureza sera; 0 comunicadas a 04 rgagos competentes e ao Sistema CEP/CONEP.
Explicitac¢sa¢ o dos possijveis desconfortos e riscos decorrentes da participacg a0, assim como
providegncias e cautelas a serem empregadas para evitar e/ou reduzir efeitos e condic;0¢,es adversas que
possam causar dano, serag, inclui¢da no protocolo de instruc¢a¢ o do participante e reforciada quando
necessazrio. O voluntagrio nago tera nenhum custo nem recebera¢, vantagem financeira para participar da
pesquisa. Além disso, ele sera esclarecido sobre o estudo, e em qualquer momento que desejar podera
retirar seu consentimento ou interromper a participac¢ a0 no estudo. A participaci a0 na pesquisa eg,
voluntagiria e a recusa na; o0 acarretara¢, qualquer penalidade.

Beneficios:

Os praticantes de Cheerleading serdo diretamente beneficiados por esta pesquisa ao receberem um
relatério minucioso com os resultados de todas as avaliagdes realizadas por eles. Este relatério oferecera
informacdes individualizadas, permitindo ajustes precisos em seus programas de treinamento e
impulsionando melhorias especificas em seu desempenho no Cheerleading. Adicionalmente, os treinadores
de Cheerleading terdo acesso a dados detalhados sobre o perfil fisico e as capacidades fisicas dos
praticantes que ocupam diferentes posi¢cdes dentro das equipes. Além disso, também terdo acesso as
informagdes sobre a prescrigdo do treinamento, o que podera subsidiar seus programas de treinamento
visando a promogdo de métodos mais eficazes e eficientes para os atletas de Cheerleading. Essa
disponibilidade de dados embasados cientificamente contribuira significativamente para o aprimoramento
geral do desempenho atlético e o desenvolvimento dos praticantes deste esporte.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Estudo nacional e unicéntrico, prospectivo, ndo randomizado. Patrocinador: recursos préprios da
pesquisadora. Numero de participantes incluidos no Brasil: 50. Previsao de inicio 01/07/2024 e término
04/04/2026.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

O protocolo de pesquisa esta em configuragdo adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida, com o titulo em portugués, identifica o patrocinador pela pesquisa, estando de acordo com as
atribuigbes definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013 item
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3.3 letra a; e 3.4.1 item 16. Apresenta o TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO em
linguagem clara para compreensdo dos participantes, apresenta justificativa e objetivo, campo para
identificacdo do participante, descreve de forma suficiente os procedimentos, informa que uma das vias do
TCLE sera entregue aos participantes, assegura a liberdade do participante recusar ou retirar o
consentimento sem penalidades, garante sigilo e anonimato, explicita riscos e desconfortos esperados,
indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa, contato do pesquisador e do CEP e
informa que os dados da pesquisa ficar&o arquivados com o pesquisador pelo periodo de cinco anos, de
acordo com as atribuicbes definidas na Resolugdo CNS 466 de 2012, itens: |V letra b; IV.3 letras a, b, d, e, f,
geh; V. Sletrade X1.2 letra f. Apresenta o INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS de forma pertinente
aos objetivos delineados e preserva os participantes da pesquisa. O Pesquisador apresenta titulagio e
experiéncia compativel com o projeto de pesquisa, estando de acordo com as atribuigdes definidas no
Manual Operacional para CEPs. Apresenta DECLARACAO de infraestrutura e de concordancia com a
realizagdo da pesquisa de acordo com as atribui¢cdes definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013
item 3.3 letra h.

Recomendacgoes:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes".

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Diante do exposto, o projeto esta aprovado, pois estd de acordo com os principios éticos norteadores da
ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CNS e com a Norma Operacional N° 001/2013 CNS. Data
prevista para o término da pesquisa: 04/04/2026.

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatérios parciais (semestrais) e final da
pesquisa, por meio da Plataforma Brasil, via notificagdo do tipo ¢relatério;, para que sejam devidamente
apreciadas no CEP, conforme Norma Operacional CNS n.001 de 2013, item XI.2.d.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, de acordo com as atribuigbes definidas na
Res. CNS 466/12 e com a Norma Operacional N°001/2013 CNS, manifesta-se pela APROVACAOQ do
protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar ao pesquisador responsavel pelo projeto, o compromisso de
envio ao CEP de relatérios parciais e/ou total de sua pesquisa informando o andamento da mesma,
comunicando também eventos adversos e eventuais modificagbes no protocolo.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informagbes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 09/05/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2339903.pdf 14:57:39
Declaragéo de termosigilo_assinado.pdf 09/05/2024 |JOSARIA FERRAZ Aceito
Pesquisadores 14:51:24 |AMARAL
Brochura Pesquisa | brochuracoleta.pdf 09/05/2024 |JOSARIA FERRAZ Aceito
14:18:49  |AMARAL

TCLE / Termos de |tcleonlinetreinadores.pdf 09/05/2024 |JOSARIA FERRAZ Aceito

Assentimento / 14:15:53 |AMARAL

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de |tcletreinadorespresencial.pdf 09/05/2024 |JOSARIA FERRAZ Aceito

Assentimento / 14:15:27 |AMARAL

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de |tclepraticantes.pdf 09/05/2024 |JOSARIA FERRAZ Aceito

Assentimento / 14:14:25 |AMARAL

Justificativa de

Auséncia

Declaragdo de Declaracaoifra.pdf 09/05/2024 |JOSARIA FERRAZ Aceito

Instituicdo e 14:08:14 |[AMARAL

Infraestrutura

Projeto Detalhado / | projeto.pdf 09/05/2024 |JOSARIA FERRAZ Aceito

Brochura 14:05:34 |AMARAL

Investigador

Outros Sachalattes.pdf 09/05/2024 |JOSARIA FERRAZ Aceito
13:49:03  |AMARAL

Qutros marcuslattes.pdf 09/05/2024 |JOSARIA FERRAZ Aceito
13:48:49 |AMARAL

Qutros josarialattes.pdf 09/05/2024 |JOSARIA FERRAZ Aceito
13:48:34  |AMARAL

Folha de Rosto folhaderosto.pdf 09/05/2024 |JOSARIA FERRAZ Aceito
13:44:59 |AMARAL

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
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ANEXO B - VALORES NORMATIVOS DO TESTE DE FLEXAO DE BRACOS EM
PESSOAS SAUDAVEIS

Valores normativos do teste de flexdo de bracos em pessoas saudaveis

Faixa etaria 15a19 20a29
Género M F M F
Excelente >39 >33 >36 >30
Acima da média 29-38 25-32 29-35 21-29
Na média 23-28 18-24 22-28 15-20
Abaixo da média 18-22 12-17 17-21 10-14
Ruim <17 <11 <16 <09

Fonte: Pollock e Wilmore (1993).



ANEXO C - VALORES NORMATIVOS PARA IMPULSAO VERTICAL
CLASSIFICADO POR GENERO E IDADE

Valores normativos para impulsao vertical classificado por género e idade

37

Idade 20-39
Género M F
Fraco <304 <20
Regular 30,4 - 35 20 -22
Médio 35-37,2 22-24,7
Bom 37,2 - 40,6 24,7 -29,2
Otimo >40,6 >29,2

Fonte: Albino, J. et al. (2010).



ANEXO D - VALORES DE REFERENCIAS DE PREENSAO MANUAL

Valores de referéncias de preensdo manual para homens de 20 a 29 anos.

38

Percentil* Forca Mao Esquerda (kg) Forca Mao Direita (kg)
P90 53.7 56.3
P70 47.8 50.6
P50 43.6 45.1
P30 394 41.3
P10 34.0 33.9

Fonte: M.M. Schliissel et al. (2008).

Valores de referéncias de preensdo manual para mulheres de 20 a 29 anos.

Percentil* Forca Mao Esquerda (kg) Forca Mao Direita (kg)
P90 31.8 34.0
P70 28.4 30.0
P50 25.8 27.4
P30 223 23.8
P10 18.6 19.5

Fonte: M.M. Schliissel et al. (2008).
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ANEXO E - VALORES NORMATIVOS DO TESTE DE SENTAR E ALCANCAR

Valores normativos do teste de sentar e alcancar

Classificacao 15-19 20-29
Género M F M F
Excelente >33 >37 >32 >35
Acima da média 27-32 30-36 26 -31 29-34
Na média 21-26 25-29 20 - 25 24 - 28
Abaixo da média 16 - 20 19 -24 16 - 20 18-23
Fraco <15 <18 <14 <17

Fonte: Wells; Dillon (1952).



ANEXO F - VALORES NORMATIVOS DE VO2MAX

Valores normativos de Vo:méx (Adaptado de Astrand)
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Idade 20-29
Género Homens Mulheres
Baixo <38 <28
Regular 39-43 29-34
Médio 44 - 51 35-43
Bom 52 -56 44 - 48
Alto 57-62 49 - 53
Esportivo 63 - 69 54-59
Olimpico >70 >60

Fonte: Adaptado de Astrand, ACTA Physiol Scand 49(suppl):169 (1960).
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Normas para envio de artigos

Idioma: portugués, inglés e espanhol.

A Arquivos Brasileiros de Educagio Fisica publica artigos que nio estejam em
avaliagio em nenhum outro periédico simultaneamente. Os autores devem declarar essas
condi¢coes no processo de submissio. Caso seja identificada a publicacao ou submissio
simultinea em outro periodico o artigo serd desconsiderado. A submissio simultinea de

um artigo clentifico a mais de um periédico constitui grave falta de ética do autor.

. Naio hi taxas para submissao ¢ avaliacao de artigos.
. A contagem de palavras inclui somente o corpo do texto e as referéncias
biblhiograficas.

Todos os autores dos arligos accitos para publicacio scriao automaticamente
seridos no banco de consultores da Arquivos Brasileiros de Educacio Fisica, podendo
ser consultados futuramente para avaliarem artigos submetidos nos temas referentes ao
artigo publicado.

O texto de manuscrito de pesquisa original deve seguir a seguinte estrutura:
Introdugio, Métodos, Resultados, Discussio e Conclusio (Estrutura do Texto). Os
manuscritos de pesquisas qualitativas  podem ter outros formatos, admitindo-se
Resultados e Discussao em uma mesma secio ¢ Consideracoes Finais/Conclusoes.

Os estudos devem ser apresentados de forma que qualquer pesquisador
interessado possa reproduzir os resultados. Para isso estimulamos o uso das seguintes

recomendacoes, de acordo com a categoria do manuscrito submetido:

‘CONSORT: checklist e fluxograma para ensaios controlados e randomizados

‘STARD: checklist e [luxograma para estudos de acuricia diagnostica

-MOOSE: checklist ¢ fluxograma para metanalises ¢ revisoes sistematicas de estudos
observacionais

‘PRISMA: checklist ¢ fluxograma para revisoes sistematicas ¢ metandalises

-STROBE: checklist para estudos observacionais em epidemiologia

‘RATS: checklist para estudos qualitativos



Arquivos Brasileiros de Educacio Fisica
Brazilian Archives of Physical Education
Contato: argbef@gmail.conmy/ (63) 3471-6041/ (61) 98180-1141

Pormenores sobre os itens exigidos para apresentagio do manuserito cstio descritos de

acordo com a categoria de artigos

- Segoes da Revista;
A revista serd composta das seguintes secoes:

a) Editorial

b) Artigos originais

) Revisoes sistemadticas e Metandlises
d) Fnsaios clinicos

e) Resenhas

i) Entrevistas

g) Estudos de caso

h) Protocolos de Estudos Cientificos

1) Carta o Editor

a) Editorial
A secao Editoral, traz um texto de uma especialista na maioria dos temas escolhidos para

o mimero especifico da publicagao.

b) Artigos Originais

Incluem estudos observacionais, estudos experimentais ou quase-experimentais, avaliagio
de programas, anilises de custo-eletividade, andlises de decaisio e estudos sobre avaliagao
de desempenho de testes diagnosticos para triagem populacional. Cada artigo deve conter
objetivos ¢ hipdteses claras, desenho ¢ métodos utilizados, resultados, discussio ¢
conclusoes.

Incluem também ensaios tedricos (criticas e formula¢io de conhecimentos tedéricos
relevantes) ¢ artigos dedicados a apresentacio e discussio de aspectos metodologicos ¢
técnicas utilizadas na pesquisa em saide publica. Neste caso, o texto deve ser organizado
cm topicos para guiar o leitor quanto aos eclementos cessencials do argumento

desenvolvido.

Instrumentos de aferigio em pesquisas populacionais
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Manuscritos abordando instrumentos de aferigio podem mcluir aspectos relativos ao
desenvolvimento, a avaliacio e 4 adaptagio transcultural para uso em estudos
populacionais, excluindo-se aqueles de aplicagio clinica, que nio se incluem no escopo
da Arquivos Brasileiros de Educacio Fisica.

Aos manuscritos de instrumentos de afericao, recomenda-se que seja apresentada uma
apreciacao detalhada do construto a ser avaliado, mclumdo scu possivel gradiente de
intensidade e suas eventuas subdimensoes. O desenvolvimento de novo mstrumento
deve estar amparado em revisio de literatura, que 1dentifique explicitamente a
insuficiéncia de propostas prévias e justifique a necessidade de novo instrumental.

Deve ser detalhada a proposiciao, a selecao e a confecgio dos itens, bem como o
emprego de estratégias para adequi-los as definigoes do construto, mclundo o uso de
técnicas qualitativas de pesquisa (entrevistas em profundidade, grupos focais etc.),
reunioes com painéis de especialistas, entre outras. O trajeto percorrido na defimcio da
forma de mensuracio dos itens ¢ a realizacio de pré-testes com seus comjuntos
preliminares necessitam ser descritos no texto. A avaliagio das validades de face,
conlendo, critério, construto ¢/ou dimensional deve ser apresentada em detalhe.

Anidlises de confiabilidade do mstrumento também devem ser apresentadas e discutidas,
incluindo-se medidas de consisténcia interna, confiabilidade teste-reteste efou
concordancia inter-observador. Os autores devem expor o processo de selecio do
mstrumento final e situd-lo em perspectiva critica e comparativa com outros mstrumentos
destinados a avaliar o mesmo construto ou construtos semelhantes.

Para os manuscritos sobre adaptagio transcultural de instrumentos de afenigio, além de
atender, de forma geral, as recomendacoes supracitadas, faz-se necessario explicitar o
modelo tedrico norteador do processo. Os autores devem, igualmente, justificar a escolha
de determinado instrumento para adaptacio a um contexto sociocultural especitico, com
base em minuciosa revisio de literatura. Finalmente, devem indicar explicitamente quais
¢ como foram scguidas as clapas do modclo ledrico de adaplagio no trabalho submetdo
para publicacao.

Obs: O mstrumento de afericaio deve ser mcluido como anexo dos artigos submetidos.
No preparo do manuscrito, além das recomendacoes citadas, verilique as mstrucoes de
formatagio a seguur.

Formatacao: fonte Times New Roman, 12, espacamento 2 cm.
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Devemn conter at¢ 3500 palavras (excluindo resumos, tabelas, figuras ¢ referéncias).
Numero de tabelas/figuras: até 5 no total.

Numero de referéncias: até 30 no total.

¢) Revisoes sisteméticas € metanalises

Revisio sistemdtca ¢ meta-andhise - Por melo da sintese de resultados de estudos
originais, quanttaivos ou qualitaivos, objeliva responder 4 pergunta especilica e de
relevancia para a saide publica. Descreve com pormenores o processo de busca dos
estudos originais, os criténos utilizados para selecio daqueles que foram incluidos na
revisao e os procedimentos empregados na sintese dos resultados obtidos pelos estudos
revisados. Consulte:

MOOSE: checklist e fluxograma para metandlises e revisoes sistemiticas de estudos
observacionais

PRISMA: checklist e fluxograma para revisées sistematicas e metanalises

TFormatagao: fonte Times New Roman, 12, espacamento 2 cm.

Devem conter até 5000 palavras (exchundo resumos, tabelas, iguras ¢ releréncias).
Nuamero de tabelas/figuras: até 5 no total.

Numero de referéncias: até 35 no total.

Resumos no formato estruturado com até 350 palavras.

As metandlises devem, preferencialmente, apresentar seu registro na Plataforma

PROSPERO.

d) Ensaios Clinicos

A ABEF apoia a politicas de registro de ensaios clinicos da Organizacaio Mundial de
Saiide (OMS) e do International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE),
reconhecendo a importincia destas iniciativas para o registro e divulga¢ao internacional
de mformacio sobre estudos clinicos em acesso aberto. Sendo assim, somente serio
aceitos para publicacao os artigos de pesquisas clinicas que tenham recebido um mimero
de 1dentificacao em um dos Registros de Ensalos Clinicos vahidados pelos cnitérios
estabeleados pela OMS ¢ ICMJE [hitp://www.icnge.org/about-icmje/faqs/clmical-trials-
registration/], cujos enderecos eletronicos estio disponiveis na pigina do ICMJE. O

namero de identificacao devera ser registrado no texto do artigo.

44



Arquivos Brasileiros de Educacio Fisica
Brazilian Archives of Physical Education
Contato: argbef@gmail.conmy/ (63) 3471-6041/ (61) 98180-1141

Formatacio: fonte Tunes New Roman, 12, espacamento 2 cm.

Devem conter até 3500 palavras (excluindo resumos, tabelas, tiguras e referéncias).
Numero de tabelas/figuras: até 5 no total.

Numero de referéncias: até 30 no total.

Resumos no formato estruturado com até 300 palavras.

e) Resenhas

Devem ser enviadas resenhas criticas de hivro relacionado ao campo tematico de revista,
publicado nos tiltimos dois anos (maximo de 3.000 palavras).

Formatagio: fonte Times New Roman, 12, espacamento 2 cm.

Devem conter até 4000 palavras (excluindo resumos, tabelas, liguras e referéncias).
Numero de tabelas/figuras: até 5 no total.

Numero de releréncias: até 30 no total.

Resumos no formato estruturado com até 300 palavras.

) Entrevistas

Depoimentos de pessoas cujas histéras de vida ou realizacoes prolissionais sejam
relevantes para as dreas de abrangéncia da revista (até seis mil palavras).

Formatacao: lonte Times New Romau, 12, espacamento 2 ci.

Devem conter até 3500 palavras (excluindo resumos, tabelas, iguras e referéncias).
Numero de tabelas/figuras: até 5 no total.

Numero de releréncias: até 30 no total.

Resumos no formato estruturado com até 300 palavras.

g) Estudos de caso

Relatos de trabalhos feitos com individuos, grupos ou organiza¢oes indicando um
problema ¢ uma maneira de soluciond-lo, bascando-se na literatura.

Formatacao: fonte Times New Roman, 12, espacamento 2 cm.

Devem conter até 3500 palavras (exchundo resumos, tabelas, figuras ¢ referéncias).
Numero de tabelas/iguras: até 5 no total.

Nuumero de referéncias: até 30 no total.

Resumos no formato estruturado com até 300 palavras.

(&3]
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h) Protocolos de Estudos Cientificos

Para estudos originais, sugerimos que o estudo esteja escrito de acordo com as
normas do  Standard Protocol Items: Recommendations lor Interventional 1iials -
SPIRIT, disponivel aqui. Preferencialmente, o estudo deve conter uma figura inchuida no
corpo principal do texto ¢ o check-kist deve ser submetido como um arquivo adicional.
As mscricoes recebidas sem esses elementos serio devolvidas aos autores como
mcompletas. Um arquivo com o check-list pode ser baixado aquu.

Compreendemos que alguns protocolos de estudo podem nio cumprir
totalmente com a lista de verificacio do SPIRIT. A lista de verificacio nao sera usada
como uma ferramenta para julgar a adequagio de manuscritos para publicagio em
Fnsaios, mas destina-se a ser wma ajuda aos autores de forma clara, completa e
transparente. Usar a diretriz SPIRIT para cscrever o protocolo do estudo, completar a
lista de verificacio do SPIRIT e construir uma fgura do SPIRIT provavelmente
otimizard a qualidade dos relatérios e tornara o processo de revisio por pares mais

cliciente.

Sessées do Manuscrito
As mlormacoes abaixo detalham os ttulos das secdes que vocé deve mcluir em

seu manuscrito e quais informacgées devem estar em cada secio.

Folha de rosto

A pagina de titulo deve ter:
. Titulo que inclua, se apropriado, o desenho do estudo ou para estudos nio
clinicos: uma descri¢io do que o artigo relata;
. Listar os nomes completos, enderecos institucionais e enderecos de e-mail para
todos os autores;
. Se um grupo de colaboracgio deve ser listado como um autor, por favor, liste o
nome do grupo como um autor. Se vocé quiser que os nomes dos membros individuais
do Grupo possam ser pesquisados através de seus registros PubMed individuais, inclua
essas informacdes na se¢io "Agradecimentos";

. Indicar o autor correspondente.
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Resumo/Abstract

O resumo nio deve exceder 350 palavras. Por favor, minimize o uso de
abreviacdes e nio cite referéncias no resumo. O resumo deve incluir as seguintes segoes
separadas:

Objetivo: propdsito do estudo

Métodos: como o estudo serd realizado

Resullados: um breve resumo dos achados

Conclusao: possivels umplicacoes dos resultados

Palavras-chave: apenas trés de acordo com os Descritores de saiide (DEC’s)

representando o conteddo principal do artigo.

Introdugao
A secio de antecedentes deve explicar os antecedentes do estudo, seus objetivos,
um resumo da literatura existente ¢ por que esse estudo € necessario ou sua contribuicio

para o campo.

Métodos
A se¢ao de métodos deve incluir:

O objetivo, o design e a conhiguragio do estudo;

As caracteristicas dos participantes ¢ a descricao dos materials

Uma descricao clara de todos os processos, mtervengocs ¢ comparacocs.

Nomes de medicamentos genéricos geralmente devem ser usados. Quando
marcas proprietarias sio usadas em pesquisas, mclua os nomes das marcas entre
paréntescs

O tipo de andlise estatistica utilizada, inclumdo um cdlculo de poténcia, se

apropriado.

Discussao
Isso deve incluir uma discussio de quaisquer questoes priticas ou operacionais
envolvidas na realizacio do estudo e quaisquer problemas nio abordados em outras

secoes.
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Registro do Protocolo (Para Ensaios Clinicos)
Os autores devem informar o nimero e a data de cadastro da versio do protocolo
na Plataforma ReBEC - Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos. Além da data de inicio

do recrutamento ¢ a data aproximada em que o recrutamento sera concluido.

Lista de abreviagoes
Se as abreviaturas forem usadas no texto, elas devem ser delmidas no texto na

primena utilizacdo, e uma lista de abreviaturas deve ser fornecida.

Declaragoes
Todos os manuscritos devem conter as seguintes secoes sob o titulo 'Declaracoes':
Aprovagio ética e consentimento para participar
Consentimento para publicagio
Disponibilidade de dados e material
Interesses competitivos
Financiamento
Contribuicio dos autores
Agradecimentos

Informacio dos autores (opcional)

Por [avor, veja abaixo os detalhes sobre as mformagoes a serem incluidas nestas
se¢oes.
Se alguma das secoes nao for relevante para o seu manuscrito, inclua o titulo e

escreva 'Nao aplicivel' para essa segao.

Aprovacao ¢lica ¢ consenlimento para parlicipar

Os manuscritos que relatam estudos envolvendo participantes humanos, dados
humanos ou tecidos humanos devem:
Incluir uma declaragio sobre aprovacgio e consentimento de ética (mesmo

quando a necessidade de aprovacio foi dispensada)
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Incluir o nome do comité de ¢tica que aprovou o cstudo ¢ o muncro de
referéncia do comité, se apropriado

Estudos envolvendo animais devem incluir uma declaragio sobre aprovagio ética.

Se o seu manuscrito nao relatar ou envolver o uso de qualquer dado ou tecido

anunal ou humano, por favor, ndique “Nao apliciavel” nesta secao.

Consentimento para publicacao

Se o seu manuscrito contiver dados de qualquer pessoa em qualquer forma
(incluindo detalhes individuais, unagens ou videos), o consentimento para publicacio
deve ser obuido dessa pessoa ou, no caso de criangas, de seus pais ou responsavel legal.
Todas as apresentacoes de relatos de caso devem ter consentimento para publicagao.

Se o scu manuserito nio contém dados de nenhuma pessoa, por favor mdique:

Nio aplicavel" nesta secao.

Disponibilidade de dados ¢ materiais

Todos os manuscritos devem incluir wna declaracio de "Disponibilidade de
dados e materiais". As declaracdes de disponibilidade de dados devem incluir
mlormacoes sobre onde os dados que suportam os resultados relatados no artigo podem
ser encontrados, mclundo, quando aplicavel, hiperlinks para comuntos de dados
arquivados publicamente analisados ou gerados durante o estudo. Por dados queremos
dizer o comunto de dados minimo que seria necessario para mterpretar, replicar e
construir sobre as descobertas relatadas no artigo. Reconhecemos que nem sempre é
possivel compartilhar dados de pesquisa publicamente, por exemplo, quando a
privacidade individual pode ser comprometida e, nesses casos, a disponibilidade de
dados ainda deve ser declarada no manuscrito juntamente com quaisquer condi¢des de

ACCE80.

Contlito de Interesses

Todos os interesses f[nanceiros ¢ nao fnanceiros concorrentes devem  ser
declarados nesta secao. Se vocé nao tiver certeza se vocé ou algum de seus co-autores tem
mteresse concorrente, entre em contato com o escritorio editorial. Por favor, use as

9
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iniciais do autor para sc referir aos mteresses conflitantes de cada autor nesta se¢io. Se
vocé nio tiver interesses conflitantes, insira "Os autores declaram que nao tém interesses

conflitantes” nesta se¢io.

Financiamento
Todas as fontes de Inancamento para a pesquisa relatada devem ser declaradas.
O papel do érgao [manciador na concepcao do estudo € na coleta, andlise ¢ mterpretacio

dos dados e na redagao do manuscrito deve ser declarado.

Contribuicoes dos autores

As contribuigoes individuais dos autores ao manuscrito devemn ser especilicadas
nesta secio. Nossas politicas editoriais adotam as Diretrizes do Comité Internacional de
Editores de Periodicos Mcédicos - ICMJE. Por favor, use imicials para sc refenr a

contribui¢io de cada autor nesta secio.

Agradecimentos

Agradecemos a todos que conftribuiram para o artigo que nao salisfazem os
critérios de autoria, incluindo aqueles que forneceram servicos ou materiais de redagio
prolissional. Os autores devem obter pernussio para reconhecer de todos os
mencionados na secio Agradecimentos. Se vocé nio tver ninguém para agradecer,

escreva 'Nio se aplica’ nesta secio.

Referéncias
Todas as referéncias, incluindo URLs, devem estar no padrio Vancouver. Os
mimeros de referéncia devem ser finalizados e a lista de referéncias totalmente formatada

antes da submissio. Assegure-se de que o estilo de referéncia seja seguido com exatidio.

1) Carta ao Editor
Critica ou comentarios a artigo publicado em fasciculo anterior (miximo de 700
palavras).
Formatacao: fonte Times New Roman, 12, espacamento 2 cim.
Devem conter até 2000 palavras.
10
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Numecro de tabelas/figuras: at¢ 2 no total.

Numero de referéncias: até 5 no total.

PARA TODOS OS ESTUDOS:

Fontes de Financiamento

Os autores devem declarar todas as fontes de inanciamento ou suporte, mstitucional ou
privado, para a realizacio do estudo.

TFornecedores de materiais ou equipamentos, gratuitos ou com descontos, também devem
ser descritos como fontes de financiamento, incluindo a origem (cidade, estado e pais).
No caso de estudos realizados sem recursos [inanceiros institucionais ¢/ou privados, os

autores devem declarar que a pesquisa nio recebeu financiamento para a sua realizagio.

Conflito de interesses
Os autores devem informar qualquer potencial conflito de interesse, incluindo interesses
politicos ¢/ou nanceiros assoclados a palentes ou propriedade, provisio de materiais

e/ou Insumos e equipamentos utilizados no estudo pelos fabricantes.

Colaboradores

Devem ser especificadas quais foram as contribui¢des mdividuais de cada autor na
claboracio do artigo.

Lembramos que os citénos de autonia devem basear-se nas deliberagoes do International
Committee of Medical Journal Editors - ICMJE, que determina o seguinte: o
reconhecimento da autoria deve estar bascado em contribui¢io substancial relacionada
a0s seguintes aspectos:

1. Concepgio e projeto ou andlise e interpretagio dos dados;

2. Redacio do artigo ou revisio crilica relevante do conteido ilelectual;

3. Aprovacao final da versao a ser publicada;

4. Ser responsivel por todos os aspectos do trabalho na garantia da exatidao ¢ mtegridade
de qualquer parte da obra.

Essas quatro condigées devem ser mtegralmente atendidas.

11
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Agradecimentos

Possiveis menc¢oes em agradecimentos incluem instituigdes que de alguma forma
possibilitaram a realizagio da pesquisa e/ou pessoas que colaboraram com o estudo, mas

que nio preencheram os critérios para serem coautores.

Resumo e Abstract

O Resumo/Absctract deverd, obrnigatoramente, ser estruturado, 1sto ¢, ser subdividido
nos seguintes itens descritos como necessarios para cada cessao, como por exemplo:
Pesquisa: Objetivo, Metodologia, Resultados e Conclusio, descritos, de modo claro e
objetivo. O Resumo/Abstract deve ser escrito em espago simples, sem pardgrafos,
citacoes bibliograficas ou mnotas e ter entre 200 ¢ 300 palavras, apresentados em

portugués, inglés e espanhol, os quais sriao revisados pela ABEF.

Descritores e Descriptors

A base de escolha dos Descritores poderi ser a drea e sub-irea de trabalho originadas a
partir do titulo, ipo de abordagem ¢ upo de resultado, os mais relevantes para ndexacio.
A escolha dos Descritores deverd seguir, obrigatoriamente, o DeCS (Descritores de
Ciéncias da Satide) da BIREME, o qual poderd ser acessado na Internet, através do site
www.bireme.org ou www.bireme.br O ntnero obrigatorio de Descritores sera de wrés,

podendo ou nao colocar qualificadores de cada descritor.

Referéncias

As referéncias devem ser numeradas de forma consecutiva de acordo com a ordem em
que forem sendo citadas no texto. Devem ser identificadas por mimeros ardbicos
sobrescritos (p. ex.: Silva'). As referéncias citadas somente em tabelas e figuras devem ser
numeradas a partir do niimero da dltima referéncia citada no texto. As referéncias citadas
deverio ser listadas ao [inal do artigo, em ordem numérica, seguindo as normas gerais
dos (Requisitos Uniformes para Manuscritos Apresentados a Periédicos Biomédicos).
Todas as referéncias devem ser apresentadas de modo correto ¢ completo. A veracidade

das inlormacgoes contidas na lista de referéncias ¢ de responsabilidade do(s) autor(es).
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Obs: Nao scrio aceitas as referéneias em nota de rodapé ou fun de pagina. No caso de
usar algum software de gerenciamento de referéncias bibliograficas (p. ex.: EndNote), o(s)

autor(es) devera(io) converter as referéncias para texto.

Nomenclatura
Devem ser observadas as regras de nomenclatura zooldgica ¢ botanica, assim como

abreviaturas e convencoes adoladas em disciplinas especializadas.

Etica em pesquisas envolvendo seres humanos

A publicagio de artigos que trazem resultados de pesquisas envolvendo seres humanos
estd condicionada ao cumprimento dos principios éticos contidos na Declaragio de
Tlelsinki (1964, reformulada em 1975, 1983, 1989, 1996, 2000 e 2008), da Associagio
Médica Mundial.

Além disso, deve ser observado o atendimento a legislacoes especificas (quando houver)
do pais no qual a pesquisa fol realizada.

Artigos que apresentem resullados de pesquisas envolvendo seres humanos deverio
conter uma clara afirmacio deste cumprimento (tal alirmac¢ao deverd constituir o tltimo
pardgrafo da segao Métodos do artigo).

Apéds a aceltagao do rabalho para publicacao, todos os autores deverdo assinar um
formuldrio, a ser fornecido pela Secretana Editorial da Arquivos Brasileiros de Educacgao
Fisica, mdicando o cumprimento mtegral de principios ¢ticos e legislagoes especificas.

O Consclho Editonal da Arquivos Brasileiros de Educagao Fisica se reserva o direito de

solicitar informacdes adicionais sobre os procedimentos éticos executados na pesquisa.
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Rules for submitting articles

Language: Portuguese, English and Spanish.

The Brazilian Archives ol Physical Education publishes articles that are not under
evaluation in any other journal simultaneously. Authors must state these conditions in the
submission process. If the publication or simultancous submussion 1s identified 1 another
Journal, the article will be disregarded. The simultaneous submussion ol a scientilic article
to more than one journal constitutes a serious lack of ethics of the author.

¢ There are no fees for submission and evaluation of articles.

* The word count includes only the text body and bibliographic references.

All the authors of the articles accepted for publication will be automatically inserted in the
database of consultants of the Brazilian Archives of Physical Education, being able to be
consulled m the [uture to evaluatle articles submitled in the themes referming o the
published article.

The original research manuscript text should follow the following structure: Introduction,
Methods, Results, Discussion and Conclusion (Text Structure). The manuseripts of
qualitative research may have other formats, admitting Results and Discussion in the same
section and Final Considerations / Conclusions.

The studies must be presented in a way that any mterested researcher can reproduce the
results. For this we encourage the use of the following recommendations, according to the

category of manuscript submitted:

- CONSORT: checklist and [lowchart for randomized controlled (rials
+ STARD: checklist and flowchart for studies of diagnostic accuracy
MOOSE: checklist and flowchart for meta-analyzes and systematic reviews of
observational studies
+ PRISMA: checklist and flowchart for systematic reviews and meta-analyzes
- STROBE: checklist for observational studies i epidenuology
- RATS: checklist for qualitative studies
Details on the items required to present the manuscript are described according to the

category of articles
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- Sections of the Journal,

The journal will consist of the following sections:

a) Editorial

b) Original articles

c) Systematic reviews and Meta-analyzes
d) Clinical trials

e) Reviews

f) Interviews

g) Case studies

h) Protocols of Scientific Studies

1) Letter or Editor

a) Editorial
The Editorial section brings a text from a specialist on most of the themes chosen for the

specilic 1ssue ol the publication.

b) Original Articles

These mclude observational studies, experumental or quasi-experimental studies, program
evaluation, cost-effectiveness analyzes, decision analysis and studies on performance
evaluation of diagnostic tests for population screening. Each article should contain clear
objectives and hypotheses, design and methods used, results, discussion and conclusions.
They also include theoretical essays (critics and formulation of relevant theoretical
knowledge) and articles dedicated to the presentation and discussion of methodological
and technical aspects used in public health research. In this case, the text should be
organized into topics to guide the reader as to the essential elements of the argument

developed.

Instruments of measurement in population research
Manuscripts  addressing measurement instruments may nclude aspects related (o

development, assessment and cross-cultural adaptation for use mm population studies,
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excluding those for clinical application, which are not included in the scope of the
Brazilian Archives of Physical Education.

For manuscripts of gauging instruments, it is recommended that a detailed appreciation of
the construct to be evaluated, including its possible gradient of mtensity and its possible
subdimensions, 1s presented. The development of a new instrument should be supported
by a hterature review that expheitly 1dentifies the msufliciency of previous proposals and
Justifies the need [or new mstruments.

The proposition, selection and preparation of the items should be detailed, as well as the
use of strategies to adapt them to the defimtions of the construct, including the use of
qualitative research techniques (in-depth interviews, focus groups, etc.), meetings with
panels of experts, among others. The path covered m the defimtion of the form of
measurement of the items and the accomplishment of pre-tests with their preliminary sets
need 1o be deseribed in the text. The assessment ol face, content, criterion, construct and
/ or dimensional validity should be presented in detail.

Instrument reliability analyzes should also be presented and discussed, including
measures of internal consistency, test-retest reliabihity, and / or mterobserver agreement.
The authors should present the process of selecting the final istrument and place it in a
critical and comparative perspective with other instruments designed to evaluate the same
construct or silar constructs.

For the manuscripts on transcultural adaptation of calibration mstruments, 1 addition to
meeting, i general, the above-mentioned recommendations, it is necessary to make
exphicit the theoretical model guiding the process. The authors should also justly the
choice of a particular instrument for adaptation to a specific sociocultural context, based
on a thorough review of the literature. Finally, they should indicate explicitly and how the
stages of the theoretical model of adaptation in the work submitted for publication were
followed.

Note: The measuring instrument should be included as an annex ol the arlicles
submitted.

In the preparation of the manuscript, m additon to the aforementioned
recommendations, check the [ollowing [ormatling mstructions.

Formatting: Times New Roman font, 12, spacing 2 cm.
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They should contam up to 3500 words (excluding abstracts, tables, figures and
references).
Number of tables / figures: up to 5 in total.

Number of references: up to 30 in total.

c) Systematic reviews and meta-analyzes

Systematc review and mecta-analysis - Through the synthesis of results ol original,
quantitative or qualitative studies, 1t auns to answer the specific question and of relevance
for public health. It describes i1 detail the search process of the original studies, the
criteria used to select those that were included in the review and the procedures used in
the synthesis of the results obtained by the reviewed studies. Please see:

MOOSE: checklist and flowchart for meta-analyzes and systematic reviews of
obscrvational studies

PRISMA: checklist and flowchart for systematic reviews and meta-analyzes

Formatting: Times New Roman font, 12, spacing 2 em.

They should contam up to 5000 words (excluding absiracts, lables, [gures and
references).

Number of tables / figures: up to 5 in total.

Number of references: up to 35 m total.

Abstracts n the structured format with up to 350 words.

Meta-analvzes should preferably present their record on the PROSPERO Platform.

d) Clinical Trials

ABEF supports the clinical trials registration policies of the World Health Organization
(WHO) and the International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE),
recognizing the importance of these initiatives for the international registration and
dissemination of information on open access clinical tals. Therelore, only those clinical
research articles that have received an identification number in one of the Clinical Trial
Registries vahdated by the critena established by the WHO and ICMJE will be accepted
[or publication [htp://www.lcmje.org/about-iemje/ lags / chnical-tials-registraton /],
whose electronic addresses are available on the ICMJE website. The identification
number should be recorded 1 the text of the article.
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Formatting: Times New Roman font, 12, spacing 2 cm.

They should contain up to 3500 words (excluding abstracts, tables, figures and
references).

Number of tables / igures: up to 5 n total.

Number of references: up to 30 in total.

Abstracts i the structured format with up to 300 words.

e) Reviews

Critical book reviews related to the journal subject area published in the last two vears
(maximum of 3,000 words) should be sent.

Formatting: Times New Roman font, 12, spacing 2 cm.

They should contain up to 4000 words (excluding abstracts, tables, figures and
relerences).

Number of tables / figures: up to 5 in total.

Number of references: up to 30 in total.

Abstracts mn the structured format with up to 300 words.

) Interviews

Testimornals [rom people whose life histories or prolessional achievements are relevant
to the areas covered by the journal (up to six thousand words).

Formatting: Times New Roman font, 12, spacing 2 cm.

They should contam up to 3500 words (excluding abstracts, tables, figures and
references).

Number of tables / figures: up to 5 in total.

Number of references: up to 30 in total.

Abstracts in the structured format with up to 300 words.

g) Case studies
Reports of works done with mdividuals, groups or orgamzations indicating a problem and
a way ol solving it, based on the literature.

Formatting: Times New Roman font, 12, spacing 2 cm.
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They should contam up to 3500 words (excluding abstracts, tables, figures and
references).

Number of tables / figures: up to 5 in total.

Number of references: up to 30 in total.

Abstracts in the structured format with up to 300 words.

h) Protocols of Scientific Studies

For ongmal studies, we suggest that the study be written according to the Standard
Protocol Items: Recommendations for Interventional Trials - SPIRIT, available here.
Preferably, the study should contain a figure included in the main body of the text and the
checklist should be submitted as an additional file. Entries received without these
elements will be returned to the authors as incomplete. A file with the checklist can be
downloaded here.

We understand that some study protocols may not fully comply with the SPIRIT
checklist. The checklist will not be used as a tool to judge the suitability of manuscripts for
publication m Essays, but 1s intended to be an ad to authors m a clear, complete and
transparent manner. Using the SPIRI'T gwideline to write the study protocol, completing
the SPIRIT checklist, and building a SPIRIT figure will likely optimize report quality and

make the peer review process more ellicient.

Manuscript Sessions
The mlormation below details the titles of the sections you should include in your

manuscript and what information should be in each section.

Title Page

The title page should have:

* Tide that includes, 1l appropriate, the study design or for non-clinical studies: a
description of what the article reports;

e List full names, mstitutional addresses and e-mail addresses for all authors;

* Il'a collaboration group 1s to be histed as an author, please list the group name

as an author. If vou want the names of the mdividual members of the Group to be
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scarched through vour mmdividual PubMed records, mclude this mformation in the
"Acknowledgments" section;

* Indicate the corresponding author.

Abstract / Abstract

The abstract should not cxceed 350 words. Please munmimmze the use of
abbreviations and do not cite references n the abstract. The abstract should include the
following separate sections:

Purpose: purpose of the study

Methods: how the study will be carried out

Results: a briel summary of the indings

Conclusion: possible implications of the results

Keywords: only three according (o the Health Descriptors (DEC's) representing

the main content of the article.

Introduction

The background section should explain the background of the study, its
objectives, a summary of the existing literature and why this study is needed or its

contribution to the held.

Methods

The methods section should mclude:

* The purpose, design and configuration of the study;

* The characteristics of the participants and the description of the materials

e A clear description of all processes, interventions and comparisons.

* Generic drug names should generally be used. When proprietary brands are
used in scarches, include the brand names in parentheses

* The type of statistical amalysis used, including a power calculation, if

appropriate.

Discussion
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This should include a discussion of any practical or operational issues involved m

undertaking the study and any issues not addressed in other sections.

Protocol Record (For Clinical Trials)

Authors should inform the number and date of registration of the version of the
protocol m the ReBEC Platform - Brazihan Registry of Clinical Tnals. In addition to the
start date ol the recruntinent and the approximate date on which the recrutiment will be

completed.

List of abbreviations
Il the abbreviations are used in the text, they must be defined m the text on the

first use, and a list of abbreviations must be provided.

Statements

All manuscripts should contain the following sections under the heading
'Declarations':

* Fthical approval and consent to participate

* Consent for publication

o Availability ol data and material

* Competilive mterests

* Financing

¢ Contbution of authors

* Thanks

* Authors' information (optional)
Please see below tor details on the information to include in these sections.

Il any of the sections are not relevant to your manuseript, include the title and

write 'Not applicable' for this section.

Ethical approval and consent to participate

Manuscripts reporting on human subjects, human data or human tissues should:
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Include a statement on approval and cthical consent (even when the need for
approval was waived)

Include the name of the ethics committee that approved the study and the
commillee's relerence number, if approprate

Animal studies should include a statement on ethical approval.

I your manuscript does not report or mmwvolve the use ol any ammal or human

tissue or data, please indicate "Not applicable” n this section.

Consent for publication

Il your manuscript contams data of any person i any form (including individual
details, images or videos), consent to publication must be obtained from that person or, in
the case ol children, their parents or legal guardian. All case report presentations must
have consent for publication.

If your manuscript contains no data from any person, please state: Not applicable

"m this section.

Availability of data and materials

All manusenpts must mclude a statement ol "Availability of data and materials”.
Data availability statements should mclude mformation about where the data supporting
the results reported in the article can be found, including, where applicable, hyperhinks to
data sets that are publicly analyzed or generaled during the study. By data we mean the
minimum data set that would be required to interpret, replicate and construct on the
findings reported in the article. We recognize that it 1s not always possible to share survey
data publicly, for example, when individual privacy can be compromised, and in such
cases the availability of data must still be stated in the manuscript along with any access

conditions.

Conflict of interests

All competing inancial and non-linancial mterests should be stated 1 this section.
It you are not sure whether you or any of your co-authors have competing mterests,
contact the editonal office. Please use the author's mmtials to refer to the conflicting
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interests of cach author i this section. If you do not have conflicting mterests, please

enter "Authors declare that they have no conflicting interests" in this section.

Financing
All sources of funding for the reported research must be stated. The role of the
fundimg body m the design of the study and m the collection, analysis and interpretation

of the data and in the draliing of the manuscript should be stated.

Authors' contributions

The authors' individual contributions to the manuscript should be specified in this
section. Qur editonal policies adopt the Guidelines of the International Commutiee of
Medical Journal Editors - ICMJE. Please use initials to refer to each author's contribution

in this scction.

Thanks

We thank everyone who contributed to the article who did not meet the
authorship criterta, ncluding those who provided professional writing materials or
services. Authors must obtain permission to acknowledge all of those mentioned in the
Acknowledgments section. I you have no one to thank, write "Not applicable” 1 this

section.

References
All references, including URLs, must be in the Vancouver standard. Reference
numbers should be finalized and the list of references fully formatted before submission.

Make sure that the reference style is followed exactly.

1) Letter to the Editor
Critique or comments on the article published in the previous issue (maximum of 700
words).
Formatting: Times New Roman font, 12, spacing 2 cm.
Must contain up to 2000 words.
Number of tables / figures: up to 2 in total,
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Number of references: up to 5 n total.

FOR ALL STUDIES:

Financing source

Authors should declare all sources of funding or support, mstitutional or private, for the
conduct of the study.

Suppliers of free or discounted materials or equipment should also be described as
sources of funding, including source (city, state, and country).

In the case of studies carried out without institutional and / or private financial resources,

the authors must declare that the research has not received mancing lor its realization.

Contflict of interests

Authors should report any potential conflict of interest, including political and / or
financial interests associated with patents or property, provision of materials and / or
nputs and equipment used by the manulacturers.

Contributors

It should be specified what were the individual contributions of each author in the
preparation ol the article.

We remind you that the eriteria for authorship should be based on the deliberations of
the International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE), which determines the
[ollowing: recogmtion ol authorship must be based on a substantial contribution related to
the following aspects:

1. Design and design or analysis and interpretation of data;

2. Article writing or critical review relevant intellectual content;

3. Final approval of the version to be published;

4. Be responsible for all aspects of the work m ensuring the accuracy and integrity ol any
part of the work.

These four condiions must be met m full.

Thanks
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Possible mentions in acknowledgments include mstitutions that somchow made 1t
possible to conduct the research and / or people who collaborated with the study, but did

not meet the criteria for co-authorship.

Abstract

The Absctract must be structured, that 1s, be subdivided nto the following items
described as necessary [or each assignment, such as: Objective, Methodology, Results and
Conclusion, described, in a clear and objective manner. The Abstract / Abstract should
be written n single space, without paragraphs, bibliographical citations or notes and be
between 200 and 300 words, presented in Portuguese, English and Spanish, which will be

reviewed by ABEF.

Descriptors

The basis for choosing the Descriptors may be the area and sub-area of work originated
from the title, type of approach and type of result, the most relevant for indexing. The
choice of Descriptors should necessarily lollow BIREME's DeCS (Health Sciences
Descriptors), which can be accessed on the Internet, through the website www.bireme.org
or www.bireme.br The mandatory number of Descriptors will be three, and may or may

not qualily for each descriptor.

References

Relerences should be consecutively numbered according to the order in which they are
cited in the text. They must be identified by superscript Arabic numerals (eg, Silval).
References cited only in tables and figures should be numbered from the number of the
last reference cited in the text. The cited references should be listed at the end of the
article, in numerical order, following the general rules of (Uniform Requirements for
Manuscripts Submitted to Biomedical Journals).

All references must be presented in a correct and complete manner. The veracity of the
information contained 1n the hist of references 1s the responsibility of the author (s).

Note: Relerences m loolnote or endnote will not be accepted. In the case ol using
bibliographic reference management software (eg EndNote), the author (s) should convert

the references to text.
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Nomenclature
The rules of zoological and botanical nomenclature, as well as abbreviations and

conventions adopted in specialized disciplines, shall be observed.

Ethics in research involving human beings

The publicaion ol articles that bring results of research mvolving human beings 1s
conditional on compliance with the ethical principles contained 1n the Declaration of
Tlelsinki (1964, reformulated 1 1975, 1983, 1989, 1996, 2000 and 2008) of the World
Medical Association.

In addition, compliance with specific legislation (if any) should be observed n the country
in which the survey was conducted.

Articles presenting research results involving humans should contain a clear statement ol
compliance (this statement should constitute the last paragraph of the Article Methods
section).

Alter acceptance ol the work for publication, all authors muslt sign a [orm, to be provided
by the Editorial Secretariat of the Brazilian Archives of Physical Educaton, mdicating full
compliance with ethical principles and specific legislation.

The Editoral Board ol the Brazilian Archives ol Physical Educaton reserves the right o

request additional information about the ethical procedures performed m the research.
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ANEXO H - Pagina de titulo

Caracterizacdo antropométrica e fisica das posicoes base e flyer de Cheerleading: um

estudo transversal.

Anthropometric and physical characterization of base and flyer positions in

Cheerleading: a cross-sectional study.

Caracterizacion antropométrica y fisica de las posiciones base y flyer en Cheerleading:

un estudio transversal.
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