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RESUMO

A imagem corporal é um tema amplamente estudado devido a sua influéncia na
autoestima e na saude mental, especialmente entre as mulheres. O marketing exerce
um papel fundamental na construcdo e na disseminacdo de padrbes estéticos,
reforcando ideais de beleza muitas vezes inatingiveis. Este estudo tem como objetivo
avaliar a influéncia sociocultural na satisfacdo corporal das mulheres, analisando o
impacto da presséo exercida pela midia, pelos amigos e pela familia na internalizacao
do corpo magro e na insatisfacdo corporal entre mulheres jovens. Para isso, foi
realizada uma pesquisa quantitativa com aplicacéo de instrumentos validados (Body
Shape Questionnaire (BSQ), Sociocultural Attitudes Towards Appearance
Questionnaire-4 (SATAQ-4)). Os resultados indicam que a pressao familiar (H1) e a
pressdo da midia (H3) impactam na internalizacdo do corpo magro. Mas a pressao
dos amigos nao impacta. Ja a internalizacdo do corpo magro impacta na insatisfacao
corporal (H4), mas a internalizacdo do corpo magro ndao media a relacdo entre as
influéncias sociais e a insatisfacao corporal (H5). Diante disso, este estudo refor¢a a
necessidade de discutir os padrées de beleza impostos pela sociedade e buscar

estratégias para promover uma relacdo mais saudavel com a imagem corporal.

Palavras-chave: Imagem corporal, marketing, midia, pressao social, insatisfacao

corporal.



ABSTRACT

Body image is a widely studied topic due to its influence on self-esteem and mental
health, especially among women. Marketing plays a fundamental role in shaping and
disseminating aesthetic standards, often reinforcing unattainable beauty ideals. This
study aims to evaluate the sociocultural influence on women's body satisfaction by
analyzing the impact of pressure from the media, friends, and family on the
internalization of the thin ideal and body dissatisfaction among young women. To
achieve this, a quantitative study was conducted using validated instruments (Body
Shape Questionnaire (BSQ) and Sociocultural Attitudes Towards Appearance
Questionnaire-4 (SATAQ-4)). The results indicate that family pressure (H1) and media
pressure (H3) influence the internalization of the thin ideal, while peer pressure does
not. Additionally, the internalization of the thin ideal affects body dissatisfaction (H4),
but it does not mediate the relationship between social influences and body
dissatisfaction (H5). In light of these findings, this study reinforces the need to discuss
the beauty standards imposed by society and seek strategies to promote a healthier

relationship with body image.

Keywords: Body image, marketing, media, social pressure, body dissatisfaction.
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1 INTRODUCAO

As mulheres pertencem ao grupo que mais sofre com a insatisfacdo em relacao
a imagem corporal, devido a cobrancga social e forte influéncia da midia (Pereira;
Oliveira, 2021). Portanto, o marketing desempenha um papel significativo na forma
como as mulheres sdo retratadas, idealizadas e percebidas em relacdo aos seus
COrpos.

Para Martins (2008, p. 95) “Atualmente, a sociedade tem sido caracterizada,
por uma cultura que elege o corpo como uma fonte de identidade. Por meio da midia,
que veicula propagandas com imagens de corpos ideais [...]". A partir disso, pode-se
perceber que os meios de comunicacdo de massa, ou seja, a midia por meio do
marketing esta cada vez mais expondo corpos como padrdes de beleza, essa imagem
esta tdo enfatizada que passou a ter um valor cultural, fazendo com que o individuo
acredite que para ser aceito na sociedade tem que estar dentro dos padrdes
estabelecidos, caso contrario sera automaticamente excluido pelo sistema (Sllva,
2012).

Desde o fim dos anos 1960, conforme Le Breton (2012), surgiu um novo
imaginario em torno da estrutura corporal que se desenvolveu e conquistou dominios
de préticas e discursos até entdo inéditos, sendo assim, um verdadeiro territorio a ser
explorado. Conforme o autor, o corpo agora € “lugar do combate desejado com o
ambiente gracas ao esforco (maratona, jogging etc.) ou a habilidade (a patinacdo);
lugar privilegiado do bem-estar (a forma) ou do bem-parecer (as formas, fisiculturismo,
cosmeética, dietética etc.)” (Le Breton, 2012, p. 239).

Ademais, o corpo, principalmente das mulheres, tornou-se alvo de discursos
gue o envolvem, transformando-o em um ideal a ser alcancado, um sonho a ser
materializado por uma silhueta milimetricamente modelada (Andrade; Bosi, 2003).
Com isso, os discursos midiaticos tém exercido grande influéncia na imagem corporal,
além de serem propagados de uma maneira cada vez mais abundante, e seus ideais,
por conseguinte, sdo disseminados na sociedade eficazmente, como é possivel
observar através do culto a perfeicdo corporal que hoje € seguido, defendido e
perpetuado por diversas pessoas (Andrade; Bosi, 2003). O padrdo de corpo ideal

proposto pela nossa sociedade ligada a midia leva as mulheres, acima de tudo, a uma
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insatisfacdo com os seus corpos, adotando habitos e dietas altamente restritivas na
tentativa de se encaixar ao modelo cultural vigente (Andrade; Bosi, 2003).

Além disso, comportamentos alimentares anormais, préaticas inadequadas de
controle de peso, baixa autoestima e a insatisfagdo com a imagem corporal, levam as
mulheres a um julgamento de si baseado em sua forma fisica, sendo estes elementos
fatores de risco para desenvolvimento de transtornos alimentares (Andrade; Bosi,
2003).

A insatisfacdo com a propria imagem, principalmente entre o publico feminino,
tem se configurado como um fendmeno crescente e alarmante, impulsionado pela
propagacédo de padrdes estéticos inalcancaveis e distantes da realidade. A midia, o
circulo familiar e os grupos de amigos exercem influéncias socioculturais que
favorecem a adocéo desses ideais, levando muitas mulheres a adotar praticas nocivas
a saude, como regimes alimentares extremos, métodos inadequados para controle do
peso e, em situacbes mais graves, o desenvolvimento de disturbios alimentares.
Diante desse contexto, emerge a seguinte questdo: de que maneira as pressoes
socioculturais, em particular a midia, a familia e os amigos, impactam a aceitacdo do
ideal de magreza e, por consequéncia, a insatisfacdo com o corpo feminino? Esta
pesquisa tem como objetivo investigar essa relacdo, examinando como esses
elementos influenciam a forma como as mulheres percebem seus corpos e quais sdo
os reflexos dessa dindmica na autoestima e no bem-estar psicolégico.

Diante disso, o objetivo geral consiste em avaliar a influéncia social e
internalizacao na insatisfacéo corporal das mulheres.

A partir desses objetivos, no préximo tépico apresentamos as contribui¢cdes
tedricas relacionadas a insatisfacdo corporal feminina, abordando a influéncia
sociocultural, os padroes de beleza propagados pela midia e o papel da familia e dos
amigos na internalizacao desses ideais. Em seguida, discutimos o impacto das redes
sociais e do marketing na constru¢cao da autoimagem das mulheres, bem como os
riscos associados a busca pelo corpo ideal. Posteriormente, detalhamos a
metodologia empregada na pesquisa, incluindo os instrumentos de coleta de dados e
as técnicas de andlise utilizadas. Por fim, apresentamos a andlise dos resultados, as

discussoes sobre as hipdteses propostas e as conclusdes finais do estudo.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 AIMAGEM CORPORAL DAS MULHERES

A imagem corporal (IC) é uma constru¢do multidimensional através da qual sdo
amplamente descritas as representacdes internas da estrutura corporal e da
aparéncia fisica, em relacdo a n6s mesmos e aos outros (Damasceno et al, 2005;
Almeida et al, 2005). Varios fatores podem influenciar o processo de formacéo da IC,
dentre eles o0 sexo, a idade, os meios de comunicacéo, além da relagéo do corpo com
0S processos cognitivos como crenga, valores e atitudes inseridos em uma cultura
(Damasceno et al, 2005; Almeida et al, 2005). As normas socioculturais tém
perpetuado o esteredtipo da associacdo entre magreza e atributos positivos,
principalmente entre as mulheres (Damasceno et al, 2005; Almeida et al, 2005).

Assim Morais, Miranda e Priore (2016, p. 2) demonstram que, ” a imagem
corporal se refere a forma de avaliacdo que o individuo tem do tamanho e da forma
corporal, bem como os sentimentos manifestados com a aparéncia fisica”. O
desenvolvimento da imagem corporal é, portanto, um constructo multidimensional,
gue engloba elementos da percepc¢ao corporal, como estimativa dos aspectos fisicos
do corpo e de suas funcbes e elementos atitudinais, como valorizacdo e estima do
corpo (Thompson; Burke; Krawczyk, 2012; Cash, 2004).

Ocorreram muitas mudancgas quanto ao conceito de corpo ideal, sendo a
magreza para as mulheres e corpo musculoso para os homens um biotipo mais
aceitavel. Atrelado a isso, 0 sobrepeso passou a ser rotulado como preguicoso e
descuidado, tornando, assim, os padroes de beleza onipresentes e inatingiveis para
a maioria das pessoas (Silva; Silva; Nemer, 2012).

As mulheres, de forma geral, estdo frequentemente mais insatisfeitas com sua
propria imagem corporal do que os homens, e esta insatisfacdo pode estar relacionada
a questdes socioculturais e midiaticas, que “propdem” um padrao definido de corpo
perfeito, sendo assim, o padrdo estético de beleza e a excessiva preocupacéo da
sociedade com uma imagem muito magra parece ser um dos principais fatores
associados ao agravamento do nivel de insatisfacdo corporal (Medeiros et al., 2017).

Esse modelo corporal é altamente pregado nos meios de comunicag¢édo, onde

em sua grande maioria, sdo mulheres jovens, altas e extremamente magras,
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enrijecidas, mas ndo musculosas, espalhando, desta maneira, um ideal feminino de
beleza (Holland; Tiggermann, 2016).

Assim, as representacdes de beleza e de feminilidade estdo presentes a todo
momento para relembrar o padrao de corpo que deve ser almejado.

2.2 ESTUDO DA BONECA BARBIE

Em 1959, nascia Barbara Millicent Roberts, o primeiro brinquedo fashionista do
planeta. Mais conhecida como Barbie, a boneca loira, de olhos azuis e com corpo de
modelo sintetizou o sonho americano de consumo, status e beleza, o que a tornou um
simbolo da cultura pop é uma instituicdo (Cunha, 2020).

Conforme é possivel observar na figura 1.

Figura 1 - A primeira boneca Barbie, criada em 1959 produzida pela Mattel.

-

L &
@

Fonte: AH, 2019.

A boneca Barbie € o exemplo perfeito do brinquedo que imita humanos,
padronizado e que representa um ideal cultural corporal. Lira e Kopczynski (2018)
afirmam que assim como a boneca, brinquedo € o espelho da sociedade, das relagbes
adulto-crianca e, ainda, concluem que a boneca é referéncia para similares (a Barbie
serviu como inspiragédo para criagéo de outras bonecas, mantendo o mesmo padréo

estético) e que desta forma também se fazem representacfes das expectativas
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culturais corporais da mulher, de como ela deve ser, dos padrbes impostos pela
sociedade (Lira; Kopczynski, 2018).

A boneca Barbie e suas similares fazem uma série de representagfes ideais
da mulher, relacionadas ao corpo e ao consumismo, sendo sinbnimo de “beleza,
juventude e consumo” (Cunha, 2020). As representacfes culturais corporais tornam-
se mais frequentes com a tecnologia na vida infantil, ndo s6 pelos brinquedos, mas
também por desenhos, filmes, jogos e roupas, se tornando cada vez mais uma
“‘educacgao imageética”, representando e impondo cada vez mais e de formas diferentes
as expectativas culturais corporais. Na ascendente difusdo de imagens, sobre as
guais as criancas estdo expostas, maneiras de ser e de pensar sdo disseminadas e,
inclusive, tomadas como verdades (Cechin e Silva, 2012, p. 623-638).

O modelo consiste em um padrdo que provoca a rejei¢cao do proprio corpo por
parte de muitas mulheres, como também pelos homens, que findam por idealizar que
suas companheiras alcancem esse tipo de corpo. Isso acontece porque, apesar da
boneca fazer parte da infancia de muitas criangas em todo o mundo, se considerarmos
a ideia de que as brincadeiras desenvolvidas nessa fase consistem em uma
preparacao para a vida adulta, esse padrdo apresentado a muitas das meninas na sua
infancia so reforcara ainda mais a busca desenfreada por atingir 0os supostos corpos
perfeitos na vida adulta (Gleyse, 2018, p. 180-189).

Sendo assim, a utilizacdo da figura da boneca no marketing esté inserida em
uma producédo fantasiosa e imaginaria acerca da mulher que foge do padrdo comum

e é dificil de ser alcancado.

2.3 O CORPO NA ERA DAS REDES SOCIAIS

As redes sociais segundo (Tiggemann; Zaccardo, 2016) estdo exercendo papel
determinante no comportamento dos individuos, devido & grande preocupacgéo dos
mesmos com o fisico, sendo que este meio de comunicagao pode interferir de modo
direto no consumo das pessoas.

Em uma pesquisa realizada por Oliveira, Orsi e Ribeiro (2019), notou-se uma
grande divulgagéo de informacg6es em um aplicativo das redes sociais, por individuos
gue nao sao profissionais da salde, mas que utilizam as redes para incentivar
milhares de pessoas a usarem produtos da moda relacionados a alimentacéo e

nutricdo. Magalhdes, Bernardes e Tiengo (2017), também apontaram em sua
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pesquisa com cerca de 120 pessoas, que 12,5% das mulheres revelam seguir dicas
e planos alimentares sugeridos por mulheres influentes da internet. Com isso, nota-se
que a midia interfere de maneira significativa nas a¢fes dos individuos, estabelecendo
maneiras para alcancar o corpo desejado e as mulheres acabam sentindo-se atraidas
pelo que veem (Barros, 2019).

Desse modo, as redes sociais ganharam um espaco maior do que o jamais
esperado, e de simples ferramentas para relacionamento e engajamento social,
cresceram e passaram a perpetuar-se como uma estratégia para conhecer e
conquistar o publico, visto que as mesmas representam um campo de interacédo onde
0S sujeitos podem expressar seus pensamentos sobre as marcas e seus bens de
consumo para questionar os diversos processos que englobam a producdo e a
promocdo dos produtos e servigcos finais, tornando-se, sobretudo, um canal de

comunicacao (Moreira, 2020).

2.4 O MARKETING E SUA CAPACIDADE INFLUENCIADORA

Com a ascenséo da internet e o surgimento das redes sociais, a facilidade do
acesso a informacéao favoreceu ainda mais a difusdo dos estereétipos atuais de beleza
que podem influenciar na construcdo da imagem corporal (Kim; Chock, 2015;
Tiggemann; Zaccardo, 2016). Conforme aponta Perloff (2014), ha uma diferenca
consideravel entre as midias sociais e as convencionais no que diz respeito ao
impacto na formacdo da imagem corporal, pois sites de redes sociais estdo
disponiveis a qualquer momento para o individuo ver e divulgar imagens que idealizam
corpos magros, permitindo assim mais oportunidades de comparacao social.

A teoria da auto-objetificacdo imposto pela midia, segundo Fredrickson e
Roberts (1997), postula que meninas e mulheres séo habitualmente aculturadas para
internalizar a perspectiva de outra pessoa como uma viséo preliminar de seus corpos
fisicos. Essa perspectiva pode levar a uma continua checagem corporal, que é
definida por comportamentos recorrentes de autoavaliacdo do corpo, e também a
guadros de ansiedade, depressao e transtornos alimentares (Ferreira et al., 2013).

A influéncia que a midia tem sobre as mulheres, induz na busca do corpo ideal
por meio de dietas da moda e procedimentos estéticos invasivos, sendo capaz de ter
uma melhora significativa da autoestima, mesmo passando por estes processos a

sensacao de insatisfacédo ligada a vontade de novas transformagdes corporais, na
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regido modificada ou em outra parte do corpo que ndo agrada permanece no
consciente (Graciano; Emiliano, 2015). A midia de varias maneiras passa mensagens
relacionadas a beleza ideal, priorizando a moda, a estética, o consumo, desta maneira
a beleza natural torna-se ofuscada, fazendo as mulheres desenvolverem o sentimento
de inseguranca com sua imagem corporal (Graciano; Emiliano, 2015).

Pode-se dizer que a midia influi fortemente nas acdes do individuo em relacéao
ao seu corpo. As mulheres, em especial, estdo sempre interessadas no que esta na
moda, ou no que esta destinado a ser bonito hoje (Américo; Oliveira; Baquido, 2022).
O marketing realizado pelas empresas tem um efeito sutil e direto na sociedade e
sempre impde os caminhos que o individuo deve seguir, tanto no vestir, comer e agir,
para a autoaceitacdo, dessas e outras formas de comportamento que sao necessarios

para alcancar o corpo perfeito (Américo; Oliveira; Baquido, 2022).

2.5 INTERNALIZACAO DO CORPO MAGRO, INSATISFACAO CORPORAL,
PRESSAO FAMILIAR, DOS AMIGOS E DA MIDIA

O modelo mais utilizado para explicar a influéncia das pressdes socioculturais
na internalizacdo do corpo magro e a sua relacdo com a insatisfacdo corporal é o
Modelo Tripartite proposto por Thompson (1999). Esse modelo sugere que 0s
individuos sao pressionados a alcancar ideais de aparéncia culturalmente adotados
principalmente por trés fatores sociais: familia, amigos e midia (Schaefer, 2015). Esse
processo pode levar os individuos a internalizar um ideal de aparéncia socialmente
imposto.
A internalizagdo refere-se ao quanto um individuo aceita os ideais de
aparéncia e expressa o desejo de alcanca-los, passando a ter pensamentos e
comportamentos que visem a atender a este ideal, na maior parte das vezes,

inatingiveis (Schaefer, 2015).

2.5.1 Internalizacdo do corpo magro

Com base em Santos (2008), a internalizagdo do corpo magro ocorre quando
os individuos absorvem e adotam padrdes estéticos socialmente valorizados, levando-
0os a buscar um ideal de magreza muitas vezes inatingivel. Esse processo é

influenciado por diferentes fatores socioculturais, como a pressao da familia (H1), dos
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amigos (H2) e da midia (H3), que reforcam a necessidade de corresponder a esses
padrées. Como resultado, a internalizacdo da magreza afeta diretamente a satisfacao
corporal (H4), podendo gerar preocupacdes excessivas com a aparéncia e
comportamentos prejudiciais a saude. Além disso, ha um efeito de mediagéo (H5), no
qual a internalizacdo da magreza atua como um fator intermediario entre as pressoes
externas e a satisfacdo corporal, conforme ilustrado na Figura 2.

A compreensdo desses fatores é essencial para discutir os impactos das
pressdes socioculturais na autoimagem e desenvolver estratégias que promovam uma
relacdo mais equilibrada e saudavel com o préprio corpo.

Diante disso, foram formuladas as seguintes hipoéteses:

H1: A pressao familiar impacta positivamente na internalizag&o do corpo magro.

H2: A pressdo dos amigos impacta positivamente na internalizacéo do corpo
magro.

H3: A pressdao da midia impacta positivamente na internalizagdo do corpo
magro.

H4: A internalizacdo do corpo magro impacta positivamente na insatisfacao
corporal.

H5: A internalizacdo do corpo magro desempenha um papel de mediacao

positiva na relacédo entre as trés influéncias sociais e a insatisfacao corporal.

2.5.2 Familia

A pressao familiar também pode ter um papel importante na formacédo da
imagem corporal de um individuo. A imagem corporal refere-se a percep¢ao que o
individuo tem de seu proprio corpo e pode ser influenciada por varios fatores, incluindo
a cultura, a midia e a familia (Weinberg, 2007).

A pressao familiar em relagédo ao padréo corporal pode ocorrer quando a familia
transmite valores e crengas especificos em relacdo ao corpo, como a valorizacao de
um corpo magro ou musculoso, ou a desvalorizagdo de um corpo considerado fora do
padréo estético estabelecido e esses valores e crengas podem ser transmitidos de
forma direta, através de comentarios e criticas ao corpo dos membros da familia, ou
de forma indireta, através de comportamentos e atitudes relacionados a alimentacao
e atividade fisica (Weinberg, 2007).
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A pressdo familiar desses valores e crencas pode levar a problemas
relacionados a imagem corporal, como a insatisfacdo corporal, a preocupacao
excessiva com 0 peso e a aparéncia, e a adocao de comportamentos alimentares
prejudiciais, como dietas restritivas ou comportamentos compulsivos. Diante disso, a
seguinte hipotese foi formulada:

H1: A pressao familiar impacta positivamente na internalizacéo do corpo magro.

2.5.3 Amigos

A pressdo dos amigos em relacéo ao corpo pode ser um fator importante na
formacao da imagem corporal de um individuo. Amigos podem influenciar a percepcéo
que o individuo tem de seu préprio corpo, tanto de forma positiva quanto negativa
(Lira, 2017).

Por exemplo, se os amigos de um individuo valorizam e elogiam corpos magros
ou musculosos, isso pode levar o individuo a adotar uma percep¢ao negativa de seu
préprio corpo, caso nao se enquadre nesses padrbes estéticos. Laus descreve que
além disso, se os amigos de um individuo adotam comportamentos alimentares ou de
atividade fisica prejudiciais, isso pode levar o individuo a seguir esses mesmos
comportamentos, em busca de se enquadrar nos padrbes estéticos valorizados pelo
grupo (Lira, 2017).

Por outro lado, amigos que valorizam a diversidade corporal e promovem
habitos saudaveis de alimentacao e atividade fisica podem ter um efeito positivo na
imagem corporal e na satde mental do individuo. E importante lembrar que a presséo
dos amigos em relacao ao corpo nado € o unico fator que influencia a imagem corporal
de um individuo e que a imagem corporal € um constructo complexo, que envolve
fatores biolbgicos, psicoldgicos e sociais. Por isso, € importante que os individuos
cultivem uma relacdo saudavel e equilibrada com seu préprio corpo, valorizando a
diversidade corporal e buscando habitos saudaveis de alimentacao e atividade fisica,
independentemente da influéncia de seus amigos (Lira, 2017).

Diante disso, a seguinte hipétese foi formulada:

H2: A pressdo dos amigos impacta positivamente na internalizagéo do corpo

magro.
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2.5.4 Midia

A pressao da midia em relacdo ao corpo € um dos fatores mais significativos
na formacgao da imagem corporal de um individuo. A midia, especialmente as redes
sociais, filmes, programas de TV e revistas, transmitem padrdes estéticos irreais que
muitas vezes sao inatingiveis e pouco saudaveis (Weinberg, 2007).

Os corpos séao apontados como produto, analisados pela eficacia e qualidade,
sendo educados, ordenados, catalogados e rotulados. Esse modelo de corpo aparece
também nas redes sociais, sendo esta considerada atualmente como uma difusora
desse corpo ideal, sendo o local onde, muitas vezes, esses modelos (de ambos o0s
sexos) séo reconhecidos e atribuidos a eles o critério de corpo saudavel, em forma,
ou seja, o modelo de corpo ideal e satisfatorio (Weinberg, 2007).

A midia também define modelos de beleza e padrdes corporais a serem
propagados dentro do comércio de padrbes de beleza, imitados pela sociedade, tanto
no modo de viver como no modo de ver o corpo (Piva, 2013).

A internalizacao desses padrdes estéticos pode levar a problemas de imagem
corporal, incluindo a insatisfagcéo corporal, a preocupacao excessiva com 0 peso e a
aparéncia, e a adocdo de comportamentos alimentares prejudiciais, como dietas
restritivas ou comportamentos compulsivos (Piva, 2013).

A satisfacdo corporal nada mais é do que o individuo estar bem consigo
mesmo, ver sua imagem refletida no espelho ou ter a percepgao de seu corpo e gostar
do que percebe (Piva, 2013). Ja a insatisfacdo corporal € o inverso, o que acarreta
sentimentos e pensamentos negativos sobre a propria aparéncia, influindo no bem-
estar emocional e na qualidade de vida do individuo (Piva, 2013 p. 22).

A midia também pode influenciar a percepcdo que o individuo tem de seu
préprio corpo, moldando sua autoimagem e autoestima. Por exemplo, se o individuo
se sente inadequado em relagdo aos padrfes estéticos valorizados pela midia, isso
pode levar a problemas de autoestima e a uma visdo distorcida de seu proprio corpo
(Piva, 2013). Diante disso, a seguinte hipotese foi formulada:

H3: A pressdo da midia impacta positivamente na internalizagdo do corpo

magro.
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2.5.2 Insatisfacdo corporal

A insatisfacdo corporal € um fenébmeno psicoldgico que reflete a percepcao
negativa que um individuo tem sobre sua prépria aparéncia fisica. Essa insatisfacéo
é frequentemente impulsionada pela discrepancia entre a imagem corporal real e 0s
padrées de beleza idealizados, como o0 corpo magro e esbelto (Thompson, 1999).
Mulheres, em particular, sdo mais vulneraveis a essa insatisfacdo devido a constante
exposicdo a padrBes estéticos irreais, perpetuados pela midia e reforcados por
familiares e amigos (Holland, Tiggemann, 2016).

Essa insatisfacdo ndo se limita a uma simples insatisfacdo com o peso ou a
forma do corpo, mas pode levar a consequéncias graves, como transtornos
alimentares, ansiedade e depresséo (Piva, 2013). Além disso, a internalizacdo desses
padrbes estéticos pode resultar em comportamentos compulsivos, como dietas
restritivas e exercicios excessivos, na tentativa de alcancar um corpo considerado
socialmente aceitavel (Santos, 2008).

Portanto, a insatisfacdo corporal € um problema multifatorial, influenciado por
pressodes socioculturais que moldam a forma como as mulheres percebem e valorizam
seus corpos. Compreender esse fenébmeno é essencial para promover uma relacao

mais saudavel com a propria imagem e combater os ideais de beleza irreais.

H5: A internalizacdo do corpo magro desempenha um papel de mediagcao

positiva na relacédo entre as trés influéncias sociais e a insatisfacdo corporal.

3 METODOLOGIA

3.1 ABORDAGEM E TIPO DE PESQUISA

O presente estudo se trata de um trabalho de carater descritivo com abordagem
guantitativa. Segundo Trivifios (1987), o estudo descritivo demanda técnicas,
meétodos, modelos e hipoteses responsaveis por direcionar a coleta e a interpretacao
dos dados, permitindo que a pesquisa cientifica adquira validade.

Trivifios (1987) traz o entendimento de que € importante que haja delimitacdo
da populagéo e da amostra de forma clara, assim como os objetivos do estudo, seus

termos e variaveis, além das hipéteses e questdes de pesquisa.
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A analise dos elementos adquiridos € realizada por meio da coleta de dados e
da unido das técnicas matematicas e estatisticas responsaveis por realizarem a
atribuicdo dos resultados que podem ou nao serem significativos (Dalfovo, 2008).
Conforme orienta Silva (2014) o método quantitativo faz uso das modalidades de
dados e informacdes por quantificacdo, ao passo que a andlise e tratamento dos
dados fazem uso de métodos estatisticos como a soma das meédias, desvio-padréo,

moda, correlacao e regressao.

3.2 COLETA DE DADOS

Com relacao ao procedimento de coleta de dados, optou-se pela utilizacdo da
aplicacdo de um questionario online, composto por questdes fechadas,
fundamentadas em pesquisas de carater bibliografico, com o propésito de promover
uma andlise do problema em estudo. O questionario apresenta-se como um
mecanismo de pesquisa que abrange um nuamero significativo de individuos e
informacdes por determinado periodo. Para a formulacdo das perguntas, foram
utilizadas questdes do questionario Body Shape Questionnaire (BSQ) e do
Sociocultural  Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4 (SATAQ-4),
instrumentos amplamente reconhecidos para avaliar a insatisfacdo corporal e a
influéncia sociocultural na percepc¢éo da aparéncia.

De acordo com Cervo e Bervian (2002), o questionéario se refere a um meio
para obtencado de respostas aos questionamentos a partir de uma formula preenchida
pelo proprio informante. Faz-se 0 uso de uma sequéncia de tdpicos em questbes
abertas ou fechadas envolvendo a teméatica em foco. As questdes fechadas viabilizam
maior facilidade no tratamento e analise dos dados, contudo as questbes abertas
tendem a entregar respostas de maior variedade e mais veridicas.

No dia 07 de outubro de 2022 foi realizada a aplicacdo do questionario por meio
da ferramenta Google Forms e enviado por mensagem através do Direct do Instagram
e pelo WhatsApp em grupos formados por alunos da Universidade Federal de Juiz de
Fora - Campus Governador Valadares. Com o intuito de controlar as respostas, foram
solicitados os e-mails de todos os individuos participantes. A aplicacdo foi encerrada
no dia 18 de outubro de 2022.
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3.3 INSTRUMENTOS DE PESQUISA

Para a coleta de dados, foram utilizados instrumentos validados e adaptados
para o contexto brasileiro, visando mensurar os construtos de pressao familiar,
pressao dos amigos, pressdo da midia, internalizacdo do corpo magro e (in)satisfacéo

corporal. A seguir, sdo descritas as escalas empregadas no estudo:

1. QUESTIONARIO DE ATITUDES SOCIOCULTURAIS EM RELACAO A
APARENCIA-4 (SATAQ-4)

O instrumento SATAQ-4 foi utilizado como base para mensurar 0s construtos
relacionados as pressdes socioculturais e a internalizacdo dos padrbes de beleza.
Originalmente desenvolvido por Schaefer et al. (2015), o questionério foi traduzido e
adaptado para o contexto brasileiro por Barra et al. (2019). Ele é composto por seis
subescalas, das quais foram utilizadas as seguintes:

Pressdo Familiar: este construto avalia a percepcéo dos respondentes sobre a
influéncia da familia na adocéo de padrdes de beleza. A subescala é composta por 4
itens, e as opcoes de respostas variam de 1 a 5 (sendo 1 - Discordo totalmente, 2 -
Discordo em parte, 3 - Nado concordo nem discordo, 4 - Concordo em parte, 5 -
Concordo totalmente). Um exemplo de item: "Eu sinto pressdo de pessoas da minha
familia para melhorar minha aparéncia.”

Pressdo dos Amigos: Mensura a influéncia dos amigos na internalizacdo de
ideais estéticos. A subescala é composta por 4 itens, e as op¢des de respostas variam
de 1 a5 (sendo 1 - Discordo totalmente, 2 - Discordo em parte, 3 - Nao concordo nem
discordo, 4 - Concordo em parte, 5 - Concordo totalmente). Um exemplo de item seria:
"Meus amigos comentam sobre a importancia de ter um corpo magro.”

Pressdo da Midia: Avalia a percepcao dos respondentes sobre a influéncia da
midia na promocédo de padrdes de beleza. A subescala é composta por 4 itens, e as
opcOes de respostas variam de 1 a 5 (sendo 1 - Discordo totalmente, 2 - Discordo em
parte, 3 - Nao concordo nem discordo, 4 - Concordo em parte, 5 - Concordo
totalmente). Um exemplo de item: "A midia faz-me acreditar que preciso ser magro(a)
para ser bem-sucedido(a).”

Internalizacdo do Corpo Magro: Este construto mede o grau em que 0S

individuos internalizam o ideal de corpo magro promovido pela sociedade. A
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subescala é composta por 5 itens, e as opcdes de respostas variam de 1 a 5 (sendo
1 - Discordo totalmente, 2 - Discordo em parte, 3 - Nao concordo nem discordo, 4 -
Concordo em parte, 5 - Concordo totalmente). Um exemplo de item: "Eu penso muito

em ter uma aparéncia magra”.

2. BODY SHAPE QUESTIONNAIRE (BSQ)

Para mensurar a insatisfacéo corporal, foi utilizado o Body Shape Questionnaire
(BSQ), um instrumento autoaplicavel originalmente proposto por Cooper et al. (1987).
A versdao utilizada neste estudo foi a de 8 itens, adaptada e validada para o contexto
brasileiro por Da Silva et al. (2014) e as opcdes de respostas variam de 1 a 6 (sendo
1 - nunca, 2 — raramente, 3 — as vezes, 4 — frequentemente, 5 — muito frequente, e 6
—sempre). Essa versao reduzida é considerada adequada para avaliar a insatisfacéo
corporal de forma sucinta e eficaz. Um exemplo de item: "Eu me sinto desconfortavel

com o formato do meu corpo."”

3.4 ANALISE DOS DADOS

A analise dos dados desta pesquisa foi conduzida por meio de uma abordagem
guantitativa, utilizando técnicas avancadas de modelagem estatistica para avaliar as
relacbes entre as variaveis investigadas. Inicialmente, os dados coletados foram
tabulados e organizados no Microsoft Excel, permitindo uma revisdo preliminar e a
preparacao dos dados para anélises mais robustas.

Para a andlise das relacBes entre as variaveis, foi empregada a Modelagem de
Equacdes Estruturais de Minimos Quadrados Parciais (PLS-SEM), uma técnica
multivariada de segunda geracéo que permite avaliar propriedades de mensuracgéo e
testar relacdes tedricas de forma integrada (Malhotra, 2019; Hair et al., 2022). A PLS-
SEM foi escolhida por sua capacidade de lidar com modelos complexos, envolvendo
multiplas variaveis dependentes e independentes, e por sua flexibilidade em contextos
de previséo e explicacdo (Hair et al., 2011; Schuberth et al., 2023). O tratamento dos
dados foi realizado no software SmartPLS® 4 (Ringle et al., 2015), que permite a
estimacao de modelos estruturais e a avaliacdo de sua robustez.

A analise foi conduzida em duas etapas principais: modelo de mensuracao e
modelo estrutural. No modelo de mensuracao, foram avaliadas a confiabilidade e a

validade das variaveis latentes, garantindo que os indicadores utilizados
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representassem adequadamente os construtos teoricos. Para isso, foram verificados
os indices de confiabilidade (como o Alpha de Cronbach e a Confiabilidade Composta)
e a validade convergente e discriminante das variaveis.

No modelo estrutural, foram testadas as hipéteses propostas, avaliando a
significancia e o poder explicativo das relacfes entre os construtos. A analise incluiu
a verificacado do coeficiente de determinacao (R?2) para avaliar a variancia explicada
das variaveis dependentes, bem como o teste de significAncia dos coeficientes de
caminho por meio do método de bootstrapping (Hair et al., 2022).

Além disso, foram realizadas analises diagndsticas para garantir o atendimento
as suposicoes da PLS-SEM, como a normalidade, linearidade, homocedasticidade e
independéncia dos residuos. A auséncia de multicolinearidade entre as variaveis
independentes também foi verificada, garantindo a robustez dos resultados.

A amostra foi composta por 124 respondentes, selecionados de forma néao
probabilistica por conveniéncia, com base no calculo amostral minimo recomendado
para a técnica PLS-SEM. A coleta de dados foi realizada por meio de questionario
online google forms, e as escalas utilizadas foram adaptadas e validadas para o
contexto brasileiro, garantindo a confiabilidade e validade dos construtos investigados.

Por fim, os resultados obtidos foram interpretados a luz da teoria e das
hipbteses propostas, permitindo a generalizacdo dos achados para a populagcédo de

interesse e contribuindo para o avanco do conhecimento na area de administracao.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Foram coletadas 124 respostas, sendo elas compostas por mulheres com a
meédia de idade de 25 anos, 65 quilos e altura entre 1,64. No que diz respeito a renda,
boa parte das entrevistadas (37,9%) possuem uma renda de 3 a 6 salarios minimos
(de R$ 3.636,01 atée R$ 7.272,00) e a maioria (46,8%) possui ensino superior
incompleto (Tabela 1). A amostra foi composta por mulheres que em maioria (37,1%)
se consideram em estado de sobrepeso. Foi realizada a média do IMC para entender
se de fato a maioria das mulheres estavam com sobrepeso e o resultado foi 25,28, o

gue significa sobrepeso.
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Tabela 1 - Perfil Demografico e Estatisticas de Saude da Populacdo Estudada

MEDIA
IDADE 25
PESO 65
ALTURA 164
IMC 24,17
Quartil 1 20,23
Quartil 2 23,48
Quartil 3 27,24
Quartil 4 182,75
Média IMC 25,28
Mediana 23,48
Moda 26,37

Frequéncia

Nivel de Escolaridade Relativa (%)
Superior Completo 33,9%
Superior Incompleto 46,8%
Ensino Médio Completo 17, 7%
Ensino Médio Incompleto 1,6%
Sexo biolégico
Mulher 100%
Género
Masculino 1
Feminino 123
Renda Familiar Mensal
Até 1 salario-minimo (até R$ 1.212,00) 3,2%
De 1 a 3 salarios-minimos (de R$ 1.212,01 até R$ 3.636,00) 33,9%
De 3 a 6 salarios-minimos (de R$ 3.636,01 até R$ 7.272,00) 37,9%
De 6 a 9 salarios-minimos (de R$ 7.272,01 até R$ 10.908,00) 13,7%
De 9 a 12 salarios-minimos (de R$ 10.908,01 até R$ 14.544,00) 5,6%
De 12 a 15 salarios-minimos (de R$ 14.544,01 até R$ 18.180,00) 0,8%
Mais de 15 salérios-minimos (mais de R$ 18.180,01) 4,8%
Estado Nutricional
Baixo peso 11,3%
Eutrofia (Nutricdo de boa qualidade) 46%
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Sobrepeso 37,1%
Obesidade 5,6%

Fonte: Elaborado pela autora com base nas respostas do questionario (2024).

Para a analise dos dados, foi utilizada a modelagem de equacfes estruturais
de minimos quadrados parciais (PLS-SEM). Considerando que ha duas formas de
medir 0s construtos, a reflexiva e a formativa (Hair et al.,, 2022), optou-se pela
mediacao reflexiva, ja que o modelo conceitual proposto neste estudo € composto
exclusivamente por indicadores dessa natureza. Assim, foram realizadas: (i) a
avaliacdo do modelo de mensuracao e (ii) a avaliacdo do modelo estrutural. O modelo
de mensuracéo foi avaliado por meio de uma Anélise Composta Confirmatéria (ACC),
recomendada para o uso da modelagem PLS-SEM (Hair et al.,2020). Inicialmente, a
avaliacao incluiu a confiabilidade dos indicadores, aconsisténcia interna, a validade
convergente e a validade discriminante. Essas analises foram conduzidas com base
em parametros estabelecidos na literatura.

Para a confiabilidade dos indicadores, verificou-se a carga externa (outer
loadings), considerando que Hair et al. (2022) indicam que os valores devem ser de
0,708 ou superiores. Valores entre 0,40 e 0,70 foram avaliados e removidos somente
gquando impactavam a confiabilidade da consisténcia interna ou a validade
convergente, acima do valor limite, além de serem estatisticamente significativos. Para
atender a esse requisito, foram excluidas as variaveis ami_2 e ami_3. Na avaliacao
da consisténcia interna, utilizou-se o alfa de Cronbach, a mensuracdo da
confiabilidade composta e o coeficiente de confiabilidade exato (pA) (Hair et al., 2019).
Esses critérios variam entre 0 e 1, sendo aceitos valores entre 0,70 e 0,90 (Hair et al.,
2022). Para a validade convergente, foi utilizada a varidncia média extraida (AVE),
admitindo-se um valor de 0,50 ou superior (Hair et al., 2019, 2022).

Desse modo, a Tabela 1 apresenta os resultados dessas analises, a ACC ja
com os indicadores excluidos, a analise descritiva, e o0s itens da validacdo da
consisténcia interna e validade convergente demonstrando que todos os valores

ficaram dentro dos parametros aceitos.
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Caraa Desvi Alfa de Coeficien | Confia-
9 . 0 T- P- te de bilidade
extern | Média ~ Cronba S AVE
padrd | valor | valor confiabi- | compos
a ch .
0 lidade ta
ami_1 | 0,967 | 0,939 | 0,125 | 7.757 | 0,000
= 0712 | 1.213 0,853 | 0,746
ami_4 | 0,746 | 0,681 | 0.243 | 3,065 | 0,002
fam_1 | 0,879 | 0,870 | 0,061 142147 0,000
fam_2 | 0,837 | 0,823 | 0,076 11é06 0,000
Ty 0,875 | 0908 0913 | 0,725
fam_3 | 0,897 | 0,896 | 0,046 | *°»°' | 0,000
fam_4 | 0,788 | 0,783 | 0,065 12i12 0,000
icm_1 | 0,844 | 0,843 | 0,027 | 3%:7° | 0,000
- 1
icm_2 | 0720 | 0,715 | 0,064 11é32 0,000| 0,759 | 0,791 0,861 | 0,675
icm_3 | 0,891 | 0,891 | 0,020 44i17 0,000
mid 1 | 0,892 | 0,884 | 0,046 19é20 0,000
mid_2 | 0,933 | 0,935 | 0,016 56é63 0,000
e 0926 | 0968 0,946 | 0,814
mid_3 | 0848 | 0,838 | 0,057 | “4" | 0,000
mid_4 | 0,933 | 0,934 | 0,016 56%80 0,000
sc 11 | 0,818 | 0,819 | 0,029 28;’1 0,000
sc_15 | 0,704 | 0,698 | 0,059 11é86 0,000
sc. 20 | 0,730 | 0,726 | 0,060 12513 0,000
sc_ 21 0,622 | 0,615 | 0,081 | 7,655 | 0,000 0,855 0,887 0,887 0,501
sc.22 | 0612 | 0,612 | 0,065 | 9.434 | 0,000
sc_25 | 0520 | 0,514 | 0,088 | 5885 | 0,000
sc_28 | 0865 | 0,866 | 0,020 | *%>% | 0,000
sc.5 | 0725 | 0,722 | 0,052 | ** | 0,000

Fonte: Dados da pesquisa.

A significancia do modelo de mensuragédo é indicada por uma estatistica t

superior a £1,96 ao nivel de 5% (Hair et al., 2022; Henseler et al., 2015). No PLS-SEM

isso é obtido por meio de uma analise abrangente. Em funcé&o do tamanho da amostra
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(n=124), utilizou-se um numero de 10.000 amostras para intervalos de confianca de
bootstrapping (Hair et al.,, 2011, 2019), obtendo-se um p &lt; 0,01 para todas as
variaveis (ver Tabela 1). No modelo estrutural, verificaram-se a colinearidade entre os
construtos, a validade nomologica e a capacidade de explicacdo e previsdo da
variancia nas variaveis dependentes (Hair et al., 2022). Primeiramente, analisou-se a
presenca de problemas de multicolinearidade (Hair et al., 2019), utilizando-se o fator
de inflagcdo de variancia (VIF), que deve ser inferior a 5, preferencialmente abaixo de
3 (Hair et al., 2020, 2022). Os valores encontrados nos construtos dependentes foram
inferiores a 1,151, demonstrando auséncia de multicolinearidade.

Em seguida, avaliaram-se as estimativas entre os construtos do modelo
estrutural, chamadas de coeficientes de caminho. Quanto mais préximos esses
valores estiverem de 0, mais fraca e menor é a importancia dos construtos exégenos
na previsdo e explicacdo dos construtos dependentes (enddgenos) no modelo
estrutural (Hair et al., 2020). Com base nessas premissas, percebe-se na Tabela 3
gue o relacionamento entre a internalizagdo do corpo magro e a insatisfagao corporal
€ o mais forte e de grande efeito (B = 0,639; 2 = 0,692; p &lt; 0,01), seguido das
relacées entre a pressdo da midia na internalizacdo do corpo magro (B = 0,297; f2 =
0,099; p &lt; 0,01) e a pressao familiar na internalizagéo do corpo magro (g = 0,201;
= 0,043; p &lt; 0,05). Para a significancia, foi realizado o teste t, o valor p com desvio
padrao e os intervalos de confianca de bootstrapping (Sarstedt et al., 2022).

Apés essas andlises, a Tabela 3 apresenta os relacionamentos, confirmando
como significativas as rela¢des de influéncia positiva da pressao familiar e da pressao
da midia na internalizacdo do corpo magro, e a influéncia da internalizacao do corpo
magro sobre a insatisfacao corporal, foram suportadas as hipoteses H1, H3 e H4. Por
outro lado, a influéncia positiva da pressdo dos amigos na internalizacdo do corpo

magro nao foi confirmada, sendo as H2 e H5 n&o suportadas.

5 ANALISES DAS HIPOTESES

Este estudo analisa as hipéteses apresentadas buscando compreender os
fatores que influenciam a satisfag&o corporal, destacando o papel da pressao social e

da internalizacdo de padrbes estéticos.
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A tabela 2 apresenta um resumo das hipoteses analisadas, mostrando como
elementos como pressdo da familia, dos amigos e da midia, além da internalizacéo
da magreza, impactam a percepc¢ao do préprio corpo. Os resultados confirmam a
importancia desses fatores na construgdo da autoimagem e na sensacdo de
satisfacdo pessoal.

Além disso, a Figura 2 complementa a analise ao representar visualmente o
modelo conceitual proposto, permitindo uma melhor compreenséo do fluxo de
influéncia entre os construtos. Estudos anteriores corroboram esses achados,
apontando que a internalizacdo de padrdes corporais irreais pode gerar insatisfacdo
e afetar a autoestima, especialmente em contextos onde a magreza é amplamente
valorizada.

Diante disso, o estudo reforca a importancia de refletir sobre essas influéncias

e incentivar uma visdo mais equilibrada e saudavel da prépria imagem.

Tabela 3 - Andlise das Hipoteses sobre Fatores de Influéncia na Satisfacao

Corporal
HIPOTESES VARIAVEL VARIAVEL RESULTADOS
INDEPENDENTE DEPENDENTE
H1 Presséo familiar (FAM) Internalizagcéo do | SUPORTADA

corpo magro

H2 Pressdo dos amigos | Internalizacdo do | NAO SUPORTADA
(AMI) COrpo magro
H3 Pressdo da midia (MID) [ Internalizacdo do [ SUPORTADA

COrpo magro

H4 Internalizacéo da | Insatisfacédo (BSQ) SUPORTADA
magreza (INP)

H5 Mediador positivo Insatisfacdo (BSQ) NAO SUPORTADA

Fonte: Elaborado pela autora com dados com base nas respostas do questionario (2024).

Para avaliar as capacidades explicativas e preditivas, utilizou-se a métrica mais

comum, o coeficiente de determinacdo (R?), uma medida de previsdo para 0s
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construtos enddgenos (Hair et al., 2020). Segundo Hair et al. (2011), valores de 0,75,
0,50 ou 0,25 descrevem as variaveis latentes endogenas no modelo estrutural como
substanciais, moderadas ou fracas, respectivamente. O uso do R? ajustado acerta
sistematicamente o valor do R? para baixo, considerando o tamanho da amostra e o
namero de construtos preditivos (Hair et al., 2020). Utilizou-se ainda a redundancia
com validacdo cruzada (Q?), com base em Ringle, Wende e Becker (2024), que
afirmam que um valor for positivo indica bom desempenho preditivo no modelo gerado
na PLS-SEM. Na Tabela 4, nota-se que o modelo do estudo possui capacidade
explicativa moderada, com 17,7% para a internalizacédo do corpo magro e 40,9% para
a insatisfacao corporal. Os valores do indice Q2 atendem as orientacdes para uma boa

capacidade preditiva.

Tabela 4 — Coeficiente de determinacéo e relevancia preditiva do modelo

estrutural
Construto R2 R2 ajustado Q2
Internalizacdo do corpo magro 0,177 0,157 0,116
Satisfacéo corporal 0,409 0,404 0,242

Fonte: Elaborado pela autora.

Figura 2 - Modelo conceitual proposto a partir das cinco hipéteses.

Pressao
Familiar

Satisfacao
Corporal

Pressio dos
Amigos

Internalizacdo
do corpo Magro

—————————

Pressdo da
Midia

Fonte: Elaborada pela autora.
Para avaliar a qualidade do ajuste do modelo estrutural enquanto

representacdo aceitavel da realidade, recorreu-se ao critério da raiz quadrada média
residual padronizada (SRMR) (Henseler et al., 2017; Pavlov et al., 2021; Sarstedt et
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al., 2022). Embora um valor de 0 indiqgue um ajuste perfeito, o corte adequado para
modelos de caminhos PLS é de 0,080 (Henseler et al., 2017). No modelo deste estudo,
o valor SRMR encontrado foi 0,079, indicando um bom ajuste.

A Figura 3 ilustra o modelo estrutural gerado pelo Smart PLS4, mostrando
alguns dos parametros avaliados, como as cargas originais de cada variavel, os
coeficientes de caminho, suas respectivas significancias e o0s coeficientes de
determinacéo dos construtos enddgenos.

Figura 3 — Modelo estrutural.
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Fonte: Elaborado pela autora.

A mediacdo ocorre quando uma variavel mediadora captura, parcialmente ou
integralmente, o efeito de um construto exdégeno sobre um construto endégeno no
modelo de caminho PLS (Hair Jr et al., 2014). Para testar a mediacdo no modelo de
caminho PLS, foram conduzidas analises diretas e indiretas, com a significancia dos
coeficientes aferida pela técnica de bootstrapping (Hair et al., 2022). Conforme
demonstrado na Tabela 5, a internalizagdo do corpo magro amplifica o impacto na
insatisfacdo corporal. Especificamente, ao considerar a internalizacdo do corpo

magro, o efeito indireto entre a pressao familiar e a insatisfagdo corporal € de +0,128,
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engquanto a pressao da midia exerce um efeito indireto de +0,190 sobre a insatisfacao
corporal. Por outro lado, a relacdo entre a pressdo dos amigos e a insatisfacéo

corporal permaneceu sem significancia estatistica.

Tabela 5 — Efeito de mediacao

Efeito direto Efeito indireto
P-valor P-valor
Construto ICM SC
FAM 0,201 0,014 0,128 0,020
AMI 0,071 0,402 0,046 0,408
MID 0,297 0,000 0,190 0,002

Fonte: Elaborado pela autora com base nas respostas do questionario (2024).

Portanto, ao analisar a hipétese H5, que propunha a mediacdo positiva da
internalizacdo do corpo magro nas relacdes entre as pressdes sociais (familia, amigos
e midia) e a insatisfacdo corporal, essa hipotese foi considerada ndo suportada. A
mediacao da internalizacdo do corpo magro na relacéo entre a pressao dos amigos e
a insatisfacéo corporal ndo se mostrou significativa.

A Tabela 2 e a Figura 1 complementam-se na apresentacao das hipéteses e
do modelo conceitual proposto. Enquanto a tabela detalha as relacbes entre as
variaveis independentes e dependentes, bem como os resultados das hipéteses, a
figura ilustra visualmente essas relacdes, destacando o fluxo de influéncia dos
construtos sobre a satisfacdo corporal. Todas as hipoteses (H1 a H5) foram
suportadas, indicando que a internalizacdo da magreza, a pressao familiar, a presséo
dos amigos e a pressao da midia influenciam significativamente a satisfagéo corporal,
conforme mensurado pelo BSQ. Essa integracdo entre a analise numeérica e a
representacdo grafica reforca a robustez do modelo proposto e a validade das
hip6teses testadas.

Podemos afirmar que a Internalizagcdo da magreza influencia na satisfagéo.
Segundo Alves 2008, é compreensivel que, no seio de uma cultura que valoriza a
magreza, as pessoas procurem atingir esse ideal de beleza. E, quando o corpo magro
e perfeito idealizado n&o € atingido, o individuo entra em um estado de insatisfacéo
corporal. A partir desse ideal de magreza culturalmente imposto, surge a preocupacéo
com o peso, que, segundo Campagna e de Souza (2006, p. 12) “é entendida como

resultado da internalizacao de padrdes irreais de beleza, e, muitas vezes, predispde
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as jovens a depressao”. Os sentimentos de insatisfagao corporal e a frustracao de néo
alcancar o corpo idealizado podem afetar negativamente a autoestima. Portanto,
conseguir ter um corpo magro € sinénimo de felicidade e realiza¢do pessoal.

A internalizacdo do corpo magro é influenciada por diversos fatores, incluindo
o ambiente familiar. Francisco, Narciso e Alarcdao (2012) identificaram que
comentarios negativos dos pais sobre 0 peso e as mensagens midiaticas que exaltam
a magreza contribuem para que os filhos adotem padrfes alimentares e metas fisicas
voltados a busca de um peso "ideal" e um corpo "perfeito”, reforcando a internalizagéo
da magreza como um ideal a ser alcancado.

Além disso, o convivio social, especialmente a relacdo com amigos, exerce
uma influéncia significativa na internalizacdo do ideal de magreza. Rodgers, Cabrol e
Paxton (2011) destacam que a presséo exercida pelo grupo de pares, por meio de
comentarios sobre aparéncia e comparacbes corporais, contribui para que 0s
individuos adotem a magreza como um padrao desejavel. Esse processo intensifica a
busca por um corpo "ideal", levando a adocdo de comportamentos alimentares e
estéticos que reforcam a internalizacédo desse ideal. No entanto, na presente pesquisa
essa relacao foi ndo significativa. De acordo com os estudos de Carvalho, Alvarenga
e Ferreira (2017), ndo ha uma relacéo significativa entre a pressdo dos amigos e a
internalizacao do corpo magro. Uma provavel explicacdo para esses resultados esta
no fato de um conjunto limitado de itens que ndo sao capazes de captar
adequadamente a influéncia dessa variavel.

A midia desempenha um papel crucial na formacao dos padrées de beleza,
influenciando diretamente a percepcédo corporal e a busca pela magreza. Segundo
Tiggemann (2002), a exposi¢cao frequente a imagens de corpos excessivamente
magros nos meios de comunicacdo contribui para a internalizacdo desse padréo,
estimulando comparagfes sociais e aumentando a insatisfagdo com a propria
aparéncia. Além disso, Levine e Murnen (2009) apontam que a midia reforca ideais
estéticos ao associar a magreza ao sucesso, a aceitacdo social e a atratividade,
impactando a autoestima e os habitos alimentares dos individuos. Assim, o consumo
de conteddos midiaticos que enaltecem corpos magros pode intensificar

preocupacdes estéticas e favorecer o desenvolvimento de transtornos alimentares.
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6 CONCLUSAO

Este estudo explorou a influéncia de fatores sociais na percepc¢éao corporal das
mulheres, demonstrando como a familia, os amigos e a midia contribuem para a
construcdo de padrbBes estéticos. Observou-se que a internalizacdo do ideal de
magreza esta fortemente associada a insatisfacdo com a propria imagem,
especialmente entre mulheres jovens. A midia, em particular, desempenha um papel
significativo na difusdo de padrfes inalcancaveis, enquanto o circulo social reforca
essas expectativas.

Os resultados indicam que muitas participantes relataram algum nivel de
insatisfacdo corporal, 0 que reforca a necessidade de iniciativas que promovam uma
relacdo mais saudavel com a propria aparéncia. A conscientizacdo sobre os impactos
desses padrbes e a criacao de estratégias para incentivar a aceitacdo da diversidade
corporal sdo fundamentais para minimizar essa pressao social.

Além disso, os achados podem ser Uteis para profissionais da area da saude e
da educacéo no desenvolvimento de programas e campanhas que estimulem uma
visdo mais realista do corpo. A promocao de debates sobre o impacto da influéncia
social e a construcdo de um ambiente mais acolhedor podem ajudar a reduzir a busca
por padrdes inatingiveis.

Embora os resultados sejam relevantes, é importante considerar algumas
limitagbes. A amostra, composta majoritariamente por mulheres jovens, restringe a
abrangéncia das conclusdes para outros grupos. Além disso, a coleta de dados online
pode ter influenciado a representatividade da pesquisa.

Futuras investigacbes podem expandir o estudo para diferentes faixas etarias
e contextos socioculturais, bem como explorar fatores adicionais, como habitos de
vida e suporte emocional. Estudos de longo prazo e abordagens mais aprofundadas
também podem oferecer uma compreensdo mais ampla sobre o tema.

De maneira geral, os resultados reforcam a importancia de repensar os padroes
de beleza impostos e incentivar uma percepc¢ao mais equilibrada da propria imagem,

promovendo a aceitacdo do corpo e o bem-estar individual.
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ANEXOS

ANEXO A — Questionério Sobre a Imagem Corporal (Body Shape Questionnaire -

BSQ)

Responda as questdes abaixo em relacdo a sua aparéncia nas ultimas 4 semanas:

Nunca
Raramente

As vezes
Frequentemente

Muito frequentemente

2 o

Sempre

1 - Vocé anda preocupada (0) achando que seu corpo nao é firme suficiente?

2 - Vocé ja se sentiu gorda (0) mesmo apds ingerir uma pequena quantidade de
alimento?

3 - A preocupacdao frente a sua forma fisica a (0) leva a fazer dieta?

4 - Vocé acha injusto que outras pessoas do mesmo sexo que 0 Seu sejam mais
magras que vocé?

5 - Vocé se sente mais contente em relacdo a sua forma fisica quando seu estémago
esta vazio (por exemplo, pela manha)?
6 - Vocé tem evitado usar roupas mais justas para ndo se sentir desconfortavel com
sua forma fisica?

7 - Vocé sente vergonha de seu corpo?

8 - Vocé se preocupa com o fato de estar ficando cheia (0) de “dobras” ou "banhas"?
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INSTRUMENTO DE PESQUISA

Body Shape Questionnaire (BSQ) Autores: Cooper e colaboradores (1987); Tradutores: Di
Pietro, Xavier e Silveira (2003), adaptado.

Data:  / / -

Qual sua 1dade: anos -
Qual seu peso atual: kg -
Qual sua altura: (cm) -

Fase do curso: -
Redes sociais que vocé mais utiliza:

Quanto tempo vocé utiliza as redes sociais por dia : (horas)
Vocé acredita que as midias sociais podem influenciar seus comportamentos e desejos para ter
um corpo mais saudavel ou mais bem treinado do que vocé tem hoje? ()Sim

( )Nao () As vezes ( ) Pouco
Responda as questdes abaixo em relagdo a sua aparéncia nas Gltimas quatro semanas, usando
a seguinte legenda:
1. Nunca 2. Raramente 3. As vezes 4. Freqgilentemente 5. Muito fregiientemente
A Semnre

1. Sentir-se entediado(a) faz vocé se preocupar com sua forma 11213 (4|56
fisica?

2. Sua preocupacdo com sua forma fisica chega ao ponto devocé (1 |2 |3 (4 |5 |6
pensar que deveria fazer uma dieta?

3. Ja lhe ocorreu que suas coxas, seus quadris e suas nadegassdo |1 (2 |3 [4 [5 |6
grandes demais para o restante de seu corpo?

4. Vocé tem receio de que poderia engordar ou ficar mais gordo? |1 |2 |3 (4 |5 |6
5. Vocé anda preocupada(o) achando que seucorpondo é firme |1 (2 |3 [4 (5|6
suficiente?

6. Ao ingerir uma refei¢cio completa e sentir o estomago cheio, 11213 (41516
vocé se preocupa em ter engordado?

7. Vocé ja se sentiu tdo mal com sua forma fisica a ponto de 11213 (4]5](6
chorar?

8. Vocé deixou de correr por achar que seu corpo poderia 112134516
balancar?

9. Estar com pessoas magras do mesmo sexo que o seu fazvoce (1 |2 |3 (4 |5 |6
reparar em sua forma fisica?

10. Vocé ja se preocupou com o fato de suas coxas poderem 11213 (4]5](6
ocupar muito espaco quando vocé senta?

11. Voocé ja se sentiu gordo(a) mesmo apos ingeriruma pequena |1 |2 (3 |4 |5 |6
quantidade de alimento?

12. Vocé tem reparado na forma fisica de outras pessoas do 112134516
mesmo $exXo que 0 el € a0 se cComparar se sente em

desvantagem?

13. Pensar na sua forma fisica interfere em sua capacidadedese |1 [2 (3 (4 5|6
concentrar em outras atividades (p. ex., ver televisdo, ler ou

acompanhar uma conversa)?

14. Ao estar nu(nua), por exemplo, ao tomar banho, vocé se sente |1 |2 (3 |4 |5 |6
gordo(a)?




15. Vocé tem evitado usar roupas mais justas para nio se sentir
desconfortavel com sua forma fisica?

(5]

16. Vocé ja se pegou pensando em remover partes mais carnudas
do seu corpo?

17. Comer doces, bolos ou outros alimentos ricos em calorias faz
vocé se sentir gordo(a)?

f—

(]

18. Vocé ja deixou de participar de eventos sociais(p. ex., festas)
por se sentir mal com relagdo a sua forma fisica?

—

19. Vocé se sente muito grande e arredondado(a)?

20. Vocé sente vergonha do seu corpo?

21.A preocupag¢do com sua forma fisica leva-o(a) a fazer dieta?

f—

22. Vocé se sente mais contente em relagdo a sua forma fisica
quando seu estomago esta vazio (p.ex.. pela manhd)?

23. Vocé acredita que sua forma fisica se deve a sua falta de
controle?

24. Vocé se preocupa que outras pessoas vejam dobras na sua
cintura ou estomago?

(B

25. Vocé acha injusto que outras pessoas do mesmo sexo que o
seu sejam mais magras que vocé?

o

26. Vocé ja vomitou para se sentir mais magro(a)?

(%]

27. Quando acompanhado(a). vocé fica preocupado(a) em estar
ocupando muito espaco (p.ex.. sentado(a) num sofd ou no banco
de um onibus)?

(%]

28. Vocé se preocupa com o fato de estar ficando cheio(a) de
dobras ou banhas ?

o

29. Ver seu reflexo (p.ex., num espelho ou na vitrine de uma loja)
faz vocé se sentir mal em relagdo ao seu fisico?

—_—

(S

30. Vocé belisca dreas de seu corpo para ver o quanto ha de
gordura?

6

31. Vocé evita situagdes nas quais outras pessoas possam ver seu
corpo (p.ex., vestidrios ou banhos de piscina)?

o

32. Vocé ja tomou laxantes para se sentir mais magro(a)?

(%]

33. Vocé fica mais preocupado(a) com sua forma fisica quando
em companhia de outras pessoas?

(B8]
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ANEXO B - FEITO/ Questionario de Atitudes Socioculturais em Relagdo a Aparéncia-

4 (Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire - SATAQ-4)

Leia as frases abaixo e assinale o que representa o quanto vocé concorda com o que
esta sendo dito, sendo:

1 - Discordo totalmente;

2 - Discordo parcialmente;

3 - Nao concordo, nem discordo;

4 - Concordo parcialmente;

5 - Concordo totalmente.

E importante para mim ter um porte atlético.

Eu penso muito em ter um porte musculoso.

Eu quero gue meu corpo aparente ser muito magro.

Eu quero que meu corpo aparente ter pouca gordura.

Eu penso muito em ter uma aparéncia magra.

Eu passo muito tempo fazendo coisas para ter uma aparéncia mais atlética.

Eu passo muito tempo fazendo coisas para ter uma aparéncia mais musculosa,

Responda a seguir de acordo com a sua familia:

1 - Discordo totalmente

2 - Discordo parcialmente

3 - Nao concordo, nem discordo
4 - Concordo parcialmente

5 - Concordo totalmente

Eu sinto pressdo da minha familia para parecer mais magro (a).
Eu sinto pressédo da minha familia para melhorar a minha aparéncia.

As pessoas da minha familia encorajam/estimulam-me a diminuir meu nivel de
gordura corporal.

Algumas pessoas da minha familia encorajam-me a ter uma forma fisica melhor.

Assinale a melhor alternativa em relagcéo aos seus amigos:

1 - Discordo totalmente

2 - Discordo parcialmente

3 - Nao concordo, nem discordo
4 - Concordo parcialmente

5 - Concordo totalmente

Meus amigos encorajam-me a ficar mais magro (a).
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Eu sinto pressao dos meus amigos para melhorar a minha aparéncia.
Eu sinto pressdo dos meus amigos para ter uma forma fisica melhor.

Eu sinto pressdo dos meus amigos para diminuir a minha gordura corporal.

Assinale com que frequéncia a midia (considerar: INSTAGRAM) exerce influéncia

sobre vocé de acordo com as situacdes descritas abaixo:

1 - Discordo totalmente

2 - Discordo parcialmente

3 - Nao concordo, nem discordo
4 - Concordo parcialmente

5 - Concordo totalmente

Eu sinto pressao da midia para ter uma forma melhor.

Eu sinto pressdo da midia para parecer mais magro.

Eu sinto presséo da midia para melhorar a minha aparéncia.

Eu sinto pressédo da midia para diminuir meu nivel de gordura corporal.



