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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar os impactos da pandemia na capacidade de
pagamento de pensdo alimenticia e suas consequéncias no rito da prisdo civil, através de revisao
bibliografica e da anélise dos principais marcos regulamentares e jurisprudenciais. Inicialmente,
foram apresentados os conceitos e definices da obrigacdo alimenticia, enfatizando a
importancia dessa obrigacdo para garantir a subsisténcia e a dignidade dos alimentandos. Em
seguida, o instituto do cumprimento de sentenca pelo rito coercitivo foi esmiucado,
demonstrando sua eficacia como ferramenta de garantir o cumprimento da obrigacédo alimentar,
com destaque para a prisdo civil como medida coercitiva. Por fim, buscou-se analisar a
ineficicia da aplicabilidade da Recomendacdo n° 62/2020 do CNJ, que sugeria a substitui¢do
da prisao civil por prisdo domiciliar durante a pandemia, destacando as limitac6es dessa medida,
que acabou nédo sendo eficaz na protecéo dos direitos dos alimentandos e agravando a situagéo
de inadimplemento. Ato continuo, procedeu-se a andlise dos principais julgados do STJ na
tematica, a principio adotando a recomendacdo do CNJ, para na seguida alterar o entendimento
para suspender em total as prisfes civis no periodo criticio da pandemia e, ao final, retornar a
autorizacdo para expedicdo de mandados de prisdo civil diante dos avangos da vacinagéo e o
recuo das medidas de isolamento social, A analise demonstrou que, apesar das pretensdes
humanitarias da regualmentacéo do CNJ, a flexibilizacao da priséo civil no contexto pandémico
gerou uma lacuna na efetividade da cobranca de pensdo alimenticia, prejudicando os direitos

dos familiares mais vulneraveis.

Palavras-chaves: Alimentos; Débito alimentar; Prisdo Civil; Pandemia; Efetividade.



1. INTRODUCAO

O Direito Civil desempenha papel fundamental na regulacdo dos conflitos decorrentes
de relacdes familiares e patrimoniais. No contexto dessas relac@es, o dever de prestar alimentos
€ uma das obrigacbes mais significativas, envolvendo a responsabilidade de garantir a
subsisténcia, educacéo e saude de familiares, especialmente filhos, conjuges ou ex-conjuges. A
prestacdo alimenticia, que se materializa por meio do pagamento de penséao alimenticia, reflete
um principio basilar da dignidade da pessoa humana e do direito a vida, configurando-se como

uma das obriga¢des mais sensiveis dentro do Direito Familiar.

Contudo, em virtude da pandemia de COVID-19, o cenério juridico sofreu impactos
significativos, especificamente no que tange ao inadimplemento da prestacdo alimenticia. A
crise sanitaria e as consequéncias econdémicas impostas pelo isolamento social, pela queda de
renda media da populacdo e pelo aumento do desemprego afetaram diretamente a capacidade
de pagamento de alimentos, gerando desafios juridicos para os tribunais, advogados e familias.
O inadimplemento dessa obrigacao, que ja era uma questdo delicada, adquiriu novas dimensdes
durante o periodo de excepcionalidade vivido pela sociedade no periodo pandémico.

Neste contexto, a prisdo civil, uma medida excepcional prevista pelo Codigo Civil
Brasileiro para garantir o cumprimento da obrigacdo alimentar, voltou a ser discutida, gerando
debates sobre a sua aplicacdo no periodo pandémico. A prisdo civil, embora prevista como uma
forma de coergdo para o cumprimento de dividas alimenticias, foi vista por muitos como uma
medida que poderia agravar ainda mais as dificuldades econdmicas de quem j& estava em

situacdo de vulnerabilidade devido a crise de saude publica.

Diante desse cenario, este trabalho busca analisar o inadimplemento da prestacédo
alimenticia no periodo da crise da COVID-19, abordando o impacto da pandemia na capacidade
financeira dos alimentantes e os reflexos dessa crise nas decis@es judiciais relacionadas a priséo
civil por inadimplemento da penséo alimenticia. Além disso, serd discutida a possivel
flexibilizacdo dessa medida, a fim de compreender até que ponto o ordenamento juridico foi
capaz de adaptar-se as novas realidades impostas pela pandemia, preservando os direitos

fundamentais e a justica social nas relacGes familiares.

O método de pesquisa empregado foi o qualitativo voltado para a revisdo bibliografica
do tema e a analise dos principais marcos regulamentares e jurisprudenciais a respeito, sendo

eles: a obra da autora civilista Maria Helena Diniz, o julgamento do Habeas Corpus n°



574.495/SP pelo STJ e a resolugéo n° 62 de 2020 do CNJ.

2. A obrigacdo alimentar e a excepcionalidade da priséo civil como meio de execugéo

A historia demonstra que o direito obrigacional dos alimentos foi ganhando cada vez mais
importancia e robustez ao longo dos anos e, assim como as relacdes familiares, sofreram
interferéncia direta da cultura e da evolucao da sociedade, tornando-se um conceito social ao
longo do tempo.

Ao adotar um caréater de dever moral, social e ndo somente uma responsabilidade imposta,
hé a funcionalizacdo deste direito, qual seja, conferir uma vida digna aquele que dele necessita,
obrigando os alimentandos em razdo do vinculo familiar constituido.

A obrigacdo alimentar possui direta ligagdo com a promocdo dos direitos a vida e a
dignidade, pautando-se no principio da solidariedade familiar, principio este que, conforme
conceitua Maria Helena Diniz (2017), esta diretamente relacionado a ideia de que os membros
da familia tém o dever de prestar assisténcia mutua, tanto no &mbito material quanto emocional,
visando a garantia do bem-estar e a subsisténcia de todos os seus integrantes. A solidariedade
familiar € uma obrigacéo juridica, moral e social que visa preservar a integridade e os direitos
de todos os membros de uma familia, especialmente os que se encontrem em situacdo de
vulnerabilidade. Uma vez que, o primeiro fundamento observado na Constituicdo Federal de
1988, em seu artigo 5°, é a inviolabilidade do direito a vida a todos (Brasil, 1998), sendo este
um compromisso do Estado Democratico de Direito.

No Direito, a expressdo alimentos possui significado diferente do que € dado aos géneros
alimenticios, referindo-se aos recursos materiais necessarios para a promog¢do da nutri¢do
corporal, bem como habitacdo, vestuério, remédios, educacdo e todos demais aspectos que
envolvam a promocéo da dignidade humana.

Embora o Cadigo Civil Brasileiro de 2002 ndo defina o conceito da expressao alimentos,
ele determina o direito a prestagdo alimentar no artigo 1.1695 com a seguinte redacéo:

S&o devidos os alimentos quando quem os pretende ndo tem bens suficientes,
nem pode prover, pelo seu trabalho, a propria mantencga, e aquele, de quem se

reclamam, pode fornecé-los, sem desfalque do necessario ao seu sustento
(Brasil, 2002).

A ideia de alimentos, no direito patrio, prende-se a relagdo que obriga uma pessoa a prestar

a outra 0 necessario para sua cria¢do e educagdo, ou seja, 0S recursos Necessarios a pessoa para



atender as suas necessidades fisicas, sociais e juridicas. Da relacdo familiar, assim, decorre o
direito a alimentos, para uns, e a obrigacéo alimentar, para outros.

De tal maneira, observa-se a presenc¢a do Principio da Dignidade da Pessoa Humana nas
relacGes familiares, haja vista que, ascendentes e descendentes sdo obrigados a se ampararem
de maneira mutua na forma de alimentos, com a finalidade de assegurar entre si 0 suprimento
das necessidades bésicas para subsisténcia. Tal afirmativa, encontra respaldo nos artigos 227 e
229 da Constituicdo Federal de 1988, de onde extrai-se que, é atribuicdo primeiramente da
familia o encargo de promover o direito a alimentacdo de criancas e adolescentes e

posteriormente 0 amparo da familia na velhice:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
salide, a alimentacdo, a educacéo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura,
a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminag&o,
exploragdo, violéncia, crueldade e opresséo.

Art. 229. Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e
os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice,
caréncia ou enfermidade (Brasil, 1988).

Destarte, a obrigacdo alimentar existe para que o direito a vida seja assegurado e possui
como finalidade Unica, atender as necessidades de quem nédo possui condigdes de garantir

sua propria subsisténcia.

2.1. Os meios de execucdo do débito alimentar

A execucdo ¢ a fase processual, no contexto do processo civil, que tem como proposito
a satisfacdo de titulo de execucdo judicial. E o procedimento que concretiza a deciséo
proferida por juiz, em carater provisério ou definitivo, que fixou obrigacdo de carater
alimentar.

Buscando uma maior efetividade ao débito alimentar, a legislagdo processual civil
estabeleceu ritos proprios para a execucdo de débitos dessa natureza, mais facilitados em
relacdo aos procedimentos executorios em geral. O propdsito é garantir uma tramitacdo mais
célere que promova a dignidade da parte mais vulneravel da relacdo, que € o alimentando.
O Codigo de Processo Civil de 2015 (CPC/15) prevé dois ritos para a execugdo de obrigagdo
alimentar: a execucdo por meio de penhora (constri¢cdo) ou pelo rito da priséo civil.

O codigo de processo civil unificou os procedimentos dos ritos de execucédo, portanto, o

art. 528 do CPC, se aplica tanto no cumprimento de sentenca (titulos executivos judiciais),



quanto no processo de execucdo (titulos executivos extrajudiciais).

Art. 528. No cumprimento de sentenca que condene ao pagamento de prestacao
alimenticia ou de decisdo interlocutéria que fixe alimentos, o juiz, a
requerimento do exequente, mandara intimar o executado pessoalmente para,
em 3 (trés) dias, pagar o débito, provar que o fez ou justificar a impossibilidade
de efetud-lo (Brasil, 2015).

O rito da penhora é o processo em que 0 juiz determina que sejam constritos bens do
devedor, sejam eles moveis, imoveis, ou valores em conta bancéria, para garantir o
cumprimento da obrigacdo. Nesse rito 0 exequente opta pelo procedimento padrdo de
execucdo, com prazo de 15 dias para pagamento e a inadimpléncia culmina na aplicacédo da
multa do art. 523, §1°, CPC/15.

Art. 523. No caso de condenagdo em quantia certa, ou ja fixada em liquidagéo,
e no caso de decisdo sobre parcela incontroversa, o cumprimento definitivo da
sentenga far-se-a a requerimento do exequente, sendo o executado intimado
para pagar o débito, no prazo de 15 (quinze) dias, acrescido de custas, se houver.

8 1° N&o ocorrendo pagamento voluntario no prazo do caput , o débito sera
acrescido de multa de dez por cento e, também, de honoréarios de advogado de
dez por cento (Brasil, 2015).

Na execucdo de alimentos, o rito fundamenta-se no disposto no artigo 528, §8°, CPC/15.

§ 8° O exequente pode optar por promover 0 cumprimento da sentenca ou
decisdo desde logo, nos termos do disposto neste Livro, Titulo I, Capitulo 111,
caso em que ndo sera admissivel a prisdo do executado, e, recaindo a penhora
em dinheiro, a concessdo de efeito suspensivo a impugnacdo ndo obsta a que o
exequente levante mensalmente a importancia da prestacéo (Brasil, 2015).

O rito da prisdo civil, por sua vez, é o procedimento judicial que é utilizado como medida
coercitiva visando pressionar o devedor a cumprir a obrigacdo alimentar. Em caso de ndo
satisfacdo do débito, o devedor pode ser detido, sob o rito da prisdo civil, pelo prazo de até
03 meses. Nesse rito 0 prazo para pagamento é de 03 dias, contudo a inadimpléncia ndo
decorre na aplicacdo de multa, pois culminaria em uma dupla penaliza¢do do executado. O
rito se fundamenta no art. 528, § 3°, CPC/15.

§ 3° Se 0 executado ndo pagar ou se a justificativa apresentada néo for aceita, o

juiz, além de mandar protestar o pronunciamento judicial na forma do § 1°,
decretar-lhe-a a priséo pelo prazo de 1 (um) a 3 (trés) meses.

A jurisprudéncia, inclusive, consolidou o entendimento de que é possivel a cumulacéo,
em um mesmo processo, das técnicas executivas de coercdo pessoal (prisdo) e patrimonial
(penhora), desde que ndo configure desproporcional prejuizo ao executado e nao tumultue
o0 tramite da acdo, nos termos do julgamento do STJ no REsp 2.004.516/R0O (Brasil, 2022).



No que concerne ao rito de execucao por prisao civil, estd condicionado a cobrancga dos
trés ultimos deébitos subsequentes em inadimpléncia, bem como dos vincendos ao longo do
tramite processual, nos termos do art. 528, §7°, do CPC/15 (Brasil, 2015), bem como fixado
na Sumula n°® 309 do STJ (Brasil, 2006). Débitos que ndo sejam subsequentes ou que
antecedem as trés Ultimas prestacdes vincendas devem, necessariamente, serem cobrados a
partir do rito da penhora.

Tratando-se de execugdo pelo rito de prisdo civil, em caso de rejeicdo da justificativa
apresentada pelo devedor ou ndo sendo satisfeita a divida, expedir-se-a mandado de prisao.
Dentre os diversos mecanismos coercitivos para garantir o cumprimento da obrigacéo
alimentar, a pratica forense atesta a elevada eficacia da execucdo por meio de coercdo
pessoal, especialmente a prisao civil do devedor.

A prisdo civil, sob regime fechado, foi pauta de divergéncias no meio juridico, uma vez
que o rito impBe restricdes na liberdade do alimentante. Observa-se uma sensivel
polarizacdo entre as partes envolvidas na a¢do: de um lado, o alimentando, que depende da
prestacdo alimentar para garantir a sua subsisténcia, e, de outro, o alimentante, que enfrenta
uma restricdo abrupta a sua liberdade. Todavia, prevalece a eficicia da medida de coercdo
pessoal, que visa garantir o cumprimento da obrigacédo alimentar.

Uma vez iniciada acdo de execucdo de débito alimentar pelo rito de prisdo, se o
executado ndo proceder o pagamento no prazo legal de trés dias, somente se esquivara da
restricdo de liberdade sob duas hipoteses, conforme caput do art. 528 do CPC/15
(Brasil,2015). A primeira saida para o executado é demonstrar que o débito ja estava
previamente quitado, apresentando em juizo os comprovantes do efetivo adimplemento
pretérito.

A segunda hipotese, mais geral, é justificar a real impossibilidade de efetuar o
pagamento. Entretanto, a esse respeito a jurisprudéncia tende a uma visdo bastante restritiva
dos argumentos de justificativa para o inadimplemento. Isso, pois também esta envolvido o
direito a dignidade do alimentado, frequentemente crianca ou adolescente, pessoas que Sao
centro de uma rede integral de protecdo juridica, com amparo no art. 227 da CR/88 (Brasil,
1988).

As simples alegagdes de hipossuficiéncia financeira ou de desemprego do alimentante,
por exemplo, ndo configuram, por si s, justificativa suficiente para evitar a expedi¢édo de
mandado de prisdo civil por débito alimentar, conforme julgado pelo STJ no HC

n°770.015/SP (Brasil, 2023), além de diversos outros precedentes da corte.



Entretanto, o inédito e desafiador periodo pandémico enfrentado pelo Brasil e pelo
mundo com o surgimento da COVID-19 obrigou o sistema juridico brasileiro a revisitar tais
critérios e emitir novos entendimentos sobre o tema, conforme sera tratado no proximo

topico.

3. Pandemia da COVID-19: Mudancas regulamentares

O ano de 2020 foi marcado pela pandemia mundial causada pelo coronavirus (SARS-
Cov-2). Devido a alta transmissibilidade do virus e a falta de conhecimento acerca da sua
gravidade na época, foram adotadas medidas de isolamento social com o objetivo de reduzir
a taxa de contaminacdo e o numero de dbitos, tal como o Decreto Legislativo n° 6, de 20 de
margo de 2020 (Brasil, 2020), o qual reconheceu a ocorréncia do estado de calamidade
publica e determinou a criacdo de uma comissdo or¢camentaria no Ministério da Economia
para viabilizar medidas emergenciais relacionadas a saude publica.

Diante do trdgico cenario, as consequéncias foram devastadoras. De acordo com dados
levantados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) sobre o periodo, cerca
de 3,3 milhdes de brasileiros deixaram de trabalhar entre abril de 2020 e abril de 2021 (Papp;
Gerbelli; Midlej, 2021), ocasionando na necessidade da implementacdo de programas de
seguridade e renda pelos governos federal, estaduais e municipais, com o objetivo de
garantir auxilio financeiro para os mais vulneraveis, assegurando a manutencdo de suas
necessidades basicas.

Além da afetacdo do poder econémico dos alimentantes, a crise econémica também
decorreu no crescimento do ajuizamento de acdes tratando de obrigacGes alimentares.
Conforme dados divulgados pela Defensoria Publica do Estado do Rio Grande do Sul, no
periodo entre 18 de marco e 30 de junho de 2020 foram realizados, naquele estado, 22.884
atendimentos de assistidos especificamente tratando de obrigacdo de alimentos, incluindo
pedidos de fixagéo, revisdo e desoneracdo (Schéafer, 2020).

Segundo levantamento da JUIT, lawtech de jurimetria, do inicio da pandemia até agosto
de 2020 foram proferidas 1.707 decisdes no Brasil envolvendo os temas “pensédo
alimenticia” e “Covid-19”, sendo 854 Habeas Corpus, em sua maioria (60,4%) proferidas
pelo STJ (Martines, 2020).

O que denota, portanto, é que houve um crescente exponencial no nimero de devedores

de alimentos. Estes, por sua vez, utilizaram-se do cenario pandémico para justificarem sua



inadimpléncia. Contudo, ha de se evidenciar que, embora a crise sanitaria mundial fosse
inegavel, o alimentando é a parte mais vulneravel da relacdo, uma vez que sem a prestacao
alimenticia, sua subsisténcia é afetada.

Ha de se considerar, ainda, que o encarceramento torna mais critico o risco de
contaminacdo e propagacao viral. Pesquisas médicas realizadas pela Universidade Federal
do Espirito Santo (UFES) em parceria com o governo do Estado do Espirito Santo no
periodo pandémico indicaram que a prevaléncia de 31,64% entre as pessoas privadas de
liberdade no estado revela que essa populacdo estd mais vulneravel a rapida transmisséo
viral da COVID-19 em relacdo a populacdo geral, em razdo de suas condicGes de
encarceramento e a dindmica epidemioldgica do coronavirus. (Silva, 2021).

Dessa forma, devido as medidas de protecdo visando reduzir o risco de contaminagao
nas instalacdes prisionais, o Conselho Nacional de Justica (CNJ) publicou a Recomendacao
n° 62 de 2020, destinada aos magistrados, sugerindo que fosse considerada a substituicdo da
prisdo civil em regime fechado pela prisdo domiciliar para os devedores de alimentos.

Art. 6° Recomendar aos magistrados com competéncia civel que considerem a
colocagdo em prisdo domiciliar das pessoas presas por divida alimenticia, com

vistas a reducdo dos riscos epidemioldgicos e em observancia ao contexto local
de disseminagdo do virus. (Brasil, 2020).

Posteriormente a publicacdo da mesma, as instancias de primeiro grau, as recursais, bem
como as superiores acataram a recomendacéo, resultando na descontinuagédo da priséo civil
em regime fechado. As acBes que tramitavam sob esse rito foram convertidas para prisdo
domiciliar, o que, consequentemente, tornou as medidas executivas ineficazes. No proximo
capitulo, sera analisado julgado do STJ que, a principio, adotou a medida sugerida pelo CNJ,
determinando o cumprimento da prisdo civil em regime domiciliar.

Embora a norma do CNJ tenha sido criada sob uma perspectiva humanitaria, buscando
mitigar a propagacao do virus, evidencia-se que o alimentado foi severamente prejudicado
pelos efeitos da referida recomendacéo, ficando desassistido e vulneravel, haja vista que a
unica opgdo efetiva disponivel foi o rito alternativo a priséo civil, de expropriagao.

Na elaboracdo das recomendac6es pelo CNJ, ndo se observou que os destinatarios da
pensao alimenticia também continuariam carecendo do pagamento para garantir a sua
subsisténcia e que a prisdo domiciliar no contexto de pandemia, onde toda a populagdo
encontrava-se em isolamento social, seria redundante.

Na pratica, a prisao civil deixaria de cumprir o seu papel de coercitividade, obrigando

assim o alimentando a procurar outros meios para garantir seu sustento e manutencao bésica,



desconsiderando que também se tratavam de pessoas sujeitas a crise financeira e
vulnerabilidade social agravadas pela pandemia.

Faz-se necessario destacar ainda que as recomendacdes foram omissas ao narrar a forma
como se daria a prisdo domiciliar do devedor de alimentos, tornando a medida ainda mais
ineficaz, ndo havendo restricdes praticas que compelissem o alimentante a cumprir suas

obrigacoes.

4. O julgamento do HC n.° 574.495/SP pelo STJ e a suspensdo das execucdes de

alimentos pelo rito de prisdo civil durante a pandemia.

Durante a pandemia da COVID-19, o Supremo Tribunal de Justi¢a (STJ) revisou a forma
de cumprimento da prisdo civil no Brasil, alterando as diretrizes anteriormente estabelecidas
pela regulamentacdo do Conselho Nacional de Justica (CNJ). Este movimento juridico
refletiu as necessidades urgentes de salde publica e a preocupacdo com a propagacdo do
virus nas unidades prisionais, que frequentemente apresentam condi¢fes precarias de
higiene e superlotacdo. A medida visou garantir a protecdo tanto dos detentos quanto dos
servidores publicos do sistema penitenciario

A principio, o STJ se alinhou com as orientagdes do CNJ, que, por meio da Resolucgédo n®
62/2020, recomendava a conversdo das prisdes civis em regime domiciliar, com a
justificativa de evitar a propagagdo do coronavirus nos presidios. Em um dos primeiros
julgados a seguir essa linha, 0 Habeas Corpus n° 566.897/PR (2020/0068179-5), a ministra
Nancy Andrighi determinou que a prisdo civil fosse cumprida no regime domiciliar (Brasil,
2020). A decisdo reforcava a necessidade de resguardar a integridade fisica do alimentante
e a salde publica, atendendo as orientacbes do CNJ para flexibilizar as penas privativas de
liberdade, de forma a diminuir o risco de contagio nas unidades prisionais.

No entanto, essa medida ndo foi definitiva, pois surgiram questionamentos sobre sua
eficacia e a verdadeira necessidade de substituir a priséo civil pelo regime domiciliar em
todos 0s casos.

Posteriormente, 0 STJ reviu seu posicionamento com base no prolongamento da situagédo
da pandemia e nas dificuldades de implementacdo das medidas de confinamento social. No
Habeas Corpus n° 574.495/SP (Brasil, 2020), a Corte alterou sua abordagem anterior,
suspendendo os procedimentos de execugao das prisdes civis e estabelecendo que, em alguns
casos, a manutencao do regime domiciliar ndo seria adequada.

O relator, ministro Ribeiro Dantas, apontou a redundancia da regulamentacdo do CNJ em



seu voto: “por esse motivo ndo é plausivel substituir o encarceramento pelo confinamento
social, o que, alids, ja é a realidade da maioria da populacéo, isolada no momento em prol
do bem-estar de toda a coletividade” (Brasil,2020).

Esse entendimento do STJ representou uma mudanca no paradigma, pois a Corte passou
a questionar a eficacia da prisdo domiciliar como substituto para a prisao civil em regime
fechado. A justificativa era que o confinamento social, ou seja, o isolamento domiciliar, ja
era uma realidade para a maioria da populacdo devido as medidas de distanciamento social,
ndo podendo ser considerada uma solucdo coercitiva para o cumprimento das execucdes
alimentares. Além disso, o STJ considerou que a mera substituicdo da prisdo pelo
confinamento domiciliar poderia enfraquecer o carater coercitivo da prisao civil, o que ndo
se alinhava com os objetivos do procedimento.

Com o avancar da pandemia e a implementacdo de vacinas, a situacdo de saude publica
foi gradualmente melhorando, o que levou a nova revisdo do entendimento pelo STJ. Em
decorréncia da amenizacao da pandemia e da diminuicdo do risco de contagio nas unidades
prisionais, em novembro de 2021 o Superior Tribunal de Justica voltou a adotar uma postura
mais rigida em relacdo ao cumprimento das prisdes civis.

Assim, o STJ revogou a possibilidade a suspensao dos ritos executorios de prisao civil,
determinando novamente seu cumprimento em regime fechado, conforme a norma anterior
ao periodo pandémico. O entendimento revisado considerou a necessidade de manter a
funcdo da prisdo como uma medida coercitiva, especialmente em um contexto em que a
crise sanitaria estava sendo controlada, e as condicdes de salde publica nas prisées estavam
sendo progressivamente melhoradas.

O movimento do STJ representou uma adaptacdo do sistema de justica as circunstancias
excepcionais da pandemia, mas também evidenciou uma reflexdo mais profunda sobre os
limites da prisdo domiciliar como alternativa a prisdo em regime fechado.

A deciséo inicial, de adotar o regime domiciliar, pode ser vista como uma medida
emergencial, focada na preservacdo imediata da saude publica. A alteracdo subsequente,
com a suspensdo dos procedimentos de execucdo e a critica a prisdo domiciliar, destacou a
necessidade de manter a eficacia do sistema executdrio, especialmente no caso das prisdes
civis.

Ao final, a volta a execucdo das prisdes em regime fechado reflete um retorno ao
paradigma anterior, agora ajustado para um contexto pés-pandemia, sem desconsiderar as

licdes aprendidas sobre as condi¢des de superlotagéo e os cuidados com a satde nas prisdes.



Tais mudancas de entendimento, baseou-se em uma interpretacdo mais flexivel da funcéo
da prisdo civil, buscando equilibrar os direitos dos alimentandos com os direitos
fundamentais dos devedores, especialmente o direito a vida e a salude. A adaptacdo
jurisprudencial refletiu a preocupacdo com o cendrio de emergéncia sanitaria e com 0s
impactos das medidas severas sobre a populacdo em geral.

Importa destacar, também, que a mudanc¢a no entendimento do STJ decorreu em maior
efetividade da medida. No primeiro cenério, o cumprimento da prisdo civil em regime
domiciliar afastava a possibilidade de que, apds a recuado o estado de calamidade de saude
publica, fosse expedido novo mandado de prisao civil em desfavor do alimentante, sob risco
de dupla sancdo sobre 0 mesmo ato ilicito, afinal, a priséo civil ja havia sido cumprida em
regime domiciliar.

Lado outro, a alteracdo do entendimento para suspender as execucdes de alimentos
possibilitou aos credores que, apds o alivio no cenario de pandemia e o retorno das prisées
em regime fechado, as agdes fossem retomadas e fosse solicitada expedi¢do de mandado de
prisdo civil como medida de coercdo do devedor para a quitacdo do débito, favorecendo a
efetividade das medidas executorias.

No julgado proferido em novembro de 2021, em que o STJ retomou a discussao diante
da verificagdo de mudancas no cenario de calamidade de satde decorrente da pandemia, ao
apreciar o Habeas Corpus n°® 706825/SP (Brasil, 2021), a Ministra Nancy Andrighi
reconheceu que

(...) é indispensavel que se reexamine a questdo & luz do quadro atual da
pandemia no Brasil, especialmente em virtude da retomada das atividades
econdmicas, comerciais, sociais, culturais e de lazer e do avango da vacinacao
em todo o territério nacional. Diante do cenario em que se estdo em
funcionamento, em niveis préximos ao periodo pré-pandemia, os bares,
restaurantes, eventos, shows, boates e estadios, e no qual quase trés quartos da
populagdo brasileira ja tomou a primeira dose e quase um terco se encontra
totalmente imunizada, ndo mais subsistem as razdes de natureza humanitaria e

de saude publica que justificaram a suspensao do cumprimento das prisdes civis
de devedores de alimentos em regime fechado. (Brasil, 2021)”

O que se verifica, a partir desse julgado, é o marco jurisprudencial de superacdo da
suspensdo das prisdes civis em regime fechado, indicando o reconhecimento por parte da
corte da interferéncia da pandemia no rito de execucdo de alimentos e a retomada do
contexto processual pré-pandémico.

Essa mudanga foi amparada no entendimento de que a execugéo da priséo civil, mesmo
apos o periodo de emergéncia, continua sendo um instrumento legitimo para assegurar a

efetividade dos alimentos devidos, especialmente quando outras medidas, como a cobranca



por meios alternativos, ndo sao eficazes.

5. Conclusdo

O presente artigo buscou estudar as medidas de execucéo das agdes de alimentos previstas
pelo Cadigo de Processo Civil, em especial as acdes de cumprimento de sentenca sob o rito
da priséo civil, bem como, como analisar as consequéncias da pandemia COVID-19 sobre a
questao.

Pretendendo compreender a fundo as modalidades executorias nas agdes de alimentos,
fez-se necessario uma explanacdo sobre suas caracteristicas, sendo possivel observar a
efetividade do cumprimento de sentenca sob o rito da priséo civil.

A efetividade da priséo civil do devedor de alimentos visa garantir o direito fundamental
do alimentante por meio de coercdo pessoal. Diante disso, foi possivel analisar as
fragilidades da recomendacdo emitida pelo CNJ durante o inicio do periodo pandémico, em
especial, a ineficiéncia da prisdo domiciliar para execucdo de débito alimentar.

O julgamento do Habeas Corpus n° 574.495/SP e a deciséo de suspender as execucoes
de alimentos representaram uma importante mudanga na interpretacdo do direito a prisdo
civil durante a pandemia. O STJ, ao suspender as prisdes, levou em consideracao a realidade
excepcional imposta pela crise sanitaria, adaptando-se a nova situacdo e priorizando a
protecdo da salde publica.

No entanto, a medida que a pandemia foi controlada através da vacinacao e dos avancos
na medicina e as restricdes sociais foram gradualmente amenizadas, o entendimento foi
revogado através do julgamento do HC n° 706825/SP e o STJ retomou a execucdo das
prisdes em regime fechado para garantir o cumprimento das obrigaces alimenticias. Essa
flexibilidade judicial demonstra a capacidade do sistema juridico de se adaptar a contextos
emergenciais, buscando um equilibrio entre os direitos das partes envolvidas e a realidade

social.
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