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RESUMO

E notdério que a odontologia tem enfatizado em suas publicacdes a
importancia de considerar a saude em conjunto com a autoestima dos pacientes ao
abordar os problemas de forma holistica e ndo apenas como casos clinicos isolados.
Observa-se uma inclusdo significativa da toxina botulinica tipo A (TBA) e do acido
hialurénico (AH), ndo apenas no campo da autoimagem, mas igualmente em sua
funcionalidade em diversas vertentes da saude. A presente revisdo, fundamentada na
investigacdo realizada em bancos de dados reconhecidos, contempla artigos cujo
objetivo foi examinar a aplicabilidade da TBA e do AH ao levar em consideracao os
possiveis efeitos adversos. A metodologia utilizada teve como base o DeCS/MeSH,
onde foram utilizados os descritores "procedimentos estéticos” AND "odontologia"
AND "Acido hialurénico" AND "Toxinas Botulinicas Tipo A", no banco de dados Google
académico, e na plataforma PUBMeD, com o uso do filtro “free full text”, foram usados
os descritores: Hyaluronic Acid AND Botulinum Toxins, Type A e como resultado foram
encontrados 66 artigos dos quais 15 foram selecionados para a composi¢cado deste
trabalho. Assim, buscou-se apresentar, no contexto odontolégico, o papel
preponderante desses compostos. Pode-se concluir que tanto a TB quanto o AH se
destacam como aliados valiosos na harmonizacdo orofacial. E, embora ambos
possam apresentar efeitos adversos, € importante ressaltar que esses eventos
geralmente estdo relacionados a inexperiéncia, a falta de conhecimento e a aplicacéo
inadequada das técnicas. O uso da TBA e do AH, na Odontologia, visam melhorar ndo
s6 a estética facial com total compromisso com a saude do paciente, mas tendo em

vista suas aplicabilidades diversificadas, ndo so estéticas como também funcionais.

Palavras-chave: Procedimentos estéticos. Odontologia, Acido hialurdnico. Toxinas

Botulinicas Tipo A.



ABSTRACT

It is well known that dentistry has emphasized in its publications the
importance of considering health together with patients’ self-esteem when addressing
problems holistically and not just as isolated clinical cases. There has been a
significant inclusion of botulinum toxin type A (BTA) and hyaluronic acid (HA), not only
in the field of self-image, but also in their functionality in various aspects of health. This
review, based on research carried out in recognized databases, includes articles
whose objective was to examine the applicability of BTA and HA while taking into
account possible adverse effects. The methodology used was based on DeCS/MeSH,
where the descriptors "aesthetic procedures” AND "dentistry" AND "Hyaluronic acid"
AND "Botulinum Toxins Type A" were used in the Google Scholar database, and on
the PUBMeD platform, with the use of the “free full text” filter, the descriptors were
used: Hyaluronic Acid AND Botulinum Toxins, Type A and as a result, 66 articles were
found, of which 15 were selected for the composition of this work. Thus, we sought to
present, in the dental context, the preponderant role of these compounds. It can be
concluded that both BT and HA stand out as valuable allies in orofacial harmonization.
And, although both can present adverse effects, it is important to emphasize that these
events are generally related to inexperience, lack of knowledge and inadequate
application of the techniques. In short, TBA and AH, in Dentistry, aim to improve facial
aesthetics with total commitment to the patient's health, given their diverse

applications, aesthetics and functional.

Keywords: Hyaluronic Acid. Botulinum Toxins Type A.
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1 INTRODUCAO

A toxina botulinica (TB), produzida pela bactéria Clostridium botulinum, atua
como um potente inibidor neuromuscular ao bloquear a liberagdo de acetilcolina, o
neurotransmissor responsavel pela contracdo muscular no sistema nervoso periférico
somatico. Sua crescente adocdo na area estética destaca seu papel como uma opcao
ndo cirdrgica, minimamente invasiva e temporaria em procedimentos estéticos.'!

Amplamente utilizada, a TB é injetada em pontos especificos da musculatura
para induzir uma paralisia temporaria, cuja duracéo varia de trés a seis meses. Devido a
essa limitacdo temporal, sdo permitidas doses periddicas para manter os efeitos
prolongados ao longo do tempo.!

Além de seu uso estético, a TB desempenha um papel relevante em
tratamentos especificos, como no caso de bruxismo, e também €& empregada no
tratamento de sorriso gengival, buscando proporcionar simetria e conforto em casos de
disfuncbes ou assimetrias faciais.

O &cido hialurénico € uma substancia naturalmente produzida pelo organismo,
cuja principal funcao é lubrificar diversas partes do corpo. Ele esta presente no fluido
sinovial das articulacdes, prevenindo o atrito entre 0ssos, além de atuar na cartilagem e
nos olhos. Sua composicdo € formada por dois polimeros de acgucares: acido glucurénico
e N-acetilglucosamina.

A pele é o principal reservatorio de acido hialurénico e essa substancia pode
ser encontrada em todos os tecidos, no entanto, apesar da sua grande quantidade no
organismo, com o envelhecimento natural da pele, seus niveis diminuem
progressivamente e como consequéncia, a camada dérmica perde hidratacao e volume,
0 que leva ao surgimento de flacidez, linhas de expressao e rugas.

Para minimizar os efeitos do envelhecimento, o preenchimento com AH
tornou-se um dos procedimentos estéticos minimamente invasivos e um dos mais
utilizados. Sua aplicagdo tem como objetivo restaurar o volume da face, suavizar rugas

profundas e melhorar o contorno facial. Além disso, é amplamente empregado na

harmonizacao facial para proporcionar simetria e corrigir pequenas imperfeicoes.
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A combinacgédo da TB com AH pode gerar resultados mais atraentes, gragas a
suas acdes no processo de envelhecimento.*

Diante desse cenario, o presente estudo visa identificar, na literatura nacional
e internacional, pesquisas que abordem a utilizacdo da TB e do AH e suas aplicacdes

pelos cirurgides dentistas levando em conta seus efeitos adversos.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura sobre a

aplicabilidade do AH e TB por cirurgides-dentistas e os seus efeitos adversos.

Para responder a questao norteadora “O que a literatura traz a respeito do uso

seguro da TB e do AH na harmonizagéo orofacial pelos CDs nos ultimos 20 anos?

Este processo envolveu atividades de busca, identificagdo, fichamento de

estudos, mapeamento e analise. Utilizou-se um recorte temporal de 2005 a 2025.

Nos bancos de dados previamente estabelecidos, foram utilizados os
seguintes termos DeCS/MeSH,: "procedimentos estéticos" AND "odontologia" AND
"Acido hialurénico” AND "Toxinas Botulinicas Tipo A", no banco de dados Google
académico em gue se obteve 35 resultados e na plataforma PUBMeD, com o uso do filtro
“free full text”, foram usados os descritores: Hyaluronic Acid AND Botulinum Toxins, Type
A e foram obtidos 31 resultados para a eleicao dos artigos cientificos.

Destaca-se a importancia inicial de analisar os titulos de cada artigo, visando
realizar uma primeira filtragem dos estudos relacionados ao tema proposto. Essa
abordagem inicial permitiu uma avaliacéo preliminar a fim de direcionar a atencao para
as publicagcbes mais pertinentes ao objeto de estudo em questdo. Dessa forma, no
Google académico, 14 trabalhos foram excluidos, e na plataforma PUBMeD, 11, pois
nao condiziam com o tema abordado. Em momento posterior, foram analisados os
resumos de cada artigo e feita a segunda filtragem com os seguintes critérios de inclusao:

tratar-se de artigo original, ter resumo completo nas bases de dados, cujo objeto de
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estudo fosse de interesse desta revisdo, estar disponivel gratuitamente, na integra em
formato eletronico. Etapa em que 5 artigos da plataforma Google académico e 6 artigos
da plataforma PUBMeD foram excluidos porque tangenciaram a proposta inicial ou nao
foi permitido o acesso, conforme descrito na Figura 1. Os artigos escolhidos em ambas
as bases de dados utilizadas foram submetidos a uma anélise mais detalhada, pela
técnica de Minayo (2007), que pode ser definida como a descoberta dos ndcleos dos
sentidos, e que se constitui em trés etapas: a pré-analise, onde ocorre a ordenacao dos
dados obtidos, a leitura do material, onde permite compreender o nudcleo de
compreensdo do texto formando categorias, e o tratamento dos resultados visando
responder ao tema central norteador.

Apos esta andlise foi realizada a leitura flutuante de todos os artigos,
explorando o conteudo e separando-os em dois nulcleos tematicos nos quais as
publicacdes foram agrupadas: o primeiro sobre a aplicabilidade da TB e do AH na
Odontologia e o segundo sobre os efeitos adversos.
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Figura 1 - Fluxograma de pesquisa e selecéo de artigos.

Identificacao Triagem Elegibilidade

Bancos de dados usados:

e PUBMeD (n=31) Registros identificados por meio
*  Google académico (n=35) de banco de dados (n=66)
p
< Registros duplicados excluidos (n=3)
.
-

Registros excluidos por titulo (n=11)
Razdes de exclusdo: Desfecho destoante da proposta (n=4),
indices ou sé resumos (n=3), tangenciou o tema (4).

A

-

Registros excluidos por

resumos (n = 25)
Razdes de exclusdo: Tangenciaram o tema
(n=15, Livros (n=4), artigos sem acesso (6)

v

Estudos excluidos apds revisdo de texto
(n=12)

Razdes de exclusdo: Desfecho destoante da proposta (n=8),
tangenciou o tema (4).

A 4

Artigos selecionados (n = 15)

Fonte: O autor (2025).
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3 REVISAO DA LITERATURA
3.1 Aplicabilidade da TB e do AH na Odontologia

Jesus et al, em 2006 apresentaram as técnicas de aplicacdo do AH e da toxina
botulinica tipo A (TBA) para a harmonizacdo facial, destacando suas indicacdes e
contraindicacfes. Avaliaram os resultados das técnicas propostas para a estética facial,
discutiram os potenciais riscos e complicacdes de cada procedimento e apresentaram
os resultados obtidos, incluindo a durabilidade de cada procedimento.

Para os autores, o0 objetivo do tratamento com TBA na estética é reduzir rugas
e linhas de expresséo, proporcionando bem-estar e elevando a autoestima do paciente.
Rugas estéticas, as mais dificeis de minimizar, s&o melhor tratadas com preenchedores,
como o AH. A TBA mostra resultados mais satisfatérios em linhas de expressdo
dindmicas, causadas por contracdes musculares repetitivas. Sua aplicacdo pode eliminar
essas linhas por aproximadamente 4 a 6 meses. Com carater temporario, 0s pacientes
podem repetir o procedimento conforme necessério. Por isso, indicaram a aplicacdo
preventiva da TB que, ao evitar o desenvolvimento das linhas, apresenta maior
durabilidade, porém indicaram que o0 seu uso nao é recomendado em faixas etarias muito

jovens, abaixo dos 18 anos, para preservar os efeitos ao longo do tempo.

O AH, produzido pelo organismo para lubrificar partes como articulacdes,
cartilagem e olhos, consiste em polimeros de aglcares. Presente em grande quantidade
na pele, é essencial na matriz extracelular, proporcionando estrutura, organizacdo na
derme e flexibilidade nas partes com cartilagem. Com o envelhecimento, a quantidade
de AH na pele diminui, levando a perda de hidratacdo e de volume resultando em

flacidez, linhas expressivas e rugas.

O preenchimento com AH é um procedimento ndo invasivo amplamente
utilizado para rejuvenescimento facial, visando preencher e tratar rugas profundas, além

de ser empregado na harmonizacao facial para simetrizar e minimizar imperfeicdes.

Ressaltaram que a aplicacdo tanto da TB quanto do AH nao se destina apenas
a populacdo mais idosa; sdo indicados também para o publico mais jovem, visando

prevenir e tratar o envelhecimento facial. Além disso, enfatizaram que esses
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procedimentos tém aplicacbes em diversas patologias, como estrabismo,
blefarospasmo, espasticidades, distonias, doenca de Parkinson, bruxismo, entre outras.

Além disso, destacaram as contraindica¢des para individuos com alergias ou
alta sensibilidade aos componentes quimicos presentes na composi¢cao da toxina e do
acido. Cuidados especiais devem ser observados em pacientes com problemas no
sistema nervoso periférico, inflamacdo na pele na area de aplicacdo, gravidas e

lactantes.

Os testes de estalo e estiramento da pele parecem ser valiosos para revelar
a qualidade dos tecidos moles e a etiologia das ritides. Ao considerar a TB, € essencial
avaliar o risco de comprometimento da funcdo. E uma abordagem diagnostica que
permite a selecdo da opcao de tratamento mais segura e eficaz, adaptando-se a
tratamentos repetidos, pacientes mais velhos e a indicacdo emergente de tratamento

proativo ou preventivo em pacientes mais jovens.

Revelaram que o tratamento com TB visa modular a atividade muscular, com
uma tendéncia na prética diaria de reducdo de dosagens e aumento dos intervalos de
injecdo. Com a tendéncia para doses mais baixas, os profissionais devem equilibrar
efichcia e resultado estético, evitando doses elevadas que podem causar atrofia
muscular e perda de volume. A perda de volume e deflacdo dos tecidos moles e do osso
subjacente sdo aspectos essenciais do envelhecimento facial, influenciando a atividade
muscular e os contornos faciais. A elasticidade reduzida da pele em pacientes idosos
pode contribuir para mais rugas, beneficiando-se de abordagens multifacetadas,
incluindo TB, com possiveis doses mais baixas devido a mudancas na massa e funcéo

muscular relacionadas a idade.

A combinagao de preenchimentos de AH e TBA para a parte inferior da face
gera beneficios. A terapia combinada para o rejuvenescimento facial inferior, supera os
resultados de cada modalidade isoladamente. Concluiram que embora haja dados
limitados para o uso exclusivo da TB na parte inferior da face e pescoc¢o, seu uso clinico
€ bem documentado. As recomendacdes para os musculos masseter, orbicular da boca
e bandas platismais indicam dosagens mais baixas do que as descritas originalmente. A

populacdo beneficiada pelo tratamento do platisma até o canto da boca é limitada e
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cuidadosamente selecionada, visando enfraquecer a acao depressora do platisma para

produzir um aumento relativo da agao elevadora.

Sundaram et al, também em 2016 tiveram como foco formular diretrizes
contemporaneas destinadas a utilizagdo estética de preenchimentos a base de AH e
TBA. Para isso, descreveram o processo de envelhecimento facial que afeta todos os
niveis, incluindo epiderme, derme, tecido subcutaneo e ossos. Ao longo da vida, ocorre
uma remodelacdo constante, mas com a idade, as propriedades regenerativas
diminuem, resultando em uma perda liquida de tecido, conhecida como reabsor¢éo. Essa
perda de volume é particularmente notavel nas camadas mais profundas, com deflacao
e descida dos compartimentos de gordura subcutanea e perda 6ssea. Além disso, ocorre
uma diminuicdo qualitativa nos componentes do tecido, como coladgeno dérmico e
elastina. O envelhecimento intrinseco da pele esta relacionado ao declinio progressivo
da capacidade antioxidante relacionado a idade e ao aumento da producéo de espécies

reativas de oxigénio nas células da pele, contribuindo para o estresse oxidativo.

A causa multifatorial do envelhecimento facial justifica tratamentos
combinados, equilibrando preenchimentos e aplicacdo de TB com base na avaliacéo
individualizada do paciente. Embora as diretrizes anteriores enfatizem a toxina para a
face superior e os preenchimentos para a face média e inferior, os autores relataram que
0s preenchimentos sao reconhecidos para melhorar os efeitos da toxina, especialmente
em pacientes mais idosos. Para eles, o respeito ao envelhecimento facial, influenciado
pela idade cronoldgica e fisioldgica, € um principio central, favorecendo uma abordagem
conservadora para evitar excessos de volume, especialmente com preenchimentos mais
duradouros e destaca a importancia da avaliacdo individualizada, na busca de uma

harmonizacao facial adequada a idade, em vez de restaurar padrées de juventude.

Apesar da faixa etaria predominante para procedimentos cosmeéticos ser de
30 a 50 anos, tanto os pacientes mais jovens quanto os mais velhos podem se beneficiar
de preenchimentos e toxinas. O tratamento estético visa o rejuvenescimento facial, mas
€ um acerto a abordagem mais abrangente na busca pela harmonizagéo facial, que

corrige desarmonias relacionadas a idade e modifica caracteristicas congénitas.



17

O tratamento continuo com preenchimentos de AH e TB oferece melhorias
cumulativas, sendo mais benéficos quando os pacientes retornam antes que o0s

resultados anteriores desaparecam completamente.

Os tratamentos cirargicos para homens e mulheres seguem principios
distintos, devido as diferencas anatdémicas e estéticas. A harmonizacao do rosto feminino
visa restaurar a proeminéncia nos tercos superiores e médios, criando uma forma de
coracdo. Por outro lado, o rosto masculino é considerado harmdnico com uma aparéncia

mais longa, tercos igualmente proeminentes e um queixo bem definido.

Farolch et al., 2019 relataram que, em se tratando da simetria facial, € normal
haver um certo grau de assimetria na populacdo em geral, proporcionando uma
percepcdo mais natural da face. E importante ressaltar que uma assimetria leve néo
patolégica geralmente exibe lateralidade, com a hemiface direita sendo relatada como
geralmente mais larga que a esquerda. Enfatizaram que a abordagem para o contorno
facial deve ser personalizada, atendendo as necessidades individuais do paciente e
selecionando uma estratégia estética especifica de acordo com os formatos faciais.

Para os autores, o entendimento da estrutura e formato do rosto é
fundamental para compreender o conceito de equilibrio na estética facial. A avaliagdo do
tipo facial desempenha um papel crucial no planejamento e prognéstico do tratamento
estético, considerando fatores como a largura da testa, largura da maca do rosto, linha
da mandibula e comprimento facial. Entre os formatos de rosto pode-se abranger: o oval
gue é considerado o formato facial ideal devido ao equilibrio e simetria, apresentando
uma aparéncia mais larga no terco médio, que se estreita em direcdo ao queixo, 0
redondo que apresenta um rosto de linhas suaves, sem angulos, largo e de comprimento
curto, com area mais larga nas macas do rosto. Geralmente ndao é muito mais longo do
gue largo, com queixo suavemente arredondado. O rosto quadrado € largo com queixo
angular e testa quadrada, caracterizado por linhas retas e angulares. No caso do rosto
triangular, possui volume excessivo na zona inferior, mandibula larga e reta, por vezes
na mesma altura do queixo, estreitando-se nas témporas e testa. Ja o rosto triangulo
invertido apresenta mandibula retraida e estreita, queixo proeminente, testa larga e

macas do rosto largas. O retangulo é o formato de rosto com linhas retas, mandibula
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angular, semelhante ao rosto quadrado, porém mais longo. E 0 oblongo apresenta rosto
longo e estreito, sugestivo de exotismo, com testa oval, mandibulas estreitas, queixo
longo e macds do rosto altas e proeminentes. Para elevar e restaurar o volume,
melhorando as bases estruturais e o contorno facial, € utilizado uma aplicacado de AH de
alta densidade injetado profundamente no supra periosteo. Em casos de depresséo
média-profunda, opta-se por um preenchimento de AH de média densidade, aplicado por
via subdérmica. Na regido periorbital e ao redor dos labios, para um refinamento facial
final, € necessério lancar médo de um preenchimento de AH de baixa densidade com

consisténcia aquosa.

Um dos objetivos dos tratamentos injetaveis € alcancar o equilibrio e a estética
da face como um todo. Muitos procedimentos passaram a ser indicados com a
associacdo do AH e a TB. Dessa forma a harmonizacdo facial € uma evolucdo da
Odontologia que vai além do sorriso para atender as novas necessidades dos pacientes.
Sendo que os preenchedores faciais como o AH sdo usados para reduzir os Black

spaces, suavizar desequilibrios na face e no controle da disfuncdo da ATM.

Duarte et al, 2020 apresentaram em uma revisao da literatura a importancia
do cirurgido dentista (CD) na especialidade da harmonizacéo orofacial. Para alcancar o
equilibrio estético e beneficiar os pacientes que tém interesse na area, os CDs precisam
compreender as aplicabilidades dos produtos bem como as suas limitacdes.

Devem compreender que a parassonia sdo movimentos involuntarios
referentes ao ranger dos dentes durante o sono, o chamado bruxismo do sono (BS) e
gue esta € uma patologia mais comum entre jovens. E que podem ter origem psicoldgica,
genética, ma oclusdo dentaria e disfuncdo dos ganglios da base como fatores ditos
primarios. Ja os fatores secundarios tém como causa 0s transtornos neurolégicos,
transtornos primarios do sono e o uso de antidepressivos inibidores da serotonina. Essas
condi¢cdes podem envolver ruidos que sinalizam o ranger dos dentes. O tratamento é
realizado com placas miorrelaxantes, porém, em casos de bruxismo intenso pode ser
indicado a aplicacdo de TB nos musculos masseter e temporais para o relaxamento
deles. A combinacao terapéutica da TB e dos preenchedores faciais, gera a possibilidade

de restaurar a aparéncia facial por meio dos mecanismos de refracdo e relaxamento.
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Além disso, essa combinacdo aparentemente aumenta o tempo de permanéncia do

agente preenchedor nos tecidos.

Os resultados da utilizacdo da TB no tratamento de bruxismo variam de
acordo com a dosagem de aplicacdo e caracteristicas da musculatura. A eficicia na
diminuicao dos niveis de dor e na periodicidade dos eventos de bruxismo gera satisfacéo

aos pacientes.

O uso da TB tem sido aplicado também em glandulas salivares para reduzir

sua atividade em pacientes que apresentam disturbios de salivacéo.

Vanin et al, 2020 revisaram o uso da TB na Odontologia e como ela produz
um efeito real na terapia de estética e reabilitacdo orofacial e discutiram o uso estético e
terapéutico da TB. Afirmaram que o tratamento com a TB € paliativo, ndo curativo. Os
efeitos clinicos podem aparecer entre 1 a 7 dias apos a aplicacdo, atingindo o efeito
maximo em 1 a 2 semanas, e leva de 3 a 6 meses para que 0 nervo se recupere
completamente. Para os autores, a TB é amplamente utilizada na Odontologia para tratar
diversos distarbios, apresentando resultados satisfatérios. Nos disturbios
temporomandibulares (DTMSs), ela ajuda a aliviar a dor e a sensibilidade, especialmente
em casos de hiperatividade muscular. E eficaz na hipertrofia dos masculos masseter e

temporal, com doses de 12 U aplicadas na parte mais espessa do musculo.

No bruxismo, injecdes de até 100 U demonstraram sucesso no tratamento.
Para o espasmo mandibular, a toxina melhora a funcéo e reduz a dor. No caso da distonia

oromandibular, injecdes resultaram em melhorias significativas na funcdo mastigatéria.

Os autores enfatizaram que a toxina também apresenta eficacia no controle
da sialorréia, com doses de 30 a 70 U nas glandulas salivares, e na paralisia do nervo

facial, melhorando a simetria facial. Além disso, é util no tratamento de dor facial e

neuralgia do trigémeo, tornando-se uma alternativa minimamente invasiva.

Na implantodontia, a toxina pode ajudar na osseointegracdo ao relaxar os
musculos mastigatorios. Em traumatismos orais, sua aplicagdo em les6es maxilofaciais
mostrou resultados positivos. Também é benéfica no tratamento de complicacbes em

pacientes com cancer, melhorando distarbios de movimento.
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J& os pacientes com proteses dentérias podem se beneficiar do relaxamento
muscular proporcionado pela toxina. Ela também é til no tratamento ortodéntico para

prevenir recaidas, reduzindo a intensidade das contracfes musculares.

Por fim, enfatizaram que a TBA pode ajudar a diferenciar dores musculares
de dores pulpares, sendo aplicada preventivamente ou para diagnéstico. Contudo, sua

acao é temporaria, requerendo reaplicacfes para resultados continuos.

Barroso et al., 2021, disseram que a formacao de rugas sao dependentes das
contracdes repetitivas de certo musculo e a TB diminui essas tensfes musculares.
Apresentaram algumas indicacdes do uso da TB como a modelagem de sobrancelha e
as linhas de expressao na testa, levantamento os cantos da boca, suavizacdo de rugas
dindmicas tanto na face como pescoco e colo e para correcdo das assimetrias faciais.

Quanto a aplicabilidade do AH, substancia organica naturalmente encontrada
em células do corpo humano e que promovem sintese de coldgeno para elasticidade e
sustentacao da pele, ele é amplamente usado na biomodelacao labial para a correcao
da perda de volume e gerando contorno em pontos especificos do labio inferior, superior
ou em ambos e na reducdo de sulcos e rugas para a eliminacdo de uma aparéncia

envelhecida.

Leite et al., 2022 ampliaram o entendimento acerca da discussdo e a
abrangéncia da HOF nas extensdes odontolégicas em face de suas énfases legais,
revisaram as lutas e o0s aspectos histéricos recentes formadores das préaticas
odontoldgicas voltadas aos aspectos estéticos.

A Odontologia é uma area da saude que integra as dimensdes estética e
funcional, necessitando da coexisténcia de ambos os principios para alcancar harmonia
e equilibrio nos tratamentos. Evolui continuamente, com inovacdes em técnicas,
instrumentos, materiais e metodologias em todas as suas especialidades. A
Harmonizacdo Orofacial (HOF) emerge dessa evolucdo, podendo também colaborar

com outras areas, como a cirurgia bucomaxilofacial.

Na Odontologia, os aspectos funcionais sado tdo importantes quanto 0s

estéticos. O conhecimento em anatomia, fisiologia, patologia e ciéncias afins permite ao
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cirurgiao dentista manejar toda a regido da cabeca, ampliando seu campo de atuacao.
Assim, a Odontologia tem se expandido para o setor estético, adotando técnicas, drogas,

materiais e metodologias aplicaveis ao tratamento orofacial.

As discussOes sobre a atuagcdo do cirurgido dentista geraram debates
intensos, resultando em disputas judiciais, especialmente envolvendo o Conselho
Federal de Medicina (CFM) e outras entidades médicas, como a Associacdo Médica
Brasileira (AMB), a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP) e a Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD). Esses grupos fundamentam seus argumentos na Lei
N° 12.842, de 10 de julho de 2013, conhecida como "Ato Médico", que, em seu art. 3°,
inciso lll, aborda a indicacdo e execucdo de procedimentos invasivos, sejam eles

diagnosticos, terapéuticos ou estéticos.

O CFM buscou proteger a exclusividade médica em procedimentos invasivos
por meio dessa lei. Embora tenha sido sancionada, a legislacao sofreu vetos importantes
e fez ressalvas a Odontologia, que mantém autonomia para realizar anestesias e
procedimentos invasivos em sua area. No entanto, o "Ato Médico" pareceu ser uma
tentativa de limitar os avancos de outras areas da saude, reservando a classe médica

uma preponderancia cientifica.

Com o avanco cientifico da Odontologia e a ampliagdo de suas areas de
atuacdo, em 2017 a AMB, o CFM, a SBCP e a SBD emitiram uma nota conjunta
enfatizando a importancia da qualidade assistencial e seguranca da populacédo, gerando
preocupacdes sobre os procedimentos realizados por cirurgides dentistas. A nota ia
contra a Resolucao n°® 176/2016 do CFO, que autorizava o uso e TB por odontélogos,
alegando a falta de autorizacdo legal e a ocorréncia de resultados negativos em

procedimentos estéticos fora da regido bucomaxilofacial.

Essas associacbes / sociedades argumentaram que a publicidade
tendenciosa e a auséncia de supervisdo adequada do CFO colocavam em risco a saude
dos pacientes, levando-as a tomarem medidas judiciais. Em 22 de margo de 2017, AMB
e SBCP entraram com uma Acéo Civil Publica contra o CFO, buscando a suspenséao e
anulacdo da resolucédo. O CFM e a SBD se juntaram a acao para fornecer informacgdes

técnicas e juridicas sobre as irregularidades.



22

A nota revelou uma postura protecionista, com receio de perder espagco no
mercado estético, sugerindo que apenas médicos estariam capacitados para realizar
procedimentos complexos. Em contrapartida, a Odontologia tem avancado em areas
como anatomia, fisiologia e biomateriais, demonstrando sua competéncia para atuar com

seguranca e ética.

A Resolucdo CFO n° 198/19 reconheceu a Harmonizacao Orofacial (HOF)
como especialidade odontolégica, ampliando a atuacdo dos cirurgides dentistas e
permitindo o uso de TB, de preenchedores faciais na regiao orofacial e o uso de outros
biomateriais. Ela também abrange procedimentos como lipoplastia facial e remocéao do

corpo adiposo de Bichat.

Assim, observou-se um progresso nas praticas odontolégicas tradicionais,
com a indicacdo terapéutica de substancias como TBA, acidos hialurénicos e outros

biomateriais, fundamentadas em padrdes cientificos atuais e em evolucao.

Yamasaki et al., 2022, optaram em realizar uma revisado de literatura que
pudesse abordar de forma ampla a capacidade de atuacao do cirurgido dentista dentro
do contexto da estética, com o uso de preenchedores, pontuando as principais

indicacdes a fim de buscar a seguranca em cada procedimento.

Esclareceram que a hipoderme, formada por tecido conjuntivo frouxo,
adipdcitos e fibras colagenas, é composta por tecido gorduroso, cuja andlise é
extremamente importante para o processo de envelhecimento facial, pois a diminuicao
do tecido gorduroso contribui para a diminuicdo do volume facial. J& a derme e a
epiderme sdo responsaveis pela vascularizacdo e pela protecdo da pele contra a
penetracdo de toxinas e bactérias, além de reter liquidos. Os musculos responsaveis
pela expresséo facial podem ser classificados em trés categorias: superficial, médio e
profundo. A maior parte desses musculos esta localizada abaixo da pele, conhecida
como camada superficial. Esses musculos sdo responsaveis pelas rugas dindmicas que

surgem devido as contragfes durante as expressdes emocionais.

A TB nao é recomendada para pacientes com doenc¢as neuromusculares,

como miastenia gravis, sindrome de Lambert Eaton, esclerose lateral amiotréfica e
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esclerose multipla, devido a diminuicdo da liberacdo de acetilcolina e ao risco de piorar
a condicdo. Também é contraindicada em pacientes com distarbios psiquiatricos e
emocionais. Além disso, 0 uso de certos medicamentos, como aminoglicosideos,
ciclosporinas, D-penicilina, quinidina, sulfato de magnésio, lincosamidas e
aminoquinolonas, podem interferir na transmissdo neuromuscular e neuroglandular,

sendo também contraindicado nesses casos.

O uso do AH injetavel é uma alternativa eficaz para tratar rugas, aumentar o
volume do tecido facial e repor estruturas perdidas devido ao envelhecimento. O AH
proporciona um efeito imediato e natural, além de oferecer a possibilidade de
reversibilidade, caso necessario. E um preenchedor facial amplamente aceito devido as
suas propriedades bioquimicas, como a nao inducao de infec¢éo, nao ser pirogénico, ser
biocompativel, de facil aplicacdo e ndo migratério. O uso do AH também garante a
integracdo com os tecidos, proporcionando hidratacdo, naturalidade, reparacéo tecidual
e estimulacéo da producao de colageno. Mas, o AH tem desvantagens como alto custo,
baixa durabilidade (6 a 12 meses) e possiveis efeitos colaterais. Sua terapia é
contraindicada em areas lesionadas, doencas inflamatérias, pacientes com doencas
autoimunes, distarbios de coagulagdo, durante gravidez/lactacdo, imunodepressao,

hipersensibilidade, areas com implantes permanentes e distlirbios de comportamento.

Além disso, os autores esclareceram sobre o0 uso das canulas e agulhas, que
sdo essenciais para a aplicacdo do AH e sobre a importancia de conhecer a indicacéo
de cada uma delas. Suas indica¢gBes variam de acordo com a area de aplicacdo, a
profundidade correta e as técnicas usadas pelo profissional. Agulhas sdo comumente
usadas para injecdes pontuais, enquanto canulas permitem uma distribuicdo horizontal
do composto em superficies maiores. O AH é disponibilizado em diferentes viscosidades,
cada uma com uma indicacao especifica. Compostos sem cross-linking sédo indicados
para hidratacéo da pele. Aqueles com cross-linking sdo usados para tratar rugas finas
superficialmente. Materiais de viscosidade moderada tratam sulcos e rugas médias. Ja
os de viscosidade meédia/alta sdo usados para sulcos moderados. Por fim, os de
viscosidade elevada séo aplicados subdermicamente ou supraperiostalmente para tratar

perda de volume no rosto.
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Almeida et al., 2023 enfatizaram que o AH é um componente natural presente
em varias células do corpo humano, especialmente aquelas envolvidas na sintese de
colageno, que é essencial para a elasticidade e sustentacdo da pele. Considerado
seguro para procedimentos estéticos odontoldgicos, o AH é frequentemente utilizado em
biomodelagéo labial para restaurar o volume e contorno dos labios, além de reduzir

sulcos e rugas, como o "bigode chinés" (sulco nasogeniano).

Berwanger et al., 2023 tiveram como propdésito realizar uma identificacdo na
literatura nacional e internacional de estudos que abordassem a utilizagcédo da TB na
estética. Buscaram demonstrar que essa substancia representa uma ferramenta robusta
no contexto da estética facial, proporcionando resultados notaveis no rejuvenescimento
e na melhora da aparéncia. Além disso, destacaram a relevancia da capacitacao
profissional como elemento fundamental para assegurar a utilizacdo segura e eficaz

dessa substancia.

A TB induz temporariamente uma paralisia neuromuscular flacida. A
variedade tipo A (TBA) é amplamente usada em procedimentos estéticos e terapéuticos.
Este método nédo cirargico, minimamente invasivo e temporario é potente, seguro e
eficaz. Indica¢cdes incluem rejuvenescimento facial, melhora do sorriso gengival, controle
da hiper-hidrose, rejuvenescimento escrotal, além de reduzir a aparéncia de queloides e
cicatrizes hipertroficas, com efeitos que podem perdurar até 6 meses.

Entre os tipos de abordagem, a técnica de micro aplicacdo de TB que utiliza
baixa concentracdo, mostra resultados naturais no tratamento de rugas. A aplicacao
segura exige amplo entendimento anatémico, experiéncia pratica, e conhecimento
preciso da técnica de injecdo. E fundamental avaliar a anatomia, caracteristicas
individuais do paciente e garantir a capacitacdo do profissional para evitar possiveis
efeitos adversos. A alta demanda por procedimentos como a aplicacédo de TB reflete a
busca em reduzir o impacto estético do sorriso gengival. A imunogenicidade das
neurotoxinas botulinicas é influenciada por varios elementos. A TBA age inibindo a
liberacdo de acetilcolina, sendo amplamente usada em tratamentos estéticos faciais para

reducédo de rugas e linhas de expressao.
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Para evitar a execucao terapéutica ineficiente, recomenda-se usar doses
menores e aumentar o intervalo entre elas. Respostas inadequadas podem ocorrer
desde a primeira aplicacédo, sendo sensibilidade a substancia uma possivel causa. Erros
na preparacdo, armazenamento e dosagem incorreta podem afetar o resultado. A
eficdcia varia individualmente com fatores como idade, sexo e desenvolvimento de

anticorpos antitoxina.

Boas et al., 2023 lancaram mao de analisar e reunir evidencias cientificas
sobre o0 uso da TB na harmonizacgéo orofacial e no tratamento da paralisia facial (PF).
Para eles, € importante que o especialista em HOF adote uma abordagem personalizada,
considerando as caracteristicas individuais de cada paciente. Ele tem que avaliar o rosto
como um todo, identificando necessidades estéticas e funcionais para indicar os
tratamentos mais adequados. Além dos procedimentos estéticos, o especialista pode
utilizar terapias para tratar disfungbes temporomandibulares, bruxismo, assimetrias
faciais e outros problemas de saude bucomaxilofacial. A HOF, como especialidade
odontoldgica, envolve responsabilidades e obrigacGes legais, assegurando que 0s

pacientes recebam cuidados de qualidade, com énfase na seguranca e no bem-estar.

Os sinais e sintomas da PF incluem perda ou diminuicdo da mobilidade facial,
assimetria, dificuldade em fechar o olho ou mover a boca, dificuldade de expressao e
alteracdes no paladar. A PF pode resultar em dificuldades funcionais, como problemas
na alimentacao, fala e higiene oral. O diagnostico normalmente € baseado nos sinais e

sintomas do paciente, além da exclusdo de outras possiveis causas.

O tratamento da PF varia conforme a causa e a gravidade dos sintomas. Em
muitos casos, a PF pode se resolver espontaneamente ao longo do tempo. No entanto,
terapias de suporte, como medicamentos corticosteroides para reduzir a inflamacao e
promover a recuperagdo do nervo facial, podem ser recomendadas. Terapias fisicas,
como exercicios faciais e estimulacéo elétrica, ajudam a fortalecer os musculos e
melhorar a funcdo. Em casos mais graves, podem ser necessarios procedimentos

cirrgicos ou outras intervencdes para melhorar a funcdo e a aparéncia facial.

A TB tem se mostrado uma opcéo terapéutica eficaz para o tratamento da

paralisia facial. A TB € aplicada estrategicamente nos musculos afetados para relaxa-los
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e equilibrar a atividade muscular em torno da area paralisada, melhorando a simetria
facial, suavizando rugas e promovendo uma aparéncia mais natural. Seu mecanismo de
acao envolve o bloqueio da liberacdo do neurotransmissor acetilcolina, ao se ligar aos
receptores nas terminacdes nervosas periféricas e interromper a comunicacao entre
nervos e musculos. Isso reduz a atividade muscular excessiva na regido paralisada,

permitindo que os musculos adjacentes funcionem de forma mais equilibrada.

Borges et al, 2024 identificaram os principais campos de aplicagédo da TB em
gue se buscou entender as areas de interesse dos pesquisadores na saude e atualizar

0s usos dessa substancia, além de explorar aplicacdes além da estética.

O uso da TB para fins estéticos comecou na década de 1990, quando se notou
a melhoria de rugas e espasmos nas palpebras em pacientes tratados. Além da estética,
a toxina também é utilizada no tratamento da dor, apresentando propriedades
analgésicas, anti-inflamatorias e relaxantes musculares. Seu uso se expandiu para
diversas areas da medicina, especialmente na oftalmologia, neurologia e dermatologia

estética, desempenhando um papel importante na histéria de sua aplicacao.

Entre os principais campos de pesquisa e aplicacao pode-se incluir a Medicina
estética aplicada na reducdo de rugas e linhas de expressdo, bloqueando sinais
nervosos que impedem a contragdo muscular, a Neurologia no tratamento de contragdes
musculares involuntérias, rigidez, enxaquecas cronicas e sindrome de dores miofasciais,
a Oftalmologia com o tratamento de estrabismo e contragBes involuntarias das
palpebras, Urologia por auxiliar o tratamento de bexiga hiperativa e incontinéncia urinéria
e a Gastroenterologia com foco nos distirbios de motilidade gastrointestinal, que

envolvem movimentos anormais no trato digestivo devido a disfuncées musculares.

Além dessas aplicagfes, a pesquisa sobre a Clostridium botulinum continua
visando compreender os efeitos colaterais e a seguranca dos procedimentos que utilizam
a TB. Nos consultérios de Odontologia, a demanda por tratamentos estéticos tem
crescido, abordando questdes como assimetria do sorriso, exposi¢ao gengival excessiva
e condi¢cdes como bruxismo e hipertrofia dos mudsculos da mastigacdo. No entanto, essas
aplicacdes devem ser evitadas em mulheres gravidas e em pacientes com transtornos

emocionais ou disturbios psiquiatricos.
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Rosalem (2024) realizou uma explanacao detalhada dos mecanismos de acao
da TB. O Canada foi o primeiro pais a liberar a TB para tratamentos médicos em 1989,
permitindo seu uso para estrabismo e blefaroespasmo. No mesmo ano, a Food Drug
Association (FDA) dos Estados Unidos da América (EUA) aprovou o uso para as mesmas
condi¢cdes. No Brasil, a aprovacdo para uso terapéutico ocorreu em 1992, enquanto a
autorizacdo para fins estéticos foi concedida em 2000. Assim, o uso da TB para fins

estéticos € geralmente seguro.

Atualmente, o preenchimento facial com AH é um dos procedimentos estéticos
mais realizados no mundo. Assim como o colageno, ele € um composto natural presente
na matriz extracelular da derme e sua funcao hidratante, que retém agua e proporciona
firmeza, elasticidade e hidratacdo a pele, o torna muito procurado em procedimentos
estéticos contra o envelhecimento, ja que sua producao diminui com a idade, levando ao
surgimento de rugas e sulcos. O AH é um tratamento ndo invasivo, biodegradavel,

biocompativel e temporario, considerado seguro por muitos especialistas

O uso de preenchimentos dérmicos, especialmente AH, na regido periocular
tem crescido, tanto para fins funcionais quanto estéticos. Esses preenchimentos
representam uma alternativa a certos procedimentos cirurgicos, oferecendo a vantagem
de resultados imediatos, tempo de recuperacdo reduzido e baixas taxas de
complicagbes. Contudo, o sucesso do tratamento depende da selecdo cuidadosa de

pacientes, produtos e técnicas para alcancar resultados satisfatorios.

3.2 Efeitos adversos e tratamentos indicados

Embora a TBA seja um tratamento seguro, efeitos colaterais indesejados
podem ocorrer se nao for aplicada corretamente e na quantidade adequada. Pode haver
disseminagdo para o musculo orbicular da boca, afetando a expressdo e movimento
dessa regido. A indicacao para cada lado da boca varia conforme a necessidade, e a
aplicacdo deve ser realizada com cautela, de maneira superficial e mais abaixo no
musculo depressor anguli oris, visando a seguranca e evitando efeitos indesejados em

outros musculos da regiao.
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A TBA pode melhorar o envelhecimento das rugas dinamicas na regido
superior dos labios conhecidas como "cddigos de barra", porém, ndo é tdo amplamente
utilizada devido a resultados menos satisfatorios e complicacbes potenciais, como
paralisacdo indesejada na parte superior, dificultando movimentos orais esperados,
como franzir a boca ou pronunciar palavras que exigem o franzir dos labios. Nesse
contexto, preenchimentos dérmicos, como AH, sdo mais aconselhaveis para tratar a

regido, proporcionando volume e suavizando a aparéncia envelhecida.

Apos a aplicacéo de TBA, é comum ocorrer inchago no musculo injetado, além

de dores de cabeca, hematomas e fraqueza muscular excessiva.

Sundaram et al., 2016 escreveram que a TBA demonstrou excelente
seguranca e tolerabilidade em diversas aplicacfes estéticas e terapéuticas, com riscos
minimizados através da selecdo adequada de pacientes, estratégias de injecdo e
dosagens. Relataram baixa incidéncia de eventos adversos, como blefaroptose (2,5%),
ptose frontal (3,1%), distdrbios sensoriais oculares (3%), assimetrias labiais e
desequilibrios na parte inferior da face (6,9%) foram encontradas na literatura.
Complicacdes em pacientes mais velhos foram estatisticamente insignificantes em
comparacao com pacientes mais jovens, apesar de maiores riscos a saude no grupo

mais velho.

As estratégias gerais para prevenir complicacdes incluem preparagdo pré-
tratamento, limpeza escrupulosa da pele e técnica estérii durante a injecéo.
Recomendaram evitar areas ricas em bactérias e realizar a limpeza da pele antes,
durante e ap0s a injecdo para minimizar a contaminacdo. O uso de anticoagulantes e
anti-inflamatérios néo € contraindicado, e a aplicacdo de compressas frias apos a injecao
pode reduzir inchagco e hematomas. Pressao nas areas injetadas, exercicios extenuantes

ou viagens aéreas nao requerem restricoes pos-tratamento.

Barroso et al., 2021 tiveram como objetivo fornecer informacdes sobre as
principais complicagcbes que podem surgir na area da harmonizagéao orofacial, bem como

as abordagens adequadas para evita-las e trata-las.
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A complicagdo mais importante para os autores foi a ptose palpebral que € a
gueda da palpebra de 1 a 2 mm ao realizar aplicacdo na glabela, fronte, musculo orbicular
dos olhos, musculo de Muller, o que torna obscuro o arco superior da iris. Essa difus&o
da TB ou injecdo no septo orbital paralisa o0 musculo levantador da palpebra superior,

porém essa condi¢do se resolve espontaneamente de 2 a 4 semanas.

No caso da correcdo de assimetria é realizado um retoque nos musculos
responsaveis pela alteracdo apés 15 dias e caso seja agravado nas linhas nasais uma
nova aplicagéo de TB no ponto de maior concentragao das rugas, nas faces laterais da
regido nasal pode solucionar. Nao se pode superdosar a TB pois isso gera risco de

paralisia no masculo levantador do labio superior.

Ja as reacdes adversas quanto ao uso do AH, elas podem ser iniciais ou
tardias e isso depende do tempo em que 0s sinais e 0s sintomas aparecem. As
intercorréncias iniciais aparecem de horas ou até dias apés o procedimento, ja as tardias
aparecem de semanas ha anos ap0s o procedimento. Essas reacdes podem ocorrer
apos a aplicacdo de AH que podem gerar reacBes como inchaco e vermelhidao, e
também podem ocorrer infeccdes herpes, hipersensibilidade aguda, complicacdes
vasculares, necrose e efeito tyndal que ocorre quando se é aplicado o AH de forma

superficial e isso gera transparéncia na pele. O tratamento é realizado por meio de

massagem local, inciséo, drenagem e hialuronidase.

No caso do edema, este pode ser evitado com o uso de compressas frias e
menor nimero de picadas na pele. No caso de equimose ou hematoma a melhora ocorre
entre 5 e 10 dias e caso 0 sangramento seja abundante pode lancar méo da cauterizacao

do vaso.

Os nédulos que aparecem entre 24 horas e 30 dias podem ser classificados
como inflamatérios ou nédo inflamatérios. Os inflamatérios sem infeccdo podem ser
tratados adequadamente por meio de injecdo local de corticosteroides, anti-inflamatorios
orais e corticosteroides orais ou topicos. Por outro lado, os nddulos inflamatérios com
infeccdo, como o0 abscesso e supuracdo, podem ser drenados e em alguns casos
recomendado o uso de cefalosporinas por um periodo de 7 a 10 dias. Os nodulos nao

inflamatoérios também resultantes de uma reagéo a um objeto estranho seguem o mesmo
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tratamento dos nodulos inflamatérios sem infecgdo. Em caso de nddulos causados pelo
acumulo de AH pode-se utilizar a hialuronidase, que tem a funcdo de despolimerizar
reversivelmente o AH presente no tecido conjuntivo ao redor das células. Isso resulta na
reducdo temporaria da viscosidade do tecido, tornando-o mais permeavel a difusédo de
liguidos. Essa utilizacdo visa promover a degradacdo do AH injetado, o que
consequentemente melhora a condigao do paciente.

As complicacdes tardias podem abranger um periodo que varia de semanas
h& anos. Essas complicagfes incluem além da formacdo de nddulos, infecgédo do tipo
granuloma, biofilme, imigracdo do preenchedor que pode ocorrer tanto cedo quanto
tardiamente independente do material utilizado. Essa migracdo pode ocorrer devido ao
volume excessivo de material injetado, a utilizagcao de técnicas inadequadas, a atividade
muscular, a aplicacéo sobre pressao, a manipulagcédo da area ap0s a injecao gravitacional
e deslocamentos resultantes da aplicacao de preenchedores adicionais.

Para o tratamento das infec¢Bes apds o preenchimento com AH, € importante
prescrever os medicamentos apropriados, realizar drenagem do abscesso e considerar
a possibilidade de infeccdes atipicas e formacao de biofilme quando a infeccéo persistir

ou ndo responder adequadamente a medicacdo antimicrobiana.

Almeida et al., 2023 proporcionaram uma compreenséo profundada das
principais intercorréncias associadas a harmonizacéo orofacial (HOF) que podem afetar
a face dos pacientes, além de apresentar estratégias de manejo eficazes para prevenir
e resolver essas complicacdes. A injecdo de substancias na pele frequentemente causa
traumas, com reacdes adversas comuns na aplicacdo de TB, como eritema, equimose e
dor. O eritema, que é a vermelhiddo da pele, ocorre pela dilatacdo dos capilares,
enquanto o edema, resultado do acumulo de liquido, pode ser mais intenso com diluicdes
maiores de TB. Essas complicacdes costumam se resolver em até uma hora, embora

pacientes com flacidez possam ter edema tardio que desaparece ao longo do dia.

Sintomas leves como nauseas e cefaleias podem ocorrer, muitas vezes
relacionados a ansiedade, mas regridem espontaneamente e podem ser tratados se
necessario. Para prevenir eritema, é importante evitar injecdes em vasos superficiais, e

para evitar equimoses, recomenda-se suspender o uso de acido acetilsalicilico e anti-
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inflamatérios dez dias antes do procedimento. Compressdo pode ajudar em casos de

lesdo vascular.

Entre as orientagbes muito Uteis para a prevengcdo da ocorréncia de
complicacBes por TB, os autores citaram: exame fisico completo, observar toda a
disposicédo das estruturas da face em repouso e durante o movimento, fotografias ou
videos prévios, marcacao da regido a ser tratada para evitar aplicacées assimétricas,
técnica precisa de diluicdo e conservagdo correta, inje¢cdo de volumes pequenos e
concentrados, aplicagdo com margem de 1 cm da borda orbitaria no tratamento das
rugas proximas a essa regido, respeito as doses recomendadas para cada area e
musculo, técnica minuciosa de aplicacdo do paciente para que permaneca em posi¢cao
ortostatica e ndo manipular a area tratada até 4 horas apés a explicacdo detalhada e
clara do procedimento e seus efeitos esperados.

As complicacdes mais comuns apés a aplicacdo de AH incluem inchacos e
infecgdes, que sdo benignas e ndo causam efeitos permanentes. A intercorréncia mais
rara € a cegueira, cuja literatura apresenta sucesso limitado na melhoria da perfusédo
retiniana, envolvendo intervencées como consulta oftalmoldgica imediata, massagem
ocular, colirio de timolol, terapia hiperbarica, diuréticos, corticosteréides (sistémicos e
topicos), anticoagulacdo e descompressdao com agulha da camara anterior. Para
infeccdes apds o preenchimento com AH, é importante realizar a prescricdo adequada
de medicamentos e drenagem do abscesso. Se a infeccéo persistir ou ndo responder
bem ao tratamento antimicrobiano, deve-se investigar a possibilidade de infec¢Ges

atipicas e a presenca de biofilme.

Nos casos de injecdo acidental intravascular de preenchimentos de AH, é
crucial agir imediatamente. Deve-se, primeiramente, injetar hialuronidase no local da
obstrucao suspeita, usando a dose maxima conforme o volume injetado do material de
preenchimento. Além disso, € importante manter a area da pele aquecida com
compressas quentes e aplicar nitropasta para estimular a circulagdo e promover
vasodilatacdo. Nunca utilizar gelo ou compressas frias. Massagear suavemente a area,
evitando aplicar pressdo excessiva, e, se possivel, considerar uma investigacao vascular

por imagem para localizar a obstrucdo. Encaminhar rapidamente o paciente para um
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centro meédico capaz de reabrir o vaso obstruido, se necessario, por meio de
procedimento cirargico. Adicionalmente, considerar o uso de uma camara de oxigénio

hiperbarica.

Para Berwanger et al., 2023, a preocupacéo inicial com a aplicagédo de TB
envolve possiveis efeitos indesejados, como lagoftalmia e fraqueza facial, impactando
aspectos da vida, incluindo relacionamentos e saude bucal. A TB é confiavel e bem aceita
pelos pacientes, com intercorréncias geralmente passageiras e sutis. Nao ha relatos de
complicagOes graves ou fatais associadas ao seu uso, sendo eventuais intercorréncias
relacionadas a técnica. A demarcacéao precisa das areas de aplicacao e o entendimento
adequado da anatomia facial, metodologia de injecdo e mecanismo de acdo sao

fundamentais para prevenir complicagdes.

Na aplicacdo estética, o foco principal é o terco superior da face, onde
geralmente surgem rugas de expressao. Os efeitos adversos mais comuns podem ser
divididos em duas categorias: 1) Reac¢fes a injecdo, como eritema, edema e dor; 2)
Reac¢bes ao produto, incluindo dificuldade de oclusédo das pélpebras, ptose palpebral e
diplopia. A ptose palpebral € a mais complexa, causando rebaixamento da palpebra ou
sobrancelha, o que pode afetar a visdo. No entanto, complicacdes tendem a ocorrer
guando se utiliza uma dose excessiva, seja por erro de diluicdo, ou quando o profissional

nao possui conhecimento anatdmico adequado da face.

Os efeitos adversos do uso de AH em procedimentos estéticos podem ser
prevenidos com algumas medidas, como: evitar a aplicacdo em pacientes com
hipersensibilidade conhecida, gestantes ou lactantes; ndo aplicar em areas com feridas
ou infeccdes; realizar aspiracdo durante a aplicacdo para prevenir complicacdes
vasculares; e garantir a correta assepsia do paciente para evitar infeccdes (Rosalem,
2024).

Santis et al., 2024 propuseram realizar uma analise abrangente e detalhada
dos potenciais efeitos adversos associados aos tratamentos estéticos faciais que
empregam a utilizacdo de TB a fim de contribuir para um melhor entendimento dos riscos
inerentes a essas intervengdes estéticas. Para alcancar este objetivo esclareceram que

o efeito da TB é de carater neurotoxico. Quando essa toxicidade afeta os musculos alvo
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previamente determinados, observa-se um efeito terapéutico benéfico. Entretanto, caso
ocorra relaxamento ou paralisia em musculos adjacentes ou em areas nao previstas,
esse resultado se torna indesejado. As causas associadas a esses efeitos adversos
incluem a inadequada selecdo de pacientes, a realizacdo de injecdes em locais
impréprios e a administracdo de doses excessivas. No que tange a ma selecdo dos
pacientes, considera-se, entre outros, aqueles que possuem expectativas irrealistas em
relacéo aos efeitos reais e potenciais da TB, individuos que apresentam rugas estaticas
gue ndo dependem da movimentacdo muscular para a sua manifestacao clinica, além

daquelas pessoas que apresentam niveis altos de exigéncia quanto aos resultados.

A hipotonia do musculo levantador da palpebra superior, resultante de uma
aplicacdo inadequada ou difusdo da TB, causa a ptose da palpebra superior. A assimetria
das sobrancelhas surge quando a dose equivalente ndo é administrada no lado oposto,
devido a difusdo inadequada da toxina nas fibras musculares, ou ainda quando algumas
fibras do musculo frontal se tornam hiperténicas em comparacao as do lado oposto. Essa
assimetria pode ser facilmente corrigida com a aplicacdo de unidades adicionais nos

musculos hipertdnicos.

A ptose da sobrancelha pode ser evitada com a inje¢do de aproximadamente
2 a 3 cm acima da margem supraorbital, ou pelo menos 1,5 a 2 cm acima da sobrancelha.
A ptose palpebral é frequentemente observada em idosos com dermatocalase, que
contraem as fibras inferiores do musculo frontal para levantar as sobrancelhas e
palpebras. A aplicacdo de TB na regido lateral da orbita pode provocar efeitos colaterais

oftalmolégicos, como diplopia, ectrépio, lagoftalmia e xeroftalmia.

A lagoftalmia pode surgir devido a perda da funcéo esfincteriana do masculo
orbicular dos olhos, resultando em um fechamento inadequado das palpebras. Essa
perda de funcdo, combinada com a fraqueza da palpebra, pode ocorrer se a toxina se
espalhar para a parte palpebral do musculo orbicular. A lubrificacdo é fundamental em

casos de ectropio ou lagoftalmia para prevenir o ressecamento da cornea.

Complicagdes sérias, como urticaria, anafilaxia, dispneia e edema de tecidos
moles, sao raras, mas podem ocorrer. O edema periocular pode acontecer e durar alguns

dias. Essa reacdo especifica € atribuida a estase linfatica resultante da diminuicdo da
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funcdo de bombeamento esfincteriano do musculo orbicular dos olhos, o que provoca a

retencdo de linfa nas areas circundantes.

E fundamental acompanhar de perto pacientes com doengcas infecciosas que
passam por procedimentos estéticos. As infec¢cdes micobacterianas sao particularmente
desafiadoras devido a sua dificuldade de diagndstico e tratamento, além da alta taxa de
recorréncia. Para tratar essas infeccfes, sdo necessarias intervengdes meédicas visando
a cura. O desbridamento cirdrgico, associado ao uso de antibiéticos conforme o
antibiograma, pode ser indispensavel.

Além disso, é crucial ter um bom entendimento da anatomia facial - incluindo
aspectos angiolinfaticos, neurais e musculares -, bem como dominar técnicas de
antissepsia e os principios farmacoldgicos da TB, além de conhecer as interacdes com
medicamentos e doencas, todos conhecimentos essenciais para um tratamento facial

adequado com essa substancia.

O choque anafilatico, migracdo de biomaterial, nédulos permanentes e
obstrucao do suprimento sanguineo devido a oclusdes em injecdes intravasculares, que
podem levar a necrose, cegueira e acidente vascular cerebral, sdo considerados
complicacdes graves e potencialmente irreversiveis. A oclusdo vascular é uma das
complicagcbes mais temidas associadas a preenchimentos com biomateriais. Tanto
agulhas quanto canulas podem ocasionar complicacdes vasculares, embora o0 uso de
canulas de ponta romba e de calibres menores pareca reduzir o risco de acidente
vascular cerebral. Contudo, é importante ndo superestimar a seguranca oferecida por
esse método.

Os profissionais devem trabalhar para minimizar os riscos de complicacdes
vasculares por meio do conhecimento aprofundado da anatomia vascular facial. Uma
técnica cuidadosa, que inclua injecdo com baixa pressdo e aspiracdo prévia e
prolongada, é essencial, mas mesmo assim nao elimina completamente a possibilidade

de tais eventos adversos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo comparar as diversas aplicabilidades
da TB e AH pelos cirurgibes dentistas tendo em vista seus afeitos adversos e seus

mecanismos de acao.

Antes de discutir a tematica em questdo é fundamental que os cirurgibes
dentistas conhecam, respeitem e cumpram as normativas do Coédigo de Etica

Odontolégica para garantir um trabalho seguro e legalmente respaldado.

Ficou evidente que a resiliéncia do Conselho Federal de Odontologia (CFO)
diante das dificuldades e disputas judiciais resultou na manutencdo de uma resolucdo
crucial, ndo porque a Harmonizacgéo Orofacial seja mais ou menos importante que outras
especialidades odontologicas, mas pelos avancos cientificos alcancados, refletindo as
tendéncias contemporaneas e a evolugcdo de uma profissdo com soélidos fundamentos

cientificos e éticos®.

Apesar das técnicas referentes ao uso do AH e da TBA de uma forma em
geral, seja por meio de procedimentos individuais ou da associacao dessas técnicas no
mesmo paciente, serem consideradas técnicas menos invasivas, de acordo com Jesus
et al. (2006)!, elas ndo estdo isentas de riscos e por sua vez, é necessario abordar as
possiveis dificuldades vindas dessas técnicas.

Sabe-se que os efeitos da TBA, ao destacar sua a¢ao neurotéxica, podem ser
benéficos quando afetam os mdusculos alvo, mas indesejados quando provoca
relaxamento em musculos adjacentes. Alguns autores apresentaram, de forma
convergente, que os efeitos adversos, como ptose palpebral, assimetria das
sobrancelhas, edema, edema tardio intermitente e persistente (ETIP) e hematoma,
podem ocorrer devido a ma selecao de pacientes, injecdes em locais inadequados ou
doses excessivas. Apresentaram também a importancia da prevencao de complicacdes
como lagoftalmia e edema periocular, assim como do manejo de infecgbes em pacientes

submetidos a procedimentos estéticos.?37:9.11.15
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Barroso et al. (2021)" também destacaram que as complicacbes mais
frequentes associadas a harmonizacdo orofacial, decorrem da aplicacdo de TB e
preenchedores faciais como o AH e apontaram outros problemas possiveis para o0s
pacientes como o efeito tyndall (tonalidade azulada visivel na pele), formacéo e nédulos,

granulomas, necrose, parestesia, reacdes anafilaticas e amaurose (cegueira).

Por isso, uma competente formacao profissional assegura a habilidade
necessaria para realizar as técnicas e procedimentos com o uso de TBA e AH com
seguranca, pois essa postura minimiza os riscos de efeitos adversos indesejaveis além
de proporcionar aos especialistas a capacidade de escolher a técnica mais apropriada

para cada paciente, considerando suas necessidades individuais.!

Esses apontamentos sdo de extrema relevancia ja& que o foco de um
profissional na area de harmonizacdo orofacial é gerar satisfacdo e autoestima, mas
tendo como foco principal a extingdo ou minimizacéo dos efeitos indesejados para gerar

um prognostico confiante e sem efeitos colaterais.

Da mesma forma que a TBA, o AH também € um importante personagem no
contexto de auxilio estético e funcional, j& que sdo bem utilzados na correcdo de black
space interdentais, no preenchimento de areas faciais com imperfei¢cdes e no tratamento
de desordens da articulagcdo temporomandibular.> O AH injetavel é uma opcéo eficaz
para tratar rugas, aumentar o volume facial e repor estruturas perdidas pelo
envelhecimento por oferecer resultados imediatos e naturais, além de ser reversivel e
amplamente aceito, pois ndo induz infec¢cbes, € biocompativel, de facil aplicacao e ndo

tem tendéncia a migracdo. Também promove hidratacdo, naturalidade, reparacao

tecidual e estimula a producéo de colageno®.

E notorio que a aplicagio da TBA, possui finalidades que abrangem néo sé a
estética mas a funcdo nos pacientes®. Alguns autores convergiram para o
posicionamento de que a TB tem sido aplicada na Odontologia no tratamento de diversas
areas como o bruxismo, dores miofasciais relacionadas a disfun¢do temporomandibular,
correcdo de assimetria facial, atenuagéo de sorriso gengival e na aplicacdo em glandulas
salivares para reduzir sua atividade em pacientes que apresentam disturbios de

salivacdo. 56 13-14
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Tanto BORGES et al. (2024)' como Boas et al. (2023)*? confirmaram que a
TBA é uma substancia de extrema versatilidade e eficacia, tendo sua aplicacdo
expandida. Sendo assim, seus mecanismos e novas indicacdes terapéuticas sugerem
um futuro promissor no uso clinico e que € interessante que a comunidade cientifica e
os profissionais de salude se concentrem em inovagdes que explorem ainda mais seus
beneficios, ampliando suas aplicagbes a fim de melhorar os resultados para o0s

pacientes.

Portanto, no contexto odontolégico, o uso da TB e do AH desempenha um
papel significativo na restauracdo da autoestima, autoimagem, estética e bem-estar dos
individuos ao levar em consideracédo a salde geral do paciente como prioridade®. A
aplicacdo dessas substancias deve ser cuidadosamente planejada e executada para
alcancar resultados satisfatérios e seguros. Diante de tanta aplicabilidade na
Odontologia, e sabendo como tratar os efeitos indesejaveis com conhecimentos
apropriados, os beneficios da HOF se tornaram um campo fértil e até indispensavel para
melhorar a satisfacdo pessoal, auto estima e qualidade de vida dos pacientes que

procuram o cirurgido-dentista.

5 CONCLUSAO

Com base nas informac@es obtidas nesta revisdo narrativa da literatura, pode-
se concluir que tanto a TB quanto o AH se destacam como aliados valiosos na
harmonizacdo orofacial. Ambos os tratamentos oferecem resultados que preservam a
naturalidade das caracteristicas faciais, ao mesmo tempo em que respeitam a
individualidade de cada paciente. Essa abordagem personalizada é fundamental para
garantir que os procedimentos ndo apenas realcem a beleza, mas também promovam a

satisfacdo e a autoestima dos individuos.

Embora tanto a TB quanto o AH possam apresentar efeitos adversos, é
importante ressaltar que esses eventos geralmente estédo relacionados a inexperiéncia,
a falta de conhecimento e a aplicacdo inadequada das técnicas. Assim, é fundamental

gue o profissional responsavel pelo procedimento possua um conhecimento profundo da
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anatomia facial, além de estar bem informado sobre as indicagfes e contraindicacdes de
cada um desses compostos. O entendimento das composi¢oes, bem como a avaliagcéo
criteriosa dos riscos e beneficios associados, € essencial para garantir a seguranca e a
eficacia dos tratamentos, ao assegurar resultados satisfatorios e minimizar potenciais

complicagoes.

A aplicacdo da TBA e do AH na Odontologia ndo apenas visa aprimorar a
aparéncia facial, mas também sao realizados com um rigoroso compromisso com a
salde do paciente. E essencial que os profissionais da area estejam atualizados e
preparados para oferecer o melhor cuidado possivel e garantir a seguranca e a

satisfacdo geral dos individuos que buscam esse tipo de tratamento estético.
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