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RESUMO

As restauracdes indiretas surgiram como uma alternativa eficaz como tratamento
restaurador de grandes cavidades, trazendo também desafios relacionados aos
protocolos de cimentacéo que influenciam a longevidade dessas restauragoes. Nesse
contexto, a técnica de resin coating se desenvolve como uma aliada ao processo
restaurador, trazendo a possibilidade de maior resisténcia e impactos positivos quanto
a longevidade das restauracdes indiretas. Assim, este estudo tem como objetivo
realizar uma avaliac@o através de revisdo sistemética com meta-analise dos estudos
in vitro que realizaram uma comparacao quanto a resisténcia a fratura e a adeséo
entre protocolos adesivos que envolveram a técnica de resin coating previamente a
cimentacao de restauracdes indiretas e aqueles que nao utilizaram a técnica. Um total
de 12 estudos foram incluidos para andlise dos resultados, apds busca nas bases de
dados PubMed/MEDLINE, Web of Science, Scopus, Embase e ProQuest com o
auxilio de um site eletrbnico ‘Rayyan QCRI’, de modo que todos avaliaram
eficazmente a resisténcia de unido. Contudo, nenhum deles apresentou dados
quantitativos sobre a resisténcia a fratura, o que limitou em certa magnitude esta
revisdo. Para andlise da resisténcia a adesdo, foram considerados os sistemas
adesivos utilizados no protocolo de resin coating, de modo que 4 dos 12 estudos
utilizaram além de sistemas adesivos autocondicionantes, adesivos universais. A
meta analise foi realizada por um revisor e avaliada mediante o programa de software
RevMan v5.4. Ja o risco de viés foi avaliado utilizando a ferramenta ROBDEMAT.
Desse modo, ao empregar sistemas adesivos autocondicionantes, o resin coating
demonstrou oferecer mais resisténcia de adesado, apesar de variabilidade entre os
resultados (P< 0,00001; Diferenca Média Padronizada [DMP]: 1,44). Contudo, a
diferenca foi pouco significativa quando os sistemas adesivos universais foram
utilizados (P= 0,02; DMP: 0,83). Dentro das limitacbes da presente revisao
sistematica, pode-se concluir que a técnica de resin coating é aprimorada quando o
sistema adesivo autocondicionante € associado, mas ainda assim, a técnica
apresenta eficacia interessante quando o adesivo universal é utilizado. Logo,
independentemente do adesivo, quando aplicada, a técnica de resin coating tem o

potencial de aumentar resisténcia a adesdo em restauragdes indiretas.



Palavras-chave: Restauracao indireta; resin coating; cimentacdo adesiva, resisténcia

a fratura; resisténcia de uniao.



ABSTRACT

Indirect restorations have emerged as an effective alternative for restorative treatment
of large cavities, but they also pose challenges related to cementation protocols that
influence the longevity of these restorations. In this context, the resin coating technique
has developed as an ally to the restorative process, bringing the possibility of greater
resistance and positive impacts on the longevity of indirect restorations. Thus, this
study aims to perform an evaluation through a systematic review with meta-analysis of
in vitro studies that compared fracture resistance and adhesion between adhesive
protocols that involved the resin coating technique prior to cementation of indirect
restorations and those that did not use the technique. A total of 12 studies were
included for analysis of the results, after searching the PubMed/MEDLINE, Web of
Science, Scopus, Embase and ProQuest databases with the aid of an electronic
website ‘Rayyan QCRI’, so that all of them effectively evaluated the bond strength.
However, none of them presented quantitative data on fracture resistance, which
limited this review to some extent. To analyze adhesion strength, the adhesive systems
used in the resin coating protocol were considered, so that 4 of the 12 studies used
universal adhesives in addition to self-etching adhesive systems. The meta-analysis
was performed by a reviewer and assessed using the RevMan v5.4 software program.
The risk of bias was assessed using the ROBDEMAT tool. Thus, when using self-
etching adhesive systems, resin coating demonstrated greater adhesion strength,
despite variability between results (P < 0.00001; Standardized Mean Difference [SMD]:
1.44). However, the difference was not very significant when universal adhesive
systems were used (P = 0.02; SMD: 0.83). Within the limitations of this systematic
review, it can be concluded that the resin coating technique is improved when the self-
etching adhesive system is associated, but even so, the technique presents interesting
efficacy when the universal adhesive is used. Therefore, regardless of the adhesive,
when applied, the resin coating technique has the potential to increase adhesion

resistance in indirect restorations.

Keywords: Indirect restoration; resin coating; adhesive cementation; fracture

resistance; bond strength.
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1 INTRODUCAO

A odontologia restauradora tem avancado continuamente, especialmente no
desenvolvimento de materiais que aprimoram a retencdo mecanica e a adesdo em
restauracdes diretas e indiretas (TUMENAS et al., 2014). Nesse contexto, as
restauragoes indiretas apresentam vantagens significativas, particularmente em casos
de grandes cavidades, oferecendo melhor forma anatémica, contorno, resisténcia a
fratura e ao desgaste (NIKAIDO et al., 2015). Para isso, diversos materiais tém sido
desenvolvidos, incluindo resinas compostas, ceramicas e compoésitos hibridos
(GRACIS et al., 2015). Apesar disso, alguns desses materiais, apresentam limitagoes,
como baixa resisténcia a fratura, problemas de adaptacéo, dificuldade em manter a
integridade marginal, questbes de adesdo e cimentacdo, desgaste do dente
antagonista, dificuldade no polimento e maior acumulo de placa (BERGMAN, 1999).
Ademais, o preparo necessario para uma restauracao indireta resulta em significativa
perda de estrutura dental, exigindo cuidados especiais para proteger a dentina e
assegurar uma cimentacéo eficaz (SOARES; FERNANDES, 2024).

A escolha dos materiais necessarios a cimentacédo é fundamental para uma
boa adeséo a dentina e sucesso de uma restauracao indireta. Os cimentos resinosos
tém sua importancia relacionada a sua capacidade de fazer a adeséo entre a estrutura
dental e o material restaurador. No entanto, quanto a relacdo de unido do cimento a
dentina, o cimento resinoso ainda estd abaixo quando comparado aos sistemas
adesivos usados em restauracdes diretas (NIKAIDO et al., 2003). E importante
ressaltar que o cimento resinoso tem alta contragcéo de polimerizagéo, o que prejudica
nao somente a uniao entre esses compostos, como pode ser a causa de infiltracdes
marginais, dor pos-operatoria e descolamento prematuro da restauracdo (PRAKKI;
CARVALHO, 2001).

Além do cimento, a selecéo do sistema adesivo pode cooperar para falhas na
cimentacao, associada a falta de compatibilidade quimica entre os monémeros acidos
e 0S materiais de matriz resinosa, quimicamente ou duplamente polimerizados
(SANTOS-DAROZ et al., 2008). A partir disso, é imprescindivel enfatizar que o
desempenho do protocolo de cimentagcdo € crucial para a longevidade das

restauracdes indiretas, ja que a resisténcia a fratura de uma restauracdo depende
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diretamente da forca de adeséo entre ela e o substrato dental (TAKAHASHI et al.,
2010).

Diante de todas as falhas ja apresentadas referentes as restauracdes
indiretas, recomenda-se o0 uso de um agente de unido dentinaria. Essa abordagem foi
introduzida na década de 1990 (QNUNGO et al., 2016). Mais conhecida como
selamento imediato da dentina (immediate dentin sealing [IDS]), essa técnica tem sido
amplamente estudada e tem apresentado bons resultados com relacéo a resisténcia
a adesdo, adaptacdo marginal e prevencdo de sensibilidade po6s-operatéria. O
principio do agente de unido dentinaria consiste na formacédo de uma camada hibrida,
pela infiltracdo de monémeros nos tecidos duros do dente (QANUNGO et al., 2016).

Contudo, a técnica de IDS tem sua limitagdo de atuar apenas sobre a
superficie dentinaria, ndo alcancando a superficie de esmalte. Na técnica de resin
coating, a dentina e 0 esmalte expostos, apds a preparacdo cavitaria, S&o
completamente revestidos por uma camada de resina fluida, sendo possivel a sua
aplicac@o sobre dentes vitais e ndo vitais (UDO et al., 2007). Essa técnica consiste
em uma hibridizac&o de substratos dentarios por meio de um agente de unido, seguido
da aplicacédo de uma resina de baixa viscosidade sobre a superficie tratada (SANTOS-
DAROZ et al., 2008). Como consequéncia, ha uma melhora na adeséo entre o cimento
resinoso e a dentina, além de otimizar a adaptacdo marginal. Outrossim, essa técnica
possibilita evitar o contato externo com a dentina sem protecéo e diminui a irritagao
pulpar provocada por estimulos térmicos, mecanicos e pela infiltragdo bacteriana que
pode acontecer durante a moldagem ou pela utilizacdo de uma coroa provisoria
(FEITOSA et al., 2010).

A aplicacdo de sistemas adesivos autocondicionantes nessa técnica é
clinicamente mais interessante, visto que eles podem ser usados em uma superficie
de dentina seca (FEITOSA et al., 2010). E valido lembrar que o 4cido e um primer n&o
autocondicionantes ndo conseguem adentrar totalmente na regido desmineralizada,
levando a uma maior incidéncia de sensibilidade pos-operatéria. Assim, quando um
primer acido € aplicado e seco ao ar, antes da fotopolimeriza¢do, ndo ha necessidade
de a dentina ser lavada e esse procedimento se torna menos complexo, haja visto que
0 numero de etapas envolvidas € menor. Esse método resulta em uma area de dentina
desmineralizada mais fina e promove o preenchimento com o adesivo ha mesma area,

0 que reduz o risco de sensibilidade pos-operatoria (FEITOSA et al., 2010).
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A técnica do resin coating, apesar de ja apresentar muitas vantagens, como
foi mencionado anteriormente, ainda carece de mais avaliagdo e métodos que possam
aprimorar a técnica. Por exemplo, uma consequéncia dessa técnica é a formacéo de
uma camada mais espessa de revestimento no dente preparado, o que pode resultar
em deformacdo no caso de coroas, sendo necessaria uma pelicula mais fina para
revestimento (TAKAHASHI et al., 2010).

Diante disso, ainda faltam estudos que abordem um protocolo padréo e que
tenham eficadcia garantida sobre a técnica de resin coating. S&o muitas as
possibilidades para a realizacdo da técnica, o que inclui o tipo de cimento resinoso a
ser utilizado e concomitante a ele, o sistema adesivo de maior interesse para que o
processo de adesédo ocorra eficazmente. Nesse caso, torna-se fundamental uma
avaliacdo por meio de uma revisdo sistemética de estudos in vitro que testem a
resisténcia a fratura e a adeséo correspondentes ao resin coating para restauracées

indiretas.
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2 OBJETIVOS

O objetivo deste estudo € analisar, a partir de revisdo sistematica, o efeito do
resin coating sobre a resisténcia de unido e a resisténcia a fratura de restauragfes
indiretas e, portanto, ponderar 0 sucesso e insucesso da aplicagdo desse
revestimento de resina, com a finalidade de melhorar a resisténcia de unido do

cimento resinoso a dentina e, assim, a longevidade das restauracoes.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Protocolo e Registro

O presente estudo foi esquematizado e aplicado segundo os itens reportados
para Revisbes Sistematica e Meta-Andlises (PRISMA) e em conformidade com
revisbes sisteméaticas previamente publicadas. Um protocolo acerca desta revisdo
sistematica foi emitido e registrado e publicado na base de acesso aberto Open
Science Framework (https://osf.io/kd4fg/ - DOI 10.17605/OSF.I0/KD4FG).

3.2 Critérios de Elegibilidade

A delimitacdo da pergunta foi realizada baseada na populacéo, intervencao,
comparacdo e desfecho (PICO); sendo essa: “A aplicagdo de resin coating,
previamente a cimentacdo de restauracdes indiretas, apresenta maior resisténcia a
adesdo e maior resisténcia a fratura em comparacdo com técnicas de cimentacao
adesiva convencional?”. Seguindo esse raciocinio, a populacdo foi o grupo de
amostras de dentes bovinos ou humanos restaurados indiretamente; a intervencgao foi
a aplicacao do resin coating antes da cimentacdo adesiva, enquanto o grupo controle
foi realizado a cimentagcdo adesiva sem a aplicagcédo do resin coating. Os desfechos
avaliados considerados para avaliacao foram a resisténcia a fratura e a resisténcia de
unido.

Além das caracteristicas consideradas na pergunta, foram considerados
estudos independentemente do tipo de adesivo, cimento ou resina fluida utilizada, e
que consideraram os desfechos independentemente da forma avaliada (ex:
microtracao, tracéo pelo teste de push-out ou pull-out, microcisalhamento). Ndo foram
consideradas restricbes quanto ao periodo de publicacdo ou lingua de origem do
estudo publicado. Em contrapartida, foram excluidos dessa reviséo estudos clinicos,
estudos que nao consideraram o0s desfechos avaliados, estudos que néo
consideraram dentes naturais (humanos ou bovinos) para a amostra, estudos sem

dados quantitativos ou aqueles cujos dados ndo foram possiveis de serem estimados.

3.3 Estratégia de Busca
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Inicialmente a busca se deu por plataformas eletrénicas, sendo conduzida por
dois revisores independentes (C.A.AL e G.S.C) nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, Web of Science, Scopus, Embase e ProQuest com o auxilio de
um site eletrénico ‘Rayyan QCRI’, por artigos publicados até junho de 2024. As
estratégias de buscas com as palavras-chaves utilizadas para a pesquisa estao
disponibilizadas no Anexo 1. Ademais, uma busca manual de artigos originais por
meio da lista de referéncias dos estudos selecionados, ou de trabalhos publicados
sobre a tematica em questéo foi feita para localiza¢éo de outros artigos que nao foram

encontrados nas bases de dados escolhidas.

3.4 Extracdo de dados

Dois revisores independentes (C.A.A.L e G.S.C) identificaram estudos
inicialmente relevantes por meio da leitura do titulo e resumo. Os estudos relevantes
foram separados para leitura na integra e posteriormente incluidos ou excluidos com
os critérios anteriormente citados. Os dados extraidos dos estudos in vitro foram:
autor/ano; tipo de dente; grupos comparativos com seu respectivo niumero; protocolo
de resin coating; cimento utilizado; resisténcia a adesao; tipo de fratura; resisténcia a
fratura; conclusao dos autores. A extracdo das informacfes avaliadas considerou o
maximo de padronizacdo das informacdes disponibilizadas pelos estudos incluidos,
por exemplo, estudos que avaliaram varios tipos de cimentos resinosos ou tipos de
adesivos, foram extraidas informacdes padronizadas em relacdo ao resin coating,
cimento resinoso, adesivos em comum com a maioria dos estudos incluidos, com a
intencdo de reduzir a heterogeneidade das informacdes. Se alguma informacao
julgada indispensavel ndo estivesse disponivel no manuscrito e/ou ndo estivesse
clara, os autores foram contatados via e-mail ou rede social académica

(ResearchGate) para fornecer estas informacdes.
3.5 Risco de Vies
O risco de viés foi avaliado por 1 revisor (G.S.C.) usando uma ferramenta de

risco de vies (RoBDEMAT) (DELGADO et al., 2022). A ferramenta avaliou 9 itens

distribuidos em 4 dominios referentes ao viés relacionado ao planejamento e alocacao
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(D1), preparacao do espécime (D2), avaliacdo de resultados (D3) e tratamento de

dados e relato de resultados (D4).

3.6 Sintese de dados

A meta-analise foi executada por um revisor (C.A.A.L) utilizando o Método de
Inversdo de Variancia para gerar uma estimativa do efeito real através da diferenca
de média padronizada (DMP) com um intervalo de confianca (IC) de 95% em virtude
da heterogeneidade observada nos estudos incluidos. Foram considerados
significativos valores de P < 0,05. Foi utilizado o programa de software RevMan v5.4
(The Nordic Cochrane Center, The Cochrane Collaboration). Uma analise de subgrupo
foi considerada com o intuito de avaliar de forma especifica a influéncia dos diferentes

métodos de condicionamento.

4 RESULTADOS

4.1 Selecéo dos estudos

A busca eletrbnica nas bases de dados apresentou um total de 323 estudos
(67 na PubMed, 70 na Web of Science, 80 na Scopus, 63 na Embase, 43 no
ProQuest). Ap6s remocao manual dos 215 estudos duplicados entre as bases de
dados, 108 estudos foram considerados para leitura de titulo e resumos. Baseado nos
critérios de elegibilidade destacados previamente, um total de 45 artigos foram
selecionados para uma leitura na integra. Desses, apenas 12 foram incluidos nesta
revisdo sistematica e meta-analise e 33 artigos foram excluidos, sendo que desses,
17 estudos avaliaram a técnica de Immediate Dentin Sealing (IDS) usando sistema
adesivo como resin coating, 3 estudos fizeram o estudo com foco em restauracao
direta, 5 estudos tinham viés apenas informativo sobre o protocolo resin coating, néo
havendo metodologia, 5 estudos apesar de elucidar a técnica ndo avaliaram a
resisténcia de unido, quatro estudos ndo realizaram o resin coating, um estudo
apresentou um grupo que fez a aplicacdo da técnica mas ndo tinha um grupo
comparativo direto, enquanto outro estudo utilizou outro tipo de espécime, ou seja,
nao foram utilizados dentes naturais humanos ou bovinos, ndo sendo também elegivel

para esta revisdo. Todo esse processo esta representado na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma da estratégia de busca

FIGURA 1 - Fluxograma da Busca
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Fonte elaborada pelo autor (2024).

Foi realizado um teste kappa para verificar a inter-concordancia dos revisores
(G.S.C e M.R.S.) durante o processo de incluséo de estudos. O valor de Kappa foi

0.76, o que indica um nivel substancial e aceitavel de concordancia entre revisores.

4.2 Caracteristicas dos estudos incluidos

A tabela 1 contém informacdes contidas nos 12 estudos analisados. Os
estudos foram publicados entre os anos de 2003 e 2023. Dos 12 estudos
selecionados, nenhum avaliou a resisténcia a fratura, e por isso esse desfecho nédo foi
considerado para avaliacdo. Em contrapartida, todos os estudos avaliaram a
resisténcia de adesdo em megapascal (MPa) através dos testes de microtracao,
microcisalhamento e resisténcia a tracdo. Em relagdo ao cimento utilizado, trés
estudos apresentaram varios tipos de cimento que foram aplicados na sua

metodologia (GIANINNI et al., 2015; Ishihara et al., 2023; Rozan et al., 2020; Ariyoshi
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et al., 2008), contudo, para esta revisao foi considerado apenas o cimento Panavia de
cada estudo padronizando com os demais estudos selecionados com a intencao de
ver de forma especifica a influéncia do resin coating ao invés dos diferentes tipos de
cimento.

Quanto ao tipo de dente utilizado, dois estudos utilizaram dentes bovinos
(SANTOS-DAROZ et al., 2007; DUARTE et al., 2006), um utilizou dentes pré-molares
humanos (JAYASOORIYA et al., 2003) e todos os demais estudos utilizaram dentes
molares humanos. No que se refere ao protocolo do resin coating, quatro estudos
fizeram uso de sistemas adesivos universais além dos autocondicionantes (FEITOSA
etal., 2010; JAYASOORIYA et al., 2003; ROZAN et al., 2020; SANTOS-DAROZ et al.,
2007), um estudo aplicou duas resinas fluidas diferentes para a realizac&o do resin
coating, além de utilizar o cimento resinoso panavia V5 para o mesmo proposito,
contudo s6 foi considerado o protocolo de resin coating que fez a aplicacdo das
resinas fluidas de baixa viscosidade (AKEHASHI et al., 2019).

No geral foram utilizadas trés tipos diferentes de resina de baixa viscosidade,
Protect Liner F, Clearfil Majesty e Clearfil Flow FX. Todos os espécimes dos estudos
incluidos nesta revisédo realizaram o mesmo protocolo de envelhecimento, sendo
armazenados em agua destilada a 37 graus por 24 horas antes da realizacao do teste
de microtracdo. Além disso, todos os estudos tiveram os modos de falha avaliados
por um microscopio eletrénico de varredura. Sendo assim, todos os modos de falha
foram classificados como falha mista, adesiva coesiva e interfacial,
independentemente do local de ocorréncia. Por exemplo, falhas adesivas, seja no

cimento ou na interface, foram agrupadas e consideradas como uma Unica categoria.
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Resisténcia a
adeséo (MPa)

Autor/An  Tipo de . . Cimento g . ~
o Dentes Grupos Protocolo Resin Coating Utilizado l\ézglvaioe Tipo de Fratura Conclusé@o dos Autores
Padréo
G1: Clearfil S3 (20s) + Secagem (5s) +
Fotopolimerizacéo (10s) _ Ad Coe Mist
G2: Clearfil S3 (20s) + Secagem (5s) + )
Fotopolimerizacéo (10s) + Protect Liner F + G1:9.2+-4.0 -
. ) SRR G2:14.8 +- Gl 70% 20% 25% O grupo que néo utilizou o
Feitosa Dentes GL:5 Fotopolimerizagao (20s) Panavia 7.9 Resin Coating apresentou
etal. Humanos G2:5 G3: Clearfil SE Bond - Primer (20s) + Secagem F* G3: 1é 2 +- G2 60% 30% 10% menores \?alopres de
2010 G3:5 (5s) + Bond (5s) + Secagem (5s) + o A 2 ~
: e 8.5 resisténcia de unido a tragéo.
G4:5 Fotopolimerizacao (10s) G4 17.4 +- G3 20% 40% 20%
G4: Clearfil SE Bond - Primer (20s) + Secagem 68 0 0 0
(5s) + Bond (5s) + Secagem (5s) + !
Fotopolimerizagéo (10s) + Protect Liner F + G4 60% 20% 20%
Fotopolimerizacéo (20s)
G1: Panavia V5 Tooth Primer (TP) + Panavia V5
(V5) - Controle;
G2: Clearfil SE Bond 2 (SE2) - Primer (20s) + _ Coe Ad Mist
Secagem + Bond + Secagem +
Fotopolimerizacéo (10s) - + Clearfil Protect Liner G1 929 50 3 S R
o4 F (PLF) + Fotopolimerizacio (20s)+ TP + V5 G1: 33.6 (8.6) ° ° ° o ma'grcganSinz)' ;(E’té‘lo com
: G3: SE2 - Primer (20s) + Secagem + Bond + G2:33.7 (9.4) R R . . Gac .
. G2: 4 ; T ' . : G2 86% 0% 14% revestimento de resina Clearfil
Akehashi : Secagem + Fotopolimerizacdo (10s) - + Clearfil Panavia G3:38.7 (9.2) .
Dentes G3: 4 . . . - : SE Bond 2 e Panavia V5, e
et al. : Majesty LV (MJ) + Fotopolimerizacdo (20s) + TP V5 ou G4:25.2 (9.7) - ~ .
Humanos G4: 4 " ) G3 89% 0% 11% cimentag&do com Panavia
2019 G5: 4 V5 F2.0 G5: 55.7 F2.0, que foi idéntico ao do
G6: 4 G4: ED Primer |l (ED) + Panavia F2.0 (F2.0) - (11.6) Ga | s6% | 36% | 8% compésito de resina direta
Controle; G6:49.0 unido com Clearfil SE Bond 2
G5: SE2 - Primer (20s) + Secagem + Bond + (14.7) 0 0 0 )
Secagem + Fotopolimerizacdo (10s) - + PLF + G5 92% 0% 8%
Fotopolimerizacédo (20s) + ED + F2.0 . . .
G6: SE2 - Primer (20s) + Secagem + Bond + G6 86% 0% 14%
Secagem + Fotopolimerizagdo (10s) - + MJ +
Fotopolimerizacdo (20s)+ ED + F2.0
A resisténcia de unido do
Gi;n;ini Dentes G15 G1: ED Primer Il + Panavia F2.0; Panavia G1:33.2 (5.8) Panavia F 2.0 com resin coating: Cl:?;:ég ;etsér;?]?(?an;gl?gsr?nu
2015 Humanos G25 G2: (Clearfil SE Bond + Clearfil Majesty Flow) + F2.0 G2: 58.8 (5.9) falha mista e falha coesiva. coating. Além disso, o RC

Panavia F2.0.

também promoveu a protegéo
da superficie da dentina.
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Ishihara

G1:Tooth Primer (20s) + Secagem.

G1:22.3 +-

A falha interfacial no disco

Em restauragdes indiretas, a
resisténcia de unido entre a

ot al Dentes G1:16 G2: Clearfil SE Bond 2 - Primer (20s) + Secagem Panavia 50 CAD/CAM e no cimento resinoso foi dentina e o cimento resinoso
. Humanos G2:16 + Bond + Secagem + Fotopolimerizagdo (10s) + Dy - pode ser significativamente
2023 . . TYEE AT V5* G2:39.8 +- o0 modo de falha predominante. . -
Clearfil Majesty ES Flow + Fotopolimerizacdo 3.7 melhorada pelo resin coating
(20s) ' na dentina..
- Inter Ad Coe
G1l:Clearfil SE Bond (SE) - Primer (20s) + A aplicacdo do resin coating
. Secagem + Bond + Secagem + . o o o apos a preparacgado da
Jayasoori Dentes g%g Fotopolimerizacgao (20s). Panavia g% g; Eggg Gl 0% 80% 20% cavidade, melhorou
ya et al. HUManos G3:5 G2: SE + Protect Liner F (PLF) + E* G3: 10'5 (2'5) G2 0% 75% 2506 significativamente a forca de
2003 ) fotopolimerizagdo (20s). oo o adesdo microtensil do cimento
G4:5 L o G4: 20.8 (7.3) s -
G3: Single Bond (SB) - Aplicacdo + Secagem + G3 20% 60% 0% Panavia F a dentina em
Fotopolimerizac&o (20s). 0 0 0 restauracdes indiretas.
G4: SB + PLF + fotopolimerizacéo (20s).
P ¢ao (20s) Ga | 0% | 80% | 20%
G1: Sem RC + Dupla-Cura/SAP; _ Pode-sel corjcluw que o resin
. . Panavia . - coating influenciou o
. G2: Sem RC + Dupla-cura/ SAU; A falha adesiva na jungéo do o a
G1l5 . . ) SA ) . . . . desempenho de ligagdo de
Oda et : G3: Clearfil SE Bond 2 (Prime) (20s) + Secagem G1:23.9 (6.8) cimento e resin coating foi . .
Dentes G2:5 . o . Cement ) cimentos resinosos
al. ) + Bond + Fotopolimerizagdo (10s) + Clearfil G2:24.5 (6.2) observado em ambos os grupos, . .
Humanos G3:5 . . . ~ Plus, e ) . . 2 autoadesivos, além de
2021 : Majesty ES Flow + Fotopolimerizag&o (20s) + . G3:40.3(9.8) com e sem resin coating. J4 a falha -
G4:5 . Universal : . . Lo contribuir para o aumento da
Dupla-cura/ SAP; . G4:34.2 (8.1) coesiva na dentina foi mais comum cn o a
. Iy . . resisténcia de ligacao desses
G4: RC + Dupla-cura/ SAU. nos especimes com resin coating. .
cimentos.
G1: Clearfil Protect Bond (PB) (Primer) (20s) + . Ad Int Coe
Okuda et Dentes Secagem + Bond + Secagem + Panavia G1:12.9 +- A resisténcia de unido do
al. HUMAnNos G1:3 fotopolimerizagdo (20s) + ED Primer Il (10s) =, 7.8 Gl 0% 80% 20% cimento foi significativamente
2007 G2:3 G2: PB + Protect Liner F (PLF) + G2:32.9 +- aumentada pelo resin coating.
Fotopolimerizacado (20s) + ED Primer Il (10s) 12.7 G2 0% 73% 27%
G1: Panavia V5 Tooth Primer (20s) + Secagem +
PV5; G1:21.5 +-
Rozan et G2: G-Premio Bond + Secagem + 12.0 Falha adesiva completa na interface O resin coating afetou a
al Dentes G138 Fotopolimerizacao (10s) + PV5; Panavia G2:32.4 +- entre o cimento resinoso e a dentina resisténcia de ligacao, e se
202'0 Humanos G2:8 G3: Clearfil SE Bond 2 (SE2) - Primer (20s) + VE* 10.6 em G1, falha coesiva no cimento mostrou mais eficaz do que o
G3:8 Secagem + Bond (SE2) + Secagem + G3:40.9 +- resinoso em G2 e G3. IDS.
Fotopolimerizacéao (10s) + Clearfil Majesty ES 13.1

Flow + Fotopolimerizacéo (20s) + PV5.
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— Ad Mist
G1: Clearfil Protect Bond,; A resisténcia de unido dos
Santos- G1:8 G2: Clearfil Protect Bond + Protect Liner F + G1:25.3 (4.4) G1 55% 45% cimentos resinosos a dentina
Daroz et Dentes G2:8 Fotopolimerizgao (20s); Panavia G2:29.9 (3.9) usando sistemas adesivos
al. Bovinos G3:8 G3: Single Bond; F* G3: 25.6 (6.9) G2 0% 100% pode ser melhorada se a
2007 G4:8 G4: Single Bond + Protect Liner F + G4:29.5 (8.2) técnica do resin coating for
Fotopolimeriz¢éo (20s). G3 30% 70% usada.
G4 0% 100%
A aplicacédo do resin coating
) . . na superficie de dentina apds
Sultana G1: ED Primer Il (30s) + Secagem; Gllclzilslqisaaggzlt\r/g ggrglale;tiglha a preparacgéo da cavidade
ot al Dentes G1:10 G2: Clearfil SE Bond - Primer (20s) + Secagem + PanaviaF G1:17.9 (3.1) G2: Falha coesiva dentro d,o melhorou significativamente a
2007‘ Humanos G2:10 Bond + Secagem + Fotopolimerizagdo (10s) + 2.0* G2:25.7 (5.2) cimenio + Falha adesiva comoleta resisténcia de unido a
Protect Liner F + Fotopolimerizagdo (20s). . . by microtracao do Panavia F a
parcial + Falha adesiva parcial na denti ~
interface (RC/Cimento). entina em restauragoes
indiretas classe II.
_ Inter Coe O resin coating melhorou o
desempenho de ligagdo da
. . . G1: ED Primer Il (30s) + Secagem + Panavia ) o dentina com os cimentos
Ariyoshi Dentes G1j5 G2: Clearfil SE Bond - Primer (20s) + Secagem + Panavia F Gl_' 8.0 (1.4) G1 100% 0 resinosos, o selamento
etal. G25 limerizacs " G2:17.5(4.4) inal ~
2008 Humanos G35 Bond (15s) + F_otopo imerizacao (2_05) + Pe 2.0 G3: 22.1 (1.2) G2 0 100% . marginale a adaptaggo
’ G3: SE + Clearfil Flow FX + Fotopolimerizacéo T ' interfacial a cavidade, além de
(20s) + PA minimizar a irritacao pulpar de
G3 0 100% dentes vitais.
A dentina tratada com resin
coating formou um gradiente
. de modulo elastico que
G1: ED Primer (60s) + Secagem (5s); . i — Coe Inter . ~
Dua;rlt eet Dentes G1:10 G2: Clearfil Liner Bond 2V (30s) + Secagem (5s) Panavia GL: 102%6 * u?r?aznc]g?nzléz (ézﬂaegsgrcggnge
. Bovinos G2: 10 + Bond (20s) + Protect Liner F + F* T Gl 0 100% ~ &
2006 . o G2:11.31 +- tensdes durante o teste
Fotopolimerizacéo (20s). A
2.06 G2 100% 0 mecanico, mantendo o
0 selamento da dentina durante

0 periodo de armazenamento.

*(Kuraray Medical, Tokyo, Japan)
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4.3 Meta-analise

Em uma analise geral dos estudos incluidos pode ser observado que a técnica
de resin coating apresentou maior resisténcia a adesao em comparacao a grupo
controle (P < 0,00001), com valores de DMP de 1,34 (IC: 0,90 a 1,78). Entretanto, foi

observado uma heterogeneidade significativa (P < 0,01 e 12 48%) (Figura 2).

Figura 2. Meta-analise da resisténcia de adeséo geral comparando a técnica de resin

coating x controle.

Resin Coating Control Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup Mean  SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% Cl Year IV, Random, 95% CI
Jayasooriya et al. 272 85 5 17.7 4.9 5 52% 1.24 [-0.18, 2.66] 2003 1
Jayasooriya et al. 208 7.3 5 105 25 5 4.6% 1.71[0.14, 3.27] 2003
Duarte et al. 11.31 2.06 10 10.16 1.22 0 7.7% 0.65 [-0.25, 1.56] 2006 T
Andrade et al. 16.07 2.81 11 2592 227 1 0.0% -3.71[-5.18, -2.24] 2006
Okuda et al. 329 127 3 129 78 3 3.0% 1.52[-0.65, 3.69] 2007 —
Santos-Daroz et al. 299 39 8 253 44 8 6.8% 1.05[-0.02, 2.11] 2007 -
Sultana et al. 257 5.2 10 179 341 10  6.9% 1.75 [0.68, 2.81] 2007 —_—
Santos-Daroz et al. 295 82 8 258 8.9 8 T7.2% 0.49[-0.51, 1.49] 2007 T
Ariyoshi et al. 221 1.2 5 175 44 5 51% 1.29 [-0.15, 2.72] 2008 !
Feitosa et al. 174 6.8 5 122 85 5 58% 0.61[-0.68, 1.90] 2010 -
Feitosa et al. 148 7.9 5 92 4 5 56% 0.81[-0.51,2.13] 2010 T
Giannini et al. 58.8 6.9 5 332 58 5 23% 3.95[1.41, 6.50] 2015
Akehashi et al. [A] 337 94 4 336 86 4 53% 0.01[-1.38, 1.40] 2019 S
Akehashi et al. [B] 387 9.2 4 336 86 4 52% 0.50[-0.93, 1.93] 2019 N
Akehashi et al. [C] 55.7 11.6 4 252 97 4 29% 2.48[0.28, 4.68] 2019
Akehashi et al. [D] 49 14.7 4 252 97 4 39% 1.66 [-0.13, 3.46] 2019
Rozan et al. 409 131 8 215 12 8 6.5% 1.46 [0.32, 2.60] 2020 -
Oda et al. [A] 403 98 5 239 68 5 46% 1.76 [0.17, 3.34] 2021
Oda et al. [B] 342 8.1 5 245 86.2 5 52% 1.21[-0.20, 2.63] 2021 T
Ishihara et al. 398 37 16 223 5 16  6.0% 3.88[2.65, 5.11] 2023 e
Total (95% Cl) 119 119 100.0% 1.34 [0.90, 1.78] <&

Heterogeneity: Tau® = 0.43; Chi® = 34.62, df = 18 (P = 0.01); I> = 48%

Test for overall effect: Z = 6.02 (P < 0.00001) ) o L C i

Favours [Control] Favours [Resin Coating]

Fonte: Préprio autor

Em virtude disso foi realizada uma andlise de subgrupo especificando o tipo
de adesivo. Assim, como na analise geral, pode ser observado que a técnica do resin
coating refletiu uma melhora na adeséo tanto para os grupos que utilizaram sistemas
adesivos autocondicionais (P< 0,00001; DMP: 1,44; IC: 0,93 a 1,94), quanto para 0s
gue utilizaram os sistemas adesivos universais (P= 0,02; DMP: 0,83; IC: 0,12, 1,54)
(Figura 3).
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Figura 3. Meta-andlise da analise de subgrupo da resisténcia de adesédo comparando

a técnica de resin coating x controle em relacdo aos adesivos autocondicionantes e

universails.

Resin Coating Control Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup  Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% CI Year IV, Random, 95% CI
1.1.1 Self-etching
Jayasooriya et al. 272 85 5 177 49 5 6.3% 1.24 [-0.18, 2.66] 2003 1
Duarte et al. 11.31 2.06 10 10.16 1.22 10 9.0% 0.65 [-0.25, 1.56] 2006 =
Okuda et al. 329 127 3 129 78 3 38% 1.52 [-0.65, 3.69] 2007 o i
Santos-Daroz et al. 299 39 8 253 44 8 81% 1.05[-0.02, 2.11] 2007 a
Sultana et al. 267 b2 10 179 341 10 8.1% 1.75[0.68, 2.81] 2007 —=
Ariyoshi et al. 21 1.2 5 175 44 5 6.3% 1.29[-0.15, 2.72] 2008 =
Feitosa et al. 174 68 5 122 85 5 7.0% 0.61 [-0.68, 1.90] 2010 =
Giannini et al. 588 59 5 332 58 5 3.0% 3.95[1.41,6.50] 2015
Akehashi et al. [A] 337 94 4 336 86 4 6.5% 0.01[-1.38, 1.40] 2019 I
Akehashi et al. [B] 387 9.2 4 336 86 4 6.3% 0.50[-0.93, 1.93] 2019 =
Akehashi et al. [C] 55.7 116 4 252 97 4 3.7% 2.48[0.28, 4.68] 2019
Akehashi et al. [D] 49 147 4 252 97 4  49% 1.66 [-0.13, 3.46] 2019 S
Rozan et al. 409 131 8 215 12 8 77% 1.46 [0.32, 2.60] 2020 —
QOda et al. [A] 403 98 5 239 68 5 5.6% 1.76 [0.17, 3.34] 2021 SR
Odaet al. [B] 342 841 5 245 6.2 5 64% 1.21[-0.20, 2.63] 2021 T
Ishihara et al. 398 37 16 223 5 16 7.3% 3.88([2.65,5.11] 2023 =
Subtotal (95% CI) 101 101 100.0% 1.44 [0.93, 1.94] ’
Heterogeneity: Tau? = 0.52; Chi* = 31.14, df = 15 (P = 0.008); I* = 52%
Test for overall effect: Z = 5.60 (P < 0.00001)
1.1.2 Universal
Jayasooriya et al. 208 7.3 5 105 25 5 20.5% 1.71[0.14, 3.27] 2003 —
Santos-Daroz et al. 295 82 8 256 69 8 50.5% 0.49 [-0.51, 1.49] 2007 -
Feitosa et al. 148 79 5 92 4 5 28.9% 0.81[-0.51,2.13] 2010 T
Subtotal (95% CI) 18 18 100.0% 0.83 [0.12, 1.54] ’
Heterogeneity: Tau? = 0.00; Chi? = 1.65, df = 2 (P = 0.44); I? = 0%
Test for overall effect: Z = 2.29 (P = 0.02)

‘10 5 0 5 10

Favours [Control] Favours [Resin Coatin:
Test for subaroup differences: Chi? = 1.88, df =1 (P = 0.17). 2= 46.8% ! ] e 9l

Fonte: Elaborada pelo autor (2025)

Contudo, mesmo ap6s o emprego da andlise de subgrupos, os estudos que
utilizaram sistema adesivo autocondicionante mantiveram uma elevada
heterogeneidade (P= 0,008; 12: 52%), enquanto que os estudos que utilizaram os
sistemas adesivos universais nao apresentaram mais heterogeneidade dos dados (P=
0,44; 1%: 0%).

4.4 Risco de viés

A avaliacdo do risco de viés dos estudos incluidos indicou que a maioria dos
dominios foi suficientemente relatada, exceto para randomizacdo de amostras,
justificativa e relato do tamanho da amostra e cegamento do operador, que foram
classificados como insuficientemente relatados ou nédo relatados pela maioria dos

estudos incluidos (Tabela 2).
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Tabela 2. Analise do risco de viés dos estudos incluidos.

D2: Viés na preparacéo da D4: Viés no tratamento de

D1: Viés no planejamento e alocagéo - D3: Viés na avaliagéo dos resultados dados e no relato dos
amostra/espécime resultados
Grupo Randomizagao Justificativa Padronizagao Condigdes Procedimentos/resultados Ocultagcao Analise Relatando os
Controle  de amostras erelatodo de Materiais  experimentais de testes adequados e do Estatistica resultados do
Autor/Ano tamanho de Amostras  idénticas entre padronizados operador  Apropriada estudo
da amostra grupos de teste
FEITOSA et al. SR IR NR SR SR SR NR SR SR
2010
AKEHASHI et SR IR NR SR SR SR NR SR SR
al. 2019
GIANNINI et SR IR NR SR SR SR NR SR SR
al. 2015
ISHIHARA et SR IR NR SR SR SR NR SR SR
al. 2023
JAYASOORIYA SR IR NR SR SR SR NR SR SR
etal. 2003
ODA et al. SR IR NR SR SR SR NR SR SR
2021
OKUDA et al. SR IR NR SR SR SR NR SR SR
2007
ROZAN et al. SR IR NR SR SR SR NR SR SR
2020
SANTOS- SR IR NR SR SR SR NR SR SR
DAROZ et al.
2007
SULTANA et SR IR NR SR SR SR NR SR SR
al. 2007
ARIYOSHI et SR IR NR SR SR SR NR SR SR
al. 2008
DUARTE et al. SR IR NR SR SR SR NR SR SR
2006

Pontuagéo do julgamento: “suficientemente relatado” (SR); “insuficientemente relatado” (IR); “ndo relatado” (NR); “adequado”; “n&o adequado”
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5 - DISCUSSAO

Este estudo de revisdo sistematica e meta-anélise avaliou a hipotese da
técnica de resin coating melhorar a resisténcia de unido e, inicialmente, também a
resisténcia a fratura em relacéo as restauracdes indiretas. Nesse sentido, a hipotese
foi aceita, uma vez que foi observada essa melhora na resisténcia a adesao com o
emprego dessa técnica. Entretanto, ndo pode ser avaliado o beneficio do resin
coating, em relagdo a resisténcia a fratura, uma vez que durante o processo de
selecédo dos estudos nao foi encontrado nenhum estudo que apresentassem dados
correspondentes a esse desfecho. Assim, futuros estudos podem ser recomendados
para avaliagdo dessa relacéo.

Independentemente do sistema adesivo empregado, a técnica de resin
coating demonstrou eficacia significativamente superior na melhoria da resisténcia de
adesdo, em comparacdo com sua nao utilizacdo. Em outras palavras, a aplicacéao
isolada do adesivo, na qual a resina fluida ou de baixa viscosidade ndo é aplicada,
resulta em menor eficiéncia da for¢ca de adesao. Isso pode ser justificado pelo fato de
que a resina fluida desempenha um papel fundamental ao preencher lacunas
presentes na interface entre a restauracao e o dente, atuando como uma camada
elastica capaz de absorver o estresse causado por materiais de maior médulo de
elasticidade (ARIYOSHI et al., 2008; FEITOSA et al., 2010; ODA et al., 2021; OKUDA
et al., 2007; SANTOS-DAROZ et al., 2007; SULTANA et al., 2007). Isso se deve as
propriedades da resina de baixa viscosidade, que combina um médulo de elasticidade
reduzida com maior resiliéncia. Essas caracteristicas garantem a integridade da
ligacdo e minimizam os danos decorrentes da contragcdo de polimerizagdo na
interface, o que contribui para uma maior resisténcia a tracdo (DUARTE et al., 2006).

Outro aspecto importante € a mudanca no padrdo de fratura quando a técnica
de resin coating é aplicada. No estudo de Giannini et al. (2015), constatou-se que, na
presenca da técnica, a direcdo das fraturas durante a carga de tracao foi alterada e
induziu falhas mistas localizadas de forma coesiva dentro da camada adesiva ou dos
cimentos resinosos. De maneira semelhante, estudos como os de Oda et al. (2021),
Santos-Daroz et al. (2007), Sultana et al. (2007) e Ariyoshi et al. (2008) também
indicaram que as falhas foram predominantemente coesivas, ocorrendo dentro do
cimento ou na interface entre o resin coating e o cimento, preservando a interface

adesiva.
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De forma geral, os resultados indicam que, quando a técnica de resin coating
é utilizada, as falhas adesivas foram substituidas por falhas coesivas tanto dentro do
cimento resinoso quanto na interface entre o resin coating e o cimento. Esses achados
sugerem que o elo mais fragil dentre as etapas do processo restaurador € o cimento
resinoso, evidenciando a necessidade de aprimorar a interface entre ele e o resin
coating (ARIYOSHI et al., 2008; GIANNINI et al., 2015; OKUDA et al., 2007; SULTANA
et al., 2007). Apesar disso, a técnica demonstra vantagens importantes em termos de
protecdo dentinaria, uma vez que falhas adesivas na interface com a dentina foram
raramente observadas nos grupos em que o resin coating foi aplicado. Assim, em
casos de fratura ou deslocamento da restauracao indireta, o resin coating proporciona
uma protecdo eficaz a dentina contra insultos quimicos, fisicos e bioldgicos
(ARIYOSHI et al., 2008; ROZAN et al., 2020; SULTANA et al., 2007).

Além disso, diante do protocolo da técnica, a interacao entre a resina fluida e
o sistema adesivo deve ser destacada. Ao ser aplicada, essa resina ndo apenas
protege o adesivo subjacente, especialmente durante a remoc¢do de cimentos
temporarios, mas também favorece uma polimerizagdo mais eficiente (FEITOSA et
al., 2010; SANTOS-DAROZ et al., 2007; SULTANA et al., 2007). Isso ocorre porque
0os mondbmeros acidos presentes na camada de inibicdo de oxigénio conseguem
polimerizar de forma adequada, impulsionados pela difusdo de radicais livres
provenientes da resina de baixa viscosidade, o que resulta em uma adeséo mais forte
e duradoura (ARIYOSHI et al., 2008; OKUDA et al., 2007).

Nesse sentido, o resin coating € capaz de promover a formacdo de uma
camada hibrida de alta qualidade, o que contribui significativamente para uma boa
adaptacdo marginal e interfacial (JAYASOORIYA et al., 2003). Dessa forma, ao
oferecer beneficios a adesao que envolvem a melhoria da adaptacdo marginal, essa
técnica também diminui os riscos de mircroinfiltragdo e céaries secundarias,
minimizando os espacos interfaciais entre resina e dentina (SULTANA et al., 2007).
Portanto, o resin coating pode ser considerado um método seguro para melhorar a
capacidade de unido do cimento resinoso a dentina, além de promover maior
durabilidade das restauracgdes indiretas a longo prazo (ODA et al., 2021).

Ao analisar a influéncia do sistema adesivo utilizado na técnica do resin
coating, foi possivel notar que independentemente do tipo de adesivo empregado, a
resisténcia de unido € aprimorada. Entretanto, os resultados indicam que, embora as

diferencas entre os sistemas adesivos ndo sejam significativamente expressivas, 0
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sistema adesivo autocondicionante deve ser priorizado em relagdo ao universal. Essa
preferéncia pode ser explicada pelo fato de que os cimentos resinosos, por sua
natureza, apresentam baixa afinidade com sistemas adesivos quando comparados as
resinas fluidas de baixa viscosidade. Essa afinidade é ainda mais reduzida nos
sistemas adesivos universais, que combinam mondémeros hidrofébicos, hidrofilicos,
acidos e nao acidos em uma mesma solucdo. Diante disso, a polimerizacdo é
dificultada e uma camada hibrida mais propensa a falhas € criada, o que pode
comprometer a adesdo a dentina. Além disso, o padrdo de fratura observado no
estudo do Feitosa et al. (2010) confirma essa limitacdo, ja que quando os sistemas
adesivos universais foram usados, houve predominantemente falhas adesivas e
mistas. Outro aspecto importante é que os adesivos universais podem atuar como
uma membrana permedvel e possuem maior acidez, o que pode levar a reacdes
acido-base entre os mondmeros acidos do adesivo e 0s cimentos resinosos de
polimerizacao dual. Essas interacdes podem interferir no processo de polimerizacéao
do cimento, resultando em uma ligacdo de menor qualidade (FEITOSA et al., 2010).

De maneira semelhante, o estudo do Daroz et al. (2007) também destaca a
relacdo entre os mondmeros presentes nos sistemas adesivos universais e a
formacdo da camada inibida de oxigénio. Além disso, evidencia o fato desses
adesivos terem a capacidade de atrair uma maior quantidade de agua, facilitando a
entrada de fluidos nos tubulos dentinarios em direcdo a superficie, o que influencia
negativamente na adeséao eficaz com os cimentos resinosos (SANTOS-DAROZ et al.,
2007). Outro ponto relevante € a viscosidade dos sistemas adesivos universais,
conforme analisado por Jayasoorya et al. (2003). Observou-se que o adesivo Single
Bond Universal apresenta menor viscosidade em comparacdo ao adesivo
autocondicionante Clearfil SE Bond, consequentemente, a espessura da camada de
inibicdo de oxigénio é maior no primeiro. Esse fato demonstrou que a melhor
combinagao, nesse caso, foi a aplicacdo da resina fluida com o sistema adesivo
autocondicionante Clearfil SE Bond, uma vez que essa combinacao apresentou maior
resisténcia a microtracao (JAYASOORIYA et al., 2003).

Nesse contexto, o estudo de Akehashi et al. (2019), enfatizou as propriedades
do adesivo autocondicionante Clearfii SE Bond, que contém o monémero 10-
metacriloiloxidecil di-hidrogénio fosfato (10-MDP). Esse monémero €& capaz de
adentrar na estrutura dentinaria e formar ligacdes quimicas com a hidroxiapatita, como

resultado tem-se uma camada hibrida de alta qualidade, além de contribuir para a
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criacdo de uma zona de maior resisténcia na interface resina-dentina (AKEHASHI et
al., 2019).

Com base nos resultados desta revisdo sistematica e meta-analise, a técnica
de resin coating aplicada antes da cimentacédo de restauracdes indiretas pode ser
considerada um meétodo que contribui para 0 sucesso e a longevidade dessas
restauracdes, especialmente no que diz respeito a resisténcia de adesdo. Contudo,
alguns aspectos dessa técnica ainda precisam ser mais investigados e aprimorados.
A relacao entre o resin coating e o cimento resinoso ainda precisa ser explorada, uma
vez gque o cimento € frequentemente identificado como o componente mais fragil da
restauracdo. Essa fragilidade foi evidenciada pelas alteracdes no padrao de fratura
observadas no cimento. O estudo de Ishihara et al. (2024) destaca a possibilidade de
deslocamento da restauracdo e enfatiza a importancia de considerar a espessura
adequada tanto do resin coating quanto do cimento resinoso para minimizar esse
problema.

De maneira semelhante, o estudo de Jayasooriya et al. (2003) aborda a
influéncia do tipo de cimento resinoso e da geometria da cavidade, fatores que podem
impactar diretamente na eficacia da técnica. Ja Sultana et al. (2007) e Feitosa et al.
(2010) chamam a atencédo para outros fatores que podem interferir no desempenho
do resin coating, como a moldagem, a fabricacdo da prétese, além de possiveis
contaminacgdes por saliva, sangue, materiais de preenchimento temporario e produtos
de moldagem. Dessa forma, para que a eficacia do resin coating seja assegurada, €
essencial que todo protocolo seja rigorosamente seguido, garantindo resultados mais
previsiveis e duradouros para as restauracdes indiretas.

Cabe destacar que os achados dessa revisdo sistematica e meta-analise
devem ser interpretados com cautela em virtude das limitagdes observadas, como por
exemplo, a heterogeneidade dos dados observadas pelas andlises quantitativas, que
mesmo apoés a realizagdo de analise de sub-grupo foi suficiente para baixar, e isso
pode estar relacionado ao fato da dificuldade de padronizagdo existente entre os
diferentes tipos de estudo laboratoriais incluidos. Para tentar minimizar essa
heterogeneidade durante o processo de extracdo dos dados manteve-se
principalmente os materiais em comum entre os diferentes tipos de estudo, porém,
mesmo assim néo foi o suficiente para diminuir a heterogeneidade quantitativa dos
dados. Além disso, outra limitacdo se refere ao numero limitado de estudos

disponiveis que poderia restringir outras analises de subgrupo, ou até mesmo o
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emprego de uma analise de metarregressao. De acordo com a avaliacao do risco de
viés, a maioria dos estudos néo considerou certos fatores como tamanho da amostra
ou randomizacdo dos espécimes. Neste sentido, os dados de evidéncia para uma
revisdo sistematica de estudos in vitro sdo limitados. Portanto, para entender o
verdadeiro impacto do emprego da técnica de resin coating na longevidade de
restauracdes indiretas estudos clinicos bem delineados e conduzidos sao
necessarios, além do estabelecimento de um protocolo padréo para a realizagédo da

técnica.
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6 CONCLUSAO

Dentro das limitagBes desta revisdo sistematica com meta-analise, foi possivel
concluir que a técnica de resin coating, aplicada previamente a cimentacdo de
restauracdes indiretas, pode favorecer a resisténcia de unido entre a dentina e 0
cimento resinoso, independentemente do tipo de sistemas adesivos
(autocondicionantes ou universais) empregado. Contudo, nado foi possivel estabelecer
um padrdo conclusivo em relacdo a resisténcia a fratura, devido a insuficiéncia de
dados nos estudos incluidos nesta revisdo. Apesar disso, técnica de resin coating
pode apresentar vantagens importantes e pode se tornar uma etapa imprescindivel

para o sucesso clinico das restauragfes indiretas.
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ANEXO 1

Tabela Suplementar — Estratégias de buscas nas diferentes bases de dados

Busca Pubmed

#1

"Resin Coating" OR "Resin Coatings” OR "Resin Coat" OR "Resin
Coats" OR "Resin Coated" OR "Resin Coating Technique" OR "Pre-
hybridization" OR "Prehybridization”

#2

"Resin Cements"[MeSH Terms] OR "Resin Cements"[All Fields] OR
"Resin Cement"[All Fields] OR "Resin Luting"[All Fields] OR
"Adhesives"[MeSH Terms] OR "Adhesives"[All Fields] OR "Adhesive"[All
Fields] OR "Adhesive Cements"[All Fiel

#3

"Bond Strength"[All Fields] OR "Bonding Strength"[All Fields] OR
"Tensile bond strength"[All Fields] OR "Micro-tensile bond strength”[All
Fields] OR "Shear Bond Strength"[All Fields] OR "Microshear"[All Fields]
OR "Microtensile"[All Fields] OR "Tensile Strength"[MeSH Terms] OR
"Tensile Strength"[All Fields] OR "Fracture Resistance"[All Fields] OR
"Fracture Strength"[All Fields] OR "Fracture Toughness"[All Fields] OR
"Fracture Pattern"[All Fields]

#4

#1 AND #2 #3 = 67 articles

Busca Web of Science

#1

ALL=("Resin Coating" OR "Resin Coatings" OR "Resin Coat" OR "Resin
Coats" OR "Resin Coated" OR "Resin Coating Technique" OR "Pre-
hybridization" OR "Prehybridization" )

#2

ALL=("Resin Cements" OR "Resin Cement" OR "Resin Luting" OR
"Adhesives" OR "Adhesive" OR "Adhesive Cements" OR "Adhesive
Cement" OR "Adhesive Cementation" OR "Self-adhesive"” OOR "Dental
Bonding")

#3

ALL=("Bond Strength" OR "Bonding Strength" OR "Tensile bond
strength” OR "Micro-tensile bond strength” OR "Shear Bond Strength"
OR "Microshear" OR "Microtensile” OR "Tensile Strength” OR "Fracture
Resistance” OR "Fracture Strength” OR "Fracture Toughness" OR
"Fracture Pattern")

#4

#1 AND #2 AND #3 = 70 articles

Busca Scopus




#1

TITLE-ABS-KEY ( "resin coating" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "resin
coatings" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "resin coat" ) OR TITLE-ABS-KEY (
"resin coats" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "resin coated" ) OR TITLE-ABS-
KEY ( "resin coating technique" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "pre-
hybridization" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "prehybridization" )

#2

TITLE-ABS-KEY ( "resin cements" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "resin
cement" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "resin luting" ) OR TITLE-ABS-KEY (
"adhesives" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "adhesive" ) OR TITLE-ABS-KEY (
"adhesive cements" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "adhesive cement” ) OR
TITLE-ABS-KEY ( "adhesive cementation” ) OR TITLE-ABS-KEY ( "self-
adhesive" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "dental bonding" )

#3

Edit TITLE-ABS-KEY ( "bond strength” ) OR TITLE-ABS-KEY ( "bonding
strength” ) OR TITLE-ABS-KEY ( "tensile bond strength" ) OR TITLE-
ABS-KEY ( "micro-tensile bond strength” ) OR TITLE-ABS-KEY ( "shear
bond strength" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "microshear" ) OR TITLE-ABS-
KEY ( "microtensile” ) OR TITLE-ABS-KEY ( "tensile strength” ) OR
TITLE-ABS-KEY ( "fracture resistance" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "fracture
strength" ) OR TITLE-ABS-KEY ( "fracture toughness" ) OR TITLE-ABS-
KEY ( "fracture pattern”)

#4

#1 AND #2 AND #3 = 80 articles

Busca Embase

#1

'resin coating' OR 'resin coatings' OR 'resin coat' OR 'resin coats' OR
'resin coated' OR 'resin coating technique' OR 'pre-hybridization' OR
‘prehybridization’

#2

'resin cements' OR 'resin cement' OR 'resin luting' OR 'adhesives' OR
‘adhesive' OR 'adhesive cements’' OR 'adhesive cement’ OR 'adhesive
cementation' OR 'self-adhesive’ OR 'dental bonding’

#3

'bond strength' OR 'bonding strength' OR 'tensile bond strength' OR
'micro-tensile bond strength' OR 'shear bond strength' OR 'microshear’
OR 'microtensile' OR 'tensile strength' OR 'fracture resistance' OR
'fracture strength' OR 'fracture toughness' OR ‘fracture pattern’

#4

#1 AND #2 AND #3 = 63 articles

Busca ProQuest

noft("Resin Coating” OR "Resin Coatings" OR "Resin Coat" OR "Resin Coats"
OR "Resin Coated" OR "Resin Coating Technique" OR "Pre-hybridization"
OR "Prehybridization” ) AND noft("Resin Cements"” OR "Resin Cement" OR

34



"Resin Luting” OR "Adhesives” OR "Adhesive" OR "Adhesive Cements" OR
"Adhesive Cement" OR "Adhesive Cementation” OR "Self-adhesive" OOR
"Dental Bonding™) AND noft("Bond Strength” OR "Bonding Strength” OR
"Tensile bond strength” OR "Micro-tensile bond strength” OR "Shear Bond
Strength” OR "Microshear" OR "Microtensile” OR "Tensile Strength” OR
"Fracture Resistance” OR "Fracture Strength” OR "Fracture Toughness" OR
"Fracture Pattern™) = 43 articles
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