UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA CAMPUS GOVERNADOR
VALADARES

CURSO DE FISIOTERAPIA

Arthur Ferreira Esquirio

Efeitos da técnica de respiracdo do Método Pilates sobre a excitacdo muscular
durante o exercicio resistido: um ensaio clinico randomizado.

Governador Valadares
2025



Arthur Ferreira Esquirio

Efeitos da técnica de respiracdo do Método Pilates sobre a excitacdo muscular
durante o exercicio resistido: um ensaio clinico randomizado.

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao Curso de
Fisioterapia da Universidade
Federal de Juiz de Fora Campus
Avancado Governador Valadares,
como para aprovacao na disciplina

Trabalho de Conclusao de Curso Il.

Orientador: Prof. Dr. Alexandre Wesley
Carvalho Barbosa.

Co-orientadora: Mestre Maria de Cassia
Gomes Souza Macedo.

Governador Valadares
2025



AGRADECIMENTOS

Em primeiro lugar, agradeco a Deus por me abencgoar e guiar meus passos até
agui, e a Maria Santissima por sua constante intercessdo em minha vida. A Santa
Luzia, a quem devoto minha fé, expresso profunda gratiddo por iluminar meus
caminhos e direcionar meus sonhos.

A minha familia, minha fonte de forca, agradeco pelo apoio incondicional, pelo
incentivo nos momentos desafiadores e por acreditarem em mim em cada etapa desta
jornada. Em especial, agradeco a Ana Julia, que esteve ao meu lado em todos os
momentos, vibrando comigo a cada conquista e oferecendo apoio e paciéncia
inestimaveis ao longo da graduacéo.

Também reservo um espaco especial para aqueles que ndo puderam
acompanhar diretamente minha trajetéria e que nao tiveram a oportunidade de
presenciar esta conquista, mas que sempre estardo comigo em memaria e coracao.
Ao meu pai, Neubher, e ao meu avo, Ivani, sei que, de onde estdo, continuam me
guiando e abencoando. Esta vitéria € também por vocés e por nossa familia.

Aos amigos que fiz durante a graduacdo, sou imensamente grato por cada
momento de aprendizado, apoio e companheirismo. Em especial, ao grupo MPG, que
compartilhou intensamente essa caminhada desde o inicio. Aos amigos de infancia,
do grupo Family, obrigado por celebrarem comigo a realiza¢do deste sonho.

Ao grupo de pesquisa NIME, minha sincera gratiddo. Em especial, agradec¢o ao
Professor Alexandre Barbosa, a Maria de Cassia e a Kariny Realino, por me inspirarem
a ser um aluno cada vez mais dedicado e por serem verdadeiras referéncias para mim.

Os meus sonhos sao guiados pelas estrelas e, a cada jornada, tenho certeza

de que elas ndo me deixardo caminhar sozinho.



RESUMO

Introducéo: O Método Pilates vem sendo cada vez mais reconhecido como estratégia
eficaz na reabilitacdo clinica, respaldada por estudos que evidenciam seus beneficios.
Embora a técnica de respiracdo do Método Pilates seja reconhecida como um dos
principios basilares do método Pilates, suas vantagens quando combinada com outras
formas de exercicio ainda ndo foram completamente investigadas. Objetivo:
Comparar os efeitos da respiracdo habitual e da técnica de respiracdo do método
Pilates durante um exercicio resistido sobre a excitagdo muscular do musculo biceps
braquial. Metodologia: 58 voluntéarios (18 homens: 23.2 [2.62] anos, 1.76 [0.09]
metros, 81.0 [10.2] kg; 40 mulheres: 22.6 [2.64] anos; 1.63 [0.05]
metros; 63.3 [10.3] kg) foram randomizados para iniciar um dos dois protocolos:
exercicio associado a respiracao habitual ou a respiracdo do método Pilates. Cada
participante realizou exercicios de flexdo e extensdo do cotovelo com 60% da
contracdo isométrica voluntaria maxima, em trés repeticbes, associados a dois
padrées respiratorios: respiracdo pelo método Pilates e respiracdo habitual. Para
garantir a avaliacdo cruzada das variaveis, o protocolo foi repetido, de modo que cada
participante executou o exercicio com ambas as técnicas respiratérias. Durante a
execucdo, a atividade elétrica das unidades motoras foi monitorada por
eletromiografia de superficie, viabilizando a posterior andlise e interpretacdo dos
dados. Resultados: Diferencas significativas foram observadas na ativacdo muscular
dos musculos biceps braquial direito (p<0.001) e biceps braquial esquerdo (p<0.001)
ao comparar os dois tipos de respiracao, sendo que a técnica de respiracdo do Método
Pilates resultou em menor excitacdo muscular em comparacédo a respiracdo habitual,
com tamanho de efeito moderado. Além disso, a ativacdo do biceps braquial esquerdo
foi significativamente maior do que a ativacdo do biceps braquail direito durante a
técnica de respiracdo do Método Pilates (p<0.001) assim como durante a respiracao
habitual (p<0.001). Concluséo: A técnica de respiracdo do método Pilates é capaz de
influenciar a excitacdo muscular durante exercicios resistido. Essa técnica teve um
impacto muscular significativo, promovendo maior eficiéncia neuromuscular diante de
um exercicio com a carga a 60% da CIVM. Além disso, o biceps braquial direito
apresentou menor excitagado muscular em comparagéo ao biceps braquial esquerdo,
independente da respiracao, indicando que o membro dominante pode ser mais

eficiente para realizar a tarefa.



Palavras-Chave: Eletromiografia, Método Pilates; Respiragao;
treinamento resistido; biceps.



ABSTRACT

Introduction: The Pilates Method has been increasingly recognized as an effective
strategy in clinical rehabilitation, supported by studies that show its benefits. Although
the breathing technique of the Pilates Method is recognized as one of the basic
principles of the Pilates method, its advantages when combined with other forms of
exercise have not yet been fully investigated. Objective: To compare the effects of
habitual breathing and the breathing technique of the Pilates method during a
resistance exercise on the muscle excitation of the biceps brachii muscle.
Methodology: 58 volunteers (18 males: 23.2 [2.62] years, 1.76 [0.09] meters, 81.0
[10.2] kg; 40 females: 22.6 [2.64] years; 1.63 [0.05] meters; 63.3 [10.3] kg) were
randomized to start one of two protocols: exercise associated with habitual breathing
or Pilates method breathing. Each participant performed elbow flexion and extension
exercises with 60% of the maximal voluntary isometric contraction, in three repetitions,
associated with two breathing patterns: breathing by the Pilates method and habitual
breathing. To ensure cross-evaluation of the variables, the protocol was repeated, so
that each participant performed the exercise with both breathing techniques. During
the execution, the electrical activity of the motor units was monitored by surface
electromyography, enabling the subsequent analysis and interpretation of the data.
Results: Significant differences were observed in the muscle activation of the right
brachial biceps (p<0.001) and left brachial biceps (p<0.001) muscles when comparing
the two types of breathing, and the Pilates method breathing technique resulted in
lower muscle excitation compared to habitual breathing, with moderate effect size. In
addition, the activation of the left biceps brachii was significantly higher than the
activation of the right biceps braquail during the Pilates breathing technique (p<0.001)
as well as during habitual breathing (p<0.001). Conclusion: The breathing technique
of the Pilates method is able to influence muscle excitement during resistance
exercises. This technique had a significant muscular impact, promoting greater
neuromuscular efficiency in the face of an exercise with the load at 60% of the VIC. In
addition, the right brachial biceps showed lower muscle excitement compared to the
left brachial biceps, regardless of breathing, indicating that the dominant limb may be
more efficient to perform the task.

Keywords: Electromyography; Pilates method; Breathing; resistance



training; biceps.
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1 INTRODUGCAO

O Método Pilates (MP), idealizado por Joseph Pilates na década de 1920,
concentra-se na integracdo do corpo e da mente, exigindo, por exemplo,
flexibilidade, equilibrio e estabilidade. Os exercicios podem ser realizados tanto em
grupos quanto individualmente (PEREIRA et al., 2022) e envolvem o uso do solo
ou de equipamentos especializados com resisténcia ajustavel através de molas,
proporcionando carga controlada (WELLS; KOLT; BIALOCERKOWSKI, 2012).
Esta versatilidade possibilita a execucdo de uma variedade de movimentos,
englobando tanto membros superiores quanto inferiores, bem como o tronco, em
diferentes contextos de pratica (PACHECO et al., 2019).

O estudo conduzido por Wells e seus colaboradores (2012) identificou seis
componentes-chave do MP: centralizagdo, concentragdo, controle, preciséo,
fluidez e respiracdo. Ao integrar esses principios aos exercicios, o Pilates
proporciona beneficios psicomotores notaveis, aprimorando a capacidade
funcional e promovendo maior independéncia e qualidade de vida (PEREIRA et al.,
2022). Ademais, € essencial destacar que os exercicios baseados no MP tém sido
eficazes na prevencéo e reabilitacdo de dores e incapacidades, como destacado
por BYRNES; WU; WHILLIER, (2018). Isso consolida a eficacia do MP no processo

de reabilitacdo, evidenciando seu sucesso comprovado nesse contexto.

Entre os principios delineados por Wells et al. (2012), a respiracao
desempenha um papel fundamental no contexto do MP. A técnica de respiracao
do Método Pilates (TRMP) consiste em realizar contragbes concéntricas para
determinado masculo ou grupo muscular durante a fase de expiracdo da
ventilacdo. Na pratica do MP, a técnica de respiracéo € acompanhada da contracao
isométrica e isotbnica de musculaturas estabilizadoras e antigravitacionais, tais
como musculos abdominais, multifidios, assoalho pélvico e iliopsoas, que sao
conhecidos por Powerhouse ou CORE (CARVALHO BARBOSA et al.,, 2013;
(MARES et al., 2012).



Considerando a influéncia da respiragdo no MP, as pesquisas de Barbosa
et al. (2015) propdem a hipotese de que essa intensificacdo na ativacdo muscular
pode estar intrinsecamente ligada a atencdo dedicada a tarefa em questdo.
Utilizando a eletromiografia de superficie como método de analise, os autores
mostraram que a TRMP resultou em um aumento notavel na atividade dos
musculos reto abdominal, obliquo interno e transverso abdominal em individuos
nao treinados durante a centralizacdo do MP. Este achado corrobora a ideia de
que a qualidade da atencéo direcionada a técnica respiratoria pode desempenhar
um papel preponderante na eficacia do MP, influenciando diretamente na ativacao
muscular e, consequentemente, na execucdo adequada dos exercicios. Outros
estudos utilizaram a eletromiografia para explicar como os principios do MP podem
melhorar a eficiéncia muscular com base em niveis mais altos de atividade elétrica
dos musculos (SHIRAKAWA et al., 2015; MARES et al., 2012; PEREIRA et al.,

2022; CARVALHO BARBOSA et al., 2013).

Diante disso, a pratica do MP exerce uma influéncia na funcéo
neuromuscular e cognitiva (BUTLER et al., 2010; PANHAN et al., 2018). A
eficiéncia da ativacdo das unidades motoras estd diretamente relacionada a
guestdes neurais, onde o sistema nervoso central, com destaque para as vias
corticoespinhal e cerebral, desempenha um papel crucial na modulacdo de
estratégias neuromusculares durante acdes musculares (TAYLOR et al., 2016),
sugerindo que sua pratica pode ser uma ferramenta eficaz na melhoria da funcéo
neuromuscular (PANHAN et al., 2018).

Embora existam estudos que investiguem os efeitos dos principios do MP
no desempenho muscular, ndo foram encontradas pesquisas que tenham avaliado
a TRMP isoladamente. Assim, ainda ndo esta claro se os efeitos observados na
ativacdo muscular dessa técnica resultam exclusivamente da respiracdo ou da
combinagdo com outros principios do método. Portanto, o objetivo do estudo foi
comparar os efeitos da respiracdo habitual (RH) e da TRMP durante a pratica de

exercicios resistidos nos membros superiores sobre a ativacao muscular.



2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Desenho de estudo e amostra

Um total de 58 adultos jovens saudaveis de ambos os sexos (18-30 anos)
participaram do presente estudo. Os participantes foram recrutados por meio das
redes sociais e convite publico através de folhetos de dezembro de 2023 a junho
de 2024. O calculo amostral foi realizado utilizando o software G-Power (Versao
3.1.5, Franz Faul, Universitat Kiel, Alemanha), tomando como base um estudo
anterior (CARVALHO BARBOSA et al., 2013), considerando um tamanho de efeito
de 0,48, nivel de significancia de 5% e poder de 95%, o0 que resultou em um total
de 32 individuos. Considerando uma perda amostral de 30%, seriam necessarios
44 voluntérios para alcangar o poder amostral. No entanto, 60 voluntarios foram
selecionados, e os dados de 58 participantes foram analisados, conforme mostra
a Figura 1. Dois participantes foram excluidos devido a falha na captura
eletromiogréfica. Os critérios de inclusdo foram ter entre 18 e 30 anos, ser destro
e ndo praticar exercicios baseados no MP. Foram excluidos os participantes que
nao foram capazes de executar a TRMP, permanecer em ortostatismo ou realizar
os movimentos de flexdo e extensdo dos cotovelos. Também foram excluidos
agueles que haviam realizado procedimento cirlrgico que impedisse a realizacao
do protocolo, que tiveram lesdes recentes na regiao do cotovelo, que apresentaram
sinais e sintomas de inflamag¢do ou que possuiam doencas graves de origem

neurolégica, cardiorrespiratéria ou metabdlica.

Este ensaio clinico randomizado foi conduzido de acordo com a Declaracéo
de Helsinki. O Comité de Etica da Universidade Federal de Juiz de Fora (nimero
66768023.1.0000.5147) aprovou todos os procedimentos empregados no presente
estudo. O ensaio foi registrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (nimero
RBR-505g4s6). Todos os participantes deram seu consentimento livre e

esclarecido.



Figura 1: Fluxograma dos participantes

| Avaliados para elegibilidade (n=60)

Inscrigao

| Randomizados (n=60)

[ Alocagao ]

v

Iniciocom a Iniciocom a
RH (n=29) TRMP (n=31)
[ Andlise ]
Excluidos (n=1) Excluidos (n=1)

Falhas na captura Falhas na captura

eletromiografica eletromiografica
Iniciocom a . Inicio com a
RH (n=28) « TRMP (n=30)

Fonte: Elaborado pelo autor

Legenda: RH = Respira¢do Habitual, TRMP= Técnica de Respiracdo do Método Pilates.
Os 58 participantes incluidos na analise foram randomizados para iniciar com um dos dois
protocolos (RH ou TRMP). Apés a primeira fase, todos trocaram de protocolo, totalizando
58 participantes analisados em ambas as condi¢cdes. Foram excluidos 2 participantes

devido a falhas na captacao eletromiografica.

2.2 Instrumentos e procedimentos de coleta de dados

Os dados de excitacao e forca muscular foram registrados através de uma
placa A/D com faixa de entrada de resolucéo de 16 bits, frequéncia de amostragem
de 2 kHz, modulo de rejeicdo comum maior que 100 dB, relacéo sinal/ruido menor

que 03 upV e impedancia de 109 Q com 8 canais analdgicos (Miotec™,



Equipamentos Biomédicos, Porto Alegre, RS, Brasil). A eletromiografia de
superficie (SEMG) foi utilizada para avaliar a excitacdo muscular do masculo biceps
braquial durante o exercicio. Os sinais de EMGs foram registrados em raiz
quadrada média em pV. Os dados foram obtidos utilizando eletrodos de superficie
Meditrace™ (Ludlow Technical Products) Ag / AgCl. Os sinais sEMG foram
amplificados e filtrados (Butterworth de quarta ordem, filtro passa-banda de 20-450
Hz, filtro de entalhe de 60 Hz). Para identificar o ventre muscular do biceps
braquial, os participantes foram instruidos a posicionar o antebraco em uma
superficie, mantendo a articulacdo do cotovelo fletida a aproximadamente 90°. Em
seguida, o participante foi orientado a realizar uma forca resistida pelo avaliador no
sentido da flexdo do cotovelo para facilitar a localizagdo do ventre muscular. Os
eletrodos com diametro de 1 cm e distancia centro a centro de 1 cm, foram fixados
e posicionados paralelamente as fibras musculares seguindo as recomendacdes
da Eletromiografia de Superficie para Avaliacdo Nao Invasiva dos Musculos
(SENIAM). Antes da fixacdo dos elétrodos, a higienizacdo (alcool 70%) e a

tricotomia do local foram realizadas.

Os dados de forca foram coletados utilizando uma célula de carga de nivel
laboratorial (Equipamento Biomédico Miotec™, Porto Alegre, RS, Brasil; maxima
de tensdo-compressédo = 200 kgf, precisdo de 0,1 kgf, erro maximo de medicao =
0,33%) acoplada ao médulo de aquisicdo com oito canais analdgicos. A célula de
carga foi calibrada usando 10% (20 kgf) da maxima tensdo-compressao, conforme
as recomendacdes do fabricante. A célula de carga foi fixada em uma superficie
estavel no solo e conectada a uma barra. O participante foi orientado a se
posicionar em pé, com joelhos flexionados a 20° e antebracos flexionados a 90°,
segurar a barra, e executar o movimento de flexdo exercendo o maximo esforgo
durante 5 segundos. Os dados foram obtidos pela média de trés contracdes
isométricas voluntarias maximas (CIVM). O tempo de descanso entre cada uma
das contragOes foi de 3 minutos. A coleta de dados foi realizada em ambos o0s
bracos. Os dados brutos da sEMG obtidos durante a CIVM do biceps braquial

foram obtidos, armazenados e usados para normalizar o sinal eletromiograéfico.

2.3 Protocolo experimental

10



Os participantes passaram por uma fase de familiarizacdo com o protocolo.
Durante essa etapa, receberam treinamento da TRMP, associada a execucéo do
movimento dos membros superiores sem carga. O mesmo procedimento foi
realizado utilizando a RH, garantindo que os participantes estivessem confortaveis
e familiarizados com ambas os tipos de respiracao antes do inicio do experimento.
A TRMP consiste em (1) expirar profundamente, pela boca — com os labios
levemente franzidos — durante a flexdo de cotovelo, (2) inspire pelo nariz entre a
flexdo e a extensdo e (3) expire pela boca — com os labios levemente franzidos
durante a extensdo de cotovelo (BARBOSA et al.,, 2017). A RH consistiu em
realizar a inspiracéo durante a flexdo de cotovelo e a expiracdo durante a extensao

de cotovelo.

Posteriormente, foi realizado o protocolo experimental. Inicialmente, o
participante foi orientado a realizar movimentos de flexdo e extensao do cotovelo,
executando trés repeticbes com a carga estabelecida em 60% da CIVM. Durante
a execucao do exercicio, o participante foi instruido a utilizar um tipo de respiracéao
qgue foi randomizada antes do inicio da execuc¢do. As duas formas de respiracao
incluiam a TRMP e a RH. Apés a conclusédo do exercicio realizado com a primeira
respiracdo, o participante repetia o protocolo na proxima sessao realizado com o
tipo de respiracéo que ainda néo havia sido utilizada. Dessa forma, o participante
gue iniciou realizando a RH depois, apés 5 minutos cronometrados, realizou a
TRMP, e vice-versa. A sequéncia de randomizacdo foi realizada de forma

independente usando o site http://www.randomizer.org. Durante o protocolo de

exercicio, a atividade muscular foi avaliada durante a fases concéntrica dos
musculos biceps braquial direito e biceps braquial esquerdo. As fases concéntrica
e excéntrica foram definidas em 2 segundos cada e foram controladas pelo

avaliador.

2.4 Metodologia de analise de dados

A normalidade e homogeneidade foram avaliadas pelos testes de Shapiro-Wilk
e Levene, respectivamente. A analise de variancia de medidas repetidas de Friedman,
um teste ndo paramétrico, foi utilizada, seguida pelo teste post hoc de Durbin-Conover

para comparacoes pareadas, evitando multiplas comparacfes. Os tamanhos de efeito



foram calculados pelo teste d de Cohen e classificados da seguinte forma: muito
pequeno (ES de 0,01 a 0,19); pequeno (de 0,20 a 0,49); moderado (de 0,50 a 0,79);
grande (de 0,8 a 1,19); muito grande (de 1,2 a 1,99); e enorme (>2) (SAWILOWSKY,
2009). O nivel de significancia foi estabelecido em p < 0,05. Todas as analises
estatisticas foram realizadas utilizando o software gratuito JAMOVI (The JAMOVI

Project, versdo 1.6.15, disponivel em: http://www.jamovi.orq).

3 RESULTADOS

Sessenta participantes foram avaliados, mas os dados de 2 participantes foram
excluidos devido a falha na captura da atividade eletromiogréfica. Assim, cinquenta e
oito participantes foram analisados. O fluxograma dos participantes esta apresentado
na Figura 1. A Tabela 1 apresenta a descricdo da amostra. Diferencas significativas
foram observadas ao comparar a ativacdo muscular do mesmo musculo em relacéo
as duas formas de respiracdo durante a realizacdo do exercicio com a carga de 60%,
como mostra a tabela 2. A TRMP apresentou menores valores de excitagdo muscular
comparada a RH tanto para o biceps braquial direito quanto para o biceps braquial
esquerdo com tamanho de efeito moderado. A Tabela 3 apresenta a comparacéo
entre os musculos biceps braquial direito e biceps braquial esquerdo considerando o
mesmo tipo de respiracdo e mostrou que a excitagdo muscular do biceps braquial
esquerdo foi significativamente maior em ambas as respiracées (TRMP e RH), com

tamanho de efeito moderado.

Tabela 1: Caracteristicas dos participantes.

Caracteristicas Homens Mulheres Geral P
n (%) 18 (32,1%) 40.0(67,8%) 58.0 (100%) (.008*
Idade 23.20+2.62 22.6t2.64 22.8+2.62 0.47
Peso (kg) 81.0+10.2 63.3+10.3 69.0 + 13.2 0.73
Altura (m) 1.76 +0.11 1.63+0.05 1.67+0.09  0.04

IMC (Kg/m?) 26.4+4.11 23.7+3.47 24.6 + 3.88 0.60

Legenda: IMC = kg= quilograma; m= metros; kg/m?= quilograma por metro quadrado

12



* Alteracao significativa p<0,05.
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Tabela 2: Comparacdo da excitagdo muscular entre respiracdo habitual e técnica de

respiragdo do Método Pilates nos musculos biceps braquial direito e biceps braquial

esquerdo durante movimento de flexdo com carga a 60% da CIVM.

MUSCULO RESPIRACAO MED (MIN-MAX) p Dimens&o do efeito
Biceps (D) Habitual 43.3(18.9-117.0) < .001* 0.731 (moderado)
(60%) Pilates 35.6(13.0-180.0) ' '
(60%) Pilates 51.2(18.5-257.0) ' '

Legenda: MED= mediana; MIN= minimo; MAX= méaximo; D=direito; E=esquerdo

*Alteragdo Significativa: p<0,05.

Tabela 3: Comparagéo da excitagdo muscular entre os musculos biceps braquial direito e

biceps braquial esquerdo durante respiragéo habitual e respiracdo do Método Pilates

durante movimento de flexdo com carga a 60% da CIVM.

RESPIRACAO  MUSCULO MED (MIN-MAX) p Dimens&o do efeito
. Biceps (E) 51.2(18.5-257.0)
Pilates (60%) ) <.001* -0.578 (moderado)
Biceps (D) 35.6(13.0-180.0)
) Biceps (E) 54.3(21.0-300.0)
Habitual (60%) i <.001* -0.585 (moderado)
Biceps (D) 43.3(18.9-117.0)

Legenda: MED: mediana; MIN: minimo; MAX: maximo; D=direito; E=esquerdo

*Alteragéo Significativa: p<0,05.



4 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo comparar os efeitos da RH e da TRMP
durante a pratica de exercicios resistidos nos membros superiores sobre a ativacao
muscular. Os resultados indicaram que, durante a execucdo do exercicio com uma
carga de 60% da CIVM utilizando a TRMP houve menor excitacdo muscular, o que
sugere uma melhor uma melhor eficiéncia neuromuscular em comparacéao a RH. Além
disso, foi observada uma maior excitagdo muscular no biceps braquial esquerdo em
ambas as formas de respiracdo, em relacdo ao biceps braquial direito, o que também
sugere que o membro dominante apresenta uma melhor eficiéncia neuromuscular em

relacdo ao membro ndo dominante.

Uma hipétese fisioldgica que justifica esses resultados é que a respiracdo do
MP aumenta o volume e 0s niveis de oxigenacdo, podendo criar um ambiente
favoravel para o recrutamento muscular mais eficiente, como observado em nossos
achados e em pesquisas anteriores (BARBOSA et al., 2017;CARVALHO BARBOSA
et al., 2013). Outros estudos também investigaram a influéncia dos tipos de respiracéo
no recrutamento muscular, confirmando que a respiracdo impacta diretamente a
ativacao das fibras musculares. Por exemplo, (SIEDLECKI et al., 2022) compararam
as respostas neuromusculares de cinco grupos musculares da parte inferior do corpo
em situacdes de perturbacao postural, utilizando respiracdo espontanea e lenta, com
foco em movimentos de forca especificos durante a expiracdo, como no presente
estudo. Os resultados indicaram que variagdes nos padrdes respiratorios podem
alterar o fluxo cardiometabdlico e a atividade do sistema nervoso simpatico. Da mesma
forma, em outros estudos (KAWABATA; SHIMA, 2023; OH; PARK; LEE, 2020;
ISHIDA; WATANABE, 2015) observou-se que a combinacdo de exercicios com
técnicas de respiracao apresenta efeitos significativos no recrutamento muscular. Tais
investigagbes demonstram como a prética de exercicios, aliada a padrdes
respiratorios especificos, pode impulsionar a eficiéncia no recrutamento de unidades
motoras, resultando em impactos no desempenho muscular (RUSSO; SANTARELLI;
O’'ROURKE, 2017).

A eficiéncia neuromuscular (ENM) é um parametro fundamental que reflete a
capacidade do musculo de responder a estimulacdo neural (DESCHENES et al.,

2002). A ENM e determinada pela relacéo entre o estimulo neural e a capacidade do
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musculo de gerar forca (PANHAN et al., 2018), sendo mensurada por meio da
eletromiografia (EMG), método crucial para avaliar a intensidade do efeito
neuromuscular durante uma atividade muscular (ARAGAO et al., 2015). Valores mais
altos de ENM séo observados quando h&d maior geracdo de torque com menor
ativacdo eletromiogréafica, demonstrando uma capacidade aprimorada de produzir
forca com menor ativacdo muscular, o que foi observado em praticantes do MP
(PANHAN et al., 2018). Os resultados do presente estudo parecem indicar que a
TRMP favorece uma maior ENM, ja que uma menor excitagdo muscular foi necessaria

para produzir o mesmo nivel de forca, quando comparada a RH.

A melhor eficiéncia neuromuscular (ENM) induzida pela TRMP reduz a
necessidade de ativacdo de unidades motoras para produzir o mesmo nivel de forca
(CAMPOS et al., 2021). Esses resultados podem ser explicados pela interacéo entre
as respostas musculares e as estratégias do sistema nervoso central para organizar
0 movimento em resposta a demandas cognitivas, 0 que ocorre por meio da interacéo
entre os movimentos do membro e o controle respiratorio. Esse processo ativa sinais
aferentes do sistema respiratério e modula a excitabilidade do coértex motor
(DEMPSEY et al., 2006; SIEDLECKI et al., 2022). Os resultados encontrados no
presente estudo, parecem indicar uma melhor ENM e, com isso, reforca a hipotese de
gue um sistema neuromuscular mais eficiente € aquele que consegue gerar maior
forca muscular com menor ativacdo das unidades motoras (DESCHENES et al.,
2002).

Um estudo realizado com 10 mulheres adultas saudaveis (CARVALHO
BARBOSA et al., 2013) ao comparar a atividade muscular do BB durante a pratica do
MP mostrou um aumento no recrutamento de unidades motoras com impacto na
excitacao das fibras do musculo BB, mostrando que ha maior excitacdo dos masculos
do membro superior quando o exercicio est4 associado as técnicas de centralizacédo
e respiracdo do MP. A técnica de centralizagdo foi associada ao exercicio enquanto
0s participantes realizavam uma contragéo isométrica do BB no movimento de flex&do
do cotovelo. O presente estudo ndo associou o exercicio a técnica de centralizagéo.
Em contraste, os resultados do presente estudo mostraram uma menor excitacao
muscular associada a TRMP. As diferencas entre esses resultados sugerem que a
influéncia da respiracado na ativacdo muscular pode variar de acordo com o tipo de

exercicio (dinamico versus isométrico) e o grupo muscular envolvido. Ao serem
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realizados movimentos dinamicos e complexos, como o agachamento, a TRMP pode
aumentar a ativagcdo muscular para proporcionar maior estabilidade e controle do
movimento. Por outro lado, em uma contracdo isométrica isolada, a TRMP pode
otimizar o recrutamento das unidades motoras, resultando em uma contracdo mais
eficiente com menor ativacdo global. Outro estudo conduzido por (BARBOSA et al.,
2015) analisou a atividade eletromiografica dos musculos transverso abdominal,
obliquo interno e as partes superior e inferior do masculo reto abdominal durante trés
exercicios de flexdo do tronco utilizando o aparelho de Pilates Step Barrel associados
ou ndo a TRMP. Os resultados mostraram aumento da atividade elétrica dos musculos
transverso abdominal e do obliquo interno durante o exercicio associado a TRMP.
Esses achados reforgcam a hipétese de que o recrutamento neuromuscular pode variar

dependendo do tipo de exercicio e musculatura avaliada.

Outro resultado do presente estudo a ser considerado € a menor atividade
eletromiogréafica dos musculos do membro dominante durante a execucédo do exercicio
associado ou ndo a TRMP. Esses resultados podem ser explicados por estudos na
literatura que indicam que o lado dominante apresenta maior eficiéncia nas tarefas
motoras devido a fatores neuromusculares e adaptacdes biomecanicas. A dominancia
lateral € o resultado de uma maior representacdo motora e controle no hemisfério
cerebral contralateral ao membro dominante, o que resulta em um controle mais
refinado dos movimentos, maior precisdo e forca muscular (BAGESTEIRO;
SAINBURG, 2002). Além disso, a maior exposicdo do membro dominante as
atividades cotidianas promove o desenvolvimento de coordenacdo e habilidade
motora ao longo do tempo (ANNETT, 1998), enquanto a menor familiaridade do
membro ndo dominante com determinadas tarefas pode resultar em maior ativacéo e
variabilidade de EMG nos musculos do membro superior, sugerindo uma

compensacao muscular (RENDA et al., 2023).

Os resultados encontrados no presente estudo possuem importantes
aplicacoes clinicas e esportivas, ja que essa técnica respiratdria pode ser Gtil para a
melhora do controle neuromuscular. Pacientes em recuperacao de lesdes ou com dor
cronica podem se beneficiar da TRMP para reduzir a sobrecarga muscular sem
comprometer a forca gerada. A TRMP também pode ser incorporada ao treinamento
e no contexto esportivo para melhorar a ENM, permitindo que os atletas realizem

exercicios resistidos com menor fadiga e maior controle muscular, o que pode otimizar
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o desempenho e reduzir o risco de lesdes.

Algumas limitagGes foram identificadas neste estudo. A pesquisa foi conduzida
com voluntérios saudaveis, o que pode limitar a aplicabilidade dos resultados a outras
populacbées, como idosos ou pessoas com condi¢cdes neuroldgicas. No entanto,
estudos com individuos saudaveis sao importantes para avaliar a eficacia do MP sob
condicOes ideais, estabelecendo beneficios basicos antes de adaptacdes para grupos
especificos. A TRMP foi analisada isoladamente, sem a contracdo dos musculos do
core. Estudos futuros poderédo explorar os efeitos combinados da respiracdo e
contracdo do core em diferentes tipos de exercicios resistidos para membros
superiores e inferiores. Outra limitacdo do presente estudo € a auséncia do calculo
de ENM, o que poderia fornecer uma analise mais precisa da relacdo entre ativacédo
muscular e producdao de forca. Estudos futuros devem incluir essa métrica para melhor

compreender os impactos da TRMP na otimiza¢do do desempenho muscular.

5 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo evidenciam que a TRMP teve uma influéncia
significativa na excitacdo muscular durante a realizacdo de exercicios resistidos. Essa
técnica parece promover maior ENM, reduzindo a demanda sobre os musculos
envolvidos durante o exercicio com carga de 60% da CIVM. Além disso, o biceps
braquial direito apresentou menor excitacdo muscular em comparacdo ao biceps
braquial esquerdo. Esse achado sugere que o membro dominante pode ser mais
eficiente, exigindo menor ativacéo eletromiografica para gerar forca, o que destaca a
importancia de considerar a dominancia na andlise da atividade muscular durante os
exercicios. Em sintese, os resultados indicam que a TRMP pode ser uma estratégia
atil para otimizar o desempenho muscular durante exercicios resistidos. Esses

achados podem ser aplicados em contextos clinicos e esportivos.
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.041.104

Apresentagao do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos “Apresentagdo do Projeto”, “Objetivo da Pesquisa” e “Avaliagéo dos
Riscos e Beneficios” foram retiradas do arquivo Informagdes Basicas da Pesquisa.

"Desenho: Ensaio clinico crossover, nao-cego, composto por dois grupos pareados por sexo e faixa etaria
que receberdo a mesma intervencdo em momentos e sequéncias aleatorizadas, a fim de atestar a
paralelidade de uma intervengéo sobre outra, conferindo robustez aos resultados. O uso do método Pilates
como forma de reabilitagdo clinica vem crescendo cada vez mais e estudos mostram beneficios de sua
utilizagdo. Um dos principios do método, a técnica de respiracdo, € amplamente difundida, mas as
vantagens de sua utilizagdo adicionalmente a outros métodos de exercicios sdo pouco exploradas, assim
como a avaliagdo concreta para correta prescricdo terapéutica. Este estudo ira comparar o uso da
respiragdo habitual e a técnica de respiragdo do método Pilates durante a realizagdo de um exercicio
resistido (flexdo de cotovelo) e o comportamento de unidades motoras dos musculos biceps braquial e
triceps braquial quando expostos a diferentes quilagens, ajustadas em trés niveis, a partir da contragao
isométrica voluntaria maxima do individuo. Para isso, 108 voluntarios serdo alocados de forma randomizada
em dois grupos, homogéneos, com o mesmo numero de participantes para execugao de um protocolo onde
a ordem de ajuste de carga sera diferente para cada participante do grupo. A intervencéo se dara em dois
momentos distintos, onde ocorrera o crossover das amostras. Sera
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coletada a atividade elétrica de unidades motoras através da eletromiografia de superficie para posterior
interpretagdo.”

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo primario: "ldentificar possiveis diferencas eletromiograficas dos musculos biceps braquial e triceps
braquial porgao longa durante a flexao resistida e extensao de antebraco (retorno da flexdo), com diferentes
niveis de carga, associado ao uso da técnica de respiracdo do método Pilates ou a técnica de respiragdo
habitual."

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: "Os avaliadores serdo previamente treinados, sendo assim, é inesperavel que qualquer
equipamento utilizado ou protocolo de exercicio cause danos ao participante. Para a realizagdo das coletas
de sEMG é necessario a tricotomia da regido a ser fixada o eletrodo, o que oferece risco minimo de corte ou
irritacdo cutanea, o que sera minimizado com o uso de laminas de boa qualidade e treinamento prévio de
um avaliador para realizar a tarefa. Ha também a possibilidade do voluntario sentir desconforto ou dor
muscular e articular apés a realizagéo do protocolo, sendo fator redutor respeitar o tempo de descanso e
recuperagdo descritos no protocolo. Existe o risco da quebra de sigilo e exposi¢cdo dos dados dos
participantes, sendo minimizado pela utilizagdo de abreviagdes dos nomes e arquivamento em bancos
digitais seguros. Os participantes serdo informados sobre os efeitos e a seguranga do protocolo e dos
equipamentos. Beneficios: Os resultados da pesquisa serdo importantes para a aplicagdo do método
Pilates na pratica clinica pois permitira identificar possiveis diferengas na ativagdo muscular durante a
realizagdo do exercicio com o método Pilates e com diferentes cargas. Assim, sera possivel realizar
prescrigcdes de exercicio de forma mais assertiva. Os voluntarios terdo uma familiarizagdo com a técnica de
respiragdo do método Pilates, podendo ser utilizada pelo participante em seu dia a dia, além sobre o
conhecimento sobre o seu desempenho na realizagdo da tarefa.”

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto estd bem estruturado, delineado e fundamentado, sustenta os objetivos do estudo em sua
metodologia de forma clara e objetiva, e se apresenta em consonancia com os principios éticos norteadores
da ética na pesquisa cientifica envolvendo seres humanos elencados na
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resolugdo 466/12 do CNS e com a Norma Operacional N° 001/2013 CNS.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

O protocolo de pesquisa esta em configuragdo adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida, com o titulo em portugués, identifica o patrocinador pela pesquisa, estando de acordo com as
atribuicdes definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra a; e 3.4.1 item 16.

Apresenta o TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO em linguagem clara para
compreensao dos participantes, apresenta justificativa e objetivo, campo para identificacdo do participante,
descreve de forma suficiente os procedimentos, informa que uma das vias do TCLE sera entregue aos
participantes, assegura a liberdade do participante recusar ou retirar o consentimento sem penalidades,
garante sigilo e anonimato, explicita riscos e desconfortos esperados, indenizagéo diante de eventuais
danos decorrentes da pesquisa, contato do pesquisador e do CEP e informa que os dados da pesquisa
ficardo arquivados com o pesquisador pelo periodo de cinco anos, de acordo com as atribuigdes definidas
na Resolugdo CNS 466 de 2012, itens: IV letra b; IV.3 letras a, b, ¢, d, e, f, g e h; IV. 5 letra d e XI.2 letra f.

Apresenta o INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS de forma pertinente aos objetivos delineados e
preserva os participantes da pesquisa. O Pesquisador apresenta titulagao e experiéncia compativel com o
projeto de pesquisa, estando de acordo com as atribuicdes definidas no Manual Operacional para CEPs.

Apresenta DECLARACAO de infraestrutura e de concordancia com a realizagdo da pesquisa de acordo com

as atribuicdes definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra h.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Diante do exposto, o projeto esta aprovado, pois esta de acordo com os principios éticos norteadores da
ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CNS e com a Norma Operacional N° 001/2013 CNS. Data
prevista para o término da pesquisa: 31/01/2025.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:
Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, de acordo com as atribuigées
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definidas na Res. CNS 466/12 e com a Norma Operacional N°001/2013 CNS, manifesta-se pela
APROVACAO do protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar ao pesquisador responsavel pelo projeto, o

compromisso de envio ao CEP de relatérios parciais e/ou total de sua pesquisa informando o andamento da

mesma, comunicando também eventos adversos e eventuais modificagdes no protocolo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 10/03/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2076330.pdf 16:52:26
Projeto Detalhado / | Projeto_Pilates1.docx 10/03/2023 | Maria de Cassia Aceito
Brochura 16:51:50 [Gomes Souza
Investigador Macedo
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 23/01/2023 |Maria de Cassia Aceito

15:51:52 | Gomes Souza
Macedo
Outros Lattes_Maria.pdf 23/01/2023 |Maria de Cassia Aceito
10:58:46 |Gomes Souza
Macedo
Outros Lattes_Alexandre.pdf 23/01/2023 |Maria de Cassia Aceito
10:46:02 |Gomes Souza
Macedo
Outros Lattes_Lucas.pdf 23/01/2023 |Maria de Cassia Aceito
10:45:26 | Gomes Souza
Macedo
Outros IPAQ.pdf 17/01/2023 |Maria de Cassia Aceito
15:01:40 [Gomes Souza
Macedo
Declaracdo de Termo_de_sigilo_Projeto_Pilates.pdf 17/01/2023 |Maria de Cassia Aceito
Pesquisadores 15:01:03 | Gomes Souza
Macedo
Outros Ficha_de_identificacao_Projeto_Pilates. | 17/01/2023 | Maria de Cassia Aceito
pdf 15:00:13 |Gomes Souza
Macedo
TCLE / Termos de | TCLE_Projeto_Pilates.pdf 17/01/2023 | Maria de Cassia Aceito
Assentimento / 14:57:35 |Gomes Souza
Justificativa de Macedo
Auséncia
Declaracédo de Declaracao_de_infraestrutura_Projeto_P| 17/01/2023 |Maria de Cassia Aceito
Instituicéo e ilates_assinado.pdf 14:57:19 |Gomes Souza
Infraestrutura Macedo
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Continuagéo do Parecer: 6.041.104

Situagao do Parecer:
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Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

JUIZ DE FORA, 05 de Maio de 2023

Assinado por:
Jubel Barreto

(Coordenador(a))
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APENDICE A - FICHA DO PARTICIPANTE

ANALISE ELETROMIOGRAFICA DOS MUSCULOS BICEPS E TRICEPS BRAQUIAL DURANTE OS
MOVIMENTOS DE FLEXAO E EXTENSAO DE COTOVELO UTILIZANDO A TECNICA DE
RESPIRACAO DO METODO PILATES EM DIFERENTES AJUSTES DE CARGA:

UM ENSAIO CLINICO
Nome: Sexo:
Data de nascimento: Idade:
Peso: Altura: IMC:

Telefone:

Membro superior dominante:D () E( )

Experiéncia prévia com o método pilates?

Podera comparecer em outro momento para a segunda intervencao?
Apresenta algum dos itens a seguir?

Procedimento cirdrgico no colovelo.

Lesdo a menos de um ano na regido do cotovelo.

Sinais e sintomas de inflamacao: dor, rubor, calor ou inchaco.
Doencga neurolégica,

Doenca cardiorrespiratoria.

Doenca metabdlica.

e O e [ e A o s
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE ‘ﬁjf

FEDERAL DE Juiz DE FORA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa
Analise eletromiografica dos musculos biceps e ftriceps braquial durante os
movimentos de flexdo e extensao de cotovelo utilizando a técnica de respiracao do
método Pilates em diferentes ajustes de carga : um ensaio clinico. O motivo que nos
leva a realizar esta pesquisa € investigar se a respiracido do método Pilates possui
influéncia no nivel de recrutamento muscular durante a flexdo e extensao de cotovelo.
Nesta pesquisa pretendemos identificar possiveis diferengas eletromiograficas dos
musculos biceps braquial e triceps braquial por¢cao longa durante a flexdo resistida e
extensdo de antebraco (retorno da flexdo) com diferentes niveis de carga associado
ao uso da técnica de respiragcado do método Pilates ou a técnica de respiracao habitual.

Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades com
vocé: Inicialmente, uma ficha de identificacao sera aplicada para obter os dados como:
nome, idade, altura, peso e relato de experiéncia prévia com o método Pilates; sera
aplicado um questionario para avaliar o nivel de atividade fisica dos participantes; sera
realizado um processo de familiarizacdo onde um pesquisador lhe mostrara como é
realizada a técnica de respiragcdo do método Pilates, logo apds serao fixados os
eletrodos, por meio de adesivos sobre a pele, para obtengao do sinal elétrico por meio
do eletromidgrafo, em seguida faremos a obtencdo de sua contracdo isométrica
voluntaria maxima, que consiste em realizar o maximo de forca sem movimentar os
membros, para essa etapa vocé devera estar de pé, com os joelhos semiflexionados
e cotovelos dobrados em 90° com a palma das maos voltadas para cima. Nesse
momento o pesquisador solicitara que vocé realize o maximo de forga que conseguir
para dobrar o brago completamente segurando uma barra que estara fixa na célula de
carga. Essa coleta sera realizada duas vezes. Apds um periodo de descanso vocé
devera, ao comando do pesquisador, fazer o movimento de dobrar os cotovelos com
a técnica especificada e esticar novamente a posicao original, e repetir com os outros
dois ajustes de carga definidos, somando trés movimentos totais. Além disso, sera
necessaria uma segunda visita a clinica para que o procedimento seja repetido com a
outra técnica de respiracdo. Esta pesquisa tem alguns riscos, mas é inesperavel que

qualquer equipamento utilizado ou protocolo de exercicio cause danos ao participante.

O CEP avalia protocolos de pesquisa que envolve seres humanos, realizando um trabalho cooperativo que visa, especialmente, a protecao dos
participantes de pesquisa do
Brasil. Em caso de duvidas, com respeito aos asp éticos desta p isa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pos-Graduacao e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propp@ufif.br
1
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Para a realizagao das coletas de eletromiografia de superficie € necessario a realizar
a raspagem da regido da pele a ser fixada o eletrodo utilizando lIamina ou barbeador,
o que oferece risco minimo de corte ou irritagdo cutanea, o que sera minimizado com
o uso de laminas de boa qualidade e treinamento prévio de um avaliador para realizar
a tarefa. Ha também a possibilidade do vocé sentir desconforto ou dor muscular e
articular apos a realizagdo do protocolo, sendo fator redutor respeitar o tempo de
descanso e recuperacao descritos no protocolo. Existe o risco da quebra de sigilo e
exposicdo de seus dados, sendo minimizado pela utilizacdo de abreviacdes dos
nomes e arquivamento em bancos digitais seguros. A pesquisa pode ajudar a
compreender os efeitos da respiragdo do método Pilates e da respiracdo habitual na
excitacdo das fibras musculares do biceps braquial e triceps braquial, além de
investigar o comportamento dos mesmos musculos quando expostos a quilagens
diferentes.

Para participar deste estudo vocé ndo vai ter nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causadas
atividades que fizermos com vocé nesta pesquisa, vocé tem direito a buscar
indenizacao. Vocé tera todas as informacdes que quiser sobre esta pesquisa e estara
livre para participar ou recusar-se a participar. Mesmo que vocé queira participar
agora, vocé pode voltar atras ou parar de participar a qualquer momento. A sua
participacao € voluntaria e o fato de nao querer participar nao vai trazer qualquer
penalidade ou mudanga na forma em que vocé é atendido (a). O pesquisador nao vai
divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢cdo quando
finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participagcdao nao sera liberado
sem a sua permissdo. Vocé nao sera identificado (a) em nenhuma publicacdo que
possa resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida
a vocé. Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador
avaliara os documentos para a sua destinacao final, de acordo com a legislagao

vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de

O CEP avalia protocolos de pesquisa que envolve seres humanos, realizando um trabalho P /0 que visa, esp ite, a protecdo dos
participantes de pesquisa do
Brasil. Em caso de du com respeito aos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pos-Graduacdo e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propp@ufif.br
2
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sigilo, atendendo a legislagao brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional
de Saude), utilizando as informagdes somente para os fins académicos e cientificos.
Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a

oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Governador Valadares, de de 20

Assinatura do Participante

Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Nome do Pesquisador Responsavel: Maria de Cassia Gomes Souza Macedo
Campus Avancado de Governador Valadares - UFJF
Faculdade/Departamento/Instituto: Departamento de Fisioterapia / Instituto de
Ciéncias da Vida

CEP: 36036-900

Fone: (33) 98858-0062

E-mail: mariadecassia.macedo@gmail.com

Rubrica do Participante de pesquisa ou responsavel:

Rubrica do pesquisador:

O CEP avalia protocolos de pesquisa que envolve seres humanos, realizando um trabalho c ivo que visa, espec ite, a protecdo dos
participantes de pesquisa do
Brasil. Em caso de duvi com ito aos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:

CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pés-Graduacéo e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propp@ufif.br
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