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Resumo

A aromaterapia, pratica baseada no uso de 6leos essenciais (OE) extraidos de
plantas aromaticas, destaca-se como uma abordagem terapéutica complementar
que promove beneficios ao bem-estar fisico, mental e emocional. Este trabalho
revisou a aplicagdo da aromaterapia no contexto odontolégico, com énfase nas
propriedades antimicrobianas, analgésicas, anti-inflamatérias e ansioliticas dos OE.
Foram discutidos mecanismos de agao, aplicagdes clinicas, como o controle da
ansiedade, o manejo da dor, o tratamento de infec¢gbes bucais e desordens
temporomandibulares (DTM), além de sua integracéo ao Sistema Unico de Saude
(SUS) por meio das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). A
revisdo evidenciou que a aromaterapia contribui para uma abordagem odontolégica
holistica e menos invasiva, promovendo qualidade de vida e maior adesao ao
tratamento. Apesar do potencial terapéutico, destacam-se desafios como a
padronizacao dos produtos e a ampliagao de estudos clinicos robustos. Conclui-se
que a aromaterapia representa um recurso inovador e acessivel, que fortalece o
cuidado odontolégico e promove a integracdo entre saude bucal e bem-estar

sistémico.

Palavras-chave: Aromaterapia; Oleos Essenciais; Ansiedade e Cirurgido-Dentista.



Abstract

Aromatherapy, a practice based on the use of essential oils (EO) extracted from
aromatic plants, stands out as a complementary therapeutic approach that promotes
physical, mental, and emotional well-being. This study reviewed the application of
aromatherapy in the dental context, emphasizing the antimicrobial, analgesic, anti-
inflammatory, and anxiolytic properties of EO. Mechanisms of action and clinical
applications were discussed, including anxiety control, pain management, treatment
of oral infections, and temporomandibular disorders (TMD), as well as its integration
into Brazil's Unified Health System (SUS) through Integrative and Complementary
Health Practices (PICS). The review highlighted that aromatherapy contributes to a
holistic and less invasive dental approach, improving quality of life and enhancing
treatment adherence. Despite its therapeutic potential, challenges such as product
standardization and the need for robust clinical studies remain. It is concluded that
aromatherapy represents an innovative and accessible resource, strengthening

dental care and promoting integration between oral health and systemic well-being.

Keywords: Aromatherapy; Essential Oils; Anxiety and Surgeon Dental.
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1 INTRODUGAO

A aromaterapia constitui uma pratica terapéutica baseada na utilizacdo de 6leos
essenciais (OE) extraidos de plantas aromaticas, os quais visam promover beneficios ao
bem-estar fisico, mental e emocional. Os OE sao ricos em compostos bioativos volateis
e sua obtencgao ocorre a partir de diferentes partes vegetais, como flores, folhas, raizes e
cascas, por meio de métodos como a destilacdo e a prensagem a frio (Ali et al., 2015;
Hedigan, Sheridan e Sasse, 2023; Singh et al., 2022). A aplicagdo desses compostos
pode ser realizada através da inalagdo, da aplicacdo topica ou, em situagdes
especificas, da ingestdo supervisionada, com o objetivo de restabelecer o equilibrio e a
saude do organismo. Embora o termo "aromaterapia" enfatize o uso de aromas, seus
beneficios transcendem o sentido olfativo, uma vez que envolvem respostas bioquimicas
complexas (Damian, 2018; Eslami et al., 2020; Lo, Han, Wong, 2020). Por se tratar de
uma pratica complementar, a aromaterapia tem conquistado crescente aceitagdo nas
praticas integrativas de saude, sendo valorizada como uma abordagem menos invasiva
e natural para o manejo de diversas condi¢gdes clinicas, com impactos positivos na

qualidade de vida e no bem-estar geral do individuo.

Em relacdo ao contexto histérico, a pratica da aromaterapia vem sendo
amplamente utilizada em diferentes culturas ao longo dos milénios. Desde a antiguidade,
civilizagbes como a egipcia, a chinesa, a grega, a romana e a indiana exploraram os
efeitos terapéuticos das plantas aromaticas (Ali et al., 2015; Hedigan, Sheridan e Sasse,
2023; Vora et al., 2024). No Egito Antigo, por exemplo, OE e resinas eram empregados
tanto em tratamentos medicinais quanto em cerimdnias religiosas e rituais de
embalsamamento, sendo os aromas considerados dotados de poder espiritual de
purificacdo e de protecdo. Na China antiga, plantas aromaticas eram utilizadas na
medicina tradicional para promover o equilibrio entre corpo e mente, de acordo com os
principios da filosofia taoista (Hedigan, Sheridan e Sasse, 2023; Vora et al., 2024). Ja na
Grécia Antiga, Hipocrates destacou-se pelo uso medicinal das plantas aromaticas,
recomendando banhos aromaticos e massagens como medidas para a manutencao da
saude (Brigic et al., 2021). Posteriormente, durante o Renascimento, o desenvolvimento
da técnica de destilacdo permitiu a extracdo mais eficiente dos OE, favorecendo sua
aplicacao em terapias de saude e na perfumaria europeia. Entretanto, foi apenas no
inicio do século XX, que o quimico francés René-Maurice Gattefossé formalizou o termo
"aromaterapia" ao identificar as propriedades curativas do 6leo de lavanda no tratamento

de uma queimadura (Gattefosse, 2012; Vora et al., 2024). Esse marco consolidou o
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campo da aromaterapia moderna que, desde entdo, tem sido amplamente investigado e

integrado em diversos contextos de saude e bem-estar.

O mecanismo de acdo dos OE no organismo caracteriza-se por sua
complexidade e multifatoriedade, envolvendo tanto as vias olfativas quanto os processos
de absorgdo cutanea (Vora et al., 2024). Quando inalados, os compostos volateis
presentes nos OE interagem com o epitélio olfativo, estimulando receptores especificos
gue enviam sinais ao sistema limbico, area cerebral relacionada as emogdes, a memoria
e ao comportamento. Esse mecanismo explica os efeitos emocionais imediatos que
alguns aromas podem gerar, como relaxamento, alivio do estresse ou estimulo da
memoria (Chung et al., 2022). Além disso, quando aplicados na pele, esses 6leos podem
penetrar nas camadas da epiderme, atingindo a circulacdo sanguinea e promovendo
efeitos sistémicos, como propriedades antimicrobianas, anti-inflamatorias e analgésicas.
Certos OE também podem influenciar neurotransmissores, como serotonina e dopamina,
ampliando suas possibilidades de aplicagcdo em tratamentos complementares para
condigbes psicolégicas, como ansiedade e depressao. Assim, os OE proporcionam uma
resposta fisioldgica integral, impactando positivamente a saude mental, além dos
sistemas imunologico, cardiovascular e musculoesquelético (Ali et al., 2015; Eslami et
al., 2021; Leherbauer e Stappen, 2020, Vora et al., 2024).

No ambito da saude, diversos OE tém se destacado por suas propriedades
terapéuticas, entre eles lavanda, melaleuca, eucalipto, hortela-pimenta e limdo. Cada um
desses oOleos contém compostos quimicos unicos, como terpenos, aldeidos e ésteres,
que conferem caracteristicas terapéuticas especificas (Ali et al., 2015). O OE de
lavanda, por exemplo, € amplamente reconhecido por sua capacidade de induzir
relaxamento, sendo empregado no alivio do estresse, na melhoria da qualidade do sono
e na reducgao de sintomas de ansiedade (Donelli et al., 2019; Kang et al., 2019; Wells et
al., 2018). A melaleuca, por sua vez, destaca-se pelo efeito antimicrobiano, sendo
indicada para o combate a infecgbes bacterianas e fungicas. Ja o eucalipto, com
propriedades descongestionantes, € utilizado para aliviar problemas respiratérios (Ali et
al., 2015; Kairey et al., 2023). Tais 6leos possuem aplicagdes clinicas diversificadas,

abrangendo areas como dermatologia, pediatria e, mais recentemente, Odontologia.

Na Odontologia, o uso de OE tem sido incorporado como uma estratégia
complementar no controle de infecgdes e no manejo da dor e da ansiedade dos
pacientes. O OE de cravo, cujo principal componente € o eugenol, apresenta acao

analgésica, antimicrobiana e anti-inflamatoria, sendo amplamente utilizado no alivio de
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dores dentarias e como antisséptico em procedimentos odontologicos, como
restauracoes e tratamentos de canal. De forma complementar, o 6leo de melaleuca é
empregado no combate a doencgas periodontais e na formulagao de enxaguantes bucais,
enquanto o 6leo de hortela-pimenta, com efeito refrescante e antimicrobiano, é aplicado
em pastas dentais e enxaguantes, contribuindo para o alivio de desconfortos locais
(Singh et al., 2022). Adicionalmente, o 6leo de lavanda, por sua agado calmante, tem sido
utilizado para reduzir a ansiedade em pacientes, promovendo um ambiente mais
acolhedor nas clinicas odontolégicas (Kajjari et al., 2022; Nardarajah, Dhanraj e Jain,
2018). Dessa maneira, os OE apresentam-se como ferramentas eficazes e integrativas
no cuidado odontoldgico, possibilitando uma abordagem mais holistica e menos

invasiva.

O crescente interesse pela aromaterapia, incluindo sua aplicagdo na
Odontologia, reflete uma tendéncia em direcdo a tratamentos que priorizam abordagens
naturais e menos invasivas. Complementando os métodos convencionais, essa pratica
integra-se ao cuidado moderno e reforca a relevancia das terapias integrativas no
contexto da saude. Este estudo, portanto, objetiva aprofundar o conhecimento sobre os
mecanismos de acado dos OE, suas propriedades terapéuticas e suas aplicagdes na
pratica odontologica, evidenciando como esses compostos podem contribuir para o
controle de infecgbes, o alivio da dor e a redugao da ansiedade, oferecendo alternativas

inovadoras aos desafios clinicos e a promocao da qualidade de vida dos pacientes.
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2 PROPOSIGAO

Revisar na literatura o uso, as aplicagdes e as indicagdes da aromaterapia no
ambito da odontologia, explorar seus beneficios potenciais para a saude bucal e discutir

sua integragdo com abordagens convencionais na pratica clinica.
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3 METODOLOGIA

Este estudo fundamentou-se em uma revisdo de literatura realizada nas
bases PubMed, Scopus, Web of Science e Embase, abrangendo publicagbes dos
ultimos 20 anos. A pesquisa focou na aplicagdo da aromaterapia na odontologia,
utilizando os descritores em portugués e inglés: Aromaterapia (Aromatherapy), 6leos
essenciais (essential oils), odontologia (dentistry), ansiedade (anxiety) e dor (pain).

As combinacgdes de busca foram:

Quadro 1: Estratégias de busca

Base de Estratégia de buscas Total de
dados artigos
identificados
PubMed (“Aromatherapy" OR "essential oils") AND 27
("dentistry") AND ("anxiety" OR "pain")
Scopus ALL (“Aromatherapy") AND ALL ("dentistry") AND 349
ALL ("anxiety")
Web of TS=(“Aromatherapy") OR TS=("essential oils") 11
Science AND TS=("dentistry") AND TS=("anxiety") OR
TS=("pain")
Embase '‘Aromatherapy'/exp OR 'essential oils'/exp AND 0
'dentistry'/exp AND 'anxiety'/exp OR 'pain'/exp.

Fonte: Elaborada pelo autor (2025).

Assim, a pesquisa resultou em 387 artigos, os quais foram organizados e
triados no software Rayyan, uma ferramenta utilizada em revisdes sistematicas para
selecdo de estudos. Dessa maneira, os artigos duplicados foram removidos,
reduzindo o total para 359. Na triagem seguinte, foram lidos titulos e resumos,
excluindo-se artigos fora do recorte temporal, sem pertinéncia ao tema ou com texto
completo indisponivel, resultando em 55 artigos elegiveis.

Os 55 artigos selecionados foram submetidos a leitura integral e, apos essa
etapa, 30 estudos foram mantidos por atenderem aos critérios de inclusdo. Os
demais foram excluidos por ndo apresentarem dados pertinentes a analise proposta,
apesar de inicialmente se enquadrarem no tema da pesquisa. Os textos
selecionados foram resumidos e fichados para registrar informagbes-chave que

subsidiaram a analise e discussao do estudo.
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Ademais, para complementar a revisao, também foi realizada uma busca na
literatura cinzenta e nas referéncias dos artigos selecionados, resultando na inclusao
de mais 27 artigos, que também foram igualmente avaliados e integrados a

pesquisa.

Fluxograma 1: Processo de inclusdo e de exclusao dos artigos selecionados

Estudos identificados
PubMed (n=27);
Scopus (n=349); Web
of Science (n=11) e
Embase (n=0)

!

Estudos avaliados
por titulo e resumo
(n=359)

’

Estudos incluidos
para avaliagdo (n=55)

'

Estudos incluidos na
revisdo de literatura
(n=30)

/

+

Estudos incluidos na
revisao de literatura
por meio da literatura
cinzenta e das
referéncias dos
artigos selecionados
(n=27)

Estudos excluidos
antes do processo de
selegdo: Duplicatas
(n=28)

Estudos excluidos
(n=304)

Estudos excluidos
por nao
apresentarem dados
pertinentes a analise
proposta (n=25)

Total de estudos
incluidos na revisao
de literatura (n=57)

Fonte: Elaborada pelo autor (2025).
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4 REVISAO DISCUTIDA DA LITERATURA

4.1 Fundamentos da Odontologia Integrativa

A Odontologia Integrativa caracteriza-se por uma abordagem que associa os
principios da odontologia convencional as praticas de terapias complementares,
promovendo uma viséo holistica do cuidado odontolégico. Nesse contexto, em vez
de limitar-se ao tratamento dos sintomas, essa abordagem considera o paciente de
forma integral, reconhecendo a estreita relagdo entre a saude bucal e o bem-estar
fisico, emocional e energético do individuo (Abuzenada et al., 2021). Tal perspectiva
amplia os horizontes do tratamento odontolégico, incorporando métodos que
transcendem as intervengbes mecanicas tradicionais e priorizam a harmonizagao do
organismo, bem como a promog¢ao de uma saude bucal sustentavel e duradoura (Da

Silva Gongalo e De Barros, 2014).

Sob essa 6tica, a adogao de terapias complementares na odontologia, como
aromaterapia, fitoterapia, acupuntura e meditacdo, destaca-se como uma estratégia
eficaz para aprimorar a experiéncia do paciente e otimizar os resultados clinicos.
Essas praticas contribuem significativamente para o manejo de condi¢gdes como
ansiedade, dor e estresse, frequentemente associadas aos tratamentos
odontoldgicos, favorecem a adesdo ao tratamento e fortalecem a relagdo de
confianga entre o profissional e o paciente. Ademais, o carater preventivo da
odontologia integrativa possibilita a identificagdo e o tratamento de fatores
predisponentes, promovendo ndo apenas a saude bucal, mas também o bem-estar

integral do individuo (Abuzenada et al., 2021; Da Silva Gongalo e De Barros, 2014).

Nesse cenario, a aromaterapia desponta como wuma ferramenta
especialmente relevante no ambito da Odontologia Integrativa. Sua capacidade de
atuar nos niveis fisico, emocional e energético confere a essa pratica uma
versatilidade e eficacia notaveis (Ali et al., 2015). Ao aprofundar o estudo sobre a
aplicacdo da aromaterapia na odontologia, € possivel compreender como essa
pratica se insere na proposta integrativa e contribui para transformar a experiéncia
dos pacientes, incentivando uma participagdo mais ativa e consciente nos cuidados
relacionados a saude bucal e sistémica (Abuzenada et al., 2021; Da Silva Gongalo e
De Barros, 2014).
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4.2 Pratica da Aromaterapia no SUS

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece a aromaterapia como
uma pratica integrante das Medicinas Tradicionais e Complementares (MTC),
ressaltando sua importéncia no contexto global de cuidados em saude. Embora a
OMS nao tenha publicado diretrizes especificas para o uso clinico da aromaterapia,
incentiva os Estados-membros a regulamentarem essa pratica com base em
evidéncias cientificas e padrbes de seguranca, de modo a promover sua aplicagéo
responsavel e eficaz (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018).

No Brasil, a aromaterapia foi inserida no Sistema Unico de Saude (SUS)
como parte do movimento de fortalecimento das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS). Esse movimento foi consolidado pela Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), instituida em 2006 por
meio da Portaria n° 971. A PNPIC tem como objetivo regulamentar e integrar
praticas que ampliem o cuidado a saude, transcendentemente ao modelo
convencional de tratamento medicamentoso, promovendo uma abordagem holistica
e integral do bem-estar. Entre as praticas abrangidas pela politica destacam-se a
fitoterapia, acupuntura, homeopatia e, mais recentemente, a aromaterapia (Brasil,
2006).

A aromaterapia foi formalmente incorporada ao SUS em 2018, através da
Portaria n°® 702, que regulamentou seu uso em conjunto com outras 13 praticas
integrativas. Essa medida ampliou o acesso da populagdo a terapias naturais e
complementares, reconhecendo sua contribuicdo para a promogéo da saude e do
bem-estar, especialmente na atencao primaria. Além disso, a regulamentacao reflete
0 compromisso com 0s principios de universalidade, integralidade e equidade que
regem o SUS, respondendo as demandas sociais por abordagens mais integrativas

e centradas no individuo (Brasil, 2018).

Destaca-se que a Portaria n°® 702 foi precedida pela Portaria n°® 849, de
2017, que ja havia ampliado a oferta de PICS no SUS, incluindo praticas como
meditagdo, musicoterapia e biodanca. Adicionalmente, a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, também estabelecida em 2006, fornece suporte ao uso

terapéutico de produtos derivados de plantas, como OE, que constituem a base da
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aromaterapia. Essa politica assegura o acesso seguro e sustentavel a tais recursos,
reforcando sua utilizagdo no SUS em consonancia com as diretrizes de seguranga e
eficacia (Brasil, 2017).

Nesse cenario, a aplicagao clinica da aromaterapia € orientada por normas
rigorosas de higiene e seguranga, que asseguram a qualidade das substancias
empregadas e minimizam os riscos de reag¢des adversas. Assim, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) desempenha um papel fundamental ao
regulamentar a producéo, comercializagao e utilizagcdo de OE e outros produtos de
origem vegetal. As diretrizes estabelecidas por essa agéncia garantem a pureza, a
concentragédo apropriada e parametros para o uso seguro e eficaz desses produtos,
fortalecendo a credibilidade e a seguranga de sua aplicagao clinica (Lombardi et al.,
2024).

Especificamente, os OE utilizados como medicamentos estdo sujeitos a
Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 26/2014, que exige comprovagéo de
seguranga, eficacia e conformidade com as Boas Praticas de Fabricagdo. Quando
classificados como cosméticos, sua regulamentacdo € regida pelas RDCs n°
237/2018 e n° 752/2022, que estabelecem critérios para produtos de higiene
pessoal, incluindo notificagdo prévia e analises de seguranga. Para uso alimenticio,
a RDC n° 2/2007 define normas especificas para a aplicagdo como aromatizantes ou
flavorizantes. Além disso, em casos de aplicagdes terapéuticas sem fins medicinais,
0s Oleos podem ser classificados como produtos para saude, demandando maior
atencao a rotulagem e ao controle de qualidade (Brasil, 2007; Brasil 2014; Brasil
2018; Brasil, 2022).

4.3 Classificagcao da Aromaterapia e Mecanismos de Ac¢ao

A aromaterapia pode ser classificada em duas categorias principais, de
acordo com o local de aplicacdo: a aromaterapia téopica e a aromaterapia por
inalagdo. A modalidade topica compreende a utilizagcdo em praticas como a
massoterapia, aplicagcdes médicas e finalidades cosméticas. Por sua vez, a
aromaterapia por inalagcdo abrange a psicoaromaterapia e a estimulagéo olfativa.
Assim, cada uma dessas vias utiliza diferentes mecanismos para influenciar a

fisiologia e o bem-estar emocional do individuo (Ali et al., 2015).
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Na inalagdo, os OE atuam predominantemente através de dois caminhos: a
estimulacéo olfativa e a absorcao respiratoria (Vora et al., 2024). A estimulagéo
olfativa inicia-se com a ativacdo dos quimiorreceptores olfativos localizados na
cavidade nasal. Esses receptores sdo estimulados devido a semelhanga estrutural
das moléculas volateis dos OE com certos hormoénios, resultando na geragao de
impulsos elétricos transmitidos para o bulbo olfativo. Consequentemente, eles
chegam ao cortex cerebral e as regides limbicas e hipotalamicas, desencadeando a
liberagdo de neurotransmissores e neuromoduladores, os quais resultam em
diversos efeitos. Além disso, algumas moléculas altamente volateis podem
atravessar diretamente a barreira hematoencefalica (BHE), interagindo diretamente
com as vias neuronais do sistema nervoso central (Nan Lv et al, 2013;
Sattayakhom, Wichit e Koomhin, 2023).

Outra via de atuagao por inalagdo € a absorgao alveolar. As moléculas
volateis dos OE entram no sistema respiratério e sdo difundidas pelos alvéolos
pulmonares, atingindo a circulagdo sistémica. Essa circulagdo permite que as
moléculas cruzem a BHE e interajam com regides cerebrais especificas,
proporcionando efeitos terapéuticos significativos. Essa absor¢ao também pode ser
modulada pela interagdo das moléculas com o nervo trigémeo, o que amplia as
possibilidades de administracéo e efeitos no sistema nervoso central (Fung et al,
2021; Vora et al., 2024).

A aplicagao tépica de OE também & uma abordagem amplamente utilizada.
Nesse método, os Oleos penetram na pele ao interagirem com os lipidios das
membranas celulares. A profundidade de penetracéo € influenciada pela composigao
quimica do OE, com alguns alcangando as camadas mais profundas da derme. Além
disso, os OE podem atuar como intensificadores de penetracao, facilitando a
absorcdo de outros compostos terapéuticos através da desestruturacao lipidica
intercelular ou pela modificagdo das proteinas intercelulares (Dobetsberger e
Buchbauer, 2011; Vora et al., 2024). Os efeitos tépicos incluem alivio da dor, devido
a liberacdo de endorfinas, e sensacbes de bem-estar, como observado em

tratamentos com 6leo de lavanda (Alkanan et al., 2023).
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Assim, os mecanismos de acao dos OE sdo multifacetados e abrangem
desde a ativagdo do sistema nervoso central por meio da inalagaéo até a interagao

com o sistema tegumentar por aplicagao topica.
4.4 Propriedades dos Oleos Essenciais

Os OE destacam-se por suas propriedades terapéuticas amplamente
reconhecidas, as quais abrangem agdes antimicrobianas, efeitos anti-inflamatdrios,
aléem de caracteristicas analgésicas e ansioliticas. Tais propriedades sao atribuidas
a complexa composi¢cao quimica dessas substancias, que interagem com diferentes
sistemas do organismo, promovendo beneficios significativos para a saude fisica e
emocional (Ali et al., 2015; Baudoux, 2019, Vora et al., 2024).

A acdo antimicrobiana, por exemplo, baseia-se na capacidade de seus
compostos bioativos em desestabilizar as estruturas das membranas celulares de
microrganismos. Esses componentes podem romper as paredes celulares, alterar a
permeabilidade das membranas e interferir em processos intracelulares essenciais,
como a respiracao e a replicacdo. Dessa forma, os OE atuam de maneira eficaz na
inibicdo do crescimento de bactérias, fungos e virus, configurando-se como agentes

complementares no combate a infecgoes (Ali et al., 2015).

No que diz respeito aos efeitos anti-inflamatdrios, sua atuagdo ocorre por
meio da modulagdo da resposta imunolégica, sendo possivel observar a inibicdo de
mediadores pro-inflamatérios como prostaglandinas, citocinas e leucotrienos. Além
disso, algumas substancias presentes nos OE bloqueiam a atividade de enzimas
responsaveis pela perpetuagdo do processo inflamatério, tais como a ciclo-
oxigenase e a lipoxigenase. Esse mecanismo contribui para a atenuacdo de
edemas, dores e demais sinais clinicos da inflamagao, favorecendo o processo de

cicatrizacao e recuperacgao tecidual (Ali et al., 2015).

As propriedades analgésicas e ansioliticas, por sua vez, sdo decorrentes de
interacdes especificas com o sistema nervoso. No caso do alivio da dor, os OE
atuam bloqueando a transmissdo de estimulos nociceptivos ao sistema nervoso
central, reduzindo a sensacao dolorosa de maneira eficaz. Paralelamente, seus

efeitos ansioliticos estdo relacionados a capacidade de regular a atividade do
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sistema nervoso autbnomo e equilibrar a liberagcdo de hormdnios do estresse, como
o cortisol. Esse processo envolve a ativagdo de receptores em areas cerebrais
associadas ao controle emocional, promovendo relaxamento e uma sensacgéo geral
de bem-estar (Vora et al., 2024).

4.5 Principais Oleos Essenciais Utilizados na Aromaterapia

A utilizacdo de OE é um dos pilares da pratica da aromaterapia, sendo esses
compostos naturais amplamente reconhecidos por suas propriedades terapéuticas.
Dessa forma, cada 6leo possui caracteristicas unicas, o que possibilita sua aplicagao
em diferentes contextos clinicos e necessidades individuais (Ali et al., 2015;
Baudoux, 2019, Vora et al., 2024).

A seguir, sera apresentada uma tabela com os principais OE utilizados na
aromaterapia, destacando suas propriedades, indicagdes terapéuticas e modos de

aplicacao. Essa abordagem visa facilitar a compreenséo e a escolha adequada dos

oleos, promovendo um uso seguro e eficaz dentro das praticas de saude integrativa.

Quadro 2: Principais Oleos Utilizados na Aromaterapia

Oleo essencial Espécie Formas de Indicagoes
utilizagao
Bergamota Citrus Inalacdo, uso | Alivio do Medo, depresséo,
bergamia tépico diluido, agitagao, insénia,
difusdo aérea antisséptico atmosférico,
calmante, psicoativo
Gengibre Zingiber Inalacao, Antinauseas, analgésico,
officinale massagem, anti-inflamatério, cefaleias,
escalda-pés, fadiga
difuséo aérea
Laranja/ Laranja Citrus x Inalacdo, uso Alivio da ansiedade,
doce sinensis tépico diluido, estresse, antisséptico
difusdo aérea atmosférico e de contato,
insénia
Lavanda Lavandula Inalacéo, Alivio da ansiedade,
angustifolial | massagem, | insbnia, estresse, cefaleias,
L. officinalis | escalda-pés, queimaduras, acne,
compressa, pequenos ferimentos,
difusdo aérea picadas de insetos
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Calmante, fleboténico,

Salvia esclaréia Salvia Inalacéo,
Sclarea massagem, | linfotbnico, antitranspirante,
escalda-pés, | sindrome pré menopausa,
compressa, célicas menstruais
difusdo aérea
Eucalipto glébulos Eucalyptus Inalacéo, Antisséptico, antivirético,
globulus difusdo aérea | antibacteriano, antifungico,
Ou compressa antiparasitario,
expectorante
Hortela-pimenta Mentha x Inalacéo, Expectorante,
piperita difusédo antiespasmadico,
aérea, miorelaxante, analgésico,
massagem ou anestésico, anti-
compressa | inflamatério, anti-infeccioso,
cefaleia, enxaqueca, fadiga
Olibano Boswellia Inalagdo, uso | Antalgico, cicatrizante, anti-
sacra/ B. tépico diluido inflamatério, antitumoral,
carterii descongestionante
Geranio-bourbon Pelargonium Inalagéo, Reumatismo, anti-
graveolens massagem, hemorragico, antalgico,
escalda-pés, anti-inflamatério,
compressa antiespasmaodico, colicas
menstruais
Arvore do Cha Melaleuca Inalagao, Antibacteriano, anti-
alternifolia massagem, inflamatério, antiviral,
compressa, inseticidas e estimulantes
difuséo do sistema imunologico
aeérea.

Limao-siciliano Citrus x limon | Inalagao, uso Alivio da ansiedade,
tépico diluido, estresse, antisseéptico
difusdo aérea atmosférico e de contato,

insbnia, insuficiéncia
venosa (fluidificante
sanguineo)
Capim-limao, Cymbopogon Inalagéao, Inflamagdes da garganta,
Capim-cidreira citratus, C. massagem, analgésico, anti-
flexuosus escalda-pés, inflamatdrio, calmante,
compressa, relaxante, sedativo
difusédo aérea
Orégano Origanum Inalacao, Anti-infeccioso potente de
compactum/ | difusao aérea largo espectro, tonico e
O. vulgare estimulante geral,
analgésico




25

Alecrim Rosmarinus Inalacéo, Mialgia, expectorante,
officinalis massagem, antivirético, antibacteriano,
varios escalda-pes, antifungico, cicatrizante,
quimiotipos compressa, fadiga, estimulante
difusdo aérea
Camomila-alema Matricaria Compressa, Anti-inflamatério,
chamomilla | difuséo aérea analgésico, anti-
histaminico,
descongestionante,
antipruriginoso, dermatites
Cravo-da-india Syzygium Inalagdo, uso | Antimicrobiano, antifungico,
aromaticum | topico diluido, antioxidante, anti-
difusédo inflamatorio, analgésico
aérea,
bochechos

Fonte: Adaptado de Baudoux (2019).

4.6. Aplicagoes Clinicas da Aromaterapia na Odontologia

Em 2008, o Conselho Federal de Odontologia (CFO) avangou
significativamente no reconhecimento das PICS ao regulamentar a Terapia Floral por
meio da Resolugdo CFO-82. Assim, essa normativa estabeleceu a Habilitacdo CFO,
conferindo aos cirurgides-dentistas a possibilidade de incorporar essa modalidade
terapéutica em suas praticas clinicas. Tal iniciativa estd em consonancia com as
orientagcdes da OMS, a qual considera as PICS como estratégias relevantes para a
promogao da saude integral, complementando os tratamentos convencionais e
fomentando o bem-estar geral. Dessa forma, além de fortalecer a abordagem
multidisciplinar no cuidado ao paciente, essa regulamentagcdo expande as
perspectivas de atuacdo profissional dos dentistas, permitindo-lhes explorar
mercados que valorizam praticas odontoldégicas pautadas por uma visdo mais

holistica e humanizada (Santos, Medeiros e Tendrio, 2023).

Nesse contexto, as aplicagbes da aromaterapia, na odontologia, abrangem
tanto o manejo do controle emocional dos pacientes, quanto intervengdes em
condi¢gbes clinicas mais complexas. Por conseguinte, seu potencial terapéutico
engloba a prevencéo e o tratamento de infecgbes bucais, o alivio da dor dentéaria e o

suporte no tratamento de desordens temporomandibulares (DTM), consolidando-se
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como um recurso inovador e promissor na odontologia atual (Dagli et al., 2015 e
Singh et al., 2022).

4.6.1 Controle da ansiedade e do estresse do paciente

A ansiedade odontolégica configura-se como um desafio recorrente, e esta
associada a respostas fisiologicas adversas, como taquicardia, sudorese e elevagéo
da pressao arterial, além de acarretar significativos prejuizos emocionais (Donelli et
al., 2019). Dessa maneira, quando estes fatores ndo sdo devidamente manejados,
podem intensificar o desconforto do paciente, dificultar a realizagdo dos
procedimentos e perpetuar um ciclo de medo e evasdo das consultas odontologicas
(Zabirunnisa et al., 2014).

Nesse contexto, o controle da ansiedade e do estresse apresenta-se como
uma das aplicagdes mais consolidadas da aromaterapia na Odontologia. A inalagao
de OE, como os de lavanda (Lavandula angustifolia) e laranja (Citrus sinensis), tem
demonstrado eficacia na modulagdo do sistema limbico, area do cérebro
responsavel pela regulacdo das emogdes (Kang et al., 2019; Lehrner et al., 2005;
Nirmala e Kamatham, 2021). Ademais, compostos bioativos, como o linalol e o
acetato de linalila, atuam sobre receptores GABAérgicos, promovendo relaxamento
de maneira eficaz, porém sem provocar sedagao excessiva (Hartley e McLachlan,
2022).

Assim, de acordo com Nardarajah et al. (2018), a utilizacdo do OE de
lavanda em pacientes submetidos a extragao de terceiros molares reduziu
significativamente os niveis de ansiedade pds-operatéria. O estudo experimental
contou com 100 pacientes divididos igualmente entre grupo controle e grupo
experimental, sendo o ultimo exposto ao aroma de lavanda por meio de pastilhas
aromaticas antes e durante o procedimento. Os resultados revelaram que o grupo
experimental apresentou niveis médios de ansiedade (2,67 + 1,09)
consideravelmente menores do que o grupo controle (3,81 + 2,33), com diferencga
estatisticamente significativa (P < 0,001). Além disso, os autores atribuiram a
eficacia do 6leo de lavanda as propriedades ansioliticas do linalol, que atua no
sistema nervoso central, reforcando o potencial dessa abordagem como uma

intervengcdo complementar segura e acessivel.
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No campo da odontopediatria, os efeitos positivos da aromaterapia tém sido
amplamente documentados, especialmente no manejo da ansiedade infantil durante
procedimentos odontolégicos. Afarzadeh, Arman e Pour (2013) investigaram o uso
do OE de laranja em 30 criangas entre 6 e 9 anos, utilizando um delineamento
cruzado para comparar um ambiente com e sem aroma. O grupo exposto ao OE
apresentou reducgao significativa nos niveis de cortisol salivar (diferengca média de
1,047 £ 2,198 nmol/l, P = 0,014) e na frequéncia de pulso (diferenga média de 6,73 *
12,3, P = 0,005), evidenciando a eficacia dessa abordagem nao invasiva.
Complementarmente, Tripathy et al. (2023) avaliaram o uso dos OE de lavanda e
patchouli em 60 criangas de 6 a 12 anos, medindo ansiedade pela escala Chotta
Bheem—Chutki e monitorando a frequéncia cardiaca. Ambos os 6leos se mostraram
eficazes na redugao da ansiedade e da frequéncia cardiaca, com destaque para a
lavanda, que apresentou melhores resultados. Ja Nirmala e Kamatham (2021)
avaliaram o impacto da aromaterapia com lavanda e laranja doce em 150 criangas
entre 8 e 12 anos, observando que ambas as opg¢des reduziram significativamente a
ansiedade, sendo o Oleo de laranja especialmente eficaz na redugdo da dor

percebida durante anestesias locais.

Outro estudo relevante, realizado por Zabirunnisa et al. (2014), analisou a
ansiedade de 597 pacientes adultos aguardando atendimento odontologico. Os
participantes foram divididos entre grupos controle e experimental, sendo este ultimo
exposto ao aroma de lavanda. A reducgdo significativa da ansiedade no grupo
experimental foi atribuida a acgédo relaxante do OE sobre o sistema nervoso
autébnomo, promovendo a estimulacdo parassimpatica. Os resultados destacaram
especialmente a eficacia em mulheres e idosos, sugerindo a inclusdo da

aromaterapia como uma intervengao simples e eficaz na pratica odontoldgica.

Lehrner et al. (2005) avaliaram os odores ambientais de laranja e lavanda
em consultérios odontolégicos, envolvendo 200 participantes de diferentes faixas
etarias. Os grupos expostos aos aromas desses OE demonstraram significativa
reducdo na ansiedade e melhora no humor, o que superou até mesmo intervencoes
como musica ambiente. Os compostos ativos, como limoneno e linalol, foram
associados a acao relaxante no sistema limbico, reforcando o uso dos OE como

estratégia complementar.
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4.6.2 Prevencao e tratamento de infecgdes bucais

Doencgas periodontais, infecgdes fungicas, como a candidiase oral, e lesdes
de carie representam problemas prevalentes e desafiadores na pratica odontolégica.
Essas condi¢gdes causadas principalmente pelo desequilibrio microbiano e pela
formacao de biofilme dentario, demandam abordagens eficazes que minimizem os
danos locais e previnam complicacdes sistémicas (Dagli et al., 2015 e Singh et al.,
2022). Nesse cenario, a aromaterapia surge como uma alternativa complementar de

grande potencial.

O estudo de Takarada et al. (2004) avaliou a eficacia antibacteriana de OE
contra patdgenos orais, incluindo Porphyromonas gingivalis, Actinobacillus
actinomycetemcomitans, Fusobacterium nucleatum, Streptococcus mutans e
Streptococcus sobrinus. Assim, foram testados os 6leos de manuka, melaleuca (tea
tree), eucalipto, lavanda e alecrim, e os resultados indicaram que todos os o6leos
inibiram o crescimento das bactérias, com o 6leo de manuka sendo o mais eficaz. O
Oleo de lavanda apresentou agao bacteriostatica, enquanto os demais demonstraram
acao bactericida. Exposicdes de 30 segundos a solugbes de 0,2% dos 6leos de
manuka, melaleuca ou eucalipto foram suficientes para eliminar completamente as
bactérias periodontopatogénicas testadas. Além disso, os 6leos de melaleuca e
manuka mostraram atividade significativa na inibicdo da adesao de P. gingivalis, e
todos os dOleos testados inibiram a adesao de S. mutans. Em termos de seguranca,
verificou-se que uma concentracdo de 0,2% desses Oleos teve pouco efeito sobre

células endoteliais humanas cultivadas.

De acordo com Santamaria Jr. et al. (2014), o OE de Melaleuca alternifolia
demonstrou significativa eficacia antimicrobiana quando incorporado em gel dental,
sendo avaliado em 34 pacientes portadores de aparelhos ortodénticos fixos. O
estudo comparou o gel de melaleuca com um dentifricio convencional (Colgate
Total®) durante um teste duplo-cego de quatro semanas. Os resultados indicaram
que o gel de melaleuca foi mais efetivo na reducéo do indice de biofilme dentario e
na contagem de colbnias de Streptococcus mutans na saliva. Além disso, observou-
se um efeito antimicrobiano residual do gel por até 15 dias apds o uso. No entanto, a
avaliacao sensorial revelou que o sabor do gel de melaleuca foi menos aceito pelos

participantes em comparacao ao produto controle. Apesar disso, o estudo concluiu
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que o gel de melaleuca é uma alternativa promissora no controle de infec¢des
bucais, especialmente em situagdes que demandam uma abordagem complementar

ao tratamento odontolégico convencional.

Em consonancia com o estudo anterior, Veera Reddy et al. (2020)
conduziram um estudo comparativo que avaliou a eficacia do 6leo de melaleuca
(Tea Tree Oil, TTO) e da clorexidina (CHX) como enxaguantes bucais na redugéo da
placa dentaria e gengivite cronica. Durante 15 dias, 90 participantes usaram
enxaguantes de TTO (0,2%), CHX 0,12% ou placebo. Os resultados demonstraram
eficacia similar entre os grupos TTO e CHX, sugerindo o TTO como uma alternativa

natural e de custo acessivel a clorexidina.

Chaieb et al. (2007) realizaram uma revisdo detalhada sobre o OE de
Eugenia caryophyllata (cravo-da-india), abordando sua rica composi¢ao quimica e
propriedades terapéuticas. O eugenol, composto majoritario, foi identificado como
responsavel por suas propriedades antimicrobianas, antioxidantes, anti-inflamatérias
e analgésicas. Esses atributos tornam o OE de cravo-da-india uma ferramenta
versatil no tratamento de carie e infecgdes fungicas. Complementando essa reviséo,
Kouidhi, Zmantar e Bakhrouf (2010) investigaram especificamente sua atividade
anticariogénica e antifungica, verificando eficacia significativa contra Streptococcus
mutans e Candida albicans. O método de difusdo em disco indicou que o o6leo
apresentou resultados equivalentes aos de antibidticos tradicionais, enquanto
analises de citotoxicidade mostraram efeitos dose-dependentes em fibroblastos
humanos e células tumorais, ressaltando seu potencial como agente terapéutico e

sua seguranca relativa quando utilizado de forma adequada.

No caso do OE de eucalipto, diversos estudos destacaram sua ampla
aplicabilidade em odontologia. Serafino et al. (2008) observaram que o 6leo de
Eucalyptus globulus promove a ativagdo de macréfagos e a liberacao de citocinas
pré-inflamatérias, sugerindo um papel relevante na modulagdo da resposta imune
inata. Bachir e Benali (2012) conduziram investigacbes sobre sua atividade
antibacteriana, identificando forte eficacia contra Escherichia coli e Staphylococcus
aureus. Essa atividade foi atribuida principalmente ao composto 1,8-cineol,
encontrado em altas concentragdes no 6leo. O estudo destacou que a eficacia do

oleo de eucalipto é particularmente pronunciada contra bactérias gram-positivas,
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sendo uma alternativa natural interessante no controle de infecgdes bacterianas,
especialmente em casos de resisténcia antimicrobiana observada com agentes

patogénicos comuns.

Por fim, um estudo de Mostafa et al. (2020) avaliou o potencial
antimicrobiano dos OE de espécies de Mentha contra Streptococcus mutans e
Lactobacillus acidophilus, comparando sua eficacia na forma pura e encapsulada em
nanoparticulas lipidicas sélidas (NLS). Os resultados demonstraram que os OE
possuem propriedades antibacterianas significativas que foram potencializadas pela
encapsulacao, devido a maior estabilidade, biodisponibilidade e liberagdo controlada
das substancias ativas. Ensaios in vitro mostraram que os OE encapsulados
reduziram de forma mais eficaz a formacdo de biofilme e a viabilidade dos
patdogenos, destacando seu potencial como alternativa natural e promissora para
prevencao e controle de lesdes cariosas. Os autores concluiram que a combinagao
de OE de Mentha com tecnologia de NLS apresenta grande aplicabilidade clinica em

produtos de higiene bucal.
4.6.3 Alivio da dor dentaria

A dor associada a tratamentos odontoloégicos pode ser um fator significativo
de desconforto e ansiedade, frequentemente levando a evasao de consultas e ao
comprometimento da saude bucal. Diante disso, ao atuar tanto no plano fisioldgico
quanto no psicologico, a aromaterapia oferece uma alternativa acessivel e néo
invasiva para atenuar a percepgcdo da dor e para complementar estratégias
convencionais de analgesia, ampliando as opg¢des de cuidado e conforto para

pacientes odontoldgicos (Alkanan et al., 2023).

Gedney, Glover e Fillingim (2004) conduziram um estudo que avaliou os
efeitos dos OE de lavanda e alecrim na percepg¢ao sensorial e afetiva da dor
experimentalmente induzida. Realizou-se um delineamento randomizado cruzado,
com 26 participantes, para avaliar a dor por meio de testes quantitativos que
mediram o limiar e a tolerancia a dor térmica, a pressiao e a dor isquémica, antes e
depois da exposi¢cao aos OE ou a agua destilada (controle). Embora ndo tenham
sido observadas mudangcas significativas nas medi¢des quantitativas, os

participantes relataram, de forma subjetiva, redugéo na intensidade e no desconforto
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da dor, especialmente apds a inalagdo de lavanda. Os autores sugerem que esses
efeitos podem ser atribuidos a influéncia da aromaterapia no estado emocional,

promovendo relaxamento e diminuindo a avaliagao retrospectiva negativa da dor.

Em um contexto odontolégico, Alkanan et al. (2023) expandiram essa
abordagem ao avaliar os efeitos da aromaterapia com lavanda em 350 pacientes
submetidos a procedimentos dentarios. Utilizando um ensaio clinico randomizado e
controlado, os autores constataram que a inalacdo do OE nao apenas reduziu
significativamente a intensidade da dor, mas também diminuiu a ansiedade
associada ao tratamento, conforme medido por instrumentos como a escala visual
analogica (EVA) e variaveis fisioldgicas, como frequéncia cardiaca e pressao arterial.
O impacto foi especialmente evidente durante a fase de espera para a realizacao
dos procedimentos, sugerindo que a aromaterapia pode ser particularmente util em

contextos de maior carga emocional.

No atendimento pediatrico, Ghaderi e Solhjou (2020) reforcaram esses
resultados ao investigarem o uso de aromaterapia com lavanda em criangas de 7 a 9
anos durante tratamentos odontolégicos. Em um ensaio clinico randomizado cruzado
com 24 participantes, os autores observaram uma reducao significativa nos niveis de
cortisol salivar e frequéncia cardiaca, além de uma diminuicdo na percepgao da dor
avaliada pela escala Face Rating Scale (FRS). Esses efeitos foram mais
pronunciados na comparagao com sessdes sem aromaterapia, indicando que o0 uso

de OE pode atenuar a percepg¢éo dolorosa em pacientes mais jovens.

4.6.4 Tratamento da Desordem Temporomandibular (DTM)

A desordem temporomandibular (DTM) € uma condigdo que acomete a
articulagado temporomandibular (ATM) e os tecidos musculares adjacentes, sendo
caracterizada por dor orofacial, limitacdo funcional e sons articulares. Dessa
maneira, o tratamento dessa patologia envolve abordagens multidisciplinares, com
destaque para intervengdes que promovam o alivio da dor e a melhora da qualidade
de vida do paciente. Portanto, o uso de OE, os quais possuem propriedades
analgésicas, anti-inflamatdrias e relaxantes musculares, constitui uma abordagem
coajuvante promissora para o tratamento desta condicdo. Ao integrar a aromaterapia

aos cuidados odontoldgicos, € possivel explorar seus beneficios na modulagdo da
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dor e na reducao do estresse, fatores frequentemente associados ao agravamento
da DTM (Benli et al., 2020).

Nesse contexto, o estudo conduzido por Benli et al. (2020) investigou o
impacto da massagem com aromaterapia utilizando OE de lavanda em pacientes
com DTM de origem miofascial, comparando-a com massagem placebo (6leo de
améndoas doces) e um grupo controle. Em um ensaio clinico randomizado e
controlado, 91 pacientes foram avaliados antes, imediatamente apds a intervencao e
ap6s dois meses, utilizando escalas de intensidade da dor (EVA) e medidas de
maxima abertura bucal (MMO). Os resultados indicaram que a massagem com 6leo
de lavanda resultou na maior redugdo de dor e aumento de MMO entre os grupos,
com diferengas estatisticamente significativas (p < 0,001). Os efeitos benéficos
observados foram atribuidos as propriedades anti-inflamatérias, analgésicas e
relaxantes do 6leo de lavanda, aliados a estimulagdo mecanica proporcionada pela
massagem. O estudo concluiu que a aromaterapia com lavanda € uma modalidade
eficaz, segura e acessivel para o manejo complementar de DTM, podendo ser

integrada a terapias multidisciplinares.

Corroborando com essas evidéncias, estudos conduzidos por Lejeune et al.
(2022) demonstraram que a inalagédo de OE de Lavandula angustifolia proporciona
efeitos antinociceptivos e ansioliticos em modelos pré-clinicos de dor orofacial,
incluindo condi¢des relacionadas a dor miofascial. Em um teste utilizado para
simular a dor inflamatoéria, o 6leo reduziu significativamente tanto a fase aguda
quanto a inflamatodria, evidenciando sua eficacia no manejo de estimulos dolorosos
relacionados a ativagao de nociceptores e processos inflamatérios. Em modelos de
dor pos-operatoria com incisdo em mucosa oral, observou-se uma redugao
substancial na hiperalgesia térmica e mecanica, além da atenuagdo de
comportamentos ansioliticos frequentemente associados a dor persistente. Esses
efeitos foram atribuidos as propriedades anti-inflamatdrias, analgésicas e relaxantes
da substancia, possivelmente mediadas pela interagdo com receptores opioides e
mecanismos centrais. Os resultados reforcam a relevancia do uso de OE como uma
abordagem complementar e de baixo custo no manejo da dor miofascial e de outros
tipos de dor orofacial, incentivando investigacées adicionais sobre sua aplicacéao

clinica em humanos.
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4.7 Desafios e Consideragdes Eticas

A aplicacdo da aromaterapia na Odontologia apresenta desafios éticos e
técnicos que exigem uma analise aprofundada, especialmente no que tange a
seguranga dos OE, suas contraindicagdes e a aceitagao dessa abordagem por parte
de profissionais e pacientes. Tais questdbes devem ser tratadas com
responsabilidade, visando assegurar a eficacia, a seguranga e o bem-estar de todos

os envolvidos no processo terapéutico (Lombardi et al., 2024).

No que diz respeito a segurancga e as contraindicagdes, os OE, por serem
substancias altamente concentradas, demandam manejo cuidadoso para minimizar
riscos de reagdes adversas. A toxicidade potencial de alguns oleos, quando
utilizados de forma inadequada, constitui um ponto critico que deve ser considerado.
Exemplos incluem irritagcbes em mucosas e pele, reagdes alérgicas e até toxicidade
sistémica em casos de ingestdo ou uso em concentragdes excessivas. Assim, &
imprescindivel que os profissionais conhegam as contraindicagées especificas de
cada OE. Nessa perspectiva, 0 uso em populagdes vulneraveis, como gestantes,
lactantes, criangas e individuos imunocomprometidos, deve ser limitado e sempre

respaldado por evidéncias cientificas consistentes (Baudoux, 2019).

Outro desafio relevante esta relacionado a padronizacao e a qualidade dos
OE disponiveis no mercado, considerando que a auséncia de regulamentagao
rigorosa pode levar ao uso de produtos adulterados ou de baixa qualidade,
comprometendo tanto a seguranga quanto a eficacia das intervengdes. Por esse
motivo, € essencial selecionar produtos de origem confiavel, acompanhados de

laudos que garantam pureza e especificidade quimica (Lombardi et al., 2024).

Além dos aspectos técnicos, questdes envolvendo a aceitagdo por
profissionais e pacientes também desempenham um papel central. Embora haja
crescente interesse por praticas integrativas e complementares, muitos profissionais
permanecem céticos quanto a utilizacdo da aromaterapia devido a limitada
quantidade de estudos cientificos robustos que comprovem sua eficacia no contexto
odontoldgico. Esse ceticismo pode ser atribuido a formacao académica tradicional,
que frequentemente privilegia abordagens farmacoldgicas e tecnolégicas em

detrimento de métodos holisticos. Para superar essa resisténcia, torna-se
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indispensavel investir em pesquisas de alta qualidade que evidenciem os beneficios
da aromaterapia, bem como em programas de educag¢ao continuada que ampliem o

entendimento sobre suas aplicagdes (Dalmolin, Heidemann e Freitag, 2019).

No que se refere aos pacientes, a aceitagdo da aromaterapia pode variar
amplamente, influenciada por fatores como preferéncias individuais, experiéncias
anteriores e o grau de compreensao sobre essa pratica. Enquanto alguns pacientes
enxergam os OE como uma alternativa natural e benéfica, outros podem demonstrar
desconfianca, sobretudo quando n&o recebem informagdes claras e embasadas por
parte do profissional. Para lidar com tais divergéncias, € fundamental estabelecer
uma comunicacao transparente, explicando os beneficios, os riscos e as evidéncias

cientificas que sustentam a pratica (Dalmolin, Heidemann e Freitag, 2019).

Em sintese, a integracdo da aromaterapia na pratica odontologica exige um
equilibrio cuidadoso entre precaugdo e entusiasmo. A seguranga no uso dos OE
deve ser assegurada por meio de conhecimento técnico, escolha de produtos de
qualidade e respeito as contraindicagcdes. Paralelamente, a aceitacdo dessa
abordagem depende de esforgos conjuntos para desmistificar sua aplicacédo e
consolidar sua credibilidade cientifica (Dalmolin, Heidemann e Freitag, 2019;
Lombardi et al., 2024).

4.8 Perspectivas Futuras e Inovagoes

A aromaterapia na Odontologia representa um campo promissor para
inovacgdes e avangos, destacando-se como uma abordagem complementar que pode
enriquecer os cuidados odontoldgicos contemporaneos. As perspectivas futuras para
sua aplicagdo estdo intimamente relacionadas ao progresso das pesquisas
cientificas, ao aprimoramento das técnicas de utilizagdo e a sua integragdo com
outras terapias complementares, consolidando um modelo de cuidado mais holistico

e centrado no paciente (Brito et al., 2013).

Em relagdo as novas pesquisas e ao potencial de desenvolvimento, ha uma
demanda urgente por investigagcdes que explorem de forma mais aprofundada os
mecanismos de acdo dos OE em contextos odontoldgicos especificos. Embora

evidéncias preliminares sugiram beneficios, como a redu¢do da ansiedade pré-
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operatodria, analgesia complementar e propriedades antimicrobianas, muitas dessas
descobertas ainda necessitam de validagdo por meio de estudos clinicos bem
estruturados e robustos. Nesse sentido, investigacdes que adotem metodologias
padronizadas e amostras representativas serdao fundamentais para estabelecer a
eficacia, a seguranca e os limites dessa pratica. Além disso, a ciéncia pode contribuir
para o desenvolvimento de formulagdes inovadoras, como a incorporagao de OE em
biomateriais odontoldgicos, enxaguatorios bucais, géis terapéuticos e dispositivos de
liberagdo controlada, ampliando assim as possibilidades de aplicagcédo (Cai et al.,
2021; Lombardi et al., 2024; Singh et al., 2022).

Simultaneamente, a expansdo do uso de tecnologias avangadas tem o
potencial de revolucionar a forma como a aromaterapia é integrada a Odontologia.
Exemplos de inovagdes, como os difusores eletrénicos de precisdo, que permitem a
liberacdo controlada de compostos volateis em consultorios odontolégicos, podem
otimizar a experiéncia do paciente. A personalizagdo das intervengdes, com base
nos perfis individuais de resposta aos OE, pode também se beneficiar de progressos

em areas como farmacogendmica e medicina personalizada (Lombardi et al., 2024).

Outro ponto crucial para o futuro da aromaterapia odontolégica € sua
integragdo com outras terapias complementares, alinhando-se as diretrizes das
PICS recomendadas por organizagdes internacionais, como a OMS, e, no Brasil,
pelo SUS. A associacao entre a aromaterapia e técnicas como acupuntura,
homeopatia, fitoterapia e reiki podem potencializar os resultados terapéuticos,
abordando de maneira mais abrangente o bem-estar fisico, mental e emocional.
Esse modelo integrado reforga também a interdisciplinaridade, estimulando a
colaboracao entre odontdlogos e outros profissionais de saude especializados em
praticas complementares. Para que essa integracao se concretize de maneira eficaz,
€ imprescindivel o desenvolvimento de protocolos claros e baseados em evidéncias,
garantindo a segurancga e a eficiéncia das intervengdes combinadas. Além disso, a
formagcao continuada dos profissionais sera essencial para capacitar a equipe
odontolégica a implementar essas praticas com conhecimento técnico e

sensibilidade ética (Dalmolin, Heidemann e Freitag, 2019).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A aromaterapia, ao integrar-se ao campo da Odontologia, implementa-se
como uma abordagem promissora, capaz de promover beneficios significativos ao
paciente por meio de uma pratica complementar natural e holistica. Assim, a
utilizacdo de OE que sao ricos em compostos bioativos e possuem propriedades
antimicrobianas, anti-inflamatorias, analgésicas e ansioliticas, viabiliza o manejo de
diversas condigcbes odontologicas, como ansiedade, infecgbes bucais e dor

associada a tratamentos dentarios.

No contexto das PICS, a aromaterapia possui respaldo nas diretrizes
nacionais e internacionais que reconhecem sua seguranga e eficacia, desde que
empregada com responsabilidade e embasada em evidéncias cientificas. Além
disso, a insercdo dessa pratica no SUS reforgca seu potencial como ferramenta
acessivel e sustentavel para a promogao da saude bucal e geral, consolidando-a
como um recurso terapéutico alinhado aos principios de universalidade,

integralidade e equidade.

No entanto, desafios ainda persistem, como a necessidade de padronizagéao
das formulagdes, a garantia da pureza dos OE utilizados e a ampliagdo de estudos
clinicos robustos que comprovem sua eficacia em contextos odontoldgicos
especificos. E imprescindivel fomentar a educacdo continuada de profissionais da

area, a fim de possibilitar a implementagédo dessa pratica com segurancga e ética.

Dessa forma, esta revisao refor¢a a relevancia da aromaterapia como uma
pratica integrativa na Odontologia, destacando-se como uma ferramenta inovadora e
eficaz na busca por uma abordagem de cuidado mais completa, que prioriza a saude
bucal e o equilibrio geral do organismo. Por conseguinte, a continuidade de
pesquisas e a integracdo multidisciplinar sdo essenciais para consolidar seu papel

no contexto clinico, ampliando suas aplicagdes e beneficios para a sociedade.
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