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LUCINA, L. M. M. Parametros estéticos do sorriso com impacto periodontal.,
2023. 35f. Monografia (Curso de Graduagdo em Odontologia) - Faculdade de
Odontologia, Universidade Federal de Juiz de Fora.

RESUMO

A Estética, como ramo da Filosofia, busca compreender o que torna algo belo
e questiona porque a aparéncia de certas coisas nos agrada ao ponto de as
considerarmos belas. A Odontologia estética € uma area que tem como objetivo
principal promover a harmonia e a funcionalidade do sorriso, combinando saude
bucal com estética. Por meio de abordagens personalizadas, o profissional da
Odontologia transforma nao apenas o sorriso, mas também a autoconfianga e a
qualidade de vida do individuo atendido. Este trabalho apresenta os parametros
estéticos do sorriso com impacto periodontal, ressaltando aspectos que possam
nortear o profissional na condugdo do tratamento periodontal. Destacam-se os
aspectos estéticos do sorriso, explorando a anatomia gengival, as propor¢des
dentarias ideais e os fatores que influenciam a estética bucal. Cada elemento
estético € abordado e ilustrado com imagens ao longo do texto, sendo o tema

organizado no formato de publicagao cientifica.

Palavras-chave: Odontologia Estética, Periodontia, Estética do Sorriso



LUCINA, L. M. M. Aesthetic parameters of the smile with periodontal impact.,
2023. 35f. Monografia (Curso de Graduagdo em Odontologia) - Faculdade de
Odontologia, Universidade Federal de Juiz de Fora.

ABSTRACT

Aesthetics, as a branch of Philosophy, seeks to understand what makes
something beautiful and questions why we are pleased with the appearance of
certain things to the point that we consider them beautiful. Aesthetic Dentistry is a
field whose main objective is to promote harmony and functionality of the smile,
combining oral health with aesthetics. Through personalized approaches, the
dentistry professional transforms not only the smile, but also the self-confidence and
quality of life of the individual treated. This work presents the aesthetic parameters of
the smile with periodontal impact, highlighting aspects that can guide the
professional in conducting periodontal treatment. The aesthetic aspects of the smile
are highlighted, exploring the gingival anatomy, ideal dental proportions and the
factors that influence oral aesthetics. Each aesthetic element is addressed and
illustrated with images throughout the text, with the theme being organized in the

format of a scientific publication.

Keywords: Esthetics, Dental; Periodontics; Smiling
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1 INTRODUCAO

A Estética, como ramo da Filosofia, busca compreender o que torna algo
belo. Questiona por que a aparéncia de certas coisas nos agrada ao ponto de as
considerarmos belas e o que realmente queremos expressar ao fazer tal afirmacao,
com o objetivo de definir os critérios conceituais que utilizamos para julgar a

aparéncia das coisas e n&o as coisas pela aparéncia (DOS SANTOS, 2022).

O estudo da estética como é conhecido hoje, vem da Grécia antiga, inclusive
tem origem da palavra grega aisthesis que significa “apreensao pelos sentidos”,
“percepgao”, o que traduz como ela é entendida, ou seja, uma forma de conhecer ou

perceber pela sensibilidade, como uma resposta emocional (BAYER, 1993).

A Odontologia estética € uma area que tem como objetivo principal promover
a harmonia e a funcionalidade do sorriso, combinando saude bucal com estética.
Com os avangos tecnoldgicos e as técnicas inovadoras, esse campo tem se tornado
cada vez mais acessivel e eficaz, permitindo a corregao de imperfeicdes dentarias e

gengivais que afetam, tanto a aparéncia,quanto a autoestima dos pacientes.

Por meio de abordagens personalizadas, o profissional da Odontologia
transforma n&o apenas o sorriso, mas também a autoconfianga e a qualidade de

vida do individuo atendido.
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2 PROPOSIGAO

Este trabalho propde apresentar os parametros estéticos do sorriso com
impacto periodontal, ressaltando aspectos que possam nortear o profissional na
conducdo do tratamento periodontal. Pretende-se organizar o tema no formato de
publicagdo cientifica.
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3 ARTIGO CIENTIFICO / CAPITULO DE LIVRO

PARAMETROS ESTETICOS DO SORRISO
COM IMPACTO PERIODONTAL

Introducéo

A Estética, como ramo da Filosofia, busca compreender o que torna algo
belo. Questiona por que a aparéncia de certas coisas nos agrada ao ponto de as
considerarmos belas e o que realmente queremos expressar ao fazer tal afirmacao,
com o objetivo de definir os critérios conceituais que utilizamos para julgar a

aparéncia das coisas e nao as coisas pela aparéncia (DOS SANTOS, 2022).

O estudo da estética como é conhecido hoje, vem da Grécia antiga, inclusive
tem origem da palavra grega aisthesis que significa “apreensao pelos sentidos”,
“percepgao”, o que traduz como ela é entendida, ou seja, uma forma de conhecer ou

perceber pela sensibilidade, como uma resposta emocional (BAYER, 1993).

Para tratar da estética na Odontologia € importante citar os sistemas
matematicos da Proporgdo Aurea, que derivam do conceito pitagérico de que “tudo é
numero” e da crenca de que certas relacbes numéricas revelam a estrutura
harmoniosa do Universo. Uma dessas relagdes, conhecida desde a Antiguidade, é a
chamada Secdo Aurea. A definicdo de proporcdo no Renascimento é simples, pois
visa a estabelecer a harmonia. Em relacdo as proporg¢des, a harmonia € vista como

um principio estético que, por sua vez, integra a beleza essencial (PAGANI, 2003).

A estética do sorriso se tornou notoéria na sociedade na década de 30, quando
o cinema, importante fonte de entretenimento, ganhou cores e a industria
cinematografica passou a se preocupar com a aparéncia do sorriso das atrizes e
atores (CONCEICAO et al., 2005).

Na sociedade atual, observamos que um sorriso estético tem
correspondéncia com a autoestima, o culto a aparéncia individual e & influéncia

marcante nas relagdes interpessoais (CUNHA et al., 2013).
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Parametros estéticos
Linhas do sorriso - DRED

Camara (2010) destacou o Diagrama de Referéncias Estéticas Dentarias
(DRED), que auxilia na abordagem da avaliagdo subjetiva da estética do sorriso,
ajudando a visualizar os dentes antero-superiores e fornecendo diretrizes para
atingir formas e propor¢des. S&o seis as linhas caracteristicas do sorriso: a linha da
gengiva, a linha da base dos dentes, a linha dos contatos interdentarios, a linha das

bordas dos dentes, a linha do labio superior e a linha do labio inferior (Figura 1).

Dentre as caracteristicas mencionadas, € importante destacar a linha da base
dos dentes, que é a unido dos pontos mais altos dos caninos e dos incisivos centrais
e laterais superiores. A linha deve ter uma forma convexa em relagao ao plano
oclusal para ser considerada ideal. A linha das bordas dos dentes segue as margens
dos dentes anteriores superiores, sendo ideal que, em pacientes jovens, as bordas
incisais dos incisivos centrais fiqguem abaixo das bordas dos incisivos laterais e
caninos (CAMARA, 2010).

O termo arco do sorriso € descrito como a curvatura formada pela unido das
bordas incisais dos dentes antero superiores. Em um sorriso considerado estético e
de aparéncia jovial, essa curvatura deve ser paralela a margem superior do labio
inferior (SARVER, 2001). A curvatura acentuada é caracteristica dos sorrisos
femininos, ja os masculinos s&do mais planos. Os padrdes faciais também interferem
nesse quesito, os braquicéfalos possuem o arco mais plano em relagdo aos meso e
dolicocéfalos (PECK, 1992).

A linha da gengiva é formada pelas pontas das papilas gengivais entre os
caninos e os incisivos laterais e centrais superiores. Ndo ha um modelo definido
para a altura das papilas (CAMARA, 2010).

A linha dos contatos interdentarios dos dentes anteriores superiores é
descendente a partir do canino, com o contato entre o canino e o incisivo lateral
mais alto do que o contato entre o incisivo lateral e o incisivo central. Essa linha
deve manter um certo paralelismo com a linha das bordas dos dentes (CAMARA,
2010).

16



Fonte: CAMARA, 2010

Figura 1 - As seis linhas horizontais do sorriso: Linha cervical (A); Linha
papilar (B); Linha dos pontos de contato ( C); Linha incisal (D); Linha do labio

superior (E) e Linha do labio inferior (F).

Linha média facial e dentaria

A linha média facial (Figura 2) é uma referéncia invisivel que atravessa
verticalmente o centro do rosto, dividindo-o em duas metades iguais. Essa linha é
estabelecida pela conexdo dos seguintes pontos: o ponto médio entre as
sobrancelhas e o centro do filtro do Iabio superior. Enquanto isso, a linha média
dentaria (Figura 3) é identificada pelo ponto de contato entre os incisivos centrais
superiores e inferiores. Por fim, a linha média geométrica corresponde ao centro
geomeétrico da circunferéncia do arco construido e, na pratica, é a linha média

dentaria obtida apds o alinhamento e nivelamento dos dentes (SANDER, 2011).
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Fonte: BRANDAO; BRANDAO, , 2013

Figura 2 - Pontos da linha média facial.

Fonte: BRANDAO; BRANDAO, 2013.

Figura 3 - Linha média dentaria.

Corredor bucal

Em alguns estudos consideram os corredores bucais minimos mais estéticos,

mais joviais e mais saudaveis por apresentar maior visibilidade dos dentes.
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(MOORE, 2005; PAREKH, 2006). Porém, esses resultados sao contraditorios em
alguns estudos que nao consideram relevante a diferenga entre o tamanho do
corredor bucal e a estética do sorriso (RITTER, 2006; RODEN-JOHNSON et al.,
2005).

O tamanho do corredor bucal (Figura 4) é influenciado por alguns fatores,
como a forma e largura do arco dental e a posicdo antero-posterior da maxila
(SARVER, 2001; MOORE, 2005). Segundo Ritter, o tamanho médio do corredor
bucal € de 9,6% em relacédo a largura total do sorriso e de 11% segundo Maulik e
Nanda (RITTER, 2006; MAULIK e NANDA, 2007).

Fonte: RODEN-JOHNSON, 2005

Figura 4 - Corredor bucal estreito (A), médio (B) e largo (C).

Sorriso maximo

A exposicao dos dentes e gengivas ao sorrir € influenciada por fatores como
a contragdo muscular, a altura do tecido mole e a condigdo dos dentes (AHMAD,
1998).

Ao sorrir intensamente, o paciente apresenta diferentes exposicées: Em uma
amplitude alta revela tanto os dentes quanto a faixa gengival, sendo considerado
“Sorriso Gengival” se exceder 3 mm (Figura 6), podendo necessitar de corregéo
(AHMAD, 1998). Em uma exposi¢ao de nivel médio (Figura 5) séo visiveis parte dos
dentes e a gengiva interproximal (FEIGENBAUM, 1991). Em um sorriso de
amplitude baixa, apenas o terco incisal dos dentes € aparente no maximo sorriso
(GARBER; SALAMA, 1996).
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Fonte: GARBER; SALAMA, 1996

Figura 5 - Exemplos de sorriso maximo com exposi¢oes de até 3 mm.

Fonte: GARBER; SALAMA, 1996

Figura 6 - Exemplos de sorriso gengival com exposi¢gdes maiores que 3 mm.

Repouso

Analisando os labios em repouso, 2 a 4,5mm, aproximadamente, dos
incisivos superiores sao expostos nas mulheres e de 1 a 3mm nos homens (Figura
7). Essa caracteristica se relaciona com a jovialidade do sorriso, pois ao longo da
vida espera-se a diminuicdo dessa medida, que acontece pelo alongamento do labio
superior com o envelhecimento dos tecidos relacionados (DESAL, 2009; PECK S,
1992).
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Fonte: GARBER; SALAMA, 1996

Figura 7 - Labios em repouso de um homem (A) e de uma mulher (B).

Formas e proporgoes

O primeiro autor a citar a Proporcdo Aurea relacionada a Odontologia foi
Lombardi. Segundo ele, o equilibrio facial ndo significa haver simetria e pode-se

atingir estabilidade ajustando todos os componentes (LOMBARDI, 1973).

A propor¢cao aurea na Odontologia apresenta-se na medida da distancia
mésio-distal dos dentes antero-superiores (Figura 8). Os incisivos centrais séo
dominantes no sorriso, sendo assim, a largura do incisivo lateral, proporcionalmente,
€ de 61,8% comparado ao central e a parte visivel do canino deve ser de 61,8% da
largura do incisivo lateral (MELO; FILHO, 2008).

Fonte: MACHADO, 2014

Figura 8 - Proporcéo Aurea aplicada.
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Seis critérios sao fundamentalmente essenciais para alcangar um resultado
estético e determinar um plano de tratamento: alinhamento, geometria e proporgdes
dentarias, estruturas moles e contorno gengival, espagamento interdentario e as

dimensdes e contornos das margens incisais e cervicais (URZAL, 2010).

Em relagdo ao incisivo central, ha trés formas primarias dos dentes naturais:
quadrada, triangular e oval (Figura 9); essas formas também estdo relacionadas

com a conformacgao do rosto do paciente (URZAL, 2010).

Souza et al. (1997), conduziram uma investigacdo comparativa sobre o
formato do contorno vestibular do incisivo central superior em relagdo ao formato
facial e, dentre 37 individuos, com idades entre 20 e 25 anos, 70,2% apresentavam

correspondéncia entre formato do rosto e dos dentes.

Fonte: CONCEICAO, 2018

Figura 9 - Formas basicas dos dentes.

Ao abordar as proporcbes, € importante analisar a relacdo entre o
comprimento e a largura do incisivo central superior. A proporgéao ideal pode chegar
a no maximo 10/8, 10/7 ou 10/6 para otimizar a estética, sendo que geralmente, a

proporcéo é associada & Proporcdo Aurea (URZAL, 2010).

O incisivo central e o canino superiores apresentam dimensdes fisicas
semelhantes, no entanto, a largura visual do canino, devido a sua anatomia
arredondada e localizagdo na curvatura da arcada dentaria, corresponde a apenas
33% da largura visual do incisivo central (ADOLFI, 2009).
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Gillen et al. (1994) estabeleceram as seguintes proporgdes de largura entre
os dentes anteriores superiores: a) os incisivos laterais tém 78% da largura dos
incisivos centrais (incisivo lateral = incisivo central x 0,78); b) o incisivo lateral tem
87% da largura do canino (incisivo lateral = canino x 0,87); c) o canino tem 90% da

largura do incisivo central (canino = incisivo central x 0,90) (Figura 10).

Comparando a face frontal do incisivo central superior com o incisivo lateral
superior, observa-se uma maior largura na face vestibular, sulcos de
desenvolvimento mais pronunciados, borda mesial ligeiramente maior do que a
distal, borda incisal menos inclinada para distal e angulo distal pouco arredondado.
Na face lingual, o cingulo € menos proeminente, a fossa lingual € mais ampla e rasa,
as cristas marginais sdo menos destacadas, e o forame cego € pouco comum. Nas
faces proximais, a face mesial € maior e mais plana, enquanto a face distal € menor
e mais convexa. A dimensdo vestibulo-lingual no terco cervical € ampliada
(BRANDAO; BRANDAO, 2013).

Sterrett et al. (1999) indicaram que a relagdo entre a largura e altura dos
incisivos centrais, laterais e caninos é praticamente a mesma em ambos os sexos,
embora as mulheres tendam a ter dentes ligeiramente mais largos do que os
homens, a saber: incisivos centrais 86% e 85%, incisivos laterais 79% e 76%, e

caninos 81% e 76%, respectivamente.

A maioria dos especialistas define a relagdo altura-largura de 0,80 para o
incisivo central superior (que desempenha um papel fundamental na estética do
sorriso) como um padrao a ser seguido em Protese, Periodontia e Ortodontia
(SCHILLINGBURG, 1997; KOKICH, 1993) - Figura 10.

A localizagdo do ponto de contato interdental € influenciada pela posicéo e
forma do dente. Nos incisivos centrais ele se dispbe préximo a borda incisal,
tendendo a deslocar-se apicalmente nos segmentos dentarios posteriores. A
superficie de contato interdental ideal para os dentes anteriores € de 50%, 40% e

30% em relagédo ao comprimento dos incisivos centrais (URZAL, 2010).

As extremidades incisais dos incisivos laterais superiores tendem a ser
ligeiramente mais curtas em comparagdo com o0s incisivos centrais, variando entre

0,5 a 1,5 mm. A cuspide dos caninos geralmente se encontra no mesmo nivel ou
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ligeiramente acima das bordas incisais dos incisivos centrais (MENDES;
BONFANTE, 1996).

O formato e tamanho da ameia incisal (espago entre as bordas incisais dos
dentes adjacentes) tém um impacto significativo na percep¢do do tamanho dos
dentes (URZAL, 2010).

Fonte: ADOLFI, 2009

Ty

104 to

g7% 11.2 mmi | ‘
of UC 1 i 0.82 1
78% 8.73to
9.3 mm

Figura 10 - Propor¢cao das dimensdes dos dentes anteriores superiores.

Area gengival e papilar

A gengiva tradicionalmente é subdividida em trés areas com base na sua
localizagdo: marginal, inserida e interdental (papila). As gengivas marginais dos
incisivos centrais sao simétricas e niveladas ou ligeiramente acima da margem
gengival dos incisivos laterais. As gengivas marginais dos caninos sao niveladas
com ou ligeiramente acima das margens dos incisivos centrais. O ponto mais apical
da margem gengival da coroa clinica é conhecido como o zénite gengival (GILLEN
et al., 1995; SCHILLINGBURG, 1997).

24



O contorno da gengiva varia conforme a forma e o alinhamento dos dentes,
seguindo a estrutura 6ssea subjacente (Figura 11). A forma da gengiva interdentaria
€ influenciada pelo contorno das superficies dentarias proximais, além da
localizagédo e forma das ameias. A altura da gengiva interdental varia dependendo
da posigao do contato proximal (AHMAD, 1998; HENRIQUES, 2003).

Quanto a consisténcia, a gengiva é caracterizada por ser firme e resiliente,
exceto em sua margem. A textura da gengiva inserida € pontilhada, o que é
indicativo de saude bucal (HENRIQUES, 2003).

A posicdo da gengiva representa o nivel em que a gengiva marginal se
relaciona com o dente, contribuindo para a estética e saude geral do sorriso
(HENRIQUES, 2003).

Uma separagao entre as raizes inferior a 0,3 mm compromete a presencga do
osso proximal, geralmente resultando na falta da papila interdentaria. Em
contrapartida, espacos inter-radiculares amplos, como nos diastemas, costumam
estar ligados a papilas curtas e achatadas (FRADEANI, 2004; BRANDAO;
BRANDAO, 2013).

Fonte: BRANDAO; BRANDAO, 2013.

4 ‘ 14

Figura 11 - Contorno gengival e espacgos interdentais.
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Zénite gengival

Corresponde ao ponto mais apical da gengiva marginal livre em relagdo ao
eixo vertical do dente (Figura 12). Nos incisivos centrais e caninos superiores,
encontra-se na porcao distal, enquanto nos incisivos laterais superiores, esta
localizado na por¢ao central (WENNSTROM, 1996).

E aconselhavel buscar um alto grau de simetria na localizagéo do ponto mais
apical da gengiva marginal livre, especialmente nos incisivos centrais superiores,
devido a sua proximidade entre si e em relagdo a linha média facial (KINA;
BRUGUERA, 2007).

Fonte: HENRIQUES, 2003.

Figura 12 - Marcagao do zénite gengival.

Ameias vestibular, lingual e incisal

O espago entre as faces proximais, divergindo vestibular, lingual e
oclusalmente a partir do contato, € conhecido como ameias vestibular e lingual.
Essas aberturas possibilitam a saida dos alimentos durante a mastigacao, reduzindo
as forgas sobre o dente. Além disso, favorecem a autolimpeza e permitem que os

alimentos deslizem pela gengiva, proporcionando uma massagem suave, sem
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causar trauma. Em geral, as ameias vestibulares tendem a ser menores que as
ameias linguais (DA COSTA, 2020).

A forma dos angulos incisais desempenha um papel importante na estética
do sorriso, influenciando diretamente a percepcado do tamanho e da proporcédo dos
dentes. As ameias incisais (Figura 13), que sdo os espagos entre os dentes
anteriores, tém uma funcéo estética relevante. O tamanho das ameias pode alterar
significativamente a aparéncia dos dentes. Ameias menores fazem com que os
dentes paregam mais largos e volumosos, 0 que pode ser vantajoso para pacientes
com dentes de diametro reduzido, pois criam uma sensacgao de preenchimento e
harmonia no sorriso. Em contraste, ameias maiores tendem a dar aos dentes uma
aparéncia mais estreita e alongada. Isso pode ser desejavel em casos onde o
objetivo é suavizar a aparéncia de dentes muito volumosos, equilibrando a estética
facial e dentaria (BARATIERI, 1995).

Fonte: GOMES, 2014.

Figura 13 - Ameias incisais.
Conclusao

Por fim, cabe destacar que contemporaneamente a aparéncia esta enraizada
e ndao ha como ignorar esse aspecto do mundo atual, aspecto este que também
contribui para a saude mental e bem-estar (KINA; BRUGUERA, 2007). Entretanto, é

importante ressaltar que o cirurgido-dentista deve considerar os principios éticos,
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biologicos, psicologicos e sociais enquanto traga um plano de tratamento adequado

para seus pacientes (CUNHA et al., 2013).
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2 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho apresentou os paréametros estéticos do sorriso com impacto
periodontal, ressaltando aspectos que possam nortear o profissional na conducao do

tratamento odontologico. Organizou-se o tema no formato de publicagéo cientifica.
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