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RESUMO

A estética ocupa um lugar de destague na Odontologia Restauradora e a
reabilitagdo oral constitui em um desafio para Cirurgides-Dentistas e técnicos em
protese dentaria. Neste sentido, o ensaio restaurador ou mock-up é indispensavel
para um correto diagnéstico, seguido de planejamento e previsibilidade. Em vista
disso, pacientes e profissionais buscam por procedimentos minimamente invasivos e
resultados de exceléncia, obtidos por meio dos laminados ceramicos, que oferecem
uma perspectiva biomimética. Sendo assim, o presente trabalho tem por objetivo
apresentar uma revisdo narrativa de literatura sobre o ensaio restaurador ou
mock-up, destacando sua importancia dentro de um planejamento restaurador
estético para laminados ceramicos, além de discutir as principais etapas clinicas dos
preparos para laminados ceramicos minimamente invasivos. As buscas foram
realizadas nas bases de dados PubMed, SciELO e Web of Science e as
palavras-chave “Esthetics, Dental”’, “Dental Laminates”, “Dental Porcelain”, “Mouth
Rehabilitation”, “Models, Dental”, “Follow-Up Studies” e “Photography, Dental”,
disponiveis no Portal DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e Medical Subject
Headings (MeSH), foram combinadas por meio dos operadores booleanos “AND” e
‘OR”. Os critérios de inclusdo consistiram em artigos com texto completo
disponiveis, nos idiomas portugués e inglés e que versavam sobre o tema,
publicados nos ultimos dez anos. Em contrapartida, artigos que n&o abordavam
sobre a tematica, duplicatas, cartas ao leitor, artigos datados fora do periodo
estabelecido e artigos com texto completo indisponivel, foram excluidos. Também,
para discussdo e demonstragcao das principais etapas de preparos para laminados
ceramicos minimamente invasivos sobre mock-up, imagens fotograficas foram

cedidas gentilmente pelo Prof. Dr. Rafael Barroso Pazinatto.

PALAVRAS-CHAVE: Estética Dentaria; Laminados Dentarios; Porcelana Dentaria;

Reabilitacdo Bucal; Modelos Dentario



ABSTRACT

Aesthetics play a prominent role in Restorative Dentistry, and oral rehabilitation
presents a challenge for both Dentists and dental prosthetics technicians. In this
context, the restorative trial or mock-up is essential for accurate diagnosis, followed
by planning and predictability. Consequently, patients and professionals seek
minimally invasive procedures and excellent results, achieved through ceramic
veneers that offer a biomimetic perspective. Thus, the present work aims to provide a
narrative literature review on the restorative trial or mock-up, highlighting its
importance within an aesthetic restorative plan for ceramic veneers, as well as
discussing the main clinical stages of preparations for minimally invasive ceramic

veneers. Searches were conducted in the PubMed, SciELO, and Web of Science

databases, and the keywords “Esthetics, Dental,” “Dental Laminates,” “Dental
Porcelain,” “Mouth Rehabilitation,” “Models, Dental,” “Follow-Up Studies,” and
“Photography, Dental,” available in the DeCS (Health Sciences Descriptors) and
Medical Subject Headings (MeSH) databases, were combined using the Boolean
operators “AND” and “OR.” Inclusion criteria were: full-text articles available in
Portuguese and English, focusing on the topic, published in the last ten years.
Conversely, articles not addressing the topic, duplicates, letters to the editor, articles
dated outside the established period, and articles with unavailable full text were
excluded. Additionally, for discussion and demonstration of the main stages of
preparations for minimally invasive ceramic veneers related to mock-up,

photographic images were kindly provided by Prof. Dr. Rafael Barroso Pazinatto.

KEYWORDS: Esthetics, Dental; Dental Laminates; Dental Porcelain; Mouth
Rehabilitation; Models, Dental.
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1 INTRODUGCAO

A mudanca de paradigmas na Odontologia conduziu o foco do tratamento
restaurador de dentes cariados para o tratamento estético em dentes higidos (Okida
et al., 2016). Assim, conhecer as perspectivas do paciente e dominar as diversas
técnicas reabilitadoras, sdo essenciais no planejamento terapéutico. As assimetrias
dentarias de cor, forma, textura e tamanho, prejudicam a estética do sorriso e podem
trazer danos funcionais, portanto, uma das alternativas para restabelecer fungcao e
estética s&o os trabalhos protéticos (Reis et al., 2017).

A reabilitagdo oral € um grande desafio para clinicos e técnicos em protese
dentaria e o restabelecimento da harmonia do sorriso e da fungédo mastigatéria exige
técnica precisa associada a bons materiais. Neste sentido, as resinas compostas
nanoparticuladas e os materiais ceramicos, bem como a utilizacido de cimentacao
adesiva, contribuem para um trabalho confiavel, combinando estética e resisténcia
(Selz, Vuck e Adivinha, 2016; Araujo e Perdigao, 2021). Ainda, o aprimoramento dos
sistemas restauradores e o surgimento de laminados ceramicos isentos de metal,
tornaram-se 6timas opgdes de tratamento com resultados superiores (Luvizuto et al.,
2015).

Em vista disso, a estética ocupa um lugar de destaque e os pacientes buscam
por procedimentos minimamente invasivos e resultados de exceléncia (Campos et
al., 2021), obtidos por meio de uma perspectiva biomimética (Boitelle, 2019). Para
isso, é imprescindivel que haja um correto diagnostico, seguido de planejamento e
previsibilidade, obtidos por meio do enceramento diagndstico e o ensaio restaurador
ou mock-up. O mock-up permite uma visualizagdo antecipada do resultado,
proporciona maior seguranga durante a execugao do trabalho e diminui o potencial
de refazimentos e os custos laboratoriais, além de favorecer a comunicacéo entre o
Cirurgidao-dentista e o paciente (Reis et al., 2018; Campos et al., 2021; Vailati e
Carciofo, 2016).

Por outro lado, os preparos dentarios para facetas indiretas sdo mais
invasivos e, em alguns casos, comprometem boa parte de esmalte e dentina higidos
(Araujo e Perdigao, 2021). A fim de solucionar a perda significativa de estrutura
dentaria sadia, as facetas minimamente invasivas sdo descritas na literatura como
um método simples e eficaz, em que os laminados ceramicos podem ser cimentados

sem ou com preparo minimo, além de que, estes s&o feitos sobre o mock-up,
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oferecendo bom progndstico e excelentes resultados estéticos (Ye et al., 2023;
Villalobos-Tinoco et al., 2022).

Assim, o presente trabalho tem por objetivo apresentar uma revisdo narrativa
de literatura sobre o ensaio restaurador ou mock-up, destacando sua importancia
dentro de um planejamento restaurador estético para laminados ceramicos, além de
discutir as principais etapas clinicas dos preparos para laminados ceramicos

minimamente invasivos.
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2 OBJETIVO

O presente trabalho tem por objetivo apresentar uma revisdo narrativa de
literatura sobre o ensaio restaurador ou mock-up, destacando sua importancia
dentro de um planejamento restaurador estético para laminados ceramicos, além de
discutir as principais etapas clinicas dos preparos para laminados ceramicos

minimamente invasivos.
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3 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisao narrativa da literatura, em que
uma busca da literatura dos ultimos dez anos foi realizada nas bases de dados
PubMed, SciELO e Web of Science. Os descritores “Esthetics, Dental”, “Dental
Laminates”, “Dental Porcelain”, “Mouth Rehabilitation”, “Models, Dental”, “Follow-Up
Studies” e “Photography, Dental”, disponiveis no Portal DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude) e Medical Subject Headings (MeSH), foram utilizados como
estratégia de busca e combinados por meio dos operadores boleanos "AND” e
“OR”.

Os critérios de inclusdao consistram em artigos com texto completo
disponiveis, nos idiomas portugués e inglés e que versavam sobre o tema,
publicados nos ultimos dez anos. Em contrapartida, artigos que n&o abordavam
sobre a tematica, duplicatas, cartas ao leitor, artigos datados fora do periodo
estabelecido e artigos com texto completo indisponivel, foram excluidos.

Os textos foram pré-selecionados por meio da leitura dos titulos e dos
resumos disponiveis. Em seguida, foi realizada a busca dos artigos na integra e a
realizacdo dos fichamentos para extracdo de informagdes potencialmente
relevantes. Ainda, para discussao e demonstragao das principais etapas de preparos
para laminados ceramicos minimamente invasivos sobre mock-up, imagens

fotograficas foram cedidas gentilmente pelo Prof. Dr. Rafael Barroso Pazinatto.
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4 REVISAO DISCUTIDA DA LITERATURA

Para o planejamento reabilitador e o sucesso estético e funcional, uma
sequéncia de procedimentos deve ser respeitada, incluindo exames clinico e
radiografico, fotografias digitais e modelos de estudo. O protocolo exige uma
atuagao interdisciplinar, com a colaboracdo entre diferentes especialidades da
Odontologia, como Periodontia, Dentistica, Ortodontia e Prétese Dentaria
(Trushkowsky et al., 2015; Veneziani, 2017). Neste sentido, casos em que os
resultados sao esteticamente exigentes, como por exemplo, na presenga de sorriso
gengival, a cirurgia periodontal e mucogengival é essencial como uma das primeiras
etapas da reabilitacdo oral (Arias et al., 2015).

Da mesma forma, a documentagao fotografica do paciente é indispensavel e o
registro das etapas e das caracteristicas do caso clinico, a fim de facilitar a
comunicagado entre o técnico de laboratério, o dentista e o paciente (Hardan e
Moussa, 2020) constitui-se em uma habilidade essencial para os
Cirurgides-Dentistas (Wagner, 2020; Singh et al., 2024; Devigus, 2024). Diante do
desafio que € a selegdo de tonalidades dentais (Tabatabaian et al., 2021), as fotos
auxiliam a medigdo de propriedades opticas, como translucidez e opalescéncia
(Fuchs et al., 2020). Neste cenario, a presenga de smartphones de Ultima geragao
contribuiu para a acessibilidade e a exceléncia da fotografia digital. E importante,
porém, que o profissional fornega privacidade e seguranga dos dados fotograficos
aos pacientes (Devigus, 2024).

No que concerne a escolha do material restaurador, a utilizagdo de diversos
materiais ceramicos contribuiu para obtengdo de melhores resultados, mesmo em
restauracbes com espessuras extremamente delgadas. Nesse contexto, os
laminados ceramicos tornaram-se uma alternativa viavel para a recuperagao da
biomecanica e, sobretudo, da estética. Isso inclui a analise singular de cada
paciente, a determinagao das etapas e objetivos do tratamento, bem como a escolha
do material ceramico mais adequado, conforme a cor, formato e desempenho
(Edelhoff et al., 2018).

Ao longo dos ultimos anos, surgiram uma variedade de materiais ceramicos,
dentre eles, ceramica feldspatica, vitroceramica e alguns tipos de zircénia. Estes

podem ser classificados de acordo com a composi¢ao, microestrutura, técnica de
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processamento e aplicagao clinica (li, 2022), e contam com uma etapa adesiva
minimamente invasiva, em que dentes higidos sdo modificados com a adi¢gao de
material em detrimento de grandes desgastes dentarios (Neto et al., 2015).

Com destaque na Odontologia, a vitroceramica possui melhores propriedades
Opticas, aliadas a uma boa resisténcia, caracteristicas ideais para a realizacado de
coroas estéticas e facetas de porcelana. O dissilicato de litio € o principal
componente destes laminados, sendo incorporado na forma de cristal. Assim, esse
material oferece maior resisténcia, possibilidade de condicionamento com acido
fluoridrico, além de adequada translucidez, o que é essencial para restauracbes em
dentes anteriores (Bispo, 2018; EI-Mowafy et al., 2018).

Neste sentido, um estudo clinico randomizado de Gresnigt et al., (2019)
avaliou a taxa de sobrevivéncia de laminados ceramicos e comparou, N0 Mesmo
periodo de tempo e sob as mesmas condigdes, com facetas indiretas de resinas
compostas. Apdés 10 anos, as facetas em resina composta demonstraram algumas
falhas, como descolamento e fratura, em contrapartida, os laminados ceramicos
mostraram-se superiores, tanto em relagdo as taxas de sobrevivéncia, quanto a
qualidade das ceramicas. Esses resultados corroboram El-Mowafy et al., (2018), que
destacam a longevidade dos laminados em até 12 anos.

Também, o preparo dentario protético € essencial para a fabricacdo das
facetas ceramicas e, quando indicado, deve ser feito de forma conservadora,
preservando a maior parte de estrutura dentaria higida, dentro das possibilidades do
caso (Andreiuolo et al., 2017; Neto et al., 2019). Além do esmalte remanescente ser
decisivo no melhor prognéstico do tratamento, a adesdo da porcelana a esse
material proporciona valores de adesao superiores quando comparados a dentina.
Portanto, os procedimentos de enceramento diagnostico e ensaio restaurador
contribuem para melhor adesao, biomecanica e estética, visto que permitem maior
preservacgao de esmalte durante o tratamento reabilitador (Andreiuolo et al., 2017).

Recentemente, a expansao da Odontologia Digital tornou-se uma aliada, visto
que contribuiu para uma mudanca de paradigmas, otimizando o planejamento e
execugao das reabilitacbes orais (li, 2022), além de oferecer grande precisao
(Cattoni et al., 2019) a partir da utilizagdo de softwares e ferramentas de
escaneamento intra-oral (Schierz et al., 2024; Kihara et al., 2020). Dessa forma,
laminados ceramicos fabricados digitalmente oferecem previsibilidade superiores em

comparacao com o fluxo de trabalho convencional (Ahmed et al., 2024). Entretanto,
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a combinagédo com o ensaio restaurador é indispensavel (Garcia et al., 2018). Assim,
0 mock-up pode ser feito a partir das medicdes fornecidas pelo escaneamento digital
e as técnicas combinadas potencializam os resultados (Pires et al., 2022).

A técnica mock-up ou ensaio restaurador € uma ferramenta amplamente
utilizada para obtencéo de resultados de exceléncia em Odontologia Restauradora.
Ela permite uma espessura ideal para a ceramica e evita desgastes excessivos de
tecido dentario sadio (Etienne e Nguyen, 2021), o que é imprescindivel para o
sucesso de uma cimentagéo adesiva (Cattoni et al., 2019).

Além disso, também possui papel de destaque em planejamentos cirurgicos,
como é o caso das cirurgias periodontais (Gurrea e Bruguera, 2014). Durante o
procedimento cirurgico, a confecgdo do modelo fornece uma prévia dos resultados;
permite o correto posicionamento gengival e &sseo; e, também, serve como
restauragao provisoria até que o tratamento seja finalizado (Jurado et al., 2022).

As etapas de moldagem, confecgéo de restauragdes provisorias e escolha do
material de porcelana sao essenciais para um bom prognéstico (EI-Mowafy et al.,
2018), neste sentido, o mock-up permite maior previsibilidade, menor desgaste
dentario e otima longevidade clinica (Neto et al., 2019). O mock-up passa pela
aprovacao do paciente e possibilita a comparacao do pré e pos operatério, a fim de
avaliar aspectos funcionais por meio de alguns testes, como por exemplo, o teste de
fonacao (Fabbri et al., 2018).

Os procedimentos clinicos s&o rapidos e simples e possuem a vantagem da
reversibilidade. Assim, mesmo tratamentos reabilitadores extensos e complexos se
beneficiam do ensaio restaurador (Fabbri et al., 2018). Varios sdo os métodos
descritos na literatura para a realizacdo da técnica mock-up. De forma resumida,
podem-se dividir em dois grandes grupos: técnica manual ou técnica por meio de
fluxo digital. O método manual pode ser realizado diretamente em boca ou de forma
indireta, com altos indices de reprodutibilidade (Etienne e Nguyen, 2021).

Uma etapa critica no planejamento de laminados ceramicos € a obtencao de
espessura suficiente para cimentacdo da pecga protética, ja que desgastes
excessivos podem ocorrer (Villalobos-Tinoco et al., 2022). Além disso, boa parte de
reabilitacbes estéticas sdo feitas sobre dentes ja4 desgastados por processos de
erosao, envelhecimento, entre outros. Assim, a preservagao de estrutura dentaria

deve ser uma meta dentro do planejamento reabilitador, a fim de diminuir tensées na
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superficie do esmalte e proporcionar uma superficie dentaria apta para a cimentacao
adesiva (Araujo e Perdigao, 2022).

Em vista disso, a realizagdo do preparo sobre o ensaio restaurador
proporciona reabilitagbes estéticas minimamente invasivas, com uma abordagem
mais previsivel por meio da maior preservacdo do esmalte. Neste sentido, o
enceramento diagnéstico aditivo permite avaliar a viabilidade do preparo, além de
simular o resultado (Villalobos-Tinoco, 2022). O protocolo clinico deve seguir uma
sequéncia envolvendo a confecgdo de um mock-up diagnostico, desgaste dentario
minimo e, por fim, cimentagdo adesiva dos laminados ceramicos (Guzman-Perez et
al., 2023).

A seguir, as principais etapas de preparos para laminados ceramicos sobre
mock-up, sao descritas e representadas por meio de fotografias digitais.

4.3.1 Em uma primeira sessao, realiza-se o exame clinico do paciente, a fim

de avaliar a possibilidade do preparo minimamente invasivo sobre mock-up

(Figura 1);

Figura 1 — Aspecto inicial do sorriso

Fonte: imagens cedidas gentilmente pelo Prof. Dr. Rafael Barroso Pazinatto (2024).



17

4.3.2 Escaneamento intraoral ou, quando feito de forma analogica, moldagem
inicial com alginato e posterior vazamento do molde para obtengcdo do modelo
de estudo;

4.3.3 Enceramento diagndstico (Figura 2);

Figura 2 — Enceramento diagnéstico digital

Legenda: enceramento diagnostico digital obtido por meio de escaneamento
intra-oral. Fonte: imagens cedidas gentilmente pelo Prof. Dr. Rafael Barroso
Pazinatto (2024).

4.3.4 Obtengao do modelo de estudo e guias de mock-up (Figura 3);

Figura 3 — Modelo de estudo e guias de mock-up

Legenda: modelo do enceramento diagndstico digital e guias de desgaste em acetato
e silicone de adicdo. Fonte: imagens cedidas gentiimente pelo Prof. Dr. Rafael
Barroso Pazinatto (2024).
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4.3.5 Isolamento relativo do campo operatorio, limpeza e secagem dos

dentes;
4.3.6 Preenchimento da guia com resina bisacrilica. O preenchimento é
levado aos dentes ndo preparados, sendo mantido em posicado até a

polimerizagdo. Apds polimerizagéo, remover os excessos (Figura 4);

Figura 4 — Mock-up

Legenda: mock-up em posi¢ao previamente ao preparo. Fonte: imagens cedidas

gentilmente pelo Prof. Dr. Rafael Barroso Pazinatto (2024).

4.3.7 Preparos dentarios minimamente invasivos sobre mock-up, comeg¢ando
com sulcos horizontais. Um fio retrator 000 Ultrapack (Ultradent) foi colocado

na regiao cervical (Figuras 5, 6 e 7).
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Figura 5 — Preparos dentarios sobre mock-up

Legenda: sulcos de orientagéo de preparos dentarios para laminados ceramicos.

Fonte: imagens cedidas gentilmente pelo Prof. Dr. Rafael Barroso Pazinatto (2024).

Figura 6 — Guias de preparo sobre mock-up

Legenda: desenho técnico demonstrando as guias de preparo sobre mock-up.
Brocas diamantadas tipo rodas sao utilizadas por apresentarem formato ideal e forma
simplificada. Fonte: elaborado pela autora (2024).
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Figura 7 — Preparos dentarios conservadores

Legenda: aspecto final dos preparos dentarios para laminados ceramicos sobre
mock-up. Fonte: imagens cedidas gentilmente pelo Prof. Dr. Rafael Barroso Pazinatto

(2024).

4.3.8 Selecao de cores (Figura 8);

Figura 8 — Tomada de cores

Legenda: selecao de cores através da escala Shade Guide A-D + Bleach — lvoclar
Vivadent. Fonte: imagens cedidas gentilmente pelo Prof. Dr. Rafael Barroso Pazinatto

(2024).
4.3.9 Confeccéo dos laminados ceramicos a partir do escaneamento intraoral

dos preparos minimamente invasivos (Figura 9).
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Figura 9 — Laminados ceramicos

Fonte: imagens cedidas gentilmente pelo Prof. Dr. Rafael Barroso Pazinatto (2024).

4.3.10 Cimentagao dos laminados ceramicos (Figura 10).

Figura 10 — Cimentagdo em boca e sorriso final

B

Legenda: foto do sorriso final, Laminados cimentados com Variolink Esthetic (lvoclar
Vivadent), laminados cimentados majoritariamente em regidao de esmalte dentario
pela utilizagdo do preparo minimamente invasivo sobre mock-up.

Fonte: imagens cedidas gentilmente pelo Prof. Dr. Rafael Barroso Pazinatto (2024).
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Em suma, a literatura € composta, em sua maioria, por relatos de casos
clinicos e a utilizagdo do ensaio restaurador como etapa essencial de reabilitagbes
estéticas € unanime. Além de que, os preparos para laminados ceramicos sobre o
mock-up surgem como uma excelente opgéao terapéutica, contudo, é imprescindivel
avaliar os pacientes individualmente, a fim de indicar a melhor técnica restauradora.

Para oferecer uma Odontologia Restauradora de exceléncia e minimamente
invasiva, estudos clinicos randomizados futuros devem avaliar a longevidade dessas
técnicas. E importante explorar aspectos periodontais, oclusais e até financeiros, a
fim de compreender a relacdo custo-beneficio e comparar com técnicas tradicionais.
Ainda, vale salientar o papel da Odontologia Digital, em que a tecnologia CAD/CAM
pode contribuir sobremaneira para avangos em procedimentos minimamente
invasivos, haja vista a precisdo oferecida pelas impressoras digitais (Guzman-Perez
et al., 2023).

Também, novos materiais surgem com frequéncia no mercado, portanto, cabe
aos profissionais se manterem atualizados, a fim de oferecer as opgdes de
tratamento mais eficazes. Finalmente, a comunicacéo entre profissional e paciente €
imprescindivel para que as decisdes sejam tomadas em conjunto e de forma
consciente, o que é crucial para obter 6timos resultados estéticos e funcionais, além

de atender as expectativas do paciente (Guzman-Perez et al., 2023).
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6 CONCLUSAO

Diante disso, o presente trabalho corrobora o ensaio restaurador ou mock-up
como uma técnica essencial para o diagndstico, planejamento e execugdo de
trabalhos estéticos reabilitadores com laminados ceramicos. A utilizacido dessa
ferramenta no planejamento reverso possibilita maior previsibilidade de resultados, a
fim de facilitar o trabalho clinico e laboratorial, além de aumentar a satisfacdo dos
pacientes. Ademais, os preparos para laminados ceramicos minimamente invasivos
mostram-se como uma técnica promissora e destacam o mock-up como uma etapa
fundamental do tratamento reabilitador.

Por fim, pesquisas bem delineadas devem explorar a tecnologia CAD/CAM
em reabilitagbes orais minimamente invasivas, e os Cirurgides-Dentistas devem se
manter atualizados quanto aos avancos das técnicas e dos novos materiais
disponiveis, a fim de promover uma Odontologia de exceléncia e atender as

expectativas dos pacientes.
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