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RESUMO

As transformacgdes oriundas das circunstancias da vida contemporénea tém incluido
uma parcela social na predominadncia das LCNCs: os atletas com refluxo
gastroesofagico. A pratica de exercicio fisico regularmente, estende-se para as
fungdes do corpo sendo benéficas ao bem-estar e melhora na qualidade de vida do
individuo. Os pacientes que exercem praticas desportivas com refluxo gastrico
apresentam um envelhecimento bucal sugerindo que a intensidade dos exercicios e a
falta de orientacdo adequada podem, em certos casos, comprometer esses
beneficios, levando a efeitos adversos a saude bucal. O presente estudo tem como
objetivo, buscar evidéncias cientificas a respeito de lesdo cervical ndo cariosa em
paciente atleta diagnosticado com RGE a fim de compreender a relagcao entre o RGE
e a LCNC. As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online) e no portal de periédicos da CAPES
(Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), englobando
PubMed, PubMed Central, Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Web of
Science. Foram utilizadas combinacdes dos termos "non-carious cervical lesions” OR
"gastroesophageal reflux” como descritores principais, e "atleth” como descritor

n

secundario, resultando na busca por non-carious cervical lesions" OR

""gastroesophageal reflux " AND "atleth”. Com base nesses critérios de inclusdo e
exclusao, a principio, sem a utilizagao dos filtros mencionados, obteve um resultado
de aproximadamente 162 documentos na plataforma, 32 na Lilacs, 110 na PubMed, 7
Scielo, 8 CAPES e 5 Society and Envelopment. Tornando validos os documentos mais
recentes realizados entre os anos de 2019 e 2023, encontrou-se de 13 artigos que
preenchiam os critérios de inclusdo apresentando conteudo relevante ao tema. Os
dados foram coletados através de levantamento das produgdes cientifica, confirma
através da literatura analisada, que os atletas com refluxo gastroesofagico
apresentam uma prevaléncia mais alta de LCNC, o que pode comprometer
significativamente a saude dental e o desempenho esportivo. Ademais, a reviséo
integrativa evidenciou que, embora haja uma conexao potencialmente significativa
entre esses dois fatores, além disso, a necessidade de mais pesquisas sobre o tema

€ evidente.

Palavras-chave: Lesado nao cariosa. Refluxo Gastroesofagico. Atleta.



ABSTRACT

The transformations arising from contemporary life circumstances have included a
social segment in the predominance of non-carious cervical lesions (NCCLs): athletes
with gastroesophageal reflux. Regular physical exercise extends to body functions,
being beneficial to well-being and improving an individual's quality of life. However,
athletes with gastric reflux may experience accelerated oral aging, suggesting that the
intensity of exercise and the lack of proper guidance can, in some cases, compromise
these benefits, leading to adverse effects on oral health. This study aims to seek
scientific evidence regarding NCCLs in athletes diagnosed with gastroesophageal
reflux disease (GERD) to understand the relationship between GERD and NCCLs.
Searches were conducted in the PubMed (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online) database and the CAPES portal (Coordination for the Improvement of
Higher Education Personnel), including PubMed, PubMed Central, Scielo (Scientific
Electronic Library Online), and Web of Science. Combinations of the terms "non-
carious cervical lesions" OR "gastroesophageal reflux" were used as primary
descriptors, and "athlete" as a secondary descriptor, resulting in the search query "non-
carious cervical lesions" OR "gastroesophageal reflux" AND "athlete". Based on these
inclusion and exclusion criteria, initially without applying filters, approximately 162
documents were retrieved from the platform, 32 from Lilacs, 110 from PubMed, 7 from
Scielo, 8 from CAPES, and 5 from Society and Envelopment. After validating the most
recent documents published between 2019 and 2023, 13 articles were found that met
the inclusion criteria and presented relevant content on the topic. The data was
collected through a review of scientific literature, confirming that athletes with
gastroesophageal reflux have a higher prevalence of NCCLs, which can significantly
compromise dental health and athletic performance. Furthermore, the integrative
review highlighted that, although there is a potentially significant connection between

these two factors, there is a clear need for further research on this topic.

Keywords: Noncarious Cervical Lesion. Gastroesophageal Reflux Disease. Athlete.
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1 INTRODUGAO

Ao longo dos anos, as transformagdes na sociedade, impulsionadas pela
urbanizagao, industrializagao e avangos tecnologicos, tém promovido mudancgas
significativas nos habitos de vida. Nessa perspectiva, essa transi¢ao social
associada ao aumento da expectativa de vida da populagdo tem criado um
cenario de crescimento exponencial de doengas de ordem emocionais e crénicas
(OMS,2003).

A medida que a sociedade evolui, compreende-se que a saude nio é
apenas a auséncia de doengas, mas sim um estado completo de bem-estar
fisico, mental e social (GLOBAL HEALTH ESTIMATES, 2016). Este fenémeno
demografico traz consigo a necessidade de promog¢éo de saude bucal para a
garantia de uma vida longa e saudavel (BRASIL,2003).

A conexao entre a saude oral e o bem-estar geral € significativa. Em
muitos casos, a boca € a primeira area a indicar a manifestacao de uma doenca,
€ a existéncia de problemas bucais pode resultar em dor, infecgdes e impacto
negativo na qualidade de vida e no bem-estar. Diante de tal situagado, o aumento
da prevaléncia de lesdes na cavidade bucal tém sido motivo de discussdo em
diversas pesquisas, sendo incluido em um dos principais problemas de saude
publica (VIEIRA et al, 2016). Sendo assim, em especifico, na
contemporaneidade, novos habitos alimentares, composto por dietas mais
acidas, aumento do estresse e mudangas nos padrdes de higiene oral, em
conjunto, tém impactado diretamente na saude bucal. Um dos reflexos dessas
mudangas € o aumento da incidéncia de lesdes cervicais n&o cariosas (LCNCs),
que caracterizadas por desgastes ou danos ao esmalte dental na regido préxima
a gengiva, nao causados por caries (TEIXEIRA et al., 2018).

As LCNCs como fator principal pela perda de tecido dental duro na area
da juncdo amelocementaria (JCE), sem a intervengcdo de microrganismos ou
processos inflamatérios. Essa perda implica na exposicdo dos tubulos
dentinarios aos fluidos orais ocasionando uma dolorosa sintomatologia e
comprometimento estético (TEIXEIRA et al., 2018).

Esses tipos de lesdes sdo compostos por uma etiologia multifatorial e
envolvem uma complexa interacdo de mecanismos que incluem concentragcao

de tensbes, friccdo mecanica e biocorroséo. A tensdo concerne ao acumulo de
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tracdo/compressao gerado por forcas mastigatdrias, especialmente por
parafuncdo, e a fadiga resultante do dinamismo ciclico entre compressao e
tracdo. A friccdo esta associada ao desgaste provocado por atrigdo, abraséo e
movimentagao de fluidos em contato com a superficie dentaria. Paralelo a isso,
a biocorrosao refere-se a degradagao quimica, bioquimica e eletroquimica da
estrutura dental, causada por &acidos enddégenos e exdgenos, agentes
proteoliticos e efeitos piezoelétricos da dentina (TOLENTINO et al., 2022).

Dessarte, as transformacgdes oriundas das circunstancias da vida
contemporanea tém incluido uma parcela social na predominancia das LCNCs:
os atletas com refluxo gastroesofagico. A pratica de exercicio fisico
regularmente, estende-se para as fungbes do corpo sendo benéficas ao bem-
estar e melhora na qualidade de vida do individuo. Os individuos que exercem
praticas desportivas com refluxo gastrico apresentam um envelhecimento bucal
sugerindo que a intensidade dos exercicios e a falta de orientagdo adequada
podem, em certos casos, comprometer esses beneficios, levando a efeitos
adversos a saude bucal (MELGOSA et al., 2019).

Considerando a importancia do tema, € imprescindivel entender a
contribuicdo de cada agente etiolégico em diferentes fases do processo de lesao
para o tratamento e para um manejo de prevengao de futuras complicagdes. A
falha na identificacdo desses fatores pelo Cirurgido-Dentista pode acarretar
consequéncias como a perda progressiva da estrutura dental, sensibilidade
dentaria, a necessidade de tratamento endodbntico, ou até mesmo a exodontia
do elemento dental, além da possibilidade de surgimento de novas lesées em
outros dentes.

Diante do exposto, o presente estudo baseia-se na busca evidéncias
cientificas que discorram sobre lesbes cervicais nao cariosas em atletas
diagnosticados com refluxo gastroesofagico (RGE) com o fito de compreender a
relacdo entre o RGE e a les&o cervical ndo cariosa e evidenciar estratégias

especificas 0 manejo e prevengao para esse grupo de pacientes.
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2-PROPOSIGAO

O exposto trabalho propde-se abordar uma revisao integrativa sobre a
associacao entre lesdes cervicais ndo cariosas e refluxo gastroesofagico em

atletas.

3-METODOLOGIA

O presente estudo € uma revisado integrativa que utilizou pesquisas em
plataformas para busca de artigos cientificos a partir do seguinte
questionamento:” qual é a prevaléncia e os fatores de risco associados ao
desenvolvimento de LCNC em atletas RGE, e como esses determinantes ser
mitigados para evitar danos dentarios através das estratégias de prevencao?”

Definido o método fundamentado pela questdo norteadora citada, foi
possivel estabelecer os principios da pesquisa, identificando os conceitos de
relevdncia para o estudo permitindo assim a definicdo dos elementos
necessarios para o levantamento de dados a fim de investigar o envelhecimento
bucal de atletas com refluxo gastroesofagico. Para a realizagao deste estudo, as
metodologias foram baseadas nas seguintes etapas:

» Busca pelo tema “Lesao Cervical ndo cariosa em atletas com refluxo
gastroesofagico”

» Selegao de artigos que contribuem para o tema;

» Coleta e analise de dados;

» Discusséao dos resultados.

As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online) e no portal de peridédicos da
CAPES (Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior),
englobando PubMed, PubMed Central, Scielo (Scientific Electronic Library
Online) e Web of Science. Foram utilizadas combinagbes dos termos "non-
carious cervical lesions” OR "gastroesophageal reflux” como descritores
principais, e "atleth” como descritor secundario, resultando na busca por " non-

nn

carious cervical lesions” OR ""gastroesophageal reflux " AND "atleth”.



16

Foram incluidos artigos, monografias e publicagbes em revistas
cientificas, publicados em inglés ou portugués, que abordavam sobre individuos
com lesdes cervicais ndo cariosas associados a pratica desportiva e com
disturbios gastroesofagicos. Artigos que abordavam tratamentos restauradores
também foram incluidos para discutir sobre o manejo clinico desse publico alvo.

Quanto aos critérios de exclusao, foram descartados artigos duplicados,
que nado respondiam a pergunta de pesquisa, ndo estavam diretamente
relacionados ao tema, ou que ndo apresentavam metodologia clara em relagao
das lesdes cervicais ndo cariosas.

Com base nesses critérios de inclusdo e exclusdo, a principio, sem a
utilizagcado dos filtros mencionados, obteve um resultado de aproximadamente
162 documentos na plataforma, 32 na Lilacs, 110 na PubMed, 7 Scielo, 8 CAPES
e 5 Society and Envelopment.

Contudo, ao julgar o impacto destes documentos para torna-los validos, o
conhecimento na area de pesquisa é de suma importancia para direcionar e
apresentar os dados presentes neste trabalho. Portanto, tornam-se validos os
documentos mais recentes realizados entre os anos de 2019 e 2023, onde foram
encontrados de 13 artigos que preenchiam os critérios de inclusao apresentando
conteudo relevante ao tema.

Os dados foram coletados através de levantamento das producgdes
cientificas sobre atletas lesdes cervicais nao cariosas em atletas com refluxo
gastroesofagico. Para tanto, utiliza-se de procedimentos metodoldgicos para

investigacéo, desde a escolha do tema as consideracgdes finais.

4- RESULTADOS

Diante das metodologias empregadas, o Fluxograma 1, apresenta de
forma didatica os processos e métodos embasados para a realizagao deste
estudo e inseridos para a selecdo desde sua identificacdo até a selecao

definitiva.

Fluxograma 1 — Processo para a selecéo e estudo dos artigos



IDENTIFICAGAO

SELEGAO

EXCLUSAO

ELEGEBILIDADE

INCLUSAO

Publicacao
identificadas em
base de dados
(n=162)

Estudos com
textos completos
(n=42)

Estudos excluidos
por repeticao
(n=15)

Textos completos
avaliados
(n=20)

Estudos incluidos
(n=13)

—

—

PubMed (n = 110)
Lilac (n = 32)
CAPES (n = 8)
Scielo (n=7)
Society and

Development (n = 2)

Estudos excluido
apos leitura do
resumo
(n=3)

Fonte: Elaborado pelo Autor (2024).
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Os dados que foram coletados através de levantamento das producgdes
cientificas, como apresentado no fluxograma sobre a abordagem clinica de
LCNCs em pacientes atletas a fim de analisar a relagdo com os sintomas de
refluxo gastroesofagicos. Portanto, a escolha é a parte central do trabalho, tendo
como a construgao dos dados, tema essencial para a qualidade da pesquisa.
Sendo assim, definiu-se trés etapas para a primeira fase: Pré- andlise; analise
do material e discussao dos resultados.

A avaliagéo inicial do cirurgido dentista € crucial para entender a condigédo
do paciente em caso de LCNCs, podendo incluir as abordagens clinicas para
identificar a progressao dessa etiologia. Logo, para a formulagao das hipoteses
e associar a relagdo entre o paciente atleta e o refluxo gastroesofagico, o
material coletado a partir de dados de estudos ja realizados, foram
transformados em dados passiveis de serem analisados como demonstra o
Quadro 1.
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Titulo

Autores (Ano)

Objetivo

Métodos

Resultados

Conclusao

A prevaléncia de lesdes
cervicais nao cariosas
(NCCLs) com ou sem fatores
etioldgicos erosivos entre
adultos de diferentes idades
em Toquio.

Kitasako et.al (2021)

Avaliar a prevaléncia de
lesbes cervicais ndo cariosas
(LCNCs) em dentes com ou
sem fatores etiolégicos
erosivos em uma ampla faixa
etaria de adultos japoneses.

Estudo de teste com uma
amostra de 1108 entre
pacientes do sexo
masculino e idade de 15 a
89 anos, com consumo
frequente de acidos e/ou
refluxo gastroesofagico.

A prevaléncia geral de
LCNCs foi de 60,2%; a
prevaléncia aumentou
com a idade. Nao houve
diferengas estatisticas
na prevaléncia de

LCNCs entre os grupos
EP e EN, exceto para o
grupo de 60 a 69 anos

Nao houve diferengas
estatisticas na
prevaléncia de LCNCs
com ou sem fatores
etioldgicos erosivos,
exceto para o grupo de
60 a 69 anos. A
distribuicao do LCNCs
aumenta com a idade, e
fatores de risco erosivos
causados por
mudangas nos habitos
alimentares podem
afetar a incidéncia de
LCNC em idosos.

Lesdes cervicais nao
cariosas e fatores de risco
em atletas brasileiros: um

estudo transversal

Tolentino et.al (2021)

Avaliar a prevaléncia de
LCNC, Hipersensibilidade
Dentinaria Cervical (HDC),
Recessao Gengival (RG) e

seus fatores de risco
associados em atletas.

A amostra final foi
composta por 264 atletas
de diferentes modalidades
(7285 dentes). A idade dos
atletas variou de 17 a 46
anos (média: 20,33 anos).
A maioria dos atletas era

do género masculino
(90,46%).

Os dentes mais
afetados pela LCNC
foram os primeiros pré-
molares superiores
(29,35%), e a
prevaléncia de LCNC
aumentou com a idade.
A HDC estava presente
no incisivo central
inferior (20,13%) e
56,52% dos atletas
tinham de um a dois
dentes com HDC. A
prevaléncia de LCNC,
HDC e RG foi de
17,42%, 35,35% e
59,09%,
respectivamente.

Deve-se entender que a
presenga de todos os
elementos sao fatores

capazes de
desestabilizar o dia a
dia do atleta. Os atletas
apresentam fatores de
risco intimamente

relacionados ao inicio e

a progresséao da
doenca. E necessario
que o dentista conhega
as medidas de
prevencao e
minimizagao dos danos

Identificacédo dos fatores
etiolégicos envolvidos na

Rusu et.al (2019)

Identificar os fatores
etiolégicos responsaveis pela
ocorréncia de lesdes nao

O grupo de estudo foi
composto por um total de
21 sujeitos (10 mulheres e

Ocorréncia de lesdes
nao cariosas no grupo
estudado foram o

Os fatores etiolégicos
raramente atuam de
forma isolada, mas




14

ocorréncia de Lesdes Nao
Cariosas

cariosas nos pacientes
envolvidos.

11 homens) da area
urbana, com idades entre
20 e 72 anos, que se
apresentaram para
tratamento no consultério
odontoldgico durante o
periodo de julho a
dezembro de 2018.

consumo excessivo de
bebidas acidas e
gaseificadas (71,42%),
a presencga de doenga
do refluxo
gastroesofagico
(14,28%), técnica
incorreta de escovacéao
(28,57%), habitos
Viciosos - roer unhas
(14,28%), consumo
diario de sementes de
girassol (9,52%), uso de
palitos de dente como
auxiliar de higiene
(19,04%) e bruxismo
noturno (4,76%).

interagem entre si
causando lesdes nos
tecidos dentais duros, e
a combinagao desses
fatores resulta na
continua manutencéao e
desenvolvimento
dessas lesdes.

Prevaléncia e indicadores de
risco de lesbes cervicais ndo
cariosas em jogadores de
futebol masculino

Medeiros et.al (2020)

Determinar a prevaléncia de
LCNC em jogadores de
futebol e abordar potenciais
indicadores de risco.

Quarenta e trés jogadores
de futebol semiprofissionais
do sexo masculino, com
idade média de 27 anos,
responderam a um
questionario e foram
submetidos a exame
intraoral em termos de
desgaste dentario cervical,
caracteristicas
morfolégicas das LCNC,
sensibilidade dentaria,
desgaste oclusall/incisal e
classificagdo de ma
oclusao.

A prevaléncia de LCNC
foi de 39,5%. Os
participantes
apresentaram lesdes
predominantemente
iniciais com sinais de
estresse mecanico. O
tempo diario de
treinamento foi
encontrado como um
indicador de risco
significativo (p =0,028).
A analise multivariada
mostrou diferenca
significativa nas
variaveis tempo de
treinamento diério (p
=0,023), ingestéo de
agua com lim&o em

:A prevaléncia de
LCNCs entre jogadores
de futebol foi notavel.
Os pré-molares foram
os dentes mais
acometidos e
apresentaram
sintomas/sinais de
lesdes iniciais. O tempo
diario de treinamento foi
um indicador de risco
dominante para o
desenvolvimento de
LCNCs. Os jogadores
de futebol apresentaram
parametros salivares e
niveis de cortisol
adequados
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O impacto do treinamento

jejum (p =0,002), tipo de
pasta de dente (p
=0,004), sensibilidade
dentaria (p =0,006);
tratamento ortodéntico
prévio (p = 0,003) e tipo
de ocluséo (p =0,008).

esportivo na saude bucal de
atletas.

Tripodi et al. (2021)

Descrever as principais
doengas que afetam a
cavidade oral dos atletas e as
alteragdes que ocorrem no
seu ecossistema oral durante
o treino desportivo com e/ou
sem uso de protetor bucal e
delinear um programa de
profilaxia e/ou tratamento para
as doencas e alteracdes
bucais relatadas.

A pratica esportiva pode
ser considerada um
fator de risco, entre
atletas de diversas
modalidades, para o

aparecimento de
doengas bucais, como
carie com incidéncia
entre 15% e 70%,
traumatismo dentario
14—-70%, erosao
dentaria 36%,
pericoronite 5— 39% e
doenca periodontal até
15%. As inumeras
doengas estao
relacionadas as
variagdes que envolvem
os fatores ecolégicos da
cavidade oral como pH
salivar, taxa de fluxo,
capacidade tampao,
contagem bacteriana
total, carga bacteriana
cariogénica e valores de
Imunoglobulina A
secretora.

O estudo dos
marcadores
microbianos, do estado
imunolodgico e dos
habitos dos desportistas
€ essencial para
estabelecer a gestao da
carga de treino, com o
objetivo de reduzir o
stress fisico, o risco de
infecdo oral e a
deterioracao da
qualidade de vida (as
doengas orais afetam a
autoestima, a nutricdo e
a saude, pois causam
dor, ansiedade e
desconforto social).

Como a doenga
pode interromper o
exercicioe o
desempenho, sao
necessarias mais
pesquisas para
esclarecer como o
treinamento esportivo
afeta a imunidade e o
estado de saude.
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Diferencgas no estado de
saude bucal em atletas de

elite de acordo com
modalidades esportivas.

Parte et al. (2021)

Avaliar o estado de saude
bucal e os habitos de saude
bucal de atletas de elite de

acordo com a modalidade
esportiva praticada)

Estudo com uma amostra
de 186 atletas de elite
divididos em esportes
individuais (n = 74; 53

homens e 21 mulheres;
24,9 + 9,3 anos) e esportes
coletivos (n = 112; 97
homens e 15 mulheres;
24,5 + 4,8 anos)

Atletas de modalidades
individuais
apresentaram menor
numero de dentes
totais, dentes higidos e
indice de restauragao (p
< 0,05). Além disso,
esse grupo apresentou
maior numero de dentes
perdidos (p < 0,001) e
cariados (p < 0,05) e
maior indice CPOD (p <
0,001). Também foi
destacada a relagao
entre modalidade
esportiva e prevaléncia
de mas oclusées (p <
0,01), placa periodontal
(p < 0,05) e habito de
consumir bebidas
energéticas (p < 0,05).

Atletas de alto
rendimento que
praticam esportes
individuais tendem a
apresentar menor
estado de saude bucal
quando comparados
aos atletas que
praticam esportes
coletivos.

Consumo de bebidas
esportivas e energéticas,
problemas de saude bucal e
impacto no desempenho
entre atletas de elite.

Khan et al. (2022)

Avaliar o consumo esportivo e
de bebidas energéticas, o
estado de saude bucal e os
impactos nas atividades
diarias e no desempenho
esportivo entre atletas de elite
do Paquistao.

Avaliagao por meio de um
questionario estruturado e
autoaplicavel, seguido de
exame clinico bucal por um
unico dentista experiente.
Participaram do estudo 104
atletas, a maioria do sexo
masculino (80,8%)

Apesar das boas
praticas de higiene
bucal, os atletas
geralmente
apresentavam saude
bucal precaria, com alta
prevaléncia de carie
dentaria (63,5%),
gengivite (46,1%),
periodontite irreversivel
(26,9%) e desgaste
dentario erosivo
(21,2%). Mais de um
quarto (28,8%) dos
atletas classificaram a

Atletas de elite do
Paquistdo consomem
bebidas esportivas e

energéticas com
frequéncia e tém saude
bucal precaria, apesar
de terem relatado bons

habitos de saude e
higiene bucal. Caries
dentarias, condigbes

periodontais e desgaste
erosivo dos dentes
eram comuns, e
descobriu-se que as
condigcdes periodontais
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sua saude oral como
regular — muito ma.
Quatro em cada cinco
atletas (80%) também
tiveram pelo menos um
problema bucal com
impactos negativos nas
atividades diarias
(64,4%) e na
participacdo em
treinamentos e
desempenho esportivo
(36,5%).

afetavam
significativamente a
capacidade de realizar
atividades diarias e o
desempenho
desportivo.

Introspecgao dos
mecanismos etiopatolégicos
subjacentes as lesbes
cervicais n&o cariosas:
analise das diferentes teorias
€ seu impacto nas estruturas
mineralizadas do dente

Dioguardi et al. (2023)

Coletar informacgdes

etiopatolégicas da literatura e

discutir os mecanismos
subjacentes as LCNCs.

A pesquisa foi realizada
entre 1° de junho de 2023 e
8 de junho de 2023 e foi
conduzida pelo MD, e
todos os estudos escritos
em inglés que investigam a
etiopatogenia das LCNCs
foram levados em
consideragao por meio da
aplicacao de filtros de
idioma.

O quadro patolégico
das LCNC, que se
manifesta com um
quadro clinico de
desgaste dentario,

difere da carie porque
reconhece
principalmente uma
série de processos

patolégicos, como a

erosao, pela agao de
agentes quimicos

geralmente acidos e a
abrasao, que se
expressa basicamente
através de traumas
mecanicos repetidos
caracteristicos da
escovagao dentaria.

Os processos
subjacentes aos
fendbmenos erosivos e
abrasivos sao
amplamente discutidos
e esclarecidos,
enquanto aqueles
relacionados aos
supostos fenébmenos
descritos como
abfragdo ndo sao total e
completamente
demonstrados
clinicamente, sendo
necessarios maiores
esclarecimentos, que
devem ser investigados
com estudos
longitudinais
randomizados com
grupos controle.
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Lesao Cervical ndo cariosa:
uma abordagem clinica e
terapéutica.

Almeida et al. (2020)

Realizar uma abordagem
acerca das LCNCs,
evidenciando os fatores
etioldgicos, suas
consequéncias e a
importancia do correto
diagnéstico e remocgéo do
agente causador para a
realizagao.

Foram pesquisados artigos
cientificos, abstracts,
monografias, teses e livros
referentes aos ultimos 15
anos, utilizando os
seguintes descritores:
“Lesdes cervicais nao-
cariosas”;
“Hipersensibilidade
dentinaria”; “Tratamento”.
Foram selecionados 25
artigos para inserir-se
neste trabalho.

O tratamento varia de
acordo com o
diagnéstico do

aparecimento dessas

lesbes, sejam elas
causadas por fatores
intrinsecos ou
extrinsecos ou a uniao
de ambos. Sendo de
fundamental
importancia o controle
dos mesmos para o
sucesso do tratamento
€ uma maior
longevidade das
estruturas dentarias.

E comprovado o fato de
que das LCNCs
apresentam formato em
cunha, podendo ser
encontrada em todos os
grupos etarios, em
especial, adultos e
idosos. O conhecimento
da etiologia dessas
lesbes é significativo
para que sejam
tomadas as devidas
precaugdes sobre o
desenvolvimento de
NOVos riscos,
interrompendo a
progressao das ja
presentes. Além disso,
a remogao do agente
causal € um dos fatores
fundamentais para o
sucesso do tratamento
das LCNCs.
Os resultados fornecem

LesOes cervicais néo
cariosas: Uma analise
bibliométrica e tendéncias de
pesquisa futuras.

Denucci; Stone; Hara
(2024)

Analisar a literatura sobre
lesdes cervicais ndo cariosas
(LCNC) para explorar o
estado atual e propor topicos
de pesquisa futuros.

Foram recuperadas 959
publicagdes, e os seguintes
dados foram extraidos e
analisados: numero de
publicagdes, tépicos de
estudo, palavras-chave,
tipo de estudo, autores,
afiliacdes, paises, agéncias
de financiamento, revistas
e citagodes.

Os artigos sobre LCNC
tém aumentado em
numero desde que
foram mencionados
pela primeira vez na

literatura. Alternativas
terapéuticas
correspondem a 628
publicagdes, com
poucas sobre
prevencao, € a maioria
sao estudos clinicos. O

uma visdo completa da
literatura atual sobre
LCNC, tendéncias de
pesquisa, lacunas de
conhecimento e areas
que requerem mais
investigagao

Brasil publicou o maior
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numero de artigos sobre
LCNC, além de ter o
maior numero de
autores e o maior
numero de artigos
financiados. Os trés
periddicos que mais
publicaram sobre o
tema foram Operative
Dentistry, Journal of
Dentistry e Clinical Oral
Investigations.

Fatores etioldgicos
associados a lesdes cervicais
ndo cariosas: um panorama
atual

Oliveira; Fontes; Barreto
(2020)

Analisar os principais fatores
etiologicos das LCNCs,
considerando seus aspectos
multifatoriais e sua crescente
prevaléncia na populagao

Periodicos nacionais e
internacionais foram
consultados nos bancos de
dados (Biblioteca Virtual de
Saude, Pubmed e Google
Académico), como também
teses e livros relacionados
ao tema. Artigos publicados
entre 2015 e 2020 foram
selecionados de acordo
com os critérios de
inclusdo/excluséo.

Essas lesbes vém
crescendo cercade 5 a
85%, o que destaca a
importancia do presente
estudo. Biocorrosao,
abrasao e abfragao sao
considerados os
principais fatores
etiolodgicos, e uma
queixa comum dos
pacientes é a
hipersensibilidade
dentinaria. Os grupos
de risco tem sido
relacionados as LCNCs
como os atletas
esportivos, individuos
pos-ortoddnticos, e
portadores de doengas
gastroesofagicas.

O conhecimento dos
fatores etiolégicos é
essencial para nortear
um adequado
diagndstico e assim
conduzir para o correto
manejo terapéutico.

Prevaléncia de lesbes
cervicais nao cariosas e suas
associagdes com fatores de

Araujo et al. (2022)

Determinar a incidéncia dos
principais fatores de risco e
também a prevaléncia de

A pesquisa bibliografica foi
realizada utilizando as
palavras-chave e os termos

Foram identificados 441
artigos, dos quais foram
selecionados 17.

Em relagéo a
prevaléncia houve uma
ligeira predilecdo de 2%
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risco: revisao integrativa da
literatura.

lesdes cervicais nao cariosas
(NCCL) em relagéo ao sexo e
aidade.

MeSH “Tooth Cervix”, “Non
carious cervical lesions” e
“Tooth Wear”, nas bases

de dados MEDLINE via
PubMed e Scopus.

Nenhuma diferenga
percentual significativa
entre homens e
mulheres, com
percentagens de 49% e
51%, respectivamente.
No que diz respeito a
prevaléncia associada
ao grupo de pais,
observou-se uma maior
incidéncia na populagao
de maiores de 65 anos
(36%). Quanto aos
fatores de risco, séo
relatados refluxo
gastroesofagico, habitos
parafuncionais,
transtornos oclusais e
problemas de cepilacao,
mas a dieta acida foi o
mais incidente na
literatura (em 76,4%
dos artigos
selecionados).

pelo sexo feminino e
pelos maiores de 51
anos, entretanto, o fator
de risco mais citado na
literatura cientifica foi a
dieta acida. A
associacgao do
diagndstico com o
conhecimento das
causas das lesoes torna
o profissional capaz de
transmitir informagdes
necessarias para a
instrucéo de pacientes
suscetiveis a LCNC.

Prevaléncia de lesdes
cervicais nao cariosas na
populacao geral da Republica
de Srpska, Bésnia e
Herzegovina.

Zuza et al. (2019)

Avaliar a presenga de LCNC
na populagao geral da
Republica de Srpska, Bosnia
e Herzegovina, e a possivel
associagao com fatores de
risco relacionados aos
pacientes.

Um estudo de prevaléncia
de LCNC incluiu 738
respondentes de oito

cidades/municipios. Dois

profissionais de
odontologia examinaram
todos os respondentes. As
LCNC foram
diagnosticadas de acordo
com o indice de desgaste
dentario de Smith e Knight,
medido usando uma sonda

Lesdes cervicais nao
cariosas foram
diagnosticadas em 384
(52%) dos
respondentes.
Associadas ao risco de
desenvolver LCNC,
encontram-se as que
incluem consumo
frequente de alimentos
acidos (P = 0,001),
consumo frequente de

s resultados do estudo
atual sugerem que as
LCNC ocorrem com
frequéncia e ttm uma
etiologia multifatorial. A
menor prevaléncia foi
registrada entre
individuos com menos
de 20 anos de idade.
Como a maioria dos
fatores de risco é
modificavel, o cuidado
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periodontal de Williams.
Dados sobre fatores de
risco foram obtidos por
meio de um questionario
estruturado.

bebidas acidas (P =
0,001), retengdo de
bebidas na boca (P =
0,001), consumo de
alcool (P = 0,030),
bruxismo (P = 0,018) e
refluxo gastroesofagico
(P =0,023). Os
primeiros pré-molares
mandibulares foram os
dentes mais afetados
(esquerdo: 46,0%;
direito: 44,0%),
seguidos pelos
segundos pré-molares
maxilares direitos
(37,3%), segundos pré-
molares maxilares
esquerdos (33,6%) e
pelos primeiros pré-
molares maxilares
direitos (34,0%).

dental regular pode
levar a detecgéao
precoce das LCNC.
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5 - DISCUSSAO

Com o envelhecimento da populagdo, a odontologia enfrenta desafios
crescentes com pacientes que estao preservando seus dentes por mais tempo.
Assim, as complicagdes relacionadas a perda da estrutura dentaria causada por
fatores que ndo sao associados a leséo de carie estao cada dia mais frequentes
na Odontologia, como sao os casos das LCNCs.

As LCNCs referem-se a perda de estrutura dentaria na area da JCE sem
a influéncia de microrganismos ou processos inflamatorios. Esses tipos de
lesdes podem apresentar como caracteristicas desde sulcos superficiais em
formato de pires até defeitos profundos em formato de cunha, podendo
manifestar-se em niveis sub ou supra gengivais nas faces frontal, lingual e/ou
inter proximais (MEDEIROS et al.,2020).

Em um estudo realizado por Oliveira, Fontes & Barreto (2020), apontam
os pré-molares sdo os dentes mais acometidos a prevaléncia das LCNCs,
seguidos pelos molares. Embora menos comuns, 0s caninos e incisivos também
podem ser afetados. Convém salientar, que os pré-molares apresentam uma
maior constricdo na regido cervical, o que favorece a concentragao de tensdes
devido a menor area da seccgao transversal. Além disso, 90% das lesdes estéo
localizadas na face vestibular dos dentes.

Composta por uma etiologia multifatorial o inicio e progressao dessa
patologia envolvem uma complexa interagdo de mecanismos associados a
tensdo, abrasédo e biocorrosdo (TOLENTINO et al., 2021).

A tensdo ocorre devido a sobrecargas oclusais mal direcionadas, que
provocam a deflexdo dental e a formagao de micro trincas no esmalte cervical,
podendo resultar em perda estrutural localizada nessa regido. O elemento dental
sofre uma deformacao elastica, levando a ruptura da estrutura prismatica na area
de menor resisténcia, que € a regido cervical. Uma condi¢do bastante
susceptivel € o bruxismo, que é caracterizado por uma parafuncéo oclusal pelo
contato nao-funcional dos dentes (atricdo). Este habito acontece de forma
consciente ou inconsciente e se manifesta pelo ranger dos dentes (OLIVEIRA;
FONTES; BARRETO, 2020).
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A abrasao ocorre devido ao desgaste patoldgico das estruturas dentais
por meios mecanicos anormais, envolvendo substancias que sao
frequentemente introduzidas na boca e entram em contato direto com os dentes.
Esse fenbmeno ocorre com frequéncia devido a escovagao traumatica, seja por
pressao excessiva ou pelo uso de dentifricios abrasivos. Além disso, a abrasao
pode ser causada pelo habito de atritar objetos contra os dentes, como palitos,
bocais de caneta ou objetos metalicos como pregos. A abrasdo pode atuar
sozinha ou em combinagdo com outros fatores etioldgicos, sendo que sua
associagdo com a biocorrosdo pode potencializar seus efeitos (OLIVEIRA;
FONTES; BARRETO, 2020).

A biocorrosao, por sua vez, ocorre pela dissolugdo dos tecidos dentais
devido a acgdo de acidos de origem nao bacteriana, que podem ser
desencadeados por fatores intrinsecos e extrinsecos. Entre os fatores
extrinsecos, destacam-se alimentos e bebidas acidas (como refrigerantes,
isotbnicos, energéticos, sucos e chas), além da exposicdo a ambientes com
baixo pH (como industrias quimicas e piscinas cloradas). O consumo excessivo
de energéticos por atletas, tanto amadores quanto de alto rendimento, tem
resultado em LCNCs, que muitas vezes sdo diagnosticadas em estagios
avancgados (OLIVEIRA; FONTES; BARRETO, 2020).

Os fatores intrinsecos relacionados a biocorrosao incluem doengas como
anorexia nervosa, bulimia e disturbios gastroesofagicos, que expdem
frequentemente o ambiente bucal ao suco gastrico, cujo pH é aproximadamente
2,3. Além disso, a capacidade tampao, bem como a qualidade e quantidade de
saliva, sao fatores extremamente relevantes que podem influenciar a progresséo
da doenga. (OLIVEIRA; FONTES; BARRETO, 2020).

Compreender os fatores etioldgicos das lesdes cervicais ndo cariosas e
identificar potenciais grupos de risco € essencial para o manejo eficaz da
condigdo, abrangendo tanto a prevencgéo de novas lesdes quanto o controle da
progressao das lesdes ja existentes, além de garantir um tratamento terapéutico
adequado quando necessario. Dessa forma no presente estudo, discorremos,
baseados nas evidéncias cientificas, sobre as lesdes cervicais nao cariosas em

atletas com refluxo gastroesofagico.
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5.1 Lesoes Cervicais ndao Cariosas em Atletas

Os atletas estdo sujeitos a uma série de condi¢gdes que podem predispor
ao desenvolvimento de LCNCs, haja visto sua exposi¢ao uma série de condigoes
de predisposi¢coes. Assim, o estudo realizado por Tolentino et al. (2020),
incluindo 264 individuos, cujas idades variavam entre 17 e 46 anos, revelou uma
prevaléncia de LCNCs de 17,42%. Observa-se também, junto a Medeiros et al.
(2020), observaram que os dentes mais frequentemente afetados foram os
primeiros pré-molares superiores (29,35%), seguidos pelos primeiros pré-
molares inferiores (21,09%) e pelos segundos pré-molares superiores (9,17%).

O envelhecimento tem sido associado ao aumento da incidéncia de
LCNCs. Como mostrado por Tolentino et al. (2020) e Zuza et al. (2019), que
observaram que atletas com mais de 28 anos apresentam uma maior prevaléncia
dessas lesdes, possivelmente devido ao desgaste dentario acumulado e
mudancas nos habitos de treinamento e cuidados bucais ao longo do tempo.

Ha um consenso significativo na literatura de que atletas que seguem
dietas ricas em carboidratos simples e consomem regularmente bebidas
esportivas, energéticas e suplementos acidos apresentam um risco elevado de
desenvolver LCNCs. Tolentino (2019) e Oliveira; Fontes; Barreto (2020)
destacam uma prevaléncia de 28,03% de LCNCs causadas por biocorrosdo em
atletas, tanto amadores quanto de alto rendimento. Entre esses atletas, 26%
consumiam isoténicos regularmente, 68,56% consumiam refrigerantes, 93%
ingeriam sucos citricos, 43,18% consumiam saladas com temperos acidos e
57,58% bebiam café. No geral, o estudo reportou uma alta prevaléncia (66,7%)
de consumo de bebidas esportivas e energéticas entre atletas de elite. Parte et
al., (2021) corroboram esses achados, relatando que o consumo frequente de
bebidas esportivas foi registrado por 55-91% dos atletas.

Além do exposto, é de extrema importancia abordar o fato da pratica
esportiva vivenciar altos niveis de estresse psicoldgico e ao habito de ranger os
dentes (bruxismo). Estudos como o de Medeiros et al., (2020) e Zuza et al.
(2019), identificam uma correlagdo entre a exposigao frequente ao estresse
mecanico e o habito de ranger os dentes, o que esta relacionado ao

desenvolvimento de LCNCs. Em particular, Medeiros et al., (2020) relataram que
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74,4% dos jogadores de futebol entrevistados tinham habitos para funcionais e
27,9% relataram dor na articulagdo temporomandibular (ATM), sugerindo que
esses fatores podem estar ligados ao aumento do risco de LCNCs.

Outro fator significativo € o tempo diario de treinamento, que varios
autores concordam ser um risco importante para o desenvolvimento de LCNCs.
Tolentino et al. (2020) e Medeiros et al., (2020) encontraram uma associagao
entre LCNCs e atletas que treinam mais de 15 horas por semana. Curiosamente,
Medeiros et al., (2020) observaram que jogadores de futebol que treinavam até
1 hora diaria apresentaram uma prevaléncia maior de LCNCs em comparagéao
com aqueles que treinavam mais de 1 hora por dia. O autor sugere que o
condicionamento fisico inadequado pode ser um fator, pois atletas com maior
tempo de treino diario parecem estar melhor preparados para suportar a
intensidade das cargas aplicadas aos dentes, além de possuirem melhores
cuidados de saude bucal.

No entanto, a literatura diverge quanto ao impacto da taxa de fluxo salivar
durante a pratica esportiva. Tripodi et al., (2021) destacam o papel crucial da
saliva na neutralizagao de acidos provenientes de alimentos e bebidas, relatando
uma diminuicdo do pH salivar antes e apds o treino entre jogadores do
Paquistdo. Em contraste, Medeiros et al., (2020) em seu estudo transversal com
jogadores de futebol, observaram que todos o0s participantes,
independentemente da presencga ou auséncia de LCNCs, apresentaram um fluxo
salivar regular (superior a 0,7 ml/min), pH neutro e capacidade tampao acima de
5,5. Além disso, todos mostraram quantidades semelhantes de ions de calcio
(Ca), sodio (Na) e potassio (K), com niveis de cortisol abaixo de 20,3 nmolll,
sugerindo que o fluxo salivar pode ndo ser um fator determinante para o

desenvolvimento de LCNCs em todas as populagdes de atletas..
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5.2 Lesdes Cervicais ndo cariosas em pacientes com Refluxo

Gastroesofagico

Dos estudos incluidos, seis artigos relatavam o refluxo gastroesofagico
como propulsor de lesdes cervicais nao cariosas. Na reviséo sistematica e
metanalise de Jordao et al., (2020) revelou claramente que individuos com RGE
tém uma probabilidade maior de apresentar desgaste dentario erosivo em
comparagao com os controles sem RGE .Além disso, no estudo realizado Olauru
et al., (2019) por meio da aplicagcdo de questionarios em pacientes que se
apresentaram para tratamento em um Consultério Odontolégico, revelaram que
14,28% dos individuos afetados por LCNC’s apresentavam sinais de doenca do
refluxo gastroesofagico , que sustentam o estudo transversal de Medeiros et al.,
(2020) onde 11,6% relataram refluxo gastroesofagico. Ambos demostram a
exposicao perda de tecido dentario com exposigao dentinaria nas faces palatinas
dos dentes na arcada superior.

Além do mencionado, a revisdo de literatura de Dioguardi et al., (2023)
descreve que a os quadros de refluxo gastroesofagico determinam o contato
repetido das superficies dentarias com os acidos gastricos, e assim, atingem a
cavidade oral devida pressao positiva abdominal. Dessa forma, € amplamente
reconhecido que o refluxo acido inicialmente afeta as superficies palatinas dos
incisivos superiores; posteriormente, se a condigao persistir, ocorre a eroséo nas
superficies oclusais dos dentes posteriores em ambos os arcos, bem como nas
superficies labiais ou bucais, resultado de um periodo prolongado de refluxo
acido .

Outrossim, a perda de estrutura dentaria nas superficies oclusais pode ser
grave, resultando em uma diminuigdo acentuada da dimenséo vertical oclusal e
até mesmo na exposi¢cao do tecido pulpar. Oliveira, Fontes; Barreto (2020)
abordaram esse fato pode levar a uma perda de eficiéncia mastigatéria,
disturbios fonéticos, desfiguragcéo, dor na articulagdo temporomandibular e
sindrome de disfuncdo dolorosa miofascial, exigindo, assim, uma reabilitacdo

dentaria extensiva: panorama atual.
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5.3 Intersegcdo entre Refluxo Gastroesofagico e Lesdes Cervicais Nao

Cariosas em Atletas

A intersecédo entre RGE e LCNCs em atletas € uma area de interesse
crescente na odontologia esportiva estudo de Tripodi et al., (2021) descreve que
65% atletas de elite e profissionais do Paquistao relataram que problemas orais
afetaram a sua capacidade de realizar atividades diarias e 37% abordaram um
saldo negativo em sua participagdo e o desempenho no desporto.

Araujo et al., (2022) descreve um consenso significativo na literatura de
as lesdes cervicais ndao cariosas para todos os individuos sao o resultado da
agao de pelo menos dois fatores etioldgicos, sendo assim a associagédo de
exposicdo a um ambiente acido a cavidade bucal e no estilo de vida de pratica
de atividades fisicas podem ser identificados como fatores de risco.

Ha um consenso substancial na literatura de que o RGE é um fator
etiologico significativo para o desenvolvimento de LCNCs. Todavia, enquanto
estudos, como os de Tripodi et al., (2021), relatam uma alta incidéncia de eroséo
dentaria e LCNCs em atletas, especialmente aqueles que consomem
regularmente bebidas acidas ,outros estudos como Parte et al., (2021) sugerem
que a prevaléncia pode ser superestimada, apontando que a autopercepgao da
saude oral entre atletas é frequentemente positiva, mesmo quando exames
clinicos revelam condigdes subjacentes .Essa discrepancia pode ser atribuida a
diferentes métodos de diagndstico, amostras populacionais e critérios de
inclusdo nos estudos.

No presente estudo, a média em relacio a ultima visita ao dentista foi em
torno de 19 meses, longe do recomendado pelas autoridades de saude (PARTE
et al.,, 2021). Os melhores resultados de saude oral encontrados em atletas de
equipa podem dever-se em parte ao facto de as equipas desportivas, tendo os
seus proprios servicos medicos, poderem predispor os atletas a um melhor
acesso aos centros de cuidados primarios e induzir uma maior consciéncia na
manutencao da saude oral.

Outro ponto de concordancia na literatura € a influéncia do estilo de vida
dos atletas no agravamento do RGE e, consequentemente, das LCNCs. A
pratica esportiva intensa, associada a dietas ricas em alimentos e bebidas

acidas, como energéticos e suplementos, pode exacerbar a erosdao dentaria.
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Tripodi et al., (2021) e Khan et al., (2022) relatam que o consumo regular de
bebidas esportivas, que ocorre em cerca de dois tergcos dos atletas, esta
fortemente associado ao aumento da erosdo dentaria, reforcando o papel do
estilo de vida como um fator de risco adicional.

No que tange a eficacia das intervengdes preventivas, como a
modificagdo da dieta e o uso de protetores dentarios, € outro ponto de
divergéncia. Enquanto alguns estudos promovem essas medidas como eficazes
na redugdo da incidéncia de LCNCs em atletas (VIEIRA et al., 2018), outros
questionam sua efetividade a longo prazo, sugerindo que mudangas
comportamentais sao dificeis de implementar e manter no contexto esportivo,

onde o desempenho muitas vezes é priorizado sobre a saude oral.

5.4 Abordagem Terapéutica

No que diz respeito ao manejo clinico, a literatura converge ao reconhecer
a dificuldade de distinguir as apresentagdes clinicas das LCNCs devido a sua
natureza multifatorial. Hemmings (2018), destacam em sua revisdo a
complexidade de diferenciar os sinais clinicos das LCNCs, dada a sobreposicao
de fatores etioldgicos como a abrasao, a erosdo e o RGE. Essa dificuldade é
exacerbada pelo uso indiscriminado de dentifricios dessensibilizantes sem
orientagdo profissional, conforme relatado por Machado et al. (2018), que
observa que esses produtos podem mascarar os sintomas dolorosos, retardando
o diagndstico precoce e o tratamento adequado.

Ha também um consenso quanto a necessidade de um registro clinico
preciso e atualizado, como apontado por Medeiros et al., (2020 a avaliagéo
detalhada do historico médico, incluindo os sinais e sintomas clinicos e a
localizagdo do desgaste dentario (generalizado ou localizado), € essencial para
a formulagdo de um diagnéstico adequado. Esse processo é fundamental para
guiar o aconselhamento terapéutico, que pode incluir desde orientagdes sobre
dieta e técnicas de escovacgao ateé intervengdes mais complexas, como ajustes
oclusais ou restauragdes com resina composta.

A literatura também concorda quanto a importancia de uma avaliagao
criteriosa na escolha dos materiais restauradores, com isso, Almeida et al.,

(2020) discutem que a selecao deve considerar a quantidade de estrutura dental
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perdida, a presenca de sensibilidade e o impacto estético. Materiais como
resinas compostas e cimentos de iondbmero de vidro, sejam eles convencionais
ou modificados por resina, sdo opgdes viaveis. Embora a resina composta seja
amplamente considerada o material de escolha, Almeida et al., (2020) apontam
que desafios persistem, especialmente em casos de atividades parafuncionais,
como as dos atletas, onde o risco de falha mecéanica é elevado. A literatura
sugere que as pesquisas com resinas compostas foram conduzidas em periodos
de observacéo relativamente curtos, o que limita a avaliagado de sua longevidade
em condi¢des adversas.

Ademais, ha um reconhecimento comum de que todos os materiais
restauradores dentarios apresentam degradagdo em ambientes acidos ao longo
do tempo, o que enfatiza a necessidade de novos estudos para aprimorar os
métodos de adesado (TOLENTINO et.al, 2021).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Em sintese, considerando as limitacbes deste estudo e a luz das
evidéncias disponiveis na literatura, este trabalho proporcionou uma visido
abrangente sobre a associagao entre lesbes cervicais nao cariosas e refluxo
gastroesofagico em atletas e revela um panorama significativo e multifacetado
sobre a interacdo entre esses dois fatores, destacando sua etiologia, a
importancia desta inter-relagdo na pratica clinica e na saude bucal dos
esportistas e o manejo clinico.

O refluxo gastroesofagico € um fator de risco bem documentado para o
desenvolvimento de LCNC devido ao impacto corrosivo dos acidos gastricos
sobre a estrutura dental. A literatura analisada confirma que os atletas com
refluxo gastroesofagico apresentam uma prevaléncia mais alta de LCNC, o que
pode comprometer significativamente a saude dental e o desempenho esportivo.

Ademais, a revisdo integrativa evidenciou que, embora haja uma conexao
potencialmente significativa entre esses dois fatores, além disso, a necessidade
de mais pesquisas sobre o tema € evidente. Estudos futuros devem explorar em
maior profundidade as interagdes entre habitos alimentares, uso de
medicamentos e a severidade das lesdes cervicais ndo cariosas em atletas. Esse
conhecimento pode contribuir para o desenvolvimento de diretrizes mais
eficazes para a prevencao e tratamento dessas lesbes, assegurando uma

abordagem mais holistica e personalizada para a saude dos atletas.
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