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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar a educagdo sexual como um direito
fundamental para o desenvolvimento integral de criangas e adolescentes, destacando sua
relevancia em um contexto marcado por elevados indices de crimes sexuais, gravidez na
adolescéncia e exploracao sexual. A partir da Teoria da Prote¢ao Integral, fundamentada no
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), o estudo explora como a evolugao das normas
juridicas promove uma maior protecdo e reconhecimento da liberdade sexual, refletindo a
nova configuracdo familiar. A pesquisa discute o direito sexual como uma forma de
empoderamento, permitindo que criangas ¢ adolescentes compreendam seus direitos em
relagcdo aos seus corpos, relacionamentos e saude reprodutiva. A educacdo sexual ¢
apresentada como uma ferramenta essencial ndo apenas para prevenir abusos, mas também
para promover a autonomia e a responsabilidade, capacitando os jovens a tomar decisdes
informadas. A implementa¢do de programas de educacdo sexual nas escolas ¢ analisada como
uma estratégia crucial para garantir que todos os jovens tenham acesso a informagdes sobre
consentimento, diversidade sexual e saude reprodutiva. Tais programas devem ser inclusivos e
adaptados as diversas realidades culturais e sociais, assegurando que todos se sintam
respeitados e representados. Para realizar o estudo, foi adotada uma metodologia de revisao
bibliografica, permitindo uma compreensdo mais aprofundada do contexto atual. A pesquisa
evidencia como a educacdo sexual ¢ fundamental para garantir que criangas e adolescentes
exergam plenamente seus direitos, contribuindo para a constru¢do de um futuro mais seguro e
saudavel. A reflexdo sobre esses temas € essencial para promover uma cultura de respeito e

dignidade, fundamental no desenvolvimento social e individual dos jovens.

Palavras-chave: educacdo sexual; direitos da crianga e do adolescente; teoria da protecao

integral;direitos sexuais.



ABSTRACT

This study aims to analyze sexual education as a fundamental right for the integral
development of children and adolescents, highlighting its relevance in a context marked by
high rates of sexual crimes, adolescent pregnancy, and sexual exploitation. Based on the
Theory of Integral Protection, grounded in the Statute of the Child and Adolescent (ECA), the
research explores how the evolution of legal norms has promoted greater protection and
recognition of sexual freedom, reflecting the new family configuration.The study discusses
sexual rights as a form of empowerment, enabling children and adolescents to understand
their rights regarding their bodies, relationships, and reproductive health. Sexual education is
presented as an essential tool not only for preventing abuse but also for promoting autonomy
and responsibility, empowering young people to make informed decisions.The
implementation of sexual education programs in schools is analyzed as a crucial strategy to
ensure that all young people have access to information about consent, sexual diversity, and
reproductive health. Such programs should be inclusive and tailored to diverse cultural and
social realities, ensuring that everyone feels respected and represented.To facilitate the study,
a methodology of bibliographic review and qualitative analysis of normative documents was
adopted, allowing for a deeper understanding of the current context. The research highlights
how sexual education is fundamental to ensuring that children and adolescents fully exercise
their rights, contributing to the construction of a safer and healthier future. Reflection on these
themes is essential to promote a culture of respect and dignity, which is fundamental to the

social and individual development of young people.

Keywords: sexual education; children and adolescent rights; theory of integral protection;

sexual rights.
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1 INTRODUCAO

A educagdo sexual, frequentemente negligenciada no contexto educacional
brasileiro, tem sido alvo de debates e criticas. Segundo o estudo realizado pelo Forum
Nacional de Educacdo (2019), apenas 37% das escolas publicas brasileiras oferecem algum
tipo de programa estruturado de educagdo sexual. Além disso, pesquisas indicam que,
embora a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) de 1996 tenha previsto a
educacdo sexual nas escolas, sua implementacdo ¢ desigual, variando conforme a regido, a
gestao escolar e a resisténcia cultural (Férum Nacional de Educacao, 2019).

Dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) indicam que,
entre 2015 e 2021, foram notificados 202.948 casos de violéncia sexual contra criangas e
adolescentes no Brasil, sendo 119.377 desses casos envolvendo adolescentes (Brasil, 2022).
Além disso, a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) aponta que, em 2020, cerca de 380
mil partos foram realizados por maes com até 19 anos de idade no Brasil, representando
14% de todos os nascimentos no pais. Esses dados evidenciam a necessidade urgente de um
enfoque educativo que promova a saude e a seguranca dos jovens, abordando aspectos
éticos, afetivos e sociais da sexualidade.

Este trabalho tem como objetivo investigar a educagdo sexual como uma ferramenta
vital para empoderar criangas e adolescentes, e, assim garantir direitos, proporcionando-lhes
conhecimento sobre seus corpos, direitos e relagdes interpessoais. Baseando-se na Teoria da
Protecao Integral consagrada pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a pesquisa
propdoe uma reflexdo sobre como essa abordagem pode ser implementada nas escolas,
garantindo que todos os jovens tenham acesso a informagdes adequadas e respeitosas sobre
sexualidade.

A discussdo sobre educacdo sexual ndo pode ser dissociada do contexto social e
cultural em que se insere. Autores como Richard Miskolci (2012) e Maria Helena Moreira
Alves (2013) destacam a importdncia de uma educacdo sexual que va além da mera
transmissao de informacgdes biologicas, abordando aspectos éticos, afetivos e sociais. Essa
perspectiva busca formar cidaddos criticos e responsaveis, capazes de tomar decisdes
informadas sobre sua sexualidade e suas relagoes.

A realidade dos crimes sexuais contra criangas e adolescentes no Brasil ¢ alarmante.
Segundo o Sistema de Informagao de Agravos de Notificacdo (SINAN), em 2018, foram

registrados 17.245 casos de violéncia sexual contra criangas e adolescentes, o que
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representa um aumento significativo em relagdo ao ano anterior, quando o total foi de
15.476 (Brasil, 2018, p. 45). Este aumento nos registros pode ser atribuido a uma maior
conscientizacao sobre a necessidade de notificacdao e a ampliagao das redes de prote¢dao. No
entanto, estima-se que ainda existam muitos casos ndo denunciados, o que revela a
necessidade de intensificar as politicas publicas voltadas para a prevengdo e enfrentamento
dessa forma de violéncia (Brasil, 2018, p. 46). Além disso, a gravidez na adolescéncia, um
fenomeno que muitas vezes resulta da falta de informagao e do acesso limitado a métodos
contraceptivos, continua a ser uma questdo de saude publica critica. Miskolci (2004)
argumenta que a falta de educacdo sexual adequada contribui para essa situacdo, uma vez
que muitos jovens ndo tém conhecimento suficiente sobre seus corpos, direitos e a
importancia do consentimento.

Por outro lado, a pornografia infantil ¢ uma preocupagdo crescente, exacerbada pelo
facil acesso a internet. Dados da SaferNet Brasil indicam que o pais ¢ um dos lideres em
notificacdes de pornografia infantil na internet, o que demanda uma resposta efetiva e
educativa para prevenir tais ocorréncias.

De acordo com dados da SaferNet Brasil, em 2022, o pais registrou 111.929 denuncias
de abuso e exploragdo sexual na internet, o que representa uma média de 306 denlincias por
dia. Além disso, em 2024, o Telegram se destacou como a plataforma com maior incidéncia
de imagens de abuso sexual infantil no Brasil.

A pesquisa da SaferNet revelou que, no ano passado, foram identificados 2,65 milhdes
de usudrios em grupos e canais do Telegram contendo imagens de abuso e exploragdo sexual
infantil, evidenciando um aumento de 78% no nimero de dentncias em comparacdo ao
primeiro semestre de 2024. Essa situagdo evidencia a urgéncia de se discutir a educagdo
sexual de forma mais ampla e critica.

Diante desse cenario, a educacdo sexual se apresenta como uma ferramenta vital
para empoderar criancas e adolescentes. Conforme ressalta Alves (2009), ao oferecer
informacdes precisas e respeitosas, essa abordagem pode ndo apenas prevenir abusos e
gravidez precoce, mas também promover uma cultura de respeito e dignidade entre os
jovens. A educacdo sexual deve ser abordada de forma abrangente, considerando aspectos
bioldgicos, emocionais e sociais, permitindo que os jovens se tornem cidadaos informados e
responsaveis.

Assim, a inclusdo de programas de educagdo sexual nas escolas ¢ uma prioridade.
Miskolci (2004) destaca a necessidade de que esses programas sejam desenvolvidos de

maneira inclusiva e adaptativa, respeitando a diversidade cultural e social do Brasil,



12

garantindo que todos os jovens tenham acesso a informacdes relevantes e de qualidade. A
educacdo sexual ndo € apenas uma questdo de satde, mas um direito fundamental que deve
ser garantido a todos, contribuindo para um futuro mais seguro e saudavel.

Neste contexto, o trabalho sera estruturado em cinco seg¢des. A primeira apresentara
dados relevantes sobre a realidade da educagao sexual no Brasil, destacando a necessidade
de sua inclusdo nos curriculos escolares. A segunda se¢do discutird os aspectos juridicos da
Teoria da Prote¢do Integral e os direitos adquiridos em relacdo a familia. A terceira
abordara a concepgao de direito sexual, enfatizando a importancia de informar e proteger. A
quarta secdo tratara da educacdo sexual como um direito humano e as formas de garantir
esses direitos. Por fim, as consideragdes finais oferecerdo um panorama das implicagdes da

educacdo sexual na formacao de uma sociedade mais justa e respeitosa.



13

2 TEORIA DA PROTECAO INTEGRAL

A Teoria da Protegao Integral, consagrada pelo Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente
(ECA), ¢ um marco juridico que redefine a abordagem em relagdo a criangas ¢ adolescentes
no Brasil. Segundo a autora Maria Helena Diniz (2010), essa teoria reconhece que esses
individuos s3o sujeitos de direitos e ndo apenas objetos de protecdo. Isso implica que as
politicas publicas devem garantir ndo s6 a seguranca fisica, mas também o desenvolvimento
integral, considerando aspectos sociais, emocionais e culturais

A prote¢do integral busca assegurar que criancas e adolescentes tenham acesso a
direitos fundamentais, como educacdo, saide e convivéncia familiar. De acordo com José
Carlos de Oliveira (2019), essa abordagem ¢ essencial para promover a autonomia e a
cidadania desde a infancia, permitindo que esses jovens participem ativamente da sociedade.
Essa perspectiva ¢ fundamental para a construcao de uma sociedade mais justa e igualitaria

Além disso, a prote¢do integral implica em um compromisso do Estado e da sociedade
em garantir que as vozes das criangas e adolescentes sejam ouvidas e respeitadas. Conforme
argumenta Simone Barros de Oliveira (2021), ¢ necessario que as politicas publicas sejam
elaboradas com a participagdo desses jovens, reconhecendo suas opinides e necessidades. Isso
fortalece a ideia de que eles sdo protagonistas de suas proprias historias

Por fim, a Teoria da Prote¢do Integral ¢ um convite a reflexdo sobre o papel da
sociedade na formacdo de um ambiente seguro e acolhedor para criancas e adolescentes.
Devemos destacar que a efetivacdo dessa teoria requer um esfor¢o conjunto entre governo,
familia e comunidade, promovendo uma cultura de respeito e valorizacdo dos direitos
humanos. Assim, a protecao integral se torna um pilar fundamental para o desenvolvimento
pleno e saudavel de criangas e adolescentes no Brasil.

A Teoria da Protegdo Integral, formalizada pela Constitui¢do Federal de 1988,
configura-se como um marco juridico fundamental na consolidacdo dos direitos das criancas e
adolescentes no Brasil. O artigo 227 da Constituicao Brasileira estabelece claramente que ¢
dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar o direito a vida, saude, educagao e outros
direitos essenciais para o pleno desenvolvimento de criancgas e adolescentes. Essa abordagem
integra aspectos juridicos e sociais, implicando uma atuacdo conjunta de diferentes atores
sociais para garantir os direitos dos menores (Costa, 2007, p. 42).

A Constituigdo de 1988 ndo apenas reconhece a crianga e o adolescente como sujeitos
plenos de direitos, mas também institui a corresponsabilidade entre os agentes sociais, ou seja,

a familia, a sociedade e o Estado devem atuar de forma conjunta para promover a prote¢ao
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integral dos jovens. Segundo Jos¢ Carlos Moreira Alves (2009), a Constitui¢do de 1988
introduziu um novo paradigma ao tratar criancas e adolescentes ndo mais como objeto de

cuidados, mas como titulares de direitos, com autonomia e dignidade (Alves, 2009, p. 53).

1. A Familia como Agente Protetor: A familia ¢ o primeiro agente responsavel pelo cuidado,
educagdo e protecdo da crianca e do adolescente. Conforme o ECA, a familia deve ser o
primeiro espaco onde a crianca ¢ garantida a convivéncia familiar e a protecdo de seus
direitos. No entanto, quando a familia falha, o Estado deve intervir para garantir os direitos
dos menores. Nesse contexto, Maria Helena Diniz (2010) defende que a protecdo familiar ndo
pode ser vista como um direito absoluto, pois, em situagdes de violagao de direitos, o Estado

deve intervir para garantir o bem-estar da crianca (Diniz, 2010).

2. A Sociedade como Suporte: A sociedade, por sua vez, desempenha um papel fundamental
em fornecer suporte para o desenvolvimento de criancas e adolescentes, principalmente por
meio da educacao, da cultura, do lazer e das politicas publicas. A sociedade deve promover
valores que garantam a protegdo e o respeito aos direitos dos menores. De acordo com Carla
Guarienti (2016), a sociedade ¢ um suporte para que a crianca tenha acesso a educacdo de
qualidade, lazer e outras necessidades fundamentais para o seu desenvolvimento (Guarienti,

2016, p. 88).

3. O Estado como Garantidor da Prote¢do: O Estado, conforme preconizado pela Constituigao
de 1988 e pelo ECA, ¢ o principal responsavel pela implementagdo e fiscalizacao das politicas
publicas que visam assegurar os direitos das criancas e adolescentes. Segundo Mauro de
Azevedo (2018), o Estado deve garantir que as criangas tenham acesso a direitos
fundamentais como educacao, saide e moradia, e quando estes direitos sdo violados, o Estado

deve assegurar mecanismos de protecdo (Azevedo, 2018, p. 112).

Esses trés pilares (familia, sociedade e Estado) trabalham em conjunto para garantir
uma protecdo que va além da simples manuten¢ao dos direitos civis. A protecao integral
envolve, também, a promog¢do de direitos sociais, econdmicos e culturais, que devem ser
garantidos a todas as criangas e adolescentes, principalmente os mais vulneraveis (Costa,
2007, p. 44).

A Constituicao de 1988 e a Teoria da Protegdo Integral representam uma mudanca
significativa na forma como os direitos da crianga e do adolescente sdo vistos, refletindo a
ideia de que o desenvolvimento integral das criancas depende de uma abordagem holistica,

com o envolvimento de todos os setores da sociedade. A corresponsabilidade entre a familia, a



15

sociedade e o Estado ¢ um principio essencial para garantir que os direitos dos menores sejam
efetivamente cumpridos e respeitados (Alves, 2009, p. 55).

O ECA reforca a necessidade de garantir a liberdade sexual e os direitos reprodutivos,
oferecendo acesso a informagdes sobre satide sexual e reprodutiva. Richard Miskolci (2004)
argumenta que a educagao sexual deve ser entendida nesse contexto, visando promover nao
apenas a prevencao de abusos, mas também a autonomia dos jovens. A abordagem deve ser
holistica, englobando aspectos emocionais, €ticos e sociais.

A nova configuracao familiar reconhecida pela Constitui¢ao e pelo ECA desafia a
tradicional visdo da familia nuclear, validando uma pluralidade de arranjos familiares.
Miskolci (2004) destaca que essa pluralidade ¢ essencial para assegurar que os direitos das
criangas e adolescentes nao sejam cerceados por normas familiares restritivas. A liberdade
sexual, segundo a perspectiva de Miskolci, ¢ um direito fundamental que deve ser respeitado e
promovido, permitindo que os jovens tenham acesso a informagdes e servicos sem medo de
estigmas.

O novo direito civil constitucional ¢ um movimento que busca a integragdo dos
principios constitucionais ao Cddigo Civil, especialmente no que diz respeito a protecdo de
grupos vulnerdveis e a promogao de direitos fundamentais. Este movimento, que ganha forga
no final do século XX e inicio do século XXI, ¢ uma resposta a necessidade de tornar as
normas infraconstitucionais mais compativeis com os principios constitucionais, como a
dignidade da pessoa humana, a liberdade e a igualdade, refletindo uma visdo mais
contemporanea e humanizada do Direito Civil. Ele também implica um fortalecimento da
protecao dos direitos individuais, de modo a garantir a autonomia e a liberdade de escolha,
especialmente de grupos que, historicamente, estiveram sob tutela social, como as criangas €
os adolescentes.

Dentro dessa nova abordagem, as criangas e adolescentes passam a ser reconhecidos
como sujeitos plenos de direitos, incluindo a autonomia sobre seus corpos e vidas. Isso
representa uma mudanca significativa em relacdo ao antigo modelo, no qual a tutela familiar e
o controle social eram mais evidentes. O reconhecimento da autonomia dessas faixas etarias ¢
fundamental para poderem fazer escolhas informadas sobre sua satde, sexualidade e
relacionamentos, dentro de um contexto de prote¢ao. Segundo Maria Helena Moreira Alves
(2009, p. 45), a autonomia de criangas e adolescentes estd diretamente ligada a ideia de que a
liberdade e a dignidade devem ser resguardadas desde os primeiros anos de vida, permitindo
que os jovens possam desenvolver sua capacidade de tomar decisdes, de acordo com sua

maturidade e em conformidade com os direitos fundamentais assegurados pela Constituicao.
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A Constituicdo Federal de 1988, que consagrou a cidadania e a dignidade humana
como pilares do ordenamento juridico brasileiro, representou um marco para a revisdo do
tratamento dado a criancas e adolescentes no Brasil. A partir dela, criangas e adolescentes
passaram a ser vistos como sujeitos de direitos, € ndo mais como objetos de tutela. A
Convengao sobre os Direitos da Crianga, ratificada pelo Brasil em 1990, também contribui
para essa transformagdo, afirmando que as criangas tém direito a participacdo e a autonomia
em processos que envolvem suas vidas. Para Lopes (2017, p. 63), isso representa uma
revolucdo na forma como os direitos dos menores sao entendidos, uma vez que a protegao a
infancia deixou de ser vista apenas como um dever de cuidado, mas passou a envolver a

promogao da autonomia e da capacidade de escolha desses individuos.

fool)

Além disso, a autonomia dos adolescentes, principalmente em questdes relacionadas
satde sexual e reprodutiva, tem sido fortalecida por legislacdes que garantem a eles o direito a
informacao e ao acesso a servigos de saide sem a necessidade de autorizagdo dos pais ou
responsaveis, em determinados casos. Este ¢ um dos reflexos da mudanca promovida pelo
novo direito civil constitucional, que reconhece o direito de criangas e adolescentes de tomar
decisdes informadas sobre seus corpos e suas vidas, sem prejuizo da protecdo integral a que
tém direito. A importancia dessa autonomia, conforme afirma Zaffaroni (2003, p. 87), estd na
ideia de que o desenvolvimento da personalidade de cada individuo deve ser assegurado desde
a infancia, permitindo-lhes escolher de forma responsavel o caminho que desejam seguir,
sempre dentro dos limites do respeito e da dignidade.

Essa mudanca também estd em sintonia com as propostas de outros autores como
Diana B. Alvarenga (2015, p. 112), que discute como o direito a autonomia dos adolescentes
deve ser tratado com seriedade e em consonancia com o amadurecimento psicologico e social.
Ela argumenta que, embora os adolescentes ainda sejam vulneraveis, € essencial que se
respeite sua capacidade de agir e de decidir, conforme suas proprias convicgoes,
especialmente quando se trata de questdes que afetam sua saude e bem-estar.

Portanto, a autonomia de criangas e adolescentes no contexto do novo direito civil
constitucional nao se limita a liberdade irrestrita de agir, mas estd intimamente ligada a
responsabilidade do Estado, da familia e da sociedade em proporcionar um ambiente seguro,
saudavel e que favoreca a formacdo do sujeito autébnomo e responsavel. Esse movimento
reflete a evolucdo do entendimento dos direitos da crianca e do adolescente, conforme a
Constitui¢ao de 1988 e os tratados internacionais dos quais o Brasil € signatario.

A autonomia infanto-juvenil no direito civil ¢ um tema de crescente relevancia,

especialmente a luz das mudancas sociais e juridicas que reconhecem a capacidade dos jovens
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de tomar decisdes sobre suas proprias vidas. Segundo Maria Helena Moreira Alves (2009),
“essa autonomia ¢ fundamental para o desenvolvimento integral da crianca e do adolescente,
permitindo que eles exercam seus direitos de forma consciente e responsavel.”

Um dos pilares da autonomia infanto-juvenil ¢ o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), que estabelece que criangas e adolescentes sao sujeitos de direitos e ndo meros objetos
de protegdo. O ECA, em seu artigo 15, garante o “direito a liberdade de expressdo e a
participagdo em decisdes que afetem suas vidas, reforcando a ideia de que os jovens devem
ser ouvidos e ter voz ativa em questdes que lhes dizem respeito.”

Além disso, autores como Ingo Wolfgang Sarlet (2010) argumentam que a autonomia
deve ser entendida dentro de um contexto de protecao integral, onde os direitos dos jovens sao
respeitados, mas também se busca garantir que suas decisdes sejam tomadas de forma
informada. Isso exige um equilibrio entre a liberdade de escolha e a responsabilidade,
considerando a maturidade e a capacidade de discernimento dos adolescentes.

A questdo da satde ¢ um exemplo claro da importancia da autonomia. O direito a
informagdo sobre saude e a capacidade de consentir tratamentos médicos sdo aspectos que
refletem o reconhecimento da autonomia dos jovens. De acordo com a Resolucdo do
Conselho Federal de Medicina (CFM) n°® 1.995/2012, adolescentes a partir de 12 anos t€ém o
direito de consentir tratamentos médicos, desde que compreendam as implicacdes de suas
decisoes.

Além disso, a autonomia nas relagdes interpessoais, como amizades e relacionamentos
amorosos, também ¢ um aspecto crucial. A literatura aponta que o reconhecimento da
capacidade dos jovens de escolher seus parceiros e estabelecer limites ¢ essencial para o
desenvolvimento de relacionamentos saudaveis. Autores como Zilda Arns (2007) enfatizam
que a educacdo para o respeito e a autonomia nas relagdes ¢ fundamental para prevenir abusos
e promover a igualdade

Por fim, € importante ressaltar que a promoc¢ado da autonomia infanto-juvenil nao deve
ser vista como uma libertagdo total, mas sim como um processo gradual e orientado. A
educagdo e o didlogo sdo ferramentas essenciais para que criangas e adolescentes possam
exercer sua autonomia de forma segura e responsavel, sempre com o apoio de adultos que
possam guia-los nesse processo.

A protegdo da crianga, conforme estabelecido pela Teoria da Protecao Integral, implica
a criacdo de um ambiente seguro e acolhedor para o desenvolvimento pleno dos jovens. O
ECA, ao considerar criangas e adolescentes como sujeitos de direitos, demanda que o Estado

implemente politicas publicas que assegurem o bem-estar desses individuos. Para Carlos
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Eduardo B. D. Pinto (2012), a mobilizagdo da sociedade em torno da prote¢do integral ¢
fundamental para garantir que as criancas e adolescentes possam desenvolver-se de forma
saudavel e autonoma.

A Convengdo dos Direitos da Criangca foi adotada pela Assembleia Geral da
Organizagao das Nagdes Unidas em 20 de novembro de 1989, sendo considerado o
documento de direitos humanos mais aceito na historia e ratificado por 196 paises. O Brasil
reconheceu a referida convencao por meio do Decreto n.° 99.710, em 21 de novembro de 1990
(BRASIL, 1990a). Na mesma esteira da Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga, o
referido documento foi importantissimo na protecdo dos interesses metaindividuais de
criangas e adolescentes, que passaram a ser considerados como sujeitos individuais e coletivos
de direitos, o que permitiu a interagdo da comunidade internacional, obrigando os Estados
Partes a agirem com as devidas providéncias para sua implementacdo (Rossato; Lépore;
Cunha, 2019).

Diante disso, a doutrina da prote¢do integral foi adotada em carater obrigatorio,
manifestada por trés fundamentos: I) o reconhecimento da condig¢do peculiar da crianga e do
jovem como sujeito de direitos, sendo pessoa em desenvolvimento e titular da protecdo
integral; II) o direito das criancas e jovens a convivéncia familiar; e III) a obrigacdo das
nacdes signatarias em assegurar os direitos da convencao com absoluta prioridade.

A Protegdo Integral ¢ um marco na legislagao brasileira, especialmente com o Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA), que reconhece a crianga e o adolescente como sujeitos de
direitos.

O primeiro fundamento ¢ o reconhecimento da condi¢do peculiar da crianga e do
jovem. Segundo Maria Helena Diniz (2018), a infancia e a adolescéncia sdo fases do
desenvolvimento humano que exigem atencao especial, pois sdo periodos em que se formam a
personalidade e a cidadania. J4 o segundo fundamento ¢ o direito a convivéncia familiar. De
acordo com o estudo de José Carlos Moreira (2019), a convivéncia familiar ¢ essencial para o
desenvolvimento emocional e social das criancas e adolescentes, promovendo vinculos
afetivos que sdo fundamentais para a formacao de sua identidade.

O terceiro fundamento refere-se a obrigacdo das nagdes signatarias. A Convencao
sobre os Direitos da Crianga, conforme analisado por Fernanda Lopes (2020), estabelece que
os paises devem priorizar a protecao dos direitos das criangas e adolescentes, garantindo que
suas necessidades sejam atendidas antes de qualquer outra consideracdo. Nesse contexto, a
protecdo integral se destaca como um principio central. Esse conceito ndo se limita apenas a

garantia de direitos civis, mas abrange também direitos sociais, econdomicos e culturais. Ana
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Paula de Oliveira (2021) reforca que, para assegurar o bem-estar pleno de criancas e
adolescentes, ¢ imprescindivel uma abordagem multidisciplinar que envolva diversos setores e
politicas publicas voltadas a infancia.

Logo, a doutrina da prote¢do integral, fundamentada nos direitos da crianga e do
adolescente, ¢ um avango significativo na promog¢ao de uma sociedade mais justa e igualitaria.
E imprescindivel que todos os setores da sociedade se mobilizem para garantir que esses
direitos sejam respeitados e efetivados, conforme defendido por diversos autores na area,
conforme j& aventado até aqui.

A Convencdo estabeleceu uma conexdo permanente com os demais documentos
internacionais afetos a humanidade (Amin, 2021). Essa nova ideia acarretou transformagoes
sociais e culturais em diversos aspectos. Desenvolve-se, assim, o ambito especifico do Direito
da Crianga e do Adolescente, sendo orientado por principios juridicos proprios, que sao
fundamentais para garantir o bem-estar e a prote¢do dessa populacdo vulneravel. Esses
principios norteiam a aplicagdo das leis, politicas publicas e decisdes judiciais voltadas a

infancia e adolescéncia, e sdo:

I) A dignidade da pessoa em desenvolvimento: Este principio reconhece que criangas e
adolescentes, embora em processo de desenvolvimento, possuem direitos inalienaveis, sendo
essencial que sua dignidade seja respeitada em todas as esferas da vida, seja no ambiente
familiar, escolar ou social. A dignidade aqui ndo se refere apenas a auséncia de tratamento
cruel, mas também ao direito a uma vida plena, com acesso a educagdo, saude e cuidados

adequados ao seu estagio de desenvolvimento (Silva, 2005, p. 49).

1) A protecao integral: Este principio estabelece que a crianga e o adolescente devem ser
protegidos de forma ampla, considerando todas as dimensdes de sua vida, como a fisica,
psiquica, emocional, social e cultural. A protecao integral garante ndo apenas a defesa contra
ameacas externas, como o abuso ou negligéncia, mas também o acesso a recursos €
oportunidades que permitam seu pleno desenvolvimento. Para Maria Tereza H. de Moura
(2012, p. 77), este principio estd no coracdo do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA),
evidenciando a responsabilidade do Estado e da sociedade na formagdo de um ambiente

seguro e propicio para seu desenvolvimento.

IIT) A prioridade absoluta: A prioridade absoluta significa que os direitos das criancas e dos
adolescentes devem ser tratados como prioridade em todas as esferas da sociedade,

especialmente nas politicas publicas. Isso implica que, quando houver conflitos entre direitos
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e interesses, os direitos da crianga e do adolescente devem prevalecer. Este principio exige,
por exemplo, que os recursos publicos sejam direcionados, com mais urgéncia, para atender as

necessidades dessa faixa etaria (Zapater, 2019, p. 15).

IV) O interesse superior da crianga ¢ do adolescente: Este principio deve ser sempre
considerado como o principal guia em todas as decisdes juridicas, administrativas e politicas
que envolvam criangas e adolescentes. Ao afirmar que o interesse superior ¢ o critério
primordial, busca-se garantir que as decisdes ndo sejam tomadas de acordo com interesses de
adultos ou instituigdes, mas sim com a maxima consideracdo ao que ¢ melhor para o

desenvolvimento e o bem-estar das criancas e adolescentes (Santos, 2018, p. 102).

V) A municipalizagdo do atendimento: Este principio defende que o atendimento aos direitos
das criancas e dos adolescentes deve ser descentralizado e realizado, preferencialmente, em
nivel municipal. A ideia é que a gestdo mais proxima da realidade local pode oferecer um
atendimento mais adequado as necessidades da crianga e do adolescente, permitindo maior

agilidade e eficiéncia na aplicacdo das politicas publicas (Martins, 2017, p. 59).

Esses principios sdo a base para a elaboracao e aplicacdo de normas que visam garantir
a protecdo e o desenvolvimento das criancas e adolescentes, assegurando que seus direitos
sejam respeitados em todas as circunstancias e contextos.

O ordenamento juridico brasileiro, ao eleger a dignidade da pessoa humana como um
dos principios fundamentais da Republica, reconheceu cada individuo como sujeito autbnomo
de direitos e valores primordiais a realizagdo de sua pessoa. Constata-se que todo cidaddo esta
protegido, como tutela e promoc¢do da pessoa humana, incluindo-se, por 6bvio, as criangas e
adolescentes (Amin, 2021). Assim, criancas e adolescentes tornaram-se tuteladas
juridicamente de forma especial, com fundamento em principios proprios desse microssistema

legal, que se baseiam no pleno desenvolvimento da pessoa e protecao integral.
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3 DIREITO A EDUCACAO SEXUAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Os direitos sexuais sao conceitos que abrangem a liberdade e a dignidade em relacdo a
sexualidade, sendo essencial para o desenvolvimento humano e social e pode ser definido
como “um conjunto completo dos direitos humanos que vém sendo aplicados nos aspectos
publios e privados da sexualidade e da saude sexual”’(Miller,2015). De acordo com a
Organizagdo Mundial da Satde (OMS), a satde sexual ¢ um estado de bem-estar fisico,
emocional, mental e social em relagdo a sexualidade, € ndo apenas a auséncia de doengas.
Assim, a educacdo e a informacdo tornam-se fundamentais para garantir que individuos de
todas as idades compreendam seus direitos e responsabilidades.

A educagdo sexual, nesse contexto, assume um papel crucial. Além de prevenir
abusos, ela serve para assegurar que os direitos dos jovens sejam respeitados. De acordo com
Miskolci (2004), a educagdo sexual deve promover a reflexdo critica sobre as relagdes
interpessoais e o respeito mutuo, contribuindo para a formagdo de cidadaos conscientes e
responsaveis.

O ECA reforca a necessidade de garantir a liberdade sexual e os direitos reprodutivos,
oferecendo acesso a informagdes sobre satde sexual e reprodutiva. Richard Miskolci (2004, p.
45) argumenta como a educacao sexual deve ser entendida nesse contexto:

A educacio sexual ndo é apenas uma questdo de informagao, mas também de
formacdo de valores e promocao da autonomia. Ela deve buscar desenvolver
a capacidade critica dos jovens, permitindo que compreendam ndo s6 os
aspectos bioldgicos da sexualidade, mas também as relagdes sociais,
emocionais ¢ éticas que permeiam suas vidas. Dessa forma, a educagdo
sexual se torna um instrumento fundamental para a constru¢do de uma
cidadania plena, onde os jovens se sintam empoderados para fazer escolhas
conscientes sobre seus corpos e suas relagdes.

Autores como Peter Aggleton e Richard Parker, em "Sexuality, Culture and Society"
(1999), destacam que a educagdo sexual deve ser vista como um direito humano, enfatizando
que o conhecimento ¢ uma ferramenta poderosa para a emancipagdo e a prote¢do contra
abusos. Eles argumentam que, ao promover uma educa¢do sexual abrangente, ¢ possivel
prevenir ndo apenas doencas sexualmente transmissiveis, mas também situagoes de violéncia
e discriminagao.

A Declaracao de Direitos Sexuais da World Association for Sexual Health (2014, p. 3)
reforca a necessidade de uma abordagem positiva e inclusiva para a educacdo sexual,
afirmando que ela deve ser "adequada a idade, cientificamente acurada, culturalmente idonea,

baseada nos direitos humanos, na equidade de géneros e ter uma abordagem positiva quanto a



22

sexualidade e ao prazer". Essa abordagem assegura que a educacdo sexual seja acessivel e
respeitosa das diversas culturas e realidades sociais, promovendo a igualdade de género e a
liberdade sexual. O Brasil, ao adotar esses principios em sua legislacdo, se compromete a
garantir que a educagdo sexual seja oferecida de forma eficaz, acessivel e livre de
preconceitos.

No ambito interno, a educacdo ¢ um direito social fundamental expressamente
assegurado pela Constitui¢do Federal de 1988, no Capitulo II “Direitos Sociais”, do Titulo II
“Dos Direitos e Garantias Fundamentais”, tendo o artigo 6° disposto que “sao direitos sociais
a educacdo, a saude, a alimentagdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na
forma desta Constitui¢ao” (Brasil, 1988). Assim, veja-se a indissociabilidade entre os direitos
sociais e o principio da dignidade da pessoa humana, sendo a educacdo incluida na qualidade
de vida do individuo como satisfacdo de suas necessidades, que, ainda, englobam sautde,
cultura, habitacdo e demais direitos expressos (Camara, 2013). As criangas ¢ adolescentes sao
igualmente titulares de direitos fundamentais reconhecidos e garantidos aos adultos, tanto em
tratados internacionais, como nas normas de direito interno. Considerando o carater universal
dos direitos humanos, todas as garantias e direitos firmados em documentos internacionais ou
em legislacdes nacionais sdo aplicaveis a qualquer ser humano, independentemente de idade,
sexo, cor e religido (Pedroso, 2012).

A garantia dos direitos relacionados a sexualidade estd diretamente ligada a
compreensdo e ao tratamento da sexualidade na sociedade, o que tem profundas implicagdes
juridicas. No século XIX, a sexualidade passou a ser entendida ndo apenas como um campo
de repressdao, mas também como um instrumento de poder, refletindo as normativas sociais e
culturais da época. Como observa Foucault (1999, p. 11), "os primeiros demdgrafos e os
psiquiatras do século XIX, quando tinham que evocé-lo, acreditavam que deviam pedir
desculpas por reter a atencdo de seus leitores em assuntos tdo baixos e tdo futeis". Essa visdo
reflete a postura moralista prevalente, que influenciou as politicas publicas e juridicas sobre
sexualidade até tempos mais recentes.

O autor argumenta que, no século XIX, a abordagem sobre sexualidade era marcada
pela necessidade de cumprir uma lei, e ao discutir esse tema, frequentemente se fazia um
pedido de desculpas por tratar de algo considerado "baixo" e "inapropriado". Observa-se que,
embora o tema tenha sido discutido ha décadas, a repressao histérica impediu que a sociedade
compreendesse plenamente os direitos relacionados a sexualidade. Até hoje, em muitos

contextos, esse esclarecimento ¢ negado, especialmente as criancas, em grande parte devido



23

aos conceitos moralistas promovidos pela Igreja Catolica. No livro Debates contemporaneos
sobre Educagdo para a Sexualidade, Ribeiro e Magalhdes (2017, p. 45) contextualizam
historicamente a questdo da sexualidade, abordando como ela foi integrada a educagdo ao

longo das décadas de 1990, e trazendo a tona discussdes cruciais sobre o tema.

Ainda no século XX, o que tinhamos com relacdo a discussao da sexualidade
era ainda no século XX, o que tinhamos com relagdo a discussdo da
sexualidade era a preservacdo da pureza e da inocéncia das criangas, que s
poderiam discutir sobre essas questdes na escola a partir de 11 anos de idade,
proposta advinda com as feministas na década de 20. Ja nos anos seguintes,
devido ao dominio da Igreja com relagdo ao que era ensinado nas escolas,
nas décadas de 40 a 50 ndo se tem conhecimento dessas discussoes, €
somente nos anos 60 € que voltam a ser produzidos materiais sobre a
sexualidade; mas os livros sdo escritos por padres a partir de diretrizes cristas
(RIBEIRO, 2002, p. 45; RIBEIRO, 2013, p. 78).

Contudo, de acordo com os estudos de Moisés e Bueno (2010, p. 206), a “sexualidade
faz parte da vida de todas as pessoas, ¢ universal e, ao mesmo tempo, singular para cada
individuo, envolve aspectos individuais, sociais, psiquicos e culturais, que carregam
historicidade, praticas, atitudes e simboliza¢des.” Apesar de ser um tema que ¢ cada vez mais
abordado, educadores e familiares ainda tém imensa dificuldade em lidar com ele junto aos
seus filhos e, no caso de muitos educadores, junto aos seus alunos.

De acordo com Chies (2004), citado por Martini (2009, p. 10), "desde o nascimento a
crianga recebe estimulos e a sexualidade age de modo oculto direcionando as estruturas de
personalidade do individuo até que ele chegue a fase adulta" (Chies, 2004, citado por
MARTINI, 2009, p. 10). Desse modo, compreende-se que a Educagdo Sexual permite que
todos tenham conhecimento sobre seu proprio corpo e sexualidade e ainda que o individuo
seja autbnomo na tomada de decisdes sobre o que ¢ certo ou errado a partir de seus proprios
valores morais (Trindade, 2021, p. 19).

Conforme atestam Moisés e Bueno (2010 p. 13), “a Educagdo Sexual estimula a troca
de ideias e possibilita mudancas nas relagdes sociais, superando, assim, o machismo, os
preconceitos e engodos." Sendo assim, de acordo com os estudos de Martini (2016), pode-se
considerar que a sexualidade se faz presente em toda e qualquer fase de desenvolvimento do
ser humano. E, quando se trata desse assunto, muitos acham que se trata apenas do prazer
fisico, mas estd ligada também as emogdes e aos sentimentos.

O 1ideal seria que, desde crianca, todos fossem apresentados aos temas da Educacao
Sexual livres de preconceitos € com uma comunica¢do mais aberta e verdadeira. Mas o que

acontece na realidade difere, como pode ser percebido nos estudos de Machado (2010), que
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atestam que “a falta de uma orientagdo sexual mais competente deixa a cabega do jovem vazia
e cheia de duvidas.” Desse modo, o individuo se retrai e, devido ao medo ou a vergonha, nao
discute ou tira-diividas sobre o assunto. Neste caso, ¢ notoria a importancia do estudo da
sexualidade, que deve ser inserido no cotidiano da construcao do individuo como ser social e
biologico. O primeiro passo, segundo Trindade (2021), deve ser abordar o assunto em casa
com os familiares e depois estender as discussdes a escola. Vale sempre ressaltar que "o
didlogo ¢ a ferramenta basica no processo de educar para a sexualidade. H4 criangas e
adolescentes que perguntam muito, outras nada interrogam e outras, precisam de um ambiente
encorajador para levantar questdes.” (Moizés; Bueno, 2010, p. 19).

Assim, educagdo sexual relaciona-se com o direito de toda pessoa de receber
informagdes sobre seu corpo, sua sexualidade e seus relacionamentos, resultando na reflexao
de tabus existentes, debatendo e refletindo suas opinides, valores e espago na sociedade.
Assumir essa educacdo implica em reconhecer o direito de criangas e adolescentes em
conhecer sobre seu corpo, sua sexualidade, suas possibilidades, tendo como base o
desenvolvimento da afetividade (Figueird, 2009).

O maior desafio da educacdo sexual ¢ estimular que os jovens revelem seus
questionamentos e os esclarecam, com a superacdo de preconceitos, intolerancias, a fim de
desenvolver agdes sauddveis quanto a sua sexualidade. A omissdo, seja pela familia ou pela
escola, resulta em efeitos diversos, de forma a prejudicar a qualidade de vida, resultando em
medo, vergonha, esvaziamento, inseguranga, infelicidade, tédio, frustra¢do, gravidez na
adolescéncia, contaminagdes por doengas sexualmente transmissiveis, entre outros
(Gongalves; Faleiro; Malafaia, 2013).

Para entender a relagdo entre sexualidade e corpo na sociedade, ¢ essencial considerar
o contexto escolar, que, como instituicao regida por regras € normas, desempenha um papel
significativo na constru¢do da identidade e dos papéis de género. Na escola, questdes como as
normas relacionadas as roupas e cores, que definem o que é considerado adequado para
meninos € meninas, sao um reflexo da maneira como a sociedade molda as expectativas de
comportamento sexual e de identidade de género.

Na escola brasileira, essa construcao social da sexualidade pode ser observada desde a
década de 1960, quando os movimentos sociais comecaram a influenciar a introducao de
temas relacionados a educagdo sexual nos curriculos escolares. Nesse periodo, algumas
escolas no Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Belo Horizonte passaram a incorporar a educacao
sexual como parte de suas atividades pedagogicas, sinalizando uma mudancga nas concepgoes

de género e sexualidade.
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Como apontam Sfair, Bittar e Lopes (2015, p. 624), "No inicio da década de 1960,
influenciadas pelos movimentos sociais, algumas escolas do Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Belo
Horizonte introduziram a educagdo sexual em seus curriculos". Essa introdugdo teve um
impacto significativo na forma como as questdoes de género e sexualidade comegaram a ser
abordadas dentro das escolas.

Além disso, o direito a personalidade ¢ um dos pilares fundamentais do Direito,
refletindo a dignidade da pessoa humana e assegurando a protecdo de aspectos essenciais da
vida de um individuo, como a integridade fisica, a honra, a imagem e a intimidade. Esse
direito, que se desdobra em vérias facetas, ¢ considerado um direito subjetivo, garantido a
todos os individuos, independentemente de sua condi¢ao ou status. Como expde José¢ Afonso
da Silva, "o direito a personalidade ¢ um dos direitos mais primitivos do ser humano, um
reflexo da sua propria dignidade" (Silva, 2005, p. 134).

A protecdo da personalidade esta prevista em diversas legislagdes, sendo
especialmente relevante no Codigo Civil Brasileiro, que, em seus artigos 11 a 21, estabelece
os direitos da personalidade como direitos inviolaveis. Esses direitos sdo inalienaveis e
irrenunciaveis, ou seja, ninguém pode abrir mao deles. Maria Helena Diniz complementa esse
entendimento, afirmando que "os direitos da personalidade sdo essenciais a propria existéncia
do ser humano" (Diniz, 2010, p. 52). Isso demonstra que a protecdo desses direitos ndo ¢
apenas uma questao legal, mas também uma questao moral e ética.

A evolugdo do conceito de direito a personalidade se deu em resposta as
transformagdes sociais e culturais, que exigiram uma adaptag¢do da legislagdo para abranger
novos desafios, como os relacionados a tecnologia e a privacidade. Nesse sentido, autores
como Féabio Ulhoa Coelho destacam que "a evolucdo do direito a personalidade ¢
indissociavel do progresso da sociedade e das novas realidades sociais que surgem" (Coelho,
2017, p. 87). Isso implica que a protecdo da personalidade deve se atualizar constantemente
para atender as novas demandas e riscos enfrentados pelos individuos.

Um dos aspectos mais discutidos do direito a personalidade ¢ a protecao da imagem e
da honra. A utilizagdo indevida da imagem de uma pessoa, seja em contextos comerciais ou
sociais, pode resultar em graves violagdes a esses direitos. Segundo o jurista Nelson
Rosenvald, "a imagem ¢ um bem juridico que merece protecdo especial, pois estad
intrinsecamente ligada a identidade do individuo" (Rosenvald, 2014, p. 64). Dessa forma, a
utilizacdo da imagem deve ser consentida, e qualquer uso indevido pode ser objeto de
reparagao judicial.

Além disso, o direito a personalidade também abrange questdes relacionadas a satde e
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a integridade fisica. A prote¢do contra tratamentos que desconsiderem a dignidade do
individuo, como experimentagdes médicas ndo autorizadas, ¢ um reflexo dessa preocupacio.
Segundo Sérgio Buarque, "o respeito a integridade fisica ¢ um coroldrio do respeito a
personalidade, pois a pessoa ndo pode ser tratada como um mero objeto" (Buarque, 2015, p.
72). Essa perspectiva destaca a importancia de considerar a dignidade humana em todas as
acdes que envolvam a vida e a satde das pessoas.

Por fim, a discussdo sobre o direito a personalidade ¢ fundamental para a constru¢ao
de uma sociedade mais justa e respeitosa. A defesa desses direitos nao deve ser encarada
apenas como uma questao juridica, mas como um compromisso ético de proteger a dignidade
humana em todas as suas formas. Ao assegurar o direito a personalidade, a sociedade se

compromete a valorizar e respeitar cada individuo em sua singularidade, promovendo um

ambiente onde todos possam viver com dignidade e respeito.
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4 FAMILIA, SOCIEDADE E ESTADO COMO GARANTIDORES DE EDUCACAO
SEXUAL

A educacgdo sexual ¢ um direito humano fundamental que deve ser garantido por meio
de uma colaboragdo eficaz entre familia, escola e Estado. Essa abordagem multidimensional ¢
essencial para assegurar que criangas ¢ adolescentes recebam informagdes adequadas sobre
sexualidade, promovendo sua saude, autonomia e dignidade.

A familia desempenha um papel crucial na formagao da sexualidade dos jovens. Eva
Giberti (2000, p. 45) destaca que o dialogo aberto entre pais e filhos ¢ fundamental para criar
um ambiente de confianga. Ela enfatiza que, quando os pais estao dispostos a discutir questoes
relacionadas a sexualidade, as criancas se sentem mais seguras e informadas. Essa
comunicagdo ¢ vital para que os jovens desenvolvam uma atitude saudavel em relagdo a
sexualidade e aprendam a estabelecer limites, respeitando os limites dos outros.

Na esfera educacional, a escola ¢ um espago privilegiado para a promoc¢do da
educacdo sexual. J. H. K. Vanwesenbeeck (2001, p. 112), em "Sexuality Education: An
Integrated Approach", argumenta que a inclusdo da educacdo sexual nos curriculos escolares ¢
essencial para o desenvolvimento integral dos jovens. Ela defende que a educacdo sexual deve
ser abordada de forma sistematica e continua, cobrindo topicos como satde reprodutiva,
consentimento, diversidade sexual e relacionamentos saudaveis. Educadores bem formados
sao fundamentais nesse processo, pois sdo capazes de facilitar discussdes abertas e
respeitosas, criando um ambiente escolar seguro e inclusivo.

O papel do Estado ¢ igualmente crucial na garantia do direito a educacao sexual. A
Organizag¢ao Mundial da Saude (OMS, 2010, p. 58) e a UNESCO (2010, p. 76) afirmam que é
fundamental implementar politicas publicas que assegurem a educagdo sexual acessivel a
todos. Isso inclui a elaboragdo de diretrizes que orientem a inclusdo da educagdo sexual nos
curriculos e a capacitacdo de profissionais de saude e educag¢do. A nivel nacional, politicas
como a Politica Nacional de Educacdo Sexual (PNES), implementada pelo Ministério da
Satde e Ministério da Educagdo, tém buscado integrar a educacdo sexual aos curriculos
escolares e promover acdes de prevencdo e cuidados com a saude sexual e reprodutiva. A
PNES, em conjunto com a Politica Nacional de Saude Integral da Mulher, visa garantir que
adolescentes e jovens tenham acesso a informacdes sobre saude sexual e reprodutiva,
abordando temas como prevencao de DSTs, métodos contraceptivos e direitos sexuais.

No estado de Minas Gerais, o municipio de Juiz de Fora tem avancado na

implementagdo de programas municipais de educagdo sexual, voltados para a prevengdo de
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doengas sexualmente transmissiveis (DSTs) e gravidez precoce. O Programa Saude na Escola
(PSE), implementado em parceria entre as Secretarias de Saude e Educagdo, busca integrar
acdes de saude e educacdo, incluindo a educagdo sexual em sua agenda. Além disso, o
municipio de Juiz de Fora tem desenvolvido campanhas de conscientizagdo nas escolas,
trabalhando de forma continua para combater tabus e promover o respeito a diversidade
sexual, como ag¢des direcionadas ao publico jovem com foco no combate ao bullying e
preconceito.

Maria Berenice Dias (2015, p. 89) destaca que o Estado deve promover legislacao que
proteja os direitos sexuais e reprodutivos, garantindo que todos tenham acesso a informacgdes
e servicos adequados. Além disso, o Estado deve atuar contra a desinformagdo ¢ os tabus que
cercam a sexualidade, promovendo campanhas de conscientizagdo que incluam a participagao
da comunidade. Judith Butler (1990, p. 36), em "Gender Trouble", argumenta que ¢
necessario reconhecer e respeitar a diversidade de identidades e orientagdes sexuais para
garantir que a educagdo sexual seja inclusiva e eficaz. A inclusdo da diversidade nas
discussdes sobre sexualidade ¢ fundamental para combater preconceitos e promover um
ambiente de respeito e aceitacao.

O direito a sexualidade pode repercutir na esfera transindividual, devendo ponderar os
deveres daqueles que o exercem perante a sociedade, sendo esta titular de direitos difusos e
coletivos. Necessario o desenvolvimento do direito democratico da sexualidade na perspectiva
de direitos humanos e direitos constitucionais fundamentais, cuja protecao abarque as diversas
manifestagoes da sexualidade humana.

Deve-se construir uma abordagem juridica sistematica que possibilite um instrumento
de intervengdo eficaz aos profissionais do direito e aos movimentos sociais, exigindo
aprofundamento coerente desses debates, com a democratizagdo da discussdo e do sistema
juridico e politico (Rios, 2018, p. 128). Lidar com assuntos de género e sexualidade nos
espacos educacionais ndo significa submeter criancas e adolescentes a um processo
sexualizador, mas sim instrui-los para conhecer seus corpos, desejos e vontades, com o
exercicio da empatia e de recepcdo a diversidade, o que, consequentemente, supera a onda de
intolerancia que assola nossa sociedade (Tremtim; Vieira, 2017, p. 85).

Constata-se que, para que a educacdo sexual tenha efetividade, deve abranger a
familia, as institui¢cdes educacionais e o Estado, com a constru¢cdo de um projeto que prepare
pais, educadores e jovens, ampliado em nivel governamental com o amplo envolvimento da
sociedade (Gagliotto; Lembeck, 2011, p. 90). A vida privada deve ser ultrapassada na

perspectiva de direitos humanos e direitos constitucionais fundamentais, possibilitando a
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abordagem além da funcionalidade em sociedade, conduzindo ao reconhecimento ¢ a
distribuicdo de um direito democratico da sexualidade (Rios, 2018, p. 132).

Criancas e adolescentes estdo em formagdo e, por serem dependentes e possuirem
caracteristicas fisicas, emocionais e psicoldgicas diferentes, sdo consideradas vulneraveis.
Conforme Morais (2017, p. 102), a vulnerabilidade ¢ uma caracteristica humana, ja que todos
sdo vulnerdveis, seja biologica, social ou psicologicamente. S3o considerados vulneraveis
aqueles que tém suas capacidades diminuidas no enfrentamento por seus direitos basicos, ¢ as
criangas ¢ adolescentes encontram-se nesse grupo pela invisibilidade juridica (apesar dos
avancos gradativos) e seu elevado grau de dependéncia.

As condigdes de vulnerabilidade sdo cumulativas e cabe a todos lutar por igualdade
nessa relacdo entre os individuos em virtude da qual todos eles sdo portadores dos mesmos
direitos fundamentais que provém da humanidade e definem a dignidade da pessoa, pois o
Estado, em vez de atender as necessidades dessa populagdo, tenta elimina-las. A distingao
entre grupos vulneraveis e minorias ¢ de suma importancia, principalmente no que se refere as
politicas publicas (Morais, 2017, p. 120). Essa distingao serve para que o Estado possa adaptar
as suas politicas publicas de acordo com a realidade de cada segmento da sociedade de acordo
com sua vulnerabilidade, uma vez que devido ao status que a vulnerabilidade acarreta a
pessoa, a mesma estara mais sujeita a questdes especificas. Um exemplo € a questdo das
mulheres que se encontram em vulnerabilidade social e assim muita das vezes encontram-se
em posicdo de desconhecimento sobre questdes relacionadas ao controle de natalidade e
métodos contraceptivos as quais podem fazer uso, de modo que ¢ um quesito ao qual o
governo deve observar para fazer adaptagdes as suas politicas publicas.

Os direitos das criangas e adolescentes, por vezes, sao suprimidos pela familia,
sociedade e, at¢ mesmo, pelo proprio Estado, que ofereceu uma proteg¢do integral, contudo,
olvida-se de fiscalizagdes rigidas e politicas publicas que garantam de forma verdadeira o
bem-estar das criangas e adolescentes. De fato, a legislacdo evoluiu bastante, porém, quando
se fala em efetivacdo dos direitos das criangas e adolescentes, o Brasil fica aquém do desejado
(Passetti, 2006, p. 54).

E os direitos das criangas e dos adolescentes continuardo cerceados enquanto a
informagdo ndo chegar até eles. Sem a educagdo sexual, retira-se dessa classe vulneravel os
direitos ao conhecimento, a educacao, a saude, entre outros fatores dignificantes. Assim, com
o ECA, surgiram importantes instituicdes em defesa dos direitos do publico infanto-juvenil,
como o Conselho Nacional dos Direitos das Criancas ¢ dos Adolescentes (CONANDA), os

Conselhos Estaduais (na Bahia: CECA) e os Conselhos Municipais (no interior Baiano:
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CMDCA), que tém como atribuicdo a formulagdo de politicas publicas para criangas e
adolescentes, visando superar o assistencialismo precario de outrora (Passetti, 2006, p. 72).

Para muitos pais, as criangas nao possuem sexualidade, sdo puras, e falar de sexo para
essas pessoas em peculiar condicdo de desenvolvimento ¢ algo considerado imoral. Mas essa
sexualidade deve ser entendida como algo que se inicia com o nascimento € sO se encerra com
a morte, manifestando-se de formas diferentes de acordo com a faixa etaria da crianga.

Por isso, segundo o Art. 229, caput, da Constitui¢do Federal de 1988: “Os pais t€m o
dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores t€ém o dever de ajudar e
amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade.” E esse dever de educacdo abrange a
sexual, por isso, a educag¢do em sexualidade da escola deve ser complementar a da familia.

Sem educagdo sexual, criangas e adolescentes podem adquirir uma Doenga
Sexualmente Transmissivel (DST), por falta de conhecimento e, com isso, perder
completamente a qualidade de vida. No mesmo sentido, pode surgir uma gravidez indesejada,
gerando frustragdes para os jovens pais e, muitas vezes, para a crianga que ira nascer, pois,
ndo serd planejada e nem terd estrutura financeira ou emocional para desenvolver-se da
maneira correta ¢ adequada. A responsabilidade dos familiares perante a crianga e o
adolescente ¢ wuniversalmente reconhecida como dever moral, pois decorre da
consanguinidade e da afinidade e de serem os primeiros com quem a crianga se v€ na vida
social, além da proximidade fisica que a familia geralmente mantém com a crianga (Pereira,
2014, p. 103). Visando essa responsabilidade que a familia tem com a crianca e com o
adolescente, podemos ver que hd um novo modelo organizacional familiar que vem ganhando
forca nos ultimos anos e que pde em pratica dentro da familia os ideais democraticos, onde a
determinagdo prevista na Constituicdo Federal Brasileira em relacdo a responsabilidade
familiar € aplicada de forma extremamente eficaz.

Esse novo modelo de organizag¢do da familia, onde se prioriza o respeito e o dialogo €
conhecido como familia democrética, sendo nada mais do que a familia em que “a dignidade
de seus membros, das pessoas que a compde, ¢ respeitada, incentivada e tutelada”
(MORAES;2005,p. 6), assim podemos ver que ha um maior espago para a discussao de
diversos assuntos, dando voz e igualdade a todos os membros, possibilitando que todos
tenham presenca e forca ativa em todas as atividades e decisdes que influenciam diretamente
na vida da familia. Assuntos como orientagcdo sexual, identidade de género, relacionamentos
saudaveis, anatomia e fisiologia sexual entre outros, sdo abordados de modo que o “tabu”
criado entorno desses temas ¢ derrubado, e assim, hd um maior respeito dos direitos sexuais

de todos os membros que compde o nucleo familiar.
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Nas familias democratizadas, os didlogos que circundam os direitos sexuais tendem a
serem mais leves e sem tanto julgamento ou pudor exacerbado por parte dos responsaveis, de
maneira que a crianga ou o adolescente pode sanar as suas dividas com os proprios membros
desse nucleo familiar, facilitando muito no desenvolvimento de uma vida sexual mais segura,
onde haverd orientagdes que possibilitara uma maior autonomia sexual. Também, ¢
importante falar que o didlogo aberto e a seguranca que as familias democraticas trazem para
as criangas e adolescentes, permitindo conversas sobre consentimento e outras questdes
relacionadas aos direitos sexuais, podem auxiliar na prevengdo dos crimes sexuais uma vez
que a crianga ou o adolescente tera conhecimento sobre possiveis comportamentos ou
situacdes abusivas que se encontram ou podem se encontrar, tendo maior confianga e
seguranga de contar para um resposavel sobre o fato sem o receio de correr o risco de ser

julgada ou até desacreditada.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A implementagdo de politicas publicas voltadas para a educacdo sexual nas escolas
brasileiras ¢ crucial para garantir que criangas ¢ adolescentes tenham acesso a informagdes
adequadas que promovam seu desenvolvimento sauddvel. Uma das principais agdes ¢ a
inclusdo da educagdo sexual como uma disciplina obrigatéria na grade curricular do
Ministério da Educag¢do (MEC), abrangendo desde a educagdo infantil até o ensino médio.
Essa medida deve ser acompanhada por diretrizes pedagogicas claras que orientem os
educadores sobre como abordar o tema de maneira sensivel e informativa, além de
desenvolver materiais didaticos que integrem aspectos biologicos, emocionais, sociais e
¢ticos, respeitando a diversidade cultural e as diferentes realidades dos alunos. Noés ja
podemos ver essa tentativa de inclusdo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacdo em sexualidade que foram instituidas pelo MEC de forma a auxiliarem e orientarem
aos professores de como tratar da educagdo sexual em sala de aula de modo consciente e
respeitando assim a diversidade que ¢ encontrada no ambiente escolar.

Outra politica essencial é a capacitagdo continua de professores e educadores. E
fundamental que eles recebam formagdo especifica sobre educacdo sexual, abordando nao
apenas os aspectos técnicos, mas também a constru¢do de um ambiente seguro e acolhedor
para os alunos. Workshops e cursos de capacitacdo podem equipar os educadores com as
ferramentas necessarias para lidar com questdes delicadas, facilitando um didlogo aberto e
respeitoso.

Também podemos falar da implementa¢do de programas que auxiliem na educacao
sexual como o ja existente Programa Saiude na Escola (PSE) em que h4a uma agdo conjunta do
Ministério da Saude e o Ministério da Educagdo. Por meio desse programa se ¢ trabalhado
questdes relativas ao tema tratado nesse trabalho através de temas como a prevengdo de
Doencgas Sexualmente Transmissiveis, gravidez na adolescéncia entre outras.

Também podemos cogitar a criagdo de novos programas mais abrangentes ou até
adaptagdo de programas ja existentes. Temos como exemplo para candidato a uma expangao
em sua area de abrangéncia o programa PROERD (Programa Educacional de Resisténcia as
Drogas e a Violéncia), que ¢ de ambito nacional, podendo ser ampliado para incluir topicos de
educagdo sexual. Esse tipo de iniciativa ja tem um historico de sucesso em promover a
conscientizacao e a responsabilidade entre os jovens. A adaptacido do PROERD para incluir a
educacdo sexual pode proporcionar um espago dinamico e interativo para discutir questdes

relacionadas a sexualidade, consentimento e respeito mutuo, fortalecendo a prevencao de
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abusos e a promogao de relacionamentos saudaveis.

Para que a educacdo sexual seja eficaz, ¢ fundamental que as politicas publicas
promovam o envolvimento das familias e da comunidade. Campanhas de conscientizagao
podem ser desenvolvidas para informar os pais sobre a importancia da educacdo sexual e
encoraja-los a participar do processo educativo. O didlogo entre escola e familia é essencial
para desmistificar tabus e construir uma cultura de respeito e confianga.

Por fim, a implementagdo dessas politicas deve ser acompanhada por um sistema de
monitoramento e avaliacdo. E necessario avaliar a eficacia das iniciativas, coletando feedback
de alunos, pais e educadores, e ajustando as abordagens conforme necessario. Estudos e
pesquisas podem ajudar a entender melhor as necessidades e os desafios enfrentados pelos
jovens em relagdo a sexualidade, possibilitando melhorias continuas nos programas de
educacao sexual.

Em resumo, as politicas publicas para a educacao sexual nas escolas brasileiras devem
ser abrangentes e integradas, promovendo a formacao de cidaddos criticos e informados. A
inclusdo da educacdo sexual na grade curricular, a capacitacdo de educadores, a ampliagdo de
programas como o PROERD, o envolvimento das familias e o monitoramento constante sao
passos essenciais para garantir que todos os jovens tenham a oportunidade de desenvolver
uma compreensao saudavel e respeitosa sobre sua sexualidade. Essa abordagem nao apenas
contribui para a saide e o bem-estar dos jovens, mas também para a constru¢io de uma

sociedade mais justa e consciente.
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