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RESUMO

Este estudo teve como objetivos conhecer as representagdes sociais de estudantes
universitarios acerca do uso do cigarro eletrénico e analisar as relagdes entre essas
representacdes e as estratégias voltadas para a redugéo da vulnerabilidade a agravos
a saude. O trabalho é um estudo de natureza descritiva com abordagem qualitativa,
que utilizou como referencial teérico metodologico a Teoria das Representagdes
Sociais. A pesquisa foi desenvolvida em uma instituicdo publica da zona da mata
mineira. Para a apreensdo das informagdes, foram utilizadas entrevistas
semiestruturadas, com 25 estudantes universitarios. A pesquisa foi submetida a
Comissao de Etica da universidade e, apds a apreciacdo, ocorreu a coleta de dados
entre os meses de maio e novembro de 2024. As entrevistas foram gravadas em midia
eletrénica, por meio do gravador de voz, assegurando fidedignidade da transcricdo
dos depoimentos ao programa Word for Windows, de forma que atendesse a todos os
aspectos éticos e legais. Emergiram quatro categorias: o primeiro contato com o
cigarro eletrénico; percepgao positiva e o risco para a saude pelo uso de cigarro
eletrénico; adquirindo o cigarro eletronico; cigarros eletrdbnicos no Brasil: proibigéo
versus legalizacdo. A analise dos dados foi realizada de modo concomitante ao
trabalho de campo, seguindo os preceitos da Analise de Conteudo de Bardin. As
representagdes evidenciadas mostraram que os estudantes compreendem que o
cigarro eletrénico é maléfico, porém trazem que a experiéncia de uso é agradavel e o
produto € menos nocivo que os demais derivados de tabaco. Os resultados apontam
uma necessidade de divulgacao de informacdes cientificas sobre o cigarro eletronico
para que os estudantes possam tomar atitudes mais conscientes quanto a
experimentagcado e ao uso do cigarro. O impacto social do estudo esta em auxiliar o
fortalecimento das acbes preconizadas pela Politica Nacional de Combate ao
Tabagismo, destacando-se a relevancia no desenvolvimento de a¢des de educagéo

em saude a fim de direcionar uma ressignificagao do uso de cigarro eletrénico.

Palavras-chave: Vaping; Adulto Jovem; Representagcdo Social; Estudantes;

Universidades
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ABSTRACT

This study aimed to understand university students' social representations regarding
the use of electronic cigarettes and to analyze the relationships between these
representations and strategies aimed at reducing vulnerability to health risks. The work
is a descriptive study with a qualitative approach, using Social Representations Theory
as the theoretical and methodological framework. The research was carried out at a
public institution in the Zona da Mata region of Minas Gerais. Semi-structured
interviews were conducted with 25 university students to gather the information. The
research was submitted to the university's Ethics Committee, and after submission,
data collection took place between May and November 2024. The interviews were
recorded electronically using a voice recorder, ensuring the accuracy of the
transcription to the Word for Windows program, in compliance with all ethical and legal
aspects. Four categories emerged: the first contact with the electronic cigarette;
positive perceptions and health risks associated with electronic cigarette use; acquiring
the electronic cigarette; electronic cigarettes in Brazil: prohibition versus legalization.
Data analysis was performed concurrently with fieldwork, following the guidelines of
Bardin's Content Analysis. The findings showed that students understand that the
electronic cigarette is harmful, but they also mention that the experience of use is
enjoyable and that the product is less harmful than other tobacco-derived products.
The results point to a need for the dissemination of scientific information about
electronic cigarettes so that students can make more informed decisions regarding
experimentation and use. The social impact of the study lies in supporting the
strengthening of actions promoted by the National Anti-Tobacco Policy, emphasizing
the importance of developing health education actions to guide a re-signification of

electronic cigarette use.

Keywords: Vaping; Young Adult; Social Representation; Students; Universities
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1 INTRODUGCAO

O Cigarro Eletrénico (CE), também conhecido como e-cigarros, Electronic
Nicotine Delivery Systems (ENDS) ou popularmente Vaping, sao dispositivos
eletrébnicos que contém um bocal, um vaporizador ou inalador, um atomizador que
contém o liquido que sera vaporizado, uma bateria e circuito simples indicativo de
funcionamento (Vargas, et al. 2021).

Sabe-se que, por ndo ter combustdo, este produto ndo expde o usuario ao
monoxido de carbono, porém o liquido presente possui variagdes de composicao
dentre seus fabricantes, no qual é possivel conter nicotina, metais pesados,
flavorizantes, compostos organicos volateis entre outros. Esses elementos podem
causar irritacdo oxidativa, alteracbes endoteliais e, por possuir nicotina, todos os
problemas a ela associados (Scholz, 2019; Vargas, et al. 2021). Apesar de ser um
novo produto, o CE, assim como o cigarro comercial, relaciona-se ao uso problematico
de alcool e abuso de drogas recreativas (Gran, et al. 2019).

Marques e Piqueras (2021) afirmam que o cigarro eletrénico pode causar
efeitos na fungéo plaquetaria, aumentando seu efeito de agregacéo, bem como pode
causar disfuncado endotelial, podendo ser associado a aterogénese e morbidade
cardiovascular. A exposi¢cao ao vapor do cigarro eletronico também esta associada a
neurotoxicidade. Em um estudo realizado com células endoteliais, demonstrou-se que
a exposigao a fumacga do cigarro eletrénico causou uma inibicdo da migragéo dessas
células para uma ferida feita artificialmente.

O dispositivo também pode causar problemas com queimaduras ao apresentar
defeito em seu sistema eletrénico. Nos Estados Unidos da América (EUA), foi relatado
aumento de casos de intoxicagdo e envenenamento de criangas por ingestdo de e-
liquidos (Dinardo, 2019).

Outro problema de saude relacionado ao CE ¢é a lesdo pulmonar associada ao
uso de cigarro eletrénico ou produto vaping (EVALI). Essa lesdo € causada por
inalacdo de acetato de vitamina E que, quando aquecido, € decomposto em gas
ceteno, uma substancia téxica ao epitélio pulmonar e intestinal. Seus principais
sintomas sao falta de ar, tosse, dor toracica, diarreia, dor abdominal, febre e fadiga. A
maior parte dos pacientes diagnosticados com EVALI necessita de hospitalizagao
(~95%), porém ainda nao ha tratamento definido para a enfermidade. Sabe-se que

com a cessagao do uso do CE ocorre a resolugao dos sintomas (Smith, et al. 2021).



21

A Resolugao da Diretoria Colegiada n.° 855 de 2024, da ANVISA, proibe a
comercializagao, importagao, fabricagao, distribuicdo, armazenamento, transporte e a
propaganda de quaisquer dispositivos eletrénicos para fumar (ANVISA, 2024). Apesar
da proibicao, em um estudo realizado no Mato Grosso, com estudantes universitarios,
constatou-se que 37% dos estudantes possuiam conhecimento acerca do cigarro
eletrénico e 7% ja o haviam experimentado (Oliveira et al.2018). Em outro estudo,
realizado nos EUA, com 3.572 estudantes universitarios, evidenciou-se que 9,2%
desses estudantes haviam utilizado CE nos ultimos 12 meses e 9,8% haviam utilizado
o CE, mas n&o no ultimo ano (Grant, et al.2019). A pesquisa realizada por Villarroel,
Cha e Vahratian (2020) explicita que, nos EUA, 8,1 milhdes de adultos consumiram
CE em 2018, prevalecendo em pessoas com faixa etaria entre 18 e 24 anos (Villarroel,
Cha e Vahratian, 2020).

A fase em que ha a busca por individualizagado, independéncia, novos habitos,
procura por conhecimentos e experimentos € a juventude. De acordo com a Lei
12852/13, que institui o Estatuto da Juventude, sdo consideradas jovens as pessoas
com idade entre 15 e 29 anos (BRASIL, 2013). E nesse periodo que o ser humano
questiona os valores ensinados na infancia e os consolida, ao mesmo tempo em que
€ introduzido a vida adulta, quando ele tera que trabalhar e/ou ingressar no ensino
superior (Sposito, Souza, 2017; Nascimento, Faria e Lima, 2021).

A entrada no ensino superior traz uma situacdo complexa de adaptacao. Essa
mudancga de cenario € uma época em que ha grande desenvolvimento psicossocial,
com aumento das relagdes interpessoais, das exigéncias académicas, afastamento
do nucleo familiar e uma construgcdo de identidade consolidada. Tal conjuntura faz
com que o universitario seja colocado em contextos perigosos para sua saude, muitas
vezes, associados ao abuso de substancias danosas, tais como alcool e tabaco
(Granja, 2018; Durigan, 2020).

Quanto ao uso de CE por universitarios, estudos mostram que ha
conhecimento e uso pelos estudantes, como mostrado no estudo realizado no Parana,
com 144 estudantes. Esse estudo evidenciou que aproximadamente 60% dos
estudantes ja haviam feito uso do dispositivo pelo menos uma vez (CASTRO, GRIEP
e BREDA, 2022). Em outro estudo, realizado em Montes Claros-MG, foi encontrada
uma prevaléncia de 22% de usuarios de CE em 730 estudantes universitarios

pesquisados (Godoi et al, 2024).
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Tendo-se em vista os assuntos abordados, faz-se necessaria uma analise de
significagao do uso do CE, pois, ao se entender o processo que leva a utilizagao, sera
possivel criar abordagens especificas para o tratamento do tabagismo nesse publico.
Considerando que pesquisas do tema s&do agdes previstas na Politica Nacional de
Controle do Tabaco, ha uma escassez de estudos mais detalhados do assunto,
gerando uma lacuna de conhecimento.

Posteriormente, este trabalho podera servir como base de conhecimento para
futuras pesquisas e procedimentos praticos que serao utilizados por profissionais e
gestores de saude em seus locais de ocupacéo.

Em razdo disso, objetivou-se conhecer as representagbes sociais de
estudantes universitarios de uma instituicdo publica sobre o uso do cigarro eletrénico,
entre 18 e 24 anos, e analisar as relacdes existentes entre as representacdes e as
acdes para redugao da vulnerabilidade aos agravos a saude. Para tanto, pretendeu-
se responder a seguinte questdo de pesquisa: Quais sao as representacbes do CE

para jovens adultos universitarios?
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo primario

Conhecer as representagdes sociais de estudantes universitarios de uma

instituigao publica sobre o uso do cigarro eletrénico.

2.2 Objetivo secundario

Analisar as relacdes existentes entre as representagdes dos estudantes sobre

0 consumo de cigarros eletrénicos e as a¢des para redugédo da vulnerabilidade aos

agravos a saude.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 O tabagismo

O tabaco (Nicotiana tabacum) € uma planta que tem como principio ativo a
nicotina. Pode ser utilizado de diversas maneiras, comido, bebido, mascado, aspirado
e fumado. Tem sua origem nas Ameéricas Central e do Sul e, desde os anos 1000, tem
seu uso registrado. Nesse periodo foi amplamente utilizado em rituais religiosos para
auxilio transcendental e para curas medicinais por nativos. Com as grandes
navegacgoes, o tabaco foi levado para a Europa e, desde o século XVI, tornou-se
popular, pois passaram a ser distribuidos nas grandes sociedades por meio do
comércio de especiarias. No século XX, seu uso ganhou reforgo, com o langamento
do cigarro industrial, com acesso de todas as camadas da sociedade, por ser de baixo
custo e ter amplo apoio midiatico, através de propagandas de estilo de vida em
novelas, cinemas e radios (Cardoso et al., 2021; Buteri Filho et al., 2021).

Existem diversos produtos que possuem tabaco em sua composigéo. O cigarro
tradicional ou industrializado € feito com folhas de tabaco cortadas em finas camadas
e enroladas em papel proprio, em uma das extremidades possui um filtro, onde sera
inalada a fumaga da queima da outra extremidade, possuindo variantes saborizadas.
Desde o século XX, tornou-se uma epidemia mundial e até hoje € o produto de tabaco
mais utilizado na populagado maior de 30 anos (Cardoso et al., 2021).

O charuto é um produto semelhante ao cigarro tradicional, em que é utilizada a
folha de tabaco picada, enrolada em folha inteira da mesma planta, fechada em uma
das extremidades, que € cortada e queimada para inalacido que é feita pela outra
extremidade (Cardoso et al., 2021).

O narguilé é uma espécie de cachimbo grande que possui um filtro de agua,
onde o tabaco e outra substancia aromatizante sdo queimados na base, a fumaca
gerada passa pelo filtro de agua e € inalada através de uma mangueira, possuindo
formatos variados. O mais recente dos produtos € o cigarro eletrénico, um dispositivo
eletrénico que gera vapor a partir de uma capsula com liquido que contém derivados
do tabaco e outras substancias, o qual se tornou muito popular entre os jovens
(Cardoso et al., 2021).

Ha outros produtos derivados do tabaco que sao menos populares, como o

rapé, a bala ou a goma contendo nicotina. Esses produtos geralmente sao usados por
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grupos que possuem culturas tradicionais com seu uso ou para tratamento do
tabagismo.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) avalia que, no grupo de pessoas com
15 anos ou mais no mundo, cerca de 1,3 bilhdes utiliza o tabaco e que 10% dessas
pessoas vivem nas Américas. Desde os anos 2000, os usuarios de tabaco diminuiram
22,4% no total da populagao, porém, sem que haja uma intensificagcdo das medidas
preventivas de cessag¢ao do consumo desse produto, a estimativa € que em 2025 nao
haja redugao do uso (Marquizo et al., 2022).

Segundo Szklo (2020), o tabagismo gerou mais de 90.000 mortes por doengas
cardiovasculares, DPOC e cancer de pulmao, em 2015, no Brasil; e ocasionou um
gasto de mais de R$24.776 milhdes para tratamento em 2013. Esses dados mostram
a necessidade de intervengdes governamentais para redugéo de uso e diminui¢cao de
agravos.

A Organizacado Pan-Americana de Saude (OPAS) e a OMS, 2019, destacam:

“Quase 80% dos mais de 1,1 bilhdo de fumantes em todo o mundo
vivem em paises de baixa e média renda, onde a carga das doencgas
relacionadas ao tabaco e morte é mais pesada. Os usuarios de tabaco
que morrem prematuramente privam suas familias de renda,
aumentam o custo dos cuidados de saude e impedem o
desenvolvimento econémico”.

O tabagismo € considerado a principal causa evitavel de doengas e mortes no
mundo. E uma doenca crénica e integra o grupo de transtornos mentais,
comportamentais ou do neurodesenvolvimento, devido a utilizagdo da nicotina,
conforme a Revisdo da Classificacdao Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude [CID-11] (INCA, 2022). E um vicio de dificil
cessacao, pois possui variadas determinantes, que sao fisicas, sociais e
psicossociais.

Dentre os maleficios do tabagismo tem-se o desenvolvimento de mais de 50
tipos de doencas, tais como as doencgas respiratorias, entre elas a DPOC, enfisema
pulmonar, bronquite crénica, asma; doencgas cardiovasculares, como infarto agudo do
miocardio, hipertensdo arterial, acidente vascular cerebral; mais de 30 tipos de
canceres; impoténcia sexual; infertilidade; ulceras digestivas; entre outras (INCA,
2022).

A nicotina possui papel muito importante no consumo, pois ela tem diversos

efeitos psicoativos que causam dependéncia quimica e comportamental. Em ratos
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mostra-se que, além do efeito no sistema limbico, causando prazer ao usuario, a
nicotina também tem efeito motivacional-comportamental, ajuda na associagdo de
locais com a acao de fumar. Fumantes possuem uma maior quantidade de receptores
dopaminérgicos no sistema nervoso, receptores criados pelo uso da nicotina,
diminuindo o efeito da serotonina e aumentando a necessidade de uso da nicotina,
causando a dependéncia (Machado et al., 2022).

Para refor¢car o consumo, a industria tabaqueira investiu em diversos setores,
dentre eles o de marketing € o que ganha maior destaque. Na Segunda Guerra
Mundial, o cigarro industrializado foi incluido como parte dos equipamentos
distribuidos para os soldados, como uma forma de agrado pelos servigos prestados.
A propaganda foi o maior estimulador do consumo nas décadas de 1970 e 1980,
quando o cigarro era divulgado em todos os meios de comunicag&o. Naquele periodo,
as propagandas mostravam pessoas alegres, bem-sucedidas e bonitas consumindo
o0 cigarro industrial, associando o cigarro ao glamour que as personagens da
propaganda possuiam. Em algumas midias o cigarro era associado a habitos
saudaveis, como a pratica de esportes, e, muitas vezes, o fabricante era patrocinador
de campeonatos e de atletas (Machado et al., 2022).

Em contrapartida havia grupos sociais e da area de saude que estavam
pesquisando os efeitos no curto e no longo prazo do consumo continuo da nicotina,
pois muitas doengas passaram a existir sem ter uma causa ja estabelecida. Assim,
comegaram a se apresentarem as primeiras manifestagdes contra o tabagismo.

No Brasil, a partir da década de 60, houve discussdes a respeito de doencas
causadas pelo tabaco. Em 1980, criou-se o Programa de Combate ao Fumo e do
“Grupo Assessor para o Controle do Tabagismo no Brasil”. Com a Constituigao
Federal de 1988, estabeleceu-se a base legislativa para a criacdo do Sistema Unico
de Saude (SUS) e, a partir disso, foi gerado o Programa Nacional de Controle do
Tabagismo, que visava diminuir a aceitagao social com a prevencgao da iniciacdo do
fumo, controle da exposigao ao cigarro e apoio a interrupgao do habito de fumar. No
ano de 1999, ocorreu a criacao da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
que possibilitou o controle e a fiscalizagao de produtos derivados do tabaco (Portes et
al., 2018; Ministério da Saude, 2022).

Segundo € preconizado pelas diretrizes nacionais, todos os profissionais de
saude, no SUS, devem realizar a abordagem breve (PAAP - Perguntar e Avaliar,

Aconselhar e Preparar) a todos os pacientes que sdo fumantes, para sensibiliza-los
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quanto a necessidade de parar de fumar. Quando o usuario mostra interesse em parar
de fumar, € iniciado o tratamento para a cessacgao do tabagismo, quando se realiza o
aconselhamento terapéutico estruturado, associado ou ndo ao tratamento
medicamentoso, com duragao de 12 meses.

O aconselhamento terapéutico estruturado € o tratamento ndo medicamentoso,
baseado na terapia cognitiva-comportamental, com sessdes periddicas. Ele é
estruturado da seguinte forma: no primeiro més, sao realizadas quatro sessées, uma
a cada semana, onde s&o abordados temas especificos (na primeira sessao: entender
por que se fuma e como isso afeta a saude; na segunda: os primeiros dias sem fumar;
na terceira: como vencer os obstaculos para permanecer sem fumar e na quarta:
beneficios obtidos apds parar de fumar); depois sdo realizadas duas sessdes
quinzenais com temas relacionados a manutenc¢ao da abstinéncia e, por fim, sessdes
mensais para prevengao da recaida (Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do
Tabagismo, 2020).

O tratamento medicamentoso consiste na utilizacdo de Terapia de Reposicao
de Nicotina (TRN) e ou o cloridrato de bupropiona. A TRN utiliza a nicotina de liberagao
lenta (adesivo de 7, 14 ou 21mg) ou nicotina de liberagao rapida (pastilha ou goma de
mascar de 2mg), para pacientes avaliados como dependentes de nicotina e uso
associado ou nao de bupropiona, que auxilia no tratamento da ansiedade (Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Tabagismo, 2020).

A principal dificuldade da cessagéo do tabagismo é a sindrome de abstinéncia,
que ocorre nos primeiros dias da abstencao da nicotina e causa sintomas psicoldgicos,
como ansiedade, irritabilidade, fissura (desejo intenso de fumar); e sintomas fisicos
como dor de cabecga e nauseas. A sindrome pode durar dias e até meses, provocando
as recaidas durante o tratamento, o que evidencia a necessidade do
acompanhamento para evitar o retorno total do habito de fumar (Silveira et al., 2021).

Os beneficios da cessacgao do tabagismo sédo sentidos ja na primeira semana,
sendo que, quando se parar de fumar por dez anos, os riscos a saude sao 0s mesmos
de quem nunca fumou. Como é considerado porta de entrada para o uso de outras
substancias, a diminuicdo do uso pela populagao, também, diminui a incidéncia de
experimentagdo do tabaco e posterior possivel vicio em alcool e drogas ilicitas,

principalmente pela populagdo mais jovem (Brasil, 2023).
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3.2 O cigarro eletrénico

Os cigarros eletrénicos (CE) sao dispositivos pertencentes aos sistemas
eletrdnicos de fumar. Sao popularmente chamados de Vape, Vaping, e-cagarettes, e-
cigs, e-ciggy ou ENDS (Sistemas Eletronicos de Entrega de Nicotina). Foi criado em
1963, por Herbert A. Gilbert nos Estados Unidos da América, porém, por falta de
tecnologia, ndo foi comercializado. Em 2003, na China, foi realizada a fabricagcéo
industrial do cigarro eletrénico, tornando o produto rapidamente popular (Vargas et al.,
2021; Caldas et al., 2023).

Os CEs sao constituidos por uma bateria, um atomizador, uma lampada de LED
e um cartucho que contém o liquido a ser vaporizado. Possuem diversos formatos:
em sua primeira geragao, assemelhava-se ao cigarro comum, com baixa vaporizagéo
e baixo teor de nicotina; os de segunda geragao possuiam um formato maior, como o
de uma caneta, uma bateria maior e um tanque recarregavel; os de terceira geragao
sao maiores que os anteriores em capacidade de armazenamento, com diversos
formatos, tendo a possibilidade de modificagdo de pecgas; a sua ultima geragao, os
chamados JUUL®, tém formato de “mod-pods”, semelhantes a pen-drivers, também,
podendo modificar toda a sua composi¢gdo, com cartuchos maiores, possuindo
diversos sabores de e-liquidos e vaporizagao de nicotina elevada, além de ter opgdes
descartaveis (Knorst et al., 2014; Scholz e Abe, 2019).

No mercado existem kits com modelos para iniciantes, com formulagdes mais
simples, semelhantes ao de primeira geracdo e guias para utilizagdo. Os usuarios
mais experientes optam por utilizar os modelos que possibilitam a customizagao,
melhorando sua experiéncia com o produto, alterando os componentes para aumentar
a vaporizagao e a liberagcdo de substancias. Além da possibilidade de modificar a
aparéncia, possuem um conjunto com acessorios mais atrativos (Cavalcante, 2018).

O funcionamento se da por acionamento por meio da sucgdao no bucal ou
pressionando o botdo de acionamento. Esse acionamento ativa o sistema de
aquecimento, carregado por bateria, que vaporiza o liquido contido no cartucho, os
chamados e-liquidos, que sao inalados pelo consumidor (Oliveira et al., 2022).

Os e-liquidos variam sua composig¢ao de acordo com o fabricante e modelo do
CE. Eles contém uma quantidade variante de nicotina, aromatizantes, propileno glicol,
glicerina, formaldeidos, metais pesados, nitrosaminas e agua. Por ser um produto

recente, ainda ndo se sabem todos os efeitos que a inalagdo desses compostos pode
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gerar em longo prazo, porém ja ha estudos quanto aos efeitos no curto e médio prazos
(Biyani e Derkay, 2023; Junqueira, 2022).

Os aromatizantes podem causar a diminui¢gado da atividade antimicrobiana da
saliva, diminuindo a produgédo da lisozina e da imunoglobulina. Além disso, pode
alterar a microbiota bucal, a depender da quantidade de aromatizantes presentes no
vapor, pode aumentar ou diminuir o crescimento bacteriano, tendo a possibilidade de
causar gengivite e outras doengas dentarias (Junqueira, 2022).

Os aldeidos estao associados a alteracdes epiteliais e aumento na excregao de
muco. Os benzoaldeidos causam irritacdo nos olhos € nas membranas mucosas do
sistema respiratério (Junqueira, 2022). Esses componentes estao associados ao risco
duas vezes maior de causar asma em criancas, além de diminuir a capacidade
pulmonar em todas as faixas etarias (Sun et al, 2024). O acetaldeido € uma
substancia classificada como possivelmente cancerigena. Em animais, sua exposi¢cao
continua causou canceres de laringe e de nariz (Gutecoski et al., 2023)

Os metais pesados, tais como cadmio, chumbo, niquel, cobre, arsénico e
cromio, quando absorvidos, tém potencial de causar aumento de estresse oxidativo,
alteracbes no DNA e diminuicdo da viabilidade celular dos tecidos. Quando
associados aos aromatizantes, como o etil maltol, passam a ser absorvidos ja em
pequenas dosagens, causando danos, principalmente, nas células pulmonares (Sun
et al., 2024).

Quanto a nicotina, sua dosagem varia conforme o modelo, podendo ou néo
estar contida no e-liquido. Nas gera¢des mais modernas do dispositivo, a liberagao da
nicotina pode ser igual ou até superior a liberada pelo cigarro comum. Os efeitos da
nicotina sdo: aumento da pressao arterial e frequéncia cardiaca, vasoconstricao, lesao
no endotélio arterial, aumento da agregacgao plaquetaria, diminuigdo da libido, além
de ser a substancia causadora da dependéncia quimica e psicolégica (Machado et al.,
2022).

Além dos efeitos causados pelas substancias individualmente, tem-se uma
nova doenga que ficou endémica nos EUA, em 2019, a Lesdo Pulmonar Aguda
associada ao uso de cigarro eletronico ou produto Vaping (EVALI), onde 2.506 casos
foram notificados e mais de 55 pacientes morreram, apds apresentarem insuficiéncia
respiratoria, com infiltrados pulmonares, sem infeccéo, apdés 90 dias de uso do CE
(Kligerman, 2020).
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Entre os sintomas respiratérios do EVALI estao a tosse, falta de ar, dor no peito,
taquipneia, hipoxemia e hemoptise. A EVALI também causa sintomas
gastrointestinais, tais como dor abdominal, nduseas e vomitos. Outros sintomas sao
febres, mal-estar e taquicardia. A gravidade da les&o pulmonar pode variar, sendo
capaz de levar a intubagao, ventilagdo mecanica e a morte. Sua causa foi atribuida a
vaporizagao do acetato de vitamina E, utilizada como aditivo nos e-liquidos que
contém THC (Winnicka, 2020).

Outros problemas encontrados no CE estdo relacionados a problemas no
sistema eletrbnico e a ingesta dos e-liquidos. Como os dispositivos podem ter seus
componentes alterados, ha a possibilidade de ter problemas nos seus circuitos de
funcionamento, causando superaquecimentos e explosdes. Quanto a ingesta dos e-
liquidos, ha diversos relatos nos EUA de criangas que ingeriram os liquidos dos
cartuchos por causa do sabor adocicado, causando intoxicagao. Também ha relatos
de tentativas de suicidio com ingesta de cartuchos que continham nicotina
(Cavalcante, 2018).

Apesar de todos os sintomas descritos, o CE é vendido como uma forma de
cessacao do tabagismo, em que o usuario do cigarro comum o substituiria pelo cigarro
eletrénico e posteriormente pararia de usa-lo. Os fabricantes reforcam a ideia de que
o cigarro eletrdnico é diferente dos demais produtos de tabaco, substituindo, inclusive,
o termo fumar por vaporizar. As propagandas destes se assemelham as que foram
utilizadas para o cigarro comum em seu langamento, com artistas e profissionais de
saude promovendo sua segurancga e estilo de vida (Cavalcante, 2018).

No entanto, ndo ha evidéncias de que o CE funcione no tratamento quimico do
tabaco e n&o possui efeito na dependéncia psicolégica e comportamental, podendo-
se reforgar esses aspectos (Oliveira, 2022). Sabe-se que a adesao ao tratamento com
CE ¢é maior do que o tratamento com TRN, 39,5% e 4,3% respectivamente, porém o
resultado de abstinéncia ao final do tratamento foi muito maior para a TRN, 18% contra
9,9% do CE (Zanetti, 2023).

Outro problema que se pode destacar no marketing do CE ¢é a utilizagdo deste
produto por jovens, sendo o primeiro produto derivado de tabaco a ser utilizado por
esse publico, tornando-se a porta de entrada para o uso de nicotina e outras
substancias. Em um estudo realizado nos EUA, o cigarro eletrbnico € o produto
derivado do tabaco que é mais utilizado desde 2014 entre adolescentes, no ensino

médio. Cerca de 20,8% dos adolescentes que fumam utilizam CE, seguida de 8,1%
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de usuarios do cigarro comum. Atingiu-se um numero de 3,6 milhdes de usuarios
adolescentes em 2018, um aumento de 1,5 milhdes em relagdo ao ano de 2017, sendo
o CE o unico que teve aumento do uso entre os produtos derivados de tabaco
(Gentzke, 2019).

No Brasil, apesar da proibi¢do, cerca de 6,7% da populagéo de jovens adultos
(18 anos ou mais) das capitais ja experimentou o CE e 2,3% o usam de forma diaria.
Ha uma prevaléncia muito maior entre as faixas etarias mais jovens, cerca de 1 em
cada 5 jovens de 18 a 24 anos ja utilizou, ja na faixa etaria de 35 anos ou mais a
prevaléncia € de 3 a cada 100 pessoas (Bertoni e Szklo, 2021). A internet é o principal
meio de acesso dos jovens brasileiros a esse produto, viabilizando tutoriais pelo
YouTube, blogs, foruns, com influéncia de celebridades que fazem uso, além da
possibilidade de compra no mercado internacional (Cavalcante, 2018).

Para ampliar a politica de combate ao tabagismo, a OMS langou em 2007 o
MPOWER, medidas que devem ser priorizadas pelos paises na aplicacdo da CQCT
em suas leis. Essas medidas sao as melhores praticas recomendadas pela
organizagao e s&o: monitorar o uso de tabaco e politicas de prevencéo, proteger a
populagao contra a fumacga do tabaco, oferecer ajuda para cessacao do fumo, advertir
sobre os perigos do tabaco, fazer cumprir as proibigcdes sobre publicidade, promogéao
e patrocinio e, por fim, aumentar os impostos sobre o tabaco. Com essas politicas
pretende-se proteger a saude da populagdo e diminuir a exposi¢do aos produtos,
principalmente dos jovens, que sao o publico-alvo das politicas de prevencéo (OPAS,
2019).

3.3 A juventude e o uso do cigarro eletrénico

“Eu vejo na TV o que eles falam sobre o jovem nao é sério

O jovem no Brasil nunca é levado a sério

Eu vejo na TV o que eles falam sobre o jovem nao € sério, ndo é sério
Eu vejo na TV o que eles falam sobre o jovem nao é sério

O jovem no Brasil nunca é levado a sério

Eu vejo na TV o que eles falam sobre o jovem nao € sério, nao é sério”
(N&o é sério de Charlie Brown Jr., 2000).

Na juventude tem-se uma busca constante pela aprovagao dos pares, um
sentimento crescente pela integracdo em grupos para a formagao de carater e

identidade. Essa busca constante faz com que muitos adolescentes incorporem
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habitos de vida semelhantes ao de outros adolescentes para tornarem-se mais
populares. Tais habitos, muitas vezes, sao deletérios a saude, como o uso de
substancias nocivas (Souza et al., 2020).

O Estatuto da Juventude (Lei n® 12.852/2013) estabelece que jovem € a pessoa
que possui idade entre 15 e 29 anos e estabelece que o Estado deve garantir saude,
cultura e educacado a eles. Nesse periodo da vida, ha uma grande busca por
sensagdes e experiéncias novas, que tragam diversos sentimentos e vivéncias
sensoriais, com complexidades variantes, podendo-se assumir riscos fisicos, mentais,
sociais e até financeiros no processo de obtencao dessas experiéncias (Brasil, 2013;
Bigwanto et al.,2024).

O CE ganha destaque porque proporciona sensagées muito diversas em seus
usuarios, ja que possui mais de 15.000 tipos de sabores, além de ter a possibilidade
de variar a sensacao tatil da vaporizagao conforme a preferéncia do usuario. Essas
caracteristicas servem como atrativo para o uso pelos adolescentes, que, muitas
vezes, progredirdo o uso para versdes com nicotina, que causa dependéncia
(Bigwanto et al.,2024).

Bigwanto et al. (2024), ainda reforgam que:

“Além do problema da dependéncia, o uso de nicotina durante a
adolescéncia e a juventude pode impactar notavelmente o
desenvolvimento cerebral, particularmente no cértex pré-frontal,
responsavel pela tomada de decisdo e controle dos impulsos. Esta
questdo € agravada quando as concentragdes de nicotina nos produtos
consumidos sdo excepcionalmente elevadas.”

Na Indonésia, um estudo mostrou que alguns cartuchos podem conter liquidos
com até 50mg de nicotina, valores muito superiores aos indicados nas embalagens,
que constam por volta de 20mg (Bigwanto et al., 2024). Outro estudo, este realizado
nos EUA, mostrou que os usuarios de CE sem nicotina continham amostras de
nicotina em sua urina, evidenciando a falta de seguranga na rotulagem e a falta de
informacdo do publico quanto a presenca de nicotina nos produtos, apesar da
popularidade (Dai et al., 2024).

Yazidjoglou et al. (2024) apresentaram em seu estudo que os adolescentes
comegaram a usar CE porque era comum que os adolescentes usassem, tendo uma
percepgao de que aproximadamente 90% destes usavam, sendo uma caracteristica

da adolescéncia. Entretanto, uma pesquisa quantitativa, realizada paralelamente, no
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mesmo estudo, mostrou uma prevaléncia de 32% de usuarios, evidenciando uma
visao alterada da realidade percebida dos adolescentes.

A sociedade atual estimula a populagdo a um estilo de vida mais tecnolégico,
consumista e globalizado. Os jovens sdo mais expostos a esse consumo, com
diversas novidades e facilidades no dia a dia, muitas vezes, estimuladas pelos
familiares. O mundo virtual esta cada vez mais mesclado com o real, com jogos online,
plataforma de streaming e redes sociais, fazendo com que os jovens consumam
muitos produtos que séo prejudiciais a sua saude, como fast food, alcool e tabaco
(Araujo, 2010).

O marketing feito pela industria para o CE também influencia a percepg¢ao dos
adolescentes sobre o produto. Publicidades constantes na internet feitas por lojas que
vendem o CE nas redes sociais; influenciadores pagos consumindo o produto em
videos musicais, podcasts; séries e filmes com o protagonista usando; amplas
diversidades de sabores e formatos disponiveis de facil acesso, propagam a ideia de
grande uso na populacao (Yazidjoglou et al., 2024).

Em um estudo realizado no sul da Califérnia, foi identificado uso mais frequente
de CE descartaveis entre jovens no ensino médio, pois seu custo € mais barato e de
facil uso. Além disso, seu tamanho € menor e o vapor exalado apdés o uso € mais
semelhante ao da respiracdo, o que torna seu uso mais furtivo, principalmente em
locais onde o uso de tabaco é restrito. Esses fatores contribuem para o aumento do
uso persistente entre adolescentes e jovens adultos (Han et al., 2024).

Azagba (2020) apud Pina et al. (2023) afirmam que os adolescentes que
estavam envolvidos em situagdes de bullying tinham maior tendéncia ao uso atual do
CE, com aumento proporcional no uso para aqueles que tinham um sofrimento diario;
motivo muito frequente na faixa etaria de iniciagao.

Outro fator relacionado ao uso do CE é o fator familiar. Adolescentes expostos
ao fumo passivo tendem a normalizar a pratica por meio do aprendizado social. Além
disso, a presenca e a supervisdo constantes dos pais tém fator protetor ao tabagismo.
Em um estudo realizado no Brasil, com os dados da Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE), mostrou-se que a incidéncia de uso do dispositivo eletrdnico
aumentava em jovens que relatavam que os pais fumavam, que sofriam agressao dos
pais, que realizavam menos refeigdes em conjunto com familiares e que faltavam aula

sem avisar (Malta, 2018).
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Quando o adolescente chega na universidade tende a ter um impacto
psicolégico muito grande. Nessa fase, o jovem conquista independéncia, muitas
vezes, ha troca de cidade, onde ele precisa morar sozinho e cuidar de si mesmo. A
influéncia dos colegas se torna maior, com a diminuicdo da presenga dos pais,
criando-se habitos e praticas. A pressdo para se inserir em novos grupos e a carga
académica, muitas vezes, geram estresse e ansiedade nos universitarios, induzindo-
os a utilizar produtos nocivos como alcool e o tabaco (Alves et al., 2021).

Um estudo realizado no Brasil, em 2022, com populagdo maior de 18 anos,
mostrou que o uso do CE era maior entre jovens adultos entre 18 e 24 anos com
escolaridade maior que 8 anos ou maior renda familiar, e o cigarro industrializado era
maior na populagcdo de maiores de 25 anos com escolaridade inferior a 8 anos
(Menezes et al.,2023). Em uma pesquisa feita com estudantes de medicina no
Tocantins, também se encontrou prevaléncia de usuarios de CE entre 18 e 24 anos e
ainda revelou que os locais mais provaveis de utilizagdo sao os publicos, bares e
festas, onde ha uma maior socializagao e lazer, associando o uso aos habitos sociais
(Gomes, 2024).

Segundo Andrade e colaboradores (2023), em seu estudo de revisao, os fatores
que influenciam os universitarios sao a influéncia de amigos e familiares (60%), a
grande variedade de sabores e a vontade de experimenta-los (20%), ajuda na
cessacéo do tabagismo (25%) e por fim a questdo econdmica (20%), ja que os
universitarios achavam o produto mais barato do que outros produtos de tabaco.

Assim como na populacao de adolescentes, as midias de comunicacao (redes
sociais e plataforma de streaming) sdo propagadoras do produto, incentivando a
aquisicdo e o consumo pelos jovens adultos. Necessita-se, portanto, de politicas

publicas com enfoque nesse publico e midia.

3.4Politicas de Combate ao Tabagismo no Brasil e no mundo

Com a popularidade do cigarro industrializado no século passado, diversas

pessoas comecgaram a sofrer com doencgas para as quais, até entdo, nao havia causa
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estabelecida. Pesquisas foram realizadas em todo o mundo e foram descobertos os
maleficios causados pelo tabaco, a partir de quando os governos passaram a criar
formas de controlar o produto em seu territorio e consequentemente seus prejuizos a
saude da populacéo (Barreto, 2018).

No Brasil, em 1976, houve a primeira movimentagao nacional para o combate
ao tabagismo, quando a Associagdo Médica do Rio Grande do Sul cria o primeiro
Programa Estadual de Combate ao Fumo. Em 1979, criou-se a Carta de Salvador,
derivada de discussdes feitas no seminario organizado pelo Instituto Brasileiro de
Investigagdo Toracica. Esse documento manifestava as preocupacbes das
autoridades de saude sobre o0 assunto (INCA, 2012)

Em 1980, o Brasil passava pelo processo de redemocratizagdo, que possibilitou
a intensificagao e a valorizagcao dos setores sociais e de saude, estruturando o sistema
nacional de saude que, juntamente com influéncias internacionais, fortaleceu as agbes
de combate ao tabagismo no pais (Portes et al., 2018). As politicas federais de
combate ao tabagismo iniciam-se naquela época, com leis e normas que continham
inimeras medidas no ambito nacional. Posteriormente, observou-se que muitas
dessas medidas eram consonantes com as propostas pela OMS na Convencéao-
Quadro, tornando o Brasil um dos proeminentes nas negocia¢des da Convencao.

Na segunda metade da década de 1980, tem-se a primeira lei de controle do
tabagismo (Lei 7.488, de 11 de junho de 1986) que instituiu o Dia Nacional de
Combate ao Fumo, que homenageava a greve do fumo no Parana. Deu-se criagdo do
Programa Nacional de Combate ao Fumo, a criacdo de alas separadas de fumantes
e nao fumantes em voos domésticos, a obrigatoriedade da frase nas embalagens de
produtos de tabaco: “O Ministério da Saude adverte: fumar é prejudicial a saude", além
da criagdo, em 1988, do Programa Nacional de Controle do Tabagismo, coordenado
pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2012).

Em 1990, tem-se a criacdo do imposto sobre o cigarro, que aumentava a
arrecadagao do governo e reduzia o consumo, principalmente entre adolescentes.
Nesse periodo, houve a aprovacido da Lei 9.294 de 1996, que dispunha sobre
consumo, comercializagao e propaganda dos produtos fumigenos, restringindo-os.
Nela foi estabelecida a area exclusiva de fumantes (fumdédromo) em todos os
estabelecimentos coletivos. A propaganda passou a ser restrita ao horario das 21h as

6, para os meios de comunicagao [radio e televisdo] (Pinho, 2021).
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Nos anos 2000, a lei federal sofreu alteragbes, sendo que a propaganda do
produto estaria limitada aos pontos de venda, expostas apenas em seu interior, nao
sendo transmitida nos meios de comunicagéao. Foi proibida a propaganda indireta em
eventos culturais e esportivos nacionais, incluindo patrocinio. A comercializagdo em
estabelecimentos de saude, ensino e entidades da administragéo publica e a venda
por meio postal e eletrénico se tornou proibida. Os produtos deveriam ser registrados
junto a ANVISA, tornando o Brasil o primeiro pais a ter um 6rgao regulador desse tipo
de produto (Pinho, 2021; INCA, 2012).

Na 522Assembleia Mundial de Saude (AMS), organizada pelas Nagdes Unidas,
foi proposto o primeiro tratado internacional baseado na OMS, a Convencao-Quadro
para o Controle do Tabaco (CQCT), onde eram estabelecidas ag¢des baseadas em
evidéncias cientificas para controle da epidemia do tabagismo e garantir o direito das
populagdes aos mais altos padroes de saude. O Brasil teve papel central nas
negociacdes, presidindo o Orgdo de Negociacdo Intergovernamental, para ratificacéo
da redacao final do tratado, pois, apesar de ser uma pais em desenvolvimento e
produtor de fumo, apresentou expressivas taxas de redugéo do tabagismo (INCA,
2015).

As medidas estabelecidas na CQCT possuiam dois aspectos principais: a
reducao da demanda e a reducao da oferta.

As medidas relacionadas a demanda encontram-se nos artigos 6° ao 14°, sendo
relacionadas ao preco e impostos para reducdo da demanda; protecao contra a
exposicao a fumaca do tabaco; regulamentagao do conteudo dos produtos de tabaco;
regulamentacdo da divulgacdo das informagdes sobre os produtos de tabaco;
embalagem e etiquetagem de produtos de tabaco; educagdo, comunicagao,
treinamento e conscientizagcdo do publico; publicidade, promocdo e patrocinio do
tabaco e reducdo de demanda relativa a dependéncia e ao abandono do tabaco
(INCA, 2015).

As medidas relacionadas a redugao de oferta estdo nos artigos 15 ao 17, e séo:
medidas de combate ao comércio ilicito de produtos de tabaco; venda a menores de
idade ou por eles e apoio a atividades alternativas economicamente viaveis (INCA,
2015).

Vale destacar que no texto também ha recomendacdes relacionadas a protecao
contra interferéncias da industria do fumo nas legislagdes e questdes relacionadas ao

meio ambiente e ao plantio de fumo.
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Além do Brasil, mais 183 paises ratificaram sua adeséo ao programa da CQCT,
porém muitas legislagbes ndo sao muito abrangentes e variam principalmente em
relagdo aos novos dispositivos para fumar.

A Nova Zelandia possuia uma legislagdo de combate ao tabagismo desde
1990, que passou por modificagées em 2020, onde o CE passou a ser incluido e uma
nova modificagdo em 2023, tornando-se mais rigorosa. Em sua ultima versao esta
proibida a venda de cigarro comum, CE e outros produtos de cigarro a menores de 18
anos, proibicdo de uso em locais fechados (bares, restaurantes e locais de trabalho),
proibida a producgao, distribuicdo e venda de produtos com embalagem que tenham
imagens de desenho animado e brinquedos, s6é podem ser vendidos produtos com
descricdo de aromas permitidos e todos os CE devem atender as normas de
segurancga (baterias removiveis, pilhas amoviveis, limites comprovados de nicotina e
mecanismo de seguranca para criangas)[ New Zealand Ministry of Health, 2023].

Na china, em 2015, o governo implementou na lei de publicidade, em seu artigo
22, a proibicdo de publicidade de cigarros nos meios de comunicagdo de massa,
online e em locais publicos, incluindo lojas de varejo e em 2022 essas proibigdes
também foram aplicadas aos CEs. Contudo, ainda ocorre a exposi¢cao dos produtos
nas lojas de varejo e nas redes sociais, promovendo a venda aos jovens (Baker et al.,
2024).

No Reino Unido, a legislacdo de 2016 ja proibia a venda para menores de 18
anos, além da propaganda e do patrocinio de eventos pela industria tabaqueira,
regulamentavam-se embalagens e substancia contentes em produtos de tabaco e CE.
Em 2024 foi anunciado um novo projeto de lei que proibe a venda de produtos de
tabaco e para nascidos a partir de 2009, sendo o primeiro no mundo, e produtos vape
para menores de 18 anos, além de restringir as propagandas, exibicdo em pontos de
venda e aromas disponiveis para venda (UK Parliament, 2024).

Na Arabia Saudita, a legislagao do CE segue a de fumo, com restricdes de uso
em locais fechados e de trabalho, sendo permitido em locais para fumantes. Ha
restricbes de dosagens e regulagdo quanto aos aromas e composi¢ao dos e-liquidos.
As embalagens de todos os produtos de tabaco devem ter mensagens de adverténcia,
incluindo o contéiner de e-liquido de recarga. Nao ha restricbes para publicidade,
porém o CE ndo pode ser vendido como algo que traz beneficios a saude (Saudi Food
& Drug Authority, 2020).
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Nos EUA, a legislagdo varia de estado para estado. A Food and Drug
Administration (FDA) faz as regras gerais de controle de medicamentos, alimentos e
cosmeéticos, porém cada estado tem autonomia para fazer suas préprias regulagdes.
Em relag&o ao tabagismo, a FDA determina que produtos de tabaco devem nao ser
vendidos a menores de idade e em maquinas automaticas; proibe patrocinios da
industria tabaqueira e brindes em eventos. Em relagao ao cigarro eletrénico, restringe
sabores e regula as especificagbes dos produtos (FDA, 2020; Organizagéo
Panamericana de Saude 2023).

O Brasil ratificou a CQCT-OMS em 2005 e suas medidas passaram a integrar
o Plano Nacional de Controle do Tabaco. Com o passar dos anos, novas tecnologias
foram aprimoradas e integradas na sociedade, e a industria do tabagismo aprimorou
seus produtos criando os dispositivos eletrénicos de fumar, como o CE e o tabaco
aquecido.

Em 2009, o Brasil proibiu a comercializagdo, importagcdo e propaganda de
qualquer dispositivo eletrénico de fumar (RDC n°46). Essa resolugéao foi atualizada em
2024, RDC N° 855, apods alguns debates em 2023 e uma consultoria publica em 2024,
ficando estabelecida a proibigao da fabricagéo, da importagédo, da comercializagao, da
distribuicdo, do armazenamento, do transporte e da propaganda desses dispositivos
(INCA, 2024). A saude é um direito de todos os cidadaos e um dever do Estado,
conforme estabelecido na Constituicdo Federal, porém se faz necessario atentar-se
as evolugdes sociais e tecnoldgicas, para poder-se exercer o dever como cidadaos e
cobrar constantemente do Estado novas leis e requlamentos que garantam a saude e

0 bem-estar, principalmente no ambito da prevencao.
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4 REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO
"Uma vida sem reflexao nao vale a pena ser vivida." (Socrates)
4.1 A Teoria das Representagoes Sociais

A Teoria das Representagdes Sociais, criada por Serge Moscovici, um dos
fundadores da psicologia social, é uma releitura das teorias de Emile Durkheim e Lévy-
Bruhl sobre representagodes coletivas, incorporando contribui¢cdes de Jean Piaget, Lev
Vygotsky e Gilbert Durand. Moscovici introduziu essa teoria em seu livro La
Psicanalyse: son image et son public (1961), buscando operacionalizar um conceito
para entender como o conhecimento é transmitido e produzido socialmente por meio
da comunicagado, histérias e crencas compartilhadas. Segundo Moscovici, as
representacbes sociais sdo formadas por proposi¢cdes, acbes e avaliagcoes
organizadas de maneira diferente por diversos grupos (Souza e Souza, 2021).

A Teoria das Representag¢des Sociais de Serge Moscovici tem o objetivo de
compreender a realidade social criada pelos individuos por meio de uma abordagem
processual. Essa abordagem considera aspectos psicossociais, além dos biologicos,
e identifica a interagdo entre um objeto e um sujeito. Isso oferece uma nova
perspectiva sobre as interagdes sociais e sobre a relacdo entre o individual e o
coletivo, contribuindo para a construgdo do cotidiano em que essas interagdes
ocorrem (Nogueira e Di Grillo, 2020).

Jodelet (1986) afirma que as representagbes sociais s&o construidas e
distribuidas em meio social, com um carater pratico, configurando uma realidade
comum a um grupo social. Elas orientam e organizam os comportamentos e os
dialogos sociais, modificando procedimentos diversos, dando sentido aos
acontecimentos cotidianos (Jodelet, 1986 apud Sa, 1996).

Moscovici (2012) afirma que o objetivo das representagdes sociais é
transformar algo desconhecido ou estranho em algo familiar. Esse processo de
familiarizagao ocorre por meio dos processos de objetivagdo e ancoragem, conceitos
centrais em sua teoria. Ele define "objetivagdo" como o processo de transformar
conceitos e ideias abstratas em esquemas ou imagens concretas, associagao
cognitiva da ideia a ideias ja estabelecidas. Ja "ancoragem" refere-se a criagao de
uma rede de significados ao redor de um conceito, como a psicanalise, e a orientagao
das conexdes entre esse conceito e 0 meio social. Na ancoragem, o individuo

experencia situagdes relacionadas a ideia, criando o conceito.
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Nossas formas de pensar e de reagir séo influenciadas pelas caracteristicas do
grupo ou sociedade a que pertencemos, de modo a facilitar a comunicagéo e moldar
acoes e reacbes dentro das representagcdes sociais. Essas representagdes sao
essenciais no cotidiano, guiando como nomeamos, definimos e interpretamos a
realidade, tomamos decisdes e nos posicionamos. Assim, as representagdes sociais
tém um papel ativo na forma como percebemos 0 mundo e nos relacionamos com os
outros (Sobral, 2022).

Dessa forma, podem ser entendidos como processos de comunicagao em
desenvolvimento dentro dos grupos, bem como o resultado desses processos, sempre
derivados de comunicacao e de discurso. Elas se diferenciam de outras areas, como
ciéncia, religido e ideologia, pois surgem com propriedades e fungbes ligadas a
interacdo e a comunicacao social. A Teoria das Representagcdes Sociais destaca a
importancia de uma abordagem interdisciplinar, considerando tanto aspectos culturais
quanto individuais ao investigar as relagdes entre sujeito e objeto, social e individual
(Sobral, 2022).

Segundo Denise Jodelet (2001), conforme citado por Almeida (2009), as
representacdes sociais refletem a realidade dos individuos ou grupos por meio de
suas experiéncias e vivéncias. Elas surgem de um conhecimento pratico que sé pode
ser medido pelo que é produzido, ndo se limitando a como o sujeito compreende um
objeto especifico, mas também a forma como o sujeito desenvolve a capacidade de
definir esse objeto (Almeida, 2009; Moscovici, 2012).

De acordo com Moraes et al. (2014), as representacdes sociais envolvem a
participacdo de grupos dentro de uma sociedade especifica e a interpretacdo de
conceitos e ideias que circulam nesse contexto social, sendo transmitidas por meio da
comunicagao entre esses grupos. Elas podem ser vistas como uma linguagem de
senso comum. Na comunicagao do cotidiano, as palavras s&o essenciais e, sob a
perspectiva da comunicagao social, as representacdes sociais se configuram como
um conceito dinamico.

As representagdes sociais tém um carater dinamico e estdo ligadas a trajetéria
do grupo que as criou. Elas resultam de um processo continuo, impulsionado pelas
acgdes coletivas dos individuos, e refletem nas relacbes estabelecidas tanto dentro
quanto fora do grupo, especialmente em intera¢gées com outros individuos ou grupos
sociais. Dessa forma, as acdes dos individuos sao influenciadas pelas representacoes

sociais desenvolvidas por seu grupo (Araujo, 2008).
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A Teoria das Representagdes Sociais sistematiza um processo que ocorre
diariamente nas relagdes sociais, originado da necessidade humana de obter
informagdes e explicagdes sobre o mundo ao seu redor. Esses conhecimentos
ajudam, na vida cotidiana, a nomear e definir conjuntamente diversos aspectos da
realidade diaria, a interpretar esses aspectos, tomar decisbes e, eventualmente,
adotar uma postura defensiva em relacao a eles (Silva et al., 2021).

Nesse contexto, as representacdes sociais sao fundamentalmente dinamicas,
resultado de determinagdes histéricas e do contexto presente. Elas funcionam como
orientagdes, fornecendo conhecimentos sociais que situam o individuo no mundo e
definem sua identidade social, que € o modo particular de ser derivado de seu ser
social (Spink, 1995, p. 8).

Dessa forma, para o alcance dos objetivos da pesquisa, entende-se que a
Teoria das Representacbes Sociais (TRS) viabiliza o entendimento de valores,
crengcas e habitos que constroem o pensamento coletivo da tematica abordada,
fazendo uma ligac&o entre o psicolégico, o social e o cultural do sujeito. Ela agrega
articulando e elucidando fenbmenos e suas mudangas, mantendo a ligagcédo com o
cientificismo (Rocha, 2014).

Ao utilizar a Teoria das Representagdes Sociais como arcabougo tedrico-
metodologico, pretende-se conhecer as representagdes sociais de estudantes
universitarios para o cigarro eletrénico e como essa defini¢cdo influencia no seu uso.
Acredita-se que o uso dessa teoria possibilitara uma melhor compreensdo do
fendmeno, visto que os estudantes nesse cenario possuem a vivéncia do objeto de
pesquisa.

Assim, estudar as representacdes sociais dos estudantes universitarios sobre
o uso do cigarro eletrénico é buscar subsidios para conhecer como os estudantes
agem nesse contexto, a partir de suas experiéncias individuais e coletivas,
possibilitando o entendimento do contexto social do cigarro eletronico para esse
publico, de modo a abrir oportunidades de novas abordagens para divulgacado de

informagdes sobre o produto e abordagens para cessag¢ao do uso dele.
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4.2 Abordagem qualitativa do estudo

Optou-se pela utilizagdo do método qualitativo de pesquisa, pois ele possibilita
conhecer, compreender e explicar os individuos, por meio de uma coleta de dados
variada (entrevistas, experiéncia pessoal, introspecgédo, histéria de vida), que
descreve momentos e problematicas do dia a dia sem quantifica-las. Dessa forma, é
possivel avaliar a dimensao dos valores, crengas, atitudes, opinides e sentimentos.

Rodrigues (2021, p.162) refere:

E importante enfatizar que a pesquisa qualitativa deriva de uma
investigacdo, de uma situacao-problema social e histérica, de uma
coleta e analise de dados reais e concretos nao estabelecidos em uma
pesquisa rigida. Isto porque a condugdo do processo traz sempre
novos elementos problematizadores que podem modificar as
interpretacdes iniciais. Desse modo, o pesquisador, apoiado numa
fundamentagdo geral e inicial, faz constantes revisbes e
aprofundamentos com o apoio de literaturas anteriores e, a partir dai
oportuniza o surgimento de novas teorias, sempre pautado pela
investigacao, indagacgao e duvidas (Rodrigues, 2021, p. 162).

O método qualitativo tem sua origem nas ciéncias sociais, onde ha um esforgo
de dar sentido as situa¢des de variadas complexidades, as quais, por sua vez, hao
sao quantificaveis. Lakatos e Marconi, 2011, apud Brizolla et al., 2020, defendem que
“a pesquisa qualitativa se preocupa em analisar e interpretar aspectos mais profundos,
descrevendo a complexidade do comportamento humano”. Dessa forma, a
interpretacado do real é feita por meio do que se é dito pelos participantes em suas
respostas, na busca constante da compreensdo das relacdes sociais e suas
consequéncias no mundo em que vivemos.

E importante enfatizar que a pesquisa qualitativa é essencialmente descritiva e
ndo redutiva. E possivel gerar temas a partir de entrevistas e observacdes minuciosas
com interpretacdes analiticas profundas, tornando-se complexa, pois seus critérios de
avaliagao devem ser muito bem definidos para possibilitar a replicabilidade, assim
também sendo necessaria uma postura ética do pesquisador durante a coleta e
analise dos dados (Lins, 2021).

O método qualitativo conecta-se diretamente a Teoria das Representacdes
Sociais (TRS) porque ambos compartiiham o interesse em compreender os
significados, as vivéncias e as construgbes sociais presentes nas interagdes

humanas.



43

Portanto, as reflexdes expostas influenciaram na opgao pelo método qualitativo,
uma vez que a precisao na definicao dos critérios € fundamental ao longo de todo o
processo, desde a sua concepgao até a analise dos dados obtidos. Isso reforga o
profundo comprometimento do pesquisador com os resultados examinados durante a

investigacao.

4.3 Equipe de pesquisa

A equipe de pesquisa foi composta pela mestranda e pela orientadora do estudo. A
mestranda esta cursando a pés-graduacao em Enfermagem, ja sendo graduada em
Enfermagem. Ela atua como enfermeira na unidade de saude de um municipio vizinho
ao do cenario de estudo e é bolsista da CNPQ. A orientadora possui doutorado em
Enfermagem e é professora efetiva da universidade de cenario. As entrevistas foram
realizadas exclusivamente pela mestranda, assim como a transcrigao delas. A analise
de dados foi realizada pela mestranda sob instrucdo da orientadora. Nao houve

necessidade de treinamento prévio para realizacdo das entrevistas.

4.4 Os participantes do estudo

Para compreender o uso do cigarro eletrénico por jovens adultos universitarios,
buscaram-se participantes que estudam na Universidade Federal de Juiz de Fora, na
faixa etaria entre 18 e 24 anos de idade, usuarios de cigarro eletrénico.

O estudo Covitel, 2022, com aproximadamente 9000 participantes, mostrou
uma prevaléncia do uso do cigarro eletrénico na faixa etaria de 18 a 24 anos de idade
entre todos os adultos. Outro estudo realizado com 295 estudantes de Medicina,
evidenciou, também, uma prevalénciade uso na faixa etaria de 20 a 25
anos. (Henckes, 2024). Em um estudo realizado em duas faculdades particulares em
Barbacena - MG, mostrou-se que a faixa etaria dos estudantes era de 23 +/- 5 anos,
faixa esta que inclui a faixa etaria de prevaléncia de uso do cigarro eletrénico na
populacéo em geral (Lucinda et al. 2024). Assim, foi escolhida a faixa etaria de 18 a
24 anos para o presente estudo.

Os estudantes eram abordados por conveniéncia, ou seja, de forma aleatéria
na entrada e saida do restaurante universitario (RU), de forma presencial. Os

participantes ndo tinham nenhum tipo de vinculo com o pesquisador, sendo o primeiro
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contato entre eles o momento da abordagem. Nao houve recusas para a participagao

da pesquisa.

4.5 O cenario do estudo

A Universidade Federal de Juiz de Fora é uma instituicdo de ensino superior
publica e gratuita, localizada no municipio de Juiz de Fora —-MG, possuindo mais de
90 cursos de graduacdo presenciais e a distancia, com 16.671 estudantes de
graduacao matriculados no primeiro semestre de 2021, além de 3513 alunos de pods-

graduacgao matriculados em 2022 (Universidade Federal de Juiz de Fora, 2024).

Para alcangar um maior numero de estudantes, foi escolhida a entrada e a
saida do restaurante universitario - campus onde foram realizadas as abordagens
iniciais dos estudantes, explicando inicialmente a pesquisa e o convite para
participacado dela. A localizagdo do RU-Campus é a quarta plataforma do campus
universitario, proximo ao prédio da Faculdade de Engenharia. O RU faz parte das
acgdes previstas pelo Plano Nacional de Assisténcia Estudantil (Pnaes), para apoio dos
estudantes de baixa renda, objetivando aumentar a igualdade de oportunidades entre

os estudantes (Souza et al., 2021). Segundo Cruz, 2018:

“Durante anos, o acesso ao ensino superior brasileiro era um privilégio

quase exclusivo das elites econdmicas. [...] O restaurante foi construido
para atender demandas voltadas para alimentagao com um custo baixo
com intuito de torna-lo acessivel para a maior parte da comunidade
universitaria”.

Para garantir a privacidade durante as entrevistas, foi reservada uma sala
durante o horario de funcionamento do restaurante, no periodo do almogo, na
Faculdade de Engenharia, pois a proximidade com o RU possibilitava um
deslocamento reduzido do participante e do entrevistador do local de abordagem para

o local da entrevista. Nessa sala, ficavam apenas o participante e o entrevistador.

4.6 Apreensao das informagoes: as entrevistas

A pesquisa foi realizada por meio de entrevistas, utilizando a técnica de

entrevista semiestruturada, para obtencéo dos discursos. Nessa técnica de entrevista,
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foi utilizado um roteiro pré-definido que norteou os depoimentos. No entanto, foi
enfatizada a abertura para que os participantes expressassem suas reflexbes ou
compartilhassem aspectos de suas experiéncias que nao estavam inicialmente

contemplados nas categorias do roteiro. Silva et al., 2019, afirmam:

“‘Na entrevista semiestruturada, como uma entrevista guiada, ha
uma orientacdo mais qualitativa, buscando maior interagcdo entre
entrevistador e entrevistado. [...] Este tipo de entrevista possui um
roteiro previamente elaborado, mas permite o surgimento de
perguntas durante a interagdo entre os interlocutores para que o
pesquisador caracterize aspectos previamente estudados, foco da
pesquisa”.

Apos a abordagem inicial, para convite para a participacdo da pesquisa, 0
entrevistado era conduzido a uma sala de aula na Faculdade de Engenharia,
previamente reservada junto a secretaria da faculdade. La era explicado com mais
detalhes os objetivos da pesquisa, como ela era estruturada, esclarecendo possiveis
duvidas quanto ao instrumento e ao sigilo das informagdes prestadas e solicitada a
autorizagéo para realizagdo da gravagao. Na sequéncia, era lido e assinado o TCLE.
Nao foram realizadas entrevistas teste ou piloto. Ndo houve necessidade de
realizacao de repeticbes das entrevistas. As entrevistas eram gravadas por meio do
gravador do smartphone do entrevistador, desligado da internet.

O roteiro da entrevista abordou informagdes gerais sobre o perfil social e o
habito de fumar e explorou, também, questdes relacionadas a histéria de vida dos
participantes em relagao ao CE, incluindo relatos sobre como comegaram a fumar, o
significado do cigarro em suas vidas, experiéncias com tentativas de parar de fumar e
questdes especificas sobre o CE. A duracio das entrevistas foi de aproximadamente
10 minutos.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de maio e novembro de 2024. Nesse
periodo, os técnicos administrativos e professores da Universidade entraram em
greve, diminuindo o fluxo de alunos na universidade. Contudo, a greve nao atrapalhou
a pesquisa, visto que alguns cursos ainda mantinham atividades, com aulas
presenciais no campus e aulas praticas nos hospitais e campos de pratica, durante o
periodo de coleta. Entretanto, com a saida dos professores da greve, houve retorno
total das aulas o que possibilitou um maior publico para coleta, a qual foi encerrada

apos a verificagao de reincidéncia dos discursos coletados.



46

4.7 Aspectos éticos da pesquisa

A pesquisa seguiu os aspectos éticos e legais, sendo cadastrada na Plataforma
Brasil e avaliada pela Comisséo de Etica da Universidade Federal de Juiz de Fora, de
acordo com a resolugao n°® 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional
de Saude (CNS), atendendo-se as exigéncias éticas e cientificas fundamentais,
respeitando-se a dignidade humana e a protecdo devida dos participantes das
pesquisas cientificas que envolvem seres humanos. O projeto foi aprovado em 27 de
abril de 2024, sob o parecer de numero: 6.791.492 (ANEXO 1). Apos aprovacgao, a
pesquisadora foi ao campo realizar a coleta de dados.

A entrevistas ocorreram apos a leitura e o esclarecimento de duvidas do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO 2) e sua posterior assinatura,
garantindo o anonimato e a privacidade dos participantes. Foram realizadas as
entrevistas semiestruturadas, gravadas por midia digital com gravador de voz, para
assegurar-se que as transcricbes das entrevistas para o programa WORD fossem

fidedignas, atendendo a resolugao 466/12 (Brasil, 2012).

4.8 Tratamento dos dados

ApOs a realizacao das entrevistas, elas foram transcritas e posteriormente lidas
atentamente. A analise dos dados foi realizada por meio da Analise de Conteudo de
Lawrence Bardin. Essa técnica tem como objetivo analisar os dados provenientes das
comunicagoes, buscando compreender os significados e os sentidos das mensagens,
que vao além de uma leitura rapida. A analise de conteudo se interessa pelo emissor
da mensagem e seu contexto, a mensagem e o receptor da mensagem, sendo
utilizada para diversos tipos de comunicacao existentes.

As diferentes fases da analise de conteudo, segundo Valle e Ferreira (2024),
estdo organizadas em trés etapas: a pré-analise; a analise do material; o tratamento
dos resultados, a inferéncia e a interpretacao.

Na pré-andlise, o pesquisador ird organizar o conteudo a ser analisado,
verificando se ele esta de acordo com os objetivos e as hipoteses da pesquisa. Para

a selecao do material, deve-se levar em conta algumas regras, como: regra da
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exaustividade, todos os documentos devem ser incluidos; regra da representatividade,
os documentos devem representar o universo analisado; regra da homogeneidade, os
documentos devem passar por critérios para serem escolhidos; regra de pertinéncia,
os documentos devem cumprir 0 objetivo da pesquisa.

Na segunda fase, na andlise do material, foi realizada a codificagcdo do
conteudo organizado na fase anterior. Para essa fase, € necessario realizar uma
decomposicéo, classificagdo, agrupamento e enumeragdo, para realizar um
esclarecimento das caracteristicas do texto. Nesta pesquisa, realizou-se a codificagao
por numeragao sequencial, seguindo a ordem em que as entrevistas aconteciam,
sendo E para entrevistado e o numero para a ordem em que as entrevistas
aconteceram, E1 a E25.

Ap0s a transcrigao, foram definidas as unidades de registro, elementos base do
texto (palavras-chave); unidades de contexto, definicdo de sentido para distingdo das
ambiguidades das unidades de registro; regras de enumeragao das unidades de
registro; e a categorias, por meio de critérios para os agrupamentos das unidades de
registro.

No tratamento dos resultados obtidos e da interpretacao, a terceira fase, é
realizada uma interpretagdo com base na teoria estudada e, para isso, o pesquisador
deve fazer inferéncias sobre o conteudo, buscando a significagdo do conteudo e
redigindo sinteses de interpretagdes.

A analise de conteudo possui rigor cientifico, com principios e regras
sistematizadas, tendo um papel primordial nas pesquisas de cunho social, visto que
considera a subjetividade existente entre pesquisador, pesquisado e contexto.

A transcrigdo das entrevistas foi realizada de forma manual para o programa de

edicao de textos Word e analisada sem o auxilio de software.
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5 OS DISCURSOS ANALISADOS: a construcao dos temas de analise

Fizeram parte da pesquisa 25 estudantes, matriculados nos cursos de
Engenharia, Psicologia, Histéria, Geografia, Farmacia, Medicina, Educacgéo Fisica,
Letras, Medicina Veterinaria, Sociologia, Biologia, Filosofia, Odontologia, Artes e
Arquitetura. A maioria € do sexo masculino, pardo e tem renda entre dois e trés
salarios-minimos. No quadro abaixo, encontram-se os dados idade, género, curso

cidade de origem e renda familiar na ordem em que as entrevistas foram realizadas:

ENTREVISTA | IDADE | GENERO CURSO COR RENDA
FAMILIAR
El 23 Masculino | Engenharia | Pardo | 2-3 saldrios-
minimos
E2 18 Masculino | Engenharia | Branco | 2-3 saldrios-
minimos
E3 21 Feminino | Psicologia Branca | 4 ou mais
salarios-
minimos
E4 21 Masculino | Histdria Pardo | 2-3 saldrios-
minimos
E5 19 Feminino | Histéria Parda | 2-3 saldrios-
minimos
E6 23 Masculino | Medicina Pardo | 4 ou mais
salarios-
minimos
E7 18 Masculino | Ed. Fisica Branco | 2-3 salarios-
minimos
ES 19 Masculino | Ed. Fisica Pardo | 2-3saldrios
minimos
E9 19 Masculino | Medicina Branco | 4 ou mais
salarios-
minimos
E10 22 Feminino | Letras Parda | 2-3 saldrios-
minimos
E11 18 Feminino | Veterindria | Preta | 2-3 salarios-
minimos
E12 24 Feminino | Filosofia Branca | 2-3 salarios-
minimos
E13 23 Masculino | Odontologia | Preto | 2-3 saldrios-
minimos
E14 20 Masculino | Artes Branco | 2-3 salarios-

minimos



E15

E16

E17

E18

E19

E20

E21

E22

E23

E24

E25

22

18

19

20

19

21

20

22

23

23

24

Masculino

Masculino

Masculino

Feminino

Feminino

Masculino

Masculino

Masculino

Feminino

Masculino

Feminino

Arquitetura

Historia
Geografia
Sociologia
Filosofia
Fisica
Engenharia

Medicina

Farmacia

Historia

Biologia

Quadro elaborado pela autora (2024).

Branco

Preto

Preto

Branca

Branca

Pardo

Pardo

Branco

Branca

Branco

Parda
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4 ou mais
salarios-
minimos
2-3 salarios-
minimos
2-3 salarios-
minimos
2-3 salarios-
minimos
2-3 salarios-
minimos
2-3 salarios-
minimos
2-3 salarios-
minimos

4 ou mais
salarios-
minimos

4 ou mais
salarios-
minimos
2-3 salarios-
minimos

4 ou mais
salarios-
minimos

A construcao de quatro categorias de analise foi alcangada ao se seguirem os

passos descritos na técnica de analise de dados, utilizando-se agrupamentos de

unidades de significado. As categorias s&o as seguintes:

1- O primeiro contato com o cigarro eletrénico

2-
3
4

Percepcgao positiva e o risco para a saude do uso de CE

Adquirindo o cigarro eletrénico

Cigarros Eletrénicos no Brasil: Proibicdo versus Legalizagao

A organizagao dos discursos em categorias permitiu uma representagcao da

realidade, relacionada ao contexto social abordado por este estudo. Isso possibilitou

conhecer a representacdo dos estudantes universitarios sobre o uso do cigarro

eletrénico e suas nuances.
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5.1 O primeiro contato com o cigarro eletronico

A juventude é um periodo de dificil definicdo. Pode ser considerada um periodo
de transig¢ao, servindo como uma preparagao para a vida adulta que se aproxima,
trazendo consigo novas responsabilidades, como a formagao de uma familia, a
entrada no mercado de trabalho e a busca por uma formagéao académica (Souza et al.
2020).

E uma fase em que os individuos apresentam muita energia, criatividade,
disposicao, potencial, alegria e prazer de viver. Em outras palavras, a juventude € um
periodo em que surgem ideias e atitudes que podem ser consideradas inovadoras e
transformadoras, com o potencial de provocar mudancgas significativas (Souza et al.,
2020).

Por outro lado, ha a sensacgao de estar perdido ou confuso, o que pode levar a
atitudes que ndo sdo compreendidas pelos outros, frequentemente vistas como
negativas e prejudiciais, especialmente quando ha a utilizagdo de produtos ilicitos
(Souza et al., 2020). Nesse contexto, as interagdes sociais desempenham um papel
crucial, podendo influenciar a introdu¢gao de comportamentos de risco, como o uso de
cigarros eletronicos, frequentemente presentes em ambientes sociais.

Nas entrevistas realizadas neste estudo com estudantes, pode-se perceber que
a introdugdo do cigarro eletrdnico se deu por pessoas préximas ao usuario, como
amigos, namorados e em ambientes onde ha maiores interagdes sociais, como bares,

festas, reunides domiciliares. Isso pode ser constatado nas seguintes falas:

E2: “Ah, eu conheci o cigarro eletrénico com um amigo. A gente saiu
para tomar uma depois da aula e ele comecou a fumar la [...]".

E6: “Foi em festas, sempre que eu ia tinha la, € muito popular”.
E7: “Foi com os amigos, na internet”.

E10: “Eu via nas festas, entre os meus amigos, as vezes aparece na
internet alguém usando disfargado”.

E13: “Foi por amigos, eles compraram em uma festa e me deram”.
E15: “Foi por uma ficante, ela usava e me apresentou”.

E17: “Foi por amigos na escola, um dos meus colegas o pai usava, ai
ele pegou escondido e levou para a aula, no intervalo a gente usou”.
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E25: “Foi meu noivo, ele faz faculdade em outro lugar, 1a eles usam
bastante o cigarro eletrénico, ele me mostrou como usa”.

Percebe-se a influéncia entre as pessoas que convivem no mesmo domicilio
nos habitos dos estudantes participantes, assim como a rede de apoio proxima, como
relacionamentos amorosos e amigos.

Uma pesquisa realizada com estudantes no México revelou que 60% dos
entrevistados tinham amigos que usavam tanto cigarros eletrénicos quanto cigarros
tradicionais (Arciniega, 2019). Da mesma forma, um estudo com adolescentes na
Espanha indicou que a exposigdo ao tabagismo em casa também pode impactar a
decisdo de comecar a fumar, ja que 40,6% dos pais e 32,6% das maes se
identificaram como fumantes (Barrenechea et al., 2016), corroborando as falas dos
participantes desta pesquisa.

Enquanto os grupos sociais tém um papel significativo na introdugéo ao
tabagismo, o ambiente familiar atua como um alicerce que molda as percepgdes
iniciais sobre o habito, seja por meio da observacdo ou da repeticdo de
comportamentos.

O habito de fumar entre os pais exerce uma influéncia significativa sobre a
adocgao desse comportamento por seus filhos. Desde a infancia, as criangas observam
e imitam os comportamentos de seus pais e, quando o ato de fumar se torna uma
pratica comum dentro do lar, ele pode ser internalizado como algo normal e aceitavel
(Cardoso et al., 2021).

Jovens que crescem em ambientes onde fumar € uma pratica frequente tém
maior probabilidade de iniciar o uso de tabaco. Isso se deve nao apenas a imitagao
direta, mas também a normalizacéo do ato de fumar como parte da rotina familiar.
Além disso, a exposi¢cao aos habitos dos pais pode criar uma percepc¢ao distorcida
sobre os riscos associados ao tabagismo, minimizando as preocupac¢des com a saude
e reforcando a ideia de que fumar € uma escolha inofensiva (Alcantara, 2022).

Os pais também influenciam as atitudes e crencas dos filhos em relacéo ao
tabaco. Se fumar é visto como um comportamento socialmente aceitavel e até
glamouroso, os jovens podem se sentir incentivados a experimentar, acreditando que
isso os tornara mais maduros ou integrados socialmente. Por outro lado, a falta de
didlogo sobre os perigos do tabagismo e a auséncia de um exemplo positivo por parte

dos pais podem contribuir ainda mais para a vulnerabilidade dos jovens ao habito de
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fumar, além de influenciar na escolha de amigos que, também, possuem o habito
(Alcantara, 2022).

Essa influéncia familiar € bem sintetizada por Knaul e colaboradores (2021),
que destacam a importancia do suporte familiar nas decisdes futuras dos jovens:

“O suporte vindo do meio familiar possui grande importancia nas
futuras decisdes do jovem. Quando os pais fazem uso de certas
substancias como drogas licitas ou ilicitas, em especial, o tabaco e a
bebidas alcodlicas, os filhos podem acabar apresentando maior
propensao a fazer uso das mesmas, a partir de um comportamento de
repeticdo de modelo. Mesmo que haja influéncia de fatores genéticos
e socioambientais, o contexto familiar apresenta grande
representatividade na insercdo ao tabagismo. E dentro das casas
onde pode ser impulsionado o consumo, a partir da convivéncia em
grupo e do aprendizado dos primeiros exemplos a serem seguidos”.

Além da rede familiar, quando ha a entrada na vida universitaria, os amigos
passam a ter grande influéncia sobre os habitos, tornando-os um dos fatores de
iniciacao ao habito de fumar. Em um estudo realizado por Nogueira (2019), em 57,6%
dos entrevistados, os motivos que levaram os alunos a experimentarem e iniciarem o
consumo de cigarros foi devido a influéncia de amigos. Esses numeros destacam
como os jovens estdo expostos ao tabagismo em diferentes contextos, reforcando a
necessidade de intervengdes tanto no ambiente social quanto no familiar.

O inicio da vida universitaria coincide com o momento de transi¢cdao entre a
adolescéncia e a vida adulta, quando muitas decisdes tomadas repercutirdo por toda
a vida do universitario. Muitas pressdes ocorrem nesse periodo, como a decisao de
uma carreira, trocas de local de moradia, troca de rede de apoio e relagdes sociais se
ddo nesse momento. Essas pressdes podem levar o jovem a buscar valvulas de
escape, como o uso de alcool e produtos derivados do tabaco. No entanto, essa
pratica provoca dependéncia quimica e emocional, algo que muitos usuarios nao
percebem ao comecgarem a usar. Além disso, ha também a questao estética associada
ao uso de cigarros eletrénicos (Coulon et al., 2017).

Esse é um periodo repleto de ansiedade e de desafios, pois os jovens
enfrentam diversas dificuldades para as quais, anteriormente, contavam com o
suporte da familia para solucionar. Nesse contexto, a independéncia emocional se
torna essencial, assim como a autonomia para lidar com novos comportamentos e
responsabilidades. Essa fase exige que os estudantes desenvolvam habilidades para
gerenciar suas emogodes e tomem decisdes de forma mais autbnoma, o que pode ser

um processo tanto enriquecedor quanto desafiador (Pereira et al., 2023).
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O ambiente social desempenha um papel crucial na formagao de habitos e
comportamentos, e 0 uso de tabaco néo é excegao. A pressao dos pares, a busca por
aceitagao e o desejo de se encaixar em um grupo podem levar muitos a experimentar
ou adotar o habito de fumar (Pinheiro, 2017).

Um dos principais mecanismos por meio dos quais os amigos influenciam o
tabagismo € a normalizagcdo do comportamento. Se um jovem esta cercado por
amigos que fumam, é mais provavel que ele veja o ato de fumar como uma pratica
aceitavel e, até mesmo, desejavel. Esse fendmeno é particularmente evidente em
ambientes sociais, como festas e eventos, onde o fumo pode ser visto como uma
forma de socializagao (Raimundo, 2019).

Além disso, a dindmica do grupo pode exercer pressao direta ou indireta sobre
os individuos. Amigos podem incentivar uns aos outros a fumar, seja de forma
explicita, por meio de convites para experimentar, ou de maneira mais sutil, por meio
da observagao do comportamento dos outros. Essa pressao pode ser especialmente
forte durante a adolescéncia e a juventude, periodos em que a busca por aceitagéo e
pertencimento é intensa (Fithria, 2021).

Ambientes sociais, tais como festas, reunides, encontros em locais publicos e
privados, sao locais onde ocorrem interagdes sociais, as quais também sao chamas
de ritos de interacdo. Essas interagdes incluem ag¢des e comportamentos especificos,
como cumprimentar, fazer perguntas, responder, sorrir e manter contato visual, entre
outros. Esses rituais sédo realizados de forma padronizada e esperada, ajudando a
manter a ordem social e a construir significados compartilhados entre os participantes
(Espindola, 2023).

Em relacao aos ritos de interacdo, o uso de substancias como o CE pode ser
associado a padrdes de comportamento especificos que sdo reconhecidos nos grupos
ou culturas que praticam essa atividade. Esses rituais incluem desde a obtencéo do
CE, passando pela preparagdo e pelo consumo, até as interacbes sociais que
acontecem em torno desse ato. Esses ritos de interagcao sao essenciais para construir
um senso de pertencimento e para a formag¢ao de uma identidade compartilhada entre
0s membros desses grupos (Espindola,2023).

Esses ritos sdo evidenciados nas falas de alguns participantes da pesquisa,
onde se percebe a primeira experimentag¢ao do CE em festas ou em rodas de amigos,

como mostrado nas falas de E3 e E21:
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E3: Foi no colégio, tinha uns amigos que usavam e me deram para
usar também, tinha um monte de sabor, cada dia nés usavamos um
deles, faziamos vaquinha e comprava”.

E21: “Foi por amigos da faculdade, a gente ia nas ‘chopadas’ e usava
la, usava de tudo”.

Para além das interagcbes sociais presenciais, temos as ndo presenciais, como
a internet. Os jovens estdo constantemente utilizando a internet. Nas redes sociais,
ha uma exposicdo massiva a propagandas e incentivo a estilos de vidas variados.
Como ndo ha tanta regulacdo do conteudo exposto nas midias digitais, muitas
empresas exploram esse espago para investimento em marketing de seus produtos,
principalmente empresas cujo produto tem o marketing limitado em outras vias, como
€ 0 caso do tabaco.

Costa e Eugenio (2024), dissertam:

“[--JUma hipétese possivel para tal comportamento é baseada na
teoria social cognitiva a qual aborda o papel das interagdes sociais e
da aprendizagem observacional, mostrando assim a influéncia que os
pares podem exercer através de momentos de convivéncia. Estudo
sobre a analise do tabagismo reforga essa ideia, propondo que o ato
de fumar exerce certa influéncia sobre os outros individuos do convivio
social. Essa influéncia se da por meios biopsicossociais, incluindo a
mudanca das normas da pessoa sobre a aceitabilidade de fumar”.

Por meio das campanhas publicitarias, os vendedores de produtos buscam
incentivar o uso de CE ao elaborarem argumentos que parecem aceitaveis e
socialmente justificaveis. Isso inclui a énfase no aumento do tabagismo e os beneficios
de nao fumar, comparacgdes que destacam as vantagens dos cigarros eletrénicos em
relagdo aos convencionais na busca da cessagao do vicio, além da apresentagao do
CE como uma inovagao tecnolégica e o apelo a confianga social na ciéncia como
respaldo para seu uso, com a criagdo de uma imagem favoravel do cigarro eletrdénico
como um produto comercial (Goedert et al. 2022). Esse respaldo tecnolégico
associado a variedade de caracteristicas que o produto possui cria um estimulo de
curiosidade nos jovens, que os faz experimentar.

Nota-se nas entrevistas que a curiosidade é um fator determinante para a

experimentacgao, assim como influéncia do grupo:

E1:“Curiosidade, de vez em quando dou umas experimentadas em
coisas diferentes, sabe como é, pra relaxar, o cigarro eletrénico
também foi assim”.
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E2: “Curiosidade mesmo, queria saber qual era, saber o gosto que
tinha”.

E3: “Ah...Meus amigos estavam usando, eu fui usar também, fiquei
curiosa, eles disseram que o sabor era legal, fui experimentar”.

ES5: “Foram principalmente a curiosidade e a influéncia dos amigos,
ele € menos visivel e menos cheiroso do que o cigarro comum, iSso
eu gostei também”.

E6: “Foi curiosidade, eu estava na festa e tem um monte de gente
usando, entao fui usar também”.

E7: “Meus amigos estavam usando na festa, me ofereceram e eu
usei”.

Segundo os estudantes, a visualizagdo de amigos proximos usando, sem que
gerassem incOmodo nas pessoas ao redor, associada aos elogios emitidos pelos
amigos em relacao a sensagao de uso, faziam com que tivessem vontade de usar.

A variedade de sabores das esséncias empregadas nos CE é imensa e
estrategicamente utilizada pelos fabricantes para diversificar o produto e atrair um
numero maior de usuarios. Essas substancias quimicas podem proporcionar sabores
como churros, algodao doce, limao, torta de maca, meldo, melancia, cereja e
chocolate, entre outros. Atualmente, o mercado conta com mais de 7.700 ingredientes
aromatizantes utilizados nos e-liquidos dos CEs. Além disso, ha os formatos que
podem ser diversos e trocados o que traz a sensacdo de personalizacido e
individualidade ao dispositivo, atraindo ainda mais o usuario ao lhe despertar o
interesse (Moraes, 2024).

O uso e o consumo de CE vao além da simples busca pela sensacgao de prazer
proporcionada pela nicotina. Esses dispositivos se tornaram simbolos de status e
estilo de vida, frequentemente associados a pessoas bem-sucedidas, incluindo
influenciadores digitais. A presenca de CE em festas e grandes eventos reforga essa
imagem, ligando o consumo a um ambiente de glamour e de riqueza, o que é refletido
no preco elevado de muitos produtos (Brito, 2022).

Além do apelo social, os CEs também atraem usuarios devido ao seu design
moderno e tecnoldgico. A variedade de formas, cores e funcionalidades dos
dispositivos contribui para a sua imagem descolada e transgressora, especialmente
entre os jovens. Essa combinagao de fatores faz com que o uso de CE seja visto nédo

apenas como uma questao de consumo de nicotina, mas como uma expressao de
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identidade e pertencimento a um grupo que valoriza a inovagao e a exclusividade.
Essa percepcao contribui para o crescimento do mercado e para a popularidade
continua dos cigarros eletronicos (Brito, 2022).

Dessa forma, jovens que tém acesso limitado a informag¢des sobre os
verdadeiros riscos tendem a se tornar mais vulneraveis as armadilhas dos dispositivos
eletrénicos, iniciando seu uso.

A ampla popularizagdo do uso de cigarros eletrénicos pode ser atribuida a uma
combinagdo de fatores, como a crescente aceitagdo social, marketing massivo,
sabores mais atrativos e um design moderno, o que desafia as medidas de protegao
a saude publica. Ademais, o uso frequente em espacgos publicos, juntamente com o
formato compacto e portatil desses dispositivos, também favorece sua disseminagao
(Moraes, 2024).

Segundo os estudantes deste estudo, €& possivel evidenciar que as
representacdes sobre o primeiro uso do CE estao ligadas a uma influéncia das redes
sociais deles e a uma curiosidade estimulada pelo marketing das empresas
fabricantes. Essa curiosidade esta ancorada na participacao de festas universitarias e
reunides de grupos, onde eles experimentam o CE em meio ao grupo por sugestao
dos pares e na compra dos produtos pela internet apos a visualizagéo de podcast e
séries, além da indicagao de sites por amigos.

Em resumo, a influéncia dos amigos no tabagismo é multifacetada. Enquanto a
pressao dos pares pode levar a iniciacao e a continuidade do habito de fumar, um
circulo social positivo pode desempenhar um papel vital na prevengao e na cessagao
do tabagismo. A conscientizacdo sobre essa dinamica social é essencial para
estratégias de prevencéo e de intervencédo que visem reduzir o tabagismo entre os

jovens.

5.2 Percepgao positiva e o risco para a saude pelo uso de CE

A percepgao de que os cigarros eletrbnicos apresentam um menor risco a
saude € um dos principais fatores que incentivam seu uso entre os jovens. A

desinformacéao disseminada de que esses dispositivos sdo menos nocivos do que os
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cigarros tradicionais, devido a auséncia de fumaga e a variedade de liquidos com
diferentes niveis de nicotina, continuam a ser um atrativo significativo (Bispo, 2022).
Além disso, a oferta diversificada de sabores, que incluem opcdes frutadas, doces e
mentoladas, aumenta a atratividade desses produtos, especialmente entre os jovens
que sao mais receptivos as caracteristicas sensoriais e estéticas (Gutecoski; Vieira;
Biazon, 2023).

A vaporizagao pode causar diversos efeitos adversos a saude no curto prazo,
como desconforto nas vias respiratérias, tosse persistente, nausea e tontura,
especialmente em novos usuarios. Também foram relatados casos de intoxicagao por
ingestdo acidental de liquidos de cigarros eletronicos, resultando em vémitos,
taquicardia e, em casos extremos, convulsdes. No longo prazo, a exposi¢ao continua
aos componentes quimicos dos vapores levanta preocupacdes sobre o
desenvolvimento de doengas respiratorias crénicas, como bronquite e DPOC, além
de um aumento no risco de problemas cardiovasculares, incluindo hipertensao e
disfuncao endotelial (Carvalho et al., 2024).

Nas entrevistas, percebe-se que os estudantes sabiam dos maleficios, porém
a visao positiva do produto prevaleceu:

E1:“Sei la, normal, é tipo o cigarro né, faz mal, mas tem um monte de
gente usando”.

A atratividade dos sabores ¢é outro fator destacado, conforme mencionado por
E10:

E10: “Eu imagino que nao faga bem, tem vapor com substancias né,

mas € mais gostoso que o cigarro comum, por causa dos sabores e
tal”.

A falsa percepgéo de que os cigarros eletrénicos sdo menos nocivos continua

a ser disseminada, como expresso por E8:

E8: “Eu sei que faz mal para a saude, igual a todos os cigarros, mas
ele € menos ruim na hora de usar, entdo eu uso”.

Também:

E9: “Eu sei que faz mal para a saude, causa varias doengas, mas ele
é agradavel [...]"

E16: “Eu acho que é melhor que o cigarro comum, mas deve fazer mal
também”
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E20: “Eu acho que é ruim, mas melhor que os outros, acho que serve
até para parar de fumar, tipo um tratamento né?”

Observa-se que, nos discursos, ha a presenca da ideia de maleficio do CE por
meio das expressoes “faz mal, é ruim”, mostrando que ha uma ideia de maleficio no
habito de fumar em geral, porém ha um contraponto do CE também evidenciado pelas
expressdes “é agradavel, € menos ruim na hora de usar’ que evidencia que os
participantes utilizam o cigarro e tém uma experiéncia agradavel no uso, ancorando a
ideia de que o CE é maléfico, porém é menos prejudicial que os demais produtos de
tabaco.

Muitas pessoas acreditam que os cigarros eletrénicos ndo s&o equivalentes ao
ato de fumar um cigarro tradicional, apesar de ambos conterem nicotina e serem
viciantes. Mais uma vez, o aspecto social da percepg¢ao em relagao aos vaporizadores
de nicotina é de extrema importancia, pois, por serem amplamente aceitos pela
sociedade como menos prejudiciais, eles se tornam ainda mais influentes.

Machado et al. (2024) ainda afirmam:

“Muitas pessoas acreditam que o habito de fumar se resume
simplesmente a dependéncia da nicotina. No entanto, estudos indicam
que vai além disso, envolvendo comportamentos, percepcoes,
sensacgoes, prazeres e emogoes, bem como a relagao entre estimulos
ambientais e condicionamentos psicossociais. Além dos prejuizos
fisicos, o vicio em cigarros tradicionais afeta valores socioculturais,
uma vez que muitos comegam a fumar antes dos vinte anos, e valores
socioecondmicos, interferindo nas finangas pessoais”.

Essas percepgdes menos prejudiciais também podem ser justificadas pelo
marketing usado pela industria tabagista que reforgava a ideia do cigarro eletrénico
como uma forma de cessagao do tabagismo tradicional, em que o CE seria um produto
menos nocivo que serviria de transigcdo do tabagismo tradicional para o ndo fumo,
porém sabe-se que esta n&o € a realidade encontrada, pois a maior parte dos usuarios
do CE séao pessoas jovens que estao iniciando a utilizacdo de produtos de tabaco
(Fernandes e Rhoades, 2024).

Ha o reforco do mercado, também, de que pode ser utilizado em locais
fechados, pois seu vapor ndo incomodaria outros ocupantes do ambiente, visto que
muitos utilizam em festas e bares, onde normalmente, produtos fumigenos sao
proibidos, tornando o produto mais atrativo (Cavalcante, 2018).

A internet possui um papel importante nesse ponto, pois ela divulga e normaliza

a utilizagao, seu amplo acesso, reforgca a ideia de que é um produto muito utilizado e
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gue nao incomoda, visto que influenciadores o utilizam em entrevistas e em locais
publicos.
Takahashi et al. (2024) ainda expdem:

“A principal forma de comercializacdo do dispositivo ocorre pela
internet, representando até 50% das vendas totais. Assim,
aproveitando o poder persuasivo e o amplo alcance das redes sociais,
os cigarros eletrénicos foram promovidos ao publico como opcgdes
mais saudaveis, econémicas e com maior aceitagdo social em
comparagao aos cigarros tradicionais. Esse fendbmeno foi investigado
por Yao et al. (2016), que analisaram 18 sites de 12 fabricantes
utilizando palavras-chave especificas. Os resultados mostraram que a
maioria dos sites apresentava alegacoes relacionadas a saude (89%),
a auséncia de fumacga passiva (78%) e a eficacia na cessagdo do
tabagismo (67%)”.

A popularidade dos CEs ¢é alimentada pela sua ampla divulgagdo na midia e
pelo facil acesso em muitos paises, conferindo ao produto uma certa "fama". Essa
notoriedade resulta da infodemia que circula na Internet, afetando os usuarios de
maneira significativa. Muitas das informagdes disponiveis sdo veiculadas por meio de
conteudos patrocinados, que frequentemente apresentam uma visdo distorcida e
influenciada sobre o produto, incentivando o seu uso de forma inadequada (Neves,
2023).

As estratégias relacionadas aos CEs tém se mostrado eficazes, resultando em
um aumento no consumo, especialmente entre criangas e adolescentes, embora
tenham sido inicialmente desenvolvidas para ajudar adultos a deixarem o tabaco. A
literatura entre 2019 e 2023 indica uma mudanca no perfil dos usuarios que antes era
predominantemente de homens entre 25 e 34 anos, agora se estende a criangas,
adolescentes e jovens adultos, gerando preocupagdes sobre os efeitos do consumo
nessa faixa etaria (Duarte et al., 2024).

O marketing agressivo dos cigarros eletronicos frequentemente oculta os riscos
a saude associados a esses produtos, destacando apenas seus beneficios. As
empresas promovem o0s cigarros eletrbnicos como alternativas mais seguras aos
tradicionais, atraindo consumidores preocupados com a saude. Apesar dos alertas
sobre os riscos, minimizam-se essas preocupacdes em suas campanhas para nao
afetar as vendas. A falta de regulamentacao em diversas regides permite que fagam
alegacdes exageradas sobre os beneficios, ignorando os possiveis efeitos adversos

a saude, sendo a internet campo de maior preocupacgao (Takahashi et al., 2024). O
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marketing também explora a variedade, pois a diversidade dos sabores também ¢
destacada.

Os sabores contribuem para a popularidade dos cigarros eletrénicos, ja que
opc¢oes de sabores nao tradicionais estimulam positivamente o cérebro, aumentando
a atratividade dos vaporizadores de nicotina. A ampla gama de sabores dos e-liquidos,
que inclui aditivos doces de frutas, balas e outros produtos semelhantes, indica um
esfor¢co significativo do mercado de cigarros eletrbnicos para direcionar suas
campanhas publicitarias e atrair novos consumidores, especialmente os jovens
(Souza et al., 2023).

Pinto et al. (2023) afirmam:

“‘Nesse sentido, a falsa crenca de que o CE nao causa danos ao
organismo passou ser de comum conhecimento da populagdo, uma
vez que estes nao exalam odor e fumacga do CC, além da associagao
que se faz dos aromas e sabores com algo que nao oferece riscos a
saude e facilita o seu uso de forma recreativa.”

Fumar o CE apresenta semelhancas com fumar os cigarros tradicionais, mas
também existem caracteristicas distintas, como a auséncia de odor desagradavel, a
facilidade de uso sem isqueiros e a falta de lixo gerado. Isso leva muitos a ver os dois
como atividades opostas, resultando em uma desconexdo entre elas (Fernandes e
Rhoades, 2024).

Profissionais envolvidos na redugdo do tabagismo expressam preocupagoes
com o impacto dos CEs na saude publica, ao citarem a falta de dados sobre sua
eficacia, o risco de dependéncia a nicotina, a promog¢ao do uso simultaneo de cigarros
tradicionais, a aceitacdo do fumo em ambientes antes livres e a poluicdo em areas
onde o tabagismo foi banido (Duarte et al., 2024).

No entanto, em um estudo realizado na Unipinhal no Espirito Santo com
estudantes de Enfermagem, verificou-se que a maioria dos estudantes tinha
conhecimento sobre o CE, porém nao era um conhecimento aprofundado, apenas
marketing digital, sobre o assunto e nao tiveram em suas grades curriculares nada
sobre o tema (Felisbino et al., 2024). Outro estudo realizado com estudantes de
Medicina no Recife, verificou que os estudantes ndo tinham conhecimento sobre os
danos do uso de cigarro eletrénico e que n&o tinham o tema contemplado na grade
curricular. Ainda afirmavam que nao tinham seguranca em abordar o tema durante a

consulta (Barros et al., 2021).
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A divulgacao de informagdes comprovadas sobre CE se faz necessaria para
garantir que a populagao esteja ciente dos riscos e beneficios associados ao seu uso.
O aumento da popularidade dos CEs e dispositivos semelhantes trouxe a tona a
necessidade de uma comunicagao clara e objetiva, principalmente em meios de
comunicagao coletiva, como redes sociais, Tik Tok, YouTube. Muitas pessoas,
especialmente os jovens, podem ser atraidas pela imagem moderna e descolada dos
cigarros eletrénicos, mas é fundamental que entendam completamente o que estao
consumindo.

A necessidade de mais campanhas educativas € evidenciada pelos

participantes do estudo, como destacado por E3:

E3: “Acho que aqui na UF devia ter mais coisas falando sobre esses
produtos, se faz mesmo mal, se nao faz, se ajuda a parar de fumar,
talvez fazer um grupo educativo, sabe um projeto para a comunidade
académica e em volta. Porque a gente sé tem informacdo de
propaganda na internet, ninguém usa mais TV e na internet ndo da
para saber direito se ta certo”.

E19: “Acho que seria legal se tivesse uma campanha aqui na Federal
sobre o assunto, talvez uma palestra com um especialista, sei 1a”.

E22: “Eu acho que deve proibir, faz mal, a maioria nao tem muita
informag&o do quanto faz mal, talvez se tivesse mais informacéo seria
de boa, mas como nao tem, melhor proibir”.

Conforme essas falas, os estudantes identificam a necessidade de realizagao
de campanhas educativas para a melhoria das informacdes dos produtos, por meio
de dados cientificos para, assim, possibilitar melhores escolhas. Em contrapartida,
vé-se que ha uma baixa divulgacdo nas universidades de habitos saudaveis para os
estudantes.

Campanhas educativas devem ser implementadas em escolas, universidades
e por meio de plataformas digitais, abordando-se tanto os aspectos de saude quanto
as questdes legais e sociais. Informagdes sobre os ingredientes dos e-liquidos, os
efeitos da nicotina e as potenciais consequéncias para a saude sao cruciais para
formar uma base de conhecimento sodlida. Além disso, € importante promover

discussdes sobre a diferenga entre fumar cigarros tradicionais e usar cigarros



62

eletrénicos, esclarecendo mitos e desmistificando informagdes errbneas (Guerra et
al., 2024).
Orrinco et al. (2020) destacam:

“A comunicagdo cientifica seria feita por pares, tendo como objetivo
compartilhar resultados de pesquisa e teorias. A divulgacéao cientifica
seria responsavel por democratizar o acesso ao conhecimento
cientifico, efetivando relagdes entre ciéncia, sociedade e democracia’.

Guerra et al. (2024 ) ainda dizem:

“[--.] a disponibilizacdo de informagdes de educacdo em saude em
redes sociais contribui para que mais pessoas sejam contempladas do
que seriam em agdes tradicionais, presenciais e destinadas a um
grupo especifico de pessoas”.

A colaboragao com profissionais de saude, educadores e influenciadores pode
amplificar a mensagem e alcangar um publico mais amplo. Eventos comunitarios,
workshops e palestras podem servir como plataformas para compartilhar informacdes
e promover um dialogo aberto sobre o uso de cigarros eletrénicos.

No ambito da educacédo em saude, é fundamental possibilitar meios para que
0s jovens construam sua prépria autonomia. Para isso, faz-se necessario fornecer
informagdes que Ihes permitam enfrentar os desafios de viver em uma sociedade
capitalista, onde o sucesso econémico e a produtividade muitas vezes sao priorizados
em detrimento de outros valores essenciais. Objetiva-se garantir que tenham acesso
a uma vida que proteja e promova sua saude fisica, mental e social, sem comprometer
seu bem-estar (Lima, 2023).

Por fim, a transparéncia e a acessibilidade das informagdes sdo fundamentais.
Ao proporcionar dados claros e bem pesquisados, a sociedade pode tomar decisdes
informadas, contribuindo para um consumo responsavel e consciente de produtos de
tabaco e de seus substitutos. A educacdo é uma ferramenta poderosa que pode
empoderar individuos e comunidades, promovendo ndo apenas a saude publica, mas

também um futuro mais informado e seguro.

5.3 Adquirindo o cigarro eletrénico

A aquisicdo de cigarros eletrénicos no Brasil tem se tornado relevante nos

ultimos anos, especialmente com o aumento da popularidade desses dispositivos
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entre os jovens e adultos que buscam alternativas ao tabagismo tradicional ou estao
iniciando o habito de fumar.

Em 2024, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) proibiu a
comercializagdo de cigarros eletrobnicos e produtos relacionados, alegando
preocupagdes com a saude publica e a falta de estudos conclusivos sobre os efeitos
no longo prazo do uso desses dispositivos. Apesar dessa proibicdo, a demanda por
cigarros eletrénicos continua a crescer, levando muitos consumidores a buscarem-
nos em lojas online internacionais ou até mesmo em mercados paralelos.

Pode-se notar nas repostas das entrevistas que aquisicdo € sempre por vias

alternativas, como o trafico ou a Deep Web:

E1:“Eu compro de um cara la no mercado livre, no anuncio nao fica
qgue é o cigarro ndo, mas na conversa ele fala, quando chega também
nao vem escrito, vem que é fone ou perfume”.

E2: “Poh, meu amigo tem o contato do cara que vende, sei como esse
cara consegue nao, mas ele vende de tudo”.

E3: “Tem um cara que vende, ele tem tanto a carga, como o cigarro
mesmo, da para comprar os dois ou separado, tem uns que da pra
usar uma vez so, descartavel”.

E4: “Era uma loja pequena, uma tabacaria da minha cidade. Eu estava
passando por la e vi a loja, entao resolvi entrar para dar uma olhada”.

E6: “Nas festas tem sempre alguém que vende, costumo usar 13”.

E7: “Na internet é facil de comprar ou na festa, tem sempre alguém
vendendo”.

E8: “Na festa, tem sempre alguém vendendo, vende de tudo 138”.

E9: “Com a pessoa que vende la na festa, da para comprar pela
internet, mas eu geralmente compro para usar na festa, ndo uso
sempre”.

E11: “Na internet, tem em tabacaria também”.

E24: “Meu colega compra de um cara, ai ele pede pra todo mundo
quando ele vai comprar o dele”.

Nessas falas é possivel notar que os usuarios conseguem adquirir os produtos

sem grandes dificuldades, principalmente nos locais onde o uso € mais frequente,
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como em festas, mesmo com a proibigdo. A fiscalizacdo se da em maior frequéncia
nas fronteiras do pais, sendo pouco frequente no comércio final.

A apreensao de CE em operacgbes policiais rotineiras, tanto nas rodovias
federais quanto estaduais, além das lojas de varejo, tem aumentado, evidenciando
que a circulagdo desse produto esta em constante crescimento. Essa situagao
demanda novas abordagens operacionais para um combate eficaz as recorrentes
agdes que ameagam a saude publica (Sindico Legal, 2024).

A dificuldade de acesso a produtos de qualidade e seguros € uma preocupagao
comum entre os usuarios. Muitos se deparam com produtos de baixa qualidade ou
falsificados, que podem representar maiores riscos a saude. Além disso, a falta de
regulamentacgao clara e vigorosa dificulta a educagao dos consumidores sobre o uso

seguro e responsavel dos cigarros eletrénicos, como mostrado na fala de E3:

E3: Ela so existe no papel, entdo nem sei por que ainda proibe, dava
para o estado arrecadar muito dinheiro com imposto em cima do vape,
igual faz com o cigarro industrial e ainda ia diminuir o comércio ilegal,
ninguém ia ficar comprando em lugar duvidoso, sem qualidade.

A proibicdo faz com que os consumidores busquem vias alternativas de
compra, como as compras online, principalmente de sites onde o CE é legalizado. Os
principais fatores que atraem as pessoas a adquirirem substancias ilegais online, em
vez de optarem pela forma tradicional, sdo a confidencialidade e a conveniéncia. Ao
contrario do método tradicional, em que o usuario precisa se deslocar até o vendedor
e revelar sua identidade, os criptomercados eliminam a necessidade de interacéo
pessoal. Além dessas vantagens, a compra online também reduz significativamente o
risco de ser detectado pelas autoridades (Ferreira, 2018).

Os criptomercados e redes sociais sao frequentemente utilizados para a
comercializagdo de substancias ilegais, armas, e outros produtos proibidos. Esses
espacos oferecem uma atmosfera de sigilo, onde os usuarios podem interagir sem
medo de serem identificados. Além disso, a variedade de métodos de pagamento,
muitas vezes utilizando criptomoedas, proporciona uma camada adicional de
seguranca, tornando dificil o rastreamento das transagdes (Azevedo, 2016).

Os websites de venda de produtos ilegais funcionam de maneira similar a
plataformas de compra comum, permitindo que os compradores deixem feedback

sobre os vendedores. Essa avaliacdo ajuda a aumentar a reputacdo dos vendedores
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e permite que os usuarios identifiquem se estao lidando com um vendedor confiavel
ou suspeito. Assim, é possivel diferenciar vendedores legitimos, considerando fatores
como a qualidade do produto, a embalagem e a apresentacdo das mercadorias
(Ferreira, 2018).

Entretanto, essa pratica ndo ¢é isenta de riscos. Apesar da aparente segurancga,
os compradores podem se deparar com fraudes, produtos de baixa qualidade e, em
alguns casos, até mesmo agdes policiais. As autoridades estdo cada vez mais atentas
a essas atividades ilegais na internet, implementando estratégias para monitorar e
desmantelar redes que operam nesse mercado clandestino (Ferreira, 2018).

Para além da compra pela internet, ha a aquisigado presencial, que se da no
préprio local de consumo, como em festas e em bares, sendo a principal escolha de
aquisicdo no primeiro uso, visto que as praticas sociais nesses locais ja possuem
antecedentes de uso de substancias psicoativas.

Historicamente, substancias psicoativas (tabaco e opioides) tinham
significados sociais e sagrados, sendo utilizadas por terapeutas de forma magica para
tratar doencgas, como o uso de 6pio ou heléboro em comunidades durante epidemias.
Além de suas propriedades medicinais, os psicoativos também eram consumidos em
festas, que sao vistas como momentos sagrados, proporcionando relaxamento e
escape da rotina. Desse modo, as festividades ofereciam uma renovagéo do mundo,
frequentemente acompanhadas de musica, danga e substancias psicoativas (INCA,
2012).

O uso de substancias psicoativas em festas € uma pratica comum que se
manifesta em diversos contextos sociais ao redor do mundo. Essas substancias, que
incluem alcool, drogas recreativas e até mesmo medicamentos prescritos, sao
frequentemente consumidas para intensificar a experiéncia festiva, promover a
socializacao e criar um ambiente de descontracao, euforia e diminuir o estresse (Ferro
etal., 2019).

As festas, como eventos sociais, oferecem um espag¢o onde as normas sociais
podem ser temporariamente relaxadas, permitindo que os individuos busquem novas
formas de prazer e escapismo. Muitas pessoas recorrem a substancias psicoativas
para se sentirem mais a vontade, aumentarem sua autoconfiangca e se conectarem
mais facilmente com os outros. O efeito de euforia, relaxamento ou estimulagao que
essas substancias podem proporcionar, muitas vezes, contribui para a atmosfera

festiva, tornando as celebragdes mais memoraveis (Calvete et al., 2020).
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Outra forma de aquisicdo, um pouco menos popular que as citadas
anteriormente, se da pela compra do CE em tabacarias. Apesar da proibigao no pais,
nas tabacarias, a venda de cigarros eletrénicos se tornou uma parte significativa do
negoécio, seguindo os exemplos internacionais no atendimento. Esses
estabelecimentos ndo apenas oferecem uma variedade de dispositivos e e-liquidos,
mas também se tornaram centros de socializagdo para os usuarios. As tabacarias
frequentemente disponibilizam informagdes sobre os produtos, promovendo eventos
e oferecendo degustagdes de diferentes sabores, o que ajuda a criar uma comunidade
em torno do uso de CE, dando até uma falsa ideia de legalidade do produto (Rodrigues
e Oliveira, 2020).

Nesta categoria € possivel notar que as representacdes sao de que a aquisigao
do produto é facilitada e livre, ancorada nas suas experiéncias de aquisicdo em festas,
onde néao ha restrigao ou disfarces nas vendas desse produto, basta ir até o vendedor
e solicitar o produto. A aquisicdo pela internet também ancora a ideia, visto que a
compra se da de forma similar a compra de produtos licitos, muitas vezes, pelas
mesmas paginas na internet, bastando uma busca simples pelo site. A recente
abertura e popularidade das tabacarias também refor¢ca a ideia de facilidade de
aquisigao.

A aquisicao facilitada por meio ilicito se torna preocupante, vista como uma falta
de motivagdo para campanhas educativas do governo nas midias sociais e um
desincentivo crescente as acdes preventivas do SUS. Isso torna a desinformacgao a
saude algo frequente, aumentando indiretamente a forma do marketing positivo a

acdes prejudiciais a saude.

5.4 Cigarros Eletronicos no Brasil: Proibigao versus Legalizagao

A legalizacdo do cigarro eletrénico no Brasil € um tema que gera intensos
debates entre diferentes setores da sociedade, incluindo saude publica, economia e
direitos dos consumidores. Desde a sua introdugéo, os cigarros eletrénicos tém sido
vistos como uma alternativa ao tabaco tradicional, prometendo uma redugdo nos
danos associados ao consumo de nicotina. No entanto, a falta de regulamentacéao e a
incerteza sobre os efeitos no longo prazo para a saude tém dificultado a sua aceitagao

oficial.
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O desenho de politicas publicas (policy design) € uma abordagem essencial
para entender a governanga moderna, englobando a formulagao, implementacao e
avaliagdo de agdes para resolver questdes sociais, econdmicas e politicas. Seu
objetivo € oferecer uma compreenséo abrangente do desenvolvimento de politicas,
abordando a identificacdo de problemas, definicao de objetivos, selegcédo de politicas,
alocacéao de recursos, implementacao e avaliagao de resultados. A importancia desse
processo reside na promocdo do bem-estar social, enfrentamento de desafios
complexos e fornecimento de solucdes eficazes, contribuindo para a qualidade de
vida, equidade e desenvolvimento sustentavel. Essa abordagem ajuda governos e
organizagdes a priorizarem e implementarem intervengdes para alcangar resultados
positivos na sociedade (Bueno e Duarte, 2023).

A andlise do desenho de politicas publicas € uma abordagem multidisciplinar
que une elementos da ciéncia politica, economia, sociologia, direito e administragao
publica. Ela investiga a formulagdo de politicas, os atores envolvidos, os contextos
institucionais e os resultados das politicas que foram implementadas. Nesse contexto
de governanga democratica, o desenho de politicas publicas desempenha um papel
crucial ao estruturar o processo de formulagao de maneira légica e fundamentada em
evidéncias, permitindo a identificacdo das intervengcdes mais adequadas. Além disso,
essa abordagem otimiza a utilizagdo de recursos publicos, assegurando que sejam
alocados de forma eficiente para maximizar os beneficios sociais, e promove maior
transparéncia e responsabilidade nos processos, estimulando a inovacdo e a
experimentacao na criagao e implementagao de politicas (Bueno e Duarte, 2023).

A politica proibicionista, ou proibicionismo, € um modelo que classifica a
abordagem dos estados em relagdo ao uso, comércio e producédo de substancias
psicoativas, considerando-as ilegais. Essa estratégia se fundamenta em um discurso
que busca proteger a saude publica e a seguranga da sociedade, promovendo a ideia
de que a criminalizagdo do consumo de determinadas substancias € uma maneira
eficaz de prevenir problemas de saude e comportamento associados. Para isso, 0s
governos frequentemente intensificam as punigbes para aqueles que estédo envolvidos
com essas substancias, seja na posse, venda ou fabricagao (Melo, 2018).

Entretanto, essa abordagem tem sido objeto de criticas e debates, pois muitos
argumentam que a proibicdo nao necessariamente reduz o consumo e pode, na
verdade, levar a consequéncias indesejadas, como 0 aumento do crime organizado e

a marginalizacdo de usuarios. Ademais, a criminalizagao pode dificultar o acesso a
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tratamentos e servigos de saude para dependentes, uma vez que muitas pessoas se
sentem estigmatizadas e relutantes em buscar ajuda. A discusséo sobre a eficacia e
as implicagdes sociais da politica proibicionista tem gerado um movimento em diregcéo
a alternativas, como a descriminalizagdo e a regulamentagao, que buscam equilibrar
a protecao da saude publica com a redugao de danos e o tratamento adequado para
usuarios de substancias psicoativas (Costa et al., 2022).

Um argumento muito utilizado a favor do antiproibicionismo € que o comércio
ilicito favorece os portadores de grandes fortunas, que se enriquecem com a
comercializagao ilegal, por meio do superfaturamento de substancias, levando a
puni¢cao dos menos favorecidos e protegendo a dominancia dos abastados (Costa et
al., 2022).

No caso do CE, a defesa da legalizacao frequentemente se baseia na ideia de
que eles podem ajudar fumantes a abandonar o tabaco convencional, oferecendo uma
opgao com menos substancias toxicas. Além disso, a regulamentagdo poderia
proporcionar um controle mais rigoroso sobre a qualidade e a seguranga dos produtos
disponiveis no mercado, evitando a venda de itens adulterados ou de baixa qualidade.
Por outro lado, os criticos apontam que a legalizagao poderia levar a um aumento no
consumo entre jovens e adolescentes, potencialmente reintroduzindo o vicio em
nicotina em uma nova geracgao (Melo, 2018).

Apesar da proibicdo da comercializagéo, importagéo e propaganda de cigarros
eletrénicos no Brasil, as industrias tabagistas ja estdo organizadas para produzir a
quarta geragao desses dispositivos, conhecidos como "pods", que podem ser
recarregaveis ou descartaveis, com precos variando de R$ 60,00 a R$ 680,00.
Atualmente, tramita na Camara dos Deputados o Projeto de Lei 2158/2024 que propde
a criminalizagdo da fabricagao e importagéo dos cigarros eletrénicos, prevendo penas
de um a trés anos de deteng¢ao e multa para sua comercializagao e uso em ambientes
coletivos. Em contraste, ha movimentos politicos em favor da legalizagao dos cigarros
eletrénicos, como a proposta da Senadora Soraya Thronicke, que defende a liberagéo
e seguranga na compra desses produtos, além de sua tributacao (Benito et al., 2024).

Por outro lado, temos associagdes na area da saude que emitiram pareceres
contrarios a legalizagdo, como a Associagdo Médica Brasileira (AMB), Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC) e Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia
(SBPT), assim como o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN).

AMB (2022) declara:
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“[---]as entidades médicas aqui representadas reafirmam sua oposigcao
totalmente contraria a qualquer tipo de mudanga na regulagdo atual
estabelecida pela ANVISA, que proibe a comercializagao dos cigarros
eletrébnicos no Brasil, e conclamam a Comissao de Assuntos
Econbmicos para avaliar com extremo rigor ndo apenas os aspectos
de arrecadagao fiscal, mas, principalmente, as consequéncias para a
saude da populagao.

A prioridade que deve ser prevalecer sobre qualquer circunstancia e
sem nenhuma concessao é a da proteg¢ao da saude publica de todos
os brasileiros e brasileiras”.

O COFEN apud Coren-AM (2024) reforga:

“A legalizacdo é uma ameaca as bem-sucedidas politicas de
prevencgao e controle do tabagismo no Brasil, que reduziu em 35% o
numero de fumantes desde 2010. A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) estima que o tabaco seja responsavel por mais de 8 milhdes
de mortes anuais, estando o tabagismo fortemente associado ao
aumento do risco de céancer, respondendo por até 90% dos casos de
cancer de pulmao”.

A seguir, destacam-se opinides colhidas nas entrevistas que refletem diferentes

perspectivas sobre o tema:

E12: “Eu acho que, em vez de criminalizar, a gente deveria focar em
educacgao e regulamentacdo para garantir que as pessoas usem de
forma segura e informada”.

E14: “Eu nao sei, eu acho que ia ser bom liberar, ia ser mais facil de
comprar, usa quem quer”.

E18: “Eu acho que deveria ser liberado, a proibicao ndao impede o uso,
entdo é melhor liberar e regular direitinho”.

E19: “Eu nao sei, fumar prejudica a saude né? Mas se nao regular, a
gente nunca vai saber o que ‘ta’ usando de verdade”.

E20: “Eu ndo sei, agora que liberou a maconha, deveria liberar o resto,
acabar com o comércio paralelo, gerar imposto”.

E21: “Eu acho que deve proibir, sei que faz mal”.
E22: “Eu acho que deve proibir, faz mal, a maioria nao tem muita
informagao do quanto faz mal, talvez se tivesse mais informacéo seria

de boa, mas como nao tem, melhor proibir”.

E23: “Eu acho certo, para evitar problemas de saude depois,
principalmente nos adolescentes, ele sdo os que mais usam”.

Esses trechos ilustram que, enquanto os favoraveis a liberacdo enfatizam

aspectos como liberdade individual e regulagéo para seguranga de uso, os contrarios
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destacam preocupagdes com os impactos coletivos na saude publica, especialmente
entre jovens.

Essa divergéncia de opinies também foi evidente na consulta publica realizada
em 2023, que revelou uma divisdo entre os que apoiam a proibicdo e os que defendem
a liberacgao.

ApoOs diversos questionamentos e atualizagbes cientificas em 2023 foi aberta
uma consultoria publica n°® 1222 de 04/12/2023 para reavaliacdo da situacdo de
proibicdo do CE no pais. Nela houve 13.930 participacdes, 37% foram favoraveis a
manter esses dispositivos proibidos no pais, enquanto 59% disseram ter opinido
contraria ou com outras ponderag¢des. A maior parte dos argumentos se ancoravam
nos riscos a saude, falta de evidéncias de seguranga para o uso e influéncia da
industria tabagista para enfraquecer a politica de controle do tabagismo (Lima et al.,
2024).

Dessa consultoria foi estabelecida a RDC N° 855, de 23 de abril de 2024, que
mantém a proibi¢ao da fabricacéo, da importacdo, da comercializagao, da distribuicéo,
do armazenamento, do transporte e da propaganda de dispositivos eletrénicos para
fumar no pais (Brasil, 2024).

Apesar das divergéncias quanto a proibicdo ou a liberacdo, notam-se as
representacbes dessa categoria estdo na falta de regulamentagdo especifica
detalhada, ancoradas na falta de informacao sobre o porqué do uso especifico do CE
ser prejudicial, visto que as informagdes adquiridas pelos usuarios s&o as da internet,
muito divulgadas pelo marketing da industria que fabrica e ndo pelos dados dos
cientistas da saude. Os que apoiam a proibicdo se baseiam nas informagdes do
tabagismo em geral, em que se tem que é prejudicial, muito reforcado pela midia
tradicional nas ultimas décadas e campanhas de saude promovidas pelo governo. Ja
0s que apoiam a legalizagao se baseiam nas informagdes do marketing, que reforca
os beneficios do CE, como a variedade do produto, a utilizagcdo que ndao incomoda
outras pessoas e, inclusive, que o produto ajuda no combate ao tabagismo comum.

Dado o cenario de opinides divergentes e os desafios observados na consulta
publica, fica evidente a necessidade de um esforco conjunto entre saude publica,

educacao e politicas regulatorias para enfrentar o uso de cigarros eletroénicos.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi conhecer as representa¢des sociais de estudantes
universitarios de uma instituicdo publica sobre o uso do cigarro eletrénico, analisando
as relagdes existentes entre as representacdes dos estudantes sobre o consumo de
cigarros eletronicos e as agdes para reduc¢ao da vulnerabilidade aos agravos a saude.

Com o aprofundamento das questdes tematicas, foi possivel alcangar o objetivo
da pesquisa conhecendo representagdes elaboradas e apresentadas pelos
estudantes investigados, que utilizam o cigarro eletrbnico no seu dia a dia. A
aproximacao com a Teoria das Representagcbes Sociais permitiu compreender como
os estudantes representam a utilizagao do cigarro eletrénico, a partir de suas vivéncias
e realidades.

Os resultados mostraram que, apesar da proibicdo do CE no pais, a realidade
€ que ha utilizagdo ampla do produto, principalmente pelos mais jovens, e que muitos
desses usuarios, tendo o CE como porta de entrada ao habito de fumar.

Na perspectiva dos estudantes deste estudo, o marketing e o incentivo de
pessoas proximas geraram curiosidade nos estudantes, fazendo com que eles
experimentassem o CE. A aquisicdo aqui foi representada com algo bastante
facilitado, tanto em locais com grande numero de pessoas como em festas, quanto
pela internet, dando a falsa ideia de legalidade e grande numero de usuarios.

Com relagcao ao conhecimento sobre o produto, a representacéo é de que o CE
possui 0 maleficio do tabaco e do habito de fumar em geral, porém é um produto
menos nocivo a saude que os demais derivados de tabaco, além do beneficio de ser
um produto menos incObmodo aos acompanhantes do usuario, pois ndo gera fumaca
e cheiro. A experiéncia de uso se torna mais viciante com o incremento de sabores
variados, tornando-a personalizada e mais atrativa.

Logo, verifica-se que a forma como sao repassadas as informacdes sobre o CE
para os estudantes afeta a forma como eles representam o uso do CE. Caso as
informagdes reforcem mais os aspectos negativos do uso e suas consequéncias, sera
gerada uma tendéncia ao apoio a proibigao e consequente diminui¢gdo do uso. Caso
as informacbes a que os usuarios tém acesso sejam as do marketing digital
tabaqueiro, ter-se-a uma representacao positiva e uma tendéncia ao apoio a liberacao

e consequente aumento de uso.
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A utilizacado de CE entre estudantes universitarios € um fenbmeno crescente
que merece atencéao e reflexdo. Enquanto muitos jovens sao atraidos pela imagem
moderna e pela percep¢do de que os CEs sdo uma alternativa mais segura em
comparagao aos cigarros tradicionais, € essencial que eles estejam cientes dos riscos
associados a essa pratica. A falta de fiscalizagao e a ampla disponibilidade de sabores
atraentes podem facilitar o acesso e a normalizagédo do uso, levando a um habito que
pode ter consequéncias adversas para a saude a longo prazo.

Além disso, a cultura universitaria, frequentemente associada a festas e
socializagc&do, pode contribuir para o aumento do consumo de cigarros eletrénicos
como uma forma de se integrar e se sentir parte de um grupo. Portanto, € crucial que
instituicbes de ensino superior implementem programas de conscientizagdo e de
educacao sobre os efeitos do uso de produtos de tabaco e suas implicagcdes para a
saude fisica e mental.

A promogao de um ambiente saudavel e acolhedor deve ser uma prioridade,
incentivando os estudantes a tomarem decisdes informadas sobre seu bem-estar. Por
meio de campanhas educativas, palestras e workshops, € possivel fornecer aos
jovens as ferramentas necessarias para resistir a pressao social e fazer escolhas que
promovam uma vida saudavel. Em ultima analise, a responsabilidade recai sobre a
sociedade, as instituicdes e os proprios estudantes para garantir que o uso de cigarros
eletrébnicos ndo se torne um obstaculo ao desenvolvimento de uma vida académica
saudavel e gratificante.

Sendo assim, ao utilizar a Teoria das Representagdes Sociais como arcabougo
tedrico-metodoldgico, foi possivel identificar a necessidade de sistematizar um projeto
de pesquisa em prol das a¢des de combate ao tabagismo, com divulgagao constante
de informacgdes, a fim de prover a divulgagéo cientifica dos novos produtos derivados
do tabaco que podem vir a popularizar e causar maleficios a populagao.

Com a pesquisa percebe-se que, apesar da proibicdo nacional, o cigarro
eletrénico se faz presente na vida do universitario e em sua rede de apoio. Muitas
vezes, para fugir das responsabilidades e da realidade apresentada, o estudante
busca novas experiéncias que tragam alivio ao estresse diario. Esse alivio ocorre,
muitas vezes, com o uso de substancia ilicitas, como o CE.

Como proposta, acredita-se que o incremento nas grades curriculares dos
cursos da saude maiores informagbes quanto ao cigarro eletrénico, com seus

mecanismos de acdo, maleficios a saude e abordagens para atendimento em
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consultorios e grupo educativos. Além da criagao de grupos de extensao e pesquisa
voltadas para a divulgacao de informagdes em saude, deve haver o destaque ao
tabagismo eletrénico, para a comunidade académica e seus arredores.

Destarte, também se faz necessaria translacdo do conhecimento cientifico
gerado nas universidades para os profissionais de saude que ja estdao atuando nos
sistemas de saude, para que estes, também, exercam seu papel de
promotores/protetores de saude.

Por fim, tem-se a pretensdo que os dados divulgados nesta pesquisa sejam
disseminados em eventos cientificos, publicados em artigos e, principalmente, que a
divulgacao dos resultados e a discussédo possibilitem intervengées na comunidade
universitaria para promog¢ado de saude relacionada ao habito de fumar e seus

maleficios com énfase nos dispositivos mais modernos, como o CE.
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APENDICE A - Roteiro de entrevista semiestruturado

]
‘ﬁ f g s P Cledanga
J Enfermagem
Urivinsenan
FEDERAL DE JuiZ DE FoRa

ROTEIRO ENTREVISTA ABERTA:

Data: /| Hora:

Codinome do entrevistado: Nimero da pesguisa; Entrevistador:
I-Caracterizagso:

|dade: Género: Cidade de origem: Maora sozinho? ( )Sim ( JMEo
Tabagista ( )Sim ( JN8o Se =im, ha guanto fempo? Qual fipo de
cigamo? Cor: { ) BRANCO ( ) PRETO { ) PARDO { ) OUTRO:

Renda Familiar: { ) at& 1 salaro minimo ( ) 2-3 salarics minimos ( ¥ ou mais salanos
Estado civil: { 1Solteiro } Casado ( ) UniSo estavel ( ) Divorciado ( )Vidvo

Curso: Periodo:

Comorbidades: ( ) Cardiovasculares ( ) Respiratorias ( ) Outros:
Especificar;

|- Entrevista:

Fale para mim:
1- Como vocé conheceu o cgamo eletronico?
2- Como € a sua percepgdo acerca do uso de cigamo elefrénico?
3- Quais motivos levaram ao uso do cigamo eletronico?
4 Como & 0 uso do cigamo eletrdnico em sua rede de amizade?
5- Como vocéf amigos que utilizam adquiriram o cigamo eletronico?
6- Qual sua opinio sobre a proibigdo da comercializagdo de cigamo eletronico?
7- Vocé quer falar mais alguma coisa?
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa “Representagao social do uso
do cigarro eletrénico por estudantes de uma universidade publica da zona da mata mineira”. O motivo que nos
leva a realizar esta pesquisa € a necessidade de analise de significacdo do uso do CE, pois ao se entender o processo
que leva a utilizagdo sera possivel criar abordagens especificas para o tratamento do tabagismo. Nesta pesquisa
pretendemos compreender as representagdes sociais do uso do cigarro eletronico pelos estudantes universitarios.

Caso vocé concorde em participar, faremos as seguintes atividades com vocé: uma entrevista audiogravada,
na qual vocé me contara a sua experiéncia e/ou conhecimento sobre o uso de cigarro eletrénico e alguns aspectos
relacionados a ele. Esta pesquisa tem alguns riscos que sao minimos, inerentes a manifestagéo de sentimentos, incluindo
o constrangimento, desconforto, vergonha, estresse, cansago, aborrecimento ao responder alguma pergunta;
desconforto emocional relacionado a presenga do pesquisador; responder a questdes sensiveis, tais como atos ilegais
e possivel identificagdo. No entanto, o participante tera total liberdade para pausar a entrevista, ndo responder a alguma
pergunta ou interromper a sua participagdo, sem que isso interfira na relagéo pesquisador/participante e na universidade
em que esta matriculado. Além disso, sera usado codinomes para preservar sua identidade. Os beneficios da pesquisa
sdo: abordagem do usuario através da coleta de dados, possibilitando esclarecimentos sobre os maleficios do uso do
cigarro eletrénico. Além disso, no admbito coletivo, possibilitara o desenvolvimento de intervengdes, como cartilhas
informativas, grupos educativos e palestras sobre o tema, junto a instituicdo, para o publico interessado.

Para participar deste estudo vocé ndo vai ter nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira.
Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causadas atividades que fizermos com vocé nesta pesquisa, vocé tem direito
a buscar indenizagdo. Vocé tera todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou
recusar-se a participar. Mesmo que vocé queira participar agora, vocé pode voltar atras ou parar de participar a qualquer
momento. A sua participagao é voluntaria e o fato de ndo querer participar nao vai trazer qualquer penalidade ou mudancga
na forma em que vocé é atendido (a). O pesquisador ndo vai divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa estardo a
sua disposicdo quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participagao néo sera liberado sem a sua
permissado. Vocé ndo sera identificado (a) em nenhuma publicagcdo que possa resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada
pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com
o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador avaliara os
documentos para a sua destinagéo final, de acordo com a legislacao vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade
com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislagéo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude), utilizando as informagées somente para os fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as
minhas duvidas.

Juiz de Fora, de de 20

Assinatura do Participante Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Prof? Dr® Geovana Brandao Santana Almeida

Campus Universitario da UFJF

Faculdade de Enfermagem/ Departamento de Enfermagem Aplicada/ UFJF
CEP: 36036-900

Fone: (32) 98504-8309

E-mail: geovanabrandao@yahoo.com.br
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ANEXO A — Parecer CEP UFJF

o T UNIVERSIDADE FEDERAL DE _ s~ Plataforma
RRRILNANGS. | 1Y) JUIZ DE FORA - UFJF asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESGUISA

Titulo da Pesqguisa: Representagio social do uso do cigamo eletrdnico por estudantes de uma universidade
publica da zona da mata mineira

Pesguisador: GEOWVANA BRAMN DAO SANTAMA ALMEIDA
Area Temdatica:

Versao: 1

CAAE: 79202924 2 DODD. 5147

Instituigdo Proponente: Faculdade de Enfermagem
Patrocinador Principal: Financiaments Propria

DADCOS DO PARECER
HNimero do Parecer: §.701.402

Apresentagao do Projeto:

As informacgies elencadas neste campo e nos campos abaixo foram retiradas do amuive ¢ Informacies
Basicas do Projeto;. "Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, descritiva, com referencial
tedrico metodolégico pautado na teoria das Representagies Sociais. Para o alcance dos objetivos sera
realizada uma entrevista com questies abertas e socioecondmicas, relacionadas ao uso do cigarro
eletrdnico, com estudantes universitarios de uma instituigio pliblica da zona da mata mineira, localizada em
uma cidade de médio porte. A analise e interpretagio dos dados se dardo segundo a Analise de Conteldo
de Lawrence Bardin®.

Objetive da Pesquisa:
" Ohjetivo Primario: Conhecer as representagies sociais de estudantes universitarios de uma instituigio
piiblica sobre o uso do cigamo eletrdnico. Objetivo Secundario: Analisar as relagies existentes enfre as
representagdes dos estudantes sobre o consumo de cigamos eletrinicos e as agies para redugdo da
vulnerabilidade acs agravos & salude”.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

"Riscos: Esta pesquisa tem alguns riscos que s&o minimos, inerentes a manifestagio de sentimentos,

incluindo o constrangimento, desconforto, vergonha, estresse, cansago,

Engerego. JOSE LOURENCO KELMER SN

Balrmoz SAQ PEDRO CEP. 36035900
LF- M Municiplo: JUIE OE FORA
Telsfone: {32)2102-3768 E-4mall:  cap proppEull.or
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Corfinuasglo do Farecer: 6.791.452

aborrecimento ac responder alguma pergunta; desconforto emocional relacicnado a presenga do
pesquisador; responder a questies sensiveis, tais como atos ilegais e possivel identificacio. Mo entanto, o
participante tera total iberdade para pausar a enfrevista, ndo responder a alguma pergunta ou intermomper a
sua participacdo, sem que isso interfira na relagio pesquisadon'participante e na universidade em que esta
matricilado. Existem riscos relacionados 3 identificagSo e 4 quebra de sigilo, para evitar estes serdo usados

codinomes para preservar a identidade dos participantes. Beneficios: Os beneficics da pesquisa s3o0:

abordagem do usuario através da coleta de dados, possibilitando esclarecimentos sobre os maleficios do
uso do cigamo eletrinico. Além disso, no dmbito colefivo, possibilitard o desenvolvimento de intervengies,
coma cartilhas informativas, grupos educativos e palestras sobre o tema, junto & instituicSo, para o plblico
interessado”.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesguisa:

O projeto esta  bem estruturade, delineado e fundamentado, sustenta os objetivos do estudo em sua
mietodologia de forma clara e objetiva, e se apresenta em consondncia com os principios eticos norteadores
da &tica na pesquisa cientifica envolvendo seres humanos previstos na resolugio 4668/12 do CNS e coma
Morma Operacional Mo 001/2013 CHS.

Consideragies sobre os Termos de apresentagao obrigatoriac

O protocolo de pesquisa esta em configuracio adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida.com o titulo em portugués, identifica o patrocinador pela pesquisa, estando de acordo com as
disposicies definidas na Morma Operacional CHS 001 de 2013 item 3.3 lefra a; e 3.4.1 item 16. Apresenta o
TERMO DE COMNSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO em linguagem clara para compreens3o dos
participantes, apresenta justificativa e objefivo, campa para identificagdo do participante. descreve de forma
suficiente os procedimentos, informa que uma das vias do TCLE sera entregue aos participantes, assegura
a berdade do participante recusar cu retirar o consentimento sem penalidades, garante sigilo e anonimato,
explicita fiscos e desconfortos esperados, indenizagao diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa,
contato do pesquisador e do CEP e informa que os dados da pesquisa ficardo arguivados com o
pesquisador pelo periodo de cinco anos, de acordo com as normas definidas na Resclugdo CHS 466 de
2012, itens: IV letra b; V.3 letras &, b, d, e, f. g e h; IV. § letra d e X1.2 lefra f. Apresenta o INSTRUMENTO
DE COLETA DE DADOS de forma pertinente aos objetivos delineados e preserva os participantes da
pesguisa. O Pesquisador apresenta titulagdo e experiéncia compativel com o projeto de pesquisa, estando
de acordo com o que prevé o Manual Operacional para CEPs. Apresenta DEGLARM;A.D de infraestrutura e
de concordancia

Enderego.  J0SE LOURENCO KELMER S/N

Balrmo: SA0 PEDRO CEP. 36035900
UF: MG Municiplo: JURZ DE FORA
Telefons: (32)2102-3768 E-mall: cap propp@ull.oe
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com a realizagio da pesquisa de acordo com a regulamentagio definida na Morma Operacional CHS 001 de
2013 rtemn 3.3 letra h.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Diante do exposto, o projeto esta aprovado, pois esta de acordo com os principios éticos norteadores da
etica em pesquisa estabelecidos na Res. 486/12 CHNS e Norma Operacional MN® 001/2013 CHNS. Data
prevista para o término da pesquisa: 15/12/2024.

Consideragbes Finais a critério do CEP:

Diante do expasto, o Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, de acoro com as atribuigies definidas na
Res. CHS 486/12 e com a Morma Operacional N°D01/2013 CHNS, manifesta-se pela AP RDUM;.E.D do
protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar ao pesquisador responsavel pelo projeto, o compromisso de
envio aoc CEP de relatorios parciais elou total de sua pesquisa informando o andamento da mesma,
comunicands também eventos adversos e eventuais modificagies no protocolo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagoes Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 16/452024 Acsitn
do Projeto ROJETO _2323238.pdf 10:24:33
Projeto Detalhado ! | SARA,_Projeta_de pesquisa docs TB04/2023 |SARA DAIANE Acein
Brochura 1:23:52 |RAMALHO DE

|Imvestigador OLIVEIRA
Folha de Rosto Folha_de_rosto_assinado.pdf 165/04/2024 |SARA DAIANE Acaito
1x32:54 |RAMALHO DE
OLIVEIRA
Dutros Cumiculo_Lattes Sara pdf 12042024 [SARA DAIANE Acesito
10:48:25 |RAMALHO DE
OLIVEIRA
Dwitros Cumiculy_Lattes Geovans_Brandao.pdf| 120472024 [SARA DAIANE Acaito
10:42:08 |RAMALHO DE
) OLIVEIRA
Declaragao de declaracac_infraestrutura_ ufjf pdf 120472024 |SARA DAIANE Aceito
Instituigio e 1004813  |RAMALHO DE
Infraestrutura OLIVEIRA
Declaragao de DECLARACAD _infraestrutura_engen 12452024 | SARA DAIANE Aceito

Endersgo.  JOSE LOUREMNCO KELMER 3/N

Balrmo: SAD PEDRO CEP: 36.035-900
UF: MG Municiplo: JUAZ DE FORA
Telefons: |(32)2102-37648 E-mall: cep proppulor
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Instituicao e haria pdf 104803 [RAMALHO DE Aceito
Infraestrutura OLIWEIRA
Outros ROTEIRC_ENTREVISTA_ABERTA.pdf | 120472024 [SARA DAIANE Aceito
1004737 [RAMALHO DE
OLIVEIRA
TCLE! Termos de  |TCLE_pdf 1242024 | SARA DAIANE Aceito
Assentimento / 14718  (RAMALHO DE
Justificatva de OLIVEIRA
Auséncia
Situagio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:

Mao

JUIZ DE FORA, 2T de Abril de 2024

Assinado por:
Huska Maria da Silva Coutinho
[Coordenador{a})
Enderago. - JOSE LOUREMNCO KELMER S/N
Balrma: SAC PEDRO CEP. 36.036-900

UF: MG

Telefons: |(32)2102-37648

Municiplo: JUAZ DE FORA

E-mall: cop propgEuiLbs
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ANEXO B - Declaragao de infraestrutura da faculdade de engenharia

il

Figepaai ni iz ne Foes

DECLARACAQ

Eu, Prol Honrgue Antdnio Carvalho Braga, dieior da Faculdade de
Engenharia da linversdade Federal de Jusr de Fom, auiorioo a realiracks da
pesguisa mhlidada “Represeniacdo soclal do wso do cigarmo elotrinico por
estudantes de uma unlversidade pdblica da rona da mata minelra™, a ser
comduzida soh o responsabilidade da pesgusadors Pro™ Dea. Geovana
Brand&c Eantana Almelda = da mesioanda Sara Dalane Ramalho de
Oflveira, do Programa de Pds.graduacks Siricio Sensu, Mestrado =m
Enfesmagem, = dedao gue esia nslfuicdo opreseria  infrassinadura
necessdeia (safas AJEZ = 4148, confoeme vevilicado jurdo &8 secretaria) &
reafizacio da relerida pesquisa Esla dedaracio & valida apsros no casoe de
haver pareces favordvel do Comild de Ebca em Pasquisa da UFJF para a
refenda pesouisa

Juts de Fara, 11 de novemérn de 2023
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ANEXO C - Declaracao de infraestrutura da UFJF

ot if

USIVERSIDADE
Feperal DE Juiz DE FORA

DECLARACAQ

Eu, Prof® Dra. Girlene Alves da Silva, vice-reitora da Universidade Federal de
Juiz de Fora, autorizo a realizacdo da pesquisa intitulada “Representacao
social do uso do cigarro eletrénico por estudantes de uma universidade
publica da zona da mata mineira”, a ser conduzida sob a responsabilidade
da pesquisadora Proff Dra. Geovana Brandao Santana Almeida e da
mestranda Sara Daiane Ramalho de Oliveira, do Programa de Pos-graduacéo
Stricto Sensu, Mestrado em Enfermagem, e, declaro que esta instituicdo
apresenta infraestrutura necessaria a realizagao da referida pesquisa. Esta
declaragao é valida apenas no caso de haver parecer favoravel do Comité de

Etica em Pesquisa da UFJF para a referida pesquisa.

Juiz de Fora,o3 de&«\ulwde 2023.

s,

L’i qf\em{ JSKUQS da ‘éxku/c_

Girlene Alves da Silva
Vice-reitora da Universidade Federal de Juiz de Fora
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ANEXO D - Folha de rosto
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