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RESUMO

O objetivo deste estudo foi comparar as respostas cardiovasculares clinicas e
ambulatoriais apdés uma sessdao de caminhada com e sem restrigido de fluxo
sanguineo (RFS) em idosos hipertensos. Ensaio clinico randomizado no qual 10
idosos (68,3+2,0 anos) hipertensos medicados foram submetidos a procedimentos
preliminares e a 2 sessdes experimentais realizadas em ordem aleatéria (Com RFS e
Sem RFS). Pré e pos-intervencao (Pés-1: apdés 30min; Pds-2: apds 45min) foram
realizadas as medidas de pressao arterial (PA) e frequéncia cardiaca (FC) em repouso
sentado. Apds as duas sessoes foram realizadas as medidas ambulatoriais da PA e
da FC durante 24 horas. Durante o periodo de intervencdo, em ambas as sessoées, 0s
individuos realizaram 30min de caminhada em ambiente aberto, com intensidade de
40-50% da FC de reserva. Na sessdo Com RFS, a caminhada foi realizada com
manguitos posicionados nas duas coxas e inflados a 40% da presséo total de RFS.
Em comparagdo com os valores pré-intervengédo, em ambas as sessdes, a PA sistdlica
reduziu significantemente nos momentos Pos-1 e Pés-2 (P=0,001), a PA diastdlica se
manteve (P>0,05), a PA média reduziu significantemente no momento Pos-
1(P=0,047), a FC permaneceu aumentada significantemente no momento Pds-1
(P=0,013) e o duplo produto reduziu significantemente no momento Pés-2 (P=0,016).
Nao houve diferenga significante em relagdo as variaveis clinicas e ambulatoriais
medidas ap0ds as duas sessdes experimentais (P>0,05). Em conclusao, as respostas
cardiovasculares clinicas e ambulatoriais foram similares apdés uma sessado de

exercicio aerdbico com e sem RFS.

Palavras-chave: Envelhecimento. Hipertensdo arterial. Exercicio aerobico. Pressao

arterial. Restricao de fluxo sanguineo.



ABSTRACT

Comparison of clinic and ambulatory cardiovascular responses after a walking
session with and without blood flow restriction in hypertensive elderly

subjects.

The aim of this study was to compare clinical and ambulatory cardiovascular responses
after a walking session with and without blood flow restriction (BFR) in hypertensive
elderly subjects. This randomized clinical trial included 10 medicated hypertensive
older adults (68.3+2.0 years) who underwent preliminary procedures and two
experimental sessions performed in a randomized order (With BFR and Without BFR).
Pre- and post-intervention measurements (Post-1: after 30 min; Post-2: after 45 min)
of blood pressure (BP) and heart rate (HR) were taken in a seated resting position.
After both sessions, ambulatory BP and HR were measured over a 24-hour period.
During the intervention period, in both sessions, participants performed 30 minutes of
walking in an open environment at an intensity of 40-50% of HR reserve. In the session
with BFR, walking was performed with cuffs positioned on both thighs and inflated to
40% of the total blood flow occlusion pressure. Compared to pre-intervention values,
in both sessions, systolic BP significantly decreased at Post-1 and Post-2 (P=0.001),
diastolic BP remained unchanged (P>0.05), mean BP significantly decreased at Post-
1 (P=0.047), HR remained significantly elevated at Post-1 (P=0.013), and the rate-
pressure product significantly decreased at Post-2 (P=0.016). There were no
significant differences in clinical and ambulatory variables measured after the two
experimental sessions (P>0.05). In conclusion, hypertensive elderly subjects showed
similar clinical and ambulatory cardiovascular responses after walking sessions

performed with and without BFR.

Keywords: Aging. Hypertension. Aerobic exercise. Blood pressure. Blood flow
restriction.
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1 INTRODUGAO GERAL

Projecbes mundiais estimam que em 2050 havera aproximadamente dois
bilhées de individuos com sessenta anos ou mais, e cerca de trés bilhdes para o ano
de 2100 (United Nations, 2017). O Brasil tem vivenciado uma importante transicao
demografica nas ultimas décadas, caracterizada por reducdo das taxas de
fecundidade e mortalidade, acompanhada por um aumento da expectativa de vida.
Como resultado, o pais esta experimentando um rapido envelhecimento populacional.
Estima-se que a proporgéo de individuos com 65 anos ou mais alcance 18% da
populacao brasileira até 2030, refletindo a aceleragdo do envelhecimento
populacional. Em 2050, esse grupo devera representar aproximadamente 22% da
populacao (Bonifacio; Guimaraes, 2021). Sabe-se que o processo de envelhecimento
€ caracterizado pela regressao de capacidade funcional, cognitiva e fisiologica, e que
pode contribuir para o desenvolvimento de doengas cronicas (Costa et al., 2016;
Wagner et al., 2016). Esse cenario chama a atengdo, uma vez que as doengas
cronicas se constituem como um problema de saude publica, contribuindo para o
aumento das taxas de mortalidade, e como consequéncia, exercem impacto negativo
na qualidade de vida dos idosos e sobrecarrega o sistema de saude (Malta et al.,
2017; World Health Organization, 2025).

Dentre as doencgas cronicas, a hipertensdo arterial sistémica € uma doenga
cardiovascular das mais prevalentes nos idosos e sua incidéncia aumenta
significativamente com o avangar da idade (Brasil, 2023). A hipertensao arterial
sistémica ¢é definida como uma condigao clinica de origem multifatorial, caracterizada
pela elevagao persistente da pressao arterial (PA), ou seja, PA sistdlica = 140 mmHg
e/ou PA diastdlica =2 90 mmHg (Barroso et al., 2021). O tratamento da doenca pode
ser realizado por meio de terapia medicamentosa, com o uso de farmacos anti-
hipertensivos, e/ou nao medicamentosa (Barroso et al., 2021). O tratamento nao
medicamentoso consiste na mudancga do estilo de vida como, por exemplo, a redugao
de consumo de sadio e bebidas alcodlicas, melhoria do padrao alimentar e realizagao
da pratica regular de exercicio fisico (Barroso et al., 2021).

Em relagdo ao individuo com hipertensao arterial, a pratica do exercicio
aerobico tem sido recomendada como parte do tratamento n&o farmacolégico
(Barroso et al., 2021; Unger et al., 2020; Whelton et al., 2018), devido os seus efeitos

na reducao da PA de forma crénica (Cao et al., 2019). Entretanto, cabe ressaltar que
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a maioria dos estudos citados na metanalise mais recente investigou os efeitos do
treinamento fisico aerobico realizado de forma tradicional, com intensidades variando
de moderada a alta (Cao et al., 2019). Como alternativa a esses protocolos de
exercicios aerébicos tradicionais com intensidades moderadas a altas, tem surgido
um interesse crescente em relagao ao treinamento aerdbico de baixa intensidade
associado com a restricdo de fluxo sanguineo (RFS). Este método utiliza manguitos
inflaveis aplicados a regidao proximal da musculatura ativa, gerando uma compressao
mecanica gradual da vasculatura, restringindo parcialmente o fluxo sanguineo arterial
e ocluindo o retorno venoso (Patterson et al., 2019). Neste sentido, existem evidéncias
de que o treinamento aerébico com RFS possa promover aumento da capacidade
aerobica (Tanaka; Takarada, 2018) e do desempenho funcional de idosos (Clarkson;
Conway; Warmington, 2017).

Agudamente, sabe-se que apdés uma unica sessdo de exercicio aerobico
tradicional ocorre a redugao da PA de hipertensos e pré-hipertensos em condi¢coes
clinicas, com magnitudes médias de -6 mmHg e -4 mmHg para as PA sistdlica e
diastdlica, respectivamente (Carpio-Rivera et al., 2016). Além disso, alguns estudos
mostram que a hipotensdo pds-exercicio pode perdurar por até 24 horas em
condi¢des ambulatoriais (Saco-Ledo et al., 2021). Esse fendmeno € chamado de
hipotensdo pos-exercicio aerobico e tem relevancia clinica para a populagao
hipertensa (Pescatello et al., 2004). Em relagado aos efeitos agudos de uma unica
sessao de exercicio aerébico com RFS, existem evidéncias da reducao da PA sistolica
em individuos adultos saudaveis em condi¢des clinicas (Cirilo-Sousa et al., 2017;
Motin, 2019; Silva et al., 2018), porém ainda existem disparidades em relacado as
respostas de PA diastdlica, PA média e frequéncia cardiaca (FC) observadas nestes
estudos (Cirilo-Sousa et al., 2017; Motin, 2019; Silva et al., 2018).

Considerando a populacao idosa, dois estudos investigaram os efeitos agudos
pos-exercicio aerdbico com RFS sobre os parametros cardiovasculares clinicos (Barili
et al., 2018; Ferreira et al., 2017). Em idosos sem hipertensao, observou-se redugao
da PA sistdlica e do duplo produto até 30 minutos pds-exercicio, associado ao
aumento da FC até 10 minutos pos-exercicio (Ferreira et al., 2017). Em idosos com
hipertensdo, em comparagao com os valores pré-exercicio, o exercicio aerobico com
RFS nao promoveu alteragdes na PA e na FC pés-exercicio (Barili et al., 2018). Desta
forma, é possivel observar que ainda existem poucos estudos nesta area (Silva et al.,

2019) e que existem inconsisténcias em relacdo as respostas cardiovasculares
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clinicas observadas apdos a sessao de exercicio. Além disso, pelo nosso
conhecimento, nenhum estudo investigou os efeitos de uma uUnica sessao de exercicio
aerobico com RFS sobre os parametros cardiovasculares ambulatoriais, em
comparagao com uma sessao de exercicio aerdbico sem RFS.

Desta forma, € possivel observar que os efeitos cardiovasculares agudos pos-
exercicio aerébico com RFS ainda foram pouco investigados na populacao idosa,
sobretudo, na populagdo idosa com hipertensao (Silva et al., 2019). E de fundamental
importancia comparar os efeitos agudos deste tipo de exercicio emergente com os
efeitos do exercicio aerdbico realizado de forma tradicional, que é recomendado
atualmente para a populagao idosa hipertensa (Barroso et al., 2021). Diante disso, o
objetivo deste estudo foi comparar as respostas cardiovasculares clinicas e
ambulatoriais apés uma sessao de caminhada com e sem RFS em idosos
hipertensos. Os objetivos especificos foram comparar os efeitos agudos apds uma
sessao de caminhada com e sem RFS sobre: a) PA sistdlica, PA diastélica, PA média,
FC e duplo produto em condigdes clinicas; b) PA sistélica, PA diastdlica, PA média,

FC e duplo produto em condi¢gdes ambulatoriais.
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2 DESENVOLVIMENTO (ARTIGO CIENTIFICO)

De acordo com as normas do Regulamento Interno do Programa de Pds-
Graduacao em Ciéncias Aplicadas a Saude — PPgCAS da Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF, 2023). atualizado em novembro de 2024, a dissertacdo de
mestrado pode ser entregue no formato de “artigo cientifico".

O artigo cientifico intitulado “Comparagao das respostas cardiovasculares
clinicas e ambulatoriais apds uma sessdo de caminhada com e sem restricao de fluxo
sanguineo em idosos hipertensos” foi publicado na revista “Cuadernos de Educacion
y Desarrollo (CED)” (ISSN 1989-4155). A referida revista possui classificagcédo A4 na
area Interdisciplinar, conforme o Qualis Capes do quadriénio 2017-2020. Anexos a
esta dissertacdo, encontram-se as normas para submissdo de artigos para esta
revista (ANEXO 1), o template da revista para submissao de artigos (ANEXO 2), o
comprovante de submissao do artigo (ANEXO 3) e o comprovante de aceite do artigo
para publicagdo (ANEXO 4).

O artigo esta disponibilizado pela revista “Cuadernos de Educacion y Desarrollo
(CED)”  (ISSN 1989-4155) e pode ser acessado neste link:
https://doi.org/10.55905/cuadv17n3-071.

As duas primeiras folhas do artigo (“pagina titulo”) estdo apresentadas a seguir.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi comparar as respostas cardiovasculares clinicas e
ambulatoriais apés uma sessdo de caminhada com e sem restrigdo de fluxo
sanguineo (RFS) em idosos hipertensos. Ensaio clinico randomizado no qual 10
idosos (68,3+2,0 anos) hipertensos medicados foram submetidos a
procedimentos preliminares e a 2 sessdes experimentais realizadas em ordem
aleatéria (Com RFS e Sem RFS). Pré e pds-intervencéo (Pés-1: apés 30min;
Pds-2: apdés 45min) foram realizadas as medidas de pressao arterial (PA) e
frequéncia cardiaca (FC) em repouso sentado. Apds as duas sessdes foram
realizadas as medidas ambulatoriais da PA e da FC durante 24 horas. Durante
o periodo de intervengédo, em ambas as sessées, os individuos realizaram 30min
de caminhada em ambiente aberto, com intensidade de 40-50% da FC de
reserva. Na sessdo com RFS, a caminhada foi realizada com manguitos
posicionados has duas coxas e inflados a 40% da pressé&o total de oclusédo do
fluxo sanguineo. Em comparagdo com os valores pré-intervengdo, em ambas as
sessbes, a PA sistdlica reduziu significantemente nos momentos Pés-1 e Pés-2
(P=0,001), a PA diastélica se manteve (P>0,05), a PA média reduziu
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3 CONCLUSOES GERAIS

Treze voluntarios aceitaram participar da presente pesquisa. Destes, 3
voluntarios foram excluidos pelos seguintes motivos: 2 voluntarios apresentaram IMC
> 30 Kg/m2; 1 voluntario estava em uso continuo de Beta-bloqueador. Desta forma 10
voluntarios idosos hipertensos medicados fizeram parte da presente pesquisa e

realizaram todos os procedimentos experimentais (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma.

13 voluntarios

Excluidos
-+ | 2 voluntarios com IMC > 30 Kg/m?
1 voluntario em uso de Beta-bloqueador

L ]

10 voluntarios idosos
hipertensos medicados

l l

Ordem
Sessdo Experimental Randomizada Sessdo Experimental
Sem RFS ——————* Com RFS

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Em ambas as sessdes de exercicio aerdbico (com e sem RFS) promoveram a
reducao da PA sistélica apos 30-35 e 50-55 minutos, manutencéo da PA diastdlica,
redugcdo da PA média apds 30-35 minutos, FC aumentada até 30-35 minutos e
reducao do duplo produto apds 50-55 minutos. Nao houve diferenca entre as sessbes
experimentais em relagdo aos parametros clinicos e ambulatoriais medidos apds
ambas as sessdes. Embora a RFS tenha sido amplamente investigada em protocolos
de treinamento resistidos, seu impacto sobre a pressao arterial em protocolos de
exercicios aerdbicos ainda nao é totalmente compreendido. Os resultados deste

estudo sugerem que a RFS durante a caminhada n&o oferece beneficios adicionais
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em comparagdo ao exercicio aerdbico convencional sobre os parametros
cardiovasculares clinicos e ambulatoriais pos-exercicio.

Em conclusédo, idosos hipertensos apresentaram respostas cardiovasculares
clinicas e ambulatoriais similares apos as sessdes de caminhada realizadas com e
sem RFS. Além disso, ambas as sessdes experimentais promoveram hipotenséo pos-

exercicio em condic¢des clinicas.
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APENDICE A — Anamnese
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PROJETO HIPERTENSAO E EXERCICIO AEROBICO — RESTRIGCAO DE FLUXO — ANAMNESE

Nome: N°: Data: / / Grupo:

Sexo: Data de Nascimento: / / Nome do Aval:

1. Vocé costuma sentir:
() Tontura () Falha no coragéo () Dor no peito

() Desmaios () Escurecimento da vista () Taquicardia (batedeira no peito)
( ) Faltade ar
Vocé tem problema cardiaco (ataque, cirurgia ou doenca cardiaca)? ( ) Nao ( ) Sim. Qual?
Vocé possui pais, irméos ou avés que tiveram/tém prob. cardiacos? ( )N&o ( )Sim. Quem? O qué?

Vocé possui pais, irméos ou avos que tém hipertensdo? ( ) Nado () Sim. Quem?

Vocé possui pais, irméos ou avés que tém diabetes mellitus? ( ) Ndo ( ) Sim. Quem?

o o o DN

Vocé tem hipertenséo? ( )Nao ( ) Sim. Se sim, qual(is) medicamento(s) e dose(s):

7. Voceé tem diabetes mellitus? ( )Nao ( ) Sim. Se sim, qual(is) medicamento(s) e dose(s):

8. Vocé tem colesterol alto? ( )N&ao ( ) Sim. Se sim, qual(is) medicamento(s) e dose(s)

9. Vocé éfumante?( )Nao ( )Sim ( )Ex-fumante. Parou ha quanto tempo?

10. Vocé possui algum tipo de problema mioarticular ou ésseo (lesdo de natureza articular, muscular ou 6ssea.
Ex: Artrite, artrose, dores musculares constantes, osteoporose)? ( ) Nado ( ) N&aosei ( ) Sim.
Descreva:

11. Vocé possui outros problemas de saude? ( )N&o ( ) Sim. Quais?

12. Vocé ja passou por algum procedimento cirirgico? ( ) Nao ( ) Sim. Qual?

13. Vocé toma algum outro remédio cronicamente? ( ) Nao () Sim. Se sim, qual(is) medicamento(s) e dose(s):

14. Algum médico ja disse que vocé tem alguma limitagéo para o exercicio? ( ) Nao ( ) Sim Qual?

15. Vocé pratica caminhada ou hidroginastica regularmente? ( ) Nao ( ) Sim. Ha quanto tempo?
Quantos dias por semana? Quantos minutos por dia?

16. Voceé faz outras atividades fisicas regulares? ( ) Ndo ( ) Sim. Quais?

17. Ha quanto tempo? Quantos dias por semana? Quantos minutos por dia?
Situagao: ( ) Excluido. Motivo:
() Incluido. Finalizou ( )Sim ( )Nao. Motivo:




APENDICE B — Medidas cardiovasculares e antropométricas

PROJETO HIPERTENSAO - EXERCICIO AEROBICO — RESTRICAO DE FLUXO

Nome:

Ne°:

Data: i

CARDIOVASCULAR E ANTROPOMETRIA

Nome do Aval:

Cardiovascular em repouso SENTADO — DIA 1 - Data:

Nome do Aval:

Met. Auscultatério Polar
(Braco Direito: cim)
PAS PAD FC
1
2
3
Cardiovascular em repouso SENTADO —DIA 2 - Data: A
Met. Auscultatério Polar
(Brago Direito: cm)
PAS PAD FC
1
2
3
Cardiovascular em repouso SENTADO — DIA 3 (se necessario) —Data: ~ /  /
Met. Auscultatério Polar
(Braco Direito: cm)
PAS PAD FC
1
2
3




Nome do Aval: Data: / /

VARIAVEIS VALOR

Peso, kg

Estatura, m

Calculo do IMC, kg/m?

Circunf. Abdome/Cintura, cm (linha umbilical)




APENDICE C - Avaliacdo da pressio total de oclusio
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PROJETO HIPERTENSAO - EXERCICIO AEROBICO — RESTRICAO DE FLUXO

Nome: N°: Data: / ! Nome do Aval:
AVALIACAO DA PRESSAO TOTAL DE OCLUSAO
Perna Direita Perna Esquerda
Pressao Dor BORG Dor EVA Pressao Dor BORG Dor EVA
17
23
Meédia - - - -

Calculo de 40 %




APENDICE D - Diario do MAPA 24h
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Nome: ID:

Data: ! ! Dia da semana: Horario:

AVALIACAO AGUDA - SESSAO:( ) COMRFS ( ) SEMRFS

RECOMENDACOES MAPA — PROJETO HIPERTENSAO-AEROBICO-RESTRICAO DE FLUXO

1-) DURANTE AS MEDIDAS:
- Reduza a velocidade ou pare de andar;
- Deixe o brago parado ao lado do corpo.

2-) NAO PODE:

- Trocar o manguito de brago;
- Tomar banho;

- Dormir durante o dia;

- Fazer atividade fisica;

- Consumir bebida alcoolica;
- Deitar sobre o braco.

4-) ESCREVER NA FOLHA OS HORARIOS QUE VOCK:

3-) PODE:

- Colocar o monitor no cinto durante o dia;

- Colocar o monitor embaixo do travesseiro durante o
SOno;

- Ajustar o manguito em seu brago durante o dia.

- Dormiu e acordou; - Repousou;
- Se alimentou; - Tomou remédios e quais remédios;
- Trabalhou; - Estava no transito e qual meio de locomogdo.

5-) QUAL FOI A QUALIDADE DO SEU SONO:
( )Bom ( )Satisfatéorio ( )Insatisfatorio ( ) Interrompido

HORARIOS ATIVIDADES REALIZADAS

Qualquer problema telefone para:




APENDICE E - Fichas de intervengio das sessdes agudas

PROJETO HIPERTENSAO — EXERCICIO AEROBICO - RESTRIGAO DE FLUXO

Nome: Ne°:
Data: / / Dia da semana: Data: / / Dia da semana:
Laboratério- Temp: Umidade: Ambiente- Temp: Umidade: Laboratério- Temp: Umidade: Ambiente- Temp: Umidade:
SESSAO COM RFS SESSAO SEM RFS
Hr: PAS AUS PAD AUS FC POLAR Hr: PAS AUS PAD AUS FC POLAR
Conf. Conf.
PRE 1* PRE 1
Repouso 2* Repouso 2%
Sentado 32 Sentado 32
1* 1
POS1 POS1
22 2*
Repouso Repouso
3* 3%
Sentado Sentado
1* 1*
POS 2 o POS 2 =
Repouso = Repouso "
Sentado Sentado
PAs Conf. |[Aus: / MAPA: / PAs Conf. | Aus: / MAPA: /
MAPA: Tamanho do Manguito MAPA: Tamanho do Manguito
Ocorréncias: Ocorréncias:




Periodo de Intervencio:

Idade:

FC repouso (menor FC medida até o momento):

Cilculo da FC de treino

FC max prevista 208-(0,7*idade):
Faixa de FC de treino:

FC = (FCmax — FC repouso) x 0,4+FCrep =
FC = (FCmax — FC repouso) x 0,5+FCrep =

Informacdes ESPECIFICAS para CADA SESSAO experimental

SESSAO COM RFS

SESSAO SEM RFS

Tempo

FC
POLAR

Borg Esforco

0’

X

5

10°

15

20°

25

30°

Pema DIRFITA
Pressio TOTAL de RFS: Calculo de 40%:
Pema ESQUERDA
Pressao TOTAL de RFS: Calculo de 40%:
FC Borg Dor Dor
Tempo
POLAR Esforco Borg EVA

0’ X

s E]

10°

15°

20°

25°

30°

26



APENDICE F - Escala de Borg para esforgo (PSE)

Escala de Borg para esforco (PSE)

6 Sem nenhum esforco
7 Extremamente leve
8

9 Muito leve

10

11 Leve

12

13 Um pouco intenso
14

15 Intenso (pesado)
16

17 Muito intenso

18

19 Extremamente intenso

20 Maximo esforgo




APENDICE G - Escala CR10 de Borg para dor

Escala de Borg para dor (CR10)

0 Nada mesmo
0,3
0,5 Extremamente fraca

1 Muito fraca

1,5
2 Fraca
2,5
3 Moderada
4
5 Forte
6
7 Muito Forte
8
9

10 Extremamente Forte

® Maximo absoluto




APENDICE H - Escala Visual Analégica (EVA)

Escala Visual Analéogica (EVA)

ODERADZA

29
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Submissoes

O cadastro no sistema e posterior acesso, por meio de login e senha, sdao
obrigatorios para a submissao de trabalhos, bem como para acompanhar o

processo editorial em curso. Acesso em uma conta existente ou Registrar uma

nova conta.

Condicoes para submissao
Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a conformidade da
submissdao em relagdo a todos os itens listados a seguir. As submissoes que nao estiverem de acordo
com as normas serao devolvidas aos autores.
* A contribuicdo é original e inedita, e ndo esta sendo avaliada para publicacdo por outra revista;
caso contrario, deve-se justificar em "Comentarios ao editor”.
¢ O arquivo da submissdo esta em formato Microsoft Word, OpenOffice ou RTF.
* Onde disponivel, os URLs para as referéncias foram fornecidos.
¢ O texto usa uma fonte de 12-pontos; emprega italico em vez de sublinhado (exceto em
enderecos URL); as figuras e tabelas estao inseridas no texto, nao no final do documento na

forma de anexos.

Diretrizes para Autores

A Cuadernos de Educacion y Desarrollo aceita apenas artigos originais, ndo publicados em outros
periddicos. Aceitamos artigos apresentados em eventos, desde que essas informagdes sejam

disponibilizadas pelos autores.

As normas para formatagao e preparacdo de originais sdo:

e Maximo de 20 paginas:

» |diomas permitidos: Portugués, Inglés ou Espanhol;

e Autoria: maximo de 8 autores por artigo:

* Fonte Arial tamanho 12, espacamento entre linhas 1,5;

¢ As Figuras e Tabelas devem vir correspondentes do texto, editaveis, em fonte 10, tanto para o
conteldo quanto para o titulo (que deve vir logo acima dos elementos graficos) e fonte (que
deve vir logo abaixo do elemento grafico).

¢ Titulo em portugués, inglés e espanhol, no inicio do arquivo, com fonte 14;

* Resumo e palabras clave, com espacamento simples, logo abaixo do titulo;

* As referéncias devem seguir as normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

* O arquivo submetido nao deve conter a identificacdo dos autores.

* Para baixar o Template para os autores click aqui




31

Taxa de Publicacao
- Esta revista ndo cobra taxa de submissao;

- Esta revista cobra a publicacdo de artigos, no valor de: €125 ou R$ 620,00 por artigo a publicar.

Articles

Section default policy

Declaragao de Direito Autoral

O Cuadernos de Educacion y Desarrollo reserva-se o direito de modificar as alteracées normativas,
ortograficas e gramaticais originais, a fim de manter o padrao de culto da linguagem, respeitando o

estilo dos autores. Os trabalhos finais ndo serdo enviados aos autores.

Politica de Privacidade
Declaracao de Privacidade

O conteudo dos artigos é de responsabilidade exclusiva dos autores.

A reproducdo total ou parcial do conteido dos artigos é permitida, desde que a fonte seja
mencionada.

Artigos com plagio serdo recusados, e o autor do plagio perdera o direito de publicar nesta
revista.

Os nomes e enderecos informados nesta revista serao usados exclusivamente para os servicos
prestados por esta publicagdo e ndo estao disponiveis para outros fins ou para terceiros.

Ao enviar os artigos, os autores cedem os direitos autorais de seus artigos para a Cuadernos de
Educacion y Desarrollo. Se o autor se arrepender da submissao, ele tem o direito de solicitar a
Cuadernos de Educacion y Desarrollo que nao publique seu artigo. No entanto, essa solicitagao
deve ocorrer dentro de dois meses antes do lancamento do nimero em que o artigo sera
publicado.

A Cuadernos de Educacion y Desarrollo utiliza a licenga Creative Commons CC BY. Informagdes

sobre esta licenga podem ser encontradas em: https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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ANEXO 2 - Template para submissao de artigos da revista "Cuadernos de

Educacion y Desarrollo"

CUADERNOS DE P

DOI: 10.55905/cuadvXXnX -

E D U c A c I o Receipt of originals: 01/23/2024

Y DESARROLLO Acceptance for publication: 02/23/2024

Europub n Publications ISSN: 1989-4155

Titulo em portugués
English title

Titulo en espaiiol

Nome do Autor

Formacao académica mais alta com a area
Instituicdo de formacao:

Enderego Institucional:

E-mail: x00000000x1 @outlook.com

Nome do Autor

Formacao académica mais alta com a area
Instituicdo de formagao:

Enderego Institucional:

E-mail: xooooxaxoxxx 1 @outlook.com

RESUMO

O presente resumo do artigo a ser submetido para publicacdo tem como
propésito oferecer uma sintese concisa do contelido abordado, compreendendo
uma extensao entre 150 e 250 palavras. E recomendado que se mantenha uma
coeréncia relacional ao apresentar a justificativa ou problema que fundamenta a
pesquisa. Em sequéncia, delineiam-se os objetivos da pesquisa, seguidos pela
descricdo da metodologia empregada. Os resultados obtidos sao posteriormente
discutidos, culminando em uma conclusido sobre a pesquisa realizada. Cumpre
salientar que este resumo esta em conformidade com as diretrizes propostas por
Pires (2005).

Palavras-chave: Entre 4 e 6 palavras-chave, separadas por virgula. Por
exemplo: direito, liberdade, patria, Brasil.

ABSTRACT

The abstract of the article to be published, ranging between 150 and 250 words,
aims to provide a concise synthesis of the content. It is recommended to maintain
relational coherence when presenting the justification or problem that motivates
the research. Subsequently, the research objectives are outlined, followed by a
description of the methodology used. The obtained results are discussed,
allowing for a conclusion on the research. This abstract adheres to the guidelines
proposed by Pires (2005).

Keywords: Between 4 and 6 keywords, separated by commas. For example:
law, freedom, homeland, Brazil.

CUADERNOS DE EDUCACION Y DESARROLLO, v.XX, n.X, p. xxx-xxx, 202X
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RESUMEN

El resumen del articulo a publicar, con una extension entre 150 y 250 palabras,
tiene como objetivo proporcionar una sintesis concisa del contenido. Se
recomienda mantener una coherencia relacional al presentar la justificacion o
problema que motiva la investigacion. A continuacion, se delinean los objetivos
de la investigacién, seguidos por la descripcidén de la metodologia utilizada. Los
resultados obtenidos son discutidos, permitiendo una conclusidon sobre la
investigacion. Este resumen sigue las directrices propuestas por Pires (2005).

Palabras clave: Entre 4 y 6 palabras clave, separadas por comas. Por ejemplo:
ley, libertad, patria, Brasil.

1 INTRODUCAO

A introducdo descreve a contextualizagdo, a questdo de pesquisa e a
justificativa da pesquisa, usando fonte Arial 12, espacamento entre linhas 1,5. O
numero maximo de autores permitido € 8. Caso o artigo tenha mais autores do
que isso, é necessario entrar em contato com a revista para verificar a taxa extra
para adicionar outro autor. Quanto ao nimero de paginagéo, o maximo sdo 20
paginas, incluindo as referéncias. Os trabalhos podem ser redigidos em
portugués, inglés e espanhol.

No final da introducdo, os objetivos do trabalho devem ser claramente
delineados, de forma especifica e mensuravel. Caso deseje, € possivel criar um
subitem exclusivo para o objetivo. Além disso, & fundamental que sejam
formulados de maneira alcancavel, garantinde que o leitor compreenda

completamente o escopo do estudo e o que sera abordado e avaliado.

2 REFERENCIAL TEORICO

O referencial teérico em um estudo compreende uma analise critica e
organizada da literatura pertinente ao tema, fornecendo uma contextualizagao
tedrica e definindo os conceitos-chave. Deve conter de maneira abrangente as
teorias, modelos e pesquisas anteriores, identificando lacunas, contradicbes e

consensos na literatura que sdo importantes para o foco do trabalho que esta

CUADERNOS DE EDUCACION Y DESARROLLO, Portugal, v.XX, n.X p. XX-XX, 202X
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sendo desenvolvido.

2.1 TITULO DAS FIGURAS (QUADROS, TABELAS, ETC.)

O titulo da figura explica o conteldo da imagem de forma concisa, mas
descritiva. Deve-se utilizar fonte Arial 10, espagamento 1,0, centralizado. As
figuras devem ser numeradas com algarismos arabicos de forma sequencial
dentro do texto como um todo, precedidas pela palavra "Figura". Exemplo: Figura
1, Figura 2, Figura 3, etc. A fonte das citacdes deve ser espagada simples, abaixo
da figura, centralizada, utilizando fonte Arial 10.

Por exemplo figura:

Figura 1. Risco de incéncio
> -

e shagrp
Fonte: incendiosprevina, 2023.
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Tabela 1. Listagem parcial de loteamentos implantados pela Companhia City até 1951 na
cidade e Sdo Paulo

NO Nome do bairro Area (m2) Ano
1 Jardim América 1.091.118 1915
2 Anhangabau 170.849 061917
3 Butantan 2.341.379| 101918
4 Alto da Lapa e Bela |2.126.643 1921
Alianca

5 Pacaembu 998.130 1925
6 Alto de Pinheiros 3.669.410 1925
7 Vila América 186.200 1931
8 Vila Nova Tupi 180.000 1931

Fonte: Arquivo da companhia city, sem data.

Quadro 1. Resultados

RESULTADO CONCURSO
3 ausentes Técnico-Administrativo
3 deferidos em Educagéo
Banca prevista, mas ndo Docente do Magistério

realizada por que ndo houve | Superior
candidatos autodeclarados.
Banca prevista, mas nédo Docente do Magistério
realizada por que ndo houve | Superior
candidatos autodeclarados.
34 ausentes Técnico-Administrativo
39 deferidos em Educagéo
1 indeferido — entrou com
recurso e foi deferido
Banca prevista, mas ndo Docente do Magistério
realizada por que ndo houve | Superior
candidatos autodeclarados.
7 ausentes Técnico-Administrativo
10 deferidos em Educacgéo

Fonte: Elaborado pelos autores

Figuras censuradas (intimas), manter as tarjas se o autor mandar assim.
mas caso ele ndo tenha colocado nas partes intimas, manter como ele mandou.
Apenas cuidar com imagem do paciente.

Imagens tirada de pessoas tambem devem ter a tarjas no rosto
considerado a protecdo da identidade com o respeito a dignidade e a liberdade

individual.
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g

Fonte: Elaboradas pelos préprios autores.
2.2 SUBTITULO DE SECOES

Os titulos devem estar em caixa alta, em negrito, fonte Arial, tamanho 12.

Os subtitulos devem estar em caixa alta, em negrito, fonte Arial, tamanho
12.

Seguindo o exemplo:

Tabela 2. Sequéncia de formacgéao de titulos

Tipo Formato
Titulo da sec¢éo primaria 1 INTRODUCAO
Titulo da se¢do secundaria 1.1 TIPO DE PESQUISA
Titulo da segdo terciaria 1.1.1 Definigao de conceitos
Titulo da se¢do quaternaria 1.1.1.1 Op¢des de conceitos
Titulo da segdo quinaria 1.1.1.1.1 Negrito e em itdlico

Titulo da segédo senaria 1.1.1.1.1.1 Sem negrito e italico
Fonte: Cuadernos, 2024.

As citagdes dentro do corpo do trabalho devem seguir as normas da
ABNT.

2.3 CITAGAO NO TEXTO

O autor deve ser citado entre parénteses pelo sobrenome, separado por
virgula da data de publicacao (Barbosa, 1980). Se o nome do autor estiver citado

no texto, indica-se apenas a data entre parénteses: Morais (1995) assinala...
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Quando se tratar de citagao direta (transcricgo literal do texto original) especificar
pagina(s), essa(s) devera(do) seguir a data, separada(s) por virgula e
precedida(s) de p. (Mumford, 1949, p.513). As citacdes de diversas obras de um
mesmo autor, publicadas no mesmo ano, devem ser discriminadas por letra
minudscula apods a data, sem espacejamento (Peside, 1927a) (Peside, 1927b).
Quando a obra tiver dois ou trés autores, separa-se por ponto e virgula (Oliveira;
Leonardo, 1943) e, quando tiver mais de quatro autores, indica-se o primeiro
seguido da expressao ef al. (Gille ef al., 1960). Citacdes até 3 linhas devem vir
entre aspas, seguidas do nome do autor, data e pagina. Com mais de trés linhas,
devem vir com recuo de 4 cm na margem esquerda, corpo menor (fonte10),
espaco simples e sem aspas, também seguidas do nome do autor, data e pagina.
As citagbes em lingua estrangeira devem ser apresentadas na mesma lingua do
texto e na chamada de citagio apresentar a indicacdo traducdo nossa. Em nota
de rodapé apresentar a citacdo em sua lingua original. As expressdes latinas
(idem, ibdem, passim, loco citato, e sequentia) assim como a expressao confira
(Cf.) ndo podem ser utilizadas em chamadas de citacao no corpo do texto. As
expressdes apud e et al. podem ser utilizadas no corpo do texto e em italico.

Seguem abaixo alguns exemplos de citagcdes:

2.3.1 Citagao direta, com mais de trés linhas

Recuo de 4 cm

Tamanho da fonte 10

Espagamento simples

Deve-se deixar um espaco de 1,5 entre o restante do texto e a citagéo.
O alinhamento deve ser justificado.

Por exemplo:

Harvey (1993, p. 112) acrescenta a tudo isso mais um fator,

[...]enquanto abre uma perspectiva radical mediante o reconhecimento
da autenticidade de outras vozes, o pensamento pds-moderno veda
imediatamente essas outras vozes o acesso a fontes mais universais
de poder, circunscrevendo-as num gueto de alteridade opaca, da
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especificidade de um ou outro jogo de linguagem.

2.3.2 Citagao direta, com menos de trés linhas

Segundo Prunes (2000, v. 2, p. 647-648) “a inconformidade dos

demandantes, sustentado laudo pericial técnico [...]".

2.3.3 Citacao indireta

Quando se faz uma citacdo indireta, é preciso indicar, inicialmente, o
sobrenome do autor e depois a data de publicagao da obra. Ndo é obrigatoria
a indicacdo da pagina do trecho citado. Veja exemplos de citagdo indireta com
apenas um autor a seguir:

Por exemplo:

Conforme Herculano (2021), para gerar trafego organico é fundamental o
uso de técnicas de otimizacao.

Conforme Herculano (2021, p. 409), o marketing de conteludo consiste,
entre outras coisas, em escrever textos com autoridade no assunto (exemplo
com indicacao da pagina, que nao é obrigatorio).

A visibilidade na internet é, muitas vezes, gerada pelo investimento em
marketing digital (Herculano, 2021).

Além disso, deve-se seguir a formatacdo da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas. Em relagdo a ABNT, a citacdo indireta se diferencia bastante
da direta, pois deve ser escrita “normalmente”, ou seja, conforme o restante do
corpo do texto. Veja a lista de normas:

Fonte Arial;

Tamanho 12;

Espagamento entre linhas de 1,5;

Insercdo do sobrenome do autor e ano de publicacdo da obra entre
parénteses.

Como foi possivel visualizar acima, a cita¢ao indireta deve ser escrita

conforme o restante do corpo do texto. A Unica diferenca é somente a “adi¢cdo”
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do sobrenome do autor e do ano de publicacdo da obra entre parénteses.

2.3.4 Citacao indireta dois autores

Quando a citacio é de varios autores diferentes, & preciso inserir os seus
sobrenomes separados por “ponto e virgula” e seguidos dos anos de publicacao
da obra. A ordem dos sobrenomes deve ser cronolégica e crescente. Veja como
deve ser feito:

Por exemplo:

De acordo com diversos autores (Herculano, 1996; Holanda, 2010), o
marketing digital € importante para o crescimento...

O marketing digital auxilia o crescimento das empresas (Herculano, 1996;
Holanda, 2010).

2.3.5 Citagao indireta de varias obras

Quando a citagdo & do mesmo autor, mas de varias obras diferentes, os
anos devem ser separados por virgulas, como é mostrado abaixo.

Por exemplo:

O marketing digital pode melhorar a comunicac&o entre marca e publico
(Herculano, 1996, 2016, 2018).

Conforme Herculano (1996, 2016, 2018), o marketing digital € uma boa

estratégia para divulgagdo de um novo produto.

2.3.6 Citagao indireta de mais de quatro autores na mesma obra

Quando uma obra possui mais de quatro autores, recomenda-se usar a
expressao “etal.” ou “e col.”, seguida do ano de publicagdo. Isso serve para nao
precisar escrever os sobrenomes de todos os escritos do trabalho.

Por exemplo:

De acordo com Herculano et al. (2018) A publicac@o nas midias sociais é

uma nova forma de tornar uma empresa mais visivel no mercado.
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A publicacédo nas midias sociais envolve a insercao de artes no feed e nos

stories (Herculano et al, 2018).

2.3.7 Citacao do autor com mais de uma obra publicada no mesmo ano

Esse tipo de citacdo deve ser feita quando sdo citadas obras publicadas
em anos diferentes do mesmo autor.

Usam-se letras minusculas, em ordem alfabética a partir da letra a, logo
apos a data.

Por exemplo:

As midias sociais tornam as empresas mais visiveis (Herculano, 1998a).

De acordo com Herculano (1998a, 1998b), as midias sociais tornam as

empresas mais visiveis.

2.3.8 Método de citagdo numérica

Esse é um método de citagéo indicado por numeros, como o nome ja diz.
Veja o exemplo logo abaixo, conforme a ABNT:

Por exemplo:

Conforme Herculano, o marketing digital € uma estratégia capaz de
construir um publico-alvo qualificado para a marca (2);

Conforme Herculano, as estratégias SEO podem ajudar no crescimento

de uma marcaZ.

3 METODOLOGIA

A metodologia de um artigo delineia os procedimentos empregados para
conduzir a pesquisa, incluindo o tipo de estudo, a selecdo da amostra, os
meétodos de coleta e analise de dados, consideracoes éticas e limitacdes do
estudo. Sua descricdo detalhada e transparente € essencial para garantir a

replicabilidade e a confiabilidade dos resultados, além de proporcionar uma base
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solida para a interpretacdo e a generalizacdo dos achados.
3.1 FORMULAS E EQUACAO

Em meio a um texto, as formulas e equacdes devem ser representadas
em linha. Deve-se usar um espagamento maior, que comporte seus elementos
(expoentes, indices e outros), Quando apresentadas fora do paragrafo, sdo
alinhada a esquerda, se houver varias férmulas ou equacdes deve-se identifica-
las com algarismos arabicos sequenciais ao longo do texto e entre parénteses (
) na extremidade direita da linha, quando divididas em mais de uma linha por
falta de espaco as equacgdes ou formulas devem ser interrompidas antes do sinal
de igual “=" ou depois dos sinais de adigio, subtragao.

Exemplo de equacao:

d (AB) = $x100 1)
onde:

d(AB)= declividade expressa em porcentagem
dV/= distancia vertical (equidistancia)

dH = distancia horizontal

Exemplo de formulas:

1
:]=G 9 @

3.2 MARCADORES

Os Marcadores sdo divisdes enumerativas referentes a um periodo do

paragrafo. Observa-se a seguinte configuracao:
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a) o texto anterior ao primeiro marcador termina com dois pontos;

b) iniciam-se no recuo de paragrafo e sdo escritas com o entrelinhamento
normal;

c) sao enumeradas com letras minusculas ordenadas alfabeticamente,
seguidas de sinal de fechamento de parenteses. Se a quantidade de
marcador exceder a quantidade de letras do alfabeto, use letras dobradas:
aa), ab), ac), etc;;

d) o texto do marcador inicia-se com letra minuscula, exceto no caso de
comecgar com nomes proprios, sdo encerradas com ponto e virgula,
exceto a ultima que é encerrada com ponto.

Como ho exemplo a baixo:

a) os espagamentos dos marcadores sdo de recuo a esquerda de 0,75 por
deslocamento de 0,5;

b) os espacamentos dos marcadores sdo de recuo a esquerda de 0,75 por
deslocamento de 0,5;

c) os espacamentos dos marcadores sdo de recuo a esquerda de 0,75 por

deslocamento de 0,5.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados e discussdes de um artigo devem ser apresentados de
maneira clara e organizada, com base nos dados coletados e nas analises
realizadas durante o estudo. Inicialmente, os resultados devem ser apresentados
de forma objetiva e concisa, utilizando tabelas, graficos e estatisticas, se
aplicavel, para destacar as principais descobertas. Em seguida, na secdo de
discussdo, os resultados sao interpretados a luz da literatura existente,
destacando semelhancas, diferencas e implicacdes para a teoria e pratica.

Além disso, sdo discutidas as limitacdes do estudo e possiveis direcdes
para pesquisas futuras. E fundamental que tanto os resultados quanto a
discussdo sejam fundamentados em evidéncias sdlidas e que contribuam

significativamente para o avango do conhecimento sobre o tema abordado.
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5 CONCLUSAO

A conclusdo de um artigo deve sintetizar os principais achados do estudo
de forma sucinta, destacando as contribuigdes significativas para o campo de
pesquisa. Deve reiterar os objetivos do estudo e resumir as descobertas mais

importantes, enfatizando sua relevancia e implicacdo pratica ou teérica.

AGRADECIMENTOS

Secao opcional, onde o autor pode agradecer as agéncias financiadoras, ou

outro tipo de agradecimento aplicavel.
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REFERENCIAS

Aqui estdo exemplos de referéncias, fonte e espacamentos de acordo com as
normas da ABNT. Lembre-se de que esses exemplos sao simplificados, e vocé
deve adapta-los conforme as especificacdes da sua instituicdo e da norma ABNT
mais recente. Com a formatagéo da fonte Arial, Tamanho 12, Espacamentos
simples e alinhado a esquerda. As citagbes devem ser colocadas em ordem
alfabética.

Livros com apenas um autor
SOBRENOME, Nome. Titulo: subtitulo (se houver). Edi¢do (se houver). Local
de publicacdo: Editora, ano de publicacao da obra.

Exemplo:
KRENAK, A. Ideias para adiar o fim do mundo. Sao Paulo: Companhia das
Letras, 2019.

Livro com até trés autores
SOBRENOME, Nome; SOBRENOME, Nome; SOBRENOME, Nome. Titulo:
subtitulo (se houver). Edicao (se houver). Local: Editora, ano de publicacao.

Exemplo:
ARUZZA, C.; BHATTACHARYA, T.; FRASER, N. Feminismo para os 99%:
um manifesto. Sdo Paulo: Boitempo, 2019.

Livro com mais de trés autores
SOBRENOME, Nome et al. Titulo: subtitulo (se houver). Edigdo (se houver).
Local: Editora, ano de publicacao.

Exemplo:

DILGER, G. et al. Descolonizar o imaginario: debates sobre pés-extrativismo
e alternativas ao desenvolvimento. Sdo Paulo: Fundacdo Roxa Luxemburgo,
2016.

Referéncia da Constituicao Federal ou Estadual
LOCAL. Titulo (ano). Descrigao. Local do érgao constituinte, ano de
publicacio.

Exemplo:
BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil. Brasilia, DF: Centro Grafico, 1988.

Artigo de periddico ou revista
SOBRENOME, Nome abreviado. Titulo do artigo. Titulo da Revista, Local de
publicacdo, numero do volume, paginas inicial-final, més e ano.
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Exemplo:
KILOMBA, G. A mascara, Revistas USP, n. 16, p. 23-40, 2016.

Artigo em um evento i

SOBRENOME, Nome. Titulo do trabalho apresentado. /In: TITULO DO
EVENTO, n° do evento, ano de realizacio, local (cidade de realizacio). Titulo
do documento (anais, resumos, etc). Local: Editora, ano de publicacéo.
Paginas inicial-final.

Exemplo:

SILVA, J. A contribuicdo de Paulo Freire na Pedagogia. In: JORNADA DE
PEDAGOGIA, n° 3, 2019, Floriandpolis. Resumos. Florianépolis: Editora X,
2020, p. 20-50.

Referéncia de monografia, dissertacdo ou tese

SOBRENOME, Nome. Titulo: subtitulo (se houver). Ano de apresentagéo.
Numero de folhas ou volumes. Categoria (area de concentragdo) — Instituicao,
Local, ano da defesa.

Exemplo:

CARNEIRO, A. S. A constru¢ao do outro como nao-ser como fundamento
do ser. 2005. Tese (Doutorado em Educacio) — Curso de Educagdo —
Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2005.
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ANEXO 3 — Comprovante de submissao de artigo na revista "Cuadernos de
Educacion y Desarrollo™

U i‘J f Andréia C. C. Queiroz <andreia.queiroz@ufjf.br>

[CED] Agradecimento pela submissao
1 mensagem

editor@ojs.cuadernoseducacion.com <editor@ojs.cuadernoseducacion.com=> 43 0wiprarane it 2033,?15
Responder a: Cuadernos Educacion <editor@cuadernoseducacion.com>

Para: Andreia Cristiane Carrenho Queiroz <andreia.queiroz@ufjf.br>
Andreia Cristiane Carrenho Queiroz:
Obrigado por submeter o manuscrito, "Comparagéo das respostas cardiovasculares clinicas e ambulatoriais apés uma
sessdo de caminhada com e sem restricdo de fluxo sanguineo em idosos hipertensos" ao periédico Cuadernos de
Educacion y Desarrollo. Com o sistema de gerenciamento de periédicos on-line que estamos usando, vocé podera
acompanhar seu progresso através do processo editorial efetuando login no site do periédico:

URL da Submissé&o: https://ojs.cuadernoseducacion.com/ojs/index.php/ced/authorDashboard/submission/7584
Usuario: andreiaqueiroz

Se vocé tiver alguma duvida, entre em contato conosco. Agradecemos por considerar este periodico para publicar o seu
trabalho.

Editorial Team

Cuadernos de Educacion y Desarrollo
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ANEXO 4 - Comprovante de aceite do artigo na revista "Cuadernos de
Educacion y Desarrollo™

[CED] Decisao editorial (Extema Caixa de entrada X 8

sae

editor@ojs.cuadernoseducacion.com por_ dtxs.acessoacademico.com.br @ ter, 1demar, 10:32 ¢ &
para mim, Mateus, Matheus, Pedro, Natan, Diego, Claudia, Andreia ~

Erico Ribeiro Netto, Mateus Gongalves Silva, Matheus Warthe Borborema Costa, Pedro lan Barbalho Gualberto, Natan Daniel Silva Janior, Diego
Alves Santos, Claudia Lucia de Moraes Forjaz, Andreia Cristiane Carrenho Queiroz:

Nés chegamos a uma decisao referente a sua submissao para o periédico Cuadernos de Educacion y Desarrollo, "Comparagdo das respostas
cardiovasculares clinicas e ambulatoriais apés uma sessdo de caminhada com e sem restricdo de fluxo sanguineo em idosos hipertensos".

Nossa deciséo é de: Aceitar a Submissao

Prezado autor,

Estamos gratos pela credibilidade e confianga depositada em nosso periddico.

Parabenizamos pela aprovagao do seu trabalho para publicagdo na revista Cuadernos de Educacién y Desarrollo (ISSN 1989-4155) - Qualis A4,
com corregoes obrigatérias.




