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RESUMO

Introducdo: Apesar da diversidade religiosa do Brasil e dogisielevados de prética
religiosa no pais, existe uma escassez de insttomaobre Religiosidade/Espiritualidade
(R/E) que estejam validados para o portugués, g@uesexistem medem poucas dimensdes
e/ou ndo fazem uma avaliacdo psicométrica completanstrumentoObjetivo: Validar a
versao em Portugués da "Brief Multidimensional Measf Religiousness and Spirituality”
(BMMRS) ao contexto brasileiro, em amostras clinicado clinicaMétodos: Pacientes
(262) e acompanhantes (389) de dois hospitaissgemaiJuiz de Fora, Brasil, preencheram
um questionario que incluia as BMMRS, a Duke Religi Index (Durel-p), e questdes
sociodemograficafkesultados:A consisténcia interna (Alfa de Cronbach) e a iadnilidade
teste-reteste (coeficiente de correlacdo de Spedpaaa a maioria das dimensdes foi bom (>
0,7). A validade discriminante foi alta para a maialas dimensdes, todas as subescalas da
BMMRS discriminaram corretamente 0s sujeitos esgrem ou ndo serem praticantes de sua
religido. A BMMRS mostrou uma boa validade convatgepor suas correlagdes moderadas
com a Durel-p.Conclusao: a versdo em Portugués da BMMRS, um instrumenteebes
multidimensional para medir religiosidade e espalilade, mostrou-se valida e confiavel
para uso no estudo da R/S no Brasil em populagémale ndo clinica. Mais estudos seréo

Uteis para verificar a sua validade em outros gygopulacionais do pais.

PALAVRAS-CHAVE: Estudos de Validagdo. Religido. Espiritualidadesicémetria.
Reprodutibilidade dos Testes.



ABSTRACT

Validation of the Portuguese version of “Brief Multidimensional Measure of
Religiousness/Spirituality” or “Medida Multidimensi onal Breve de
Religiosidade/Espiritualidade” (BMMRS-P)

Introdution: Despite Brazil’s religious diversity and high lé&ver religious involvement,
there is a scarcity of validated Religiousnessitaility (R/S) measures in Portuguese,
particularly multidimensional one€bjective: This study presents the validation of the
Portuguese version of the “Brief Multidimensiona¢dsure in Religiousness and Spirituality”
(BMMRS) within the Brazilian context, for clinicaind non-clinical samplesViethods:
Inpatients (262) and caregivers (389) at two gdnbkospitals in Juiz de Fora, Brazil,
answered the BMMRS, the Duke Religion Index (Dymgl-and a socio-demographic
questionnaireResults: The internal validity (Cronbach’s alpha) and testest reliability
(Spearman’s correlation coefficient) for major dm®ns were good (>0,7). Discriminant
validity (through discrimination between practiciagd non-practicing religious participants)
was high, with exception of the Forgiveness dimemsirhe BMMRS also showed a good
convergent validity by its moderate correlationshwthe Durel-p dimension€onclusion:
The Portuguese version of the BMMRS is a relialolé @alid instrument to assess multiple

R/S dimensions in clinical and non-clinical samples

KEYWORDS: Validation Studies. Religion. Spirituality. Psyehetric. Reproducibility of

Results.
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INTRODUCAO

Recentemente, houve um grande crescimento no nudeemstudos que abordam
questdes relacionadas as implicacfes da Religiesiflapiritualidade (R/E) na saude fisica e
mental dos individuos (KOENIG, 1994; LEVIN, 1994;ADGALARRONDO, 2006;
MOREIRA-ALMEIDA, 2006).

Estudos demonstram que a espiritualidade e aosidfide sdo campos de elaboracao
subjetiva que grande parte da populacéo utiliza gar sentido a vida e busca de motivacao
para a superacéao de crises (doencgas e outraisitudg vida) (KOENIG, 2008a).

Apesar das evidéncias sobre o assunto, ainda nste exn consenso cientifico sobre
as definicbes de religiosidade e espiritualidadeerifg, Mc Culloug e Larson (2001) e
Moreira-Almeida (2006) definem a religiosidade cooma sistema organizado de crencas,
praticas, rituais e simbolos designados para t@cdi aproximagédo com o sagrado. Ja o termo
espiritualidade € definido como busca pessoal patander questdes finais sobre a vida,
sobre seu significado, sobre as relacbes com @dagiu transcendente, que pode ou néo
levar ao desenvolvimento de préticas religiosafbouacdo de comunidades religiosas.

De fato, pesquisas tém demonstrado que pessoasn@or R/E habitualmente
reportam melhor bem-estar geral, menores indicesdlafgessao e ansiedade, menores
prevaléncias de uso/abuso de substancias e cormemitia suicida (IDLER, H., 1987; MING
et al, 2007; DALGALARRONDO, 2006; MOREIRA-ALMEIDA, 2006)

Diversos mecanismos tém sido propostos sobre comtiggosidade influenciaria a
saude mental, como por exemplo: 0 apoio socialgdagos religiosos, o sistema de crencas
que propicia sentido a vida e ao sofrimento, oritige a comportamentos e estilos de vida
saudaveis. Provavelmente esses recursos atuariarforai@ sinérgica e levariam aos
desfechos de saude.

As evidéncias apontam ainda para uma relacao astrteencas e praticas religiosas e
melhor saude fisica, incluindo menor prevalénciaddencas coronarianas (LUCCHETTI,
LUCCHETTI; AVEZUM, 2011), menor pressédo arterial,elmres funcdes imune e
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neuroenddcrina, menores prevaléncias de doencaciofas e menor mortalidade
(DALGALARRONDO, 2006; MING et al., 2007; LUCCHETHt al., 2010).

Todos esses achados tém despertado a atencéo qiespesres e profissionais da
saude de todo o mundo para esta tematica. Enwetantdos maiores desafios na pesquisa de
tais constructos é a correta afericdo dos mesmognei de instrumentos confidveis e
validos (LUCCHETTI; LUCCHETTI; VALLADA, 2013), pois alguns instrumentos
existentes para se medir R/E, na verdade, mederasoctnstructos (qualidade de vida ou
bem-estar psicolégico) que ndo apenas R/E (HILLOBO1999).

As principais dimensfes de R/E sao:

* Crenca religiosa: premissa de que Deus (demomijss atc.) existe e que afeta de

alguma forma a vivéncia humana (AQUINO; ZAGO, 200Fjocé acredita em
Deus?”; “Vocé acredita que Deus tem a capacidadatddgerir no mundo e em
nossa vida?” (KOENIG; MC CULLOUG; LARSON, 2001);

» Denominacdo Religiosa: identificagdo com um gruglayioso especifico, porém
nao significa necessariamente que o individuo adererencas e praticas daquele
grupo, geralmente produzem pouca informacédo sobrevel de religiosidade.
“Qual é a sua religido neste momento?” (KOENIG; OLLOUG; LARSON,
2001);

* Frequéncia religiosa: com que frequéncia o indieigai a um servico religioso
(ASSOCIATION OF RELIGION DATA ARCHIVES, 1998);

* Religiosidade Organizacional: participagéo religiesn igrejas, templos, sinagogas
(missas, cultos, grupos de oracdo, grupos de estiado escrituras, reunides
religiosas etc.) (KOENIG; BUSSING, 2010; KOENIG, MCULLOUG;
LARSON, 2001);

* Religiosidade Nao Organizacional (RNO) ou Religlasie Privada: se refere a
atividades realizadas individualmente e de manpadicular (oracdo pessoal,
estudo das escrituras, assistir ou ouvir prograneéigiosos etc.). “Com que
frequéncia vocé rezalora/faz prece de maneiracplatiem lugares que nao sejam
uma igreja, um templo?” (KOENIG; MC CULLOUG; LARSQI®001; KOENIG;
BUSSING, 2010);

» Compromisso religioso: geralmente utilizado para rsensurar o nivel de

envolvimento religioso do individuo. Esta intimarteerelacionado a religiosidade
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intrinseca. “Qudo comprometido vocé € com sua strascas religiosas?”
(KOENIG; MC CULLOUG; LARSON, 2001);

Busca religiosa (Religious quest): o individuodrde sua religido ndo como um
meio ou um fim para a busca da verdade. Ele recenljge ndo sabe, e que
provavelmente nunca sabera, a verdade final sasa@s equestdes. Individuos que
possuem alto nivel de busca religiosa possuem bgiao de preconceito com

relacdo a religides, geralmente séo “mente abertastdo dispostos a refletir e a
mudar suas concepcgdes (KOENIG; MC CULLOUG; LARSQ00D1);

Experiéncias religiosas: se referem a experiérmmasins ou transcendentais que o
individuo teve e que atribui a motivacdes religsdsspirituais (conversao religiosa,
experiéncias de “nascer de novo”, experiéncias icagst cural espiritual ou
emocional etc.) (KOENIG; MC CULLOUG; LARSON, 2001);

Experiéncias espirituais diarias: frequéncia cora gsl pessoas vivenciam, no seu
cotidiano, experiéncias como a sensacao da preskenbaus, fortaleza e conforto

na religido ou na espiritualidade, conexdo comda \de modo geral, amor aos

outros, admiracdo pela natureza, paz interior,idfratpor béncédos e desejo de
proximidade com Deus (UNDERWOOD; TERESI, 2002);

Bem-estar religioso: se refere a sentir a vida cospteta de sentido e significado.
Sensacédo de relacionamento intimo com Deus e&gtsfcom a vida por conta
disso (KOENIG; MC CULLOUG; LARSON, 2001);

Conhecimento religioso: quantidade de informacdccomhecimentos que o
individuo tem sobre os principais dogmas e dowtriha sua religido. “Vocé sabe
quais sdo os 10 mandamentos?”; “Vocé sabe nomeprafetas da biblia?”

(KOENIG; MC CULLOUG; LARSON, 2001);

Consequéncias religiosas: a devocdo a crencas ®caprareligiosas tem
consequéncias na maneira de viver do individuoer@ef-se a o quanto as crencas
e pressupostos religiosos afetam as escolhas, mpocamentos do individuo
(atividades voluntarias, doacdes, altruismo et&KENIG; MC CULLOUG;
LARSON, 2001);
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» Perdao: processo cognitivo e/ou espiritual de cessassentimento, a magoa, a
vinganca, em relacdo a um ofensor, aos propriass eu a Deus (MENEZES,
2009);

Suporte religioso: apoio, suporte advindo de Ddas;omunidade religiosa na qual
o individuo esté inserido, bem como do seu lidégioso (FIALA; BJORCK;
GORSUCH, 2002);

Autoavaliagdo de R/E: autorreferéncia sobre o gréligioso/espiritualizado o
individuo se considera (PARGAMENT; PARK, 1995);

CopingReligioso Espiritual: estratégias de religiosidadespiritualidade utilizadas
para lidar com circunstancias dificeis de vida (ZAW; BANDEIRA, 2005);

Religiosidade Intrinseca: o individuo tem na rélgseu bem maior (STROPPA;
MOREIRA-ALMEIDA, 2008). Acessa 0 nivel pessoal develvimento religioso
ou de motivacao religiosa. Pessoas com altos imdieereligiosidade intrinseca
encontram o maior significado da vida na religiadielespiritualidade; geralmente
tem internalizado os principais preceitos e cremghgiosas que dao sentido a sua
existéncia (KOENIG; MC CULLOUG; LARSON, 2001; KOE®] BUSSING,
2010);

* Religiosidade Extrinseca: a religido é um meioaado para obter outros fins ou
interesses; o individuo estd interessado na religidra obter uma meta nao
religiosa. Os valores extrinsecos séo instrumeaidtis e utilitarios para
proporcionar seguranca e consolo, sociabilidadsteagao statuse autoabsolvi¢ao
(KOENIG; MC CULLOUG; LARSON, 2001; STROPPA; MOREIRALMEIDA,
2008);

Neste contexto, surgiram varios instrumentos deidaegara Religiosidade e
Espiritualidade que abordam essas dimensdes. Pe&npoucos os instrumentos validados
para a populacdo brasileira; os que existem medg®mnaa uma ou poucas dimensdes de
Espiritualidade/Religiosidade (GUILLEMIN; BOMBARDR;, BEATON, 1993; FLECK et
al., 2003). Além disso, a maioria dos estudos &gyl uma avaliacdo psicométrica completa
dos instrumentos adaptados para a lingua portugDesaa forma, considerando que o Brasil
€ um pais extremamente religioso, heterogéneoceetito no que se refere a religiosidade
(MOREIRA-ALMEIDA et al., 2010), torna-se necessaaiavalidacdo de instrumentos mais

multidimensionais que sejam validados para uso p&squisas no pais.
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Um estudo recente (LUCCHETTI; LUCCHETTI; VALLADA,®3) revisou 0sS
instrumentos de afericdo da espiritualidade eiodidade disponiveis em lingua portuguesa e
encontrou 20 instrumentos (45% avaliavam religmdé] 40% espiritualidade, 10&6ping
(enfrentamento) religioso/espiritual e 5% avaliavatanto espiritualidade quanto
religiosidade. Destes, 90% foram traduzidos (n ¥ d% criados (n = 3) para a lingua
portuguesa no Brasil e 2 (10%) para o portuguéBateugal. No entanto, apenas 40% dos
instrumentos apresentam validagdo concorrente, viildacado discriminativa e 15% teste-
reteste (Figura 1). Os autores ressaltaram a ndadesde uma avaliacdo psicométrica mais

apurada dos instrumentos de R/E para determinaa@icabilidade no contexto brasileiro.

Figura 1 - Propriedades psicométricas de instrumentos deitigfidade e Religiosidade

disponiveis em Portugués

Mirne of seali Numberof Translation Cross-cutural  Internal  Concurrent Discriminative Testretest
' items process  adaptation  conmsistency  walidity validity  procedure
Franicis Scale of Attitude Towards Christianity|F} P = ez 0.896 Ne Mo Mo
Strayhorn, Weidman and Larsan Religious Scale (3) g Yes Yes No No s} Mo
Maoschella Refigious Scale (B) £ ez Yes Mo N o Mo
Private and Social Religious Practice Scale (B) 10 Yes = MNFA Nex Mo Mo
Intrinsic Religious Maotivation Scale (8) 12 = Yes Mo Nex Mo Mo
Spiritual/Religious Coping Scale (B &7 Yes Yez 087 Yes Yez Mo
Finto and Pais-Ribeira’s Soirituality Scale (F) 5 /A Y 074 Yies iz No
Brief Santa Clara Strengtn of Religious Faith (P) 5 Ve Yes 083 Yes Mo Mo
FACIT5p 12 (B) 12 et Yes Na Mo Mo Mo
Spiritual WelkBeing Scale (B) 0 Yes Yes 082 Mo Mo [N
Soiruality Self-Rating Scale (3) B Yes Yes 083 No Yes Mo
Aquing's Religiousness/Spirituality Attitude (B) 15 /A WA 087 Yes Yes e}
Duke Religion Index (B)* 5 Yes ez 075 ezt ez Yes*
Finto and Pais-Ribeiros Spirituality Scale (B) 5 /& Yes 054 No Mo Mo
WHOCOL-SRPS 8] 12 et Yes 096 Yies = ez
Selfreported Religiosity (B} 1 Yes Yez ik No Mo Mo
WHOCGOL-100 - 5RPB guestions (8] 4 et Yes 024 Yes ez ez
Enief Spiritual/Religious Coping Scale (B) 4 Ve Yes 083 Yes Yes Mo
Inspirit<R (B] 7 et Yoz Na Ne Mo Mo
Dally Spiritual Experience Scale (8) 18 Yes Yas 081 No Mo Mo
Intrinsic Religiousness Inventary (B) 10 /A WA 0.96 Yz ez et

N/A = ndo aplicavel; P = validado para Portugak Balidado para o Brasil.
Fonte: Lucchetti, Lucchetti e Vallada (2013).
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A sequir, a partir do artigo supramencionado, fazisa breve descricdo das medidas
de Religiosidade e Espiritualidade disponiveis emugués, ressaltando-se suas vantagens e
limitacOes.

1. A Francis Scale of Attitude Towards Christianity (Escala de Atitudes Cristas
de Francis) é um instrumento com 24 itens que mesf@ostas afetivas acerca do
Cristianismo. Cada item é avaliado através de wnal& Likert de 5 pontos (de
concordo fortemente a discordo fortemente). Suatagem se refere a
complexidade de seu constructo, porém ela ndo guade para uso em outras
religibes que ndo as cristas; é um instrumentonsgt@ ndo possui medicado de
confiabilidade teste-reteste e nem adaptacao pew#aa brasileira, apenas para
a portuguesa (FRANCIS, 1978; FERREIRA; NETO, 2002).

2. A Strayhorn Religious Scale é uma escala com nove itens que avalia
religiosidade organizacional e praticas relativderaum relacionamento pessoal
com Deus. E de aplicacdo simples e rapida, porém fodl testada sua
confiabilidade teste-reteste, sua consisténcianate nem validade convergente
ou discriminante (STRAYHORN; WEIDMAN; LARSON, 1990)

3. A Moschella Religious Scaleé um instrumento composto por 34 itens que
avaliam envolvimento religiosaoping religioso espiritual (CRE), entre outras
dimensdes. Ela avalia apenas religiosidade e ngioitealidade e, além disso,
para a versao em portugués, nao foi testada sdmhitidade teste-reteste, sua
consisténcia interna e nem validade convergentisauniminante (MOSCHELLA
et al., 1997).

4. A Private and Social Religious Practice Scalgossui 10 itens e avalia
frequéncia de oracéo, frequéncia religiosa, leitetmiosa, amigos da religiao,
etc. Ela é simples, rapida e de facil aplicacamssp alguns itens qualitativos
como “Por que vocé reza?” ou “Por que sua relidexd® aumentou nos ultimos
10 anos?”. No entanto, ela ndo mede religiosidaiénseca e ainda nao €
validada para o portugués (LUCCHETTI; LUCCHETTI; MAADA, 2013).

5. A Intrinsic Religious Motivation Scale € uma escala tipo Likert com 12 itens
que avaliam religiosidade intrinseca e extrinsécpontuacao varia de 12 a 60.
N&o ha artigos disponiveis sobre a validacao dessaa para o portugués e, além
disso, € uma escala com certa complexidade, qg&iexgraus mais elevados de

escolaridade aqueles que a responderem (HOGE,.1972)



| 22]

6. A Escala de Coping Religioso Espiritual (CRE)é derivada da RCOPE e

8.

9.

descreve o modo como os individuos utilizam syzafé lidar com o estresse. Foi
adaptada e validada para o portugués, possuindtei®s que medem Coping
Religioso Espiritual Positivo e Negativo. As redpessao dadas em escala Likert
de cinco pontos (1-nunca a 5- sempre). O processalkitlacdo da CRE passou
primeiramente por processo de traducdo, adaptacdeste piloto com 50
individuos e posteriormente por teste de campo 64% individuos do Rio
Grande do Sul para a determinacdo das propriedgdesométricas do
instrumento que foram declaradas suficientes pdgar o instrumento valido a
populacao brasileira. O valor do Alfa de Cronbacttdnjunto de itens da Escala
CRE foi de 0,97, na dimensdo CREP (positivo) foDd@8 e na CREN (negativo)
foi de 0,86, porém é um instrumento extenso, décidiiso em estudos
epidemioldgicos e em populacdo de baixa escolai@ANZINI; BANDEIRA,
2005).

A Escala de Avaliacédo da Espiritualidade de Pinto edfs-Ribeiro é uma escala
produzida no Brasil para fins de aplicagdo em cdosede saude. Ela é composta
de duas dimensdes (“crencas” e “esperanca/otimismgiossui cinco itens. As
respostas sao do tipo Likert com 4 alternativasn@ic concordo a 4- concordo
totalmente). Foi construida e validada em 2007 4@ sujeitos maiores de 18
anos gque tivessem tido doenca oncologica e quacmieavam na fase de pos-
tratamento (consultas dellow-up). A consisténcia interna da escala foi medida
atravées do Alfa de Cronbach e teve como resultactemcas = 0,92 e
esperanca/otimismo = 0,69. A consisténcia inteara p escala global € de 0,74
(PINTO; PAIS-RIBEIRO, 2007). E de facil e rapidaliepcido e foi criada
originalmente em portugués, porém, ndo foram tastawbnfiabilidade teste-

reteste, validade convergente e discriminante.

A Brief Santa Clara Strength of Religious Faithpossui cinco itens que visam
medir a forca da fé religiosa. Suas respostas téatra opcdes. E uma escala
amplamente utilizada no mundo, mas sua versédo elugo@s nao esta adaptada
a realidade brasileira e n&o avaliou teste-retestealidade discriminante
(PLANTE et al., 2002).

A FACIT SP 12 é uma escala tipo Likert de cinco pontos compdsta?2 itens
que medem trés subdimensdes de bem-estar espikta@ autoaplicacdo e tem
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sido amplamente utilizada na literatura cientifinandial (PETERMAN et al.,

2002), com boas propriedades psicométricas na oepsia 0 portugués
(LUCCHETTI et al., 2013). Autores apontam que aiyde seus itens (“Eu tenho
razao para viver’, “Eu me sinto em paz”, “Minha aidem sido produtiva”)

medem constructos que se associam a envolvimehtpose, mas que nao
denotam necessariamente espiritualidade/religidsiddPETERMAN et al.,

2002).

A Escala de Bem-Estar Espiritual (EBE)de Paloutzian e Ellison foi publicada
em 1982 e é uma das pioneiras no tema da espdddal e da religiosidade e é
tida como um padrao de referéncia para os autareslglineiam instrumentos de
mensuragao da espiritualidade. Para a criacdo caesaloutzian e Ellison
tomaram por base o estudo de Moberg e Brusek, @8, Ifue apontava uma
dimensao vertical e outra horizontal para o beraresspiritual. A EBE é um
instrumento subdividido em duas subescalas queuposdO itens cada uma:
Bem-estar religioso (BER) e Bem-estar existen8&HK). As questdes que devem
ser respondidas através de uma escala Likert s@gebes que vao de “Concordo
Totalmente” a “Discordo Totalmente” e os escoredepo variar de 20 a 120. A
EBE foi validada para o portugués em 2009 com S@igpantes de 16 a 78
anos residentes em Porto Alegre (RS, Brasil). Matises fatoriais, a solucéo de
dois fatores foi a mais adequada (explicando 4%®da variancia total). A
aplicagdo da escala é de cerca de 5 minutos. Aisténsia interna (Alfa de
Cronbach) dos fatores foi de 0,92 para a subesieaBem-estar religioso, 0,85
para a de Bem-estar espiritual, porém, a versapaimgués nao avaliou teste-
reteste e validade convergente e discriminante (RBAES; SARRIERA,
DELL'AGLIO, 2009).

A Spirituality Self Rating Scale (SSRS)é uma escala de autopreenchimento
composta de seis itens pontuados em escala Likecindo pontos (1- concordo
muito e 5- discordo totalmente) que medem o nieebidentacdo espiritual e as
dimensdes: importancia de passar tempo com pensasrespirituais particulares
e meditacOes; esfor¢o para viver de acordo contasereligiosas; relevancia que
o individuo confere aos pensamentos espirituaistemesozinho ou em reunides
religiosas; interesse em leitura espiritual; efittdale e equilibrio proporcionados

pela espiritualidade e consideracdo que se daiatesplade como base para a
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vida. Ela foi validada para o portugués em uma &aake 138 homens usuarios
de substancias psicoativas vinculados a diferesgedcos para reabilitagdo ou
participando de grupos de mutua ajuda: trés Cormadesl Terapéuticas (CT), um
Centro de Atencdo Psicossocial - alcool e drogasP&ad) e um grupo de
Alcodlicos Anénimos (AA) de quatro cidades do eetal® Sdo Paulo (Bauru,
Monte Alto, Sao Carlos e Ribeirdo Preto). O valorAdfa de Cronbach variou de
0,7028 a 0,8878, sendo o Alfa global de 0,8355 ptalzio transcultural e
avaliacdo da consisténcia interna da versdo emuqu@t da Spirituality)

(GONCALVES; PILLON, 2009). Os autores ressaltam qeeesultados devem
ser interpretados com cautela, tendo em vistamagatides metodoldgicas do
processo de validacdo, como por exemplo, a amesttalada, a falta de tempo

habil para a realizacéo do teste-reteste e a rélmg&o da validade convergente.

A Escala de Atitude Religiosa/Espiritual(AQUINO, 2005) foi originalmente
elaborada em portugués e possui 15 itens que abowmtdudes (afetivo,
comportamental e cognitivo) em relagdo a espiitlade e religiosidade. Para
respondé-la, deve-se indicar o valor que atribunirdede uma escala intervalar,
com 0s seguintes extremos: 1- Nunca a 5- Sempvalidacao da escala avaliou
apenas a consisténcia interna (Alfa de Cronbaalg, fgi de 0,91 (AQUINO,
2005; AQUINO et al., 2009).

A DUREL é derivada da Duke Religion Index, criado por KQeiikOENIG;
MEADOR; PARKERSON, 1997). Ap6s o processo de tradue adaptacdo ao
portugués em 2008 (MOREIRA-ALMEIDA et al., 2008a930u por processos de
validacdo em diferentes amostras (LUCCHETTI et 2012; TAUNAY et al.,
2012; ZANGIACOMI; ALMEIDA; CARVALHO, 2012). Ela é ma escala de
cinco itens que mede trés dimensbes de religiosidaReligiosidade
Organizacional - RO (1 item), Religiosidade Nao &iigacional - RNO (1 item)
e Religiosidade Intrinseca - RI (3 itens), cujastpacdes estdo dispostas em uma
escala Likert com 5 (RI) ou 6 opcdes (RO e RNO)egedh ser analisadas
separadamente. A subescala de religiosidade ietdanse o escore geral
demonstraram uma consisténcia interna adequada (®if0,733 para o escore
total da escala e de 0,758 para a subescala dgddhbém foi encontrada uma
boa validade discriminante (teste de correlacddSgearman). A estabilidade

temporal da versdo em Portugués da Durel foi tastathostrou-se satisfatoria.
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Por se tratar de um instrumento pequeno e de datitacdo, a DUREL é uma
opcao para estudos epidemiolégicos, porém ela atapdnas trés dimensdes de
religiosidade e ndo aborda espiritualidade.(LUCCHEE al., 2012a).

A WHOQOL-SRPB é o mdédulo da WHOQUOL (instrumento de medida de
qualidade de vida da Organizacdo Mundial de Saqde)avalia espiritualidade,
religido e crencas pessoais e que foi desenvolpata avaliar de que forma
espiritualidade, religido e crencas pessoais (SR&@a em inglés) estdo
relacionadas a qualidade de vida na salde e nstémssa a saude (FLECK;
SKEVINGTON, 2007). Esta escala foi validada em wameostra de conveniéncia
estratificada por sexo, idade, estado de saudigéoécrenca de 404 pacientes e
funcionarios de hospital universitario e funcioonaride universidade, em Porto
Alegre, entre os anos de 2006 e 2009. O instrumaptesentou validade de
construto, com validade discriminativa entre cremte ndo crentes (t = 7,40; p =
0,0001); validade relacionada ao critério concdeediscriminando deprimidos
de ndo deprimidos através do Inventario de DepoededBeck (BDI); validade
convergente com o WHOQOL-Breve (com fisico r = @ fsicolégico r = 0,46;
social r = 0,35; ambiental r = 0,29; global r =3),@ = 0,0001) e com a dimensé&o
SRPB do WHOQOL-100 (r = 0,78, p = 0,0001); e valea
convergente/discriminante com a Escala CRE-Breven(€CREP r = 0,64; p =
0,0001 / CREN r = -0,03; p = 0,554). A fidedignidaeste-reteste (t = 0,74; p =
0,463) e a consisténcia interna< 0,96; correlacao intrafatorial 0,87 > r > 0,60,
= 0,0001 foram consideradas suficientes para sesiderada apta no que se
refere & validade e fidedignidade para uso no Brsuma escala complexa e
extensa e, além disso, por se tratar de uma epealgisa primariamente a avaliar
qualidade de vida (PANZINI; BANDEIRA, 2005), alguitens, apesar de serem
relacionados as dimensfes de R/E, ndo denotamiftardente (HILL; HOOD,
1999).

A Self reported religiosity € composta de 1 item que avalia a importanciaague
religiosidade tem para o individuo. As respostasamade “muito importante” a
“nada importante”. Por ser muito simples, pode g@lizada em estudos
epidemioldgicos e em amostras de baixa escolaridadmo ndo € uma escala,
apenas a traducdo e a adaptacdo foram feitas ppoatugués (LUCCHETTI;
LUCCHETTI; VALLADA, 2013).
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A WHOQOL-100-SRPB é composta de quatro itens que medem espiritajda
religiosidade e crengas pessoais. E uma escalaiipd, cujas respostas vao de
“de forma nenhuma” a “extremamente”. E de faciieggdo e suas propriedades
psicométricas sdo adequadas. E menos complexa §ud@QOL-SRPB, mas
tem as mesmas desvantagens desta ultima (POWERPBRRBULLINGER,
1999).

A escala deCoping Religioso Espiritual breve (CRE- breve)possui 49 itens
gue medem CREP (34 itens) e CREN (15 itens). Sumwipdades psicométricas
sdo adequadas e € bem mais curta do que a CRE (RANEZal, 2011), porém
mantém a complexidade e a dificuldade de aplicagd@studos epidemiologicos
e em populagéo de baixa escolaridade (LUCCHETTICCHETTI; VALLADA,
2013).

O Inspirit R (The Index of Core Spiritual Experience) é um questionario com
sete itens que € projetado para identificar as rép@as mais intensas e
concretas relativas a existéncia de Deus ou um S3gerior, entre 0S
entrevistados. O sétimo item conta com uma listdl2idipos de experiéncias
religiosos e 0s sujeitos sdo perguntados se tiveraisquer dessas experiéncias,
convencendo-se, assim, de que Deus existe. E umrirento breve que ajuda a
quantificar alguns aspectos percebidos de espidage, porém a versao em
Portugués nao faz analise da consisténcia intdméeste-reteste e das validades
convergente e discriminante (VERONEZ et al., 2011).

A Escala de Experiéncia Espiritual Diaria (DSEs)possui 16 itens que se
destinam a avaliar experiéncias espirituais comunslui aspectos como
admiracao pela criagcdo, paz interior, gratidao, garéo, senso de conexao com
algo transcendente e compaixdo. Ela é de facipidagaplicacdo, € amplamente
utilizada em todo o mundo e muito aceita por pesglores nao religiosos por
conta de néo tocar explicitamente em questdedasdig, 0 que acaba sendo, por
outro lado, uma desvantagem. A versao em portugw@tiou consisténcia
interna, estabilidade temporal, e validade de coatst convergente, porém, nao
avaliou validade discriminante (KIMURA et al., 2012LIVEIRA, 2011).

O Inventério de Religiosidade Intrinsecaé uma escala tipo Likert com 10 itens

que avalia religiosidade intrinseca e cujas opd@esesposta variam de 1- Nunca

a 5- Sempre. Foi originalmente criada em portugeéé de facil e rapida
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aplicacdo. Além disso, possui propriedades psicicadtadequadas (TAUNAY
et al., 2012).

Como se pode perceber, apesar de tais instrumesg@sn essenciais para o
aprimoramento do estudo sobre R/E, poucos avaliargegralmente as propriedades
psicométricas dos instrumentos; os que existememgabucas dimensdes de religiosidade e

espiritualidade.

ELABORACAO X VALIDACAO DE INSTRUMENTOS

Utilizar um instrumento ja reconhecido em nivekmgcional e realizar a adaptacao
cultural e validacdo do mesmo para a realidadgatiss€ uma tendéncia no que diz respeito a
instrumentos de pesquisa (KIMURA, 1999).

Conforme defendido por Vilete, Figueira e Coutin{f2006) sdo numerosas as
vantagens de utilizarmos instrumentos de medidaljdlados e amplamente utilizados por
outros pesquisadores. Além de poupar tempo e @EEUrSuma vez que a concepcao,
desenvolvimento e consolidacdo de um novo instrton&trabalhosa e dispendiosa — permite
a comparacdo dos achados em diversas populac@edadisPor outro lado, ha de se ter
cuidado com a traducdo e com a adaptacdo culpo@l fatores culturais tais como habitos,
crencas, costumes e atividades de uma populac@wndser levados em conta, porque uma
atividade ndo habitual a uma determinada populggdte tornar a adaptacdo de um
instrumento invalida (CAGNEY et al., 2000).

Guillemin, Bombardier e Beaton (1993) propdem covantagens da adaptacéo e
validacdo de uma medida pré-existente:

¢ Fornece uma medida padréo para uso em estudasaci@nais;

* Permite a inclusdo de imigrantes;

* Permite a comparacdo, entre grupos culturais naisiortontando com uma

medida padréo projetada e adaptada para medibmfaro transcultural,

* Proporciona menor custo e consumo de tempo dorgureuma nova medida.

Diante do exposto, apés o processo de traducammamdo cultural (MIARELLI;
SILVA, 2011), este trabalho pretende descrever roggssos para a validacdo da “Brief
Multidimensional Measure of Religiousness/Spirittyall 999” (BMMRS).
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AS PROPRIEDADES PSICOMETRICAS

Instrumentos de medidas foram importantes paraeasoblertas e o0 progresso da
ciéncia. A grande questdo, em se tratando de ngdida precisdo de instrumentos para a
medicao real daquilo que se pretender medir. Erigtstrumentos que sao bastante sensiveis
ao medir dimensdes bem pequenas como, por exemphigrometro (espessuras de folhas,
fios e diametros de tubos). Porém, 0 que se pekegjpe mesmo para objetos concretos, nao
h&d um consenso sobre qual instrumento de medigé canais adequado, o ideal para
realizar a medicdo. Se isto acontece com objetosretws, ndo ha de se estranhar a falta de
consenso no que se refere a instrumentos de megalas “objetos” subjetivos como
felicidade, inteligéncia, religiosidade e espiritdade (HILL; HOOD, 1999).

O ramo da ciéncia destinado ao estudo de métods gpalesenvolvimento de
instrumentos de medicdo em ciéncias psicossociaisagnado psicometria. Atualmente a
psicometria € dividida em dois modelos distintosn@delo da psicometria classica — Teoria
Classica dos Testes (TCT) —, que sera explicada en&iente, e 0 modelo da psicometria
moderna, representada pela Teoria de Respost&rao(TiRI), que propde modelos para os
tracos latentes do individuo que ndo podem semraddes diretamente. Sao feitas inferéncias
a partir da observacdo de varidveis secundariaespegam relacionadas a esse trago. Esta
metodologia sugere a forma de representar a rekxie a probabilidade de um individuo
dar certa resposta a um item e seus tragos latgmtdiéncias ou habilidades na area a que
o instrumento pretende medir (MOREIRA JUNIOR, 200 RI permite comparacdes entre
populacdes diferentes que se submeteram a uma masgatiacdo ou entre a mesma
populacdo que se submeteu a avaliacdes diferéhtesa teoria que se foca no item e ndo na
avaliacdo como um todo. Os primeiros modelos deosta ao item surgiram na década de
1950. Eram modelos nos quais se considerava quelnite habilidade, de um anico grupo,
estava sendo medida por um teste no qual os itans eorrigidos de maneira dicotdémica.
Estes modelos foram primeiramente desenvolvido®maa de uma fungéo ogiva normal e
atualmente a logistica e a normal padronizada t@m wtilizadas na TRI. A Teoria da
Resposta ao Item vem sendo muito utilizada nosepsws de avaliacdo educacional e nas
escalas de habilidade calibradas. No entanto,ieaapidade da TRI tem encontrado algumas
dificuldades, tanto do ponto de vista tedrico, deva problemas de dificil solugdo no campo
da estimagao, como do ponto de vista computacepalque a interpretacdo de habilidades e
competéncias € um objetivo complexo (ANDRADE; TAVABR VALLE, 2000).
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A Teoria Classica dos Testes, como o préprio n@ntliz, € mais classica, utilizada ha
mais tempo, sobre a qual existem mais informac@8é este momento € a mais utilizada para
a validacao de instrumentos de medida. A TCT temopgetivo a interpretacdo da resposta
final do individuo, ou seja, o que a soma dos idirssobre o sujeito e se baseia em trés
principais componentes: o0 escore bruto ou empi®oma dos pontos obtidos no
instrumento), o escore verdadeiro (magnitude regudo que o instrumento se propbe a
medir; seria 0 mesmo que 0 escore bruto se nacekse\o erro) e o erro (erro cometido nesta
medida) (BORGATTO; ANDRADE, 2012). Pode-se dizereqga TCT tem interesse em
produzir testes de qualidade enquanto que a TRirttaresse em produzir itens de qualidade;
€ como se falassemos em teste validos (TCT) e walidos (TRI) (PASQUALI, 2003;
QUADROS; CAMEY, 2010).

Conforme mencionado anteriormente, ndo existe, cipaimente nas ciéncias
humanas que lidam com a medicdo de constructogtsudy e abstratos, um instrumento
ideal. E, portanto, crucial observar as propriedagsicométricas fundamentais de um
instrumento, isto €, sua validade e confiabilidpde o pais onde o0 mesmo foi aplicado, para
gue se possa escolher o instrumento “mais ideaSipel.

A Confiabilidade é um constructo que tem a ver @mualidade de medicdo. E a
"consisténcia" ou "repetitividade" de suas meditlhema medida é considerada confiavel se
um resultado similar for encontrado mesmo se umdidaefor aplicada mais de uma vez
(assumindo que o que estamos medindo ndo esta da)d@ROCHIM, 2006). Refere-se a
capacidade se detectar um escore verdadeiro egéoet® erro causado pela imprecisdo na
medida. Poderiamos questionar a confiabilidade menstrumento perguntando: “os itens
desse instrumento avaliam um Gnico constructo®’;0igtro instrumento que mede 0 mesmo
constructo for aplicado na mesma amostra, encaéntrasultados muito similares?”
(GORENSTEIN; MORENO, 2011). A homogeneidade de umstrumento € chamada
Consisténcia Interna e geralmente a mesma € aageld coeficiente Alfa de Cronbach, que
varia de 0 a 1 e quanto mais proximo de 1 for diceate de um instrumento, maior sera sua
consisténcia interna. Em geral, adota-se que oddf@ronbach devera ser igual ou maior que
0,70 para que um instrumento seja considerado cora boa consisténcia interna. A
consisténcia interna € encontrada através de umalagfio entre os diferentes itens que
constituem o instrumento e consiste em analisangraéncia que cada item do instrumento
tem com o restante dos itens do mesmo instrumems QUALI, 2003).

O grau de concordancia obtido em medidas repefmatindo-se do pressuposto de

gue os atributos medidos sao relativamente esjav¢isnbém fundamental para a estimativa
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da confiabilidade. Utilizando uma metéfora, a califidade seria representada pela
proximidade entre os dardos (dispersdo) a serawada em um alvo especifico, sem que
necessariamente o centro do mesmo seja atingidsteBx quatro classes gerais de
estimativas de confiabilidade, em que cada quamasa confiabilidade de uma maneira
diferente. Séo elas:

Confiabilidade Inter-Rater ou Confiabilidade Inter-Observador: usada para
avaliar o grau em que diferentes avaliadores/obgeres dao estimativas consistentes sobre
mesmo fendmeno.

Confiabilidade teste-reteste:usada para avaliar a consisténcia de uma medidande
momento para outro.

Confiabilidade de formas paralelas:usada para avaliar a consisténcia dos resultados
de dois testes construidos da mesma forma a gartimens&o do mesmo conteudo.

Confiabilidade da consisténcia interna: usada para avaliar a consisténcia dos
resultados entre os itens dentro de um teste.

Validade seria a capacidade de um instrumento naeplilo a que ele se propde a
medir. Fazendo uma analogia com a metafora dooslawapracitada, a validade teria a ver
com a precisdo dos dardos ao atingirem o cent@\wiy independente da distancia que eles
mantém entre si.

Existem trés tipos principais de validade que coentmsao levados em consideracao
em medidas psicossociais:

Validade de conteudo:este instrumento capta os diferentes aspectos@uedem o
fenbmeno a ser estudado sem conter elementos gsgarmposer atribuidos a outros
fendbmenos™?

Validade de critério: grau de discriminagao do instrumento entre sigejte diferem
em determinadas caracteristicas de acordo com ugricrpadrdo (padrdo ouro). “Este
instrumento me da resultados muito similares agusteontrados pelo padréo ouro?”

Validade de constructo:“o instrumento realmente mede o que se propOedairie
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Figura 2 - Diagrama ilustrativo de instrumentos no que serech validade e confiabilidade
i}

Fonte: TROCHIM (2006). Disponivel em: <http://www.socedearchmethods.net/kb/relandval.php>. Acesso
em: 13 abr. 2013.

1- Boa confiabilidade e validade ruim
2

3- Validade e confiabilidade ruins

Boa validade, mas confiabilidade ruim

4- Validade e confiabilidade boas.

N&o obstante o cuidado ao se escolher um instrendentnedida que seja “confiavel”

e valido, tem-se ainda que levar em considerac@mnoportamento do instrumento nas
culturas diferentes daguela em que originalmemesmo foi criado.

Principalmente em se tratando de fendmenos psicasso o cuidado com a
aplicabilidade cultural de um instrumento é ess#néilém da adaptacdo de termos e itens,
algumas vezes ocorre a extingdo de itens e/oucaadie questdes propostas para a cultura
onde o instrumento sera aplicado. E importante iderer se na “nova populacdo” o
instrumento mantém suas propriedades psicomé{goasiabilidade e validade) originais ou
pelo menos se aproxima muito delas (BEATON etlabg).

A Analise Fatorial (AF) é formada por um conjun® técnicas estatisticas e possui
como objetivo reduzir o nimero de variaveis ingigom a menor perda possivel de
informacé&o, analisando-se os inter-relacionameetbie as variaveis de tal modo que estas
possam ser descritas convenientemente por um giapoategorias basicas, em numero
menor que as variaveis originais, chamado fatores.

Os fatores podem ser escalas inteiras, itens ourneatda de qualquer espécie. Na
analise fatorial, os fatores explicam a variances dariaveis observadas. A andlise de
componentes principais € um dos métodos mais cmldsepara a extracdo dos fatores e seu
objetivo ndo € explicar as correlacbes existenttie eas variaveis, mas encontrar funcdes

matematicas, entre as variaveis iniciais, que g¥pin o maximo possivel da variacdo
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existente nos dados. A Andlise Fatorial também mmiteusada para confirmagfes, quando
um arcabouco teorico define uma quantidade de waside a AF confirma se a teoria
procede.

A Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) € uma medida de adequadas dados, para entrarem
no modelo, as variaveis precisam alcangar um d&@d¢MO entre 0,5 a 0,9.

A ortogonalidade esta relacionada com independénoiaga dissociacdo entre as
variaveis, portanto, ela € utilizada como uma técpara se extrair fatores.

A carga fatorial € um coeficiente (geralmente mener um, podendo ser positivo ou
negativo) que expressa o quanto um teste, ou whwdservada, estd carregado, ou saturado,
em um fator; ou seja, quanto maior for a cargardefator, mais a variavel se identificara
com o modelo (VICINI; SOUZA, 2005).

ESCOLHA DO INSTRUMENTO

A Brief Multidimensional Measure of Religiousnegsif8uality (BMMRS) é produto
de um grupo de peritos em pesquisas com R/E eldie sabem-estar que, em parceria com 0
Instituto Fetzer e com o Instituto Nacional do Hheeimento (FI/NIA) dos EUA,
trabalharam em 1995 para desenvolver uma ferramentdtidimensional sobre
espiritualidade e religiosidade adequado para uso pesquisas em saude (FETZER
INSTITUTE, 2003[1999)).

Foram realizados grupos focais com pesquisadorbee SR/E e com lideres de
diversas instituicdes religiosas cristas e nadasjsom o objetivo de definir quais dimensdes
de R/E estariam contidas na BMMRS, os itens que chohensdo teria e as opcgdes de
respostas para cada item. As dimensdes de esliildtda e de religiosidade incluidas neste
instrumento sdo destinadas para o uso em estua@oavgliam a relacdo entre religiosidade,
espiritualidade e saude (FETZER INSTITUTE, 2003H]99A BMMRS possui 38 itens e
medem 11 dimensdes: 1) Experiéncias espirituaisadid?2) Valores/crencas; 3) Perdéao; 4)
Praticas religiosas particulares; 5) Superacaaiost; 6) Apoio religioso; 7) Historico
religioso espiritual; 8) Comprometimento; 9) Realgjdade organizacional; 10) Preferéncias
religiosas e 11) Autoavaliacéo global de R/E. AsG@s de resposta estao dispostas em escala
Likert que em alguns itens variam de 1 a 8 opcQesneoutros, de 1 a 6 opgdes de resposta.

A pontuacdo de cada dimensado € especifica e quanor a pontuagcdo, maior o grau da
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dimensdo em questdo (para facilitar a andlise, -ped@verter a pontuacdo dos itens no
momento da digitacdo dos dados de forma que os nelgggsos/espiritualizados pontuem
mais). A validacdo da versao original (em inglés)realizada em 1998 em uma amostra
nacionalmente representativa da populacdo dos dssthlthidos da América, através da
Pesquisa Social Geral de 1998 — “General SocialeéyuiGSS)” (IDLER, E. et al., 2003b).
Percebe-se, assim, o cuidado com o qual a BMMRE&ofwstruida e validada originalmente.

Tem crescido muito o numero de estudos relatandtilizacdo da Escala BMMRS
para averiguar questdes de Religiosidade/ Esdidade, que hoje pode ser considerada uma
das ferramentas de R/E mais utilizadas em pesquisasificas em contextos de saude
(FRANKLIN et al., 2008; KOENIG, 2008b; BUSH et a2012). A subescala da BMMRS
mais utilizada em estudos cientificos € a de ERperas Espirituais Diarias (INSTITUTE,
2013), que como subescala € composta por seisgtenguestionam experiéncias cotidianas
relacionadas a Religiosidade/Espiritualidade (teoh®rDeus, sensacdo de paz interior, ser
tocado por Deus nas pequenas coisas do dia aedigje também a Escala de Experiéncias
Espirituais Diarias (Daily Spiritual Experience #ca DSES), uma escala especifica para se
medir essa dimensdo, que possui originalmente el ie que tem apresentado uma boa
confiabilidade em varios estudos com estimativasatsisténcia interna de 0,90. Evidéncias
tém mostrado que a dimenséo “Experiéncia Espiriuatia” esta relacionada a diminuicao
da ingestdo de A&lcool, melhores qualidade de vidatadus psicossocial positivo
(KALKSTEIN; TOWER, 2009; UNDERWOOD; TERESI, 2002).

As dimensdes da BMMRS podem ser analisadas sepagatou em interacdo. Por
exemplo, um investigador pode simplesmente avaliar interface entre a
Espiritualidade/Religiosidade privada e saude,upoge religioso e saude, ou as experiéncias
espirituais diarias e saude, e assim por diantein@sstigadores que almejam obter uma
abordagem mais abrangente podem avaliar a interagfie as mdultiplas dimensdes de
Espiritualidade/Religiosidade e sua associacado amaude. Por exemplo, um pesquisador
pode levantar a hipétese de que as pessoas querspoomissadas com a sua fé estdo mais
propicias a se tornarem praticantes e consequentemmisponiveis para a prestacao do apoio
social para aqueles que o necessitam durante mosnéifiiceis do que aquelas pessoas que
sao menos religiosas.

Desta forma, o presente instrumento foi escolhigottanto, por apresentar e
representar uma abordagem que coincide com ositmsde Espiritualidade e Religiosidade
ja apresentados, bem como por definir mualtiplasedisdes para esses constructos. Associado

a isto, a escolha desse instrumento ocorreu tangm¥nele representar em sua lingua de
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origem (inglés) um instrumento de grande valor tdieo por conta da forma como foi

construido e validado (FETZER INSTITUTE, 2003[1999%Iém disso, acredita-se que o
mesmo possa atender os requisitos de objetividad®licidade, rapidez e facilidade na
aplicacdo no Brasil. Pretende-se, assim, com etiiel@ disponibilizar no meio académico e
cientifico brasileiro um instrumento de mensuragio R/E que seja multidimensional,
conciso, mas abrangente e de amplo uso internd@arafins de comparacéo.

A autorizacdo para adaptacdo cultural e validacao“Brief Multidimensional
Measure of Religiousness/Spirituality” foi concealid autora deste trabalho e consta no
Apéndice B desta dissertacéo.

O processo de traducdo e adaptacdo cultural da BMMR finalizado em 2011
(MIARELLI; SILVA, 2011) e a descricao deste proaesera detalhada na secao seguinte.

Cabe ressaltar que ndo ha um instrumento “maisuadedj ou “ideal” para a medicao
de Religiosidade e Espiritualidade. Naturalmenteseolha do instrumento a ser utilizado
dependera do objetivo do estudo, principalmenteudé (quais) dimenséo (6es) ele se propde
a medir, da populacao-alvo, do tempo médio de agfic com cada sujeito e do contexto em

gue este instrumento sera aplicado.

DESENVOLVIMENTO DO ESTUDO DE TRADUCAO E ADAPTACAO GLTURAL

Na Figura 3 vé-se o diagrama baseado em Kimuraj198e norteou o processo de
traducgéo e adaptacgéao cultural da versao em poduduBMMRS:
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Figura 3 - Etapas de desenvolvimento da traducao/adaptadiicatwtilizadas na versédo em
portugués da BMMRS

Etapas de desenvalvimento do estudo
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Fonte: Kimura (1999).

O processo de traducdo do instrumento foi realizpdo pesquisadores da
Universidade do Vale do Sapucai, Pouso Alegre -(M@anda Vaz Tostes Campos Miarelli
e José Vitor da Silva), como projeto de mestradddmnda Miarelli. A versdo final do

instrumento foi usada no processo de validacaaitesesta dissertacao.

A TRADUCAO

A traducdo daBrief Multidimensional Measure of Religiousnesst8pality
(BMMRS) para a lingua portuguesa foi realizada ssfsmente por trés pessoas que tinham
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fluéncia em lingua inglesa. As trés versdes trathszforam analisadas pelo pesquisador e, a
partir delas, foi elaborada outra verséo (primeeesao traduzida da Brief Multidimensional
Measure of Religiousness/Spirituality - Medida Ntilhensional Breve de
Espiritualidade/Religiosidade).

A primeira versao do instrumento foi submetidalggmento por um corpo de cinco
juizes pesquisadores sobre R/E, aos quais foiitadlica avaliagdo das versfes original e
traduzida do instrumento (12 verséo traduzida daviB¥@). Este grupo de juizes efetuou a
analise das equivaléncias semantica e idiomatisatelos do instrumento.

Apés as andlises, sugestdes e alteracdes destedmipizes foi formulada a segunda
versao traduzida da Medida Multidimensional Brewe Ebspiritualidade/Religiosidade. A
segunda versao foi encaminhada a outro comité titdde por outros trés juizes, também
pesquisadores da area, para a analise das equiaalénltural e conceitual dos itens.

Foram aceitos como sendo equivalentes os itens qmig menos, 80% de
concordancia entre os avaliadores dos dois grup@sizes.

Para compor o comité de especialistas para a g&alidas equivaléncias semantica e
idiomatica, foram utilizados os seguintes critérmmnforme Kimura (1999):

1. ser profissional da area de saude ou de ciénciasas (médico, nutricionista,
enfermeiro, farmacéutico, biofisico, psicélogo,rapélogo socidlogo e filésofo,
entre outros );

2. ter dominio da lingua inglesa,;

3. ter conhecimento dos processos de construcdo magéa de instrumentos de
medida de variaveis psicossociais;

4. ter conhecimento sobre a tematica “religiosidadeparitualidade”.

Para obter o indice de concordancia entre os jujuasto a equivaléncia conceitual

dos itens, foi adotado o0 modelo seguido por Kinfl€®9) e que consiste no seguinte:

IVC* = N °de itens avaliado como equivalentes por 2 juizes

Total de itens da escala

* |VC = indice de Validade de Contetdo.
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As avaliagdes de cada juiz foram contrastadas cavaliagbes de todos os demais,
calculando-se o IVC para cada par (juiz A X juizidz A x juiz C; juiz B x juiz C; juiz B x
juiz D; e assim sucessivamente).

ApoOs a analise das equivalénctadtural e conceitua) foi elaborada a terceira versao

da “Medida Multidimensional Breve de Religiosiddeigdiritualidade.

“BACK-TRANSLATION” OU RETROTRADUCAO

A finalidade de retrotraducéo é verificar se existdivergéncias no significado e no
conteudo das versdes original e traduzida da efBBRIATON et al., 1998). Por esse motivo,
os dois retrotradutores ndo foram orientados quamgoconceitos envolvidos no contetdo do
material. Eles efetuaram a “back-translation” dei@independente.

As divergéncias observadas nas versfes traduzidas frevisadas e ajustadas pela
pesquisadora e por outro tradutor e professor glésmue residiu por mais de 10 anos nos
Estados Unidos, onde realizava as traducbes désinghra o portugués e vice-versa, de
trabalhos de pesquisa da area de saude para urat@amfarmacéutico. Apds a obtencédo da
versao final retrotraduzida, a Escala foi enviads geus autores, que apds tomarem
conhecimento da metodologia utilizada na tradugiestala do inglés para o portugués e da
“back-translation”, revisaram a versdo em inglésde fizeram sugestbes adicionais. Foi

obtida entdo, a versao final da BMMRS em portugués.

COMPREENSIBILIDADE DO INSTRUMENTO

A versao apoés “back-translation” da BMMRS foi sulidee a dois grupos focais
realizados pelos proprios pesquisadores da trathdzutacdo cultural, para se analisar se 0s
itens seriam bem compreendidos pelos entrevistados.

No primeiro grupo focal, o instrumento foi aplicaglm 30 pessoas da comunidade de
Campos Gerais de ambos os géneros distribuidacré&mo por género e faixa etaria em:
trés pessoas do género masculino e trés do femimintaixa etaria de 20 a 29 anos; para as

demais faixas etarias (30 a 39 anos; 40 a 49; 58 80 a 69; 70 a 79 e 80 anos ou mais).
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Além de testar a compreensibilidade dos itens, estado piloto levantou as possiveis
dificuldades metodoldgicas, bem como o tempo mgd&io em cada uma das entrevistas. A
versao advinda deste grupo focal foi utilizada egusdo grupo focal, composto por um
grupo de pessoas de religides distintas com fai&agaeentre 20 a 80 anos e niveis de
escolaridade variados (MIARELLI; SILVA, 2011).

OBJETIVO

E objetivo do presente estudo:
 Validar a versdo em portugués da “Brief Multidimienal Measure in
Religiousness and Spirituality” por meio da vesfifo de suas propriedades

psicométricas em populagdes clinica e néo clinica.
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METODOS

PARTICIPANTES

A amostra para a validacdo foi composta por paesert acompanhantes de dois
hospitais gerais de Juiz de Fora - MG: um hospilalico e de ensino (Hospital Universitario
da UFJF - HU) e um hospital da rede privada deesdaccidade (Hospital Monte Sinai). Com
este tipo de amostra, o objetivo foi aumentar adade externa dos resultados, pois os
participantes sao formados por individuos oriund®gopulacéo clinica e nédo clinica, além

de possuirem realidades socioeconémicas bastatitetalk.

CRITERIOS DE INCLUSAO

Os critérios de inclusao foram:

» Teridade minima de 18 anos;

» Estar hospitalizado ou ser acompanhante de padrgateado no HU ou no Monte
Sinai;

» Concordar em participar do estudo e assinar o Telen@onsentimento Livre e
Esclarecido (TCLE);

» Ter sido identificado pelo servico de enfermagens thospitais como tendo

capacidade fisica e mental de responder ao quéstion
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AMOSTRAGEM

O tipo de amostragem adotado foi ndo probabilispoo conveniéncia, no qual
pacientes internados em um hospital universitaemeum hospital particular de Juiz de Fora
(populacéo clinica) que foram indicados como “dpfmelo servico de enfermagem, bem

como seus acompanhantes (populacao nao clinicapfoonvidados a participar da pesquisa.

PROCEDIMENTO PARA COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi iniciada apds aprovacdo a@dopolo (If 2122.182.2010.) de
pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEBhursidade de Juiz de Fora (UFJF).

Os pesquisadores iam pelo menos trés vezes ponaanacada hospital, obtinham a
listagem com o nome dos pacientes internados elaeem o posto de enfermagem de cada
ala dos hospitais para checar com os enfermeiras @acientes estariam em condi¢cdes
fisicas e de consciéncia para responder ao quasbofmao estavam conectados a aparelhos
que os impossibilitassem de falar, ler ou ouvig e&tavam sob efeito de sedacéo, tinham
faculdades mentais preservadas ou estavam IUcikipé$. essa triagem realizada pela equipe
de enfermagem, os leitos eram visitados e 0s pasiea seus acompanhantes eram
convidados a responder a pesquisa. Apos a exphicag@nto aos procedimentos e objetivos
do estudo, os participantes manifestaram sua co@coia de participacdo através do TCLE,
conforme determinagéo do CEP da UFJF.

Os pesquisadores que coletaram os dados passaranmpprocesso de selegao, e
foram seis estudantes do curso de Psicologia d& W&ém da mestranda que também
coletou dados). Antes da coleta, os estudantesasgor um treinamento oferecido pelo
pesquisador responsavel pelo estudo, foram supmrados durante todo o periodo da
pesquisa, tendo reunides semanais para esclaréognate duvidas, calibragem e
padronizacoes.

Por se tratar de pacientes internados, que téntidap@s motora e visual limitadas,
algumas vezes foi necessario que 0s pesquisadm®sm 0 questionario para 0s pacientes.
Percebeu-se que nos questionarios autoaplicadas quastdes foram deixadas em branco

gquando comparamos com aqueles em que o pesquisaira leitura dos itens. Muitos
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participantes fizeram anotacdes informais no qomeétio, comentando suas respostas e

citando trechos biblicos principalmente. Algumasspas (especialmente do HU) nao

quiseram se identificar. Colocavam apenas o0 promeme ou as iniciais do nome completo.

INSTRUMENTOS

1)

2)

3)

Foram utilizados os seguintes instrumentos:

Questionario sociodemografico(Anexo A). questdes fechadas relacionadas com
idade, raca, género, estado civil, escolaridadeacdo de trabalho e renda, religido,
pratica religiosa, sincretismo religioso (acredigdou seguir mais de uma filiacao
religiosa.

Umaquestdoreferente a autoavaliacdo de saude nos ultimaka30 De forma geral,
como o Sr./Sra classificaria a sua saude nesseo8ltBO dias? (5 opcdes de resposta:
Muito boa, Boa, Regular, Ruim, Muito ruim).

indice de Religiosidade da Universidade DukgAnexo C). Este instrumento foi
utilizado com o intuito de verificar possiveis @acdes entre as suas medidas e as
obtidas na Brief Multidimensional Measure of Radiggness/Spirituality (validade
concorrente). Foi construida por Koenig, Meadoragk&son (1997), docentes da
Universidade Duke, Estados Unidos, no ano de 198i7aslaptada a cultura brasileira
por Moreira-Almeida et al. (2008) e validada enmedghtes contextos (LUCCHETTI
et al., 2012; TAUNAY et al.,, 2012; ZANGIACOMI; ALMBA; CARVALHO,
2012). Ela possui cinco itens que captam trés dsdende religiosidade que mais se
relacionam com desfechos em saude: organizaciB@j); (hdo organizacional (RNO)

e religiosidade intrinseca (RI). Os primeiros dtéss abordam RO e RNO e foram
extraidos de grandes estudos epidemioldgicos aglaliz nos Estados Unidos e se
mostraram relacionados a indicadores de saude fisiental e suporte social. Os
outros itens se referem a Rl e sdo os trés iteescia de RI de hoje que melhor se
relacionam com a pontuacédo total nesta escala esoporte social e desfecho com
saude (KOENIG; MEADOR; PARKERSON, 1997). Na anal&®s resultados da
DUREL, as pontuacdes das respostas as cinco geaetiiem se invertidas de forma

gue os individuos mais religiosos pontuem mais saale; as trés dimensdes (RO,
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RNO e RI) devem ser analisadas separadamente scose® dessas trés dimensdes
nao devem ser somados em um escore total.

4) “Brief Multidimensional Measure of Religiousness/Spituality: 1999” (Medida
Multidimensional Breve de Espiritualidade/Religimile: 1999, ja traduzida e
adaptada a realidade brasileira - Anexo B): Esvatestruida por Ellen L. Idler, Marc
A. Musick, Christopher G. Ellison, Linda K. Georgéeal Krause, Marcia G. Ory,
Kenneth |. Pargament, Lynda H. Powell, Lynn G. Uma®d, David R. Williams,
desenvolvida como um recurso que proporciona usta kxtensiva das questbes
relevantes a religiosidade e espiritualidade retsido-as com resultado na satde. E
formada por 11 dimensfes que sdo as seguintespiyiBncias espirituais diarias; 2)
Valores/crencgas; 3) Perdao; 4) Praticas religipsasculares; 5) Superacao religiosa;
6) Apoio religioso; 7) Historico religioso espirdily 8) Comprometimento; 9)
Religiosidade organizacional; 10) Preferéncia resig; 11) Classificacdo geral
individual. A pontuacdo de cada dimensédo € espacd#j quanto menor, melhor é a

posicdo em relacdo a dimenséo, maiores sao og$nkcR/E.

Durante o processo de coleta dos dados, percebemossde traducédo nas opgdes de
resposta da primeira dimensdo da BMMRS (Experi@nEgpirituais Diarias). As op¢des de
resposta as perguntas na ocasidao eram: 1. Muitas @® dia; 2. Todo dia; 3. A maior parte
do dia; 4. Algum dia; 5. De vez em quando; 6. Numc@uase nunca. Enquanto que o correto
deveria ser: 1. Muitas vezes ao dia; 2. Todos as; @. A maior parte dos dias; 4. Alguns
dias; 5. De vez em quando; 6. Nunca ou quase nidpge. contato com 0s responsaveis pelo
processo de traducdo e validacdo, os questionfotas corrigidos e aplicados em 199
participantes (78 pacientes e 121 acompanhantpsnas nesta dimenséo, portanto, os dados

de 199 questionarios foram analisados.

ANALISE ESTATISTICA

Foi utilizado para analise dos dados o softwareSS@&tistical Package for Social
Sciencg versdo 15.0. O valor de p adotado fok@05. O chi-quadrado foi utilizado nas
comparacdes de variaveis categoricas (dados socompaficos, respostas as escalas), um

teste ndo paramétrico (Mann-Whitney) foi empreggoa comparacdes de variaveis
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continuas (dados sociodemograficos, média de pgdmualas escalas); Correlagdo de
Spearman e Correlagéo Intraclasse foram utilizadosdlculo do coeficiente teste-reteste e o
Alfa de Cronbach foi utilizado na analise da cadsisia interna.

Na analise fatorial o indice de Kaiser-Meyer-Ol&in teste de esfericidade de Bartlett
foram usados para confirmar a fatorabilidade dodoslaO método dos componentes
principais com rotacdo ortogonal Varimax foi utitlo na extragao dos fatores, selecionando-
se aqueles com autovalores (eigenvalues) maioeed.q carga fatorial dos itens adotada foi
de 0,40 (REYMENT; JORESKOG, 1996). A Andlise Fatbexploratoria foi escolhida em
funcdo do objetivo de se verificar a estruturarfat@a BMMRS em portugués, ou seja, para
se avaliar se “comportamento” dos dados da BMMR®-f@assimila ou ndo aos da escala

original e a outras validacoes.

CONFIABILIDADE

A confiabilidade da BMMRS foi avaliada por meio demogeneidade e da
estabilidade no tempo. Para a primeira adotou-s&agéo da consisténcia interna, que foi
verificada pelo coeficiente Alfa de Cronbach, eaparsegunda propriedade, o procedimento
de teste-reteste.

O coeficiente Alfa de Cronbach minimo adotado nestado foi de 0,70 (CORTINA,
1993).

TESTE-RETESTE

Ainda ndo existe um consenso pré-estabelecido guamttamanho amostral e ao
periodo de aplicacdo do procedimento de testeteetéstudos sugerem que, a partir de uma
semana, ja torna-se possivel a realizacdo dedeégimento (CARMINES; ZELLER, 1979).
Dessa forma, decidiu-se que a reaplicagdo dosignésbs seria feita no intervalo de 2 a 4
semanas apos a primeira entrevista com a maiortidada de individuos que foi possivel

localizar e reaplicar os questionarios (YAMADA, 300
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O Coeficiente de Correlacdo Intraclasse (ICC), @ueatilizado para verificar a
confiabilidade no que se refere a estabilidadendtsumento e que é uma estimativa da fragéo
da variabilidade total de medidas devido as vaeagéntre os individuos, o valor adotado
neste estudo foi de 0,70 e o Coeficiente de Cadielale Spearman que é um teste nao
paramétrico empregado para verificar o teste-eetesavaliar a validade e a fidedignidade
adotado para as analises deste estudo também@gi @le

VALIDADE

Para a validade concorrente, foi realizada a agéel entre a BMMRS e a DUREL,
com a hipotese de uma correlacdo moderada entescatas de modo que haja alguma
relacédo entre elas, mas néo tdo grande a ponts skelsobreporem. Utilizou-se a correlagéo
linear de Spearman, em vista da distribuicdo ndmalodos escores de ambas. O estudo da
validade discriminante foi feito a partir da congg@o dos escores de religiosidade/
espiritualidade encontrados pela BMMRS entre daipas (Mann-Whitney e p <= 0,05 ): os
individuos que dizem possuir e praticar uma craeligiosa/espiritual e os que dizem nao

possuir/ndo serem praticantes (questdes 9 e 10edtianario sociodemografico, ANEXO A).

PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DA BMMRS (INVERSOES E
CATEGORIZACOES)

Invertemos o valor das respostas aos itens da BMRHR®Bsercdo dos dados em um
banco de dados, de forma que os mais religiososteafizados pontuassem mais na
BMMRS, exceto nos itens negativos da dimensao SggerReligiosa/Espiritual (“Sinto que
Deus me castiga por meus pecados ou falta detagpdade”, “Eu me pergunto se Deus me
abandonou”, “Tento entender o problema e resolvéelm confiar em Deus”), na Ultima
guestdo de Suporte Religioso (“Com que frequéreipegsoas de sua comunidade religiosa
criticam vocé e as coisas que voceé faz?”) e nat@ossbre perda de fé da dimensao Historia
Religiosa/Espiritual (“Vocé ja teve alguma perdgnficativa da sua fé?”).

Ex: Tenho perdoado a mim mesmo pelas coisas que teibale errado.
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1. Sempre ou quase sempre
2. Frequentemente

3. Raramente

4. Nunca

Na insercédo dos dados no banco de dados (ou comdputeovas variaveis no SPSS)
deve-se inverter a ordem de resposta de formagjgaemais se perdoam pontuem mais.
Ex: Tenho perdoado a mim mesmo pelas coisas que teibale errado.
4. Sempre ou quase sempre
3. Frequentemente
2. Raramente
1. Nunca

A pergunta “Em uma semana, quantas horas vocéaledicatividades da sua igreja
ou atividades que vocé faz por razdes religiosas espirituais?”, da subescala de
comprometimento, que tinha resposta livre com @spata que o respondente escrevesse sua
opcéo, foi categorizada em 0 hora, 1 ou 2 horas,8horas e mais de 5 horas.

Na dimensao “Preferéncia religiosa”, a opcdo re$igi que deveria ser escrita por
extenso, foi categorizada a partir da distribuid@&ofrequéncia das respostas em: catdlica,
protestante, espirita e outras.

Nas idades de experiéncia de mudanca de vida, peowa com a fé e perda de fé,
tivemos muitas respostas escritas (string: sengivalmente, muitas vezes etc.). Por conta
disso, para avaliar a idade considerou-se aperras@sstas numericas.

Todos os dados dos questionarios foram inseridosanco de dados do SPSS pela
propria mestranda. Apos a digitacdo de todas awnmafcdes, a pesquisadora fez uma
conferéncia de 30 questionarios (sorteados aleaterite) para verificar se ndo havia erros de

digitacdo. Em nenhum questionario conferido houese
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RESULTADOS

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS, RELIGIOSOS E DE SAUDE

A amostra foi composta por 656 pessoas sendo giasg®62 eram pacientes e 389
eram acompanhantes (5 missing data) de 2 hospéeass de Juiz de Fora. O Monte Sinai é
um hospital privado que atende a pacientes paatiesilou de convénios de saude e o Hospital
Universitario da UFJF € um hospital-escola queddesm sua maioria pacientes do Sistema
Unico de Saude. Da amostra total (incluindo paeietacompanhantes), 412 pessoas foram
entrevistadas no HU e 244 pessoas foram entreastda Monte Sinai.

Tanto os pacientes como os acompanhantes eramamasaria mulheres, de raca
branca, casados ou em unido estavel, com seguadadgrescolaridade completo. A média
de idade dos pacientes foi de 49,28 anos e dospardrantes, de 44,7 anos (Tabela 1).

Tabela 1 -Caracteristicas sociodemograficas e religiosas

Variavel Pacientes = Acompanhantes Total P
Género T Mulher 161 (62,6%) 305(79%) 466 (72,5%) 0,00*
Raca 1 Branco 167 (65,7%) 230 (60,4%) 397 (62,5%) 0,18

N&o brancos 87 (34,3%) 151 (39,6%) 238 (37,5%)

Estado civil T Solteiro 70 (27,1%) 88 (22,7%) 158 (24,5%) 0,02*
Casado/ 140 (54,3%) 250 (64,6%) 390 (60,5%)
amasiado
Outro 48 (18,6%) 49 (12,7%) 97 (15%)

Nivel educacional T Nenhum 103 (40%) 128 (33,7%) 231 (36,2%) 0,18

Segundo grau 114 (44,4%) 177 (46,6%) 291 (45,7%)

Superior  ou 40 (15,6%) 75 (19,7%) 115 (18,1%)

mais
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Variavel Pacientes Acompanhantes Total P
Situacao de Empregado 91 (35%) 212 (55,2%) 303 (47%) 0,00*
trabalho 1
Desempregado 160 (61,5%) 158 (41,1%) 318 (49,4%)
Estudante 9 (3,5%) 14 (3,6%) 23 (3,6%)
ldade £ N 259 387 646 0,001*
Media 49,28 447
Desvio-padrao 18,15 15,16
(DP)
Renda mensal £ N 141 262 403 0,15
Média 3335,21 2744,22
Desvio-padrdo  4156,17 3685,89
Religido 1 Catolica 141 (54%) 254 (65,3%) 395 (60,8%) 0,057
Protestante 67 (25,7%) 80 (20,6%) 147 (22,6%)
Espirita 28 (10,7%) 27 (6,9%) 55 (8,5%)
Outras 12 (4,6%) 11 (2,8%) 23 (3,5%)
Sem religido 13 (5%) 17 (4,4%) 30 (4,6%)
Pratica religiosat  Sim 178(68,7%) 272 (71,2%) 450 (70,2%) 0,50
Interesse em outra N&o 206(78,6%) 309 (79,4%) 515 (79,1%) 0,05*
religido
Espirita 17 (6,5%) 41 (10,5%) 58 (8,9%)
Outras 39 (14,9%) 39 (10%) 78 (12%)
* p<0.05

T Chi-quadrado
£ Mann-Whitney

Fonte: Dados da pesquisa.
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Tabela 2 -Comparacao dos dados sociodemograficos dos esthides no monte Sinai e no HU

Dados sociodemograficos MS (%) HU (%) P
Sexo Feminino 71,2 73,3 0,57
Cor Branca 84,7 49 0,000*
N&o branca 15,3 51
Estado civil Solteiro 22,2 25,8 0,20
Casado/unido estavel 59,7 60,9
Viavo/separado 18,1 13,3
Escolaridade Fundamental 9,1 52,6 0,00*
incompleto
Médio 54,1 40,6
Superior ou mais 36,8 6,8
Sit. trabalho Empregado 47,7 46,3 0,001
Desempregado 45,3 52,2
Estudante 7 15
Religido Catolica 65 58,3 0,00*
Protestante 11,1 29,4
Espirita Kardecista 13,2 5,6
Outras 5,8 2,4
Sem religido 4,9 4.4
Praticante? Sim 67,1 72,4 0,15
Outra religiao Nao 76,2 80,8 0.02*
Espirita Kardecista 13,1 6,6
Outras 10,7 12,6
Praticante outra? Sim 9,8 6,4 0,12

Fonte: Dados da pesquisa.

Do total de 721 individuos abordados e convidadparacipar da pesquisa, houve 50
recusas e 15 desisténcias. Os motivos apontadasamaia delas foram procedimentos
médicos (que aconteceriam em breve ou interruga@egarte de algum profissional de saude
no momento em que o participante estava respondepadsquisa), dores e desconforto, alta
hospitalar que seria dada em breve, ou por terdradaco questionario grande. Houve um
participante que se emocionou ao responder astgsesto filho dele pediu que o pesquisador

interrompesse a pesquisa. Em outro caso, a fillenttavistada estava chorando muito e ela
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disse que preferia parar de responder ao quesbqpeira atender a filha. Dois entrevistados

alegaram que estavam sem 6culos para preenchaessonarios.

Tabela 3 -Classificacao dos participantes quanto a sua caodie saude nos ultimos 30 dias

Classificagéo de saude Paciente Acompanhante Total

Muito boa 30 (11,5%)* 114 (29,3%)* 144 (22,1%)
Boa 73 (27,9%)* 168 (43,2%)* 241 (37%)
Regular 98 (37,4%)* 95 (24,4%)* 193 (29,6%)
Ruim 35 (13,4%)* 6 (1,5%)* 41 (6,3%)
Muito Ruim 26 (9,9%)* 6 (1,5%)* 32 (4,9%)
*p<0.05

Fonte: Dados da pesquisa

CARACTERISTICAS RELIGIOSAS/ESPIRITUAIS

A maioria dos participantes (94,5%) disse possuia ueligido (60,8% Catolicos,

22.6% Protestantes) e 4,6% se disseram ateus otebgi&o. Mais de 70% dos participantes

declararam praticar sua religiao.

Com relacdo a Durel-p, o escore geral da dimensdofdR 4,0 (min=1, max=6,
DP=1,78), o da RNO foi 4,47 (min=1, max=6 DP=1.62) de RI foi 12,98 (min=3, max=15

DP=2,57).
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Tabela 4 -Resumo das pontuagfes de cada dimensédo da BMMiRSSt(a geral: pacientes +

acompanhantes)
N Minimo Maximo Média Desvio-
padréo

Exp. espirituais diarias 634 9 36 28,77 5,56
Valores e crencas 644 2 8 7,07 1,02
Perdéo 639 3 12 10,01 1,93
Praticas religiosas particulares 643 5 37 25,22 7,46
Superacdo R/E 624 7 28 18,33 2,79
Superacdo R/E positiva 635 4 16 13,71 2,45
Superacdo R/E negativa 637 3 12 4,63 1,92
Suporte religioso 643 4 16 12,29 2,78
Historia R/E 642 3 6 5,17 0,80
Comprometimento 564 1 7 4,42 1,32
Religiosidade organizacional 630 2 12 6,21 3,09
Auto avaliacdo R/E 632 2 8 6,08 1,44

Fonte: Dados da pesquisa.

CONSISTENCIA INTERNA

As tabelas 5, 6 e 7 apresentam a Consisténcianéntey cada dimensdo da BMMRS
(amostra geral, amostra separada em pacientes nepacbantes e amostra separada por
sexo). Na dimensdo Experiéncia Espirituais Diar@slfa foi superior a 0,70 nas duas
amostras (0,83 para pacientes e 0,88 para acomyagjja&m Praticas Religiosas Particulares
o Alfa foi 0,69 para pacientes e 0,71 para acomgaiels; nos itens positivos da Superacao
Religiosa Espiritual o Alfa de Cronbach foi 0,7Tgpacientes e 0,69 para acompanhantes e
no Suporte Religioso foi de 0,73 para paciente$@ Para acompanhantes. Na autoavaliacao
global de Religiosidade e Espiritualidade o Alfa @59 para pacientes e 0,79 para

acompanhantes. Nos outros itens, o Alfa foi meedd,d0 nas duas amostras.
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Tabela 5 - Resumo das estatisticas e coeficientes de cdidade (Alfa de Cronbach,
Coeficiente de Correlacdo de Spearman e Coeficémt€orrelacdo Intraclasse) para cada

dimensdo da BMMRS no geral (pacientes + acompaesjant

Dimenséao N° Faixa N Média Alfa de Reteste Reteste

BMMRS Itens (DP)  Cronbach (Spearman} (intraclassey

Experiéncias 6 9-36 194 28,85 0,82 0,73 0,78

Espirituais (6,72)

Diarias

Valores e 2 2-8 644 7,07 0,42 0,43 0,49

Crencas (1,02)

Perdao 3 3-12 639 10,01 0,54 0,72 0,73
(1,93)

Praticas 5 5-37 643 25,22 0,70 0,88 0,89

Religiosas (7,46)

Particulares

Superagéo 7 7-28 624 18,33 0,65 0,61 0,65

Religiosa/ (2,79)

Espiritual

Itens positivos 4 4-16 635 13,71 0,69 0,73 0,78
(2,45)

Itens negativos 3 3-12 637 4,63 0,52 0,70 0,68
(1,92)

Suporte 4 4-16 643 12,29 0,70 0,87 0,89

religioso (2,78)

Historia 3 3-6 642 5,17 0,30 0,71 0,77

Religiosa/ (0,8)

Espiritual

Mudanca de 1 1-2 651 1,58 - 0,71 0,71

vida (0,49)

Idade em que 1 3-74 331 29,39 - 0,86 0,89

ocorreu (13,7)

Ganho da fé 1 1-2 648 1,79 - 0,86 0,86
(0,4)

Idade em que 1 1-78 348 32,72 - 0,75 0,73

ocorreu (14,33)

Perda 1 1-2 644 1,77 - 0,75 0,56

significativa (0,41)

dafé

Idade em que 1 2-60 113 28,06 - 1,00 1,00

ocorreu

(12,25)
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Dimenséo N° Faixa N Média Alfa de Reteste Reteste

BMMRS Itens (DP)  Cronbach (Spearman} (intraclassey

Comprome- 2 1-7 564 4,42 0,32 0,87 0,88

timento (1,32)

Levar crencas 1 1-4 635 3,43 - 0,40 0,48

ao longo da (0,72)

vida

Horas/semana 1 0-3 575 0,97 - 1,0 1,0
(0,98)

Religiosidade 2 2-12 630 6,21 0,63 0,85 0,85

organizacional (3,09)

Frequéncia a 1 1-6 644 3,91 - 0,80 0,83

Servicos (1,84)

religiosos

Frequénciaem 1 1-6 630 2,31 - 0,71 0,77

outras (1,77)

atividades

Preferéncia 1 - 655 - - 1,0 1,0

Religiosa

Autoavaliacao 2 2-8 632 6,08 0,65 0,79 0,80

Global (1,44)

Religioso 1 1-4 636 3,02 - 0,69 0,69
(0,79)

Espiritualizado 1 1-4 634 3,05 - 0,82 0,83
(0,87)

@ Amostra do reteste n=82 (Correlacdo de Spearman)

b Amostra do reteste n= 82 (Correlacéo Intraclasse)

Fonte: Dados da pesquisa.



| 53]

Tabela 6 - Resumo das estatisticas e coeficientes de cdidfede (Alfa de Cronbach, Coeficiente de Correlagg@dSpearman e Correlagéo

Intraclasse) para cada dimensdao da BMMRS. Compasagitre pacientes e acompanhantes

Pacientes Acompanhantes
Dimensbes N° Faixa N Média(D-P) Alfa Reteste® Reteste” N Média(DP) Alfa Reteste®  Reteste
BMMRS Itens
Experiéncias 6 9-36 74 28,58 (6,92) 0,83 0,96 0,84 119 29 (6,65) 0,88 0,80 0,68
Espirituais
Diéarias
Valores e 2 2-8 260 7,05 (1,05) 0,40 0,40 0,40 380 7,08 (7,08 0,43 0,45 0,55
Crencas
Perdao 3 5-12 = 255 10,23(1,88) 0,53 0,64 0,67 380 9,86 (1,95) 0,54 0,78 0,78
Praticas 5 5-37 258 25,01 (7,62) 0,69 0,85 0,89 381 253107, 0,70 0,89 0,88
Religiosas
Particulares
Superacéo 7 9-27 | 255 18,35(2,9) 0,63 0,76 0,79 365 18,32 (2,72) 0,65 0,52 0,46
religiosa/
Espiritual
Itens positivos 4 4-16 @ 260 13,72 (2,5) 0,71 0,79 0,90 371 13,7 (2,43) 0,69 0,65 0,57
Itens negativos 3 3-12 | 256 4,65 (1,95) 0,50 0,64 0,54 377 4,62 (1,91) 0,53 0,72 0,72
Suporte 4 4-16 259 12,57 (2,85) 0,73 0,93 0,95 379  12,0m2§2 0,68 0,78 0,81
Religioso
Histéria 3 3-6 258 5,15 (0,79) 0,12 0,61 0,69 379 5,17 (0,81) 0,20 0,76 0,85
religiosa/

Espiritual
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Pacientes Acompanhantes
Dimensodes N° Faixa N Média(D-P) Alfa Reteste® Reteste’ N Média(DP) Alfa Reteste®  Reteste”
BMMRS Itens
Mudanca de 1 1-2 261 1,59 (0,49) - 0,60 0,60 385 1,58 (0,49) - 0,80 0,80
Vida
Idade em que 1 3-74 132 31,23 (15,83) - 0,93 0,93 197 28,18 (12,02) - 0,81 0,85
ocorreu
Recompensa 1 1-2 260 1,77 (0,41) - 0,88 0,88 383 1,80 (0,39) - 0,85 0,85
com a fé
Idade em que 1 1-78 @ 138 35,17 (16,0) - 0,70 0,62 209 30,97 (12,8) - 0,77 0,80
ocorreu
Perda 1 1-2 258 1,77 (0,41) - 0,69 0,68 381 1,77 (0,41) - 0,37 0,35
significativa da
fé
Idade em que 1 2-60 47 30,21 (14,07) - 1,00 1,00 65 26,68 (10,63) - 1,00 1,00
ocorreu
Comprome- 2 1-7 231 4,42 (1,24) 0,14 0,90 0,91 328 4,41 (1,38 0,42 0,83 0,84
timento
Levar crengas 1 1-4 251 3,48 (0,66) - 0,56 0,60 379 3,40 (0,74) - 0,25 0,33
ao longo da
vida
Horas/semana 1 0-3 239 0,94 (0,99) - 1,00 1,00 331 0,99 (0,97) - 1,00 1,00
Religiosidade 2 2-12 = 256 5,94 (3,04) 0,57 0,81 0,84 369 6,38 (3,1) 0,66 0,87 0,86
Organizaci-
onal
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Pacientes Acompanhantes
Dimensodes N° Faixa N Média(D-P) Alfa Reteste® Reteste’ N Média(DP) Alfa Reteste®  Reteste”
BMMRS Itens
Frequéncia 1 1-6 260 3,84 (1,94) - 0,79 0,71 379 3,94 (1,77) - 0,79 0,81
Frequénciaem 1 1-6 256 2,11 (1,68) - 0,69 0,73 369 2,44 (1,81) - 0,76 0,83
outras
atividades
Preferéncia 1 - 261 - - 1,00 1,00 389 - - 1,00 1,00
Religiosa
Autoavaliacéo 2 2-8 255 6,23 (1,38) 0,59 0,83 0,84 372 5,98 (1,47) 0,79 0,76 0,77
Global
Religioso 1 1-4 257 3,10 (0,79) - 0,72 0,72 374 2,97 (0,79) - 0,66 0,68
Espiritualizado 1 1-4 255 3,12 (0,84) - 0,82 0,84 374 3,00 (0,89) - 0,83 0,82

a ~
Correlacdo de Spearman

b .
Correlagéo Intraclasse

Fonte: Dados da pesquisa.
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Tabela 7 -Resumo das estatisticas e coeficientes de cordiaddd (Alfa de Cronbach e Correlagéo Intraclasaeg pada dimensdo da BMMRS.

Comparacoes entre mulheres e homens

Mulheres Homens

DimensGes BMMRS No Faixa N Média(DP) Alfa Reteste® N Média(DP) Alfa Reteste®

Itens
Experiéncias 6 9-36 457 29,05 (5,32) 0,81 0,73 168 28,0 (6,08) 0,84 0,85
Espirituais Diarias
Valores e Crencas 2 2-8 462 7,09 (0,98) 0,43 0,58 173 7,04 (1,11) 0,42 0,33
Perdéo 5-12 461 10,02 (1,92) 0,56 0,76 171 9,98 (1,85) 0,50 0,60
Praticas Religiosas 5-37 462 26,08 (7,12) 0,67 0,89 173 22,8 (7,81 0,71 0,89
Particulares
Superacao 7 9-27 447 18,54 (2,69) 0,37 0,64 170 18.07 (3,08) 0,40 0,83
religiosa/Espiritual
Itens positivos 4 4-16 455 13,81 (2,33) 0,69 0,74 172 13,38 (2,77) 0,71 0,88
Itens negativos 3 3-12 455 4,61 (1,95) 0,58 0,70 173 4,70 (1,85) 0,34 0,65
Suporte Religioso 4 4-16 460 12,40 (2,76) 0,66 0,88 175 11,96 8R,7 0,65 0,91
Historia Religiosa/ 3 3-6 461 5,18 (0,8) 0,17 0,78 173 5,13 (0,81) 0,21 0,78
Espiritual
Mudanca de Vida 1 1-2 466 1,61 (0,48) - 0,71 177 1,52 (0,50) - 0,72
Idade em que 1 3-74 243 29,35 (13,3) - 84 29,32 (15,16) - 0,78
ocorreu
Recompensa com a 1 1 1-2 464 1,82 (0,38) - 0,90 176 1,73 (0,44) - 0,78
Idade em que 1 1-78 247 32,31(13,52) - 99 33,90 (16,28) - 0,85

ocorreu
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Mulheres Homens

Dimens6es BMMRS N° Faixa N Média(DP) Alfa Reteste® N Média(DP) Alfa Reteste®

Itens
Perda significativa d¢ 1 1-2 462 1,74 (0,43) - 0,54 174 1,84 (0,36) - 0,69
fé
Idade em que 1 2-60 92 28,88(12,16) - 21 24,48 (12,28) - -
ocorreu
Comprometimento 2 1-7 407 4,44 (1,33) 0,33 0,89 152 4,32 (1,30) 0,27 0,85
Levar crencas ao 1 14 459 3,43 (0,70) - 0,48 169 3,43 (0,75) - 0,45
longo da vida
Horas/semana 1 0-3 412 0,99 (0,99) - 1,00 158 9 0@94) - 1,00
Religiosidade 2 2-12 456 6,47 (3,06) 0,62 0,85 169 5,45 (3,00) 0,61 0,91
Organizacional
Frequéncia 1 1-6 462 4,05 (1,78) - 0,80 175 3,49 (1,94) - 0,93
Frequéncia em outra 1 1-6 456 2,42 (1,81) - 0,77 169 1,96 (1,59) - 0,86
atividades
Preferéncia 1 - 468 - - 1,00 178 - - 1,00
Religiosa
Autoavaliacdo 2 2-8 455 6,07 (1,44) 0,67 0,78 172 6,10 (1,43) 0,60 0,89
Global
Religioso 1 1-4 459 3,01 (0,78) - 0,66 172 3,02 (0,82) - 0,90
Espiritualizado 1 1-4 456 3,04 (0,88) - 0,82 173 3,08 (0,87) - 0,86

@Reteste com 82 participantes

Fonte: Dados da pesquisa.
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TESTE-RETESTE

O teste-reteste foi aplicado em 82 participantesnds 36 pacientes e 46
acompanhantes. As dimensfes que tiveram uma Cgiicetle Spearman de pelo menos 0,70
nas duas amostras foram: Experiéncias Espiritugisds, Praticas Religiosas Particulares,
Suporte Religioso, Comprometimento, Religiosidadgaizacional, Preferéncia Religiosa e
Auto Avaliacdo de Religiosidade e EspiritualidaBerdao, Historia Religiosa/Espiritual e
itens negativos de Superacdo Religiosa/Espiritual faram maiores que 0,70 para
acompanhantes e Superacdo Religiosa/Espiritualn assmo seus itens positivos foram

maiores que 0,70 apenas para pacientes (Tabdas B),

VALIDADE DISCRIMINANTE

A grande maioria das dimensdes da BMMRS discriramacorretamente os dados
entre ser ou ndo ser praticante de uma religiim&nsao do perdao so distinguiu praticantes

de ndo praticantes na amostra de acompanhantesgmas de pacientes (Tabela 8).
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Tabela 8 -Comparacéo entre a média em dimensdes da BMMRSy@o de confianca de 95%) e ser ou ndo sercardgé de uma religido

Pacientes Acompanhantes
Dimensbes Praticantes N&o praticantes Praticantes N&o praticantes
n Média N Média Teste p N Média n Média Teste p
estatisticé estatistico
Experiéncias 50 31,2 24 23,1 4,56 0,00* 81 30,56 38 25,68 3,52 0,001*
Espirituais Diarias
Valores/Crencgas 176 7,20 81 6,70 3,28 0,001* 269 7,15 106 6,90 1,96 0,051*
Perdao 173 10,3 79 10 1,26 0,207 267 10,06 @ 108 9,36 2,96 0,003*
Praticas Religiosas 177 27,1 79 19,9 7,19 0,000* 266 27,C 110 20,9 7,18 0,000*
Particulares
Superacgdo Religiosa 175 18,7 78 17,3 3,19 0,002* 258 18,71 @ 103 17,33 3,75 0,000*
Espiritual
Itens positivos 178 14,3 80 12,3 5,24 0,000* 262 14,22 @ 105 12,40 5,54 0,000*
Itens negativos 175 10,5 78 9,97 2,09 0,037* 264 10,49 @ 108 10,07 1,78 0,076
Suporte religioso 176 13,0 80 11,5 3,69 0,000* 267 12,65 107 10,57 686, 0,000*
Historia 176 5,26 79 4,93 3,04 0,003* 269 5,29 106 4,86 4,40 0,000*
religiosa/espiritual
Experiéncia mudoua 178 1,65 80 1,47 2,73 0,007* 269 1,64 110 1,42 3,87 0,000*
vida
Idade 98 32,35 33 27,97 1,37 0,172 157 28,43 36 27,5 0,409 0,684
Recompensa com a fe 177 1,80 80 1,71 1,51 0,131 269 1,86 109 1,66 4,10 0,000*
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Idade 94 35,89 42 33,07 0,94 0,346 159 31,52 46 29,52 0,911 0,365
Perda significativa da 176 1,80 79 1,73 1,14 0,254 269 1,78 107 1,76 0,30 0,764
fé

Idade 29 32,03 17 26,18 1,38 0,174 46 26,8 17 27,24 -0,12 0,899
Comprometimento 158 4,77 71 3,61 7,15 0,000* 233 4,81 92 3,35 9,65 0,000*
Tento levar 173 3,60 75 3,21 4,08 0,000* 267 3,55 106 3,00 5,71 0,000*
fortemente minhas

crencgas religiosas

Horas 163 1,17 74 0,41 6,27 0,000* 234 1,26 94 0,32 10,74 0,000~
semanais/semana em

servigos religiosos

Religiosidade 175 6,81 78 3,93 7,89 0,000* 259 7,32 106 4,10 10,89 0,000*
Organizacional

Frequéncia religiosa 178 4,48 79 2,39 9,10 0,000* 265 4 54 108 2,50 11,14 0,000*
Frequéncia outras 175 2,34 78 1,56 3,89 0,000* 259 2,78 106 1,60 7,01 0,000*
atividades religiosas

Auto avaliacdo 174 6,46 78 571 3,65 0,000* 262 6,33 105 5,03 7,35 0,000
global

Religiosa 175 3,26 79 2.72 4,70 0,000~ 263 3,16 106 2,45 7,57 0,000*
Espiritualizada 174 3,20 78 2,98 1,71 0,089 263 53,1 105 2,58 5,16 0,000~

aMann-Whitney
* p value <= 0.05

Fonte: Dados da pesquisa
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VALIDADE CONVERGENTE

Conforme o esperado, a BMMRS foi moderadamenteslemipnada com a Durel-p

em praticamente todas as dimensdes (Tabela 9).



Tabela 9 -Correlacdo entre as dimensdes da BMMRS e as alassta DUREL-p entre pacientes e acompanhantes
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Pacientes Acompanhantes
Dimensdes Religiosidade Religiosidade nédo Religiosidade Religiosidade Religiosidade nédo Religiosidade
organizacional organizacional Intrinseca organizacional organizacional Intrinseca
r n r n r n r n r n r
Experiéncias 75 0,37* 75 0,60** 75 0,54** 119 0,23* 119 0,29* 116 0,51**
Espirituais Diarias
Valores/ 255 0,16* 256 0,10 254 0,34** 370 0,10* 371 0,11* 366 0,23**
Crencas
Perdao 251 0,10 252 0,21* 250 0,35* 371 0,12 372 0,14** 366 0,24**
Préticas Religiosas 254 0,48** 255 0,30** 253 0,44** 372 0,51** 373 0,36** 368 0,33**
Particulares
Superagéo 252 0,20* 252 0,17* 250 0,28** 357 0,2** 358 0,19** 355 0,33**
Religiosa/
Espiritual
ltens positivos 255 0,31* 256 0,34* 254 0,51** 363 0,25** 364 0,35** 360 0,45**
Itens negativos 253 -0,11 253 -0,18* 251 -0,23** 368 -0,5 369 -0,18** 364 -0,15**
Suporte religioso 255 0,22** 256 0,17* 254 0,32** 372 0,42** 372 0,27** 368 0,42**
Historia religiosa/ 254 0,24** 255 0,25** 253 0,34** 374 0,30** 374 0,20** 369 0,24**
Espiritual
Experiéncia mudou ¢ 256 0,24** 257 0,19* 255 0,27** 377 0,26* 378 0,15** 372 0,20**

vida
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Pacientes Acompanhantes
Dimensdes Religiosidade Religiosidade nédo Religiosidade Religiosidade Religiosidade nédo Religiosidade
organizacional organizacional Intrinseca organizacional organizacional Intrinseca
n r r n r n r n r n r
Idade 129 0,19* 129 0,07 128 0,18* 195 0,08 195 0,07 192 0,22
Recompensa com a 255 0,22** 256 0,16* 254 0,21* 377 0,32** 378 0,17** 372 0,22**
fé
Idade 126 0,15 136 0,61 134 0,19* 205 0,02 205 0,13 203 0,13
Perda significativa 255 -0,61 255 0,12 254 0,15* 374 0,004 374 0,11* 369 0,10*
da fé
Idade 46 0,12 47 0,05 46 0,25 64 0,20 64 0,90 64 0,27*
Comprometimento 230 0,61** 230 0,37** 230 0,44** 327 0,59** 327 0,30** 323 0,36**
Tento levar 248 0,93 248 0,20* 246 0,37* 372 0,23* 373 0,28** 367 0,36**
fortemente minhas
crencgas religiosas
Horas 238 0,71* 238 0,29* 238 0,32* 330 0,70** 330 0,24* 326 0,26**
semanais/semana el
servigos religiosos
Religiosidade 255 0,81** 255 0,29** 253 0,38** 367 0,82** 368 0,30** 364 0,28**
organizacional
Frequéncia religiosa 256 0,88** 257 0,35** 255 0,34** 376 0,87* 377 0,35** 371 0,27**
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Pacientes Acompanhantes
Dimensdes Religiosidade Religiosidade nédo Religiosidade Religiosidade Religiosidade nédo Religiosidade
organizacional organizacional Intrinseca organizacional organizacional Intrinseca
n r n r n r n r n r n r

Frequéncia outras 255 0,46** 255 0,14* 253 0,24** 367 0,54** 368 0,16** 364 0,20**
atividades religiosas
Autoavaliagdo 255 0,29** 255 0,35** 253 0,51** 371 0,33** 372 0,41** 366 0,48**
global
Religiosa 256 0,33** 257 0,31* 255 0,49** 373 0,36* 374 0,37** 368  0,47*
Espiritualizada 255 0,15* 255 0,27** 253 0,35** 372 0,21** 373 0,35** 367 0,37**
*p <=0.05
** p<=0.01

n = tamanho da amostra
r = Spearman’s rho

Fonte: Dados da pesquisa
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ANALISE FATORIAL

No que se refere a Andlise Fatorial de todos os itth BMMRS, a medida de Kaiser
Meyer Olkin produziu um coeficiente de 0,89, indida excelente adequacao da amostra. O
teste de esfericidade de Bartlett (X2=6200,49; @D, confirmou a fatorabilidade dos dados

e verificou-se que 11 fatores explicam 62,84% demeia total da BMMRS.



Tabela 10 -Variancia dos fatores da BMMRS

Autovalores Soma extracdo das cargas Soma rotacéo das cargas

% da Cumulativo % da Cumulativo % da Cumulativo
Componente Total Variancia % Total Variancia % Total Variancia %
1 8,400 23,332 23,332 8,400 23,332 23,332 4,217 11,713 11,713
2 2,620 7,279 30,611 2,620 7,279 30,611 3,418 9,493 21,206
3 2,028 5,633 36,244 2,028 5,633 36,244 2,814 7,818 29,023
4 1,619 4,498 40,742 1,619 4,498 40,742 1,953 5,424 34,447
5 1,479 4,108 44,850 1,479 4,108 44,850 1,770 4,918 39,365
6 1,372 3,811 48,662 1,372 3,811 48,662 1,724 4,790 44,155
7 1,159 3,220 51,882 1,159 3,220 51,882 1,711 4,754 48,909
8 1,044 2,901 54,783 1,044 2,901 54,783 1,577 4,382 53,291
9 1,000 2,779 57,562 1,000 2,779 57,562 1,538 4,272 57,562
10 ,975 2,709 60,271
11 927 2,576 62,848
12 ,890 2,471 65,319
13 ,850 2,360 67,679
14 N 2,158 69,837
15 Jq72 2,145 71,982
16 723 2,009 73,991
17 ,689 1,913 75,904
18 ,661 1,836 77,740
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Autovalores Soma extragdo das cargas Soma rotagdo das cargas
% da Cumulativo % da Cumulativo % da Cumulativo
Componente Total Variancia % Total Variancia % Total Variancia %
19 ,639 1,775 79,515
20 ,597 1,658 81,174
21 ,594 1,650 82,823
22 ,546 1,516 84,340
23 ,526 1,460 85,800
24 ,510 1,418 87,217
25 ,492 1,366 88,584
26 AT72 1,311 89,895
27 470 1,305 91,200
28 442 1,227 92,427
29 434 1,205 93,632
30 418 1,161 94,793
31 ,395 1,096 95,889
32 ,362 1,005 96,895
33 ,339 ,941 97,835
34 ,319 ,886 98,721
35 ,293 ,813 99,534
36 ,168 ,466 100,000

Fonte: Dados da pesquisa.

167]
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Tabela 11 -Itens da BMMRS-p com as respectivas cargas fagoria

Component

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Sinto a presenca de Deus ,601 -,321 171 ,052 -,269 -,135 -,054 ,134 -,190
Encontro for¢a e conforto na minha religido ,685 -,174 ,012 , 147 -,183 -,100 -,078 ,233 -,197
Sinto profunda paz interior ou harmonia ,508 -,404 -,034 ,019 -,117 ,298 , 139 ,205 -,123
Desejo estar proximo ou em unido com Deus ,638 -,257 ,303 ,102 -,165 -,002 -171 ,120 -,061
Sinto o amor de Deus por mim, diretamente ou por 614 -.184 269 043 -.072 115 -.100 046 -215
meio dos outros
Sou espiritualmente tocado pela beleza da criagdo 553 -,220 197 -,055 -,020 226 ,005 -,189 -,215
Creio em um Deus que cuida de mim 511 -,061 373 -,018 , 132 ,050 -,316 173 ,257
Sinto uma grande responsabilidade em reduzir & di 299 -134 172 087 232 617 -.027 -124 142
o sofrimento no mundo
Tenho perdoado a mim mesmo pelas coisas que te 314 -.057 -.079 -.200 511 245 135 078 -.250
feito de errado
Tenho perdoado aqueles que me ofendem ,326 -,027 -,041 -,446 ,548 -,010 ,055 ,190 -,164
Sei que Deus me perdoa ,302 -,162 ,141 -,184 ,454 -,251 -,066 , 191 ,077
Com que frequéncia vocé reza (ora) intimamente e 624 -041 102 -,081 112 -330 083 -033 034

lugares que ndo sejam igrejas ou templos religioso
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Component

1 2 3 4 5 6 7 8 9
De acordo com sua tradicao religiosa ou espiritual,
com que frequéncia vocé medita (intimidade com 465 ,402 ,149 -282  -024 -102 -097 ,035 -,153
Deus)
Com que frequéncia vocé assiste ou ouve program 424 310 233 - 089 - 012 - 141 230 069 - 066
religiosos na TV ou radio ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Com que frequéncia vocé |é a biblia ou outra liteea 564 342 - 031 - 151 - 143 007 -019 097 -008
religiosa (livros, jornais, revistas e folhetos) ’ ' ’ ' ’ ' ’ ’ ’
Com que frequéncia séo feitas ora¢des ou 484 354 133 -219 026 -028 174 043 020
agradecimentos antes ou apoés as refeicdes emsau: ’ ' ' ' ' ’ ' ’ '
Penso que minha vida faz parte de uma forca asgir 605 - 186 032 156 064 198 041 _ 244 020
maior ’ ’ ' ’ ' ' ' ' '
Trabalho em unido com Deus ,559 -,403 ,044 ,122 -,048 -,005 , 163 -,114 ,181
Vejo Deus como forga, suporte e guia ,540 -,206 ,263 ,143 ,014 -,054 -,034 -,116 ,234
Sinto que Deus me castiga por meus pecados ou fi _ 096 365 376 336 169 - 029 284 153 270
de espiritualidade ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Eu me pergunto se Deus me abandonou -,198 322 412 413 , 110 -,048 ,180 , 181 -,057
Tento entender o problema e resolvé-lo sem confia _ 226 252 211 289 024 350 407 087 -182
em Deus ) L) L) ) L) L) L) ) )
O quanto sua religido esta envolvida (interessada) 57g -022 -183 181 055 -132 -027 -139 -,082

compreenséo e na maneira de lidar com situagdes
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Component

1 2 3 4 5 6 7 8 9
estressantes (dificeis)
Se voce estivesse doente, quantas pessoas de su: g 229 _A77 390 230 -044  -179 047 -038
comunidade religiosa Ihe ajudariam ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Quanto conforto as pessoas de sua comunidade
religiosa lhe dariam se vocé estivesse em umacsitu »9 74 ,186 -433 424 257 021 -145 014 011
dificil
Com que frequéncia as pessoas de sua comunidac 3o 263 -384 204 138 -027 -120 043 - 064

religiosa procuram por vocé

Com que frequéncia as pessoas de sua comunidac _ 046 - 410 - 267 - 223 140 049 084 124 340
religiosa criticam vocé e as coisas que vocé faz =~ ’ ’ ' ' ' ' ’ '

Vocé ja teve alguma experiéncia religiosa ou dsiilri 378 267 112 - 140 045 181 -185 - 388 182
gue mudou a sua vida ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

Vocé ja teve alguma recompensa com a sua fé 447 , 363 ,255 -,251 117 -,139 -,064 -,194 ,081
Vocé ja teve alguma perda significativa da suafé 074 -,360 -316 -,110 -,087 ,038 247 ,356 ,200
Eu tento levar fortemente minhas crencas religiasa 503 - 086 137 172 062 - 146 069 064 340

longo de minha vida

Em uma semana, quantas horas vocé dedica em
atividades da sua igreja ou atividades que vocpdaz 437 ,288 -,245  -191  -267  ,283 -001 110 ,248

razdes religiosas ou espirituais

Com que frequéncia vocé participa de servi¢cos 564 354 - 224 - 108 =297 056 002 090 034
religiosos (rituais, missas, cultos, celebractes) ’ ' ’ ' ’ ' ' ’ '
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Component
1 2 4 5 6 7 8 9
Além dos servicos religiosos, com que frequénci@@\
faz parte de outras atividades da igreja e templos  ,449 432 -,148  -166  -242 337 ,074 ,149 ,093
religiosos
Até que ponto vocé se considera uma pessoa relig ,591 -,015 -, 152 ,012 -,003 -,254 ,415 -,078 ,063
Até que ponto vocé se considera uma pessoa 498 - 150 074 - 003 - 130 448 _ 424 - 085
espiritualizada ’ ’ ' ’ ’ ' ' ’
Método de extragdo: Analise de Componentes Prirsc{acomponentes extraidos).
Fonte: Dados da pesquisa.
Tabela 12 -Rotacao Matrix dos itens da BMMRS (Varimax)
Component
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Sinto a presenca de Deus 157 ,108 ,065 ,142 ,110 ,003 -,103 ,029 -,102
Encontro forcae conforto naminha 7, 556 305 088 076 054  -047 066  -108
religido
Sinto profunda paz interior ou harmonie ,597 117 ,074 112 -,108 ,123 -,059 354 ,242
Desejo estar proximo ou em uniao com 742 131 083 015 255 015 031 045 086

Deus
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Component

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Sinto 0 amor de Deus por mim, 678 149 081  ,057 077 139  -016  -122 172
diretamente ou por meio dos outros
S(?u (Esplrltualmente tocado pela beleze 541 111 009 220 021 158 113 146 342
criacao
Creio em um Deus que cuida de mim ,406 ,185 ,062 -,200 ,549 ,164 ,022 -,070 ,207
Sinto uma grande responsabilidade em o0 00 055 Lgag 071 127 082 041 737
reduzir a dor e o sofrimento no mundo
Tenho perdoado amim mesmo pelas o 54 454 095 -130 651  -002 053 261
coisas que tenho feito de errado
Tenho perdoado aqueles que me ofenc ,044 ,138 ,051 ,058 ,079 ,790 -,117 ,046 ,021
Sei que Deus me perdoa ,148 -,065 ,064 ,027 ,419 ,520 -,034 ,041 -,084
Com que frequéncia vocé reza (ora)
intimamente em lugares que néao sejar ,414 ,270 ,104 374 ,317 ,077 -,076 -,070 -,163
igrejas ou templos religiosos
De acordo com sua tradicao religiosa o
espiritual, com que frequéncia vocé ,183 ,529 ,055 ,037 ,098 ,249 -,024 -,348 -, 117
medita (intimidade com Deus)
Com quefrequénciavoce assiste ouot qq 400 008 237 122 183 250 -181 - 116
programas religiosos na TV ou radio
Com que frequéncia voceé Ié a biblia ou 220 606 194 086 087 091 -.020 -.107 -.030

outra literatura religiosa (livros, jornais,
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Component

1 2 3 4 5 6 7 8 9

revistas e folhetos)

Com que frequéncia séo feitas oracdes

. , . ,56E-
agradecimentos antes ou apos as refeir ,119 532 ,033 211 ,145 ,238 ,136 -,144 3 0556
em sua casa
penso que minhavida faz parte de umé o, 079 253 312 126 042  -058  -037 418
forca espiritual maior
Trabalho em unido com Deus ,463 -,005 ,114 ,399 279 -,032 -,071 ,210 ,229
Vejo Deus como forga, suporte e guia ,426 ,040 ,097 ,220 ,453 -,031 ,021 -,037 ,219
Sinto que Deus me castigapormeus ;4 _013 .012 251 -086 707  -054 020
pecados ou falta de espiritualidade
Eu me pergunto se Deus me abandonc -,042 -,102 -,009 -,130 ,015 -,056 ,697 -,194 -,097
Tento ent_ender o problema e resolvé-Ic 083 000 094 014 376 040 615 017 184
sem confiar em Deus
O quanto sua religido esta envolvida
(nteressada) nacompreensdoena 505 193 463 305 105 056  -112  -083 034
maneira de lidar com situacdes
estressantes (dificeis)

Se vocé estivesse doente, quantas pes
de sua comunidade religiosa lhe ,098 ,184 ,878 ,066 ,057 ,082 -,030 -,012 ,037

ajudariam

Quanto conforto as pessoas de sua ,115 ,147 ,864 ,106 ,104 ,075 ,005 ,003 ,101
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Component

1 2 3 4 5 6 7 8 9
comunidade religiosa Ihe dariam se voc
estivesse em uma situacgéo dificil
Com que frequeéncia as pessoas de su¢ ,,, oe9 255 084 019 070  -007  -045 018
comunidade religiosa procuram por voc
Com que frequéncia as pessoas de sus
comunidade religiosa criticam vocé e a: -,121 -,119 -,076 ,052 ,175 ,134 -,269 ,533 ,101
coisas que voceé faz
vocejateve alguma experiencia religio o5 345 077 112 239 -002  -151 363 387
ou espiritual que mudou a sua vida
voce jateve algumarecompensacom oo, 415 009 180 339 216  -005  -415 045
sua fé
voce jateve algumaperdasigniicativa g3 o4 .o10 078  -001 051  -108 670  -069
da sua fé
Eutento levar fortemente minhas cren¢ ,o, 151 194 211 494  -002 136 120 074
religiosas ao longo de minha vida
Em uma semana, quantas horas vocé
dedicaem atvidades dasua igrejaou - o,y 599 159 004 035  -094 -128 181 182
atividades que vocé faz por razdes
religiosas ou espirituais
Com que frequéncia voceé participade g5 6gq 378 114  -006  -068  -094 007  -033

servicos religiosos (rituais, missas, cult: '
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Component

1 2 3 4 5 6 7 8 9
celebracdes)
Além dos servicos religiosos, com que
frequéncia vocé faz parte de outras ,072 , 758 ,148 -,009 -,087 -,018 ,036 ,071 175
atividades da igreja e templos religioso:
Al que ponto voce se considerauma 51 56 240 620 154 110 042 136 -089
pessoa religiosa
AI€ que ponfo voce se considerauma  yq5 106 141 788 -052 093  -160 017 098

pessoa espiritualizada

Método de extragdo: Analise de Componentes Priisipa
Método de rotacdo: Varimax com normalizacdo Kaiser

Fonte: Dados da pesquisa.
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E importante relembrar que o item referente a dmrigdo financeira para fins
religiosos foi retirado de todas as andlises psétooas por falta de dados da maioria dos
participantes e porque no Brasil € muito comum asutiipos de contribuicdo (roupas e
alimentos, por exemplo) que ndo podem ser cormladios a contribuicdes financeiras.
Portanto essa analise fatorial global foi feita aswutros 37 itens da BMMRS.

Quando as subescalas passaram pela SF de formmadsedaram obtidos os seguintes
resultados:

» A Subescala de Experiéncias Espirituais Diariassmtou apenas 1 fator, que explica
53,9% da variancia da subescala. A medida de Kamarer Olkin produziu um
coeficiente de 0,84, e o teste de esfericidade altle® (X2= 1248,93; p<0,001)
confirmou a fatorabilidade dos dados.

Tabela 13 -Itens da subescala de Experiéncias Espirituaigad3i@om as respectivas cargas

fatoriais
Componente
1

Sinto a presenca de Deus 173
Encontro forca e conforto na minha religido , 751
Sinto profunda paz interior ou harmonia ,662
Desejo estar préximo ou em unido com Deus , 786
Sinto o amor de Deus por mim, diretamente ou poio rdes 755
outros
Sou espiritualmente tocado pela beleza da criacao ,670

Método de extracdo: Analise do Componente Principal
1 componente extraido

Fonte: Dados da pesquisa.

* A Subescala de Valores e crencas apresentou afieiadsr, que explica 63,9% da
variancia. A medida de Kaiser Meyer Olkin produai coeficiente de 0,50, e o teste
de esfericidade de Bartlett (X2= 52,02; p<0,001lhficomou a fatorabilidade dos
dados.
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Tabela 14 -ltens da subescala de Valores e Crengas compestiess cargas fatoriais

Componente
1
Creio em um Deus que cuida de mim .800
Sinto uma grande responsabilidade em reduzir @ aosofrimentc
,800

no mundo

Método de extracdo: Analise do Componente Principal
1 componente extraido

Fonte: Dados da pesquisa.
* A Subescala de Perdao apresentou apenas 1 fatexpliea 52,25% da variancia. A
medida de Kaiser Meyer Olkin produziu um coeficlerde 0,57, e o teste de

esfericidade de Bartlett (X2= 158,35; p<0,001)fcarou a fatorabilidade dos dados.

Tabela 15 -Itens da subescala de Perddo com as respectigas ¢atoriais

Componente
1
Tenho perdoado a mim mesmo pelas coisas que tezitw de
errado , 726
Tenho perdoado aqueles que me ofendem 806
Sei que Deus me perdoa 624

Método de extracao: Andlise do Componente Principal
1 componente extraido

Fonte: Dados da pesquisa.

» A Subescala de Praticas religiosas particularessaptou apenas 1 fator, que explica
46,7% da variancia. A medida de Kaiser Meyer Olrnduziu um coeficiente de
0,78, e o teste de esfericidade de Bartlett (X26,48; p<0,001) confirmou a
fatorabilidade dos dados.
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Tabela 16 -ltens da subescala de Praticas religiosas pant@silcom as respectivas cargas

fatoriais
Componente
1

Com que frequéncia vocé reza (ora) intimamente wggarés que na 621
sejam igrejas ou templos religiosos ’

De acordo com sua tradicdo religiosa ou espirit@h que frequénci _—
vocé medita (intimidade com Deus) '
Com que frequéncia vocé assiste ou ouve prograatiggsos na TV 647
ou radio ’
Com que frequéncia vocé |é a biblia ou outra liteeareligiosa (livros %
jornais, revistas e folhetos) ’
Com que frequéncia sao feitas oracbes ou agrademmeantes ol 2793

apos as refeicdes em sua casa

Método de extragdo: Analise do Componente Principal
1 componente extraido

Fonte: Dados da pesquisa

* A Subescala de Superacdo Religiosa Espiritual,ocord o esperado, apresentou dois
fatores. A partir da literatura sobre o tema e dagas dos itens de cada fator,
percebe-se claramente 0s aspectos positivos e gatives da superacao religiosa
espiritual. O primeiro fator explica 32,86% da @agia e o segundo explica 20% da
variancia. A medida de Kaiser Meyer Olkin produai coeficiente de 0,72, e o teste
de esfericidade de Bartlett (X2= 611,73; p<0,00ahfcmou a fatorabilidade dos
dados.
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Tabela 17 -ltens da subescala de Superacao religiosa/espigam as respectivas cargas

fatoriais
Componente
1 2
Penso que minha vida faz parte de uma forca asgirtaior , 728 ,281
Trabalho em unido com Deus , 733 ,159
Vejo Deus como forga, suporte e guia ,667 ,370
Sint_o_ qug Deus me castiga por meus pecados oudal _291 710
espiritualidade
Eu me pergunto se Deus me abandonou -,412 ,668
Tento entender o problema e resolvé-lo sem coeffaDeus -,395 433

O quanto sua religido esta envolvida (interessaaa
compreensdo e na maneira de lidar com situa 614
estressantes (dificeis)

,137

Método de extracdo: Analise do Componente Principal
2 componentes extraidos

Fonte: Dados da pesquisa.

e A Subescala de Suporte Religioso apresentou 1 fagter explica 58,4% da variancia.

A medida de Kaiser Meyer Olkin produziu um coefitee de 0,69 e o teste de
esfericidade de Bartlett (X2= 974,46; p<0,001) aombu a fatorabilidade dos dados.

Tabela 18 -Itens da subescala de Suporte religioso com pectgas cargas fatoriais

Componente
1

Se vocé estivesse doente, quantas pessoas dersuaidade religiosa lh 914
ajudariam
Quanto conforto as pessoas de sua comunidadeosalitie dariam se voc 909
estivesse em uma situacao dificil
Com que frequéncia as pessoas de sua comunidagiesalprocuram po 816
vocé
Com que frequéncia as pessoas de sua comunidéglesalcriticam voceé 106

as coisas que vocé faz

Método de extracdo: Analise do Componente Principal
1 componente extraido

Fonte: dados da pesquisa
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* A subescala de Historia religiosa/espiritual apnesem fator que explica 46,56 % da
variancia. A medida de Kaiser Meyer Olkin produaia coeficiente de 0,52 e o teste
de esfericidade de Bartlett (X2= 93,94; p<0,001lhficomou a fatorabilidade dos
dados.

Tabela 19 -ltens da subescala Historia religiosa/espirituah @s respectivas cargas fatoriais

Componente
1
Vocé ja teve alguma experiéncia religiosa ou dsgirique mudou
sua vida 790
Vocé ja teve alguma recompensa com a sua fé , 798
Vocé ja teve alguma perda significativa da sua fé -,367

Método de extracao: Andlise do Componente Principal
1 componente extraido

Fonte: Dados da pesquisa

* A Subescala de Comprometimento apresentou 1 fatexgplica 58,9% da variancia.

A medida de Kaiser Meyer Olkin produziu um coefitee de 0,50 e o teste de
esfericidade de Bartlett (X2= 18,47; p<0,001) conéu a fatorabilidade dos dados.

Tabela 20 -Itens da subescala de Comprometimento com asctessecargas fatoriais

Componente
1
Eu tento levar fortemente minhas crencas religi@gadongo de
minha vida 708
Em uma semana, quantas horas vocé dedica em dbsgidia su: 268

igreja ou atividades que voceé faz por razbes m=&g ou espirituais

Método de extracdo: Analise do Componente Principal
1 componente extraido

Fonte: Dados da pesquisa.

* A Subescala de Religiosidade Organizacional apteseh fator que explica 72,97%
da variancia. A medida de Kaiser Meyer Olkin praduzm coeficiente de 0,50 e o
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teste de esfericidade de Bartlett (X2= 148,68; @&D), confirmou a fatorabilidade dos
dados.

Tabela 21 -Itens da subescala de Religiosidade organizaciooral as respectivas cargas

fatoriais
Componente
1
Com que frequéncia vocé participa de servicos ioslgg (rituais,
missas, cultos, celebragdes) 854
Além dos servicos religiosos, com que frequéncizéviaz parte d -

outras atividades da igreja e templos religiosos

Método de extracdo: Analise do Componente Principal
1 componente extraido

Fonte: Dados da pesquisa

* A Subescala de Autoavaliacdo global de R/E apresehtfator que explica 74% da
variancia. A medida de Kaiser Meyer Olkin produaia coeficiente de 0,50 e o teste
de esfericidade de Bartlett (X2= 165,74; p<0,00dhfcmou a fatorabilidade dos
dados.

Tabela 22 -Itens da subescala de Autoavaliacdo de R/E camspectivas cargas fatoriais

Componente
1
Até que ponto vocé se considera uma pessoa religios ,861
Até que ponto vocé se considera uma pe o~

espiritualizada

Método de extracao: Andlise do Componente Principal
1 componente extraido

Fonte: dados da pesquisa

N&o foi possivel realizar a analise fatorial dacaglala de Preferéncia religiosa, pois a

mesma é de preenchimento por escrito e, além gisssui apenas 1 item.
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DISCUSSAO

Este estudo avaliou as propriedades psicométrigagesao em portugués da “Brief
Multidimensional Measure in Religiousness/Spirityal (BMMRS) em duas amostras
distintas (pacientes e acompanhantes). No geraksedtados indicam que este instrumento
multidimensional e breve é confiavel e valido pseautilizado no Brasil tanto em populacao
clinica como na populacéao néo clinica.

Este instrumento tem sido usado em muitos estudoswmdo e foi validado em
diferentes populacdes, incluindo adolescentes -{aonricanos, havaianos, irlandeses e
estudantes de graduacédo e poés-graduacdo dos Estadims (MOKUAU; HISHINUMA,
NISHIMURA, 2001; STEWART; KOESKE, 2006; HARRIS el,a2008; BODLING et al.,
2013).

A seguir, a Tabela 23 traz a comparacdo da consiaténterna e da quantidade de

fatores encontrados nas validacdes disponiveis.



Tabela 23 -Comparacao da Consisténcia Interna (Alfa de Cradmbdas dimensées da BMMRS em varias validac6es

Alfa de Cronbach

Dimensdes Estudos  BMMRS-p Original®  Adolescente8 Irlandeses  Havaianos Universitérios Pacientes
e pos-

graduandos
Experiéncias 0,82 0,91 0,93 0,85 0,89 0,90 0,88
Espirituais Diarias
Valores e Crengas 0,42 0,64 - 0,68 - 0,24 0,67
Perdao 0,54 0,66 0,68 - - 0,78 0,65
Praticas Religiosas 0,70 0,72 0,76 0,70 - 0,23 0,71
Particulares
Superacéo 0,65 - 0,71 0,81 0,68 0,76 0,83
religiosa/Espiritual
Itens positivos 0,69 0,81 0,88 - - - -
Itens negativos 0,52 0,54 0,54 - - - -
Suporte Religioso 0,70 - 0,92 - - 0,55 0,75
Historia 0,30 - 0,45 - - - -
Religiosa/Espiritual
Mudanca de Vida - - - - - - -

Idade em que ocorreu

Recompensa com a fé

Idade em que ocorreu

Perda significativa da fé

Idade em que ocorreu
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Dimensdes Estudos

Alfa de Cronbach

Original®  Adolescente8

Irlandeses

Havaiano¢'

Universitarios  Paciented
e pos-

graduandos

Comprometimento

Levar crencas ao longo
da vida

Horas/semana

Religiosidade
Organizacional

Frequéncia

Frequéncia em outras
atividades

Preferéncia Religiosa

Autoavaliacéo Global

0,65

0,77 0,75

0,39

Religioso

Espiritualizado

Andlise fatorial

9 fatores

ND ND

4 fatores

ND

ND 6 fatores

a ldler, E. et al. (2003a)
b Harris et al. (2008a)
¢ Bodling et al. (2013)
ND = néo disponivel

d Mokuau, Hishinuenidishimura (2001).

e Johnstone et al. 201
f Johnstone et al. @00
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Porém, é necessario destacar que algumas dimedad@®MRS nao tiveram uma
consisténcia interna adequada. Uma possivel explicpara estes achados € o pequeno
namero de itens (por tratar-se de uma escala dadarmdara ser breve) presentes em algumas
subescalas, como por exemplo, no caso das dimeris@sres e crencas”, “Perdao”,
“Comprometimento” e “Religiosidade organizacional”.

Outra explicacdo possivel é a de que alguns item® ©s presentes nas dimensodes de
“Histdria religiosa/espiritual” e “Comprometimentpbderiam ser avaliados como dimensdes
individuais e ndo como itens de uma subescala, sodimensbes poderiam ndo conter
constructos unicos (HARRIS et al., 2008). Por eXdema dimensao “Comprometimento”
questiona sobre tentar levar as crencgas relig@sspirituais ao longo da vida, contribuicao
financeira a instituicdo religiosa e horas/semayestas em atividades religiosas/espirituais.
Percebe-se nesta dimenséo que seus itens se ref@mdticas muito distintas e que poderiam
ser separados em dimensdes especificas.

Apesar disso, nossos achados sdo compativeis ctvas aalidacdes (ver Tabela 23)
que também encontraram valores baixos de Alfa @ml@ch nas subesacalas de “Historia
religiosa/espiritual”, “Comprometimento”, “Superac®/E negativa’. A seguir, a Figura 4 traz

um detalhamento das propriedades psicométricad/léREs em sua versao original (2003).

Figura 4 - Confiabilidade da verséo original da BMMRS

Reliability Tests for National Institute on Aging/Fetzer Indices

Fndex Alphia Ireres r Wirh Toral
Public religious activities B2 Religious service attendance ST
Other public religious activities T
Private religious activities T2 Private grayer e
Meditation S1
Bikle reading 55
Congregation benasfits B Congragation help with illness TG
Congregation with problems TG
Congregation problems R Congregation makes oo many demands AT
Congregation is critical A7
Positive religicus coping Bl Life is part of a larger force S8
Work with God as a parnmner VTS5
Look to God for suppornt M5
Megative religious coping 54 Feel that God is punishing T
Wonder if God has abandoned e
Religious intensity 7T Religious person 63
Spiritual person 63
Forgiveness 505 Forgiven self A7
Forgiven others S0
Enow that God forgives A3
Praily spiritual experiences 2 Feel Gaod's presence S
Find comfort in religion Bl
Feel deep inner peace Rl
Desire to be closer to God ST
Feel God's love B2
Touched by beauty of creation 453
Beliefs and values et God watches over me S1
Responsibility to reduce pain and suffering 34
Life after death 30
Carry beliefs 1o other areas of life 55

Fonte: Idler, E. et al. (2003b).
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A Validade de Constructo também foi analisada nesteido e percebeu-se a
capacidade da BMMRS em discriminar pessoas pratisadas nao praticantes de uma
religido (Validade Discriminante). Também obserseuuma relacdo moderada entre a
BMMRS e a Durel-p, que se correlacionaram sem aeptas sobreposicdo (Validade
Convergente).

No que se refere a analise fatorial, a formacaofatoses foi ao encontro do que as
dimensdes se propdem a ser. Todas as dimensdesrabtiapenas 1 fator, exceto Superagao
religiosa espiritual quando se percebe a formagédfdtores que compdem 0s itens positivos
(Penso que minha vida faz parte de uma forca egplrimaior; Trabalho em unido com
Deus; Vejo Deus como forga, suporte e guia; O quastia religido esta envolvida
(interessada) na compreenséo e na maneira de kdan situacdes estressantes (dificees))
0s itens negativo&Sinto que Deus me castiga por meus pecados @udalespiritualidade;
Eu me pergunto se Deus me abandonou; Tento entengl@blema e resolvé-lo sem confiar
em Deupdesta dimenséao.

Uma andlise fatorial da BMMRS realizada com 164pas acometidas por diversos
tipos de doenca (leséo cerebral, lesdo da medpiahe$ céancer, apoplexia e em cuidados
primérios de saude) identificou seis fatores quaieavam 60% da variancia da escala. No
nosso estudo 11 fatores explicaram 62,84% (JOHNS ©Nal, 2009). Na validagcédo da
BMMRS com irlandeses estudantes de pos-graduagéom fencontrados quatro fatores que
explicaram 63,56% da variancia (BODLING et al., 201

Quando sdo comparados nossos achados com a validacamostra original da
BMMRS (IDLER et al., 2003b), ha uma marcante difgge no que se refere a filiacdo
religiosa. Enquanto na amostra original 54% dotgiaantes eram protestantes, 2% catélicos
e aproximadamente 14% disseram néo ter religidd R E. et al., 2003a), em nossa
amostra apenas 22,6% pertenciam a religido pratest®0,8% eram catolicos e apenas 4,6%
disseram néo ter religido.

Outra peculiaridade de nosso estudo foi a invegigaobre sincretismo religioso (ter
e/ou praticar mais de uma religido ao mesmo temyp@gd. amostras deste estudo, 20,9% dos
participantes disseram que eles se interessamlguona outra religido além da sua religido
primaria e 7,7% deles disseram praticar essa sagetidiao.

As propriedades psicométricas da versdo em porsuiguém bastante similares a da
validacdo original, o que demonstra que possiveiemenBMMRS pode ser utilizada em
diferentes culturas cristds sem perder suas pogues, especialmente no contexto brasileiro.

Uma limitacdo deste instrumento € o relativo pequaimmero de itens para cada dimensao
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(conforme citado anteriormente), ja que 0s esc@@dem Ser menos estaveis e mais
suscetiveis de erro do que em escalas longas, agtasnitens. Apesar disso, € importante
dizer que esta limitac&o € inevitavel, uma veza@BMMRS pretende ser uma medida curta e
breve.

Finalmente, quando comparamos nossos achados dasiimExperiéncias espirituais
diarias com os achados de Kimura et al. (2012) almlacdo da Escala de Experiéncias
Espirituais Diarias (DSES) com 16 itens, encontrmmeidéncias similares de consisténcia
interna (0,88 neste e 0,91 na de Kimura), coniddule teste-reteste (0,80 neste e 0,94 na de
Kimura) e validade convergente (comparando com i@lfg) para a dimenséao Experiéncias
Espirituais Diarias, mostrando, assim, a consi&éios nossos resultados, mesmo em
detrimento do problema que tivemos com a tradug® réspostas aos seis itens dessa
dimensdo e que, ap0s a correcdo por parte dos nsEsmos pelo processo de
traducéo/adaptacao cultural, fez com que os daedOf participantes (78 pacientes e 121
acompanhantes) fossem analisados nesta dimensao.

Quanto as caracteristicas da amostra, 0 numeroctepanhantes foi maior do que o
de pacientes. Isso ocorreu porque foram entrewstguhis e responsaveis do setor de
pediatria do Hospital Universitario e, neste cotdex s pacientes ndo completavam o0s
critérios de inclusdo (devido a idade). Além dissm Hospital Monte Sinai, percebeu-se que
muitos pacientes tinham mais de um acompanham@os eles eram convidados a participar
da pesquisa. Como era de se esperar, a grandeianda® acompanhantes era do sexo
feminino (79%), geralmente sdo as mulheres quecexeessa funcdo (LUCCHETTI. et al.,
2013) e, além disso, os acompanhantes da ala datredlo Hospital Universitario eram

usualmente as maes das criancas internadas.

LIMITACOES

Primeiro, apesar de nossa amostra ser bastantéegerdiversificada (incluindo
pacientes e acompanhantes atendidos em difergndssde hospitais), os participantes eram
residentes de Juiz de Fora - MG e regido, o querpodfetar a generalizagcdo dos achados.
Sugere-se, portanto, que novas validacdes destaesejam realizadas em amostras

diferentes.
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Segundo, algumas dimensbes da BMMRS nao puderam adequadamente
comparadas com outras medidas por causa da faltgtdementos multidimensionais para se
medir religiosidade e espiritualidade no Brasil.

Terceiro, devido a condicao fisica dos pacientigging questionarios foram lidos em
voz alta pelos pesquisadores ao invés de terenmaastdadministrados.

Quarto, a questdo de numero 32 “Durante o ano @assecé contribuiu
financeiramente para a comunidade religiosa ou paraausas religiosas?” (Contribuicdo
semanal/Contribuicdo mensal/Contribuicdo anual) n#w utilizada nas analises
psicométricas, devido a falta de dados de muitascgmntes (HARRIS et al., 2008) e porque
no Brasil outros tipos de doagdo (como roupas mealios) sdo muito comuns, foram
reportados e ndo haveria como correlacionar gzselé contribuicdo a financeira.

Quinto, na dimensao de autoavaliacdo global de BdRsideramos que, talvez por
uma guestdo de nomenclatura, os espiritas tendsemdentificar como mais espiritualizados
(“Vocé se considera uma pessoa espiritualizada?uek 0s outros grupos, especialmente se
comparados aos evangélicos. Neste sentido, podar-depotetizar que o termo
“espiritualizado” ndo seria 0 mais adequado para amnorreferéncia de espiritualidade e
neste sentido, duas propostas emergem: a realizbgdrupos focais com religiosos de
diversas instituicoes religiosas (cristds e nast&s) e — por que ndo? — com ateus e
agnosticos (que nao sao religiosos, mas podemrsadevar espiritualizados) (HUFFORD;
2013) no Brasil, para a discusséo sobre os coscggaeligiosidade e espiritualidade e sobre
0 termo mais adequado para se referir & espintagddi. A outra proposta é divulgar o termo
“espiritualizado”, deixando claro o real sentidopddavra, sem necessariamente associa-lo a
espirito, espiritismo etc.

No entanto, este estudo também tem varios pontagesfoComo mencionado
anteriormente, ha poucos instrumentos multidimerss em portugués e 0s que existem
medem poucas dimensdes, portanto, a BMMRS poderidoshar uma ferramenta de
referéncia para estudos sobre religiosidade eiespidade, especialmente em contextos de
saude. A amostra deste estudo € bastante grarmepesta por perfis clinicos e nao clinicos
de duas realidades socioecondmicas extremamernietatis(cuidados de saude publicos e
privados) que fazem com que a escala seja vélida yp@a ampla gama de populagbes
clinicamente relevantes. Além disso, a BMMRS pode ssada de forma gratuita e as

dimensdes podem ser analisadas separadamente.
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CONCLUSAO

A versdo em Portugués da BMMRS, um instrumentoeeevnultidimensional para
medir religiosidade e espiritualidade, mostrou-&kda e confiavel para uso no estudo da R/S
no Brasil em populacao clinica e ndo clinica. Mzstudos serdo Uteis para verificar a sua

validade em outros grupos populacionais do pais.
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APENDICES

APENDICE A: TERMOS DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - Via dantrevistado

PESQUISA: Validacao da  “Brief Multidimensional Meas  of
Religiousness/Spirituality: 1999” (Medida Multidimgonal Breve de
Espiritualidade/Religiosidade: 1999")

Esta pesquisa é sobre como o senhor (a) vé os tespastualidade e Religiosidade
relacionados com a saude. Para isso, precisamos §aahor (a) concorde em participar de
uma entrevista respondendo a trés questionarindpsem caracterizacdo pessoal, familiar,
social, econdmica e de saude, outro a respeitsgaitbdalidade e Religiosidade e o ultimo a
respeito da religiosidade. Esclarecemos que asmaigdes obtidas serdo mantidas em sigilo e
que o Senhor (a), em momento algum, sera iderddi¢a) pelo nome. Todas as informacdes
obtidas por meio dos pesquisadores ficardo solanmesponsabilidade e trabalharemos com
os dados de forma global, isto é, reunindo os ddéowdos os participantes do estudo. E
importante lembrar que a sua participacdo € asteitée voluntéria, e que o (a) Senhor (a)
podera desistir a qualquer momento. Este termo atsentimento € o documento que
comprova a permissédo do Senhor (a). Portanto praois da sua assinatura ou da impressao
digital do polegar direito para oficializar o seonsentimento. Agradecemos desde ja sua
valiosa colaboracdo e colocamo-nos a disposicda pairos esclarecimentos que fizerem

necessarios.

Participante Pesquisador
Declaro para os devidos fins, que entendi tudoeorge foi explicado a respeito desta
pesquisa, estou ciente dos seus objetivos, assimo seu desenvolvimento e da entrevista a

gual serei submetido.
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Diante disso confirmo minha participagcdo nesta piesge, para isso, lavro a minha
assinatura abaixo ou a impressao digital do poléigeito.

Nome:

Juizde Fora _ [/ |/

Em caso de davidas com respeito aos aspectos étasie estudo, vocé podera
consultar:
CEP - ComITE DE ETICA EM PESQUISA — UFJF. FONE: (32) 2102-3788/ E-MAIL:
cep.propesg@ufijf.edu.br

PESQUISADORA) RESPONSAVEL CRISTIANE SCHUMANN SILVA  Telefone: (32) 2102-3117 /

(32)8803-4686 E-MAIL : CRISSCHUMANNGGMAIL .COM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO- Via d&esquisador

PESQUISA: Validacdo da “Brief Multidimensional Meas of Religiousness/Spirituality:
1999” (Medida Multidimensional Breve de Espirituidde/Religiosidade: 1999”)

Esta pesquisa € sobre como o senhor (a) vé os tespastualidade e Religiosidade
relacionados com a saude. Para isso, precisamos §aahor (a) concorde em participar de
uma entrevista respondendo a trés questionarindpsana caracterizacao pessoal, familiar,
social, econémica e de saude, outro a respeitsgaitdalidade e Religiosidade e o ultimo a
respeito da religiosidade. Esclarecemos que asmaigdes obtidas serdo mantidas em sigilo e
que o Senhor (a), em momento algum, sera iderdtdi¢a) pelo nome. Todas as informacdes
obtidas por meio dos pesquisadores ficardo solanmesponsabilidade e trabalharemos com
os dados de forma global, isto &, reunindo os ddeowdos os participantes do estudo. E
importante lembrar que a sua participacdo € asteitée voluntéria, e que o (a) Senhor (a)
poderda desistir a qualguer momento. Este termo alesentimento € o documento que
comprova a permissédo do Senhor (a). Portanto praois da sua assinatura ou da impressao
digital do polegar direito para oficializar o seonsentimento. Agradecemos desde ja sua
valiosa colaboracdo e colocamo-nos a disposicda pairos esclarecimentos que fizerem

necessarios.

Participante Pesquisador
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Declaro para os devidos fins, que entendi tudoeomge foi explicado a respeito desta
pesquisa, estou ciente dos seus objetivos, assimo seu desenvolvimento e da entrevista a
qual serei submetido. Diante disso confirmo minhgigipacdo nesta pesquisa e, para isso,
lavro a minha assinatura abaixo ou a impressatatidp polegar direito.

Nome:

NUumero de Registro:

Endereco:

Telefone 1 Telefone 2 Juiz de Fora
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APENDICE B: AUTORIZACAO PARA USO DA BRIEF MULTIDIMENSIONAL
MEASURE OF RELIGIOUSNESS/SPIRITUALITY (1999)

From: crisschumann@gmail.com [mailto:crisschumanm@igcom] On Behalf Of Cristiane
Schumann

Sent: Wednesday, February 17, 2010 7:23 PM

To: Wayne Ramsey; Laura Loveland; Amy Ferguson; Aagguson

Cc: Alexander Moreira-Almeida; Alexander Moreiramd¢ida; José Vitor da Silva; Amanda

Vaz Tostes Campos Miarelli
Subject: BRIEF MULTIDIMENSIONAL MEASURE OF
RELIGIOUSNESS/SPIRITUALITY(1999) to Portuguese- Bia

Dear Sir, Madan

I would like to inform you that we will make the lawral adaptation and validation into
Portuguese - Brazil of the BRIEF MULTIDIMENSIONALMEASURE OF

RELIGIOUSNESS/SPIRITUALITY: 1999 in two cities antivo different Institutions

(Federal University of Juiz de For a (UFJF) andvwdrsity of Vale do Sapucai.

As said by members of Fetzer Institute, we cantliseénstrument as it is more convenient; In

this sense we inform you that this cultural adapteand validation will be performed.
Thank you very much!

Cristiane Schumann - Professora do Departamen®sidelogia
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From: Laura Loveland lloveland@fetzer.org

To: crisschumann@gmail.com

Thank you for vyour inquiry about using the Multiddgnsional Measure of
Religiousness/Spirituality for Use in Health ReskarYou may use the Multidimensional
Measurement Instrument in any way you feel relevanat includes translation and
validation. The instrument is free to be used lgyréssearch community.

Best wishes,

Laura Loveland

Fetzer Institute

To: Cristiane Schumann <cschumann@metroresourcesine

From: Wayne Ramsey <wramsey@fetzerzorg

Dear Professor Schumann:

Many thanks for sharing this news of your workhMihe BMMRS. Best wishes to you in

your effort.

Kind regards,

Amy Ferguson

Fetzer Institute
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APENDICE C: APROVACAO DO PROJETO NO COMITE DE ETICA EM PESQWIS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
PRO-REITORIA DE PESQUISA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP/UFJF
36036900- JUIZ DE FORA - MG — BRASIL

Parecer n° 204/2010

Protocolo CEP-UFJF: 2122.182.2010 FR: 347868 CAAE: 01 33.0.180.000-10

Projeto de Pesquisa: Adaptagéo Cultural e Validagéo da “Brief Multidimensional Measure of
Religiousness/Spirituality: 1999 (BMMRS) & realidade Brasileira

Area Tematica e Fase de Desenvolvimento GRUPO Il

Pesquisador Responsavel: Alexander Moreira Almeida

Pesquisadores Participantes: Cristiane Schumann Silva

Instituicdo: Nucleo de Pesquisas em Espiritualidade e Saude - UFJF

Sumario/comentérios do protocolo:
_ Justificativa: Tem crescido o numero de estudos reportando a relagéo positiva entre

Espiritualidade/Religiosidade e Saude, porém faltam instrumentos objetivos de medida que
sejam confiaveis e validados para se mensurar este constructo na realidade brasileira.

- Objetivo: Realizar a adaptagéo cultural da Brief Multidimensional Measure of
Religiousness/Spirituality (BMMRS) e validar a escala adaptada & cultura brasileira por
meio da verificagdo das propriedades psicométricas do instrumento (confiabilidade e
validade).

- Metodologia: tradugao do instrumento original, submisséo a avaliagao por corpo de juizes
(10). Sera feita a equivaléncia semantica e idiomatica. Retrotradugao por tradutores
independentes e pré teste com 30 sujeitos. Validagao do instrumento na populagéo de Juiz
de Fora-MG com os tratamentos estatisticos

. Revisao e referéncias bibliograficas sustentam o objetivo do estudo.

. Caracteristicas da populagao a estudar: 380 pessoas residentes de Juiz de Fora-MG que
tenham mais de 20 anos, sejam capazes de se comunicar verbalmente.

- Orgamento detalhado esta presente.

- Instrumentos de coleta de dados estao de acordo com os objetivos estabelecidos

- Cronograma esté presente: Abril 2010 a Junho de 2011.

- Identificag@o dos riscos e desconfortos possiveis e de beneficios esperados esta presente.

. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE: esta em linguagem adequada, clara
para compreenséo do sujeito. Esta presente a explicitacao de riscos e desconfortos
esperados, ressarcimento de despesas e indenizagdo diante de eventuais danos
decorrentes da pesquisa.

- Qualificagao do pesquisador é compativel com o projeto de pesquisa.

. Salientamos que o pesquisador devera encaminhar a este comité o relatério final da
pesquisa.

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFJF, de acordo com as atribuicoes
definidas na Res. CNS 196/96, manifesta-se pela aprovagéo do protocolo de pesquisa
proposto.

Situagdo: Projeto Aprovado
Juiz de Fora, 15 de julho de 2010

W‘WW)
Profa. Dra. leda Maria A. Vargas Dias
Coordenadora — CEP/UFJF DATA: __J 12010

RECEBI

ASS:

e e
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ANEXOS

ANEXO A: CARACTERIZACAO PESSOAL, FAMILIAR, SOCIAL, ECONOMI®,
RELIGIOSA E DE ESPIRITUALIDADE

INSTRUCOES: Leia cada uma das perguntas ao (a@wsido (a) e faca um circulo ou
coloque um x no numero de identificagdo do (a) oedpnte, assim como preencha as
guestdes abertas.

Validacdo da BMMRS

N° Identificacéo: ( ) Paciente Inaeim () Acompanhante

Iniciais do Entrevistador : Data: [

Local de Aplicacao:

| — INFORMACOES GERAIS

1. Idade: anos.

2. Cor ou Raca auto-referida:
(1)branca (2)preta (3)amarela (érda (5)indigena (6) outra

3. Género (1) masculino (2) feminino

4. Qual é a sua escolaridade?

1. Sem escolaridade ( )

2. Ensino fundamental completo- antiga 8a série ( )

3. Ensino médio completo (cientifico, técnico ou eailewnte) ()
4 Curso superior completo ()
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5. Curso superior com pos graduacédo ( )
6. N.S./N.R. ().

5. Atualmente qual € o seu estado civil?
1. Solteiro ()

Casado ( )

Morando junto/amasiado ( )

Viavo ()

Divorciado/separado ( )

N.S./N.R.( )

o 0bhwh

6. Qual é a sua situacdo atual de trabalho?
1. Empregado em tempo integral ( )
. Empregado por meio periodo ( )
. Desempregado ( )
. Aposentado ( )
. Afastado/ Licenc¢a ou Auxilio-doenca ( )
. Estudante ()
. outra: (especifique)

~N o ok WN

7. Qual é o total mensal de rendimentos das pesg@asivem na sua residéncia ? (incluir
beneficios sociais)

8. Rendimento mensal liquido: R$ ou Numero de salario
minimo:

9. Quantas pessoas vivem com esse rendimento dePnili
1. pessoas.
2.N.S/N.R. ()

10. Possui alguma religido ou culto
(1) catdlica
( 2) protestante tradicional
( 3) protestante pentecostal
(4) espirita kardecista
(5) religides afro-brasileiras
( 6) cultos asiaticos
(7 ) outros
(8) sem religido

11. E Praticante?
(1)Sim (2)Néo
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12. Se interessa por alguma outra religiao?
(1) catdlica
( 2) protestante tradicional
( 3) protestante pentecostal
(4) espirita kardecista
(5) religides afrobrasileiras
( 6) cultos asiaticos
(7)) outros

13. E praticante?
(1)Sim (2)Nao
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ANEXO B: BRIEF MULTIDIMENSIONAL MEASURE OF RELIGIOUSNESS/
SPIRITUALITY: 1999

The following questions deal with possible spiritegperiences. To what extent can you say
you experience the following:

Daily Spiritual Experiences

1. |feed God'’s presence.
1- Many times a day
2- Every day
3- Most day
4- Some day

5-  Once in a while
6- Never or almost never

2. Ifind strength and comfort in my religion.
1- Many times a day

2- Every day
3- Most day
4- Some day

5-  Once in a while
6- Never or almost never

3. Ifeel deep inner peace or harmony.
1- Many times a day

2- Every day
3- Most day
4- Some day

5-  Once in a while
6- Never or almost never

4. |desire to be closer to or in union with God.
1- Many times a day

2- Every day
3- Most day
4- Some day

5-  Once in a while
6- Never or almost never
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5. |feel God’s love for me, directly or through otker
1- Many times a day

2-  Every day
3- Most day
4- Some day

5-  Once in a while
6- Never or almost never

6. | am spiritually touched by the beauty of creation.
1- Many times a day

2- Every day
3- Most day
4- Some day

5-  Once in a while
6- Never or almost never

Values/ Beliefs
7. | believe in a God who watchers over me.
1- Strongly agree
2-  Agree
3- Disagree
4-  Strongly disagree

8. | feed a deep sense of responsibility for redugag and suffering in the
world.

1- Strongly agree

2-  Agree

3- Disagree

4-  Strongly disagree

Forgiveness
Because of my religious or spiritual beliefs:

9. I have forgive myself for things that. | have dam®ng.
1- Always or almost always

2- Often
3- Seldom
4- Never

10. 1 have forgiver those who hurt me.
1-  Always or almost always
2- Often
3- Seldom
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Never

11. I know that God forgives me.

1-
2.
3-
4-

Always or almost always
Often

Seldom

Never

Private Religious Practices

12. How often do you pray privately in places othemtlad church or synagogue?

More than once a day
Once a day

A few times a week
Once a week

A few times a month
Once a month

Less than once a month
Never

13. Within your religious or spiritual tradition, howten do you meditate?

More than once a day
Once a day

A few times a week
Once a week

A few times a month
Once a month

Less than once a month
Never

14. How often do you watch or listen to religious praxgs on TV or radio?

More than once a day
Once a day

A few times a week
Once a week

A few times a month
Once a month

Less than once a month
Never

15. How often do you read the Bible or other religiditerature?

1-
2-
3-

More than once a day
Once a day
A few times a week
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4- Once a week

5- A few times a month

6- Once a month

7- Less than once a month
8- Never

16. How often are players or grace said before or afieals in your home?
1- Atall meals
2- Once a day
3- At least once a week
4-  Only on special occasions
5-  Never

Religious and Spiritual Coping
Think about you try to understand and deal withangyoblems in your life. To what extent
is each of the following involved in the way youe®

17. 1think about how my life is part of a larger spual force.
1- A greatdeal

2-  Quite a bit
3- Somewhat
4- Not at all

18. 1 work together with God as partners.
1- Agreat deal

2-  Quite a bit
3- Somewhat
4- Not at all

19. Ilook to God for strength, support, and guidance.
1- Agreat deal

2-  Quite a bit
3- Somewhat
4- Not at all

20. I feel God is punishing me for my sins or lack pirguality.
1- Agreatdeal

2-  Quite a bit
3- Somewhat
4- Not at all

21. 1 wonder whether God has abandoned me.
1- Agreatdeal
2-  Quite a bit
3- Somewhat
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4- Not at all

22. 1 try to make sense of the situation and decidetwiao without relying on

God.
1- Agreat deal
2-  Quite a bit
3- Somewhat
4- Not at all

23. To what extent is your religion involved in undarsiing or dealing with
stressful situations in any way?

1- Veryinvolved

2- Somewhat involved

3- Not very involved

4- Not involved at all

Religious Support
These questions are designed to find out how mth the people in your congregation
would provide if you need it in the future.

24. If you were ill, how much would the people in yaangregation help you out?
1- Agreat deal

2- Some
3- Alittle
4- None

25. If you had a problem or were faced with a difficgituation, how much
comfort would the people in your congregation bling to give you?
1- Agreatdeal

2- Some
3- Alittle
4- None
5-

Sometimes the contact we have witch others is Im@tys pleasant.

26. How often do the people in your congregation make rmany demands on
you?

1- Very often

2- Fairly often

3- Once in awhile

4- Never

27. How often are people in your congregation criticelyou and the things you
do?
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1- Very often

2- Fairly often

3- Oncein awhile
4-  Never

Religious/Spiritual History

28. Did you ever have a religious or spiritual expecethat changed your life?
No
Yes

IF YES: How old were you when this experience oced(?

29. Have you ever had a significant gain in your faith?
No
Yes

IF YES: How old were you when this experience oced(?

30. Have you ever had a significant loss in your faith?
No
Yes

IF YES: How old were you when this experience oced(?
Commitment

31. Itry hard to carry my religious beliefs over irgth my other dealings in life.
1- Strongly agree
2- Agree
3- Disagree
4-  Strongly disagree

32. During the last year about how much was the avenagathly contribution of
your household to your congregation or to religioagses?

$ OR $

Contribution per year Contribution per month

33. In an average week, how many hours do you spemdtivities on behalf of
your church or activities that you do for religiomsspiritual reasons?

Organizational Religiousness
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34. How often do you go to religious services?
1- More than once a week
2- Every week or more often
3- Once or twice a month
4-  Every month or so
5- Once or twice a year
6- Never

35. Besides religious services, how often do you take m other activities at a
place of worship?

1- More than once a week

2- Every week or more often

3- Once or twice a month

4-  Every month or so

5-  Once or twice a year

6- Never

Religious Preference
36. What is your current religious preference?

IF PROTESTANT ASK:
Which specified denomination is that?

Overall Self-Ranking

37. To what extent do you consider yourself a religipasson?
1- Very religious
2- Moderately religious
3- Slightly religious
4-  Not religious at all

38. To what extent do you consider yourself a spiripgison?
1- Very religious
2- Moderately religious
3- Slightly religious
4-  Not religious at all
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ANEXO C: BRIEF MULTIMENSIONAL MEASURE OF RELIGIOUSNESS/
SPIRITUALITY (BMMRS-P)

A) Experiéncias espirituais diarias

As seguintes questdes lidam com as possiveis éxp&s espirituais. Com que frequéncia
VOCé tem as seguintes experiéncias:
1- Sinto a presenca de Deus.

1. Muitas vezes ao dia

2. Todos os dias

3. A maior parte dos dias
4. Alguns dias

5. De vez em quando

6. Nunca ou quase nunca

2- Encontro forga e conforto na minha religido.
1. Muitas vezes ao dia
2. Todos os dias
3. A maior parte dos dias
4. Alguns dias
5. De vez em quando
6. Nunca ou quase nunca

3- Sinto profunda paz interior ou harmonia.
1. Muitas vezes ao dia
2. Todos os dias
3. A maior parte dos dias
4. Alguns dias
5. De vez em quando

6. Nunca ou quase nunca

4- Desejo estar proximo ou em unido com Deus.

1. Muitas vezes ao dia
2. Todos os dias
3. A maior parte dos dias
4. Alguns dias
5. De vez em quando
6. Nunca ou quase nunca
5- Sinto 0 amor de Deus por mim, diretamente ounpeip dos outros.
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1. Muitas vezes ao dia

2. Todos os dias

3. A maior parte dos dias
4. Alguns dias

5. De vez em quando

6. Nunca ou quase nunca

6- Sou espiritualmente tocado pela beleza da @riaca

1. Muitas vezes ao dia

2. Todos os dias

3. A maior parte dos dias
4. Alguns dias

5. De vez em quando

6. Nunca ou quase nunca

B) Valores/crencas

7- Creio em um Deus que cuida de mim.
1. Concordo totalmente
2. Concordo
3. Discordo
4. Discordo totalmente

8 - Sinto uma grande responsabilidade em redwdr & o sofrimento no mundo.
1. Concordo totalmente
2. Concordo
3. Discordo
4. Discordo totalmente

C) Perdéao
Por causa de minhas crencgas espirituais ou redigios

9- Tenho perdoado a mim mesmo pelas coisas que feit de errado.
1. Sempre ou quase sempre
2. Frequentemente
3. Raramente
4. Nunca

10- Tenho perdoado aqueles que me ofendem.
1. Sempre ou quase sempre
2. Frequentemente
3. Raramente
4. Nunca
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11- Sei que Deus me perdoa.
1. Sempre ou quase sempre
2. Frequentemente
3. Raramente
4. Nunca

D) Praticas religiosas particulares

12- Com que frequéncia vocé reza (ora) intimamemelugares que nao sejam igreja ou
templo religioso?

1.
. Uma vez ao dia

. Algumas vezes por semana
. Uma vez por semana

. Algumas vezes no més

. Uma vez no més

. Menos de uma vez ao més
. Nunca

O ~NO OB WNDN

Mais de uma vez ao dia

13- De acordo com sua tradicao religiosa ou esplritcom que frequéncia vocé medita
(intimidade com Deus)?

1.
. Uma vez ao dia

. Algumas vezes por semana
. Uma vez por semana

. Algumas vezes no més

. Uma vez no més

. Menos de uma vez ao més
. Nunca

O ~NO O b WDN

Mais de uma vez ao dia

14- Com que frequéncia vocé assiste ou ouve pragaetigiosos na TV ou radio?

1.
. Uma vez ao dia

. Algumas vezes por semana
. Uma vez por semana

. Algumas vezes no més

. Uma vez no més

. Menos de uma vez ao més
. Nunca

0O ~NO O~ WD

Mais de uma vez ao dia

15- Com que frequéncia voceé |é a biblia ou outeadtura religiosa (livros, jornais, revistas e

folhetos)?

1.
2.

Mais de uma vez ao dia
Uma vez ao dia
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3. Algumas vezes por semana
4. Uma vez por semana

5. Algumas vezes no més

6. Uma vez no més

7. Menos de uma vez ao més
8. Nunca

16 - Com que frequéncia sao feitas oracfes ou egradntos antes ou apods as refeicdes em
sua casa?

1. Em todas as refei¢cdes

2. Uma vez ao dia

3. No minimo uma vez por semana

4. Apenas em ocasides especiais

5. Nunca.

E) Superacao Religiosa e Espiritual

Pense a respeito do que vocé entende e como Idas@rincipais problemas em sua vida.
Com gue intensidade vocé se vé envolvido nessasiraamle enfrenta-los?
17- Penso que minha vida faz parte de uma forgatespmaior.

1. Muito

2. Bastante

3. Um pouco

4. Nada

18- Trabalho em unido com Deus
1. Muito
2. Bastante
3. Um pouco
4. Nada

19- Vejo Deus como forga, suporte e guia.
1. Muito
2. Bastante
3. Um pouco
4. Nada

20- Sinto que Deus me castiga por meus pecadadtawle espiritualidade.
1. Muito
2. Bastante
3. Um pouco
4. Nada
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21- Eu me pergunto se Deus me abandonou.
1. Muito
2. Bastante
3. Um pouco
4. Nada

22- Tento entender o problema e resolvé-lo semarosin Deus.
1. Muito
2. Bastante
3. Um pouco
4. Nada

23- O quanto sua religido esta envolvida (integsaa compreensao e na maneira de lidar
com situacdes estressantes (dificeis)?

1.Muito envolvida

2.Pouco envolvida

3.Nao muito envolvida

4. Nem um pouco envolvida

F) Suporte Religioso

Essas questbes sdo destinadas a verificar o qdandéguda as pessoas de sua comunidade
religiosa iriam Ihe proporcionar, caso vocé presssano futuro.
24- Se vocé estivesse doente, quantas pessoaa demnsunidade religiosa lhe ajudariam?

1. Muitas

2. Algumas

3. Poucas

4. Nenhuma

25- Quanto conforto as pessoas de sua comunidbgiesa Ihe dariam se vocé estivesse em
uma situacao dificil?

1. Muito

2. Algum

3. Pouco

4. Nenhum

As vezes o contato que temos com 0s outros nenreanggradavel.
26- Com que frequéncia as pessoas de sua comumglayii@sa procuram por vocé?
1. Frequentemente
2. Muitas vezes
3. De vez em quando
4. Nunca
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27 - Com que frequéncia as pessoas de sua comaniglaggiosa criticam vocé e as coisas que
voceé faz?

1. Frequentemente

2. Muitas vezes

3. De vez em quando

4. Nunca

G) Histdria religiosa/espiritual

28- Vocé ja teve alguma experiéncia religiosa quirésal que mudou a sua vida?
( ) Néo () Sim

Se SIM, qual era a sua idade quando essa experi@omnteceu?
29- Vocé ja teve alguma recompensa com a sua fé?

( ) Nao () Sim

Se SIM, qual era a sua idade quando essa experi@omnteceu?
30- Vocé ja teve alguma perda significativa dafé@a

( ) Néo ( )Sim

Se SIM, qual era a sua idade quando essa experi@omnteceu?

H ) Comprometimento

31- Eu tento levaiortemente minhas crencas religiosas ao longo déanvida.
1. Concordo totalmente
2. Concordo
3. Discordo
4. Discordo totalmente

32- Durante 0 ano passado vocé contribuiu finaagente para a comunidade religiosa ou
para as causas religiosas?

Contribuicdo semanal:

Contribuicdo mensal:

Contribuicao anual:

33- Em uma semana, quantas horas vocé dedicawadadts da sua igreja ou atividades que
voceé faz por razdes religiosas ou espirituais?

I) Religiosidade Organizacional

34- Com que frequéncia vocé participa de servigagiosos (rituais, missas, cultos,
celebracoes)?

1. Mais de uma vez por semana

2. Toda a semana (semanal)

3. Uma ou duas vezes por més
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4, Todo més (mensal)
5. Uma ou duas vezes por ano
6. Nunca

35- Além dos servicos religiosos, com que frequEnoicé faz parte de outras atividades da
igreja e templos religiosos?

Mais de uma vez por semana
Toda a semana (semanal)
Uma ou duas vezes por més
Todo més (mensal)

Uma ou duas vezes por ano
Nunca

QA WNE

J) Preferéncia religiosa

36- Qual é sua religiado no momento?

Se Evangeélico, qual a denominacao religiosa?

K) Auto-avaliacédo Global

37- Até que ponto vocé se considera uma pessggossll?
1.Muito religiosa
2.Moderadamente religiosa
3.Pouco religiosa
4. Nem um pouco religiosa

38- Até que ponto vocé se considera uma pessodt@siEada?
1- Muito espiritualizada
2- Moderadamente espiritualizada
3- Pouco espiritualizada
4- Nem um pouco espiritualizada
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ANEXO D: AUTOAVALIACAO DE SAUDE

4. De forma geral, como o Sr./Sra classificaria assale nesse ultimos 30 dias?
0- Muito Boa
1- Boa
2- Regular
3- Ruim
4- Muito Ruim
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ANEXO E: INDICE DE RELIGIOSIDADE DA UNIVERSIDADE DUKE — DUFEL-P

(1) Com gue frequéncia vocé vai a uma igreja, templouito encontro religioso?
1. Mais do que uma vez por semana

Uma vez por semana

Duas a trés vezes por més

Algumas vezes por ano

Uma vez por ano ou menos

Nunca

o 0bhwh

(2) Com que frequéncia vocé dedica o seu tempo a atigglreligiosas individuais, como
preces, rezas, meditacdes, leitura da Biblia cauties textos religiosos?
1. Mais do que uma vez ao dia
Diariamente
Duas ou mais vezes por semana
Uma vez por semana
Poucas vezes por més
Raramente ou nunca

o gk wh

A secdo seguinte contém trés frases a respeitaafegas ou experiéncias religiosas. Por
favor, anote o quanto cada frase se aplica a voce.

(3) Em minha vida, eu sinto a presenca de Deus (owsgdoit® Santo).
1. Totalmente verdade para mim

Em geral € verdade

N&o estou certo

Em geral ndo é verdade

N&o é verdade

a ke

(4) As minhas crencas religiosas estdo realmente perde toda a minha maneira de
viver.

Totalmente verdade para mim

Em geral € verdade

N&o estou certo

Em geral ndo é verdade

N&o é verdade

ok wwbhpRE
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(5) Eu me esfor¢co muito para viver a minha religidotedos os aspectos da vida.
1. Totalmente verdade para mim

Em geral € verdade

N&o estou certo

Em geral ndo é verdade

N&o é verdade

a bk wn



