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RESUMO

A escolha do tema, vem de uma inquieta¢do pessoal que surgiu durante minha pratica
docente. Um assunto, em minha opinido, de extrema relevancia, ndo apenas para ser
debatido em sala de aula, mas para a formacao cidada. A incidéncia das IST’s entre
adolescentes vem aumentando e ja podem ser consideradas um problema de saude
publica. O inicio precoce da atividade sexual, associado a baixa adesdo ao uso do
preservativo, contribui para o aumento da incidéncia. Politicas publicas de satide sexual
e reprodutiva, que incluem educagdo em satide e acompanhamento psicologico, sao de
extrema importancia no combate as IST’s nesta faixa etaria. Em lugar de pretender que
0s jovens apenas aprendam o que ja sabemos, o mundo deve-lhes ser apresentado como
campo aberto para investigagdo e intervencao quanto a seus aspectos sociais, produtivos,
ambientais e culturais. Desse modo, a escola os convoca a assumir responsabilidades
para equacionar e resolver questoes legadas pelas geracdes anteriores, valorizando o
esfor¢co dos que os precederam e abrindo-se criativamente para o novo.

Assim como a propria constru¢ao de conhecimento em ciéncias, a investigagao em sala
de aula deve oferecer condicdes para que os estudantes resolvam problemas e
busquem relagdes causais entre variaveis para explicar o fenOmeno em observacao,
por meio do uso de raciocinios do tipo hipotético-dedutivo, mas deve ir além: deve
possibilitar a mudanga conceitual, o desenvolvimento de ideias que possam culminar
em leis e teorias, bem como a constru¢do de modelos. O presente trabalho consiste em
um relato de experiéncia sobre a aplicacdo de uma sequéncia didatica que aborda as
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), mediado por Speed Dating. Empregar um
modelo de speed dating na sala de aula no lugar de um painel pode ser uma maneira
eficaz para os alunos aprenderem uma variedade de perspectivas em um curto espago de
tempo. Este modelo melhora e aprimora o engajamento dos alunos e “cria um
aprendizado que ¢ ativo, colaborativo e promove relacionamentos de aprendizagem”. E
uma maneira de todas as vozes serem ouvidas, proporcionando minidiscussdes sobre
questdes essenciais € para os alunos mais quietos, uma oportunidade de falar, opinar e

aprender.

Palavras-chave: Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, Sequéncia didatica,

Metodologia Ativa, Speed Dating.



ABSTRACT

The choice of this topic stems from a personal concern that arose during my teaching
experience. In my opinion, it's a subject of extreme relevance, not only for classroom discussion
but also for civic development. The incidence of STIs among adolescents has been increasing
and can now be considered a public health problem. Early initiation of sexual activity, coupled
with low condom use, contributes to this increased incidence. Public sexual and reproductive
health policies, which include health education and psychological support for this age group,
are extremely important in combating STIs in this age group. Rather than expecting young
people to simply learn what we already know, the world should be presented to them as an open
field for investigation and intervention regarding its social, productive, environmental, and
cultural aspects. In this way, the school calls on students to take responsibility for addressing
and resolving issues inherited from previous generations, valuing the efforts of those who
preceded them and creatively opening themselves to new possibilities. Just like the construction
of knowledge in science itself, classroom investigation should provide the conditions for
students to solve problems and seek causal relationships between variables to explain the
phenomenon under observation, using hypothetical-deductive reasoning. But it should go
further: it should enable conceptual change, the development of ideas that can culminate in laws
and theories, and the construction of models. This paper is an experience report on the
implementation of a teaching sequence that addresses Sexually Transmitted Infections (STIs),
mediated by Speed Dating. Using a speed dating model in the classroom instead of a panel
discussion can be an effective way for students to learn a variety of perspectives in a short
period of time. This model improves and enhances student engagement and "creates learning
that is active, collaborative, and fosters learning relationships." It is a way for all voices to be
heard, providing mini-discussions on essential issues and, for quieter students, an opportunity

to speak up, share their opinions, and learn.

Keywords: Sexually Transmitted Infections, Teaching Sequence, Active Methodology,
Speed Dating.
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1. INTRODUCAO
As Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo doencas causadas por
microrganismos, cuja principal via de transmissao ¢ o contato sexual desprotegido, seja

ele oral, anal ou vaginal (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

A terminologia Infec¢gdes Sexualmente Transmissiveis - IST passa a ser adotada em
substitui¢do a expressao Doengas Sexualmente Transmissiveis - DST, porque destaca a
possibilidade de uma pessoa ter e transmitir uma infec¢ao, mesmo sem sinais € sintomas.

A incidéncia das ISTs entre adolescentes vem aumentando e ja podem ser
consideradas um problema de satde publica. O inicio precoce da atividade sexual,
associado a baixa adesao ao uso do preservativo, contribui para o aumento da incidéncia.
Politicas publicas de saude sexual e reprodutiva, que incluem educacdo em saude e

acompanhamento psicologico sdo de extrema importancia no combate as IST’s nesta

faixa etaria (NERY et al,2015, p.76).

Sabe-se que a adolescéncia ¢ um momento de grande transformacao dos aspectos
biopsicossociais com mudancas fisicas, diferentes interacdes sociais € o despertar de
novos interesses. Tudo isso poderia apenas estar relacionado com os efeitos do
desenvolvimento, mas podem conduzir, também, a situacdes de risco e vulnerabilidade,
em especial quando relacionadas a saude sexual dessa populacdo, que se vé mais
agravada quando a descoberta e o exercicio da sexualidade diferem entre os padrdes da

sociedade. (LOBATO,2017, p.9-10).

Segundo dados da Organizagdo Mundial da Satide (OMS), as IST tém aumentado
gradativamente em todo o mundo desde a década de 1990. Esse aumento pode estar
associado a dificil detec¢ao dessas doengas, devido ao fato de grande parte das IST
apresentarem sintomas sutis, tanto em homens quanto em mulheres. Por exemplo,
estatisticas apontam que 1/3 dos portadores de HIV/AIDS sao jovens de 10 a 24 anos.
Sendo estes os disseminadores de conhecimento para as geragdes futuras, faz-se
necessario investir em programas de educac¢do sexual, visando a prevencao e melhora no

quadro mundial de IST. (CIRIACO et al 2019).

Em lugar de pretender que os jovens apenas aprendam o que ja sabemos, o mundo
deve lhes ser apresentado como campo aberto para investigagao e intervengao quanto a
seus aspectos sociais, produtivos, ambientais e culturais. Desse modo, a escola os

convoca a assumir responsabilidades para equacionar e resolver questdes legadas pelas



geracdes anteriores, valorizando o esforco dos que os precederam e abrindo-se
criativamente para o novo (BRASIL, Ministério da Educa¢do,2018, p.463).

As aulas exclusivamente expositivas presentes no modelo tradicional sugerem que
todos os estudantes aprendem em ritmos semelhantes ao absorverem informacdes
repassadas pelo professor. (MELLO E COLABORADORES, 2022, p.3).

Ao mesmo tempo, considerar a contemporaneidade demanda que a darea
esteja sintonizada as demandas e necessidades das multiplas juventudes, reconhecendo
sua diversidade de expressoes. Sao sujeitos que constroem sua historia com base em
diferentes interesses e inser¢des na sociedade e que possuem modos proprios de pensar,
agir, vestir-se e expressar seus anseios, medos e desejos (BRASIL, 2018, p.537).

Nesse sentido, ¢ fundamental que os estudantes possam assumir o papel de
protagonistas como apreciadores e como artistas, criadores e curadores, de modo
consciente, ético, critico e autdbnomo, em saraus, performances, intervengdes,
happenings, produgdes em videoarte, animagdes, web arte e outras manifestacdes e/ou
eventos artisticos e culturais, a ser realizados na escola e em outros locais. Assim, devem
poder fazer uso de materiais e instrumentos € recursos convencionais, alternativos e
digitais, em diferentes meios e tecnologias (BRASIL, Ministério da Educac¢do,2018,
p-475).

Considerando a mudanga do mundo, da sociedade ¢ das familias, ¢ fundamental
que a escola também mude a forma do ensino. Segundo Mello e colaboradores, as
novas ferramentas pedagdgicas ndo podem conviver com as pedagogias do século XIX
que, ainda hoje, preponderam na grande maioria das escolas brasileiras. A escola
tradicional estd superada, na medida em que o seu processo de
ensino/aprendizagem esta alicercado na repeticdo da chamada pedagogia diretiva, ou
seja, modelo que tem o professor como centro do método de aprendizagem e o aluno
como simples coadjuvante.

Assim como a propria constru¢do de conhecimento em ciéncias, a investigacdo em
sala de aula deve oferecer condi¢des para que os estudantes resolvam problemas e
busquem relagdes causais entre variaveis para explicar o fendmeno em observacao,
por meio do uso de raciocinios do tipo hipotético-dedutivo, mas deve ir além: deve
possibilitar a mudanga conceitual, o desenvolvimento de ideias que possam culminar
em leis e teorias, bem como a constru¢ao de modelos (SASSERON, 2015, p.58).

O entendimento da necessidade da passagem da a¢do manipulativa para agao

intelectual na constru¢ao do conhecimento — neste caso incluindo o conhecimento escolar



— tem um significado importante no planejamento do ensino, pois a finalidade das
disciplinas escolares ¢ que o aluno aprenda conceitos e leis, isto €, constructos tedricos.
Desse modo o planejamento de uma sequéncia de ensino que tenha por objetivo levar o
aluno a construir um dado conceito ou uma dada lei deve iniciar por atividades
manipulativas. Nesses casos a questdo, precisa incluir um experimento, um problema
aberto ou mesmo um texto histérico. E a passagem da ac¢do manipulativa para a
construgdo intelectual do contetido precisa ser feita, agora com a ajuda do professor,
quando este leva o aluno, por meio de uma série de pequenas questdes a tomar
consciéncia de como o problema foi resolvido e porque deu certo, ou seja, a partir de
suas proprias acdes (CARVALHO,2013, p.3).

Diante dessa discussao entre pratica pedagdgica e aprendizado significativo, faz-se
necessario a utilizagdo de uma metodologia ludica de ensino que possa maximizar a
compreensdo dos seres microscopicos e as doengas transmitidas por eles.

O século XXI inicia com novas reflexdes sobre o processo de ensino e
aprendizagem, em especial, com uma preocupa¢do em relacao as novas geragdes que se
encontram conectadas, a geragdo denominada como “Geragdo Alpha”, que inclui os
nascidos a partir do ano de 2010. Cada geragdo ¢ definida por apresentar caracteristicas
proprias e relacionadas com seu contexto social e historico, considerando
comportamentos, estilos de vida, valores, influéncia da tecnologia e outros (CUNHA

2022).
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Segundo Mello e colaboradores (2022), esses jovens podem ser definidos como a

terceira geracao de digitais, termo usado pelo socidlogo australiano Mark Mc-Crindle. Essa

geracdo esta inserida em um ambiente com muitos estimulos sensoriais pois encontram-se,

desde seu nascimento até os dias atuais, em contato com a tecnologia, seja para lazer,

necessidades cotidianas ou estudos.

Segundo CUNHA (2022), as metodologias ativas (MAs) tratam-se de um conjunto
de metodologias que tém como finalidade uma educagdo critica e problematizadora da
realidade, cujo foco estd no estudante como protagonista da sua aprendizagem, sendo o
estudante o centro do processo de constru¢do do conhecimento, ancorado na ideia de
autonomia e pensamento critico-reflexivo.

Dentre as MAs, destacam-se a Aprendizagem Baseada em Projetos, Aprendizagem
Baseada em Problemas, Sala de Aula Invertida, Gamificagdo, Ensino Hibrido e Design
Thinking. Onde o principal objetivo é que o aluno assuma o papel de protagonista do

ensino e o professor um mediador das discussoes.



As MAs sdo estratégias de ensino que priorizam a participagdo ativa do aluno no
processo de aprendizagem, em vez de uma postura passiva de apenas receber
informacodes. O aluno deixa de ser um mero receptor e passa a ser o protagonista da sua
propria aprendizagem, construindo conhecimento através de atividades praticas,
resolugdo de problemas, debates e outras formas de interagao.

Buscando alinhar o conhecimento em IST, a aten¢do e compreensdo dos alunos,
busquei alternativas para abordar esse tema, de maneira ludica e leve, sem perder a
importancia e o respeito. Durante minhas buscas, conheci o Speed Dating. Resolvi
adapta-lo para esse tema e apresentar aos meus alunos.

O speed dating € um evento no qual diversos participantes solteiros tém encontro
curtos e cronometrados entre si, com o objetivo de conhecer possiveis parceiros(as). Essa
modalidade de relacionamentos ainda ¢ pouco explorada no Brasil, mas vem ganhando
relevancia internacional, sobretudo nos Estados Unidos. (CASSEPP-BORGES,2023)

O speed dating surgiu em 1998 como uma maneira eficiente para possiveis
parceiros romanticos se conhecerem (DEYO & DEYO, 2003); no entanto, o método foi
cooptado pelo mundo educacional e adaptado para a sala de aula em 2005 (MUURLINK
& MATAS, 2011). Em um ambiente educacional, o speed dating consiste em uma série
de breves intera¢des individuais entre alunos (MURPHY, 2005; MUURLINK &
MATAS, 2011).

Empregar um modelo de speed dating na sala de aula no lugar de um painel pode
ser uma maneira eficaz para os alunos aprenderem uma variedade de perspectivas em um
curto espago de tempo. Este modelo melhora e aprimora o engajamento dos alunos e
“cria um aprendizado que ¢ ativo, colaborativo e promove relacionamentos de
aprendizagem” (ZEPKE e LEACH, 2013, apud HODES,2014). E uma maneira de todas
as vozes serem ouvidas, proporcionando minidiscussdes sobre questoes essenciais € para

os alunos mais quietos, uma oportunidade de falar, opinar e aprender.

11
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2. OBJETIVOS
2.1 GERAL

Avaliar o aprendizado das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST), a partir da
aplicacdo do Speed Dating.
2.2 ESPECIFICOS

Criar e avaliar a sequéncia didatica como ferramenta de estimulo ao interesse e
aprendizado dos alunos.

3. METODOLOGIA

O relato de experiéncia tem o objetivo de descrever uma experiéncia vivida pelo

observador contribuindo assim para a construcao de conhecimento da area abordada.

Por se tratar de um relato de experiéncia da professora, todas as informagdes foram
anotadas em um caderno de bordo para posterior analise. Neste caderno foram descritas, pela

professora, as impressoes coletadas durante as atividades previstas.

Neste tipo de género textual ndo somente as experiéncias positivas sdo descritas, mas a
dificuldades também. E importante que as dificuldades sejam descritas de forma objetiva e
principalmente como elas foram enfrentadas e resolvidas. As consideragcdes podem contribuir

com o trabalho de outros pesquisadores (VENANCIO, 2018).

A proposta pedagdgica foi desenvolvida com alunos do 1° ano do Ensino Médio, na
Escola Estadual Marechal Mascarenhas de Moraes, localizada na Rua Professora Noémia

Mendong¢a numero 1, bairro: Teixeiras, na cidade de Juiz de Fora.

A professora avaliou a maior participacdo nas discussdes, maior interesse durante as

atividades, e maior motiva¢ao durante as aulas.

Houve registro fotografico das atividades, sendo assim, na divulgacdo das fotos as
mesmas foram devidamente editadas e uma tarja preta serd utilizada como forma de impedir a

1dentificacao do aluno.

Todos os alunos devidamente matriculados na disciplina de Biologia no turno vespertino

e frequentes foram convidados a participar da proposta pedagogica.

Os alunos que concordaram em participar da atividade, foram convidados durante a aula

semanal e receberam o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) para assinatura.

Os alunos que ndao concordaram em participar da proposta pedagogica foram

encaminhados ao laboratdrio de informatica da escola para realizar um estudo dirigido sobre o
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tema (IST), uma vez que esse tema faz parte da grade curricular do Estado de Minas Gerais.

Os responsaveis pelos alunos foram informados sobre a aplicagdo da atividade durante a
“Reunido de Pais e Responsaveis (entrega de boletins)” e receberam o Termo de Assentimento
Livre Esclarecido (TALE).

3.1 Sequéncia didatica:

Seguindo a grade curricular do Estado de Minas Gerais, a disciplina de Biologia ¢
ministrada em duas (2) aulas semanais, cada aula com 50 minutos. Para trabalhar essa sequéncia
didatica, foram programadas seis (6) aulas, ou seja, 300 minutos. Cada aula foi baseada na
problematizagao, elaboragao e teste de hipotese.

3.2 Contextualizac¢ao:

Para promover a enturmagao, expliquei que a aula seria conduzida de forma diferente.
Embora minhas aulas sejam contextualizadas, para a constru¢do dessa sequéncia didatica,
expliquei para os alunos que a participagdo de cada um nas discussdes seria essencial.

Entreguei para cada aluno uma avaliagdo que intitulada “diagnostico pré aplicagao da
sequéncia didatica” (figura 1), para que eles respondam de maneira simples e objetiva, sem
consultas, apenas para qualificar o conhecimento pré e pos aplicacdo da proposta pedagogica.
Destaquei que ndo era necessario a identificagao do aluno.

Duragao: 10 minutos.
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Avaliagdo Escrita — Diagndstico pré aplicacio da sequéncia diddtica

1) O que sdo IST’s?

2) Como as IST’s sdo transmitidas?

3) Todas as IST’s apresentam sintomas?

4) Os sintomas sdo 0s mesmos em homens e mulheres?

5) Somente os adolescentes adquirem IST’s?

6) Ha transmissdo das IST's da mée para o filho?

7) Quais agentes patogénicos transmitem IST’s?

8) Qual método eficaz para evitar as IST's?

9) Existe vacina contra IST’s?

Figura 1. Modelo da avaliacao escrita — diagnostico pré aplicacdo da sequéncia didatica
Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Apos a entrega da avaliagdo escrita, direcionei o assunto sobre IST com algumas

perguntas norteadoras (figura 2):

v’ E possivel desenvolver uma Infec¢io Sexualmente Transmissivel (IST) utilizando
métodos contraceptivos?
V' Quais sao as Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST) transmitidas por virus
e/ou bacterias? Quais os principais sintomas?
v Como podemos identificar uma IST no parceiro sexual?
v’ As IST tém cura?

v’ Podemos contrair IST mesmo que o parceiro sexual seja sadio?

Figura 2. Perguntas norteadoras para reflexao e troca de opinioes.
Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Solicitei aos alunos que discutissem em grupo e, se necessario, pesquisar em sites e redes
sociais. Os resultados foram anotados no caderno.

Duragdo: 15 minutos.

Cessado o tempo estipulado, fizemos uma roda de conversa onde cada aluno expds os
resultados da pesquisa. A professora atuou como mediadora das discussoes.

Duragao: 25 minutos.

Para que o assunto de nossa discussdo nao ficasse apenas em sala de aula, solicitei um
“dever de casa”: Pesquisar sobre as principais IST e relacionar aos agentes causadores.
3.4 Desenvolvimento da oralidade e escuta:

A professora iniciou a aula com uma “Roda de Conversa”.

Cada aluno discorreu para os presentes (alunos e professora) as informagdes resultantes
da pesquisa.

A intengdo ¢ criar um ambiente de discussdo e curiosidade, apesar do tema da pesquisa
ser IST, as fontes de pesquisa foram variadas.

Poderao surgir mais duvidas, sendo assim cada aluno podera responder, conforme a
pesquisa realizada e conhecimentos prévios.

Dura¢ao:50 minutos.
3.5 Construcao coletiva do conhecimento:

Sob a orientacdo da professora, cada aluno recebeu uma cartolina branca para
confeccionar os cartdes que serdo usados no Speed Dating (figura 3). Cada aluno pode criar
dois cartdoes, um cartdo com as caracteristicas da doenga ¢ o outro cartdo, como informacdes do

agente causador.
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Nessa etapa, caso seja necessario, os alunos poderdo consultar fontes bibliograficas
confiaveis sobre as doencas e agente causador.

Duragao: 50 minutos.

[ ADS:

VIRUS HIV TRANSMISSAO
_ POR CONTATO

B> SEXUAL
. K DESPROTEGIDO)
Wy b COMPARTILHA

‘e MENTO DE

SERINGAS.

Figura 3. Modelo do cartdo com dados da IST e agente causador.
Fonte: Elaborado pela autora (2024).

3.6 Aplicacao do Speed Dating:

Para uma melhor enturmagao, a professora exibiu um video sobre o funcionamento do
Speed Dating. Apds a exibigao, foram esclarecidas as diividas sobre o Speed dating e os cartoes
confeccionados pelos alunos foram separados em dois grupos: Agente causador e doenga. Os

alunos foram divididos em dois grupos formando pares (figura 4)

A 1 A 2 A 3
B 2 B 3 B 4
C 3 C 4 C 5
D 4 D 5 D 1
E 5 E 1 E 2

Figura 4. Rodizio utilizado no Speed Dating.
Fonte: Elaborado pela autora (2024).

As indicagdes A, B.C, D e E representam os alunos portadores de cartdes com dados da
IST. Os numeros 1,2,3,4 e 5 representam os alunos portadores de cartdes com dados sobre o
agente causador da IST.

Cada aluno recebeu um cartdo (figura 3) e tem aproximadamente 3 minutos para

conversar com sua dupla sobre o agente causador e a IST’. Os alunos deverdo indicar qual o
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agente causador responsavel pela respectiva doenca, definindo assim o “match” (combinagao)
entre as duplas.

Alunos com o cartao IST explicaram as caracteristicas da afecc¢do, sintomas e meios de
transmissao, enquanto os alunos com o cartdo Agente Causador explicaram as caracteristicas
do agente causador da doenga, prevengdo e tratamento. Apds os 3 minutos, um dos alunos da
dupla mudou de lugar, fazendo dupla com o colega ao lado, como um rodizio (Figura 4).

O speed dating termina, quando todos os alunos cessaram as possibilidades de duplas,
sem repeticao.

Duragdo: 50 minutos.

3.7 Compartilhando experiéncias:

Nessa aula, os alunos prepararam uma apresentacao com cartazes ¢ desenhos sobre o
aprendizado adquirido. Realizamos uma elaboracao de hipoteses e dessa forma, conseguir
ampliar o conhecimento no assunto.

3.8 Consolidagao:

A avaliagao do aprendizado sobre IST's a partir da aplicagao do Speed Dating, serd a
partir de duas avaliagdes:

1) Avaliacao escrita: diagndstico pos aplicagdo da sequéncia didatica (figura 1).

2) Avaliacao bimestral, seguindo o padrdo adotado pela escola. Nessa avaliagdo constara

duas questdes discursivas sobre o tema IST.
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4. RESULTADOS

4.1 Primeira aula :Contextualizacao.

Iniciei a conversa explicando sobre a dinamica da aula.

Entreguei a avaliacdo escrita “diagnostico pré aplicacao da sequéncia didatica” (figura 1)
para que eles respondessem. Solicitei que observassem com aten¢do cada pergunta e que as
respostas fossem diretas, sem a necessidade de consulta. Destaquei que ndo era necessario a
identificacao do aluno.

Duragdo: 10 minutos.
Para minha surpresa, a maioria dos alunos ndo souberam responder as perguntas,

desconheciam o assunto. Muitos alunos responderam apenas NAO SEI.

L ALl L

=t X iah Ly il L I ol YT A T BRE PR

Figura 5. Resposta aluno X. Diagnostico pré aplicagdo.
Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Consolidacdo do Metodologia Ativa — Avafiuglo Escrita
i AN o e LAl 1
1y O guesio [ST a7 Laiie A = )
1 Como as 18775 s3o transpmticdas? ;
1} Todas as [ST's apresentam sintomas?
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Figura 6. Resposta aluno Y. Diagnostico pré aplicacdo.
Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Confesso que ndo esperava esse resultado ja na primeira aula, pois em aulas anteriores,
alguns alunos me pediram para esclarecer duvidas sobre doencas e sintomas de infecgdes

sexualmente transmissiveis.

Apos o término da avaliagdo escrita, direcionei o assunto da aula com as perguntas
norteadoras (figura 2).

Solicitei aos alunos que discutissem em grupo e, se necessario, poderiam pesquisar em
sites e redes sociais. Os resultados foram anotados no caderno.

Duragao: 15 minutos.

A maioria dos alunos ndo conseguiram acessar a rede wi-fi da escola, sendo assim,

encaminhei os alunos para o laboratdrio de informatica, para que pudessem realizar a pesquisa.

Percebi que os alunos sao imaturos e nao tem consciéncia dos desafios de conviver com
uma IST. Ouvi de um aluno que ele ndo precisava realizar a pesquisa pois ¢ heterossexual e nao
havia iniciado, ainda, sua vida sexual. Esclareci que a transmissao das IST poderia ocorrer de

outras maneiras além do contato sexual e casais homossexuais.

O desinteresse de alguns alunos pela pesquisa foi notorio. Imaginavam que poderiam

utilizar os computadores para jogos on line e/ou pesquisas sem contexto.

Para controlar a situagdo e conseguir a atengdo desses alunos, solicitei que
pesquisassem sobre os agentes causadores de doencas, ampliando a pesquisa no Google
Imagens. A reacdo dos alunos foi unanime, ficaram assustados com as fotos e sequelas em

determinados estagios das doencas.
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Figura 7. Pesquisa laboratorio de informatica.
Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Figura 8. Pesquisa laboratério de informatica.
Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Figura 9. Pesquisa laboratério de informatica.
Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Uma aluna me pediu informagdes sobre o uso de preservativos, pois ela desconhecia a
existéncia do preservativo feminino. Conversei com a turma de forma superficial e solicitei a
todos para ampliar a pesquisa sobre métodos contraceptivos e a transmissao de IST.

Retornando a sala de aula, realizamos uma roda de conversa sobre os agentes causadores
das IST’s e os métodos contraceptivos. Uma roda de conversa possibilita que TODOS estejam
em evidéncia para se expressar € mesmo aqueles alunos que sdo mais timidos conseguem ser
ouvidos. Sendo assim, o aprendizado acontece de forma ampliada e nao existe um poder de fala
centralizado, que na maioria das vezes ¢ o professor. Nossa roda de conversa fluiu de maneira
que eu ndo esperava, a cada duvida de um aluno, outro se prontificava a responder e assim
outros assuntos como: gravidez, parceiros sexuais, formas de transmissdo das IST foram
surgindo durante as discussoes.

Duragao:25 minutos

Figura 10. Roda de conversa - agente causadores de IST e métodos contraceptivos.
Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Figura 11. Roda de conversa - agende causadores de IST e métodos contraceptivos.
Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Em determinado momento, lancei a seguinte pergunta: “E melhor prevenir as IST’s ou se

aventurar em uma relacdo sexual desprotegida”? A resposta foi imediata e em coro: Se proteger!

Acrescentei que além da protecdo € importante conhecer o proprio corpo para observar
possiveis alteragdes, como verrugas, manchas e outros sintomas.
4.2 Segunda aula: Desenvolvimento da oralidade e escuta.

Conforme descrito na metodologia, nessa aula a professora iniciaria a aula com uma
“Roda de Conversa”. Cada aluno discorria as informagdes resultantes da pesquisa para os
presentes (alunos e professora).

Duragao: 50 minutos

Porém como houve interesse por outros temas entre eles, métodos contraceptivos, resolvi

entdo, realizar uma roda de conversa sobre esse tema (figura 11).
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Figura 12. Roda de conversa - agente causadores de IST e métodos contraceptivos.
Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Levei para essa roda de conversa, material impresso, cartazes, DIU, Diafragma, Pilulas
anticoncepcionais, Pilulas do dia seguinte, Preservativo Feminino e Masculino e panfletos

(figuras 12 a 17).

Figura 13. Diafragma de silicone. Figura 14. Preservativo Feminino e Masculino.
Fonte: Elaborado pela autora (2025). Fonte: Elaborado pela autora (2025).



Figura 15. Pilula anticoncepcional e Pilula “do dia seguinte”.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Figura 16. Dispositivo intra uterino (DIU).
Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Figura 17. Folhetos explicativos.
Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Todos os alunos participaram de forma ativa e quando se aproximava do fim dessa aula

(50 minutos), os alunos me solicitaram a extensao da aula. Confesso que nunca vi os alunos tao

empenhados e dispostos a participar da aula.

Encerrei a roda de conversa com a promessa que haveriam outros momentos para

discussao.

4.3 Terceira aula: Desenvolvimento da oralidade e escuta.

Na programacdo inicial, esta terceira aula estava destinada para a confec¢ao dos cartdes

que seriam utilizados no Speed dating. Porém a discussdo fluiu, os alunos estavam empolgados

e para nao cessar a discussdo e o aprendizados dos alunos, os cartdes do Speed Dating foram

confeccionados pela professora, de acordo com os topicos discutidos em sala ( Figura 18).
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Figura 18. Cartdes Speed Dating (frente e verso)

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Retomei a roda de conversa para responder as perguntas norteadoras solicitadas na

primeira aula (figura 2), pois percebi que os alunos estavam interessados na continuidade

da discussao.

Duragdo: 50 minutos.

Houve participagado ativa de todos os alunos presentes e mais uma vez a solicitagdo

de aulas para continuar a abordagem do assunto.

Esclareci que na préxima aula, o tema IST seria abordado utilizando uma

metodologia diferente e diferente de todas as aulas anteriores.

A reacdo dos alunos foi de alegria e expectativa.
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4.4 Quarta aula: Aplicaciao do Speed Dating.

Expliquei aos alunos que nessa aula fariamos o Speed Dating. Eles ndo entenderam o
significado do termo (em inglés) e a relagdo com o tema IST.

Duragao: 50 minutos.

Exibi um video para elucidar o significado do termo. Nesse video intitulado “Hoje ¢ dia
de namorar: Speed Dating” ha a descrigdo sobre a nova tendéncia entre os solteiros que estao
em busca da cara metade. Simplesmente, adoraram. Alguns alunos estabeleceram uma relagao
entre o tema IST e a procura por uma “cara metade”.

Logo apos a exibicao, solicitei que organizassem as mesas e cadeiras para iniciarmos o
Speed Dating (figuras 19 e 20).

t )

Figuras 19 e 20. Organizagao do Speed Dating.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Os alunos solicitaram que deixasse a iluminagdo da sala de aula indireta e ouvir uma
musica. Como cada aluno optou por um estilo musical, resolveram realizar uma votagao.
Decidiram ouvir musicas das cantoras Ariana Grande e Beyoncé.

Iniciamos o Speed Dating. Nesta primeira, rodada estavam muito timidos, mas a partir da
segunda rodada, o Speed Dating fluiu (figuras 21,22 e 23).

Foi muito interessante observar o interesse dos alunos e a participagdo ativa de todos.
Fiquei muito feliz pois alguns alunos me disseram que a aula foi muito divertida e que as
informagdes foram passadas de maneira leve, sem preconceitos ou falta de respeito com os

colegas.
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Figuras 21,22 e 23. Aplicagdo do Speed Dating.

Fonte: Elaborado pela autora (2025.



29

4.5 Quinta aula: Compartilhando experiéncias.
Os alunos prepararam uma apresentacao oral sobre os temas discutidos e foi possivel sanar

mais algumas duvidas.

Duragdo: 50 minutos.

Figuras 24 e 25. Apresentagao oral.
Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Algumas consideragdes:

A aluna 1 disse: “Estou muito feliz por participar de um projeto elaborado pela professora
e mediado pela Universidade (UFJF)” . Essa declaragdao veio ap6s minha explicagdao sobre a
importancia desse trabalho para minha vida pessoal e profissional. A aluna se lembrou de um
familiar que também realizou um trabalho semelhante, porém em outra area de conhecimento.

Os alunos 1 e 2 disseram que foi “maneiro e divertido”. Apesar dos termos simples, essa
declaracdo me deixou muito emocionada, pois esses dois alunos ndo participavam ativamente
das aulas e muitas vezes estavam sonolentos e/ou solicitavam a saida de sala de aula utilizando
justificativas diversas cujo o Unico objetivo era ndo assistir as aulas.

4.6 Sexta aula: Consolidacao.

Nessa aula entreguei uma nova copia da avaliagdo escrita, diagndstico pds aplicacdo da
sequéncia didatica, (figura 1) e para minha surpresa, as respostas foram mais completas. Os alunos
estavam mais animados para responder cada pergunta. Nao houve pergunta sem resposta.

Duragdo: 50 minutos.

Apos a entrega da avaliacdo, os alunos perguntaram quando seria a préxima aula e qual o
tema a ser discutido. Expliquei para eles que esse tema além de estar previsto no curriculo fazia
parte do meu trabalho de conclusao do mestrado (TCM), mas que o proximo assunto, embora

fosse um tema diferente, as aulas seriam adaptadas para uma metodologia ativa especifica.
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Figuras 26 e 27. Respostas alunos X e Y. Diagnostico pos aplicagdo.
Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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5. DISCUSSAO

A constru¢do do conhecimento na area da satde sexual exige uma abordagem que
vai além da mera transmissao informacional. Como aponta Freire (2019), o processo
educativo deve ser dialdgico, respeitoso e comprometido com a transformagdo da
realidade dos sujeitos.

A escolha do tema, vem de uma inquietagdo pessoal que surgiu durante minha
pratica docente. Um assunto, em minha opinido, de extrema relevancia, nao apenas para
ser debatido em sala de aula, mas para a formacao cidada.

O recorte temdtico da sexualidade escolar, por si sd, exige uma postura
educacional critica e sensivel. Estudos como os de Feldmann (2018) e Machado (2013)
indicam que a educacdo sexual escolar, quando baseada em pressupostos
emancipatorios, ¢ capaz de promover discussdes relevantes sobre identidade,
consentimento, prevencao de ISTs e respeito as diferengas. No entanto, a permanéncia
de tabus e desinformagdes torna a abordagem tradicional ineficaz. Nesse cendrio, as
metodologias ativas tornam-se uma alternativa potente, pois favorecem a escuta ¢ a
horizontalidade do processo educativo (ARAUJO; SASTRE, 2013).

A partir do século XX, tedricos como John Dewey, Vygotsky, Carl Rogers e Paulo
Freire trouxeram contribuigdes significativas para o desenvolvimento dessas
metodologias, defendendo a importancia da interagdo, da experiéncia e da participacao
ativa do aluno no processo de aprendizagem. Essas ferramentas possibilitam que o
docente tenha vérias possibilidades de dialogar com diversos assuntos em sala de aula.
O termo “metodologia ativa” ganha notoriedade no espago educacional em 1990.

No contexto escolar, especialmente nas turmas da educacdo basica, o uso de
metodologias ativas torna-se fundamental para favorecer a formagdo integral dos
estudantes. Ao estimular o didlogo, o respeito as diferencas e a construcao da autonomia,
essas estratégias fortalecem o papel do aluno como protagonista de seu proprio processo
de aprendizagem (ZABALA, 2002).

Esse engajamento esta diretamente associado a qualidade da aprendizagem, como
discutido por Freeman et al. (2014), que identificaram maior reten¢dao de conhecimento
em estratégias ativas. Além disso, a abordagem pedagogica centrada no estudante
permite a personalizacao do aprendizado e promove a autonomia na constru¢ao do saber
(SILVA et al., 2020; MOREIRA; MASINI, 2001).

Durante a construgdo dessa sequéncia didatica, percebi que os alunos quando

estimulados a pensar, desenvolvem uma espécie de “bloqueio mental”, pois todas as
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respostas para suas duvidas cotidianos sdo “respondidas” por uma simples pesquisa ao
Google. Porém quando existe uma mediagdo, essa pratica da pesquisa ¢ direcionada e o
exercicio do “pensar” torna-se mais coerente e a retencao do conhecimento acontece.

Nesse ponto, torna-se necessario discutir a importancia da mediagdo docente.
Mizukami (2008) afirma que o professor deve organizar, acompanhar e orientar o
processo de ensino-aprendizagem, atuando como facilitador e ndo apenas como
transmissor de conteudo. Essa postura exige preparo, sensibilidade e formacao
continuada, sobretudo quando se trabalha com temas de natureza complexa como a
sexualidade humana.

Mesmo com a organizagdo e planejamento desta sequéncia didatica, durante sua
execucgdo, se fez necessario adaptagdes, entre elas a continuidade das discussdes no
modelo “Roda de Conversa” e a confeccao dos “Cartdes para o Speed Dating” pela
professora. Lembrando que essas adaptacdes foram positivas para a adaptagdo do
contexto apresentado durante a aplicacdo da sequéncia didatica e a constru¢dao dos
conhecimentos dos alunos.

E importante destacar que os alunos contemporaneos, muitas vezes identificados
como ‘“nativos digitais” (PRENSKY, 2001), apresentam menor tempo de atengdo
(MICROSOFT, 2015) e tém preferéncias por linguagens interativas, multimodais e
integradas ao seu cotidiano.

Por isso, Moran (2015) e Kenski (2003) defendem a inser¢do de tecnologias
digitais como mediadoras pedagdgicas, permitindo experiéncias mais significativas e
contextualizadas. Essa pratica torna-se ainda mais relevante ao tratarmos de temas
sensiveis como a sexualidade, que requerem ndo apenas conhecimento técnico, mas
também empatia, escuta e adaptagao cultural.

Dewey (1979) ja defendia a aprendizagem pela experiéncia, conceito retomado
pelas praticas ativas atuais. Em situacdes educativas que simulam dilemas reais
vivenciados pelos estudantes, ha maior chance de internalizacao dos conceitos (SOUZA
et al., 2017), sobretudo quando o contetido esta ligado diretamente ao cotidiano. A
andlise dos resultados obtidos nesta pesquisa confirma essa percep¢do: os alunos
relataram maior compreensdo e retengdo de contetidos quando as estratégias utilizadas
dialogaram com situagdes reais ou proximas de sua realidade.

Outro elemento relevante € a integracdo de instrumentos de pesquisa qualitativa
na avaliagdo do impacto pedagogico. Essa abordagem tornou-se essencial para validar a

efetividade das estratégias utilizadas e compreender os limites e poténcias do trabalho
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pedagdgico com temas sensiveis.

A avaliacdo escrita proposta pela professora foi constituida de perguntas simples
e aplicada antes e apos a aplicacdao da sequéncia didatica. Bem como a adaptagdo das
questdes discursivas na avaliagdo bimestral.

Por fim, vale destacar a consonancia entre os resultados desta pesquisa e os
principios norteadores da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018), que
enfatiza a formagdo integral do estudante e a abordagem transversal da tematica da
sexualidade. O ensino investigativo, abordado por Vygotsky (2007), também se destaca,
pois permite que os alunos construam hipdteses, levantem questionamentos e se
posicionem diante das situagdes trabalhadas, promovendo uma aprendizagem ativa e
critica. Portanto, os dados e reflexdes aqui apresentados apontam para a necessidade de
revisdo das praticas pedagodgicas ainda pautadas majoritariamente na exposi¢ao oral e no
ensino bancario. Ao considerar os estudantes como sujeitos historicos, criticos e sociais,
e ao utilizar metodologias que valorizam suas vivéncias, perguntas e experiéncias, o
processo de ensino e aprendizagem torna-se mais potente, inclusivo e transformador.

Além disso, o presente estudo evidenciou que a construcao do conhecimento sobre
sexualidade pelos alunos ndo se deu de forma passiva, mas foi mediada por multiplas
interagdes sociais ¢ pedagogicas. Isso corrobora a concep¢do vygotskiana de que o
desenvolvimento cognitivo ¢ fortemente influenciado pelo ambiente social e pelas trocas
mediadas por signos (VYGOTSKY, 2007). A media¢do docente, portanto, ndo se limita
a explicar contetidos, mas envolve criar condigdes para que os estudantes desenvolvam
sua capacidade de reflexdo critica, pensamento autdnomo e posicionamento ético diante
de temas complexos.

Ainda, observa-se que a ado¢do de metodologias ativas contribuiu para que os
alunos se tornassem protagonistas do proprio processo de aprendizagem, assumindo
responsabilidades, exercitando a escuta, a empatia e a argumentagdo. Zabala (2002)
destaca que desenvolver competéncias envolve mais do que transmitir contetudos: ¢
necessario criar experiéncias formativas que articulem conhecimento, habilidades e
atitudes. Os resultados desta pesquisa indicam que a exposi¢do a praticas educativas
ativas promoveu uma aprendizagem mais significativa, na qual o aluno se sente autor do
proprio conhecimento, ampliando seu engajamento e compreensdo dos contetidos.

Outro aspecto relevante a ser discutido ¢ a possibilidade de transferéncia das
aprendizagens para outras situacdes da vida cotidiana dos estudantes. Ao problematizar

questdes reais que envolvem a vivéncia da sexualidade, os alunos puderam construir
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saberes aplicaveis fora do espago escolar. Isso reforga o valor da aprendizagem
significativa (MOREIRA; MASINI, 2001) e da contextualizacdo do contetido. Tais
praticas também favorecem o vinculo entre escola e comunidade, valorizando a
experiéncia dos sujeitos e fortalecendo a atuagdo cidada informada e responsavel em
questdes de saude sexual.

Além da apropriacdo conceitual, também se destaca a dimensdo afetiva do
aprendizado. Varios alunos relataram sentir-se mais confortdveis para discutir temas
antes considerados tabu. Essa abertura emocional ¢ essencial para a aprendizagem de
conteudos complexos e sensiveis, e ¢ facilitada por ambientes educativos seguros,
acolhedores e participativos. Como apontam Souza et al. (2017), o cérebro aprende
melhor quando se sente emocionalmente envolvido com o contetdo. Nesse sentido, o
papel do professor ¢ fundamental para garantir um ambiente que estimule a confianga, a
participagdo ativa e a liberdade de expressdo dos estudantes, aspectos imprescindiveis
para a consolidagdo do aprendizado.

O uso das tecnologias digitais, mesmo que de forma pontual, demonstrou potencial
para ampliar o acesso a informacao e diversificar as linguagens de ensino. Kenski (2003)
afirma que a integracdo entre tecnologias e ensino presencial contribui para um
aprendizado mais interativo e centrado no aluno, o que pode ser potencializado com o
uso de recursos como videos, podcasts, infograficos, ferramentas colaborativas e
plataformas de aprendizagem. A utilizacdo critica desses recursos ndo substitui o
trabalho docente, mas o complementa de maneira relevante, promovendo maior
interesse, acessibilidade e conexdo com as realidades dos alunos.

Considerando as dificuldades ainda enfrentadas na abordagem da tematica da
sexualidade em sala de aula, destaca-se a importancia da formagdo continuada de
professores. Muitos docentes ainda se sentem despreparados ou inseguros para tratar do
tema com os alunos, o que pode comprometer a qualidade da formagao dos estudantes.
Feldmann (2018) e Machado (2013) reforcam que a auséncia de uma abordagem critica
e sistematica sobre sexualidade nas escolas contribui para a reprodugdo de estigmas e
desinformacgdes. Por isso, torna-se essencial investir em politicas publicas de formacao
continuada, que capacitem os professores para lidar com a complexidade dos temas
contemporaneos da sexualidade.

Por fim, cabe ressaltar que os resultados deste trabalho também apontam para o
potencial do ensino investigativo como estratégia pedagdgica. Ao serem estimulados a

construir hipdteses, levantar dados e propor solugdes, os estudantes se colocam como
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sujeitos ativos no processo de aprendizagem. Essa perspectiva esta alinhada a pedagogia
da problematizagio (ARAUJO; SASTRE, 2013), que propde uma educagdo pautada na
realidade dos alunos e voltada para a transformacdo social. Nesse modelo, o
conhecimento é construido coletivamente, sendo diretamente vinculado a realidade dos
estudantes e a sua capacidade de intervir de forma critica no meio em que vivem.

Ao assumirem seu papel como educadores reflexivos e mediadores de saberes, os
docentes contribuem de forma decisiva para a constru¢do de um curriculo mais
humanizado, inclusivo e emancipatorio.

Concluo que os dados obtidos neste trabalho e¢ o didlogo com a literatura
especializada evidenciam que o uso de metodologias ativas no ensino de sexualidade na
educagao basica representa ndo apenas uma estratégia pedagogica, mas um compromisso
com a formacgao de sujeitos criticos, conscientes e participativos. A constru¢do de um
espaco de fala, escuta e respeito fortalece a escola como um lugar de acolhimento, didlogo

e transformacao.
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UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3788 E-mail: cep propp@uff br
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Os riscos envolvidos na pesquisa consistern em riscos minimos, ou seja. 0s mesmos riscos de frequentar as
aulas. No caso de uma possivel exposicao da imagem do aluno durante as discussies o professor mediador
estara atento para minimizar desconfortos, garantindo local reservado e liberdade para nao responder
questes gue forem julgadas como constrangedoras, assim como deverd eslar atento aos sinais verbais e
ndo verbais de desconforto. Para evitar a exposicdo na divulgacao dos resultados, garantird que o método
de coleta dos dados seja corretamente tratado, bem como sua analise sigilosa para gue os alunos ndo
tenham exibico indevida. As fotos de divulgacio dos trabalhos realizados serdo devidamente editadas e
uma tarja prela sera utilizada como forma de impedir a identificacio do aluno, Sera garantide tambeém a nao
violagdo e a integridade dos documentos entregues pelos alunos e agueles registrados pelo pesquisador
durante o andamento das aulas.

Beneficios:

Atraves do resultado do presente estudo sera possivel avaliar se a sequéncia didatica pode ser utilizada de
modo educativo & ao mesmo tempo recreativo e interessante para os alunos. Esta sequéncia didatica
podera auxiliar professores do ensino meédio de todo pais a aplicar a mesma

metodologia e melhorarfincrementar suas disciplinas. "

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto esta bem estruturado, delineado e fundamentado, sustenta os objetivos do estudo em sua
metodologia de forma clara e objetiva, e se apresenta em consonancia com os principios ticos norteadores
da ética na pesquisa cientifica envolvendo seres humanos previstos na resolugdo 466/12 do CNS e com a
Morma Operacional N® 001/2013 CHS.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

O protocolo de pesquisa esta em configurago adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida,com o titulo em porfugués, identifica o patrocinador pela pesquisa. estando de acordo com as
disposigdes definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra a; e 3.4.1 item 16. Apresenta o
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO em linguagem clara para compreensdo dos
participantes, apresenta justificativa e objetivo, campo para identificaco do participante, descreve de forma
suficiente os procedimentos, informa que uma das vias do TCLE sera entregue aos participantes, assegura
a liberdade do participante recusar ou retirar o consentimento sem penalidades, garante sigilo e anonimata,
explicita riscos e desconfortos esperados, indenizacio diante de eventuais danos decorrentes da

Endereco: JOSE LOURENCO KELMER S/N

Bairro: SAQ PEDRD CEP: 36.036-900
UF: MG Municipio:  JUZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3788 E-mall: ceppropp@@uf) br
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pesquisa, contato do pesquisador e do CEP e informa gue os dados da pesquisa ficardo arguivados com o
pesquisador pelo periodo de cinco anos, de acordo com as normas definidas na Resolugio CNS 466 de
2012, itens: IV letra b, V.3 letras a, b, d, e, f, ge h; IV. 5 letra d e X|.2 letra f. Apresenta o INSTRUMENTO
DE COLETA DE DADOS de forma pertinente aos objetivos delineados e preserva os parlicipantes da
pesquisa. O Pesquisador apresenta titulagdo e experiéncia compativel com o projeto de pesquisa, estando
de acordo com o gue prevé o Manual Operacional para CEPs. Apresenta DECLARACAO de infraestrutura e
de concordancia com a realizagio da pesquisa de acordo com a regulamentacgdo definida na Morma
Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra h.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Diante do exposto, o projeto esta aprovado, pois estd de acordo com os principios éticos norteadores da
ética em pesquisa estabelecidos na Res. 466/12 CNS e Norma Operacional N® 001/2013 CNS. Data
prevista para o término da pesquisa:18/02/2025.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, de acordo com as atribuigbes definidas na
Res. CNS 466/12 e com a Norma Operacional N°001/2013 CNS, manifesta-se pela APROVAGAQ do
prolocolo de pesguisa proposto. Vale lembrar ao pesquisador responsavel pelo projeto, o compromisso de
envio ao CEP de relatérios parciais e/ou totlal de sua pesquisa informando o andamento da mesma,
comunicando lambém eventos adversos e eventuais modificagbes no protocolo.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

43

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PE_INFORMACOES_BASICAS DO P | 17/12/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2318581.pdf 19:58:34
TCLE [/ Termos de | TCLE_ResponsaveisGelsimara._pdf 171212024 |GELSIMARA DE Aceilo
Assentimento / 19:58:08 |OLIVEIRA FRANCO
Justificativa de
Auséncia _ _ _ _

Outros TERMO_DE_ASSENTIMENTO _Gelsim | 17/12/2024 |GELSIMARA DE Aceito
ara pdf 18:56:55 |OLIVEIRA FRANCO

Endereco: JOSE LOURENCO KELMER S/N

Bairro: SAO PEDRO CEP: 38.036-900
UF: MG Municipio: JULZ DE FORA
Telefone! (32)2102-3758 E-mail: cep proppi@ufjf br
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Outros Carta_de_pendencias_ CEPUFJF, pdf 16/12/2024 |GELSIMARA DE Aceito
21:21.38 |OLIVEIRA FRANCO

Projeto Detalhado / |PROJETO_DETALHADO comigido.pdf | 18/12/2024 |GELSIMARA DE Aceito
Erochura 2111943  |OLIVEIRA FRANCO

Investigadar -

Folha de Rosto Folha_de_rosto_Gelsimara_assinado.pd| 30/09/2024 | GELSIMARA DE Aceilo
i 20:51:25 | OLIVEIRA FRANCO

Outros ConsolidacacdaMelodologiaAtiva. pdf 09/09/2024 | GELSIMARA DE Aceilo
- 21:03:30 | OLIVEIRA FRANCO

Outros LATTES_ARI.pdf 09/08/2024 | GELSIMARA DE Aceito
. 21:00:08 | OLIVEIRA FRANCO

Cutros GelsimaraFrancol attes. pdf 09/08/2024 | GELSIMARA DE Aceito
_ 20:54:11  |OLIVEIRA FRANCO

Outros Anuencia_Gelsimara.pdf 17/07/2024 | GELSIMARA DE Aceilo
19:14:57 |OLIVEIRA FRANCO

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagdo da CONEP;

Mao

Enderego:
Balrro: 540 PEDRO
UF; MG
Telelona:

JUIZ DE FORA, 26 de Dezembro de 2024

Assinado por:

Patricia Aparecida Baumgratz de Paula

{Coordenador(a))

JOSE LOUREMCO KELMER S/N

CEP: 35.036-900

Municipio: JUIZ DE FORA
(3Z)2102-3788

E-mall: cep proppuf)fbr
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APENDICE A: RECURSO EDUCACIONAL
RESUMO DAS ETAPAS DA SEQUENCIA DIDATICA

Aula 1: Contextualizacio:

Aplicacdo de uma avaliagdo escrita (diagnostico pré aplicagdo a sequéncia didatica), sem
consulta e sem a identificagdo do aluno.

Duragao; 10 minutos.

Pesquisa e discussdo em grupo (perguntas norteadoras).

Duragdo: 20 minutos.

Roda de conversa: 20 minutos.

“Dever de casa”: Pesquisar sobre as principais IST e relacionar aos agentes causadores.
Aula 2: Desenvolvimento da oralidade e escuta:

Roda de conversa sobre IST e agentes causadores (dever de casa).

Duragdo: 50 minutos.

Aula 3: Construcao coletiva do conhecimento:

Sob a orientacdo da professora, cada aluno ird confeccionar os cartdes que serdo usados no
Speed Dating. Cada aluno pode criar dois cartdes, um com as caracteristicas da doenga e o outro
cartdo, como informagdes do agente causador.

Nessa etapa, caso seja necessario, os alunos poderdao consultar fontes bibliograficas confidveis
sobre as doengas e agente causador.

Material extra: Cartolina ou papel cartdo, tesoura, lapis para desenhar e colorir.

Duragao: 50 minutos.
Aula 4: Aplicacdo do Speed Dating:

Organizar os alunos em pares, de forma que um dos alunos possa realizar o rodizio e o outro
aluno ficard aguardando o aluno da dupla anterior. Os cartdes confeccionados na aula anterior

serdo utilizados nessa aula.
Durag¢ao: 50 minutos.
Aula 5: Compartilhando experiéncias:

Nessa aula, os alunos preparam uma apresentagao com cartazes e desenhos sobre o aprendizado
adquirido. Incentivar um didlogo que promova o levantamento de hipdteses e dessa forma,

conseguiram relacionar todos os conteudos discutidos. Duragdo: 50 minutos.
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Aula 6: Consolidagao:

A avaliacdo do aprendizado sobre IST's a partir da aplicagdo do Speed Dating, serd a partir
de duas avaliagdes:

3) Avaliagdo escrita: diagndstico pos aplicacdo da sequéncia didatica.

4) Avaliacao bimestral, seguindo o padrao adotado pela escola. Nessa avaliagao constara duas

questdes discursivas sobre o tema IST.

Duragao: 50 minutos.

ETAPAS DA SEQUENCIA DIDATICA
AULA 1: CONTEXTUALIZACAO.

Para promover a enturmacao, expliquei que a aula seria conduzida de forma diferente. Embora
minhas aulas sejam contextualizadas, para a construgao dessa sequéncia didatica, expliquei para
os alunos que a participagao de cada um nas discussdes seria essencial.

Entreguei para cada aluno uma avaliacdo que intitulada “diagndstico pré aplicacdo da
sequéncia didatica” (figura 1), para que eles respondam de maneira simples e objetiva, sem
consultas, apenas para qualificar o conhecimento pré e pos aplicagdao da proposta pedagogica.
Destaquei que ndo era necessario a identificagao do aluno.

Tempos estimado: 10 minutos.

Apobs a entrega da avaliagdo escrita, direcionei o assunto sobre IST com algumas

perguntas norteadoras (figura 2):

v E possivel desenvolver uma Infec¢io Sexualmente Transmissivel (IST) utilizando
métodos contraceptivos?
v’ Quais sdo as Infec¢oes Sexualmente Transmissiveis (IST) transmitidas por virus
e/ou bacterias? Quais os principais sintomas?
v Como podemos identificar uma IST no parceiro sexual?

v’ As IST tém cura?

v' Podemos contrair IST mesmo que o parceiro sexual seja sadio?

Figura 2. Perguntas norteadoras para reflexao e troca de opinioes.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Solicitei aos alunos que discutissem em grupo e, se necessario, pesquisar em sites e redes
sociais.

Os resultados foram anotados no caderno.

Duracao: 15 minutos.

Cessado o tempo estipulado, fizemos uma roda de conversa onde cada aluno expds os resultados
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da pesquisa. A professora atuou como mediadora das discussoes.
Duragao: 25 minutos.
Para que o assunto de nossa discussdao ndo ficasse apenas em sala de aula solicitei um “dever

de casa”: Pesquisar sobre as principais IST e relacionar aos agentes causadores.

Avaliagdo Escrita — Diagndstico pré aplicagdo da sequéncia diditica

1) O que sdo IST's?

2) Como as IST s sdio transmitidas”

3) Todas as IST's apresentam sintomas?

4) Os sintomas sfio 0s mesmos em homens ¢ mulheres?

5) Somente os adolescentes adquirem IST's?

6) Ha transmissdo das IST's da mie para o filho?

7) Quais agentes patogénicos transmitem IST’s?

8) Qual método eficaz para evitar as IST's?

9) Existe vacina contra IST's?

Figura 1. Modelo da avaliagdo escrita — diagnostico pré aplicacdo da sequéncia didatica
Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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AULA 2:DESENVOLVIMENTO DA ORALIDADE E ESCUTA.

A professora inicia a aula com uma “Roda de Conversa”.

Cada aluno discorre para os presentes (alunos e professora) as informagdes resultantes da
pesquisa.

A intengdo ¢ criar um ambiente de discussao e curiosidade, pois apesar do tema da pesquisa ser
IST, as fontes de pesquisa sdo variadas e a interpretacao dos alunos também.

Poderao surgir mais davidas, sendo assim cada aluno podera responder, conforme a pesquisa
realizada e conhecimentos prévios.

Durago:50 minutos.

AULA 3: CONSTRUCAO COLETIVA DO CONHECIMENTO.

Sob a orienta¢do da professora, cada aluno ird confeccionar os cartdes que serdo usados no
Speed Dating (figura 3). Cada aluno pode criar dois cartdes, um cartdo com as caracteristicas
da doenga e o outro cartdo, como informagdes do agente causador.

Nessa etapa, caso seja necessario, os alunos poderao consultar fontes bibliograficas confiaveis
sobre as doengas e agente causador.

Duragdo: 50 minutos.

AIDS:

VIRUS HIV TRANSMISSAO

POR CONTATO

e g SEXUAL

4 N DESPROTEGIDO,

brs COMPARTILHA
~ MENTO DE
SERINGAS.

Figura 3. Modelo do cartdo com dados da IST e agente causador.
Fonte: Elaborado pela autora (2024).

SUGESTAO:
Caro professor.

1) A figura 3 ¢ apenas um modelo para confec¢do dos cartoes que serdo utilizados no Speed
Dating. Nossos alunos possuem capacidade incrivel de criar desenhos, caso nao seja possivel,

deixarei um modelo de cartdes que utilizei durante a elaboragdo desta sequéncia didatica.

2) Durante a aplicagdo desta sequéncia didatica, meus alunos trouxeram muitas questdes para
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discutir durante a “Roda de Conversa”, sendo assim, confeccionei os cartdes (modelo em
anexo).

AULA 4: APLICACAO DO SPEED DATING.

Para uma melhor enturmacao, a professora exibiu um video sobre o funcionamento do Speed
Dating. Apos a exibi¢do, foram esclarecidas as duvidas sobre o Speed dating e os cartdes
confeccionados pelos alunos foram separados em dois grupos: Agente causador e doenga. Os

alunos foram divididos em dois grupos formando pares (figura 4)

A 1 A 2 A 3
B 2 B 3 B 4
C 3 C 4 C 5
D 4 D 5 D 1
E 5 E 1 E 2

Figura 4. Rodizio utilizado no Speed Dating.
Fonte: Elaborado pela autora (2024).

As indicagdes A, B.C, D e E representam os alunos portadores de cartdes com dados da IST.
Os ntimeros 1,2,3,4 e 5 representam os alunos portadores de cartdes com dados sobre o agente
causador da IST.
Cada aluno recebeu um cartao (figura 3) e tem aproximadamente 3 minutos para conversar com
sua dupla sobre o agente causador e a IST’. Os alunos deverao indicar qual o agente causador
responsavel pela respectiva doencga, definindo assim o “match” (combinagao) entre as duplas.
Alunos com o cartdo IST explicaram as caracteristicas da afec¢do, sintomas e meios de
transmissdo, enquanto os alunos com o cartdo Agente Causador explicaram as caracteristicas
do agente causador da doenga, prevengdo e tratamento. Apos os 3 minutos, um dos alunos da
dupla mudou de lugar, fazendo dupla com o colega ao lado, como um rodizio (Figura 4).
O speed dating termina, quando todos os alunos cessaram as possibilidades de duplas, sem
repeticao.

Durag¢ao: 50 minutos.
SUGESTAO:

Caro professor. Para essa aula, levei uma caixa de som. Meus alunos realizaram uma votagao
para escolha do estilo musical para ouvir durante o Speed Dating. Isso possibilitou um ambiente

mais leve e descontraido.
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AULA 5: COMPARTILHANDO EXPERIENCIAS.
Nessa aula, os alunos prepararam uma apresentacdo com cartazes e desenhos sobre o
aprendizado adquirido. Realizamos uma elaboragdo de hipoteses e dessa forma, conseguiram

relacionar o agente causador, a doenca, a forma de transmissao, o tratamento € a prevengao.
SUGESTAO:

Caro professor.
Caso seja possivel, sugira para os alunos uma apresentacdo para outras turmas. Essa atitude
promove o protagonismo dos alunos, a disseminacao da informacao e mobiliza a comunidade

académica.

AULA 6: CONSOLIDACAO.

A avaliagdo do aprendizado sobre IST's a partir da aplicacdo do Speed Dating, foi a partir de
duas avaliagdes:

5) Avaliagdo escrita: diagndstico pos aplicacao da sequéncia didatica (figura 1).

6) Avaliacao bimestral, seguindo o padrdo adotado pela escola. Nessa avaliacao constara

duas questdes discursivas sobre o tema IST.



APENDICE B: (Avaliaciio escrita: diagnéstico pré e pos da aplicacio da sequéncia didatica).

Avaliagio Escrita — Diagnastico pré aplicagdo da sequéncia diddtica

1) O que sdo IST’s?

2) Como as IST's sdo transmitidas?

3) Todas as IST s apresentam sintomas?

4} Os sintomas sdo 0s mesmos em homens ¢ mulheres?

5) Somente os adolescentes adquirem 1ST7s?

) Ha transmissdo das IST's da mde para o filho?

7) Quais agentes patogénicos transmitem [ST7s?

%) Qual método eficaz para evitar as [5Ts?

9} Existe vacina contra 1ST7s?

51
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APENDICE C:CARTOES SPEED DATING
AGENTE CAUSADOR
Frente

Verso
VIRUS HIV Causada pela
o7 _ bactéria ) .
p e T Fungo Candida Chlamydia Papilomavirus
: : L 'I albicans. trachomatis. Humano,
"o
L3 : o’
C?usada palg Neisseria Treponema
viruis Herpés onorrhoeae pallidum
simplex (HSV). g




TIPOS DE IST
Frente
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APENDICE D: FOTOS DA ESCOLA




