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RESUMO

O campo de estudos da Histéria da Educacdo Fisica no Brasil retune contribuicdes de
interessantes pesquisas que buscam revelar os cédigos e os sentidos deste saber no interior da
escola brasileira desde o século XIX. O presente trabalho analisa a atuagdo e a producdo
tedrica de Arthur Higgins, professor e mestre de gymnastica, considerado no final do XIX
como o professor da moda. Por meio de um trabalho histérico que tem como fontes
documentos escolares, publicacdes em jornais e os compéndios de Higgins, nosso objetivo é
analisar a atuacdo e a obra de Arthur Higgins de maneira a refletir sobre os objetivos e os
sentidos da Educacdo Fisica no Brasil durante o final do século XIX e inicio do XX.
Analisamos inicialmente os Jogos Gymnasticos organizados por Arthur Higgins na Praca da
Republica/RJ, uma forma de disseminacdo de atividades esportivas em nosso pais. Em
seguida abordamos documentos do Colégio Pedro II relacionados a gymnastica, institui¢do da
qual Higgins foi professor durante quase 40 anos. Por fim analisamos a teoria de Arthur
Higgins exposta em seus manuais € compéndios, como o “Compendio de Gymnastica e Jogos
Escolares” (1894), o “Manual de gymnastica hygienica” (1902) e o “Compendio de
Gymnastica Escolar: Methodo Sueco-Belga” (1909), que ao ser atualizado passou a se chamar
“Compendio de Gymnastica Escolar: Methodo Sueco-Belga-Brasileiro” (1934).

Palavras-chave: Educagao Fisica. Gindstica. Arthur Higgins. Histéria.



ABSTRACT

The field of study of the History of Physical Education in Brazil congregates contributions of
interesting research that seek to reveal the codes and directions of knowing within the school
in Brazil since the nineteenth century. This paper analyzes the performance and theoretical
production of Arthur Higgins, a professor and teacher of gymnastics, considered in the end of
the nineteenth as professor of the fashion. Through a historical work, which is sourced of
school documents, publications in journals and Higgins’s compendium, the objective is to
analyze the performance and textbook of Arthur Higgins for reflect about the objectives and
directions of Physical Education in Brazil during the late of nineteenth and early twentieth
centuries. Initially were analyzed the Gymnastic Games organized by Arthur Higgins in Praca
da Republica/ RJ, a form of dissemination of sports in our country. After that, we explain
documents of Colégio Pedro II related to gymnastics, the institution of which Higgins was a
teacher during almost 40 years. Finally we analyze the theory of Arthur Higgins exposed in
their manuals and compendium, such as “Compendio de Gymnastica e Jogos Escolares”
(1894), “Manual de gymnastica hygienica” (1902) and “Compendio de Gymnastica Escolar:
Methodo Sueco-Belga” (1909), which when was updated, was renamed the “Compendio de
Gymnastica Escolar: Methodo Sueco-Belga-Brasileiro” (1934).

Keywords: Physical Education. Gymnastics. Arthur Higgins. History.
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INTRODUCAO

O ensino da Educacdo Fisica com objetivos de desenvolver virtudes patridticas,
moralizar habitos e disciplinar o corpo ja foi profundamente estudado, inclusive por grandes
pesquisadores como Carmen Lucia Soares (2001, 2002, 2006), Lino Castellani Filho (1994),
Rosa Fatima de Souza (1994, 2005) e Amarilio Ferreira Neto (1997), entre outros. No
entanto, nenhum destes autores analisou a influéncia de professores civis no desenvolvimento
dessa disciplina nas escolas brasileiras.

Assim, buscando investigar a participagdo civil', no processo de introducio da
educacdo fisica na escola, este estudo investiga o Brasil do final do século XIX e inicio do
XX, dando énfase ao Rio de Janeiro, entao capital do império, de onde saiam os exemplos a
serem seguidos pelas demais instituicdes escolares do pais.

Com o desenvolvimento da burguesia em terras brasileiras ao longo do século XIX,
houve a necessidade de se pensar um novo homem, civilizado e educado, para compor um
novo cendrio de modernizacdo que se estava implantando. A educag¢do ganhou papel
importante nesse processo. Para além dos conhecimentos tradicionais, houve a preocupacao
com a formacdo do cardter e da vontade, por meio do corpo e do exercicio fisico, conforme
acredita Soares (2002). O principal local de sua ocorréncia, a escola, foi considerada “no
imagindrio republicano, signo da instaura¢do da nova ordem para efetuar o progresso”
(Carvalho apud Magalhaes, s.d., p.10).

O corpo fisico passava a ser talvez a principal possibilidade de reordenacdo do corpo
politico da sociedade, e a escola cumpriria um papel preponderante na sua realizacdo, como
acredita Marcus Aurélio Taborda de Oliveira (s.d.). Estava-se diante de um processo
complexo de desenvolvimento societdrio, um investimento elaborado na direcao da formacao
dos individuos, sendo que a corporalidade passou a ganhar relevo nesse percurso.

Inicialmente denominada de gymnastica, a educagdo fisica recebeu o apoio de varias
categorias profissionais para se inserir na escola. Os intelectuais, médicos, pedagogos e
politicos responsaveis pelo processo educacional brasileiro, mesmo tendo pontos de vista

diferentes, defenderam que a Educacdo Physica, e consequentemente a gymnastica, fossem

' Apesar de médicos serem civis, este trabalho busca investigar a atuacio de civis que ndo estivessem
diretamente relacionados a medicina, com o objetivo de delimitar o papel deles.
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ferramentas importantes na ideia de reordenacdo do corpo politico da sociedade, uma vez que
a escola tinha o papel de formar novos cidadaos.

O debate sobre a inclusdo da gymnastica em todos os niveis de ensino evidencia uma
preocupacdo dos legisladores e intelectuais brasileiros do final do século XIX e inicio do XX
sobre as préticas e habitos corporais condizentes com o novo modelo de sociedade que estava
sendo implantada neste periodo. Entretanto, mesmo com o apoio de vdrias categorias € com a
sociedade médica ressaltando as qualidades da gymnastica e a valorizando muito, Soares
(2001) destaca que a educacdo fisica, neste periodo, ainda era vista por setores da sociedade
como algo imoral, especialmente aquela voltada para as mulheres, € assim ndo teve uma
incorporacdo tranquila na escola, o que fica demonstrado pela introducdo desta pratica
inicialmente em escolas destinadas ao sexo masculino, como € o caso do Colégio Pedro II
(Cunha Junior, 2008).

O status cientifico atribuido a gymnastica por médicos e outros intelectuais colaborou
para que esta pratica fosse melhor aceita pela sociedade, sendo incluida, por exemplo, em
diversos estabelecimentos de ensino. A gindstica cientifica era um contraponto a aplicag¢ao do
corpo como entretenimento e espetaculo. Ela apresentava a utilidade dos gestos e a economia
de energia (Soares, 2002).

Souza (apud Marques, 2011) acredita que a funcdo da gymnastica no contexto da
escola era o desenvolvimento harmonico do corpo e do espirito, tornando o aluno entdo sadio
fisica e moralmente, alegre e resoluto, consciente de seu valor e de suas responsabilidades, e a
justificativa de sua inclus@o se dava pela divulgacdo de préticas de higiene corporal e de
disciplina, bem como pela formacao de hdbitos morais.

Outra justificativa para a presenca da gymnastica é a relacdo que surge no final do
século XIX entre a educacdo do fisico e a do intelecto. Fernanda Paiva (2003) explica que se
difundiu entre os médicos e professores do periodo a ideia de que o aprimoramento do fisico
influenciaria diretamente no desenvolvimento do intelecto, decorrente das modificacdes que o
exercicio desencadearia no sistema nervoso central.

Mas a introducdo da gymnastica nao foi tarefa facil. A gymnastica, assim como o
desenho e a miusica, tornou-se disciplina obrigatéria na escola em 1855, havendo um prazo de
trés anos para que os professores se preparassem para tal. Entretanto ndo havia um local
adequado para que os professores aprendessem estas praticas, ja que as Escolas Normais
foram fundadas apenas em 1880. Mas mesmo apds o surgimento de locais apropriados, os

professores regentes se negavam a ministra-las.
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No caso da gymnastica, foco deste estudo, nem sempre a pessoa responsavel por seu
ensino possuia qualificacdo para tal, o que justifica a grande disseminac¢do e valorizagdo de
compéndios. Um importante autor de compéndios de gymnastica foi o mestre Arthur Higgins,
o qual utilizou de sua posi¢cdo como “Mestre de Gymnastica” do Colégio Pedro II para
divulgar sua teoria, j4 que professores de instituicdes governamentais conseguiam ter seus
livros aprovados mais facilmente, pois era necessdria a aprovagado institucional para as obras
circularem nas escolas.

A comercializagao do livro didético, na visdo de Circe Maria Fernandes Bittencourt
(2004), sempre foi dependente do Estado, seja como comprador ou por haver a necessidade de
aprovacao institucional para a circulagdo de obras nas escolas. Assim as editoras procuravam
autores que estivessem, de alguma forma, préximos ao poder, mas elas notaram também que a
obra aprovada pela elite governamental nem sempre garantia um texto diddtico de
“qualidade”, sendo mais bem aceitas obras decorrentes da pratica de professores.

Buscando suprir esta lacuna, e por atender ambas as exigéncias, Higgins elaborou trés
compéndios de gymnastica. Neles ha a preocupacdo com o modo, local e horario da pratica,
bem como com a vestimenta, os comandos, os instrumentos e os aparelhos utilizados pela
gymnastica, além de definir conceitos que ele julgava importantes aos profissionais que
atuavam com esta modalidade e de delimitar o0 modo como os professores deveriam agir
durante as aulas.

Além de elaborar estas obras Higgins atuou como mestre de gymnastica em
institui¢des de grande importancia no periodo, sendo elas o Colégio Pedro II e a Escola
Normal da Corte. Entretanto atuou também em escolas publicas, os denominados grupos
escolares. Mas ndo ficou restrito ao ambito escolar, se dedicando, nas horas vagas, a
realizagcdo de jogos na Praga da Reptiblica (Rio de Janeiro).

Para a realizacdo deste trabalho foram analisadas as publica¢cdes do Jornal do
Commercio em 1901 e algumas de 1902, buscando a atuacdo de Arthur Higgins como
organizador de Jogos Gymnasticos na Praca da Republica, além dos compéndios escritos ele,
0s quais possuiam uma exposi¢do didatica de contetddos vistos por ele como necessarios a
pratica da gymnastica, acompanhados de exercicios organizados de forma progressiva, muitos
ilustrados.

Foram examinados também alguns documentos sobre a educacio no Brasil, a maioria
destinada ao Colégio Pedro II, sendo eles o decreto nimero 6479, de 18 de janeiro de 1877,
que regulamentou as matérias de ensino publico primario do primeiro grau nas disciplinas de

desenho linear, musica e gymnastica; um informativo do Conselheiro Francisco Antunes
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Maciel, cobrando que os professores ministrassem tais disciplinas; o oficio de 6 de fevereiro
de 1884 que também abordava este tema; documentos da Inspetoria Geral da instrugdo
Primédria e Secunddria do Municipio da Corte a partir da década de 1880, disponiveis no
arquivo nacional; ata da reuniao do Colégio Pedro II de 20 de fevereiro de 1886; uma carta de
Vicente Casali dirigida ao ministro do Império sobre a aprovacdo de seu programa de
gymnastica; o oficio de 1888 do Inspetor Geral da Instru¢io Primdria e Secundéria do
Municipio da Corte, Hecaphilo das Neves Ledo, sobre o descaso no ensino gymnastica,
desenho e musica no Colégio Pedro II; pareceres de diretores sobre a gymnastica; pareceres
sobre os programas de ensino e horario das aulas do Colégio Pedro II; grade de horério do
Colégio Pedro II, contetido programdtico da gymnastica e programas de ensino® do final do
século XIX e inicio do XX; além do despacho de abril de 1889, propondo a aprovacdo em
separado do programa de gymnastica no internato e externato do Colégio Pedro II, bem como
o documento que os aprova em separado.

Desta forma, € por meio da realizacdo de um trabalho histérico que essa dissertacdo
tem o intuito de contribuir com os estudos relacionados a Histéria da Educacdo Fisica,
sobretudo aqueles que pensam o processo de escolarizagao deste saber.

O primeiro capitulo foi intitulado “A introducdo da Gymnastica no Brasil: um
repensar histérico”. Neste capitulo hd uma breve contextualizacdo do Brasil, com destaque
para a capital, Rio de Janeiro, no momento em que estava ocorrendo um processo de
modernizacdo que englobava as instituicdes, desde suas funcdes, até seus prédios, a
configuragcdo das cidades, por meio de politicas publicas de saneamento, saide, habitacdo e
higiene, e at¢ mesmo das pessoas.

Na busca de modernizar as pessoas, hd um grande destaque para a escola. Devido a
isso, este capitulo apresenta também um breve resumo histérico do processo educacional do
final do século XIX e inicio do XX, com énfase na implantacdo dos grupos escolares,
simbolos de modernidade.

No segundo capitulo, intitulado “Arthur Higgins e as diferentes faces do professor da
moda”, foi realizado um resumo sobre a vida pessoal e profissional de Higgins, desde sua
atuacdo como jornalista até sua pratica como mestre de gymnastica. Além disso, foram
abordados os jogos realizados por Higgins na Praca da Republica e sua atuacdo no Colégio

Pedro I1.

? Foram analisados os programas de ensino do Colégio Pedro IT em que Higgins estava na instituicdo, periodo no
qual vigoraram os programas de ensino elaborados entre os anos de 1882 até 1915, mas por nio ter tido acesso a
este material, serviu de referéncia o estudo de Gabriel Marques sobre o Colégio Pedro XX.
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As constatacdes sobre os compéndios do autor, decorrentes de sua experiéncia, estao
inseridas no terceiro capitulo, que recebe o nome “A experiéncia de Higgins expressa em
palavras: seus compéndios de gymnastica’.

O primeiro compéndio foi escrito em 1896, sendo denominado “Compendio de
Gymnastica e Jogos Escolares” e foi elaborado com a fun¢do de ser uma fonte para os mestres
de gymnastica, ja que regularizava e metodizava o ensino desta pratica no contexto escolar.
Sua segunda obra recebeu o nome de “Manual de Gymnastica Hygienica”, e foi publicado em
1902. Ela se destinava a pratica da gymnastica sem a necessidade de professor.

Com o objetivo de aperfeicoar e ilustrar seu primeiro trabalho, Higgins editou seu
terceiro compéndio o qual recebeu o nome “Compendio de Gymnastica Escolar: Methodo
Sueco-Belga”, publicado em 1909 e que foi atualizado em 1934, passando a se chamar

“Compendio de Gymnastica Escolar: Methodo Sueco-Belga-Brasileiro™.
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1 A INTRODUCAO DA GYMNASTICA NO BRASIL: UM REPENSAR HISTORICO

1.1 AS FONTES

Este estudo € consequéncia do questionamento da afirmativa de que os professores de
gymnastica, na época denominados de mestres, atuavam apenas como executores em um
processo onde médicos e militares a planejavam e organizavam. E ficil constatar que,
historicamente, esta categoria sempre buscou melhorias no processo educacional de uma
forma ampla. Serd que no final do século XIX e inicio do XX era tdo diferente?

Assim o objetivo deste estudo € perceber a contribui¢do dos mestres de gymnastica
civis neste processo de introducdo, utilizando como referéncia Arthur Higgins, um renomado
civil que atuou como mestre de gymnastica® nas principais institui¢des escolares do periodo
em questdo, bem como seu methodo gymnastico.

Por meio desta pesquisa haverd uma contribuicio na histéria e historiografia da
educagdo, nos aspectos da introducdo da gymnastica no Brasil, com destaque ao papel do
professor, sobretudo o civil, ndo relacionado com a medicina; da utilizacdo da gymnastica no
processo escolar; da utilizagdo de methodos gymnasticos, principalmente no processo
educacional, com &nfase nas maneiras indicadas a realizac¢do de atividades fisicas no Brasil do
final do século XIX e inicio do XX. Esta pesquisa justifica-se também pela andlise superficial
do papel do professor civil, ndo médico, na introducao da gymnastica em nosso pais.

Por meio da andlise de fontes primdrias pretendemos analisar fatos sociais no tempo
histérico e no espagco vivenciado, por meio da interpretacdo de publicacdes em jornais,
regulamentos escolares, oficios do Ministro do Império, decretos, programas de ensino e
compéndios escritos por Higgins.

Esta tarefa ndo € ficil e pode deixar lacunas. Ademir Gebara (2002) acredita que o
historiador deve ter a capacidade de dialogar, compreender e construir suas fontes, ja que “ser

historiador implica, mais do que dialogar com o documento, compreender o documento e,

3 ~ o, 2,10 ~ . » . .
As expressdes em itdlico ndo referenciadas no corpo do pardgrafo foram empregadas por Higgins em seus
compéndios e foram escritas conforme acordo ortografico vigente no final do século XIX e inicio do XX.
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algumas vezes, construir evidéncias da propria auséncia de documentos” (Gebara, 2002,
p-27). Mas estas lacunas podem servir como inspira¢do ou material para um futuro estudo.

A legislacdo, bem como os demais documentos oficiais, embora apresente marcas
dominantes, sdo importantes fontes no processo de reconstru¢do da Histéria da Educagao,
uma vez que as deliberacOes e diretrizes possivelmente manifestam as lutas e conflitos sociais
de um periodo, sendo que até a auséncia possui um significado (Borges, s.d., p. 2). Estas
podem desvelar também os interesses e intencdes da classe dirigente.

Outra importante fonte deste trabalho sdo os manuais. Estes sdo uma exposi¢ao
didética de um conjunto de contetudos, organizados de forma progressiva, sendo o género de
livro mais comum no século XIX, mas que tende a desaparecer no século XX (Batista, Galvao
e Klinke, 2002). Alain Choppin (2004) considera que o que move a realiza¢do destes manuais
vai além da confeccdo de um material didatico, pois os autores debrugcam sobre uma
problematica que os incomoda.

No fim do século XIX e inicio do XX, para escrever uma obra didatica, era necessario
seguir os programas oficiais da politica educacional, ja que os compéndios precisavam da
aprovagao institucional para circular nas escolas, o que acabava por direcionar as op¢des dos
editores na selecao dos autores, com grande presenca dos professores do Colégio Pedro II e da
Academia Militar. Estes professores possuiam maior probabilidade de aprovagdo de suas
obras, por atenderem aos critérios do Conselho de Instrucdo Publica, até mesmo quando
realizavam suas atividades profissionais. Os compéndios escritos por um catedratico do
Colégio Pedro II apresentavam esta informacdo em sua capa, fato que os tornavam
reconhecidos socialmente (Bittencourt, 2004). Selma Rinaldi de Mattos (apud Bittencourt,
2004) analisou os manuais de Histéria do Brasil de Joaquim Manuel de Macedo, e destaca o
importante papel dos professores do Colégio Pedro II na producdao de obras didédticas em

vdrias disciplinas, como € o caso de Higgins.

Tais autores possuiam, portanto, estreitas ligagdes com o poder institucional
responsdvel pela politica educacional do Estado, ndo apenas porque eram obrigados
a seguir os programas estabelecidos, mas porque estavam “no lugar” onde este
mesmo saber era produzido. A primeira interlocu¢do que os autores estabeleciam
era exatamente com o poder educacional institucionalmente organizado. O “lugar”
de sua produgdo situava-se junto ao poder e realizava-se para consolidar o poder
instituido por intermédio dos colégios destinados a formacéo das elites, dialogando
com intelectuais e politicos responsdveis pela politica educacional. O mesmo
ocorreu com alguns dos autores das provincias que estavam ligados a institutos
congéneres (Bittencourt, 2004, p. 481).
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Estas obras, mesmo com formato semelhante aos dos livros estrangeiros,
“expressaram uma producdo propria que buscava atender as condicoes de trabalho dos
professores das escolas piiblicas que se espalhavam pelo pais. Procuravam suprir a auséncia
de formacdo dos docentes, em sua grande maioria leigos e autodidatas” (Bittencourt, 2004,
p. 489/490).

Além de ter a necessidade de aprovagao do Conselho de Instrucao Publica, estes livros
necessitavam de uma aceitagdo por parte da populagado e as editoras perceberam que os livros
baseados nas experiéncias pedagdgicas do escritor, seja no curso primdrio, secunddrio ou nas
Escolas Normais, tinham uma maior aceitagcdo, inclusive de professores, sendo também um
critério para a escolha de publicacdo por parte das editoras. Higgins atuou nos trés niveis de
ensino, o que forneceu uma grande credibilidade as suas obras.

Outra maneira de buscar popularizar os livros era a utilizacdo de uma linguagem
simples e a cobranga de precos mais baixos, o que tornava os livros didaticos acessiveis ao
homem comum, mesmo fora das instituicdes escolares (Silva, s.d.). Higgins fez esta tentativa
principalmente ao publicar seu segundo compéndio que era destinado a pratica de exercicios
fisicos sem a necessidade de um professor.

Entretanto os livros didaticos j4 foram relativamente estudados, diferentemente do que
acontece com seus escritores, ja que comumente o foco do estudo é o conteido do texto. Mas
a andlise do autor € relevante, uma vez que ele fornece um nome préprio a obra e esté sujeito
a sancdes penais como proprietario desta, ou seja, cria vinculos diversificados com a obra e
forma identidades (Foucault apud Bittencourt, 2004).

Além disso, existem outras informacdes nos livros diddticos que fornecem grandes
contribuicdes sobre os conteidos didaticos, seja por meio de mensagens dos autores ou por
didlogos com terceiros, como professores, alunos, familiares e autoridades, sendo eles o
prefacio, prélogo, adverténcia e introdugdo (Bittencourt, 2004).

Alexandra Lima da Silva (s.d.) ressalta que o Rio de Janeiro foi o ponto inicial da
expansdo editorial do pais, da mesma forma que aconteceu com a institucionalizacdo da

educagdo, partindo dali a aprecia¢do sobre a inser¢ao gymnica na escola.
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1.2 0 ESBOCO HISTORICO DA GYMNASTICA NO BRASIL

No decorrer do século XIX o Brasil vivenciou um processo de urbanizacdo em suas
principais cidades. Mas, diferentemente do que aconteceu nos paises Europeus, este processo
ndo esteve articulado ao desenvolvimento das grandes industrias, pois as cidades conservaram
suas tradicionais funcdes burocriticas, comerciais e portudrias, conforme evidenciou
Alessandra F. Martinez de Schueler (1999). Dentre estas cidades merece destaque o Rio de
Janeiro, capital do Império. Esta apresentou um grande crescimento demogrifico nos
primeiros anos do século XIX, devido a introducdo de imigrantes estrangeiros no pais,
principalmente portugueses e africanos. Associado a este crescimento, € possivel perceber a
tentativa de modernizd-la e “civiliza-la”. Desta maneira, investe-se em prédios publicos,
portos, redes de esgoto, ferrovias, linhas de bondes, pracas, parques, iluminacio ptblica a gis
e a eletricidade, bem como na circulagdo de jornais e no surgimento de clubes esportivos e

atividades artistico-culturais.

Figura 1: Vista do centro do Rio de Janeiro, fotografada or Marc Ferrez, em 1885, do topo do Morro do
Castelo. Disponivel em: <http://www.velhosamigos.com.br/CantinhoSaudade/saudadeS.html>.

Inspirando-se em Paris, o Rio de Janeiro objetivou transformar o espaco publico em um
locus de vivéncia social, por meio, principalmente, da valorizacdo das atividades de lazer,

como ressaltou Victor Andrade de Melo (2008). Para este fim, desenvolve-se na cidade
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“espetdculos musicais e teatrais, os primeiros momentos de nosso cinema e o crescimento da
organizagdo, presenca e diversificacdo das prdticas esportivas” (Melo, 2008, p. 28).

Com a vinda da familia Real Portuguesa para nosso pais fica facil compreender o
porqué do Rio de Janeiro ter se tornado, neste periodo, o maior e mais importante centro
urbano do Brasil. A desorganizacio presente nas ruas € becos sujos, escuros e estreitos, sem
minimas condicdes de saneamento bdasico, a falta de hospitais, remédios e assisténcia médica
estavam em desencontro com os paradigmas da modernidade oriundos dos paises europeus e
norte-americanos.

Assim simultaneamente a instalacdo de diversificadas fabricas na cidade do Rio de
Janeiro, iniciam-se politicas de controle de sadde, saneamento, higiene e habitagdo,
justificadas pelos ideais de racionalidade cientifica® e progresso, conforme é possivel perceber

na citagcdo de Schueler (1999, s.p.) que se segue:

Apontando para a necessidade de higienizar e sanear, vacinar, construir diques e
lavadouros, habitacdes salubres, edificios, escolas e colégios, etc, os higienistas,
médicos e demais dirigentes imperiais intentavam ndo apenas transformar e
modernizar as cidades, mas atingir os costumes e hdbitos da populacdo.

Este esfor¢co para modernizar nosso pais utilizou a racionalidade e o cientificismo
como base legitimadora para agir sobre a corporalidade da populacdo (Soares, 2002), ja que
os higienistas’, de acordo com Edivaldo Géis Junior (2009), acreditam que os problemas do
Brasil residiam na falta de interven¢ao do Estado na solu¢do de questdes sociais.

Desta forma muitos médicos atuaram na formulacdo das representagdes que
compuseram a base ideoldgica do Brasil no século XIX e inicio do XX. Estes buscaram
mostrar que as sociedades europeias eram ‘‘civilizadas” e, por isso, deveriam servir de
exemplo ao nosso pais, o qual, devido a suas condi¢des climdticas, possuia um povo
considerado inferior ao europeu6, como € possivel perceber na citagdo de Buffon, filésofo do

século XIX, (apud Paiva 2003, p.171) sobre a diferenca dos povos:

(...) a variedade de povos na terra era decorréncia de trés causas: o clima, a
alimentagdo e os costumes. O clima temperado (europeu) acolhia o modelo perfeito

* Soares (2002) destaca que esta racionalizacdo, necessaria ao progresso, indicava a verticalizagdo dos corpos, a
higienizacao dos habitos ptiblicos e privados e a normaliza¢do dos comportamentos.

> O movimento higienista defendia a saiide, a educacdo publica e o ensino de novos habitos higiénicos, tendo
como ideia central a valorizagdo da populacdo “como um bem, como capital, como recurso principal da na¢do”
(Géis Junior e Lovisolo, 2003, p.42).

® De acordo com Paulo Prado (apud Schneider e Ferreira neto, 2006), os europeus eram muito superiores aos
brasileiros principalmente porque a populacdo do Brasil seria consequéncia “da unido luxuriosa do portugués,
com os indigenas e com os negros” (Paulo Prado apud Schneider e Ferreira neto, 2006, p. 113).
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de beleza e cor, ndo s6 pelo que naturalmente possuiam de melhor, mas também
pelo que os homens que 14 viviam demonstravam sobre o dominio da natureza. No
clima tropical reinava a inferioridade nata e a propensio a degeneracao. Entretanto,
esse cardter negativo da natureza poderia ser modificado pela acdo empreendedora
do homem. Isso significava que, apesar de tudo, a civilizacdo era possivel nos
trépicos desde que superadas as influéncias climadticas, principalmente por meio da
reformulacdo de habitos a ela suscetiveis — destaque dado & indoléncia.

A teoria de Buffon é corroborada por Edler (apud Paiva, 2003) quando este afirma que
os médicos da primeira metade do século XIX buscaram compreender as relagcdes entre meio
ambiente e morbidade por meio da climatologia médica. Nela o meio ambiente climético
alterava os processos fisiologicos, podendo ocasionar variadas doengas.

Para intervir nas alteragdes ocasionadas pelo clima, os médicos propuseram
diversificadas medidas sanitdrias, as quais buscavam o controle higiénico da cidade, a
alterac@o da estrutura urbana e dos costumes e hdbitos dos habitantes, mas sem modificar o
modelo econdmico e politico. Para atingir estes objetivos, Soares (2001) destaca que era
importante controlar a moral das classes subalternas, conter e domesticar as paixdes
populares, modificar o modo de vida, a habitacdo e os cuidados com o corpo de grande parte
da populagdo, e ndo apenas tratar das questdes de saude.

Um dos métodos mais eficazes para a formacao de hébitos e difusdo de valores € a
educagdo e os médicos deste periodo ja tinham consciéncia disto. Edivaldo Goéis Junior e
HugoRodolfo Lovisolo (2003) apontam que os médicos buscavam a formagao de hébitos nas
criangas, que posteriormente atingiriam os adultos, conforme é possivel perceber nos dizeres

de Fontelle (apud Gdis Junior e Lovisolo, 2003, p.50),

O progresso maior em materia de proteccdo e melhoramento da saude provém da
educac@do hygienica dos individuos, comecada o mais cedo possivel, para que desde
o inicio da vida sejam creados habitos sadios, em vez de, mais tarde, com grandes
difficuldades, ser necessario combater os mdos costumes ja arraigados e procurar
substitui-los por normas de proceder de accordo com as regras da hygiene. Assim, é
nas escolas que deve ser feito o maior esfor¢o educativo, procurando-se que viva a
crianga num meio perfeitamente hygienico e cercado de pessoas cujos habitos sdo
0s que se quer incutir como bons. E ndo somente se obtem, por esse modo, que 0s
habitos do escolar se formem ao influxo desse meio sadio, como tambem se
consegue exercer, por intermédio da crianga, accentuada influencia no lar e na
familia.

Os cuidados com o corpo, sua utilizagdo e a importancia da estruturacdo da familia na
educacgdo das criancas, foram os principais focos dos médicos em relacdo a educacdo phisica.
E possivel constatar a partir da andlise realizada por Paiva (2003) sobre as teses médicas
escritas no século XIX, que nas teses publicadas entre 1845 e 1853, a gymnastica foi vista

como uma atividade relevante na formac¢do moral dos meninos. Nas redigidas em 1854, 1855,



22

1857 e 1858 formulou-se um esbogo sobre a higiene escolar, que buscava identificar vicios da
educagdo e prescrever solugdes, por meio de regras higi€nicas, que deveriam ser fielmente
seguidas, dentre elas, a pratica de exercicios. Em 1874 foram escritas duas teses que
analisaram a organizacdo dos tempos e espacos escolares, incorporacdo de saberes e a
materialidade das préticas, através da ideia de que pensar a educacdo phisica também seria
pensar um modelo escolar. Na década de 1890 os estudos passaram a representar 0 organismo
humano como uma mdaquina, que deveria ser analisada através da fisiologia. A gymnastica
organizada com exercicios sistematizados ¢ metodizados, como a dos métodos gindsticos,
principalmente o sueco’, era valorizada.

Esta tendéncia a biologizacdo realizada por médicos no século XIX, que ainda estd
presente nos dias atuais, € decorrente da andlise dos aspectos biofisiologicos que esta
categoria realizava, uma vez que a necessidade de se movimentar da crianca frequentemente
era avaliada e justificada pela fisiologia, como € possivel perceber na citacdo do Dr. Machado,
médico do século XIX, (apud Paiva, 2003) sobre os efeitos do exercicio fisico nas criangas, os
quais buscavam “desinvolver o aparelho muscular, facilitar a circulagdo do sangue, activar
as combustoes intersticiaes, emfim concorrer directamente para o jogo physiologico do
organismo” (Machado apud Paiva, 2003, p. 262).

Ainda de acordo Paiva (2003), todos os médicos propunham a educagdo physica,
moral e intelectual atuando nos niveis primdrio e secunddrio do ensino, apesar de haver
pequenas variacdes sobre o modo ideal de interacdo. Alguns consideravam que toda educagao
deveria se iniciar pelo corpo, outros defendiam uma intervengao global na formagao humana,
porém todos concordavam que, em um determinado momento, estas dimensdes se
associavam.

Além disso, € recorrente nestas teses a ideia de que os exercicios regulares eram tteis
e necessdrios em qualquer idade, desde que respeitadas as particularidades de cada fase da

vida, como descreve Machado, (apud Paiva, 2003, p. 265):

z

Para os adultos de ambos os sexos a necessidade de movimento ndo é menos
imperiosa [que nas criangas e na mocidade]; si entregam-se voluntariamente 4
inac¢do é que uma educacdo viciada conseguiu vencer os instinctos naturaes; nesta
edade porém os ruidosos folguedos da infancia succede a gravidade natural ou
adquirida: entdo compete 4 esgrima, 4 dansa e 4 gymnastica offerecer occasido a

exercicios musculares convenientes. Ao velho o exercicio € indispensavel; a sua

" A gindstica sueca foi fortemente defendida por Rui Barbosa, por considera-la adequada 2 todos os sistemas de
ensino. Seu aporte tedrico dizia ser capaz de criar individuos fortes, saudaveis e livre de vicios. Se dividida em 4
partes, sendo elas a gindstica pedagdgica ou educativa (para desenvolver o individuo normal e harmoniosamente,
evitando a instalacdo de vicios, enfermidades e defeitos posturais), a gindstica militar, a gindstica médica e
ortopédica e a gindstica estética (Soares, 2001).



23

circulagdo, effectuando-se com lentiddo, o predispde a congestdes passivas; o
exercicio, accelerando-a, corrige tdo funesta tendencia; a sua digestdao € difficil, o
exercicio a estimula; a insomnia o persegue, o exercicio serd o melhor hypnotico.

Mesmo durante a economia escravocrata, a exercitacdo corporal da nobreza e da
burguesia estava presente, pois era por meio dela que “os jovens aspirantes a classe dirigente
deveriam se fortalecer e enobrecer com prdticas corporais especificas, tais como, a danga, a
equitacdo, a natacdo, a esgrima, a caga e mesmo uma série de jogos” que os deixariam
destros, elegantes e mais aclimatados (Nalegeli8 apud Paiva, 2003).

Apesar de haver um predominio da educagdo fisica no discurso médico, ndo era
apenas na area da educagdo que se destinavam as premissas médicas e higienistas. Buscando
um projeto politico, econdmico, social e cultural para o Brasil, utilizaram a educacdo, e em

especial a educagdo phisica

de modo preparatério, moldando o corpo — e as vontades — de forma a predispd-lo a
disciplina escolar; de modo compensatdrio, servindo como tempo de recreio para as
arduas atividades intelectuais; e, numa certa inser¢do “metodolégica”, chamando a
atencdo dos professores para a importincia do “lidico” no desendurecimento de
suas atividades diddticas (Paiva, 2003, p.290) [destaques da autora].

Dessa maneira os médicos procuraram “influenciar legisladores, rogando que seus
conselhos fossem levados em conta por esses ilustrados senhores” (Paiva, 2003, p.273),
estabelecendo com ambos, escola e Estado, formas de negociacdo de poder que os
institucionalizavam.

Durante o século XIX e inicio do XX a instituicdo escola foi ganhando espag¢o no
processo educacional. Antonio Augusto Gomes Batista, Ana Maria de Oliveira Galvado e
Karina Klinke (2002) consideram que esta institucionalizacdo da educacgao foi decorrente do
discurso de diferentes esferas, dentre elas a médica, sobre a necessidade da escolarizacao de
todos, as quais culminaram em leis que ordenavam a instru¢do formal.

Inicialmente o processo educacional formal ocorria nas escolas isoladas, tanto na area
urbana quanto na rural. Livia Diana Rocha Magalhaes (s.d.) as descreve como escolas de
pequeno porte, cuja maioria tinha o nome de seus donos. Eram comumente leigas e destinadas
as pessoas que pudessem pagar, mas muitas dependiam de locacdo de imdvel, comumente
uma casa, na qual funcionava a escola em um ou dois comodos da frente e nos comodos do

fundo, a residéncia do professor.

8 Meédico, autor de uma das teses médica escritas no século XIX analisadas por Fernanda Paiva (2003).



24

Como as escolas eram pagas, as criangas negras, descendentes de escravos, raramente
podiam frequentéd-las, uma vez que ndo tinham condi¢des financeiras de se manter na
institui¢do. Além disso, era comum que os pais das criancas da classe mais favorecida ndo
permitissem que seus filhos frequentassem o mesmo ambiente que as criancas de classe
considerada inferior.

Para que uma escola isolada funcionasse na drea urbana eram necessarios quarenta e
cinco criancas em idade escolar e na rural quarenta. O professor pedia para ser vinculado ao
Estado, que passaria a pagar o saldrio dele e a fiscaliza-lo. Entretanto, estas escolas possuiam
mobilias e materiais que ndo atendiam as necessidades dos alunos, os quais apresentavam um
baixo rendimento. Era comum também que professores, buscando manter seu emprego,
fraudassem o livro de registro (Faria Filho, 2000).

Com a tentativa de modernizar o Brasil, que ganha énfase apés a Proclamacao da
Republica, esse tipo de escola ndo atendia mais as necessidades da populagdo. Faria Filho
(2000) considera que o Estado tinha a necessidade de uma escola que formasse a nacao
brasileira e a preparasse para o mercado de trabalho.

Essa nova escola destinava-se a atender a escolarizacdo de toda a populacdo. A
instrucdo individual, presente nas escolas isoladas, deveria ser substituida por uma coletiva,
surgindo entdo o ensino seriado e o método simultaneo, no qual os alunos seriam divididos de
acordo com sua faixa etdria, mas respeitando seu nivel de conhecimento, e o professor
realizaria com eles uma atividade coletiva, onde todos utilizariam um mesmo material
didatico.

Os contetidos a serem ministrados nos grupos escolares também eram diferentes dos
presentes nas escolas isoladas. Enquanto estas tdltimas se limitavam ao ensino da leitura,
escrita e cdlculo, os conteidos ministrados nos grupos escolares incluiam também a doutrina
cristd, geografia e histéria patrias. Em algumas instituicdes era possivel encontrar
diversificados idiomas, a gymnastica, o desenho e o canto.

Essa nova forma de educar traz consigo a necessidade de um novo espago para a
escola, denominado por Soares (2001) de “espaco da ordem”, e isto ndo era enfatizado apenas
pelos disseminadores dessa nova educacdo. Na década de 1870 tanto os profissionais que
atuavam na escola quanto os politicos e demais interessados na educacdo do povo
consideravam muitos precdrios 0S espacos nos quais este processo ocorria, ressaltando a
urgéncia de se ter locais especificos para a educacgao, principalmente a priméria. Este discurso
se embasava nos saberes cientificos, principalmente da medicina, mas também na

racionalizacdo. A arquitetura monumental, os corredores amplos, o pé direito alto, as janelas e
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portas largas e altas, além da racionalizacdo e higienizagdo dos espagos, buscaram inserir nos
alunos uma simbologia estética, cultural e ideolégica decorrentes desta racionalidade (Faria
Filho e Vidal, 2000, p.25).

Os principios que deveriam reger as edificagdes dos grupos escolares até o ano de
1930, de acordo com Fernando de Azevedo (apud Faria Filho e Vidal, 2000, p. 28),

principalmente no Rio de Janeiro, que era exemplo a ser seguido,

pautavam-se em necessidades pedagdgicas (iluminacdo e ventilagdo adequadas,
salas de jogos, patios de recreacdo, instalagdes sanitdrias etc.), estéticas (promog¢ao
do gosto pelo belo e pelo artistico), e nacionalizantes (constituicdo do sentido de
brasilidade, pela retomada de valores arquitetonicos coloniais e pelo culto as nossas
tradi¢des). O ambiente, segundo o reformador, deveria ser educativo, ou seja,
alegre, aprazivel, pitoresco e com paisagem envolvente.

Mas este novo espaco trazia consigo a necessidade de diferentes referéncias de tempos
e ritmos, com um rigido controle de tempo das atividades escolares, que passaram a ser
delimitadas e impostas. Regulamentou-se inclusive o que deveria haver nas salas e as suas
formas de utilizacdo, tanto por parte dos professores quanto dos alunos. Assim, o estudo, o
descanso, o exercicio fisico, a alimentacao, tudo passou a ser controlado, regulado e vigiado, e
a utilizagdo 6tima do tempo passou a ser determinante na metodologia utilizada (Soares,
2001), com a finalidade de transformar desocupados em trabalhadores, conforme considera
Faria Filho (apud Marques, 2011).

Desta maneira criam-se hierarquias nas disciplinas9, decorrentes de prioridades, que
definiam os contetidos merecedores de maior atencdo na distribui¢do do tempo escolar. Dr.
Cunha (apud Paiva, 2003), médico que defendeu sua tese em 1854, considerava que no

internato,

0s meninos bem como os mogos podem empregar ordinariamente no trabalho dez
horas por dia interrompido pelas refei¢des e recreacdes; mas deve se ter o cuidado
de variar os objectos de seus estudos [...]. Duas horas de estudo continuadas bastio
attenta fraqueza e leviandade [do] espirito [dos meninos], que se deve reanimar
depois por occupacdes inteiramente differentes, e principalmente exercicios do
corpo. Para que os meninos ndo tomem gosto pela dissipacdo natural 4 sua idade, as
recreacdes ndo devem ser mui longas, ndo devem prolongar-se alem de duas horas
nos dias ordinarios, e cinco ou seis em outros dias. Estas recreacdes devem consistir
em exercicios gymnasticos [naturais e variados]... (Cunha apud Paiva, 2003, p.
285).

9 Disciplina, de acordo com Chervel, seria, independente do campo em que se encontre, “um modo de disciplinar
o espirito, quer dizer de lhe dar os métodos e as regras para abordar os diferentes dominios do pensamento, do
conhecimento e da arte” (Chervel, 1990, p. 180).



26

Buscando esta nova forma de educar, em um local adequado, o Estado criou os grupos
escolares. Mas era possivel perceber que estes locais tinham objetivos que estavam além de
levar conhecimento a populacao. Eles buscavam ser um modo eficaz de controlar a sociedade,
reorganizar o ensino e fiscalizar e disciplinar professores, uma maneira de formar almas,
como acredita Soares (2000).

Este controle da sociedade se acentuou principalmente apds o fim da escraviddao. A
miscigenacao ora foi temida, ora foi incentivada como forma de alterar a “qualidade” do povo
brasileiro. Mas as principais preocupacdes dos dirigentes eram com o aumento da desordem
social e da criminalidade.

Isto fica comprovado quando se analisa mais profundamente o processo educacional
deste periodo. Com a justificativa de que os alunos pobres realizavam servicos domésticos e
outros oficios para ajudarem seus pais, ndo podendo entdo dedicar muito tempo aos estudos, o
ensino basico se destinava a dar uma formacao moral, religiosa e profissional, que permitiria a
estes alunos o reconhecimento de seus lugares, respeitando entdo as hierarquias da sociedade
em que estavam inseridos (Schuler, 1999).

Assim a educacdo da classe pobre, além da formacdo basica, induzia normas de
comportamento, hédbitos e valores, que muitas vezes, iam de encontro com a cultura e os
valores desta classe, os transformando, ou como diria Soares (2006), criando almas.

Outro ponto que marca a diferenca entre a educacdo das classes sociais € a
obrigatoriedade do ensino primario e a desobrigacdo do ensino secundario, o qual acabava
ficando restrito a uma pequena parcela da populacdo. Isto deixa evidente que o governo
considerava suficiente as camadas populares o ensino primério, para a qual restavam os
trabalhos manuais, enquanto que a classe alta, que frequentava o ensino secundério e superior,

realizava atividades intelectuais e politicas:

o trabalho intelectual era privilégio dos mais ricos. Embora houvesse debates e
contradi¢des sobre a natureza do ensino e dos programas destinados aos diferentes
niveis de ensino, podemos afirmar que, de maneira geral, a Instru¢do Publica
imperial produziu uma "marca social" que separava o trabalho intelectual e o
manual, de acordo com as divisdes entre as classes sociais. Ensino humanistico e
ensino profissional foram distinguidos e oferecidos segundo os critérios sociais,
entdo considerados "naturais" (Schueler, 1999, s.p.).

No ensino secunddrio a Unido era responsdvel por manter o Colégio Pedro II, e os
Estados, apenas um gindsio-modelo nas suas capitais, os quais, de acordo com Silvana

Fernandes Lopes (s.d.), eram submetidos as diretrizes curriculares daquele.
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Como era um padrdo ao ensino secunddrio, o Colégio Pedro II teria o dever de
adequar seus espagos e projetos ao idedrio do higienismo. Desta forma, difundia valores,
atuando como um instrumento da Unido para direcionar os Estados, fato corroborado por um
estudo realizado por Ariclé Vechia & Karl Michael Lorenz (apud Marques, 2011), no qual
foram coletados e analisados documentos que indicavam os conteidos programéticos
ensinados nas escolas superiores do Brasil. Neles havia um grande incentivo para que as
demais escolas adequassem seu curriculo ao programa do Colégio Pedro II, fato identificavel
por meio da realizagdo de exames preparatérios em conformidade com os conteidos do
programa.

Além disso, para ter os mesmos privilégios do Colégio Pedro II, os demais precisavam
adotar curriculos e programas iguais ou parecidos, submetendo-se a fiscalizagdo do poder
central, ocasionando uma tentativa de padronizacao do funcionamento dos colégios em todo o
pais, com a qual, de acordo com Gabriel Rodrigues Daumas Marques (2011), buscava-se
melhorar a qualidade do ensino.

Como a quantidade de institui¢des era pequena para atender aos interessados, um
grande nimero de escolas era mantido pela iniciativa privada. Lima Barreto (apud Lopes, s.d.,

p. 2/3), em 1915, comenta no livro “Vidas Urbanas” esta situacdo.

Disse anteontem alguma coisa sObre a instrucdo e ndo me julgo satisfeito. O
govérno do Brasil, tanto imperial como republicano, tem sido madrasta a &sse
respeito. No que toca a instru¢do primdria generalizada, coisa em que nao tenho fé
alguma, tdda a gente sabe o que tem sido. No tocante a instru¢do secunddria,
limitaram-se, os governos, a criar liceus nas capitais e aqui, no Rio, o Colégio
Pedro II e o Militar. Todos éles s@o instituicdes fechadas, requisitando para a
matricula de alunos nos mesmos, exigéncias tais, que, se fosse no tempo de Luis
XV, Napoledo nio se teria feito na Escola Real de Brienne. Ambos, e, sobretudo, o
Colégio Militar, custam os olhos da cara e o dinheiro gasto com €les dava para mais
trés ou quatro colégios de instrugc@o secunddria neste distrito.

Entretanto mesmo com a iniciativa privada, ndo havia escolas suficientes para atender
a todos, além de existirem taxas, selos e contribui¢cdes exigidas para a frequéncia dos alunos,
mesmo nas escolas publicas (Lopes, s.d), revelando o cardter seletivo que o ensino secunddrio
possuia. Esta selec@o era decorrente da tentativa de manutencdo da formagao de uma elite
com distingdo cultural, ja que era fun¢do do ensino secunddrio preparar para 0s cursos
superiores, dos quais saiam um grupo restrito, composto basicamente por jovens herdeiros da
oligarquia agraria, filhos de industriais, grandes comerciantes, profissionais liberais ou de

pessoas da emergente classe média urbana, como acredita Souza (apud Marques, 2011).
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Além disso, Gabriel Marques (2011) ressaltou que durante o periodo imperial, poucos
colégios secunddrios introduziram em seus curriculos a musica, desenho e exercicios
gymnasticos'’, mesmo estes estando presentes desde a fundacdo do Colégio Pedro II, fato que
sugere a desvalorizacdo destas atividades perante as demais no processo de ensino, uma vez
que ja ficou evidenciado que as instituicdes buscavam a equiparacdo de privilégios. Além
disso, a utilizacdo destas praticas para preencher o intervalo ou recreio’’ entre as duas sessoes
de estudo propriamente ditas também deixavam transparecer esta desvaloriza¢do no processo
de educacdo integral, mas hd uma ambiguidade destacada por Paiva (2003), uma vez que
médicos e professores as consideravam essenciais no processo de formagdo de habitos e
condutas, mas quando era considerada em sua atuacdo gymnica, passava para um segundo
plano.

A naturalizag¢do das diferencas entre as classes sociais criou hierarquias e evidenciou
os papéis que cada membro poderia ocupar na sociedade, distinguindo as criangas pobres das
provenientes da “boa sociedade”. Neste contexto a educacdo formou uma nacionalidade mais
edificada, ao se tornar popular, mas sem alterar as configuragdes sociais e estruturais dela.

Grandes personalidades deste periodo corroboraram com esta forma diferenciada de
educacgdo. John Locke (apud Soares, 2001) defendia que apesar de todos terem direitos iguais,
o ordenamento social ji estava definido e, por isso, cada membro da sociedade deveria ter
acesso a instrucdo de forma que esta ordem social se mantivesse. Condorcet (apud Soares,
2001) também concordava com esta ideia, defendendo a existéncia de diferentes graus de
ensino, embora afirmasse que a necessidade de algumas criangas trabalhar impedia o acesso
de todos a educacdo. Ja Pestalozzi (apud Soares, 2001) acreditava que cada pessoa deveria ter
instrucdo adequada as demandas da divisdo do trabalho, sejam elas fisicas, mentais ou morais,
afirmando que os pobres deveriam ser educados apenas para aceitar sua condicdo de pobreza
de forma amena.

Apesar de concordar com uma educagdo diferenciada para a elite, Rousseau (apud

Soares, 2001) difundia a teoria de educag@o como fonte de ascensdo social e de igualdade de

" A gymnastica era vista como uma disciplina essencialmente pratica, nio necessitando de um aporte teGrico
(Darido, 2003), o que também acarretaria uma possivel desvalorizacdo dela em relacio as demais.

" No inicio do século XX, a comissdo do Governo recomendava modificar a organizagio do tempo escolar, que
acontecia em dois turnos, propondo que passasse a apenas um, o qual seria divido por um intervalo de uma hora,
no qual deveriam ser realizadas as aulas de gymnastica. A justificativa para esta modificacdo era resolver o
problema que as idas e vindas das criancas causavam, principalmente para as de familia pobre, a0 mesmo tempo
em que a gymnastica poderia amenizar as outras atividades da vida escolar. Os diretores concordavam com a
comissdo, principalmente com o argumento de que ela serviria como um recreio para separar as duas licdes
didrias de trabalho (Paiva, 2003).
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oportunidades. Para ele era fundamental deixar a crianga satisfazer seus impulsos, sentimentos
e necessidades, ou seja, deixd-la correr, saltar, gritar, brincar, proporcionando que, por meio
do exercicio continuo, ela se tornasse uma pessoa inteligente e cheia de razao, podendo ser
considerado um dos defensores do movimentar na escola.

Outra segregacdo presente nas escolas era presenciada na educacdo destinada as
meninas. As escolas de meninos e meninas eram separadas, muitas vezes funcionando em
locais distintos. Além disso, era destinado a elas o ensino da doutrina cristd, a leitura, a
escrita, o célculo, prendas domésticas e as aulas de bordados, considerada til na formagao de
costureiras e bordadeiras, conforme ressalta Schueler (1999). A instrucdo feminina se
destinava a formac¢do de uma boa esposa e mae, inicialmente e, a partir de 1870, a carreira de
magistério.

O livro “De I’éducation des filles”, escrito por Fénelon em 1687, era considerado no
Brasil do século XIX, um tratado educacional para formar a elite. Nele, as mulheres sdo vistas
como educadoras naturais, que deveriam conhecer as regras para a educacdo de ambos o0s
sexos (Gondra e Garcia, s.d.). Esta formagdo cientifica contribuiria para o processo de
formacgao da raga, por meio da tarefa natural das mulheres de criacdo de filhos robustos e
sauddveis, inicialmente, e de alunos com estas mesmas caracteristicas na sequéncia.

A 1mposi¢do de valores e hébitos realizada pela escola, por meio do discurso da satde,
seja visando o fortalecimento do povo brasileiro, a aceitacdo de sua condi¢do social ou a
formacdo de um pais dentro dos padrdes da modernidade, ocorreu por meio de atividades
escolares presentes nas aulas de gymnastica, higiene, trabalhos manuais, prendas domésticas,
canto'?, desenho, dentre outras. Estes tinham a finalidade de domesticar a populacio,
controlar as revoltas de operérios e as epidemias.

Mas foi nas aulas de gymnastica que, de acordo com Oliveira (s.d.), prevaleceram os
investimentos de intelectuais, médicos, politicos e pedagogos que buscavam a
institucionalizacdo da educacgdo. Neste processo “o corpo fisico passava a ser talvez a
principal possibilidade de reordenagdo do corpo politico da sociedade, e a escola cumpriria

um papel preponderante na sua realizagdo” (Oliveira, s.d., p.2).

"2 Lemos Junior (2006) explica que o canto possuia um cardter utilitarista, e uma funcdo higiénica, estando
atrelada aos valores nacionalistas. No discurso educacional, era visto como método de socializacdo e recreacdo,
mas apresentava também relacdo com o fisico, o corpo, a capacidade respiratdria e a circulacdo sanguinea. Era
defendida por médicos e educadores na busca de proporcionar o bem estar aos alunos e comumente era
empregado nas atividades gymnasticas.
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Miarcia da Silva Damazio (s.d.) esclarece que a inclusdo da educagdo physica®®, e mais
especificamente da gymnastica, nos grupos escolares, demonstrava a preocupacdo de
intelectuais e legisladores de que a cultura corporal da populagdo brasileira se adequasse ao
novo e moderno modelo de sociedade que se estava implementando. Esta inclusdo demonstra
mais uma vez que, associando-se aos ideais dos médicos higienistas sobre o corpo, o Estado
procurava meios de controlar a populacao.

De acordo com Castellani Filho (1988) foi no século XIX que os médicos comecaram
a utilizar a educacdo physica como ferramenta para atingir seus objetivos, com destaque para
o desenvolvimento do pais e o fortalecimento da burguesia. Estes sempre recorriam a ela
quando seus diagndsticos, progndsticos e terapéuticas ndo eram suficientes para intervir na
natureza bioldgica e social da populagdo, buscando instituir hibitos alimentares, intelectuais,
fisicos, comportamentais e morais que equivalessem aos valores que esta classe possuia.

E foi através da gymnastica cientifica que a gymnastica se integrou ao contexto
escolar. Sua vertente cientifica era um contraponto a utilizagdo do corpo como espetaculo e
divertimento (Soares, 2002), buscando a economia de energia, a precisdo e a utilidade dos
gestos. Neste processo, o exercitar era visto como a realizagdo de movimentos de forma
racionalizada, cientifica e metodoldégica, que visava o maior aperfeicoamento fisico de quem a
realizava. Assim, ao torna-lo esteticamente belo “pela prdtica da gindstica, e seguindo-se os
preceitos higiénicos, era possivel alcancar o desenvolvimento harménico de todas as partes
do corpo e, conseqgiientemente, uma atitude correta, elegante fisicamente e uma “bela”
postura de vida” (Moreno, 2003, p. 61).

Os defensores da educagdo phisica acreditavam que os exercicios proporcionavam a
base para o equilibrio nervoso, pois ao disseminar estimulantes nervosos aos miusculos,
faziam com que chegasse aos 6rgdos grande parte da seiva nutritiva, a qual fornecia o vigor
vital a todos os tecidos da economia, sendo que os exercicios respiratorios proporcionavam
mais vida e os digestivos aumentavam a energia, mas todos buscavam a vitalidade organica e,
consequentemente, um corpo mais forte (Paiva, 2003).

Pode-se dizer que era funcdo da gymanstica, neste periodo, ensinar o individuo a
adquirir movimentos disciplinados e praticas musculares bem adaptadas as aplicacdes
utilitarias da vida moderna (revista de educacgdo fisica, 1938), bem como alcancar a retidao

das posturas e hdbitos de vida “sauddveis”. Neste processo possuiam destaque as pessoas

> 0 conceito educagdo phisica do século XIX ¢ diferente do que possuimos hoje. Este foi definido por Paiva
(2003, p. 66) como o “conjunto de cuidados corporais e higiénicos que ajudavam a prevenir doencas e a manter
a saiude”. Neste processo, educagdo phisica ndo era sindbnimo de pratica de exercicios fisicos, sendo esta pratica
apenas um de seus componentes.
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consideradas fracas, que deveriam aprender a evitar desperdicios e, assim, se preparar para o
trabalho (Soares, 2002), pois a harmonia do desenvolvimento muscular, além de embelezar o
corpo e proporcionar maior resisténcia aos males deste, melhorariam o desempenho no
trabalho (Paiva, 2003).

Ao buscar preparar para a vida, os exercicios deveriam ser escolhidos entre as
atividades naturais do cotidiano e realizados com o menor esforco, mas para isso era
necessdario treino, pois as primeiras execucdes de um exercicio cansariam mais do que as
realizagdes sem desperdicio de movimentos.

Outra justificativa para a presenca da gymnastica no contexto escolar era o controle
dos desejos e das necessidades, ou sensacOes internas, uma forma de evitar a masturbacdo,
vista como desperdicio de energia. Esta atividade era, entdo, indicada para ocupar a
recreag.ﬁo14 dos alunos de forma que, cansados, eles ndo se distraissem com vicios
considerados hediondos nos momentos de ociosidade (Paiva, 2003).

Entretanto havia outra intencdo manifestada pela gymnastica escolar, a de
disseminadora desta prética, de forma que proporcionasse na populacdo a rotina de se
exercitar, e assim, criar hdbitos que ‘“levassem a uma conduta social mais proxima da
higienicamente aceita e propalada” (Paiva, 2003, p. 361).

De forma sucinta, € possivel afirmar que a gymnastica se destinava a exercitagao do
fisico associada a uma formacao moral, estando ligada a um programa de higiene social, que
buscava dar uma melhor qualidade de vida a populacdo, ou como diria Andréa Moreno
(2003), proporcionar a diminuicdo das misérias sociais, como a tuberculose, a sifilis, o
alcoolismo e o erotismo, por exemplo. Por meio dela seria possivel melhorar os problemas da
sociedade industrial e do mundo do trabalho, sendo, de acordo com Soares (2001), o remédio
necessario aos males causados pelas horas de trabalho sem descanso e em posi¢des
absolutamente nocivas ao corpo (associando-se ao discurso médico) e tinha um carater
disciplinar, necessdrio a ordem fabril e a nova sociedade.

Por meio da gymnastica os alunos aprenderiam a suportar as privagdes pessoais
(Brito'®, apud Paiva, 2003), j4 que ela proporcionava o surgimento de bons habitos e a

repreensdo dos maus, acostumando-os ao amor ao trabalho, a ordem, a exatiddo, a franqueza,

4 Oliveira et. al. (2003, p. 150) consideram que, possivelmente, o recreio seria um “intervalo entre os trabalhos
intelectuais com fins utilitdrios de distra¢do e melhor rendimento (intelectual) apds serem executados”.
!> Um dos autores das teses médicas do século XIX estudados por Fernanda Paiva (2003).



32

a justica, ao asseio, a decéncia e a dignidade em suas agoes (Guimarges'® apud Paiva, 2003),
adaptando-os a vida em sociedade e, desta forma, mantendo a ordem social j4 existente.

E evidente a grande influéncia dos médicos na insercdo e introducdo da educagdo
phisica no contexto escolar, entretanto, eles ndo foram os unicos que a defenderam e
influenciaram. Apesar do grande destaque higi€nico neste caso, que € decorrente do discurso
médico, outros grupos sociais também atuaram neste processo.

O papel que a medicina teve na inclusdo da gymnastica na escola ja foi amplamente
discutido, cabendo agora explicitar a atuacdo dos militares. Sem dudvida, a introdugdo e
utilizacdo desta pratica no cotidiano do exército sdo indiscutiveis. Ela, além de servir para
aprimorar a forga, a saide e o condicionamento fisico, contribuiu para formar habitos de
obediéncia e subordinacdo nos militares e foi através destes preceitos e objetivos que 0s
militares deram seus préstimos a educag¢do, no momento em que se buscava estabelecer e
manter a ordem social, fundamental ao desenvolvimento do pais.

E comum a ideia de que a constituicio do campo de conhecimento da educagcdo
phisica foi realizada por médicos e administrada pelos militares, j4 que foram os primeiros
quem formularam o processo de criacdo do caréter cientifico, contribuindo na legitimacao e
implantacao, cabendo entdo, aos professores, apenas ministrar as aulas.

Este professor deveria, de acordo com os médicos deste periodo, dominar os preceitos
de higiene e também a arte gindstica, o que lhe possibilitaria organizar e ensinar os exercicios,
sendo indicado pelos médicos os ginastas, individuos que conheciam e praticavam a arte da
exercitacdo metddica, além dos professores generalistas formados nas escolas Normais, desde
que tivessem uma formac¢do adequada. Entretanto ndo existia um consenso. Doutor Mello, por
exemplo, acreditava ser indiferente, desde que este profissional tivesse condi¢des de
selecionar os exercicios de acordo com a ocasido e com o praticante, enquanto a Dra. Paula e
Souza defendia a necessidade de criacdo de uma nova classe nos colégios, que dirigissem e
regulassem os exercicios (Paiva, 2003).

A nomeacgdo de um instrutor responsdvel apenas pela gymnastica, manifestou, na visao
de Paiva (2003), indicios da necessidade de uma formacgdo especifica que demandava um
processo de escolarizagdo e disciplinarizacdo da cultura corporal metodizada e cientificizada.
Mas este processo de formacdo do profissional de gymnastica tinha hegemonia dos
conhecimentos anatomofisidlogicos e higi€nicos provenientes do pensamento médico,

garantindo o cientificismo necessario, mas destituiu a historicidade do corpo (Soares, 2001).

16 Idem.
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Muitos pensadores da educacdo partilhavam da ideia de que os médicos deveriam
estar inseridos neste processo educacional, como Fernando de Azevedo (apud Paiva, 2003).
Ele afirmava que os doutores deveriam fazer uma avaliagdo médica, enquanto que o0s
instrutores realizariam uma avaliacao fisica, de forma a se ter um acompanhamento do ensino,
com registros dos beneficios e dos inconvenientes proporcionados.

No entanto, os professores ndo agiam como meros coadjuvantes deste processo. Eles
atuavam ativamente, oferecendo suas ideias e tomando decisdes. Os professores das escolas
publicas primarias da Corte, por exemplo, manifestaram suas insatisfacdes sobre a politica de
instru¢do publica, os baixos saldrios e a desvalorizacdo do ensino publico, como ressaltou
Alessandra Schueler (1999).

Ao analisar a fala de professores de gymnastica, Paiva (2003) percebeu que estes
procuravam o reconhecimento de um conhecimento e uma pritica que tentava se inserir,
econOmica e socialmente, na tutela do Estado, difundindo valores éticos e estéticos de
interesse comum a educagdo phisica e ao Estado, como por exemplo, a ideia de que a
educagdo e a instrucdo da crianga estavam intrinsecamente ligadas a formacdo de
nacionalidade.

Assim, a inser¢do da gymnastica na educacio pode até ser vista como decorrente de
um projeto legislativo, mas, com certeza, € muito mais consequéncia de iniciativas tomadas

no interior da escola, independente de suas justificativas e argumentos.



34

2 ARTUHR HIGGINS E AS DIFERENTES FACES DO PROFESSOR DA MODA

Arthur Higgins foi evidenciado pela revista de Educacdo Physica'’ como um dos
principais responsaveis na busca da sistematizagdo da educagdo fisica no Brasil. Marisa Lira
(1953), em 1953, afirma nesta revista que Higgins é responsdvel pela sistematizagdo da
gindstica escolar e recreativa de nosso pais, sendo suas aulas disputadas pelas mais ilustres
familias, conforme recomendavam renomados médicos do periodo. Estes médicos
acreditavam que “juntamente com a prescricdo de hdbitos e de asseio corporal, os exercicios
fisicos eram prescritos para os individuos provenientes de familias mais ricas e dos meios
mais cultos que tinham acesso aos servicos prestados pelos médicos” (Fernando de Azevedo
apud Gois Junior e Lovisolo, 2003, p. 45).

Esta sistematizacdo da educagdo fisica foi realizada por meio de trés compéndios
escritos por ele. O primeiro em 1896, denominado “Compendio de Gymnastica e Jogos
Escolares”, no qual ele buscou regularizar e metodizar o ensino da ginéstica no contexto
escolar. O segundo denominado “Manual de Gymnastica Hygienica”, datado de 1902, foi
escrito para que as pessoas praticassem gindstica sem a necessidade de estarem acompanhadas
por um professor. O terceiro aperfeicoa e ilustra seu primeiro trabalho, recebendo o nome de
“Compendio de Gymnastica Escolar: Methodo Sueco-Belga”, publicado em 1909.

Apesar de sua paixdo pela gymnastica, ela ndo foi a primeira op¢do de atuacdo
profissional de Higgins. Nascido em Petropolis, em seis de julho de 1860, ainda muito jovem
comegou a trabalhar como jornalista, atuando nos jornais “O Cruzeiro”, “O Farol e a
Lanterna” e “Orgdo do Povo” (Lira, 1953).

Aos vinte e trés anos, trabalhando como repérter do jornal “O Cruzeiro”, Arthur
Higgins apresentou graves problemas de satde, sendo entdo aconselhado pelo médico Dr.
Torres Homem a cuidar de seu fisico. Procurou a Escola Normal da Corte para praticar
exercicios gymnasticos que fossem apropriados ao seu enfraquecido organismo. Com a
pratica de atividade fisica, sua saide melhorou muito, passando a ter um corpo mais forte.

P L . . 18 o
Além da melhora em sua satide, seu mestre de gindstica Ataliba F. Fernandes ¥ ficou surpreso

"7 A Revista Educacio Physica foi editada no Rio de Janeiro pela Companhia Brasil Editora, circulando entre os
anos de 1932 e 1945. Ela ndo ficou restrita ao Brasil, tendo circulado em varios paises da América latina e da
Europa. Seu principal objetivo era ser um periédico que abrangia as trés dimensdes do processo educativo
(intelectual, moral e fisica).

'8 Ataliba F. Fernandes era um capitdo do exército brasileiro, que atuou como mestre de gindstica, por muitos
anos, nas escolas da Corte e de Niteréi. Em 1873, apresentou uma proposta a Inspetoria da Instru¢éo Publica da
Corte objetivando a implantagdo da gymnastica nas escolas publicas primdrias destinadas as criangas do sexo



35

com a capacidade de Higgins para executar, ensinar e criar exercicios, bem como adaptar
posicdes (Lira, 1953). No final do ano, ele foi aprovado por Ataliba Fernandes com
“distin¢cdo”, nota que nenhum candidato do sexo masculino obtivera até entdo. Devido a seu
6timo aproveitamento, Higgins decidiu se tornar professor de gindstica escolar, conforme o
proprio autor descreveu em seu compéndio de 1896.

Além de jornalista e professor, Marques (2011) afirma que ele realizou diversos
estudos e, assim, obteve diversas patentes de inven¢ao, como por exemplo, em 1917, a de um
canhdo aperfeicoado para atacar aeroplanos e submarinos, denominado Canhdo de Higgins,
cuja patente recebeu o numero 10.176 (INPI).

Higgins faleceu aos 63 anos, no Rio de Janeiro, no dia dois de fevereiro de 1934,
época em que seus compéndios ainda possuiam grande circulacdo no pais, fato comprovado
pela terceira edi¢ao de seu compéndio denominado “Compendio de Gymnastica Escolar:
Methodo Sueco-Belga-brasileiro”, que data desse ano.

Sua metodologia diferenciada e adaptada ao Brasil, de acordo com Mariza Lira
(1953), o fez rapidamente ser considerado o “professor da moda”. Este fato fez com que,
mesmo sendo a favor da republica, Dom Pedro II o nomeasse, em 6 de marco de 1885,
professor de Ginastica, Evolu¢des Militares e Esgrima do Externato do Colégio Pedro 1", em
cardter interino. Esse colégio, de acordo com Carlos Fernando F. da Cunha Junior (2008) era
a escola destinada a formacgdo dos jovens da boa sociedade imperial brasileira, preparando-os
para o mundo do governo e da politica imperial.

Em 17 de maio de 1890, Higgins também foi nomeado Professor de Gindstica da
Escola Normal, pelo general Deodoro da Fonseca. A Escola Normal da Corte foi implantada
em 1880, para ambos os sexos, visando a formacdo de professores. A idade minima para
ingressar nela era de 15 anos para meninas e 16 para meninos. O ensino era gratuito e seu
curriculo possuia matérias necessdrias para os professores atuarem tanto no primeiro quanto
no segundo grau. O curso era ministrado das 17 horas até no maximo 21 horas. Nesse mesmo
ano, no dia 14 de novembro, Arthur Higgins foi nomeado professor de gindstica das escolas

de segundo grau (Lira, 1953).

masculino. Ele justificava sua iniciativa através de trés argumentos, sendo eles a consideracdo da gymnastica
como parte da hygiene, desde a Grécia antiga, por atuar na “economia animal”; a valorizacdo desta pratica no
processo de formagdo da mocidade nas nagdes mais adiantadas da Europa; e a regulamentag¢do na instrucao
Publica da Corte desta atividade, em algumas escolas. Para ele o ensino racional, metddico e progressivo da
gymnastica levaria ao desenvolvimento fisico dos alunos indo ao encontro dos preceitos higiénicos e das regras
de boa educacio e civilidade (Paiva, 2003).

¥ De acordo com Marques (2011) consta no Almanach do Pessoal Docente e Administrativo do Collegio Pedro
11, portaria de 20-11-1920, que o tempo de servico de Higgins no Colégio Pedro II foi de “39 annos, 6 mezes e
29 dias”, fato elogiado pelo diretor.
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Em 4 de setembro de 1918, Higgins foi jubilado da Escola Normal, atuando apenas no
Colégio Pedro II, no qual ministrou aulas até 30 de julho de 1924, conforme ressaltou Lira
(1953). Trabalhou até 1889 no externato do Colégio Pedro II, quando a disciplina que ele
ministrava foi eliminada, mas retornou um 1911, quando as aulas de gindstica foram
restauradas nesse colégio.

Na década de 1890, ele lancou seu método de educacgdo fisica, com cardter nacional,
no qual os exercicios e jogos tinham nomes em portugués. Lira (1953) afirma que em seus
trabalhos, Higgins defendia o método sueco e se associava ao discurso médico-higienista.
Dessa forma, sua sistematizacdo de exercicios tinha influéncia de outras escolas de ginéstica,
mas também apresentava muito de sua prépria contribui¢do. De acordo com o préprio Higgins
(1909), o seu método € resultado de estudos dos métodos de Lingzo, sueco, e de Dox, belga.

Nele, o autor inventou alguns exercicios combinados, imitativos e estéticos, e
modificou alguns Jogos Gymnasticos, adaptando-os a realidade brasileira, muitos tirados do
“Novo Guia para o ensino da Gymnastica nas Escolas da Pricia”, traduzido para o portugués
por ordem do ministro do império, em 1870, o qual, no periodo em que o primeiro compéndio
de Higgins foi escrito, jd havia se esgotado ha alguns anos (Higgins, 1896).

Em suas obras ele deixa evidente que educar era o ato de preparar o homem para a
vida, desenvolvendo e aperfeicoando as faculdades fisicas, morais e intelectuais, ressaltando
que se estas ndo fossem harmonicamente desenvolvidas, a pessoa seria incompleta e
imperfeita (Higgins, 1896).

Em sua visdo, a educagdo do fisico seria mais importante que a do intelecto, pois

desenvolveria o gosto pelo trabalho, aprimoraria a saide e forneceria boa mao de obra as

% Per-Henrick-Ling (1776-1839) era um professor de esgrima sueco. Em 1805 apresentava paralisia no brago
direito e predisposi¢do a tuberculose. Buscando solucionar seus problemas de sadde, comegou a realizar
movimentos de bracos, conjugados a inspira¢des profundas. A partir de suas melhoras, ele cria a gindstica sueca,
um método racional e pratico voltado para o desenvolvimento e robustecimento dos diversos 6rgios do corpo
humano. Entretanto, seu método nao se resumia ao fortalecimento corporal, atuando também na formag¢ao moral,
higiénica e disciplinadora. Ling utilizava-se da biologia humana, da anatomia, da fisiologia, das ciéncias
naturais, morais e sociais e da pedagogia para atuar nos pontos sociais do estético, da moral, do higiénico e do
econdmico, os quais deveriam estar em equilibrio nas aulas de gindstica, e assim, promover a harmonia do corpo
humano. Preocupava-se com o vestudrio, a respiragdo, a higiene pessoal e com o ambiente. Seu principal fim
pedagdgico era a educacdo da atengdo e o desenvolvimento da vontade, ou como dizia Ling, da energia moral.
Possuia quatro dimensdes: médica, pedagdgica, militar e estética. Ling acreditava que um corpo que se tornasse,
por meio da gymnastica, esteticamente belo, e que seguisse os ideais higi€nicos, poderia obter um
desenvolvimento harmo6nico de todas as partes do corpo, e assim, teria uma atitude correta, uma bela postura e
um fisico elegante. Por ter uma virtude civica e carregar a moral do bom cidadao, toda e qualquer educagdo
fisica deveria ser precisa e rigorosa, € assim, atuar no sistema nervoso e no cérebro, o que garantiria o
afastamento dos perigos e de resultados indesejados. Este método se difundiu por toda a Suécia como uma
solucdio para a regeneracdo do povo escandinavo (Moreno 2003), mas ndo se restringiu a este pafs, sendo, por
exemplo, o método gindstico que se disseminou no conhecimento médico da Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro (Paiva, 2003).
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industrias e a agricultura. Esta ideia também € partilhada por outros pensadores da educagdo
deste periodo. Em 1879, Jodo Gualberto Franco de Bittencourt, em um documento intitulado
“Educacdo, o que difere da instrug@o e quais seus ramos?”’, considera que das trés faculdades,
physicas, moraes e intellectuaes, “¢ de se destacar a physica como de maior valor” (Oliveira,
s.d., p.8/9).

Assim, por ser util aos trabalhos bragais e as funcdes intelectuais, o autor busca
estimular a pratica da educacao fisica, a qual € definida por ele como sendo a educagdo que,
por meio de exercicios convenientes, torna o homem sadio e robusto, desenvolvendo-lhe
aptiddes para a vida pratica, como € possivel perceber na seguinte afirmacdo de seu primeiro
compéndio: “(...) sem um sangue forte, uma béa musculatura e um systema nervoso bem
desenvolvido, ndo é possivel pensar san, regular e intensamente” (Dr. Rodolpho Dantas, apud
Higgins, 1896, p.2).

A educacdo fisica comecava a ser vista pela sociedade como parte importante no
processo de formagdo a partir da segunda infancia, mas recebia uma valoriza¢ao ainda maior
ao se abordar os alunos do internato, uma vez que “compensava as longas horas do dia
passadas em clausura em salas de estudo ou aulas, respirando um ar mais ou menos viciado”
(Paiva, 2003, p. 362).

Desta forma, para se ter uma educacgdo integral, principalmente quando se falava de
uma educacdo do corpo, a exercitacdo era fundamental. Rousseau (apud Paiva, 2003), autor

citado por muitos intelectuais brasileiros da época, defendia este principio:

Quereis [...] cultivar a inteligéncia de vosso aluno; cultivai as forgas [corporais] que
ela deve governar. Exercitai de continuo seu corpo; tornai-o robusto e sadio, para
tornd-lo sdbio e razodvel; que ele trabalhe, aja, corra e grite, esteja sempre em
movimento; que seja homem pelo vigor, e logo o serd pela razdo (Rousseau apud
Paiva, 2003, p. 366).

O principal contetido da educacdo fisica, na visdo de Higgins, era a gymnastica, a qual
ele definia como a arte de exercitar o corpo, tornando-o sadio, forte e educado. Esta podia ser
dividida em gindstica higiénica (conservar a saude e robustez), médica (curar e corrigir) e
educativa (educar, tornando o corpo “agil, destro, desempenado, forte e estheticamente bello”
(Higgins, 1909, p.14)).

Em seu método, o autor se preocupou com o hordrio e a duracdo dos exercicios, o
local da pratica deles, sua forma de execugdo, o vestudrio dos alunos, a quantidade dos
exercicios, a regulacdo das cargas, a forma de montar as li¢des, a postura ideal do professor, o

ritmo adequado e o comando dos exercicios. Além disso, dedicou-se em classificar quais
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exercicios eram contraindicados para as meninas, os quais deveriam ser alterados de forma

que ndo as prejudicassem, como € possivel perceber na seguinte afirmac¢do do autor:

Alguns exercicios systematicos executados como o devem ser pelos discipulos, isto
¢, com toda a amplitude, se tornam impréprios para as discipulas; compete ao
professor modifical-as, fazendo com que na execucdo sejam restringidos um pouco
os movimentos dos membros inferiores (Higgins, 1934, p. 39).

O tempo de prética deveria ser adequado a espécie de exercicios e ao nimero de licdes
por semana, variando de acordo com a finalidade principal da gymnastica. Esta, em sua
concepgdo, poderia apresentar quatro finalidades, sendo elas a hygienica, a recreativa, a
medica e a educativa ou escolar’’. Era necessério também adequar o peso dos instrumentos de
acordo com as forcas do aluno, utilizar um vestudrio que permitisse movimentos e respiracao
amplos, e realizar exercicios em locais salubres, ventilados, ndo imidos e sem correntes de ar,
longe de emanacdes nocivas.

Ainda de acordo com ele, meninos deveriam ter homens como professores, ja as
meninas, mulheres, fato que pode ser percebido quando o autor sugere que 0s jogos com
nomes masculinos deveriam ser trocados pela professora por nomes apropriados para serem
realizados por elas. Ao abordar os Jogos Gymnasticos, Higgins (1896) evidencia que sdo
poucos os jogos considerados apropriados para as meninas, recomendando, entdo, que quando
estes fossem planejados para a aula de alunos do sexo masculino, as alunas deveriam
substitui-los pela realizacao de exercicios na corda longa.

Apesar de enfatizar a realizacio inadequada de alguns exercicios por meninas, o autor
também se preocupa com os meninos. Ele considerava que realizar exercicios em condigdes
impréprias seria uma provavel causa de acidentes e de deformidades corporais, ressaltando
que o robustecimento decorreria da repeticdo dos exercicios e ndo do grande esforco
empregado, e que a pratica constante de atividades fisicas traria beneficios™ a todos,
independente do sexo e das condi¢des fisicas. Sendo assim, até mesmo “pessoas rachiticas,

fracas, anémicas, de sangue impuro, obesas, dyspepthicas e neurasthenicas” (Higgins, 1902,

! Apesar de definir que existiam trés tipos de gymnastica (higiénica, médica e educativa), Higgins acreditava
que existiam quatro finalidades no exercitar: higi€nica, médica, educativa e recreativa. Esta tltima finalidade ndo
era considerada um objetivo fundamental, sendo vista como uma consequéncia, e, por isso, ndo era considerada
um tipo de gymnastica, devendo estar presente nos trés tipos definidos de gymnastica por Higgins.

*2 Os exercicios, realizados de forma correta, poderiam proporcionar trés efeitos: o hygienico, o qual fornecia um
efeito moral, o estético, no qual se estimulava a distribui¢do dos esfor¢os musculares pelas partes do corpo, e o
econdmico, com o qual se buscava a coordenagdo dos movimentos, com minima perda de forca e fadiga.
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p.12) obteriam grandes beneficios™. Além disso, Higgins criticava o desenvolvimento
exagerado dos musculos e a gindstica acrobética, afirmando que as acrobacias®* eram praticas
perigosas e que esta gindstica ndo apresentava principios cientificos.

Apesar de estar consciente da importancia da realizacdo de atividades fisicas, Higgins,
(1902) acreditava que cardiacos, gravidas e pessoas em estado febril, de tosse, inflamacao,
dores de cabeca e nevralgias ndo deveriam praticd-las. Além dessas pessoas, ele também nédo
recomendava que tisicos se exercitassem, exceto os de primeiro grau, os quais deveriam
realizar exercicios mais brandos.

A teoria de Higgins serd mais bem explicada e esmiugada posteriormente, quando

estiverem sendo retratados os seus compéndios.

2.1 A ATUACAO DE HIGGINS COMO INCENTIVADOR DE ATIVIDADES
ESPORTIVAS E A SUA DIVULGACAO NA MIDIA: OS JOGOS DA PRACA DA
REPUBLICA E AS PUBLICACOES DO JORNAL DO COMMERCIO

Arthur Higgins foi grande defensor e disseminador da pratica de atividades fisicas.
Isto fica evidente ja que, em seu horario de descanso, ele organizava, no jardim da Praca da
Republica, priticas que eram denominadas pelo Jornal do Commercio como Gymnastica
recreativa, Jogos athleticos, Gymnastica de Campo, Gymnastica Campestre ou Jogos

gymnasticos.

Gymnastica de campo — Domingo tltimo, 4s 8 horas da manha, no centro do Jardim
da Praca da Republica, teve comeco a temporada de jogos gymnasticos deste anno
dirigidos pelo professor Arthur Higgins.

Os mocos que comparecerdo (16) dividirdo-se em dous partidos.

Partidos dos azues: Antonio Rangel de Vasconcellos, chefe; Anuibal Molina, sub-
chefe; Jayme Higgins, ligeiro; Lauro de Oliveira, Ivo Bezerra, Arthur Rocha,
Adhemar Motta, Jodo Vieria e A. Rosa.

Partido dos vermelhos: Carico Motta, chefe; Luis Motta, sub-chefe; Manoel
Oiticica, ligeiro; Hedegar do Motta, Octavio Ribeiro, Affonso Briockutna e
Rodolpho Rugat.

Fordo jogadas tres partidas de Hockey e uma de Foot-Ball.

Os vermelhos ganhardo duas partidas de Hockey e uma de Foot-Ball.

2 Por meio da atividade fisica, seria possivel desenvolver e aprimorar a lateralidade, a ordem, a forga, a atengao,
o equilibrio, a resisténcia (principalmente por meio da marcha), a estética corporal e a coordenagdo, além de
desenvolver determinadas musculaturas, inclusive a respiratéria (Higgins, 1902).

** Exercicios realizados nos circos e nos clubes, considerados em sua maioria perigosos e/ou prejudiciais a satde
neste periodo, sdo denominados por Higgins (1902) de acrobacias.
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Os Azues lutardo muito mas sé obtiverao uma vitoria.
Terminou o util divertimento ds 10 ¥2 horas da manha (Jornal do Commercio, 7 de
maio de 1901).

Jogos gymnasticos - Para o desenvolvimento physico da mocidade muito
concorrem os jogadores gymnasticos que tem lugar aos domingos e dias feriados no
centro do jardim da Praca da Republica, das 7 4s 10 horas da manha, dirigidos pelo
professor Arthur Higgins, que a isso presta-se desinteressadamente.

Domingo ultimo comparecerdo 16 valentes rapazes que dividirdo-se em dous
partidos jogando Hockey. Os partidos ficardo assim constituidos.

Partido azul: Luis Motta, chefe; Manoel Oiticica, sub-chefe; Raymundo Nunes e
Jayme Higgins, ligeiros; Octavio Ribeiro, Manoel M. Martins, Affonso Lopes de
Almeida e Rangel de Vasconcellos, andarillhos.

Partido vermelho: Anuibal Coutinho Marques, chefe; Carlos Motta, sub-chefe;
Anuibal Molina e Almeida de Freitas Rosa, ligeiros; Jader R. de Azevedo; Atarico
Burickmann, Flavio Lyra da Silva e Ivo Bezerra, andarillhos.

Forao jogadas 6 partidas de Hockey.

1* partida em seis pontos. Vencerdo os azues. Os vermelhos fizerdo tres pontos.
Tempo 15 minutos.

2% partida em seis pontos. Ganhardo os vermelhos. Os azues fizerdo apenas dous
pontos. Tempo 30 minutos.

3* partida em seis pontos. Os vermelhos sahirdo novamente vitoriosos, fazendo os
azues cinco pontos bem puxados. Tempo 35 minutos.

4* partida em seis pontos. Vencerdo ainda uma vez os vermelhos. Azues dous
pontos. Tempo 25 minutos.

5% partida em quatro pontos. Os azues ganhardo de ponta a ponta.

6 partida em quatro pontos. Vencerdo os vermelhos. Os azues s6 fizerdo dous
pontos.

As 10 Y2 horas despedirdo-se, abracando-se os adversdrios e prometendo voltar no
proximo domingo (Jornal do Commercio, 21 de maio de 1901).

Apesar da maioria das denominagdes estarem relacionadas com a pratica da gindstica,
as atividades realizadas pelos praticantes, organizados e incentivados por Higgins,
comumente era o Hockey e o Foot-boal, mas no jornal é possivel encontrar também a pratica

de Pol-boal” e de Quinellas%.

(...) Em um dos intervallos ensaiou-se o Pol-boal. Terminou o ftil divertimento as
11 Y2 horas da manha.

Sete de setembro € a data marcada para o encerramento da temporada deste anno,
porém, talves haja prorrogacdo até 15 de novembro (Jornal do Commercio, 04 de
setembro de 1901).

(...) Fordo realizadas quatro Quinellas duplas em seis pontos cada uma e uma
partida em vinte e cinco minutos.

A partida foi ganha pelos vermelhos que fizerao nove pontos, conseguindo os azues
depois de grande luta obter sete.

As Quinellas fordo ganhas por Paulo de Oliveira, as tres primeiras com Jayme
Higgins, e a ultima com Azevedo Sobrinho (...) (Jornal do Commercio, 30 de julho
de 1902).

 No jornal ndo h4 nenhuma explicacio sobre esta modalidade.

%% Quinellas seria a realizagdo de todos os tipos de pontuacio possiveis em uma partida de Hockey, de acordo
com The Official Encyclopedia of the National Hockey League. Disponivel em:
<http://bicetpresents.wordpress.com/2008/10/.../hockey-term-quinella/>
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Por ocorrerem em um local publico, atuavam como um meio de popularizar e difundir
a pratica de atividade fisica, uma vez que qualquer pessoa poderia participar, principalmente
por estas praticas também serem publicas. Entretanto, nos jornais sé foram divulgados nomes
de integrantes do sexo masculino, o que permite concluir que apenas a eles eram destinadas as
atividades desenvolvidas por Higgins.

Além disso, como a Praca da Republica ¢ um local descoberto, os jogos ficavam
submetidos as condicdes climédticas, sendo a realizagdo impossibilitada, muitas vezes, por

causa de chuva.

Gymanstica recreativa — Na Praca da Republica recomegario ante-hontem os jogos
gymansticos depois de interrompidos dous domingos por causa do mdo tempo (...)
(Jornal do Commercio, 06 de agosto de 1901).

Gymnastica recreativa — fordo recome¢ados domingo ultimo na Praca da Republica
os jogos gymansticos dirigidos pelo professor Higgins. (...) (Jornal do Commercio,
22 de outubro de 1901).

A chuva também pode ter ocasionado o atraso do prazo determinado para o
encerramento das atividades que Higgins organizava. O Jornal do Commercio publicou em 04
de setembro de 1901 que “(...) Sete de setembro é a data marcada para o encerramento da
temporada deste anno, porém, talves haja prorrogacdo até 15 de novembro”. Entretanto, os
jogos foram realizados até o dia 20 de novembro do referido ano.

Este encerramento era um ponto importante na teoria de Higgins (1934). De acordo
com ele, o verdo ndo era um periodo indicado para que alguém comecasse a praticar uma
atividade fisica, e como os eventos realizados na Praca da Repitiblica eram publicos, nio seria
possivel impedir que alguém participasse. Além disso, o tempo de pratica recomendado no
verdo ndo deveria ultrapassar 1 hora, bem como deveriam ser evitados os jogos mais
violentos. Assim, 0s jogos comeg¢avam em maio, que € outono em nosso pais, € se encerravam

na primavera, como corroboram as notas impressas no jornal:

Gymnastica de campo — Domingo tltimo, 4s 8 horas da manha, no centro do jardim
da Praga da Republica, teve comeco a temporada de jogos gymnasticos deste anno
dirigidos pelo professor Arthur Higgins (Jornal do Commercio, 7 de maio de 1901).

Sete de setembro é a data marcada para o encerramento da temporada deste anno,
porém, talves haja prorrogacdo até 15 de novembro (Jornal do Commercio, 04 de
setembro de 1901).
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O Futebol, neste periodo, ainda ndo era uma pratica amplamente difundida, alids,
estava sendo introduzido em nosso pais. Higgins, em alguns momentos, tentou fazer com que
0s rapazes presentes nos domingos o praticassem, como estd exemplificado nas notas do

Jornal do Commercio que se seguem:

(...) Fordo jogadas tres partidas de Hockey e uma de Foot-Ball.

Os vermelhos ganhardo duas partidas de Hockey e uma de Foot-Ball.

Os Azues lutardo muito mas sé obtiverao uma vitoria.

Terminou o util divertimento 4s 10 ¥2 horas da manha (Jornal do Commercio, 7 de
maio de 1901).

(...) Os vermelhos ganhardo duas de Hockey e duas de Foot-Ball.
Terminou o divertimento 4s 11 %2 da manha (Jornal do Commercio, 04 de junho de
1901).

Gymanstica recreativa — Na Praca da Republica recomegario ante-hontem os jogos
gymansticos depois de interrompidos dous domingos por causa do mio tempo.

A maior parte da manha foi occupada na pratica de Foot-ball (associa¢do) de
accordo com as ultimas regras inglesas. (...) Depois desso ensaio s6 houve tempo
para uma partida de Hockey, que foi ganha pelos azues (Jornal do Commercio, 06
de agosto de 1901).

Gymnastica recreativa — Continuardo domingo ultimo na Praga da Republica os
ensaios de Foot-ball, sob a direcdo dos professores Victor Echegaray e Arthur
Higgins, esto dirigio o partido azul e aquelle o vermelho.

A primeria partida foi ganha pelos vermelhos e a segunda ficou empatada.

Jogou-se também partida de Hockey cabendo victoria aos azues (Jornal do
Commercio, 13 de agosto de 1901).

O ano de 1901*" do Jornal do Commercio ndo foi escolhido aleatoriamente. Ele foi
selecionado para ser analisado por apresentar, inicialmente, relatos de grande procura das
atividades organizadas por Higgins e, posteriormente, evidéncias de desinteresse. Além disso,
€ possivel constatar a iniciativa de introduzir novas atividades fisicas em nossa sociedade, ou
a0 menos no grupo participante, mas € bastante provavel que Higgins agisse de forma
semelhante em sua pratica discente™.

No ano de 1901, foram impressas 18 notas no Jornal do Commercio® sobre as

atividades desenvolvidas por Higgins, nos dias 7, 21 e 28 de maio, 04, 11 e 25 de junho, 02 e

70 ano de 1902 também teve alguns exemplares analisados. Entretanto este material j4 estava reservado para
outro pesquisador e ndo foi possivel acessd-lo por completo.

%% Na década de 1920, existem documentos do colégio Pedro IT que mostram o futebol inserido nas atividades
realizadas na instituicdo. Além disso, a participagdo em campeonatos esportivos garantia um lugar de destaque
ao colégio inclusive nos meios de comunicagdo (Marques, 2011). Este fato permite associar a utilizagdo de jogos
esportivos, principalmente do futebol, na pratica discente de Higgins na referida instituig¢do.

* Apesar de ocorrerem aos domingos, as notas sobre as atividades desenvolvidas pro Higgins saiam comumente
nas tercas-feiras.
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16 de julho, 06, 13 e 27 de agosto, 04 de setembro, 22 de outubro, geralmente tercas-feiras.
Nos dias 7 e 21 de maio constam que estiveram presentes 16 rapazes, no dia 28 que
compareceram 20, no dia 04 de junho 22, e que em 11 e 25 de junho apresentaram-se
novamente 20 rapazes. J4 em 02 e 16 de julho o jornal ressaltou o nome de 16 mocos, nos
dias 06 e 13 de agosto o jornal ndo evidenciou o nome dos participantes, no dia 27 de agosto
afirmou-se que 13 rapazes foram se exercitar € em 04 e 22 de setembro foram citados 10

nomes em cada. A relacdo dos dias e qual atividade que os amadores participaram estao

resumidamente descritos na tabela que se segue:

Nome

Quantas vezes foi citado
pelo Jornal do Commercio

Jogos realizados

Atuou no Hockey
como

Antonio Rangel de
Vasconcellos ou

8 vezes (7/05, 21/05,
28/05, 04/06, 11/06, 16/07,

Hockey e Foot-ball

Chefe, sub-chefe
e andarillho

Rangel de 27/08 e 04/09)

Vasconcellos

Anuibal Molina 8 vezes (7/05, 21/05, Hockey e Foot-ball | Sub-chefe e
28/05, 04/06, 11/06, 25/06, andarillho
02/07 e 22/09)

Jayme Higgins 11 vezes (7/05, 21/05, Hockey e Foot-ball | Ligeiro e
28/05, 04/06, 11/06, 25/06, andarillho
02/07, 16/07, 27/08, 04/09
e 22/10)

Lauro de Oliveira | 7 vezes (7/05, 28/05, Hockey e Foot-ball | Ligeiro,

11/06, 25/06, 02/07, 16/07
e 22/10)

andarillho e chefe

Ivo Bezerra

4 vezes (7/05, 21/05, 28/05
e 25/06)

Hockey e Foot-ball

Andarillho

Luis Motta

10 vezes (7/05, 21/05,
28/05, 04/06, 11/06, 25/06,
16/07, 27/08, 04/09 e
22/10)

Hockey e Foot-ball

Chefe, sub-chefe
e andarillho

Manoel Oiticica

5 vezes (7/05, 21/05,
28/05, 04/06, e 25/06)

Hockey e Foot-ball

Ligeiro, sub-chefe
e chefe

Octavio Ribeiro 9 vezes (7/05, 21/05, Hockey e Foot-ball | Andarillho e
28/05, 04/06, 11/06, 25/06, ligeiro
02/07, 16/07 e 04/09)

Raymundo Nunes | 3 vezes (21/05, 28/05 e Hockey e Foot-ball | Andarillho e
04/06) ligeiro

Rodolpho Riegel 5 vezes (7/05, 28/05, Hockey e Foot-ball | Andarillho
25/06, 04/09 e 22/10)

Hedegar do Motta | 2 vezes (7/05 e 04/06) Hockey e Foot-ball | Andarillho

Jader R. de 3 vezes (21/05, 28/05 e Hockey e Foot-ball | Andarillho

Azevedo™ 04/06)

% Jader R. de Azevedo e Jader Ramos podem ser a mesma pessoa ja que R. pode significar Ramos e os dois
nomes ndo estavam presentes nos mesmos dias. Além disso, Jader R. Azevedo atuava no time vermelho e Jader




Jader Ramos 4 vezes (11/06, 25/06, Hockey Andarillho e
02/07 e 16/07) Ligeiro

Manoel M. 4 vezes (21/05, 28/05, Hockey e Foot-ball | Andarillho

Martins 04/06 e 11/06)

Mendonca 1 vez (16/04) Hockey Andarillho

Martins’!

Affonso Lopes de | 3 vezes (21/05, 28/05 e Hockey Andarillho

Almeida™ 25/06)

Affonso L. de 1 vez (11/06) Hockey Ligeiro

Almeida

Affonso de 6 vezes (04/06, 02/07, Hockey e Foot-ball | Andarillho

Almeida 16/07, 27/08 04/09 e
22/10)

Anuibal Coutinho | 2 vezes (21/05 e 16/07) Hockey Chefe

Marques33

Coutinho Marques | 3 vezes (28/05, 04/06 e Hockey e Foot-ball | Chefe e
25/06) andarillho

Coutinho M. 1 vez (11/06) Hockey Chefe

Marques

A. Rosa™ 1 vez (07/05) Hockey e Foot-ball | Andarillho

Alarico Rosa 4 vezes (28/05, 04/06, Hockey e Foot-ball | Ligeiro
11/06 e 02/07)

Riegel Filho™ 1 vez (11/06) Hockey Andarillho

Rodolpho Riegel 1 vez (02/07) Hockey Andarillho

Filho

Carlos Motta 09 vezes (21/05, 28/05, Hockey e Foot-ball | Chefe, sub-chefe
04/06, 11/06, 25/06, 02/07, e andarillho
16/07, 27/08 e 04/09)

Alarico 6 vezes (21/05, 28/05, Hockey Andarillho e

Bunckmann 11/06, 25/06, 02/07 e ligeiro
16/07)

Flavio Lyra da 4 vezes (21/05, 25/06, Hockey Andarillho

Silva® 16/07 e 04/09)

Flavio da Silva 1 vez (04/06) Hockey e Foot-ball | Andarillho

Flavio Lyra 2 vezes (27/08 e 22/10) Hockey Andarillho

Jorge Dunham 2 vezes (28/05 e 04/06) Hockey e Foot-ball | Andarillho

Juse Dunham Filho | 4 vezes (28/05, 04/06, Hockey e Foot-ball | Andarillho
11/06 e 25/06)
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Ramos no azul, mas muitos jogadores que atuavam no vermelho passaram a atuar no azul no dia em que Jader
Ramos passou a participar.
3! Manoel M. Martins e Mendonga Martins podem ser a mesma pessoa, pois M. pode significar Mendonga e eles
ndo jogaram nos mesmos dias. Além disso, eles realizaram as mesmas fun¢des no Hockey.
3% Affonso Lopes de Almeida, Affonso L. de Almeida e Affonso Almeida podem ser a mesma pessoa, pois eles
ndo participaram das atividades nos mesmos dias.
3 Anuibal Coutinho Marques, Coutinho Marques e Coutinho M. Marques podem ser a mesma pessoa, por nio
estarem presentes nos mesmos dias.
** A. Rosa e Alarico Rosa podem ser a mesma pessoa, pois jogaram na mesma posicdo no Hockey e nio estavam
presentes nos mesmos dias.
% Riegel Filho e Rodolpho Riegel Filho podem ser a mesma pessoa pelo mesmo motivo descrito acima.
3 Flavio Lyra da Silva, Flavio Lyra e Flavio da Silva podem ser a mesma pessoa, pois atuavam no Hockey na
mesma posicdo e atuaram em dias diferentes.



Arnaldo Cerqueira | 2 vezes (11/06 e 25/06) Hockey Andarillho
Oscar Pillar 3 vezes (02/07, 16/07 e Hockey Andarillho
27/08)
Oswaldo Palhares | 5 vezes (11/06, 25/06, Hockey Andarillho e
02/07, 16/07 e 22/10) ligeiro
Pedro Ribeiro 5 vezes (11/06, 25/06, Hockey Andarillho e
02/07, 16/07 e 04/09) chefe
Alarico de 1 vez (16/07) Hockey Andarillho
Freitas®’
Alarico Freitas 2 vezes (27/08 e 22/10) Hockey Andarillho
Francisco de 1 vez (27/08) Hockey Andarillho
Alcantra Gomes™
Francisco A. 1 vez (04/09) Hockey Andarillho
Gomes
Almeida de Freitas | 1 vez (21/05) Hockey Ligeiro
Rosa
Adhemar Motta 2 vezes (7/05 e 04/06) Hockey e Foot-ball | Andarillho e
Ligeiro
Jodo Vieria 1 vez (7/05) Hockey e Foot-ball | Andarillho
Aunibal Mancabo | 1 vez (11/06) Hockey Andarillho
Arthur Rocha 1 vez (7/05) Hockey e Foot-ball | Andarillho
Carico Motta 1 vez (7/05) Hockey e Foot-ball | Chefe
Affonso 1 vez (7/05) Hockey e Foot-ball | Andarillho
Briockutna
Emigdio Cotia 1 vez (28/05) Hockey Andarillho
Clarito F. Rosa 1 vez (04/06) Hockey e Foot-ball | Ligeiro
Leocadio F. da 1 vez (04/06) Hockey e Foot-ball | Andarillho
Costa
Lyra Oliveira 1 vez (04/06) Hockey e Foot-ball | Ligeiro
Abrico R.” 1 vez (25/05) Hockey Andarillho
Anchises de 1 vez (02/07) Hockey Chefe
Macedo
Aunibal Mancabo | 1 vez (11/06) Hockey Andarillho
Silvio Pereira 1 vez (25/06) Hockey Sub-chefe
Manoel Colas 1 vez (02/07) Hockey Andarillho
Almeida Martins™ | 1 vez (27/08) Hockey Andarillho
Leonardo Taylor 1 vez (27/08) Hockey Andarillho
Alberto Belfort 1 vez (22/10) Hockey Andarillho

Tabela 1: Nomes dos participantes dos jogos na Praca da Reptiblica, relacionados ao dia, esporte e fun¢do no

Hockey.
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Analisando a tabela € fécil perceber a diminuicdo na participacdo nos eventos, mas

outros fatores devem ser questionados. O nimero de rapazes que atuaram em muitos jogos,

7 Alarico de Freitas pode ser Alarico Freitas, pois atuaram no Hockey, na mesma posi¢io, em dias diferentes.

¥ Francisco de Alcantra Gomes e Francisco A. Gomes podem ser a mesma pessoa, ja que atuaram em dias
diferentes, mas na mesma posi¢do no Hockey.
% O sobrenome de Abrico ndo estava legitimo no exemplar disponivel na Biblioteca Nacional.
0 Almeida Martins substitui o Pillar depois da primeira partida.
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z

bem como os que participaram de apenas um, € considerdvel. Isso permite interrogar se
realmente qualquer um poderia participar. Outro fator passivel de questionamento € o
amadorismo. Nao seria possivel que a delimitagdo de papéis dentro do jogo de Hockey se
baseasse no nivel de habilidade de cada jogador? Ou sera que esta divisdo era decorrente do
sobrenome ou da posicdo social de cada rapaz? Além disso, como se definia a divisdo dos
jogadores nos times azul e vermelho? Serd que uma possivel discrepancia entre os times nao
afastou os interessados? Fato é que o nimero de participantes diminuiu, apesar de, no Jornal
do Commercio, haver notas que afirmam ter grande disputa nas partidas, como as que se

seguem:

(...) Forao jogados das 7 4s 11 %2 horas da manha oito partidas de Hockey.

Os azues ganhardo seis partidas e os vermelhos, a despeito da valentia que
mostrardo, s6 conseguirdo vencer duas vezes (Jornal do Commercio, 28 de maio de
1901).

Gymnastica recreativa: continuardo domingo ultimo, os jogos gymnasticos, na
Praca da Republica, dirigidos pelo professor A. Higgins.

Comprarecerdo poucos amadores, porém, as partidas fordo disputadas com grande
enthusiasmo. A’s 7 % horas da manha fordo constituidos os partidos do modo
seguinte:

Partido vermelho: Rangel de Vasconcellos e Pedro Ribeiro, chefes; Octavio
Ribeiro, Francisco A. Gomes e Rodolpho Riegel, andarillhos.

Partido azul: Carlos Motta e Luiz Motta, chefes; Flavio Lyra da Siva, Affonso de
Almeida e Jayme Higgins, andarillhos.

Fordo jogados 5 partidas de Hockey em vinta minutos cada uma. O resultado foi o
seguinte:

1* partida — azues 8 vermelhos 4

2% partida — azues 7 vermelhos 5

3* partida — azues 10 vermelhos 2

4? partida — azues 4 vermelhos 4

5% partida — azues 7 vermelhos 4

Os azues ganhardo 4 partidas e empatardo 1.

Em um dos intervallos ensaiou-se o pol-boal. Terminou o ttil divertimento as 11 Y2
horas da manha (...) (Jornal do Commercio, 04 de setembro de 1901).

Jogos athleticos — com pequena concurrencia fordo no jardim da Pragca da
Republica realizados no domingo ultimo os exercicios de gymnastica recreativa,
sob a dire¢do do professor Higgins.

Os poucos amadores que comparecerdo dividirdo-se em dous partidos de modo
seguinte:

Partido vermelho — Hildegardo Midosi, chefe; Leonel Tinoso, José Verissimo Filho
e Justiniano Meirelles, andarillhos.

Partido azul — Lauro de Oliveira, chefe; Rodolpho Regel, Carlos B. de Azevedo,
Azevedo Sobrinho e Jayme Higgins, andarillhos.

Fordo realizadas quatro quinellas duplas em seis pontos cada uma e uma partida em
vinte e cinco minutos.

A partida foi ganha pelos vermelhos que fizerdo nove pontos, conseguindo os azues
depois de grande luta obter sete.

As quinellas fordo ganhas por Paulo de Oliveira, as tres primeiras com Jayme
Higgins, e a ultima com Azevedo Sobrinho.
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O divertimento terminou 4s 10 horas da manhd, retirando-se o professor Higgins
bastante desanimado por causa da pouca frequencia devida, entretanto, a causas que
podem ser demovidas sem grande sacrificio (Jornal do Commercio, 30 de julho de
1902).

Jogos athleticos — Pouco concorridos, porém muito animados, estiverdao os jogos
gymnasticos ante-hontem effectuados no jardim da Praga da Republica.

Fordo realizados duas partidas e quatro quinellas duplas; aquellas a tempo; vinte
minutos, e estas a pontos, seis cada uma.

A primeira partida ficou empatada. Azues e vermelhos fizerdo 9 pontos e a segunda
foi ganha pelos vermelhos que fizerdo 11 pontos enquanto os azues conseguiram
apenas 4.

Fordao chefes: dos vermelhos Flavio Lyra da Silva e dos Azues Paulo L. De
Oliveira. Midoso, Verissimo, Barros, Bandeira e Jayme portardo-se valentemente.
As quinellas fordo ganhas, a primeira e a segunda por Lyra e Barros, a terceira e
quarta por Lauro e Bandeira.

A’s 10 ¥2 o professor Higgins suspendeu o divertimento por causa do sol. Domingo
proximo os jogos terdo lugar das 7 Y2 4s 10 Y2 da manhd e no dia 17, como
experiencia, das 2 4s 5 horas da tarde (Jornal do Commercio, 05 de agosto de
1902).

Apesar de, aparentemente, ndo participar nenhum atleta, era comum que um time se
sobressaisse sobre o outro, ganhando a maioria das partidas e com um placar discrepante.
Inicialmente quem ganhava era o vermelho. Apds algumas partidas, o chefe da equipe
vermelha passou a ser o chefe da azul, mudando com ele vérios jogadores, € o vermelho
passou entdo a ganhar a maioria das partidas. Neste periodo, até o jornal inverteu a ordem em

que apresentava os times, como € possivel perceber nas notas abaixo:

Gymnastica Campestre — vinte mogos tomardo parte do jogo de Hockey dirigido
pelo professor Arthur Higgins, domingo ultimo no jardim da Praca da Republica.
A’s 7 horas da manhd fez-se a divisdao em partidos que ficardo constituidos do
modo seguinte.

Partido dos Azues: Manoel Oiticica, chefe; Anuibal Molina, sub-chefe; Lauro de
Oliveira e Jayme Higgins, ligeiros, Octdvio Ribeiro, Affonso Lopes de Almeida,
Manoel M. Martins, Carlos Motta, Rangel de Vasconcellos e Rodolpho Riegel,
andarillhos.

Partido dos vermelhos: Coutinho Marques, chefe; Luis Motta, sub-chefe; Alarico
Rosa e Raymundo Nunes, ligeiros; Jader R. de Azevedo, Jorge Dunham, Juse
Dunham Filho, Alarico Burinckmann, Ivo Bizerra, Emigdio Cotia, andarillhos.
Fordo jogados das 7 4s 11 Y2 horas da manhi oito partidas de Hockey (Jornal do
Commercio, 28 de maio de 1901).

Continuando a temporada deste anno de jogos gymnasticos publicos, esteve
domingo no jardim da Praga da Republica um grupo de valentes mogos, dirigidos
pelo professor Arthur Higgins e entregues ao jogo de Hockey. Os grupos fordo
divididos em dous partidos do modo seguinte.

Partido vermelho: Rangel de Vasconcellos, chefe; Luis Motta, sub-chefe; Lauro de
Oliveira e Alarico Burinckmann, ligeiros; Pedro Ribeiro, Aunibal Mancabo,
Manoel M. Martins, Juse Dunhan Filho, Riegel Filho, Octavio Ribeiro, andarillhos.
Partido azul: Coutinho M. Marques, chefe; Carlos Motta, sub-chefe; Affonso L. de
Almeida e Alarico A. Rosa, ligeiros, Aunibal Molins, Arnaldo Cerqueira, Manoel
Celta, Oswaldo Palhares, Jadel Ramos e Jayme Hyggins, andarillhos.
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Das 7 a 11 Y2 fordo jogados 11 partidas.
Os azues ganhardo 6 partidas sendo uma de ponta-a-ponta (Jornal do Commercio,
11 de junho de 1901).

Esta inversdo seria decorrente da exacerbagdo da vitdria, ou seria consequéncia da
valoriza¢do de alguns participantes? Outra questdo pertinente € o fato de Higgins dirigir o
time no qual predominavam as vitérias, o que também poderia acarretar a inversdo presente
no jornal, bem como o desinteresse dos integrantes, que poderiam estar se sentindo
desfavorecidos.

Outro fato interessante para ser analisado é a questdo da diminui¢do do horario de
desenvolvimento das atividades organizadas por Higgins. No ano de 1901, as atividades
duravam até 11 horas ou 11 %2 horas, mas nos ultimos jogos do referido ano, o nimero de
partidas ja diminuiram. No ano seguinte, estas priticas passaram comumente a terminar 10
horas. Apesar dele afirmar que o sol quente era 0 motivo para o término da prética, os meses
de julho e agosto em nosso pais ndo possuem dias tdo quentes que necessitassem esta
interrupcao. Além disso, ela sé ocorreu apds a redu¢do do nimero de participantes, que foi

acompanhada pela diminuicdo do nimero de partidas, conforme dito anteriormente.

Jogos athleticos — com pequena concurrencia fordo no jardim da Praga da
Republica realizados no domingo ultimo os exercicios de gymnastica recreativa,
sob a dire¢do do professor Higgins.

Os poucos amadores que comparecerdo dividirdo-se e, dous partidos de modo
seguinte:

Partido vermelho — Hildegardo Midosi, chefe; Leonel Tinoso, José Verissimo Filho
e Justiniano Meirelles, andarillhos.

Partido azul — Lauro de Oliveira, Chefe; Rodolpho Regel, Carlos B. de Azevedo,
Azevedo Sobrinho e Jayme Higgins, andarillhos.

Fordo realizadas quatro quinellas duplas em seis pontos cada uma e uma partida em
vinte e cinco minutos.

A partida foi ganha pelos vermelhos que fizerao nove pontos, conseguindo os azues
depois de grande luta obter sete.

As quinellas fordo ganhas por Paulo de Oliveira, as tres primeiras com Jayme
Higgins, e a ultima com Azevedo Sobrinho.

O divertimento terminou 4s 10 horas da manhd, retirando-se o professor Higgins
bastante desanimado por causa da pouca frequencia devida, entretanto, a causas que
podem ser demovidas sem grande sacrificio (Jornal do Commercio, 30 de julho de
1902).

Jogos athleticos — Pouco concorridos, porém muito animados, estiverdao os jogos
gymnasticos ante-hontem effectuados no jardim da Praga da Republica.

Fordo realizados duas partidas e quatro quinellas duplas; aquellas a tempo; vinte
minutos, e estas a pontos, seis cada uma.

A primeira partida ficou empatada. Azues e vermelhos fizerdo 9 pontos e a segunda
foi ganha pelos vermelhos que fizerdo 11 pontos enquanto os azues conseguiram
apenas 4.

Forao chefes dos vermelhos Flavio Lyra da Silva e dos Azues Paulo L. De Oliveira.
Midoso, Verissimo, Barros, Bandeira e Jayme portardo-se valentemente.
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As quinellas fordo ganhas, a primeira e a segunda por Lyra e Barros, a terceira e
quarta por Lauro e Bandeira.

A’s 10 ¥2 o professor Higgins suspendeu o divertimento por causa do sol. Domingo
proximo os jogos terdo lugar das 7 Y2 4s 10 Y2 da manhd e no dia 17, como
experiencia, das 2 4s 5 horas da tarde (Jornal do Commercio, 05 de agosto de
1902).

Higgins poderia estar usando o sol quente para disfarcar uma provavel falta de pessoas
para participar, a qual poderia também ser a justificativa para a tentativa de mudanga de
hordrio mostrada no dia 05 de agosto de 1902. Entretanto ndo foi possivel pesquisar se a
mudanca de hordrio obteve resultado, pois ndo foi possivel acessar o material que continha a
continuacdo do jornal, j& que o mesmo estava reservado para outro pesquisador. Mas fato é
que Higgins buscava solucionar a falta de jogadores, que estava deixando desmotivado
inclusive a ele proprio, conforme foi descrito pelo jornal do dia 30 de julho do mesmo ano.
Neste exemplar, o jornal diz que estes motivos seriam facilmente eliminados, mas talvez esta
tentativa de mudanga de horario mostre que finda-los nao era uma tarefa simples.

A modificagao das regras de Hockey promovidas por Higgins, além de demonstrar seu
carater inovador e criativo, prenuncia que algum problema poderia estar acontecendo. O
numero de participantes poderia ndo ser suficiente para se montar dois times completos deste
esporte, ou o interesse dos participantes pelo Hockey, seguindo regras oficiais, estaria
diminuindo, fato ratificado pela pequena inser¢do histérica desta modalidade no Brasil.
Entretanto, aparentemente, esta modificacdo das regras ndo surtiu o efeito esperado pelo
professor, pois ficou restrita a apenas um dia, assim como a pratica de Pol-boal, que ocorreu
apenas no dia 04 de setembro.

Corrobora com estas ideias de possivel inovac¢do ou de desinteresse, a pratica do Foot-
ball alternada a do Hockey. No ano de 1901, o Foot-ball esteve presente em quatro eventos,
nos dias 7 de maio, 04 de junho, e 06 e 13 de agosto. Curioso € que nestes dias, a pratica desta
modalidade predominou, havendo pouco tempo para o Hockey. Nos dias 06 e 13 de agosto,
além de Higgins, esteve presente o professor Victor Echegaray’', cada um ficando

responsavel por uma equipe:

*I Victor Frangois Etchegaray nasceu no dia 07 de abril de 1878. Em 22 de setembro de 1901 participou de uma
partida de futebol realizada em Niterdi, no Campo do Rio Cricket and Athletic Association (RCAA), um clube
de criquete. O time da casa era formado por ingleses do RCAA. Este competiu com um time de cariocas liderado
por Oscar Alfredo Cox. (Nogueira, 2006) Etchegaray foi um dos fundadores Fluminense, o primeiro clube de
futebol do Rio de Janeiro, criado em 21 de julho de 1902. Participou da primeira partida oficial deste time e fez
parte da equipe que conquistou o histérico Tetracampeonato Carioca de 1906, 1907, 1908 e 1909, atuando como
zagueiro. Participou de 77 jogos pelo Fluminense, marcando 1 gol. Faleceu em 13 de julho de 1915. (Disponivel
em: <http://www.fluminense.com.br/index.php?Itemid=226&id=203&option=com_content&view=article>).
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Gymanstica recreativa — Na Praca da Republica recomegario ante-hontem os jogos
gymansticos depois de interrompidos dous domingos por causa do mio tempo.

A maior parte da manha foi occupada na pratica de Foot-ball (associa¢do) de
accordo com as ultimas regras inglesas.

O senhor Echegaray, a pedido do professor Higgins, encarregou-se de instruir o
partido vermelho ficando o azul sob a direcdo do senhor Higgins.

Depois desso ensaio s6 houve tempo para uma partida de Hockey, que foi ganha
pelos azues (Jornal do Commercio, 06 de agosto de 1901).

Gymnastica recreativa — Continuardo domingo ultimo na Praga da Republica os
ensaios de foot-ball, sob a dire¢do dos professores Victor Echegaray e Arthur
Higgins, esto dirigio o partido azul e aquelle o vermelho.

A primeria partida foi ganha pelos vermelhos e a segunda ficou empatada.

Jogou-se também partida de Hockey cabendo victoria aos azues (Jornal do
Commercio, 13 de agosto de 1901).

O fato de terem dois dirigentes mostra que as regras poderiam ndo ser totalmente
conhecidas pelos participantes e que, acima de orientd-los, os professores divulgavam as
regras. Entretanto, Echegaray participou apenas destes dois dias. Isto pode assinalar a falta de
motivacdo pela modalidade, que seguiu as regras inglesas, mas também pode significar a
impossibilidade ou desinteresse de Echegaray na dire¢do dos jogos.

Curioso € o fato de que alguns jogadores s6 participaram dos dias em que foi jogado o
Foot-ball. Hedegar do Motta e Adhemar Motta participaram dos jogos relatados no Jornal do
Commercio nos dias 7 de maio e 04 de junho. Clarito F. Rosa e Lyra de Oliveira foram
citados no dia 04 de junho. Nao é possivel saber se estes quatro rapazes estavam nos jogos
dos dias 04 e 11 de agosto, pois as notas do Jornal do Commercio dos dias 06 e 13 do referido
més ndo informaram o nome dos participantes, mas € provavel que eles estivessem
interessados na referida modalidade, apesar de ser possivel haver outro motivo para ndo
participarem. Interessante também é o fato de Raymundo Nunes, Jader R. Azevedo®” e Jorge
Dunham terem findado a participacdo justamente apds o futebol. Os dois primeiros estavam
no jornal dos dias 21 e 28 de maio e 04 de junho e o ultimo nos dias 28 de maio e 04 de
junho. Uma das possibilidades de justificativa da saida deles € a realizacao do jogo de futebol.

Estes fatos elucidam que os participantes provavelmente possuiam interesses
diferentes e que deixaram de participar dos jogos realizados na Praga da Reptblica, sobre a
orientagdo de Higgins, por motivos que ndo foram possiveis de determinar, mas que podem
ou ndo coincidir com alguma das causas supostas anteriormente. Entretanto, alguns dos
rapazes presentes em 1901 continuaram fazendo parte em 1902, sendo eles Jayme Higgins,
Lauro de Oliveira, Rodolpho Riegel, Carlos B. de Azevedo e Flavio Lyra da Silva, mostrando

que alguns deles nao compartilharam das provaveis causas que afastaram a maioria.

*2 Caso Jader R. Azevedo seja a mesma pessoa de Jader Ramos, ele teria participado de mais 4 jogos.
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Existe ainda uma udltima questdo relativa a estas préticas que merece ser abordada. Na
verdade, o que o Jornal do Commercio denomina de gymnastica recreativa ou jogos
gymnasticos nada mais € do que esporte, o que evidencia a tentativa de difusdo do que
denominamos hoje de esporte, no Rio de Janeiro, ja no inicio do século XX. De acordo com
Melo (2001), desde o segundo quartel do século XIX € possivel ver nos jornais cariocas o
termo inglés sport. Este englobava diversas praticas culturais, inclusive algumas que
atualmente seriam consideradas inconcebiveis, exdticas ou peculiares, como as touradas e a
briga de galo. Fortemente influenciada por europeus, estas praticas se difundiram.

Os imigrantes contribuiram diretamente no processo de introducdo do esporte no
Brasil. Eles atuaram organizando clubes e competi¢des esportivas, além de ensinar préticas
ligadas a atividade esportiva. Outra iniciativa que contribuiu para a inser¢do do esporte foi o
surgimento de escolas nos moldes europeus, além da presenca de institui¢des com professores
oriundos da Europa, escolas estas que consideravam o esporte como uma estratégia
educacional importante.

Mas além desta influéncia dos imigrantes na cultura brasileira, no final do século XIX
e inicio do XX ha o desejo de imitar as praticas culturais europeias, o que nao significa que o
desenvolvimento foi igual ao europeu. O ecletismo e as particularidades da nossa cultura
fizeram com que este processo tivesse um carater Unico e exclusivo, com constantes
reelaboragdes. Desta forma é possivel afirmar que “a prdtica esportiva adquire um cardter
proprio, especifico, peculiar’ (Melo, 2001, p. 26), estando o esporte mais proximo de recriar
um “mundo” europeu no Brasil do que de ser um meio de controle corporal.

Apesar de Melo (2001) enfatizar que no século XIX o futebol era praticamente
desconhecido no Brasil, mesmo algumas escolas ja estimulando esta modalidade, € possivel
constatar a sua aplica¢do nos jogos desenvolvidos por Higgins, o que mostra que, mesmo nao
sendo uma pratica institucionalizada e amplamente divulgada, ja estava inserida na sociedade

brasileira, inclusive na elite.
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2.2 A RELACAO ENTRE A ATUACAO DE ARTHUR HIGGINS E OS PRECEITOS
GOVERNAMENTAIS DESTINADOS A GYMNASTICA: O COLEGIO PEDRO II

Para entender a atuacdo de Higgins no Colégio Pedro II € necessdrio abordar
inicialmente como ocorreu o processo de introdugdo da educagdo fisica na institui¢ao escolar.
Em 1885, Francisco Antunes Maciel, ministro e secretdrio de Estado dos Negdcios do
Império, por meio do Decreto nimero 6479, de 18 de janeiro de 1877, regulamentou as
matérias de ensino publico primdrio do primeiro grau nas disciplinas de desenho linear,
musica e gymnastica. Entretanto haveria um prazo de trés anos, apds a promulgacao da lei,
para que estas disciplinas se tornassem obrigatdrias, a fim de que os professores pudessem se
especializar nas referidas matérias neste period043.

Apesar desta lei, mesmo passado cinco anos, estas disciplinas ainda ndo haviam sido
implantadas, sendo consideradas facultativas pelo aviso de 09 de janeiro de 1882. A principal
justificativa era a falta de local apropriado para que os professores se aperfeicoassem, ja que
as Escolas Normais ainda nao haviam sido fundadas. Mas mesmo apds o surgimento destas
institui¢des, em 1880, esta falta de preparo dos professores nao se alterou, estando os alunos
sem aula destas disciplinas. O Conselheiro Francisco Antunes Maciel, por meio de um
informativo, cobrava que os professores em exercicio em 1877, bem como os que foram
nomeados e que j4 possuissem trés anos de exercicio, ministrassem tais disciplinas. O inspetor
geral A. H. de Souza Bandeira Filho respondeu a Maciel destacando que o desenho, a musica
e a gymnastica deveriam ser exigidos de todos os professores que negassem a atender o artigo
23 do regulamento anexo ao decreto nimero 6479, de 18 de janeiro de 1877. Propds-se
também em um oficio de 6 de fevereiro de 1884 que os professores em exercicio em 1877,
bem como os que foram nomeados e que ja possuissem trés anos de exercicio, ensinassem tais
disciplinas, sob pena de perder as gratificacdes que j4 teriam obtido**.

Os dirigentes em geral, assim como alguns educadores, defendiam que ndo era apenas

a educacdo cientifica que merecia cuidado na escola,

a educacdo physica [deveria ser] ali convenientemente dirigida, a gymnastica e as
bellas artes [eram] parte importantes da educagdo, desenvolvendo o corpo e
corrigindo as naturezas asperas; o sentimento do bello, do justo, e do honesto

“ Parecer do Inspetor Geral da Instrucio A. H. de Souza Bandeira, de 06 de fevereiro de 1884. Arquivo
Nacional, cédigo IE4-87.
* Despacho de 10 de novembro de 1884. Arquivo Nacional, c6digo IE4-87.



53

[deveria ser] inoculado na mocidade pelo complexo dos differentes ramos de ensino
(Coutinho, apud Paiva, 2003, p.290).

Apesar de estar presente no Colégio Pedro II desde 1841, foi apenas em 1879 que a
gymnastica teria um programa oficialmente organizado, cabendo a Paulo Vidal® elaboré-lo
(Cunha Junior, 2008), o que mostra que esta disciplina estava ganhado reconhecimento. Outro
sinal de valorizagdo da gymnastica foi um oficio escrito em 19 de dezembro de 1885 pelo
diretor interino da segunda diretoria da secretaria de Estados dos Negocios do Império,
destinado ao Inspetor Geral da instrucdo primdria e secundédria do Municipio da Corte,
relatando o envio de doze exemplares de um folheto de gymnastica, traduzido por Joaquim
Teixeira de Macedo.

Entretanto, vérios professores e professoras manifestavam repugnancia aos conteidos
da gymnastica, do desenho e da musica, se negando a ministra-los*’. Apesar de ndo haver
nada nos documentos que relate a utilizacdo de profissionais especificos para tais disciplinas,
tanto Arthur Higgins quanto o mestre de gymnastica do internato Vicente Casali*® ensinaram
esta pritica em algumas escolas primdrias, o que deixa transparecer que uma alternativa para
esta repulsa dos professores efetivos foi a contratacdo de professores destinados a ensinar
estas matérias.

Como o Colégio Pedro II era uma instituicdo destinada ao ensino de segundo grau, é
necessdrio entender como eram formulados os contetidos programaticos para o segundo grau.
A maioria dos documentos se destinava ao proprio Colégio Pedro II (Marques, 2011), pois,
como dito anteriormente, ele era considerado modelo para os demais estabelecimentos
secundarios no Brasil. Além disso, para obter os mesmo privilégios que o Pedro II, escolas
publicas ou particulares necessitavam adotar curriculos e programas semelhantes, ou até
mesmo iguais a ele, se submetendo a fiscaliza¢do do poder central.

Higgins entrou nesta institui¢ao em 1885, e como ele é o foco deste trabalho, foram

analisados alguns documentos da Inspetoria Geral da instru¢do Primaria e Secundéria do

* Paulo Vidal entrou no CPII em 1877, para ministrar aulas de gymnastica, tanto no internato quanto no
externato, o que aconteceu até 1881, ano em que passou a ministrar aulas apenas no externato. Licenciou-se, por
motivo de doenca, em 1884, vindo a falecer em 1885. Foi substituido por Arthur Higgins (Cunha Junior, 2009).
% Oficio do diretor interino da segunda diretoria da secretaria de Estados dos Negécios do Império, escrito ao
Inspetor Geral da instrug@o primdria e secundaria do Municipio da Corte, em 19 de dezembro de 1885. Arquivo
Nacional, cédigo IE4-90.

" Despacho do Ministro do Império, em 24 de novembro de 1885. Arquivo Nacional, cédigo TE4-90.

* Vicente Casali, espanhol, entrou no Colégio Pedro II ap6s a reforma de 1881, a qual aumentou o nimero de
licdes de gymnastica, para atuar junto com Paulo Vidal no internato deste colégio, ficando 14 até o fim do
Império. Paulo Vidal era o tnico mestre de gymnastica da institui¢do até entdo, e com esta reforma, passou a
exercer suas atividades apenas no externato, até 1884, ano em que se licenciou por motivo de doenca (Cunha
Junior, 1999).
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Municipio da Corte a partir da década de 1880 (IE4-87, IE4-88, IE4-89, IE4-90, 1E4-91, IE4-
92, 1E4-93, 1E4-94, 1E4-95, 1E4-96, 1E4-97 e 1E4-98, disponiveis no Arquivo Nacional).
Destes, destacaram-se alguns que serdo abordados agora. O primeiro deles foi uma ata da
reunido do Colégio Pedro II de 20 de fevereiro de 1886. Nela buscava-se definir os horarios
das aulas e os programas de ensino do corrente ano. O horério das aulas das disciplinas de
desenho, musica e gymnastica eram os ultimos, sendo que as aulas de miusica sempre
precediam as de gymnastica. As aulas de desenho ocorriam em dias alternados as outras
duas®.

As aulas, neste ano, comecavam as 9 horas e terminavam as 3 horas. Havia intervalos
de meia hora entre o primeiro e o segundo horirio e o quarto e quinto. Estes hordrios
provavelmente eram destinados as refei¢des e ao recreio dos alunos.

No primeiro ano, as aulas de desenho aconteciam nas segundas, quartas e sextas-
feiras, de 12 Y2 até 13 Y2 horas, enquanto que as aulas de musica eram realizadas nas tergas,
quintas e sdbados, de 11 Y2 até 12 V2 horas e as de gymnastica de 12 %2 até 13 %2 horas. Do
segundo ao quinto ano, as aulas destas disciplinas mantinham os dias da semana, mas
mudavam o hordrio, passando as de desenho para 2 horas indo até as 3 horas, as de musica
para 12 V2 até 13 %2 horas, e as de gymnastica para 2 horas até as 3 horas. No sexto ano s6
estavam presentes as aulas de desenho, que aconteciam nos mesmos dias e horarios. No
sétimo ano nenhuma destas disciplinas estava presente, o que deixa transparecer o cardter de
inferioridade destas trés disciplinas em relacao as demais ligadas as ciéncias e as letras.

Sobre o conteddo, é relevante falar apenas a respeito da gymnastica, ja que este € o
foco do trabalho. O programa de ensino foi dividido por se¢des, totalizando trés. A primeira
secdo era composta por exercicios livres: exercicios disciplinares e formaturas, marchas,
exercicios de flexdes e distensdes, equilibrios, saltos, corridas, lutas e jogos gymnasticos. A
segunda se¢do apresentava exercicios com instrumentos: exercicios com bastdes e bastonetes,
exercicios com biboletes (halteres), exercicios com as magas; e exercicios gymnasticos
recreativos. J4 a terceira secdo possuia exercicios em apparelhos: exercicios de tragdo,
exercicios nas escadas inclinadas e horizontais, exercicios nos cabos € nos mastros, exercicios
de profusdo nas barras continuas, equilibrios na viga, saltos no trampolim com e sem parada,
exercicios com anéis nas barras paralelas, no trapézio e na barra fixa, além de exercicios
recreativos nos apparelhos. Este programa se baseava nas ideias e na pratica de Paulo Vidal,

antigo mestre de gymnastica do Colégio Pedro II. O programa de Paulo Vidal vigorou muitos

¥ Ata da reunido da congregacdo do Imperial Collegio de Pedro Segundo, em 20 de fevereiro de 1886. Arquivo
Nacional, cédigo IE4-91.
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anos seguidamente no Colégio Pedro II, bem como em alguns estabelecimentos em que
Vicente Casali era professor, como o Collegio Universitario Fluminense, o Collegio Abilio, o
Collegio Brandao, a Escola da Imperial Quinta da Boa Vista e o Asylo Agricola do Jardim
Boténico".

Até 1884, o conteudo programdtico era exclusivamente realizado por Paulo Vidal.
Como ele estava na instituicdo desde 1877, é provdvel que Vicente Casali, ao entrar no
colégio, respeitou a tradicao, fazendo apenas pequenas alteragdes e adaptacdes. Outro ponto
que pode justificar esta aceitagdo de forma tdo pacifica € a nacionalidade de Casali. Por ser
espanhol, ele pode ter acreditado que Vidal, brasileiro, teria maior conhecimento sobre a real
necessidade dos alunos. Nao hd evidéncias de que Higgins, ao assumir em 1885, divergiu
deste programa. Mas como isto aconteceu a partir de 1888, € provavel que Arthur Higgins
realizasse modificacdes em sua prética.

Sobre o programa e o horario de 1887, ndo foi possivel encontrar evidéncias deles nos
documentos presentes na sede do Rio de Janeiro do Arquivo Nacional. Mas devido a grande
repercussao nos oficios referentes ao conteido programatico de 1888, € provavel que ele
tenha seguido os moldes do ano anterior.

Em marco de 1888, divulgou-se a divergéncia entre o conteiido da gymnastica no
internato e no externato. Devido a isso, Vicente Casali apelou ao ministro do Império para que
ele resolvesse o impasse solicitando que “(...) por bem da educacdo physica da mocidade
brasileira, seja aceito o programa que formulei dentro dos verdadeiros principios
pedagdgicos e hygienicos” (Casali’'). Ele afirma também que o programa que ele propds é
quase o mesmo formulado pelo professor Paulo Vidal. Como justificativa para a aprovagao de
seu pedido, Casali utilizou as exibi¢Oes publicas de seu ensino, que ele tinha realizado; a
aceitacdo que este programa vinha recebendo de grandes educadores brasileiros, dentre eles o
Barao de Macahubes; e que por ser um programa racional, mereceria ser aprovado pelo
Ministro do Império.

Nao foi encontrada nenhuma solicitacdo de Higgins para que seu programa fosse
aceito, da mesma forma que nao foi identificado nenhum documento em que houvesse
vestigios sobre a solugdo desta divergéncia. Mas apenas a existéncia dela demonstra a grande
influéncia de Higgins no processo de implementacdo da gymnastica no Pedro 1I, bem como
nas escolas em geral, uma vez que, mesmo com pouco tempo na institui¢do, ja buscava

modificar a tradigao.

% Solicitagio de Vicente de Casali destinada ao Bardo de Cotegipe. Arquivo Nacional, cédigo TE4-94.
51
Idem.
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Apesar da tentativa de disseminar as disciplinas de desenho, musica e gymnastica em
todos os niveis de ensino existem pequenos vestigios que demonstram a desvalorizacao destas
diante das demais disciplinas. Além da grade curricular discutida anteriormente, hd também a
diferenca salarial (o saldrio deles era menor) (Cunha Junior, 2008), a diferenca de
nomenclatura (quem ensinava as ciéncias e letras era intitulado professor, enquanto que quem
ministrava as trés disciplinas citadas acima recebia a denominacdo de mestre) (Cunha Junior,
2008) e o descaso com o local e material para a realizac¢do das aulas.

Sobre este descaso, Hecaphilo das Neves Ledo, Inspetor Geral da Instru¢ao Priméria e
Secunddria do Municipio da Corte, relata em um oficio de 1888 que assistiu uma aula de
musica do internato e se informou sobre as aulas do externato, ja que o professor deste ndo
compareceu no dia da visita dele. Ledo afirmara que, no externato, encontrava-se deploravel o
ensino da musica e do desenho, considerando necessdrias reformas que os tornassem efetivos.
No internato, ndo havia lugar e tempo apropriados, as aulas de musica eram apenas tedricas,
sem pratica alguma, mas ele afirmou que a instituicdo pretendia melhorar, destinando as
quintas-feiras as artes, de forma a ndo perturbar os trabalhos das aulas de ciéncias e letras™.

Em relacdo aos programas e hordrios destas matérias, ele considerou que havia
descaso dos dirigentes e que a administragdo ndo fornecia material adequado para a realizacdo
das aulas. Além disso, os pais ndo valorizavam adequadamente estas pra’lticals53 .

O inspetor terminou seu relato lamentando o atraso do método do ensino da musica e
afirmou que este se manteria enquanto a educagio geral fosse efetuada sem o devido estudo e
utilizagdo das artes do desenho, da musica e da gymnastica. E provavel que esta tdltima
apresentasse uma pequena valorizacdo em relacdo as outras duas devido a influéncia médica
para a valorizacdo da gindstica, conforme abordado anteriormente, o que justifica a
permanéncia da gymnastica, atualmente denominada de educacdo fisica, e a exclusdao das
demais.

Em 1889, as aulas passariam a terminar as 1 % da tarde, comecando no mesmo horario
(9 horas). As aulas de gymnastica no internato deveriam ocorrer das 7 as 8 horas da manha,
depois do banho dos alunos. No externato, Higgins ministraria as aulas em hordrios
diversificados, variando de acordo com o ano, assim como acontecia nas demais disciplinas

de artes. Os horérios das aulas de gymanstica, desenho e musica estdo sistematizados na

tabela 2.

32 Parecer do Inspetor Geral da Instru¢io Hecaphilo das Neves Ledo, em 8 de junho de 1882. Arquivo Nacional,
cédigo 1E4-94.
> Idem.
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Ano do curso Disciplina Dias da semana horério
Gymnastica Terca-feira 9:00 até 10:00
Sabado 11%até 12 %
1° ano Misica Terga-feira 11Y2até 12 %2
Sexta-feira 112até 12 %
Desenho Terca-feira 112 até 12 %
Gymnastica Quarta-feira 12 34 até 1 34
Sabado 12 % até 1 3
2° ano Miisica Segunda-feira 12 % até 1 34
Quarta-feira 123 até 1 34
Desenho Terga-feira 12 % até 1 34
Quinta-feira 1234 até 1 34
Gymnastica Quarta-feira 12 34 até 1 34
Sabado 12 % até 1 3
3°ano Miisica Segunda-feira 12 %4 até 1 34
Quarta-feira 123 até 1 34
Desenho Terga-feira 12 % até 1 34
Quinta-feira 1234 até 1 34
Gymnastica Quarta-feira 112 até 12 %
4° ano Musica Terca-feira 12 %4 até 1 34
Desenho Quarta-feira 9:00 até 10:00
Gymnastica Quarta-feira 11 2até 12 %
5% ano Misica Terga-feira 11Y2até 12 %
Desenho Quarta-feira 1234 até 1 34
Gymnastica Nao havia Nao havia
6° ano Misica Nao havia Nao havia
Desenho Quarta-feira 10 Y4 asl1 Y4
Gymnastica Nao havia Nao havia
7° ano Musica Nao havia Nao havia
Desenho Quarta-feira 11 até 1212

Tabela 2: Grade de hordrio das disciplinas gymnastica,

contetido IE4-96).

musica e desenho do ano de 1889 (Arquivo Nacional,
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A respeito dos professores de gymnastica, ha um pedido do diretor do Colégio Pedro
II°* propondo que se mantivessem os dois funciondrios da categoria, mesmo que o nimero de
alunos ndo atingisse ao que é exigido para a divisdo das turmas, o que comprova a efici€ncia
destes dois mestres. Entretanto, a possibilidade de ndo se ter um nimero suficiente de alunos
para realizar a divisdo de turmas deixa transparecer que esta disciplina seria facultativa, uma
vez que o numero de alunos presentes nas duas casas do Colégio Pedro II, o Internato e o
Externato, ndo diminuiu.

No parecer da comissdo sobre os programas de ensino e horario das aulas do Imperial
Colégio Pedro II para o ano de 18897, ficou demonstrado que ocorreram novamente
divergéncias relacionadas ao conteido programético das aulas de gymnastica do Internato e
do Externato, justificadas pelas “condicoes mui diversas em que para tal ensino se achdo os
alunnos do Internato relativamente ao Externato” (Parecer da comissdao sobre os programas
de ensino e hordrio das aulas do Imperial Colégio de Pedro II para o ano de 1889, presente no
Arquivo Nacional, cédigo 1E4-96). Ele julgou também que seria mais vantajoso aos alunos do
internato que os exercicios de gymnastica precedessem ao banho, como propde o reitor e o
vice-reitor do internato, e Vicente Casali, mestre de gymnastica deste.

Um despacho de abril de 1889°° propde que fossem aprovados separadamente nos dois
estabelecimentos o programa desta matéria, usando como justificativa as condicdes diferentes
destas instituicdes. Os dois conteudos serdo apresentados na tabela que se segue, mas €
importante ressaltar que em ambos hda uma ressalva que afirma que o contetido estd de acordo
com o secretdrio Antonio Alves C. Carneiro, o que mostra que ambos atendiam ao que o

governo julgava necessdrio a ser aprendido pelos alunos brasileiros do segundo grau.

Exercicios elaborados por Exercicios elaborados por Casali
Higgins para o Externato para o Internato
Exercicios Preliminares: Exercicios Disciplinares: principios
Exercicios para o | formaturas, posi¢des, de alistamento e formatura em
1° ano alinhamentos, mudancas de coluna de seccdes, pelotdes,
frente, principios dos passos, divisoes, marchas e contramarchas,
divisdes de fileiras e formaturas | exercicios de corpo livre (atléticos);

> Documento presente no Arquivo Nacional, cédigo IE4-96.

> Parecer da comissdo sobre os programas de ensino e horério das aulas do Imperial Colégio Pedro II para o ano
de 1889. Arquivo Nacional, cédigo IE4-96.

%% Despacho de abril de 1889. Arquivo Nacional, cédigo IE4-96.
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Exercicios para o

1° ano

de flanco, em secdes de aulas;
Exercicios Livres: movimentos
parciais, marchas e
contramarchas, movimentos
combinados, equilibrios,
corridas, saltos;

Jogos Gymnasticos,

Exercicios com Instrumentos:
exercicios simples com bastdes
de madeira, exercicios faceis
com biboletes/halteres de
madeira;

Exercicios em Apparelhos:
equilibrios sobre a viga, saltos
das escadas, saltos com
trampolim, exercicio de ascensao
na escada de corda e nos cabos
graduados e exercicios faceis na

escada de madeira.

Flexoes, extensoes e distensoes
parciais das extremidades superiores
e inferiores simultaneamente;
Flexdes e extensdes parciais e
simultineas combinadas das
extremidades superiores e inferiores;
Movimentos de aducdo e abdugao,
rotacdo, circunducao e equilibrios;
Exercicios com apparelhos portéteis
dos bastonetes e alteres;

Exercicios de saltos de altura para
baixo, e no trampolim de altura e de
distancia;

Exercicios nos apparelhos fixos,
andar nas vigas de equilibrio,
suspensao, flexao e andar na barra
fixa, subir de varias maneiras nas
barras; exercicios nas barras
paralelas, de andar, de saltos, de
voltas e viravoltas;

Exercicios nos apparelhos volantes,
subir na corda de nos e lisa;

Exercicios elementares nas argolas.

Exercicios para o

2° ano

Exercicios Preliminares iguais
aos da primeira turma;
Exercicios Livres: marchas,
movimentos combinados,
equilibrios, exercicios estéticos,
corridas e saltos com obstaculos;
Jogos Gymnasticos,

Exercicios com Instrumentos:
exercicios simples com as magas

de madeira e com bastdes de

Repeti¢do de todos os exercicios nos
apparelhos;

Exercicios com as macas e as barras
esféricas de ferro;

Exercicios de aplicag@o nas barras
paralelas, nas cordas e nas argolas;
Exercicios com os alteres de maiores
dimensdes;

Exercicios de saltos simples na barra

e com a corda.
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Exercicios para o

2° ano

ferro, exercicios fracos com
biboletes de ferro, tragdo com o
cabo, repulsao com a prancha,
marchas e lutas nas andas, jogos
das esferas de ferro, saltos com
pesos;

Exercicios em Apparelhos: todos
os exercicios da primeira turma,
além de ascensdo nos cabos lisos
€ nos mastros, saltos a prancha,
exercicios nas escadas de
madeira, no cavalo de pau e nas

paralelas.

Exercicios para o

3° e 4° anos

Exercicios Preliminares iguais
aos da primeira turma;
Exercicios Livres idénticos aos
da segunda turma;

Exercicios com instrumentos:
todos os da segunda turma, além
de exercicios com movimentos
combinados com macas de
madeira, exercicios complexos
com bastdes de ferro, exercicios
fortes com biboletes de ferro,
exercicios combinados com
magcas metalicas;

Jogos Gymnasticos,

Esgrima;

Exercicios em Apparelhos: todos
os exercicios da segunda turma,
acrescidos de exercicios fortes
nas escadas de madeira, nos

cabos lisos, nos mastros € nas

Exercicios de subir e descer nas
escadas;

Exercicios em todos os apparelhos
com aplicagdes, subidas, balancgos e
flexdes, nos trapézios, sempre
respeitando o desenvolvimento dos

alunos.
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paralelas;
Exercicios para o | Exercicios nos anéis de ferro,
3°e 4° anos nos trapézios e na barra fixa,

como parte complementar.

Tabela 3: Exercicios destinados as turmas do Internato e Externato do Colégio Pedro II.

O contetido programédtico do extemat057, em 1889, bem como nos anos posteriores,
dividiu-se em exercicios para a primeira turma, destinados aos alunos do primeiro ano,
exercicios para a segunda turma, voltados aos discipulos do segundo ano, e em exercicios
para a terceira turma, a qual englobava os educandos do terceiro e quarto anos.

O programa de ensino da gymnastica do internato®®, em 1889, foi separado em
exercicios para o primeiro ano, exercicios para o segundo ano e exercicios para o terceiro e
quarto anos, forma semelhante a que foi adotada por Higgins, uma vez que foram formulados
trés blocos de atividades para os alunos do segundo grau.

Tanto Higgins quanto Casali organizaram o programa de ensino de acordo com o que
a Revista de Educacio Fisica, anos depois, consideraria um sistema de educacao fisica escolar

adequado ao Brasil. Para ela,

Um sistema de educagdo fisica a ser empregado nas escolas deve ser higiénico,
praticado o mais das vezes, ao ar livre, utilizando os movimentos, de modo a
generalizar o trabalho a todas as partes do corpo: exercicios destinados a ativar a
circulagdo, a melhorar a funcdo respiratéria pela amplitude dos movimentos
respiratérios obtidos por via reflexa. Deve ser corretivo para permitir combater as
mds atitudes escolares. Deve ser recreativo dedicando um lugar considerdvel aos
jogos. Um método nestas condi¢cdes é perfeitamente cientifico, maximé quando
condiciona seu sucesso 4 colaboragdo intima entre o médico e o professor (revista
de educacdo fisica, 1938).

Mesmo sendo editada vérios anos apds a organizacdo dos programas de ensino de
1889 para o externato e o internato, € possivel perceber que estes professores ja agiam de
acordo com o que a revista prescreve em 1938. Ambos buscavam realizar movimentos que
trabalhassem as diversas partes do corpo, com estimulos variados, € que excitassem O
aparelho respiratério. Higgins atendia ainda mais ao que, anos depois, a Revista de educacao
fisica considerou ser uma metodologia adequada, ja que ele utilizava em sua prética os jogos
gymnasticos, visto pela revista como uma atividade recreativa. Apesar de no final do século

XIX ainda ndo haver credibilidade para o divertimento, Higgins o utilizava de forma a

7 Contetido programitico do Externato. Arquivo Nacional, cédigo TE4-96.
%% Contetido programitico do Internato. Arquivo Nacional, cédigo TE4-96.
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complementar o exercitar. Para ele, os jogos tinham grande relevancia, pois eram praticas
recreativas ao mesmo tempo em que eram higiénicos e disseminavam valores.

Entretanto, apenas o fato de ser atraente e de proporcionar prazer, alegria e entusiasmo
ndo seria suficiente para inserir os jogos na escola. Tarcisio Mauro Vago (2000, p. 105)
considera que ao participar destes jogos, as criancas realizariam “‘uma série de movimentos
que lhes sdo necessdrios’, destacando-se que, ‘sob o ponto de vista, educativo’, os jogos
desenvolviam-lhe ‘o espirito de colletividade e de observacdo’, tendo ainda ‘também grande
influencia sobre a vista, a memoria, a dextreza, a habilidade”.

O contetdo do programa de Casali estd mais voltado a descri¢cdo que Soares (2002)
apresenta como definicao de gindstica, a qual seria uma atividade que buscaria o corpo reto e
o porte rigido, a0 mesmo tempo em que pregava a ordem e disciplina coletiva, internalizando
nos individuos a noc@o de cultivo a satide e de economia de tempo e de gasto de energia,
deixando de lado o que ela chamou de nicleo primordial da gindstica, o divertimento.

Durante o periodo analisado acima estava vigente o Programa de Ensino para o ano de

1882°°, no qual o Programa de Ensino de Gymnastica se dividia em duas turmas.

Exercicios para a primeira turma Exercicios para a segunda turma

Exercicios Disciplinares: principios de Repeticdo dos exercicios da primeira turma;
alinhamento, formaturas, marchas, Tracdo e repulsdo nos apparelhos;
contramarchas, evolucdes e carreiras; Exercicio com as barras esféricas;

Exercicios de Corpo Livre ou Calisténicos: | Exercicio com as macas;

flexOes e extensOes das extremidades, Exercicios nas paralelas, nas escadas

parcial ou simultaneamente, dentre outros; | inclinadas e verticais;

Exercicios com apparelhos portateis; Exercicio nas paralelas fixas e de cordame do
Jogos Gymnasticos, portico.

Exercicios de trepar, subir, pular, com
suspensoes, progressoes e flexdes nos

apparelhos fixos.

Tabela 4: Exercicios presentes no programa de ensino para o ano de 1882.

Comparando os programas destinados ao Externato e ao Internato com o Programa de

Ensino vigente até 1893 € possivel perceber que este programa abrangia as atividades

% Programa do Ensino do Imperial Collegio Pedro I para o ano de 1882, organizado em conformidade com o
§1° do art. 2° do decreto n. 8.227 de 24 de agosto de 1881, aprovado por Aviso do Ministério do Império de 23
de marco de 1882 (Marques, 2011).
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prescritas por Higgins e por Casali. Higgins realizava todos os exercicios nos trés anos. Ja
Casali, que afirmara ter Paulo Vidal como fonte de inspiracdo para definir as atividades
presentes em sua pratica, nao abrangia todos os elementos definidos por Vidal neste Programa
de Ensino, como, por exemplo, os jogos gymnasticos. Além disso, os exercicios ligados ao
exército eram realizados apenas no primeiro ano, o que o diferencia bastante de Higgins.

Como havia um incentivo por parte do governo para que as escolas de segundo grau
adequassem seus curriculos e programas aos do Colégio Pedro II, para cada reforma
curricular realizada neste colégio era desenvolvido um novo Programa de Ensino, adequado
as modificacdes realizadas. Nao cabe aqui avaliar os motivos e o modelo de cada reforma,
cabendo apenas revelar as consequéncias, ou seja, o programa de ensino decorrente da
reforma.

O primeiro Programa de ensino republicano surge em 1892°°. No contetido da
gymnastica ha a proibicdo dos exercicios acrobdticos, que serdo discutidos posteriormente.
Ele foi organizado em trés partes, sendo elas exercicios de corpo livre, exercicios com

instrumentos e exercicios em apparelhos, conforme demonstrado na tabela 5.

Exercicios livres

Exercicios com instrumentos

Exercicios em apparelhos

Exercicios de
movimentos parciais;
Exercicios combinados;
Exercicios disciplinares;
Exercicios imitativos;
Exercicios de equilibrio;
Exercicios estéticos;
Exercicios recreativos;
Marchas;

Corridas;

Saltos;

Jogos Gymnasticos.

Exercicios disciplinares;
Marchas;

Combates nas andas;
Exercicios simples com
biboletes;

Exercicios faceis e
complexos com as magas;
Exercicios complexos com
bastdes e com bastonetes de
ferro;

Repulsdo das esferas de
ferro;

Exercicios de repulsdo com

as perchas;

Exercicios de equilibrio
sobre a viga;

Exercicios de equilibrio na
escada de corda;
Exercicios de equilibrio
nos cabos graduados;
Exercicios na prancha de
salto;

Exercicios no cavalo de
pau;

Exercicios nas escadas de
madeira inclinadas e
horizontais;

Exercicios nos cabos

% Programa do Ensino Gymnasio Nacional no ano de 1892, organizado pelo Plano de Reforma de 8 de

novembro, Art. 6° do Regulamento de 22 de novembro de 1890 (Marques, 2011).
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Exercicios de movimentos livres;

combinados com biboletes; Exercicios nos mastros;
Exercicios de tracao com Exercicios nas paralelas;
cabos de linho. Exercicios na barra fixa;

Exercicios nos anéis de
ferro;

Exercicios no trapézio;
Saltos no trampolim;
Corridas;

Saltos.

Tabela 5: Exercicios presentes no Programa de Ensino para o ano de 1892.

Ao comparar o conteido elaborado por Higgins para o Externato, e o de Casali para o
Internato com este Programa de Ensino, constata-se novamente que Higgins englobava todas
as atividades do Programa e Casali ndo, o que deixa transparecer que ele estava obtendo um
reconhecimento maior do que Vicente Casali no contexto da gymnastica.

Em 1893°' foi elaborado um novo Programa de Ensino, sendo a gymnastica abordada
de modo 1déntico ao de 1892. Um terceiro Programa de Ensino republicano foi organizado em
1895%. Nele existem diferencas programdticas entre o Internato e o Externato para a
disciplina de gymnastica e demais praticas corporais, havendo inclusive diferenca na
nomenclatura: Gymnastica, Evolu¢des Militares e Esgrima, no externato e Gymnastica,
Esgrima e Natagdo, no internato™, deixando mais claro ainda esta divergéncia entre os dois

profissionais (Marques, 2011).

Exercicios do Externato

Gymnastica Systematica Livre: exercicios preliminares (formatura da
Exercicios para | fileira, alinhamentos, mudancas de frente, etc.);
o 1°ano Movimentos Parciais (movimentos de flexdo, inflexiveis e de distensido

das extremidades superiores e inferiores, da cabeca e do tronco);

®! Programma de Ensino do Gymnasio Nacional no anno de 1893, elaborado pelo Plano da Reforma de 28 de
dezembro de 1892 (Marques, 2011).

62 Programma do Ensino do Gymnasio Nacional para o anno de 1895 de acordo com o regulamento aprovado
pelo decreto n® 1652 de 15 de janeiro de 1894 (Marques, 2011).

% Com a saida de Vicente de Casali no final do Império, outro professor assume a funcio de mestre de
gymnastica do internato. Este se diferenciou de Higgins por valorizar a natacdo em detrimento das evolucdes
militares. Entretanto ndo foi possivel identificar quem era esse professor.
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Exercicios para

o 1°ano

Marchas Gymnasticas (marchas de frente e de flanco, retas, sinuosas,
circulares e em espiral, simples e combinadas);

Movimentos Combinados;

Equilibrios;

Exercicios Estéticos;

Movimentos Imitativos;

Evolugdes Militares: infantaria (escola de soldado) instrucdo, individual
sem arma (posi¢oes do soldado em forma, olhar para os flancos,
mudancas de frente, continéncia, principios dos passo, marchas em
diversas cadéncias);

Gymnastica Recreativa: Jogos Gymnasticos,

Excursdes escolares em lugares saudaveis e prazerosos;

Gymnastica Systematica com Instrumentos: exercicios simples com
biboletes/alteres (movimentos de flexao, inflexiveis e de distensao das
extremidades tordcicas com os biboletes), exercicios simples com bastdes
(movimentos de flexdo e inflexiveis, passagens, molinetes e distensoes),
exercicios simples com as macas (posi¢des, movimentos elementares,
circundugdes e molinetes);

Gymnastica de Apparelhos: equilibrios sobre a viga, saltos graduados,
exercicios de suspensdo e ascensao na escada de corda, nas pranchas, nos
cabos lisos e nos mastros, exercicios faceis nas escadas de madeira, no

cavalo de pau e nas barras paralelas.

Exercicios para

0 2° ano

Gymnastica Systematica com Instrumentos: exercicios complexos com
biboletes/halteres (exercicios de movimentos combinados, imitativos e
estéticos), exercicios complexos com bastdes (exercicios de movimentos
combinados, imitativos e estéticos) e exercicios complexos com as macas
(molinetes simples e duplos, movimentos combinados com uma e com
duas magas);

Evolu¢des Militares de Infantaria: instru¢do individual com arma
(nomenclatura, posi¢cdes € manejo da arma), instru¢cdo da esquadra em
ordem unida (formacgdo da esquadra, alinhamentos, passo lateral, marchas,
aumento e diminuicao de frente formacao para os flancos e frente,

mudanca de frente, mudanca de direcdo, abrir e unir fileiras, movimentos
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e posicoes de arma e simulacro de fogos);

Gymnastica Recreativa: desenvolvimento dos Jogos Gymnasticos
aprendidos no primeiro ano;

Excursdes Escolares em lugares saudaveis e prazerosos mais longes do

que os do primeiro ano.

Exercicios para

0 3°,4°, 5° anos

Gymnastica Systematica com Instrumentos: aperfeicoamento dos
exercicios executados no segundo ano;

Evolugdes Militares: instru¢do da esquadra em ordem diversa (estender e
unir a pé firme, marchas, estender e unir em marcha, aumentar e reduzir
intervalos, mudancas de frente e de direcdo, fogos, reforgar atiradores,
render atiradores e reuniao);

Gymnastica Recreativa: desenvolvimento dos Jogos Gymnasticos
executados no segundo ano;

Excursdes Escolares em lugares sauddveis e prazerosos mais distantes do
que os do segundo ano;

Esgrima de Florete: nomenclatura do florete, guarda, chamada, passos,
movimento de extensdo, a fundo, linhas de ataque, saudacdes, paradas e
golpes simples, paradas e respostas, golpes e paradas, fintas, paradas de
contra, contrarespostas;

Esgrima de Espada: nomenclatura da espada, guarda, cumprimentos,
paradas e golpes simples, golpes, paradas, respostas, fintas, voltas, golpes
dobrados e simultaneos e ameacas;

Tiro ao alvo: posi¢des do corpo, pontaria, tiro ao alvo fixo e em
movimento;

Gymnastica de Apparelhos: desenvolvimento dos exercicios executados

no segundo ano e mais alguns exercicios faceis nos anéis e na barra fixa.

Tabela 6: Exercicios para o ano de 1895, destinados ao Externato.

Exercicios do Internato

Exercicios para

o 1°ano

Formas de frente e de flanco;
Divisdes em turmas;
Marchas e Contramarchas em diferentes cadéncias;

Saltos;
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Exercicios para

o 1°ano

Exercicios Calisténicos;

Exercicios com Instrumentos (halteres, varas e magas);
Saltos com trampolim;

Exercicio nas barras;

Exercicio nas paralelas;

Exercicio com as perchas;

Exercicio sobre a viga de equilibrio.

Exercicios para

0 2° ano

Repeticdo dos exercicios com instrumentos, em maior desenvolvimento;
Repeticdo dos exercicios com os apparelhos, em maior desenvolvimento;
Exercicios nas cordas lisas e de nds;

Exercicios nas argolas;

Exercicios na barra fixa.

Exercicios para

0 3°ano

Repeticdo dos exercicios com instrumento, em maior desenvolvimento;
Repeticdo dos exercicios nos apparelhos, em maior desenvolvimento;
Movimentos nas escadas obliquas;

Movimentos no trapézio.

Exercicios para

0 4° ano

Movimentos preparatorios;

Movimentos compostos;

Movimentos especiais de ataque ou de preparagdo para ataque;
Fintas;

Muralha;

Assalto;

Paradas;

Golpes simples, de contras ou simplesmente contras;

Algumas paradas especiais € outros movimentos.

Exercicios para

0 5°ano

Repeticdo dos exercicios mais necessarios a esgrima de florete;
Sabre;

Guarda;

Golpes especiais;

Paradas;

Respostas;

As fintas;

Os passos;
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As voltas;
Os conselhos sobre o combate;

Jogo da Esgrima de Sabre.

Tabela 7: Exercicios para o ano de 1895, destinados ao Internato®.

Somente no Programa de Ensino de 1898% que a gymnastica foi inserida como
cadeira, apesar de ser a ultima da listagem das disciplinas do curso. Nele, ndo ha
diferenciacao entre o externato e o internato, e o curso secunddrio passa a ser dividido em sete
anos. Apesar de ser a ultima das cadeiras, a gymnastica neste periodo estava sendo valorizada,
J4 que passou a ser vista como uma cadeira e a estar presente em todos aos anos do ensino

secundario. O conteddo relativo a cada ano esta descrito na tabela 8.

Formas de frente e flanco;

Divisdes em turmas;

Exercicios para o | Marchas e contramarchas com diferentes cadéncias;

1° ano Exercicios com instrumentos: halteres, varas e macas;

Saltos com trampolim: exercicios nas barras, nas paralelas, com as

perchas e sobre a viga de equilibrio.

Natacdo: exercicios sobre a maneira de colocar a cabeca, para nadar em
diversas posicdes, exercicios dos movimentos dos membros inferiores e
Exercicios para o | superiores alternadamente e simultaneamente em diferentes dire¢cdes,
2° e 3° anos exercicios sobre a colocagdo do tronco para boiar verticalmente e
horizontalmente, exercicios de movimentos em caso de caimbra,

exercicio para salvar o outro e carregar para terra € mergulhos.

Repeticdo dos exercicios com instrumentos, em maior desenvolvimento;
Repeti¢do dos exercicios com apparelhos em maior desenvolvimento;
Exercicios para o | Exercicios nas cordas lisas e de nds;

4° e 5° anos Exercicios nas argolas e na barra fixa;

Exercicios na escada obliqua;

Exercicios no trapézio.

% Apesar de ser denominado Gymnastica, Esgrima e Natagdo, o programa de 1895 para o Internato ndo definiu
os exercicios de natacg@o.

% Programas Provisérios do Gymnasio Nacional para o Ensino no Anno Lectivo de 1898, organizado de acordo
com o Regulamento n. 2857 de 30 de marco de 1898 (Marques, 2011).
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Esgrima de Florete e Sabre: movimentos preparatorios, paradas, golpes
Exercicios para o | simples, movimentos compostos, fintas, paradas de contras ou simples,
6° e 7° anos sabre, seu jogo, e guarda, golpes especiais de sabre, paradas, respostas,

fintas, passos, voltas e conselhos sobre o combate.

Tabela 8: Exercicios presentes no Programa de Ensino do ano de 1898.

Apesar de, em 1895, a natacio constar no nome da disciplina do Internato
(Gymnastica, Esgrima e Natacdo), ela entra como conteido a ser ensinado apenas neste
Programa de Ensino de 1898, sendo a tnica inovag¢do dele, uma vez que os demais contetidos
ja faziam parte da grade curricular dos alunos. Neste final de século, os banhos de mar
estavam ganhando importancia (Melo, 2001), o que justifica a introdu¢do da natagdo na grade.

Analisando os programas de ensino acima referidos é possivel perceber que hd, em
diferentes quantidades, a presenca de manobras militares (marchas, formagdes, posi¢cdes), dos
exercicios da Gindstica Sueca e de jogos. Luis Miguel Carvalho (2005) defende que foi o
método Sueco (e suas respectivas ligées66) que, no final do século XIX até meados dos anos

40 do século XX, foi utilizado e considerado

como referente pedagdgico completo, ou seja, como solucdo para uma pritica de
ensino organizada, sujeita a técnicas de aplicacdo bem definidas e dirigida pelos
propositos de uma socializagdo ampla — «integral» — que almejava corpos,
intelectos e vontades (Carvalho, 2005, p. 501).

Estes exercicios eram decorrentes de diferentes métodos gindsticos, em especial do
método Sueco. Referéncia central na constru¢do do discurso moderno na gymnastica, o
método Sueco foi criado por Per-henrik-Ling, considerado por Soares (2002) o precursor
da ginastica cientifica. Esta utilizava a realizacdo de exercicios em aparelhos, que
englobavam ndo apenas a realizacdo destes, mas também a compreensao, por parte dos
alunos, da constru¢do e modificacdo dos exercicios, de acordo com as circunstancias de
uso.

Os principais aparelhos gindsticos presentes na Gindstica Sueca eram o plinto, o

trapézio, o carneiro, o espaldar, a barra mével, o cavalo de pau e o banco sueco. Cada

6 «A “licdo de gindstica sueca” do inicio do século XX seguia o seguinte esquema-tipo; (1) exercicios de
membros, cabeca e laterais do tronco; (2) extensdes dorsais; (3) suspensdes e exercicios de equilibrio elevado;
(4) equilibrio no solo; (5) exercicios dorsais, marchas e corridas; (6) exercicios abdominais; (7) exercicios
lateriais do tronco; (8) exercicios de pernas; (9) suspensdes e equilibrios elevacdes; (10) saltos (livres e com
aparelhos); (11) exercicios calmantes, respiratérios e marcha” (De Genst apud Carvalho, 2005).
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exercicio realizado nestes aparelhos estava associado aos estudos da mecanica dos
movimentos, que eram associados a mecanica das miquinas.

Ling desenvolveu uma gindstica essencialmente educativa e social, com exercicios
fisicos individualizados, sistematizados, lineares, regulados, repetitivos e segmentados para
cada parte do corpo, que tinha como objetivo corrigir e endireitar os corpos, principalmente os

das criangas, como ressaltou Vago (2004).

Os torpes e tristes corpos infantis precisavam ser restaurados, regenerados,
modificados, lapidados, endireitados, higienizados e robustecidos, inscrevendo-se
neles os atributos que podiam fazé-los belos, fortes e saudaveis, exigéncia do novo
tempo, da nova civiliza¢do. Operar a transmutac¢io de corpos grotescos em corpos,
era a contribui¢@o esperada da ginastica (Vago, 2004, p.79).

Por apresentar uma dimensao essencialmente pedagdgica, intelectuais como Rui
Barbosa, Fernando de Azevedo e o proprio Higgins acreditavam que ele era o método mais
adequado as escolas, ja que era ministrada para “largos grupos de alunos em espago reduzido
e através de uma actividade igual para todos com base num esquema de progressdo de
exercicios e de ligoes (do simples para o complexo e em funcdo das caracteristicas morfo-
fisiologicas dos escolares) (Carvalho, 2005, p.502)”.

A partir de 1912 hé inovagdes no programa de gymnastica. As aulas desta disciplina
passaram a ter 3 horas semanais, e a Gindstica Sueca passa, explicitamente, a fazer parte do
contetido a ser implementado nestas aulas, conforme € possivel ver nos programas de 1912 e

1915.

Exercicios para o ano de 1912

Ginastica Sueca: Exercicios de ordem e disciplina;
Exercicios fundamentais;

Exercicios para | Exercicios respiratorios;

o 1°ano Exercicios de movimentos parciais;

Equilibrios simples;

Marchas;

Jogos Gymnasticos.

Exercicios com halteres de um quilo;
Ginastica Sueca: repeti¢do dos exercicios da primeira série, acrescidos de

Exercicios para | exercicios de movimentos combinados e imitativos;
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0 2° ano Equilibrios complexos;
Exercicios estéticos;
Marchas encadeadas;

Jogos Gymnasticos.

Exercicios para | Gymnastica Systematica com instrumentos (halteres, barras e macas);
0 3°e 4° anos Jogos Gymnasticos;

Exercicios em apparelhos suecos.

Tabela 9: Exercicios do Programa de Ensino do ano de 1912.

No Programa de Ensino destinado ao ano de 1915, sdo citados os nomes dos docentes
responsaveis pela elaboracdo das propostas curriculares, sendo o programa de gymnastica
sistematizado por Arthur Higgins. Este, de forma semelhante aos programas anteriores, listou

os contedidos voltados para cada ano, conforme consta na tabela 10.

Exercicios para o ano de 1915

Ginastica Sueca: exercicios de ordem e disciplina, exercicios
Exercicios para o | preliminares, exercicios fundamentais, exercicios respiratorios,
1° ano movimentos combinados, equilibrios e marchas;

Jogos Gymnasticos.

Gindstica Sueca: exercicios preliminares, exercicios de movimentos
Exercicios para o | combinados, exercicios estéticos, exercicios respiratérios € marchas;
2° ano Jogos Gymnasticos;

Exercicios com instrumentos; exercicios com halteres e barras.

Ginastica Sueca: exercicios preliminares, exercicios estéticos,
Exercicios para o | exercicios respiratdrios € marchas;

3° e 4° anos Jogos Gymnasticos;

Exercicios com instrumentos;

Exercicios com halteres, barras e magas;

Exercicios nos aparelhos viga de equilibrios e paralelas.

Tabela 10: Contetido programatico do ano de 1915.

Nas trés reformas posteriores, realizadas em 1926, 1929 e 1931, o Programa de Ensino
foi elaborado desta mesma maneira (Marques, 2011). Entretanto, Higgins atuou no Colégio

Pedro 1T até 1924 e ndo se faz necessario analisa-las profundamente.
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Apesar de nido haver nos documentos nada de concreto sobre a necessidade de
manuais para a pratica docente da gymnastica, os indicios do despreparo dos professores
evidenciam esta necessidade. Higgins foi um dos profissionais que buscou suprir esta lacuna,

através da elaboragdo de seus compéndios, que serdo discutidos no préximo capitulo.
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3 A EXPERIENCIA DE HIGGINS EXPRESSA EM PALAVRAS: SEUS
COMPENDIOS DE GYMNASTICA

A obra didatica de Arthur Higgins é composta por trés compéndios intitulados
“Compendio de Gymnastica e Jogos Escolares”, publicado em 1896, e que se destinava
principalmente as pessoas inseridas no meio educacional, principalmente os professores,
“Manual de gymnastica hygienica”, que data de 1902 e buscava ser uma fonte de pratica de
gindstica sem a necessidade de orientacdo de um professor e o “Compendio de Gymnastica
Escolar: Methodo Sueco-Belga”, editado em 1909 e atualizado em 1934 passando a ser
chamado de “Compendio de Gymnastica Escolar: Methodo Sueco-Belga-Brasileiro”, os quais
também objetivavam atender a necessidade dos professores de gymnastica durante a
realizacdo de suas atividades profissionais.

A ampla divulgacdo de sua obra foi resultado, principalmente, de sua atuacdo no
Colégio Pedro II, a qual fez com que suas obras fossem mais facilmente aceitas pelo Conselho
de Instrucdo Publica. Além disso, a grande popularidade que ele possuia contribuiu neste
processo, fato comprovado pela longa permanéncia de suas obras no contexto escolar.

Cada um destes manuais possui especificidades, as quais serdo mais bem detalhadas

em separado, para proporcionar um melhor entendimento.

3.1 O INTERESSE DE HIGGINS PELO ENSINO DA GYMNASTICA ESCOLAR: O
“COMPENDIO DE GYMNASTICA E JOGOS ESCOLARES”

Apo6s onze anos de profissdo, Higgins escreveu um livro sobre o exercitar € o0s
exercicios gymnasticos, o qual recebeu o nome de “Compendio de Gymnastica e Jogos

Escolares”, publicado em 1896.
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Figura 2: Capa do livro Compendio de Gymnastica e Jogos Escolares, publicado em 1896.

Este compéndio foi dedicado aos seus mestres Ataliba M. Fernandes e Paulo Vidal, e
o exemplar da obra pesquisada foi dedicado a Biblioteca Nacional, conforme ilustrado a

seguir:

Figura 3: Dedicatéria de Higgins a Biblioteca Nacional
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Como explicitado anteriormente, seu interesse pelo tema surgiu depois de um
problema pessoal. Aos vinte e trés anos, com a sadde fragil, segundo o autor, consequéncia de
sua profissdo como reporter do jornal “O Cruzeiro”, resolveu comecar a praticar exercicios
fisicos na Escola Normal da Corte, devido ao conselho do médico Torres Homem, sendo
aluno de Ataliba M. Fernandes. Rapidamente sua satide melhorou e seu corpo se tornou mais
forte. Seu progresso foi tdo surpreendente que, no final do ano, foi aproado com distin¢do,
nota que nenhum aluno do sexo masculino obtivera até entdo naquela escola. Diante deste
fato, Higgins resolveu se tornar professor de gindstica escolar, pritica que forneceu a ele
seguranga para escrever sobre o assunto.

Neste compéndio de 1896 ele definiu conceitos e comandos, descreveu exercicios
combinados, imitativos e estethicos, alguns inventados por ele, e outros modificados, os quais
foram adaptados ao nosso meio. Muitos jogos foram retirados do “Novo Guia para o ensino
da Gymnastica nas Escolas da Prissia”, traduzido para o portugués em 1870, por ordem do
ministro do Império, ja esgotado quando da organizagdo deste compéndio.

Sua teoria seria organizada em trés livros, sendo o primeiro composto por nogdes
tedricas, gymnastica primaria do 1° grdo, e gymnastica secundaria do 2°grdo; o segundo
conteria exercicios proprios para o curso elementar (alunos de até nove anos), para o curso
médio (de nove a onze anos) € para o curso complementar (maiores de onze anos). J4 o
terceiro livro se destinaria aos alunos do primeiro, segundo e terceiro anos das escolas de
segundo grau e do Gymnasio Nacional. O primeiro livro foi escrito em 1896, o segundo em
1900 e o terceiro nao chegou a ser publicado.

Seu primeiro livro se subdividiu em trés partes. A primeira iniciava-se com as nog¢oes
tedricas indispensdveis aos professores de gymnastica, sendo a primeira delas o educar,
descrito como o ato de preparar o homem para a vida, desenvolvendo e aperfeicoando as
faculdades fisicas, intelectuais e morais dos educandos. Para ele, qualquer plano de educacao
que nao buscasse desenvolver estas faculdades de forma harmonica, seria incompleto e
imperfeito.

O autor ressalta em sua obra que, durante um longo periodo, este preceito ficou
esquecido e a educacdo ficou restrita ao desenvolvimento do espirito. No entanto, as
descobertas fisioldgicas do final do século XIX evidenciaram que a “lucidez do espirito
depende da boa funcg¢do dos orgdos corporaes; que para que a alma brilhe atravez do corpo,
€ necessdrio que este se ache em estado de desenvolvimento regular e conveniente energia”
(Higgins, 1896, p.1), fato aceito pela sociedade da época, a qual buscava a educacdo

intelectual associada a educacgdo do fisico.



76

Para se obter esta associacao, o processo educacional passou a utilizar-se da educagcdo
physica, a qual seria a educagdo do corpo que, por meio de exercicios convenientes, o tornaria
forte e sadio, apto para a vida prética, tanto para os trabalhos bracais como para os
intelectuais, os quais necessitavam que o corpo seguisse as exigéncias do espirito, como
evidenciou Higgins por meio da citacdo do médico Rodolpho Dantas (apud Higgins, 1896,
p.2): “Sem um sangue forte, uma boa musculatura e um systema nervoso bem desenvolvido,
ndo é possivel pensar san, regular e intensamente”.

Corroboram com estas ideias de Higgins outros defensores do exercicio como Brito,
Armonde e Silveira da Mota, médicos do século XIX. De acordo com Brito (apud Paiva,
2003) somente com saide uma pessoa conseguiria estabelecer a harmonia e solidariedade
entre o corpo e o espirito, denominado por ele de inteligéncia, j4 que para ele, ‘“(...)
unicamente onde hd o desenvolvimento de suas forcas existem actos de nobreza” (Brito, apud
Paiva, 2003, p. 293). J4 Armonde®’ (apud Paiva, 2003) destacava que a benéfica influéncia do
exercicio ndo se restringia ao fisico, chegando até a moral e ao intelectual. Por meio do
exercicio, “a intelligencia se aguca, a sensibilidade regularisa-se, a vontade é mais enérgica”
(Armonde apud Paiva, 2003, p.298). Para Joaquim Indcio Silveira da Mota (apud Paiva,
2003), as instituicdes que regem a sociedade seriam incompletas e teriam acdes imperfeitas
caso, a educagdo do coracao e do corpo ndo acompanhasse a tedrica, pois somente assim seria
possivel obter cidaddos defensores da paz, sem hdbitos antissociais e capazes de domar suas
paixdes (os impulsos).

A énfase dada ao fisico por estes autores deixa evidente a grande importancia que o
corpo recebia no final século XIX e inicio do XX, principalmente para a obtencio de saude,
passando a ndio ser mais visto como fonte de pecado®®. Para alguns autores, como Higgins, por
exemplo, a educacdo do fisico seria mais importante que a do intelecto, fato facilmente

perceptivel na citacdo que se segue:

A educacdo physica é, podemos dizer sem receio de errar, mais indispensavel do
que a educacgdo intellectual. Ella alcanga a robustez da saude, esse precioso bem,
sem o qual os outros ndo passam de illusorios. Ella desenvolve o gosto pelo
trabalho e d4 bracgos 4s industrias e 4 agricultura. E’ ella que nos torna mais aptos

7 Médico, autor de uma das teses médicas analisadas por Fernanda Paiva (2003).

% A adogdo da gymanstica como prética escolar, assim como qualquer forma de educacio do corpo, ndo
apresentava um consenso neste periodo, mesmo em outros paises. Muitos dos registros provenientes desta época
mostram os cuidados com o corpo como uma forma de agressdo a natureza, devido principalmente a teoria
religiosa, que considerava o corpo como o lugar por exceléncia da degenerescéncia do homem. Foi somente a
partir do final do séc. XIX, que ocorre o fim das san¢des sobre a educag¢do do corpo (Oliveira, s.d., p.6),
decorrente principalmente do discurso médico higienista, que valorizava a gymnastica.
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para o cumprimento dos nossos deveres como homens e como cidaddos (Higgins,
1896, p.3).

Essa primazia da educagdo do fisico no processo educacional era justificado por Brito
(apud Paiva, 2003) devido a necessidade de incorporacdo de habitos no corpo, pelo corpo e
com o corpo, ja que este é o principal instrumento da educacdo. Por meio do exercicio, se

trabalharia mais o sistema nervoso do que realizando as atividades tedricas, uma vez que

A verdadeira séde de educag@o [estaria] nos centros nervosos, [j4 que] n’elles
[existiria] a faculdade de desenvolver e aperfeicoar os movimentos. [Era] nas zonas
superiores do cerebro que se [passavam] os phenomenos relativos aos movimentos,
[...] ellas [regulavam, coordenavam e comandavam] as contrac¢gdes musculares [...].
Assim os exercicios de destreza, velocidade e certeza [no sentido de precisao]
[faziam] trabalhar mais o cerebro do que os musculos (Brito, apud Paiva, 2003, P.

356).

A melhor maneira de se educar o fisico para Higgins seria através da gymnastica,
descrita por ele como a arte de exercitar o corpo, para tornd-lo sadio, forte e educado. Ela foi
subdividida pelo autor em Gymnastica Hygienica, Educativa e Medica.

A Gymnastica Hygienica seria o exercicio praticado para conservar € aprimorar a
saude e contribuir no desenvolvimento fisico, por meio da ativacao e regulacdo das funcoes de
nutri¢do do organismo.

A Gymnastica Educativa buscava educar o corpo fisicamente “dando-lhe desempeno,
[flexibilidade, forca, levesa, equilibrio e agilidade” (Higgins, 1896, p.4). Ela utilizava alguns
poucos Exercicios Mixtos (jungao dos movimentos ativos e passivos), Exercicios Realizados
em Duplas e exercicios ativos praticados pela prépria vontade, que se subdividiam em
exercicios livres, realizados sem instrumentos, composto por nove subgrupos; os Exercicios
com Instrumentos Portateis, feitos de madeira, corda ou ferro, por exemplo; e os Exercicios
em Apparelhos, tais como barras fixas, barras paralelas e o trapézio.

Ja a Gymnastica Medica destinava-se a auxiliar na cura de determinadas enfermidades
(Gymnastica Therapeutica) e corrigir algumas deformidades (Gymnastica Hortopedica),
sendo vista por ele como a grande auxiliar da medicina, que além de atuar da forma
anteriormente citada, ajudaria a corrigir alguns defeitos fisicos naturais ou adquiridos, tais
como o arqueamento das pernas e problemas na curvatura da coluna vertebral. Nela,
realizavam-se exercicios passivos, ou seja, executados devido a uma forga exterior.

Higgins (1896) considerava fundamental que as pessoas que trabalhassem com o
corpo humano, como os professores, deveriam conhecer todas as suas partes, explicando,

entdo, que externamente, o corpo se dividia em cabeca, parte mais nobre do corpo, composta
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pelo cranio, cabelos, testa e face; tronco, parte central do corpo, que se subdividia em térax 0

e abdomen; membros superiores, também denominados de tordcicos, constituidos de ombro
ou espadua, braco, antebraco e mao; e membros inferiores, ou membros abdominais,
formados pelo quadril, coxas, pernas e pés, mas poderia ainda ser subdividido verticalmente,
de frente, por uma linha mediana, em lado direito e esquerdo.

Os movimentos realizados por estas partes do corpo durante os exercicios se dividiam
em flexiveis, nos quais se realizava a flexao, dobra de uma parte do corpo sobre si mesma, e
em seguida a extensdo, que € o movimento oposto; inflexiveis, que se subdividiam em
rotagdo, giro sobre si mesmo de uma parte do corpo, pronagcdo, movimento exclusivo da mao,
que, na posicdo horizontal, a faz alterar-se de voltada para cima, voltar-se para baixo;
supinagdo, oposto a pronacdo; abducgdo, afastamento de um dos membros da parte mediana
do corpo; adducgdo, oposto a abduccdo; elevacdo, que seria a elevacao de uma parte do corpo
em qualquer sentido, abaixamento, oposto a elevacdo; oscilacdo, combinacdo dos
movimentos de elevacdo executados em dois sentidos e seguidamente; e circunducgdo,
quando uma parte do corpo descrevia uma figura cOnica, cuja base € a articulagdo na qual
ocorre 0 movimento. Os movimentos poderiam ainda ser do tipo destensdo, que eram
movimentos de flexdo e extensdo duplos realizados energicamente, e que dobravam e
estendiam em sentidos diferentes da primeira posicdo e, em seguida, dobravam de novo e se
desdobravam, voltando entdo a posi¢do inicial.

Nos estabelecimentos de educacdo, foco de seu compéndio, Higgins (1896)
considerava necessario a unido das Gymnasticas Hygienica e Educativa, unido esta que
formava a Gymnastica Escolar, definida pelo autor como a arte de desenvolver e aprimorar
fisicamente os educandos, ao mesmo tempo em que lhes recreava o espirito. Esta se
subdividia em Gymmnastica Systematica Livre ou de Apparelhos (sem e com instrumentos
respectivamente), executada ao som de musica; Gymnastica Recreativa ou de Campo, na qual
eram englobados vdrios jogos que simultaneamente ativavam o corpo e recreavam o espirito;
e em Gymnastica de Apparelhos, realizada em apparelhos gymnasticos voltados para este
fim. Sua pratica na escola proporcionaria o desempeno do corpo, a harmonia e beleza das
formas, o desembaraco e graca dos movimentos e daria dignidade as atitudes e ao porte.

A acrobacia, prética constante de circos e Clubs Gymnasticos, foi fortemente repelida
por Higgins. Ela era vista como a prética de exercicios surpreendentes e perigosos, realizados

para causar admiragdo, devido ao desapego a vida, ndo podendo nunca estar inserido na

69 Higgins, em 1909, denominou o térax de ventre.
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escola. No Programa de Ensino para o ano de 18927°, ao abordar a gymnastica, havia uma
nota de proibi¢cdo dos exercicios acrobaticos, o que permite concluir que as autoridades
partilhavam com Higgins as preocupacdes sobre os circenses e sua influéncia.

No circo, o corpo € o centro do entretenimento, que rompe com a ordem das
instituicdes. A diversdo que apresenta é completamente descomprometida, sem pretensao de
educar. E € esse encanto que, segundo Soares (2002), atemorizava e rompia com as formas
habituais de controle. Os circenses ignoravam a concep¢ao de corpo fechado e os limites
espaciais definidos pelas regras de civilidade da sociedade burguesa.

Nesta sociedade em ascensdo, qualquer atividade fora do trabalho deveria ser titil a ele
e ndo um mero entretenimento. Como no circo hd o movimentar livre, lidico e imprevisivel,
que quebra regras, foi fortemente combatido, j4 que ia de encontro aos gestos uteis e
controlados da vida cotidiana. Criticava-se no circo a inversao do corpo - ficar de ponta
cabeca -, os movimentos em circulo - arranjo espacial -, a utilizacdo do palco como cendrio, a
utilizacdo da terra, do inferno e do céu sem a interpretacdo religiosa, além da utilizacao dos
elementos cédsmicos ar - saltos e nimeros acrobdticos -, 4gua - exercicios aquaticos -, terra e
fogo. (Soares, 2002).

Soares (2002) complementa ainda que os artistas do circo eram ndmades, sem
vinculos sociais fixos, vistos como vagabundos, mas ao mesmo tempo civilizados, ja que
eram pessoas viajadas, e que conheciam diversos lugares. Por todos estes fatores, despertaram
o medo nas autoridades, por desafiar as normas das instituicdes, j& que iam contra os
principios do corpo acabado, perfeito, fechado, limpo e isolado que a ci€éncia construira e da
vida fixa e disciplinada que a nova ordem exigia.

O que diferenciava a gymnastica do circo, segundo Amoros (apud Soares, 2002), era a
utilidade dos gestos e a prudéncia e seguranca dos movimentos gymnasticos em contrapartida
a auséncia de utilidade presente nos movimentos circenses.

Apesar de possuir acrobacias, os Clubs Gymnasticos eram vistos por muitas pessoas,
inclusive alguns médicos, como uma forma de recuperar a satde, por meios de exercicios
disciplinados e regulares, como evidenciaram Heglison Custédio Toledo e Lamartine P.
DaCosta (s.d.). Esta forma de se exercitar era concorrente a de Higgins, e apesar de possuir
meios bastante diversificados, buscavam o mesmo fim, o que pode auxiliar na justificativa da

repulsa de Higgins pela acrobacia.

" Programma do Ensino Gymnasio Nacional no anno de 1892, organizado pelo Plano de Reforma de 8 de
novembro, Art. 6° do Regulamento de 22 de novembro de 1890 (Marques, 2011).
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Apés explanar sobre as divisdes € os movimentos corporais, Higgins (1896) fez
algumas consideracdoes a respeito da forma ideal de realizar e ministrar as li¢hes, se
preocupando com o local, o horério, a duracdo e as vestimentas. As horas mais indicadas por
ele para a pratica dos exercicios gymnasticos eram as primeiras da manha, ja que o corpo se
encontrava descansado, em decorréncia das horas de sono, o ar era considerado mais puro e a
temperatura mais branda do que no resto do dia. Mas fazia-se necessario ndo estar em jejum,
uma vez que o organismo precisaria de elementos para produzir a robustez, sem os quais o
organismo ficaria débil.

Isto ndo significa que o autor ndo considerava outros momentos adequados para a
pratica destes exercicios. Ele indicava também duas horas apds o almo¢o ou uma hora antes
do jantar. A pior hora para a realizacdo de atividades fisicas seria as primeiras da noite,
horério utilizado pelo Clubs Gymnasticos. Sua justificativa era que o jantar seria a refeicao
mais abundante e que a sua digestdo seria longa, e caso a gymnastica fosse realizada sem a
completa digestdo, poderia ocasionar resultados funestos. Além disso, explicava que, a noite,
o corpo precisava de repouso e caso fossem realizados exercicios neste horario, excitariam o
systema nervoso tirando o sono e a calma indispensavel para o sono reparador. Nos internatos,
recomendava-se que as aulas fossem realizadas de manha, apds o banho e a satisfacdo das
demais necessidades do corpo. A condenacdo da pritica da gymnastica nos horarios
realizados pelos Clubs também evidencia uma possivel rivalidade entre Higgins e os Clubs
Gymnasticos na busca de ser o methodo gymnastico mais eficiente.

Na metodologia de Higgins (1896) nao seria permitido que os alunos se retirassem das
licdes, devido a necessidade do corpo obedecer a vontade, nem que estes bebessem dgua logo
ap6s os exercicios, havendo a necessidade de se esperar ao menos dez minutos,
recomendando ainda que esta ingestdo deveria ocorrer aos poucos. A respiragdo indicada era
pelo nariz, fato justificado para que o ar ndo entrasse em grande volume nos pulmoes. As
correntes de ar deveriam ser evitadas durante e depois dos exercicios, forma de se manter a
saude.

Independente do local da pratica, as roupas recomendadas para as aulas ndo poderiam
ser pesadas ou apertadas, principalmente no peito € no pesco¢o, de modo a permitir grande
amplitude de movimentos, inclusive o tordcico. Coutinho (apud Paiva, 2003), também médico

do século XIX, corrobora com esta ideia ao afirmar que

(...) O vestuario dos educandos deve ser folgado de maneira a permitir o livre jogo
dos membros, a acgdo muscular e o rhythmo normal das func¢des; um vestuario
apertado equivale a uma cadéa que tolhendo o desenvolvimento do corpo, pode
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predispor a enfermidades; a razoavel ampliddo do vestuario permitte uma
conveniente renovagdo do ar contido na malha do tecido [e] entre este e a pelle, o
que entretem uma temperatura agradavel e activa a evaporacdo dos fluidos
respiratorios (Coutinho, apud Paiva, 2003, p.270).

Quando as palavras utilizadas nas licdes fossem complicadas, Higgins recomendava
que o professor utilizasse sindnimos, sendo sugerido que no comeco do ensino, com uma
linguagem adequada ao nivel do aluno, explicasse algumas no¢des sobre as utilidades da
gymnastica, sobre a divis@o superficial do corpo, a explicacdo dos comandos, além da
terminologia dos movimentos articulares, visando que os educandos compreendessem 0s
nomes dos exercicios. Cabia ainda ao professor elucidar e exemplificar os exercicios antes
que indicasse sua realizacdo. Caso as aulas fossem acompanhadas de canticos, estes deveriam
ser ensinados separadamente e, s6 depois de bem ensinados, serem incorporados as li¢des.

Cada turma deveria ter no maximo quarenta alunos, para que o trabalho fosse regular e
o professor ndo prejudicasse a suas cordas vocais. Em turmas com até vinte e quatro alunos
Higgins (1896) indicava a formacdo de uma so fileira, mas se ela fosse maior, deveriam ser
formadas duas. Os alunos seriam dispostos na fileira em ordem de tamanho, da direita para a
esquerda, ou vice-versa, de modo que eles se tocassem pelos cotovelos. Apds realizar a fileira,
fazia-se uma lista de nomes, acompanhados dos nimeros de matricula. Nas demais aulas, a
fileira seria formada, no momento da chamada, por altura. Caso houvesse a necessidade de se
formar duas fileiras, a distancia entre elas deveria ser de quatro passos, conforme estd

ilustrado na figura abaixo:

Figura 4: Ilustracdo da formatura em uma e duas fileiras — (Higgins, 1896, p. 55).
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A duracdo das licdes, no método de Higgins (1896), variava de acordo com a espécie
dos exercicios € com o niumero de licdes durante a semana. As aulas de Gymnastica
Systematica deveriam durar menos que as de Gymnastica de Apparelhos e estas menos do que
a Gymnastica Recreativa. A Gymnastica Systematica deveria ter uma duracdo curta, por ter
um ensino coletivo, de execucdo simultinea, e assim, possibilitar poucos periodos de
descanso entre as li¢cOes, diferentemente da Gymnastica de Apparelhos, a qual apresentava
ensino individual, sendo que enquanto um aluno executava os exercicios, outro descansava. O
autor indicava que as li¢cdes didrias de Gymnastica Systematica deveriam durar 30 minutos, as
licdes trisemanais, 45 minutos e as bisemanais, 1 hora.

Ja a Gymnastica Recreativa, em sua visdo, possuia mais atrativos do que as outras,
cansando menos, e por isso, poderia ter uma duracdo maior. Mas fazia necessario comecar
com exercicios mais brandos, e nas primeiras licdes, ndo estender muito a durac¢io, sendo no
primeiro més indicado uma pratica de 1 hora didria, tempo que deveria ser aumentado
progressivamente até chegar a 2 horas. No verdo a aula ndo deveria ultrapassar 1 hora de
duracdo e eram contraindicados os jogos mais violentos.

Sobre os jogos, nota-se que na ultima década do século XIX, alguns médicos
influenciados por Hebert Spencer (apud Paiva, 2003), comegaram a enfatizar a pritica de uma
atividade que ao mesmo tempo em que melhorava a sadde, recreava os alunos. Os chamados

jogos dirigidos ganharam importancia pedagdgica na gindastica de paises como a Bélgica:

(...) os jogos livres facultativos ou obrigatorios, representam as licdes de gymnastica dadas
pelo mestre e ali mesmo sdo repetidas pelos alumnos com toda a expontaneidade e alegria,
sem constranger a naturalidade, tendo muito em mira o ponto de vista moral e social que
encontram n’esses exercicios recreativos e demorados [...]. S6 depois da idade de 12 annos
permittem-se [nas escolas Belgas] os exercicios com apparelhos livres como auxiliares nos
jogos. A danga, a natagdo [também] entram como partes integrantes da gymnastica belga
(Brito apud Paiva, 2003, 301).

Outro pais que dd grande énfase aos jogos € a Inglaterra, berco do esporte. Neste

periodo,

A educacdo physica tdo bem fundamentada em seus principios como racionada em suas
applicagdes, constitue a verdadeira base da formacdo do caracter inglez. Realmente € tal a
importancia que ligam a formacao de um homem livre que saiba se governar, que desde a
mais curta infancia comecam a preparar-lhe o espirito forte, incutindo-lhe vontade e
energia pela sugestdo do animo e pela tolerancia dos actos, insinua-lhe o espirito de
contensdo a dor sem queixar-se, a ser homem e contar comsigo mesmo nas emergencias
pequenas, expurga-lhe todo o sentido affeminado sob a inspiragdo de uma pequena
actividade viril. D’esta arte preparam o futuro jogador do cricket e do football... (Paiva,
2003, p.303)
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Na Franga, Amoros (apud Soares, 2002) acreditava que se o professor soubesse dirigir
os jogos, além de desenvolver o fisico dos alunos, eles seriam essenciais para proporcionar
ordem, ja que por meio deles seria possivel conhecer, de modo mais completo e amplo, o
carater ou as atitudes e os vicios pouco civilizados, bem como domind-los, uma vez que “os
odios, as maldades e o acirramento das paixdes sdo tdo funestos no jogo como na vida;
portanto, dominando-os no jogo por meio da a¢do segura do professor, o aluno estard pronto
para domind-los em sua vida” (Soares, 2002, p. 70). Assim, oS jogos seriam mais uma
alternativa de treino de acdes fisicas e morais Uteis para a vida didria e/ou militar.

A Revista de Educacao Fisica de 1938, ao explanar sobre os jogos, evidencia que estes
possuem grande influéncia sobre o animo infantil, sendo uma forma de tornar a educagdo
fisica atraente, enquanto desenvolve as qualidades corporais, ou seja, “o trabalho fantasiado
de alegria” (Guths Muths apud Revista de Educacdo Fisica, 1938). Qualquer jogo exige
atencdo, controle, julgamento e iniciativa, requerendo tanto o uso de habilidades fisicas
quanto mentais, apesar de ndo exigirem nem esfor¢cos muito intensos nem contracdes
musculares muito localizadas. Os movimentos, no jogo, despertariam grande prazer, uma
extraordindria euforia, que proporcionaria 6timos resultados para a saide. Além disso, o jogo
coletivo seria uma necessidade da crianca, pois o desejo de conviver com seus pares e de fazer
parte de um grupo seriam amplamente atendidos por ele, proporcionando oportunidades de
educagdo social, j4 que se vivenciam situacdes reais no brincar. Neste mundo do brinquedo as
criangas tomariam as decisdes por si mesmas e de suas decisdes proveriam as consequéncias,
que elas poderiam avaliar por si mesmas. Desta forma, a crianga que aprendesse a respeitar o
direito dos adversérios e companheiros durante os jogos aplicaria posteriormente todos estes
preceitos na vida real (Barbosa, 2003).

Os jogos, quando comparados a gymnastica, apresentavam a vantagem de combinar as
leis do jogo com leis sociais, uma vez que “subordinavam o movimento a regras,
disciplinavam a atividade individual e coletiva, moldavam as deliberacoes,
responsabilizavam o proceder de cada um, fortaleciam lagos de solidariedade” (Paiva, 2003,
p- 293), além de proporcionar divertimento. Porém, a alegria e o prazer sdo o espirito do
exercicio e ndo seu objetivo, pois um método de educagdo ndo poderia estar baseado no
estudo do prazer em si. (Demeny apud Soares, 2002)

Ao citar os jogos e perceber a importancia que eles ganharam progressivamente no
Brasil e em outros paises, estamos diante de um processo em que o esporte ganhava
visibilidade. Os esportes passaram a ser valorizados devido, principalmente, ao processo de

modernizacdo, cujas raizes se encontram no século XIX, em uma sociedade na qual as ideias
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de consumo e espetdculo sdo centrais. (Melo, 2008). Inicialmente eram praticados pelas elites,
que, de acordo com Ricardo de Figueiredo Lucena (2002), difundiu suas condutas de lazer,
que foram facilmente assimiladas pelos grupos em ascensdo. Esta atividade foi estimulada
também pela necessidade de mudanca da mentalidade de toda a sociedade e por ter sido bem
aceita pela populacdo em geral.

Entretanto, a classe trabalhadora do inicio do século XX, ao assimilar e praticar o
esporte’', formulou e instituiu uma organizac¢do prépria de sua classe, sendo uma maneira de
resisténcia cultural e politica a “afirmacdo do esporte burgués como forma legitima da
prdtica corporal” (Bracht, 2002), inserindo nele os seus valores.

Dando continuidade a sua obra, Higgins (1896) buscou sistematizar a pratica,
principalmente a dos exercicios systematicos coletivos, que possuiam simultaneidade de
execugdo dos alunos, através da delimitacao e definicdo de alguns commandos em seu livro.
Os commandos eram palavras que indicavam a execucao dos exercicios e se subdividiam em
commandos preventivos, 0s quais sdo sempre precedidos do comando aten¢do e mostram
quais movimentos serdo realizados, e commandos executivos, que sdo as palavras com as
quais se mandava realizar os exercicios indicados pelo commando preventivo.

Os commandos preventivos deveriam ser pronunciados com voz forte, pausada e clara,
enquanto que os commandos executivos também necessitavam de uma voz forte, porém breve
e enérgica. O intervalo entre os commandos preventivos e executivos servia para que os alunos
refletissem sobre o que iriam realizar e para dar tempo a execucdo de movimentos ordenados.

Sao exemplos de commandos executivos os termos jd, comegar, cessar, passe,
preparar, marche e alto. O comando “jd” era utilizado para a realizacdo de um movimento
que ndo tenha que ser repetido seguidamente. “Comegar” era dito quando pedia-se a
realizacdo de movimentos repetidos seguidamente. “Cessar” servia para terminar todos os
exercicios, menos os de mudanca de lugar, com os quais utilizava-se “alto”. “Passe” era
empregado quando o exercicio deveria ser realizado de mais de um dos trés modos,
(alternado, simultaneo e em oposi¢do), sendo dito para se alterar o modo. “Preparar”
indicava a utilizacdo de uma posi¢do especial para a realizacdo do exercicio sugerido pelo
commando preventivo. “Marche” aplicava-se quando se solicitava movimentos de mudanca

de lugar, menos para um passo.

"I A maior diferenga entre esporte e jogo é que o esporte sofre restricdes em razio da imposicio das regras,
enquanto que nos jogos € possivel adaptar as regras, o espaco, o tempo e o nimero de jogadores. Além disso, o

nome que cada esporte recebe é o mesmo em todos os locais, enquanto que os jogos podem variar sua
nomenclatura de acordo com a regido. (Silva e Albuquerque, 2008).
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Como estes exercicios necessitavam de ritmo para proporcionar a simultaneidade,
Higgins (1896) indicava trabalhd-los com musica, mas quando este fato ndo acontecia,
aconselhava que o professor ritmasse os movimentos, contando em voz alta os tempos em que
se dividiam os exercicios, repetidas vezes. Em trabalhos com musica, os comandos de voz
definidos anteriormente seriam substituidos por sinais previamente combinados com os
alunos e os movimentos acompanhariam o ritmo da musica.

Os exercicios presentes no livro foram divididos de acordo com o ensino de primeiro
grau da época: elementar, médio e complementar. Higgins ndo concordava com esta divisao,
considerando-a mais adequada caso os alunos fossem divididos de acordo com a idade, e ndo
pelo adiantamento intelectual. Sendo assim, ele afirmava que os exercicios para o nivel
elementar eram indicados para meninos de até nove anos, os do nivel médio para os de nove a
onze anos, que tenham passado pelo curso precedente e o complementar para os alunos
maiores de onze anos, que ja tenham terminado o curso médio.

Todos os niveis foram formados por Exercicios Systematicos € Jogos Gymnasticos,
sendo compostos por quatro li¢des de Exercicios Systematicos e trés de Jogos Gymnasticos.
Cada licao s6 poderia ser trocada apds quinze dias de repeti¢do dos exercicios. Os Jogos
Gymnasticos deveriam ser realizados também nos horarios de recreio, o que ocuparia o tempo
livre dos alunos com uma pratica produtiva.

Os exercicios de tronco e cabeca deveriam ser praticados lentamente para evitar
nduseas e tonturas e os Equilibrios e Exercicios estheticos também deveriam ser lentos, pois
seria mais importante a posicdo do que o movimento. Os demais exercicios inicialmente
deveriam ser realizados em ritmo lento e, apds a execucao ficar perfeita, aumentar o ritmo.
Todos os exercicios deveriam ser realizados com precisdo e graca.

Ao notar que os alunos estavam cansados, ou seja, com respiracdo ofegante, Higgins
recomendava ao professor parar os exercicios até que os sintomas desaparecessem. Agindo
desta maneira, os alunos nao realizariam a atividade de forma incorreta ou utilizariam uma
musculatura acessoria, fatos que afetariam a prética eficiente e com menor gasto de energia.

Cada exercicio deveria partir de uma determinada posi¢do, denominada por Higgins
de fundamental ou prima, na qual os calcanhares deveriam estar unidos, as pontas dos pés
naturalmente separadas, o corpo ereto, os bragos esticados ao lado do corpo, com as palmas
voltadas para adiante, ventre retraido, peito levemente dilatado, cabeca erguida e olhar
dirigido para frente, posicao esta ensinada no curso elementar.

Além da posi¢ao prima, havia também duas outras posicdes, a posi¢do gymnastica ou

segunda, que estando na posicdo fundamental, colocava-se as maos no quadril na altura da
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cintura, de forma que os polegares ficassem para trds e os demais dedos no ventre, com 0s
cotovelos voltados para os lados, e a posi¢do forcada ou terceira, que também iniciava na
posicdo prima e posteriormente, cruzavam-se 0s antebracos nas costas, segurando-os, de
modo que os dedos aparecessem na frente. A posi¢do segunda era utilizada sempre que as
extremidades superiores ndo se movimentariam. Por ser fundamental a execucdo dos
exercicios, essas duas posi¢des também eram ensinadas no curso elementar.

Os movimentos imitativos geralmente estavam associados as inovacdes da tecnologia
e ao dia a dia, mas utilizava-se também a imitacdo dos animais. O uso de movimentos do
cotidiano exemplifica a necessidade de se empregar exercicios que fossem tteis a formagao
de trabalhadores e cidaddos.

As atividades imitativas tinham a funcdo de internalizar condutas e hdbitos na
populacdo, como € o caso, por exemplo, do exercicio denominado posicdo christd, realizado
em dois tempos, no qual deveria recuar um dos pés, dobrar levemente os joelhos, mas sem
que eles tocassem o chdo, erguer as maos unidas acima da cabeca, com o olhar dirigido para
as maos, e, em seguida, retornar a posi¢ao inicial’?. Este exercicio, embora esteja definido na
referida obra como Esthetico, também objetivava a apreensiao de normas sociais.

Através destes Exercicios Imitativos era possivel disseminar nas criancas preceitos,
normas, valores, condutas e comportamentos que a sociedade emergente no final do século
XIX e inicio do XX julgava necessdrio ao novo tipo de cidadao que se desejava formar. A
educagdo, entdo, atuava no processo de formacao moral e na regulacdo da vida, mas também
intervinha nos valores sociais e religiosos. Por meio da repeticdo, os alunos assimilavam
preceitos que os movimentos traziam em sua esséncia, seja na nomenclatura, na descri¢do ou
no modo correto de realiza-los.

Analisando esta obra como um todo é possivel perceber que Higgins, ao elaboré-la,
seguia os preceitos da racionalidade e da gindstica cientifica, uma vez que buscava com que
seu livro fosse uma norma a ser seguida. Nele tudo foi detalhadamente prescrito, organizado e
orientado, com a finalidade de modificar os costumes e habitos da populacdo, através da
imposicao de conceitos, verdades, atitudes e modos adequados de execucdo. Buscando a

utilidade dos gestos, a economia de energia e a difusdo dos demais principios da

> No compéndio de 1909, este cardter ficou ainda mais evidente. Higgins o descreveu como um exercicio
realizado em dois tempos, no qual as mdos deveriam ser elevadas acima da cabega, com o olhar dirigido a elas.
Alternadamente, um dos pés, deveria ser adiantado e os joelhos flexionados, mas sem tocar ao chio, “como quem
se estd dirigindo ao Creador para supplicar justica” (Higgins, 1909, p. 140). Posteriormente, para voltar a
posi¢do inicial, abaixariam-se as maos e se ergueria o corpo.
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racionalidade, seja por meio da realizacdo de exercicios livres, com instrumentos ou
aparelhos, estes exercicios foram elaborados para serem realizados por criancas em idade
escolar.

Por meio da pratica frequente destas atividades Tarcisio Mauro Vago (2000, p. 85)
acredita que eram difundidas as criangas “maneiras julgadas superiores, modos considerados
civilizados, orientando-as para assumir condutas corporais (...) com imposicdo de condutas e
prdticas corporais autorizados pelas representagoes éticas regentes’.

Utilizando-se de marchas e de séries prescritas de exercicios, Vago (2000) acredita
que a educagdo, e em especial a gymnastica, conseguia modelar de forma sutil as criancas
brasileiras, uma vez que o corpo delas ficaria sujeito a “uma nova organizacdo de tempo,
(tempo fracionado, o padrdo fixo do tempo, o ritmo, a regularidade, as repeticoes, as
pausas); de ordem (respeito, disciplina); aos imperativos economicos da higiene, para fazer
nascer nas criangas uma outra sensibilidade corporal” (Vago, 2000, p. 98), da qual
decorreriam atitudes corretas. E possivel acrescentar os jogos dirigidos e os movimentos
imitativos aos exercicios que Vago (2000) considerou capazes de moldar os corpos infantis, ja
que da maneira como foram abordados por Higgins neste compéndio também atendiam aos
preceitos da racionalidade e da gindastica cientifica.

Higgins define como conteudo a ser ministrado no ensino elementar, os Exercicios
Systematicos e a Gymnastica Recreativa. Os primeiros ensinavam a colocagdo, as posicoes
fundamentais, as formas de deslocamento, alinhamento, lateralidade, saudacdes, flexdes,
meias flexdes, rotacdes, abdugdes, exercicios de expansdo (batimentos de palmas e pés),
elevacdes, equilibrios, exercicios imitativos, extensdes, circunducdes, volteios, marchas e
saltitos. Com a realizacdo destes exercitava-se a cabeca, os dedos, os punhos, os bracos, os
ombros, os cotovelos, os antebragos, o tronco, os tornozelos, os pés e os joelhos. J4 a
Gymnastica Recreativa abrangia os Jogos Gymnasticos, sendo comumente destinados ao
ensino elementar jogos nos quais se representavam os animais. Cada licdo da Gymnastica
Recreativa era constituida por dois jogos.

No curso médio, os Exercicios Systematicos eram compostos por atividades que
aprimoravam o ensino elementar, aumentando o grau de dificuldade, mas trabalhando os
mesmos segmentos. A formacdo deveria ser em fila, caso o numero de alunos fosse superior a
vinte e quatro, mas se fosse menor, utilizar-se-ia a mesma formagdo do ensino elementar. As
filas seriam compostas de cinco a oito alunos, em ordem crescente de tamanho, como

ilustrado na figura que se segue.
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Figura 5: Formag@o da fila no Curso Médio - Higgins (1896, p. 90).

Higgins (1896) indicava ao curso complementar, como o proprio nome diz, exercicios
que complementassem os do curso médio, porém com um maior grau de dificuldade, os quais
possuiam muitos exercicios que deveriam ser realizados aos pares ou em grupos, ou que
combinavam movimentos simultaneos de duas partes do corpo.

Embora considerasse importante o exercicio para as meninas, Higgins (1896)
acreditava que alguns Exercicios Systematicos eram contraindicados para elas, afirmando que
os marcaria no livro com um asterisco. Entretanto, dois exemplares foram analisados, mas os
asteriscos ndo foram encontrados, o que indica um possivel erro de edi¢do. Apesar disso, no
corpo do texto, ele aborda este assunto, considerando os exercicios da licdo quatro
correspondentes aos membros inferiores exemplos de exercicios condenados as meninas.
Quando esta licdo fosse realizada, ele indicava que elas deveriam praticar os exercicios da
terceira licdo, destinados aos membros inferiores.

Os exercicios da quarta licdo, contraindicados as meninas, eram os que utilizavam a
musculatura do quadril como musculatura principal. E provavel que esta restricio buscasse
preservar as meninas, seja por que estas utilizavam saia ao se exercitar, ou por condenar
exercicios que pudessem prejudicar a formagdo de proles fortes, ja que era funcdo da mulher
gerar filhos fortes a pdtria, como escreveu Soares (2001). E bastante provavel que a segunda

hipétese tenha maior forca, ja que a primeira seria facilmente resolvida com a indicagdo de
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shorts por baixo das saias. Além disso, caso ficasse exposta uma pequena parte do corpo das
meninas, ndo seria um problema, pois as turmas eram exclusivamente femininas e dirigidas de
preferéncia por uma mulher.

Ja os exercicios que realizavam flexdes dos artelhos, abducdes dos pés e dos
calcanhares, flexdes dos pés e dos joelhos, flexdes cruzadas e meias flexdes eram permitidos
para as meninas, em qualquer faixa etdria. Os exercicios contraindicados para meninas no
curso elementar estdo ilustrados na figura 6, enquanto os exercicios proibidos para o curso

médio estdo demonstrados na figura 7.

Figura 6: Exercicios proibidos as meninas, presentes na quarta licdo do curso elementar (Higgins, 1986, p.
45/6).



Figura 7: Exercicios proibidos as meninas, presentes na quarta licao do curso médio (Higgins, 1902, p. 75/6).
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Alguns Jogos Gymnasticos também apresentavam contraindicagdes a pratica por
meninas, os quais Higgins recomendava que fossem substituidos por exercicios na corda
longa. Entretanto, no compéndio de 1896 ele afirmou em uma nota de rodapé na pagina 123
que todos os Jogos Recreativos descritos no manual poderiam ser realizados por ambos os
sexos. Apesar desta afirmativa ele enfatiza que quando as meninas fossem realizar estes jogos,
a professora deveria analisar se seria adequado a pratica delas e, caso achasse adequado,
modificasse os nomes, voltando-os para o feminino. Alguns destes jogos foram considerados
inapropriados na atualizacdo deste compéndio, o terceiro livro escrito por Higgins, e serdo
destacados ao ser analisado seu terceiro livro. Além disso, serdo analisados os jogos
exclusivos de meninos e os destinados aos dois sexos, buscando as caracteristicas que os

definem como um ou outro.

3.2 GINASTICA PARA TODOS: O “MANUAL DE GYMNASTICA HIGIENICA”

Apoés escrever sobre a gymnastica escolar, Higgins procurou auxiliar as pessoas que
gostariam de praticar atividade fisica, mas que, seja por falta de tempo ou por ndao poderem ter
acesso a um profissional especializado’®, ndo a realizava, escrevendo seu segundo compéndio,
denominado de “Manual de Gymnastica Hygienica”, publicado em 1902.

O Manual continha orientagdes para que homens e mulheres, de oito a oitenta anos, de
vida sedentdria, de constituicio débil, fraca, anémica, de sangue impuro, obesas,
dispepitidicas, nervosas, dentre outras, pudessem realizar, sozinhas, atividades fisicas. Este
livro era composto por exercicios que ambos os sexos poderiam realizar, conforme o autor
escreveu em sua capa. Além disso, durante a explicacdo dos exercicios Higgins nio faz
nenhuma referéncia a presenca de exercicios contraindicados as mulheres, como é possivel
constatar em algumas atividades de seus demais compéndios.

Analisando a capa € possivel perceber que mesmo sendo destinado a criangas, idosos e
mulheres, a ilustracdo presente nela é a de um homem jovem, realizando um exercicio com

alteres, o que demarca o principal publico para o qual se destinava a obra. Este fato pode ser

3 .. . . N ~ . - . , . .
7 Apesar de serem poucos os profissionais destinados 2 educa¢do gymnica no inicio do século XX, Higgins
define seu manual como uma alternativa as pessoas que ndo tinham acesso a estes.
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corroborado quando o autor afirma que o principal objetivo do manual era ser uma alternativa
de exercicios que ndo atrapalhasse as func¢des literdrias e comerciais dos homens das letras e
dos negdcios, que ele mesmo define como seu principal ptblico alvo. A justificativa do autor
era que estes homens geralmente possuiam uma vida sedentdria e pouco tempo para a prética

de exercicios hygienicos.

Figura 8: Capa do Manual de Gymnastica Hygiencia, de 1902.
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A justificativa de Higgins para escrevé-lo € que este compéndio seria um guia
comodo, destinado as pessoas que ndo praticassem atividade fisica, devido a falta de um guia
pritico e econdmico, ou por ser cara € em hordrio determinado as aulas com especialistas,
como fica evidente na descricdo que o autor fez de sua obra, ao abordar sobre sua provédvel

aceitacdo pela populagdo.

Um livro, descrevendo de modo simples e claro os exercicios convenientes ao
robustecimento e conservagdo da saude, em séries, grupos ou doses bem
organisadas, bem calculadas, de maneira tal que qualquer pessoa, sem auxilio de
professor, os possa executar, serd, creio, bem recebido (Higgins, 1902, p.3).

Virios exercicios descritos por Higgins (1902) foram ilustrados. Alguns receberam a
figura de homens jovens como o da figura 8, outros de homens maduros (figura 9), mas
também existem ilustragdes de mulheres adultas, conforme ocorre nas figuras 10 e 11. Apesar

de ser indicado a pessoas a partir dos oito anos, nao ha ilustragdes de criangas.

Figura 9: Exemplo de atividade com alteres, ilustrada com uma figura masculina (Higgins, 1902, p. 21).
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Figura 10: Exemplo de atividade com marombas, ilustrada com uma figura masculina (Higgins, 1902, p. 36).

Figura 11: Exemplo de atividade com marombas, ilustrada com uma figura feminina (Higgins, 1902, p. 37).
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Figura 12: Exemplo de atividade com alteres, ilustrada com uma figura feminina (Higgins, 1902, p.20).

A educagdo do final do século XIX e inicio do XX privilegiava a formacdo dos
meninos, aos quais eram reservados as fun¢des administrativas, diplomadticas e militares. A
mulher deveria receber uma educacdo que fosse domesticadora, para ndo concorrer com 0
homem profissionalmente e intelectualmente (Almeida, 2004), adequando seus corpos para a
dependéncia e submissdo (Soares, 2001).

De acordo com Ariza Maria Rocha Lima (2001), ndo era permitido as mogas recatadas
“suar em publico, mostrar o cabelo assanhado e fazer exercicios, pois estes eram
considerados atividade apropriada aos homens, sendo parte integrante dos simbolos de sua
virilidade, robustez e for¢ca” (Lima, 2001, s.p.).

Mesmo ja estando amplamente difundido na Europa propostas de exercicios para
mulheres, no Brasil, apesar da tentativa de modernizagdo que “copiava” os projetos europeus,
a aplicacdo dos principios gindsticos para mulheres era considerado imoral por parte da
conservadora sociedade brasileira (Soares, 2001).

Apesar desta resisténcia, a gymnastica passou a fazer parte dos curriculos escolares, e
entdo, a ser realizada por todos. Entretanto, ela contribuia no processo de delimitagdo de
geénero, j4 que a educacdo destinada a elas deveria ser suave, feminina e com movimentos

delicados, enquanto que os homens realizavam exercicios viris, militarizados e que
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aprimorassem a disciplina, a obediéncia, o patriotismo, a forca, a velocidade, a agilidade, a
competitividade e a beleza das formas corporais.

Mas mesmo com estas restricdes sobre o exercitar feminino, Higgins propde em 1902
que as mulheres praticassem exercicios com alteres ¢ marombas, o que mostra que apesar de
todo preconceito em relacdo as mulheres presentes neste periodo, ele reconhecia a
importancia de fortalecer o corpo feminino, e que os exercicios com pesos nao atrapalhariam
a funcao reprodutora.

Da mesma forma que fez no compéndio de 1896, todos os exemplares da edi¢do de
1902 foram assinados pelo autor a fim de evitar a falsificacdo. Ele foi editado pela Typografia
do Jornal do Commercio de Rodrigues & C. .

Como seu livro era um manual de gymnastica, o autor iniciou seu compéndio
explicando o conceito de gymnastica, descrito como a arte de exercitar o corpo para torna-lo
forte e sadio, se dividindo em quatro ramos, a Hygienica, a Educativa, a Recreativa e a
Medica.

A Gymnastica Hygienica era vista por ele como a arte de conservar a saude, por meio
da regulacdo e ativagdo das fungdes de nutricio do organismo. Poderia inicialmente ser
praticada sem instrumentos e posteriormente ser incrementada por eles. Higgins (1902) ndo
considerava este método adequado para as escolas primdrias, por ser demorado e enfadonho.
Para se obter resultados satisfatérios, ele recomendava comegar utilizando instrumentos leves
e, gradualmente, ir substituindo por mais pesados.

A Gymnastica Educativa era considerada por ele a arte de educar fisicamente o
homem, dando-lhe desempeno, vigor, forca, leveza, equilibrio e agilidade. A Gymnastica
Recreativa buscava fortalecer a saide e o corpo, a0 mesmo tempo em que divertia o espirito.
A Gymnastica Medica auxiliava a medicina na cura de algumas enfermidades (Gymnastica
Therapeutica) e na correcdo de algumas deformidades (Gymnastica Orthopedica), sendo até
mesmo considerada por ele como uma vertente da medicina, cuja finalidade era conservar e
restabelecer a saide por meio do exercicio. Com a pratica do exercicio, pessoas consideradas
raquiticas, fracas, anémicas, de sangue impuro, obesas e dispeptidicas obteriam grandes
beneficios. As Gymnasticas Recreativa e a Educativa, apesar de também vistas pelo autor
como Hygienicas, foram excluidas do manual, por ndo serem consideradas adequadas para
determinadas idades.

As atividades realizadas nos circos e clubs eram denominadas pelo autor de
acrobacias, e nao exercicios, por serem considerados prejudiciais a saide ou perigosos, nao

devendo ser praticados. Os Clubs Gymnasticos, como jé discutido anteriormente, eram locais
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em que havia uma forma de se exercitar que provavelmente era concorrente a de Higgins, o
que pode justificar a condenagio destes clubs por parte do autor.

Para fundamentar sua obra, Higgins afirmava que as pessoas que, com a forca de
vontade necessdria, realizassem a pratica constante dos exercicios descritos no livro, obteriam
mais saide do que se ndo os praticassem, desfrutando, pelo resto da vida, dos beneficios da
energia vital proporcionada. Além disso, as pessoas habituadas aos exercicios gymnasticos
ndo transpirariam e suariam tao facilmente, tornando-se mais aptos a vida pratica. Ratificando
sua afirmativa, cita Wickerslan (apud Higgins, 1902), o qual considerava que o exercicio
fisico revigorava a energia intelectual e Baudrillart (apud Higgins, 1902), que acreditava que a
falta de exercicios prejudicava o corpo, podendo até interferir na inteligéncia e na moral.
Estes foram descritos por Higgins (1902, p.7) como “homens que pelas suas luzes mereceram
e merecem ser acatados’.

Para embasar as suas afirmacoes, ele utilizou também o discurso médico apontando o
livro Gymnastica Domestica, Medica e Hygienica, escrito pelo Dr. G. M. Schereber, onde ele
afirmara que a falta de atividade fisica acarretaria a diminui¢do da for¢a nos 6rgaos, o
desequilibrio, a perturbacdo das fun¢des naturais e o surgimento de muitas e graves doengas,
podendo ocasionar até a morte prematura.

Antes de explicar os exercicios, Higgins (1902) relatou algumas explanacgdes
necessdrias a pratica. Inicialmente abordou sobre o peso dos instrumentos, o qual deveria ser
proporcional as forcas do exercitando. Este ponto possuia grande importancia, pois um peso
muito elevado poderia ser prejudicial. Para saber qual o peso adequado, o aluno deveria,
segurando um instrumento em cada mao, elevar os bragos lateralmente, bem estendidos, até a
posicdo horizontal. Sendo a tarefa realizada com algum esfor¢o, mas sem exagero, esse seria o
peso adequado para alteres e macas. Para maromba ou barra com espheras, Higgins indicava
erguer os bracos a frente, segurando com as duas maos. Se a tarefa fosse realizada da mesma
forma que com alteres e magas, o peso estaria adequado.

Outra questdo importante diz respeito ao local para a prética da gymnastica. Deveria
ser um local salubre, sem umidade, ventilado, sem correntes de ar e longe de odores nocivos.
Apesar de considerar que pessoas habituadas aos exercicios gymnasticos nao transpirariam
tanto, ele recomendava a utilizagdo de uma roupa com um tecido pouco encorpado, para que
ndo provocasse muito calor, e folgada, a fim de ndo impedir a liberdade de movimentos, nem
a ampla respiracdo. Ele indicava, se possivel e se a saide permitisse, realizar exercicios com
uma camisa de meia, provocando suor, e logo depois dos exercicios, sem tirar esta camisa,

tomar um banho frio, pouco demorado, o que ocasionaria um grande beneficio a saude.
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O melhor horério para realizd-los seria pela manha, logo apds uma leve refeicao, mas
também seria adequado durante o dia, uma hora antes do jantar, trés horas apds o almocgo, e a
noite, quatro horas depois do jantar e uma antes de dormir, diferentemente do que ele havia
considerado em sua obra anterior, na qual ele afirmara que o horario da noite seria o pior
horério, ja que tiraria a calma necessdria ao sono reparador. Esta mudanca de opinido pode
estar associada a grande aceitacdo das pessoas pelos clubs gymnasticos, 0s quais possuiam um
horério mais acessivel aos trabalhadores, fato que, caso nao fosse alterado, poderia ocasionar
uma ma4 aceitacdo de seu livro e o consequente insucesso de vendas.

Higgins desaconselhava a prética do exercicio de estdmago totalmente vazio, pois
faltaria ao organismo elementos para a reagdo; exercicios logo apds as refeicdes, pois
perturbariam a digestdo; e a noite, devido a grande excitagdo que o exercicio proporcionaria,
apesar de ter afirmado anteriormente que a prética a noite, uma hora antes de dormir, seria um
horario adequado. Ele também ndo recomendava iniciar a pratica de exercicios no rigor do
verdo e orientava nao tomar golpes de ar quando fosse trocar de roupa e ndo provocar suor até
molhar a roupa, se tivesse que permanecer com ela.

A prética da gymnastica sempre deveria ser interrompida quando a respiracdo e a
circulacio se apressassem demasiadamente, até que estes efeitos passassem, e ser
definitivamente interrompida quando a fadiga ocorresse.

A quantidade de exercicios indicada por Higgins (1902) seria proporcional ao grau de
vigor do executor, sendo prescritas no livro séries de exercicios, definindo quantidade e dose
de forma progressiva, de modo que cada série seria um preparo para a seguinte. As séries
deveriam ser praticadas algumas vezes antes de se passar para a posterior, € 0 nimero de
repeticdes dos exercicios estaria indicado logo ap6s o nome de cada um, bem como na tabela
metodoldgica presente no livro.

Da teoria presente no compéndio depreende-se que as pessoas sedentdrias deveriam
praticar exercicios duas vezes ao dia. As pessoas cardiacas, gravidas, em estado febril, com
tosse, inflamacdo de qualquer espécie, com dores de cabeca ou nevralgias ndo deveriam
realizar a gymnastica. Os tisicos também nao, exceto os de primeiro grau, para os quais se
indicavam a realizacdo de exercicios brandos.

Se, por motivo de doenga ou outro qualquer, o praticante interrompesse a pratica dos
exercicios e o corpo ficasse fraco, ou ainda se a interrup¢cdo fosse longa, recomendava-se
recomegar os exercicios da tabela que Higgins elaborou (figura 15), como no primeiro dia.

Nesta edicdo Higgins (1902) se dedicou a descrever exercicios mais uteis e de facil

execugdo, realizados com halteres ou biboletes e com as barras com espheras ou marombas,
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deixando para uma posterior edi¢do os exercicios com magas ou tacapes € com tractores
eldsticos, que seriam exercicios mais complexos, fato este que nao veio a acontecer.

Os halteres ou biboletes foram descritos por Higgins (1902, p. 17) como objetos
“formados por duas espheras de ferro fundido, cujos tamanhos variam com o peso que se
lhes queira dar, unidas por uma haste de ferro batido, cylindrica, tendo de espessura um
centimetro e meio e de comprimento um decimetro”, conforme ilustrado na figura que se

segue:

Figura 13: Ilustragdo dos halteres, presente no compéndio de Higgins (Higgins, 1902, p.15).

O maromba foi descrito por Higgins como sendo “(...) formado por uma haste
cylindrica de ferro batido, com uma esphera de ferro fundido em cada extremidade”
(Higgins, 1902, p.33), conforme ilustrada na figura 13. As dimensdes também variavam de
acordo com o peso que lhes fossem dar, para adequd-la a idade e ao vigor do executando. O

maromba de ferro de pouco peso poderia ser substituido por um maromba de madeira.

Figura 14: Tlustracdo de Higgins da barra com espheras (Higgins, 1902, p.33).
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O manual indicava que criangas de até onze anos deveriam utilizar uma haste de um
metro, com meio centimetro de didmetro e esferas com quatorze centimetros de
circunferéncia. Dos onze aos quatorze anos o autor indicava usar o apparelho com um metro
e dez centimetros de haste, com dois centimetros de didmetro e com esferas de vinte
centimetros de circunferéncia. Os adolescentes de quatorze a dezoito anos utilizariam um
maromba com um metro e quinze centimetros de comprimento, doze milimetros de diametro
e com esferas de vinte e quatro centimetros de circunferéncia. Ja pessoas acima de dezoito
anos, ao utilizar a maromba, deveriam selecionar uma com um metro e vinte centimetros de
comprimento, trés e meio centimetros de didmetro e vinte e oito centimetros de circunferéncia
nas esferas. Apesar destas indicacdes, Higgins (1902) ressaltava que, caso o individuo ndo
tivesse um vigor mediano em relacdo a sua idade, deveria utilizar um apparelho mais leve,
pois o robustecimento seria consequéncia da repeticdo dos exercicios e ndo do esforco
empregado com o peso.

Nesta obra, o autor indicou a realizagdo de ambos os acessorios, em dias alternados, mas
ressaltou que apenas a realizacdo de exercicios com alteres ndo prejudicaria tanto. Caso o
praticante fosse realizar exercicios com os dois apparelhos, deveria seguir exatamente a
tabela presente no livro, e que esta inserida abaixo (figura 15). Caso fosse praticar atividades
com apenas um apparelho, deveria seguir a tabela, repetindo a série do dia anterior quando

fossem indicados exercicios com o outro apparelho.

Figura 15: Tabela de li¢Ges feita por Higgins (Higgins, 1902, p.14).
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A partir da tabela elaborada por Higgins (1902) é possivel perceber que ele
recomendava que o inicio da pratica fosse com halteres, com um numero de repeticdes menor
e que, progressivamente fosse aumentando até o sétimo dia, repetindo uma mesma licao. Isto
daria a forma correta de execucgdo dos exercicios e a adaptagdo que o organismo necessitaria
para a proxima licdo. Em seguida, realizar-se-ia a segunda licdo com halteres, com um
nimero intermedidrio de repeti¢des, mas com um maior grau de dificuldade. O nono dia seria
composto de exercicios com maromba e o décimo com halteres, se alternando até o vigésimo
quarto dia. Deste dia em diante deveria ser realizada a dltima série de cada espécie, e apds o
trigésimo dia passariam a ser realizadas 20 repeti¢cdes. As quatro licdes de halteres e as trés de
marombas foram alternadas nestes vinte e quatro dias.

Esta tabela deixa evidente mais uma vez a racionalizacio do método criado por
Higgins. Sua metodologia foi elaborada de forma que os elementos fossem realizados com
dificuldade progressiva, indo do mais f4cil ao mais complexo, de maneira que a série anterior
preparasse o organismo para a posterior.

Todos os exercicios com alteres deveriam comegar e terminar em uma posi¢do
denominada pelo autor de fundamental, na qual os calcanhares deveriam estar unidos, as
pontas dos pés naturalmente separadas, o corpo ereto, os bragos esticados ao lado do corpo,
segurando um halter em cada mdo, com as unhas voltadas para o corpo, conforme ilustrado na

figura 16:

Figura 16: Ilustracdo da posicdo inicial (Higgins, 1902, p.17).
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Com halteres foram descritos exercicios de flexdo de punhos, elevacdo de ombros,
flexdo de antebragos, prona¢do das maos, rotagdo dos bracos, flexdao dos cotovelos, flexao
frontal, lateral e diagonal de bracos, flexdo sobre os ombros, flexdo sobre a cabeca, extensao
vertical, lateral, frontal, e dupla lateral dos bracgos, exercicios que reunissem movimentos
laterais e frontais, flexdo sobre os ombros, dilatagdo torédcica, extensdo vertical, oscilacdes
laterais e flexdes laterais e frontais.

Para a utilizag@o da barra com esferas, Higgins (1902) definiu quatro posi¢des iniciais,
sendo que na primeira, a barra seria segurada em posicdo horizontal com as duas maos em
supinagdo, que ele descrevia como unhas para cima, ficando as maos separadas por uma
largura igual a do corpo, sendo necessario que as esferas também se distanciassem das maos
de forma similar. A segunda posi¢do é semelhante a primeira, porém as maos ficariam em
pronagdo, ato descrito como unhas voltadas para baixo. A terceira € semelhante a segunda,
mas com o dobro da distancia entre as maos. A quarta também € parecida com a segunda,
porém as maos deveriam estar o mais distante possivel uma da outra.

Os exercicios com marombas englobavam flexdes frontais, laterais e verticais dos
bracos, extensdes verticais, frontais e diagonais posteriores dos bragcos, molinetes, elevacdes
verticais de bracos, flexdes de bragcos sobre os ombros, oscilacdes e passagens laterais e
horizontais, dilatacdes tordcicas, elevacOes frontais, oscilagdes complexas, imitar o
movimento de ceifar, denominado por Higgins (1902) de falquejar, e o de remar.

A gymnastica elaborada por ele ia além dos objetivos da saide. Buscava por meio da
realizacdo de movimentos que imitavam atividades tteis ao cotidiano, preparar o corpo para o
trabalho, sendo uma atividade utilitdria. Como estes exercicios eram indicados para homens e
mulheres, deixa-se transparecer a ideia de que as mulheres brasileiras, assim como as
europeias, também deveriam ser preparadas para o trabalho.

Neste compéndio, Higgins pretendia formular atividades ficeis para que as pessoas
pudessem realizar sozinhas exercicios fisicos e assim, melhorar sua saide e condi¢do fisica. E
bem provavel que ele tenha conseguido atingir seus objetivos, uma vez que seus exercicios
possuiam uma fécil explicagdo, muitos com ilustracdo. Além disso, o prestigio que Higgins
apresentava e que o levou a ser chamado de professor da moda, proporcionava credibilidade a

sua teoria, fato que contribuiu para que seu manual fosse difundido.
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3.3 A MATERIALIZACAO DA NACIONALIZACAO DO METODO DE HIGGINS: “O
COMPENDIO DE GYMNASTICA ESCOLAR: METHODO SUECO-BELGA-
BRASILEIRO”

Dando continuag@o ao seu primeiro compéndio, Higgins escreveu o “Compendio de
Gymnastica Escolar: Methodo Sueco-Belga” em cujo preficio ele explica que a primeira
edicao foi escrita em 19007, sendo unanimemente aprovada pelo Conselho Superior de
Instrucgdo, em sessdo de 28 de janeiro de 1902.

Mas na terceira edicdo deste livro, datada de 1934, existem algumas alteracdes
inclusive no titulo da obra, que adiciona um termo, passando a ser intitulada de “Compendio
de Gymnastica Escolar: Methodo Sueco-Belga-Brasileiro”. Entretanto, ndo héd grandes
modificagdes nos contetidos e na forma de aborda-los, como serd discutido a seguir.

As capas das duas edi¢des apresentam ilustracdes bem diferentes. A edicdo de 1909
intitulada “Compendio de Gymnastica Escolar: Methodo Sueco-Belga” estava com a capa
muito mal preservada, mas mesmo assim € possivel perceber que estdo representados dois
homens jovens que estdo realizando um exercicio aos pares, denominado por Higgins de
“Flexdes retrogradas” (figura 17). J4 a figura empregada no “Compendio de Gymnastica
Escolar: Methodo Sueco-Belga-Brasileiro” representa um jovem homem realizando o
exercicio estético intitulado “Attitude obliqua frontal” (figura 18).

Mas ndo € apenas nas gravuras que elas diferem. Na edi¢do de 1934 ha a afirmacao de
que Higgins foi professor da Escola Normal do Distrito Federal por trinta e cinco anos e do
Colégio Pedro II por trinta e sete, o que, como ja brevemente explicado, proporcionaria maior
credibilidade a esta publicagdo. Além disso, o autor colocou na capa da segunda edicao que
ela era composta por Nogoes Theoricas, Gymnastica Systematica Livre, Jogos Gymnasticos,
Gymnastica Systematica com Instrumentos e Gymnastica em Apparelhos Suecos,
especificando o que foi sistematizado por ele, fato que ndo ocorre em 1934. Esta diferenca
permite explanar que a teoria dele ja poderia ser suficientemente conhecida, ndo necessitando
de apresentacdo, ou que mais importante do que explicitar o conteido do compéndio seria
evidenciar que ele ministrava aulas no Colégio Pedro II e na Escola Normal do Distrito

Federal.

" 0 livro analisado corresponde a uma segunda edi¢do, datada de 1909, nao havendo na Biblioteca Nacional a
edi¢do de 1900.
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Figura 18: Capa da 3% edigdo do Compendio de Gymnastica Escolar: Methodo Sueco-Belga-Brasileiro.

Além do titulo, a terceira edicdo exibe uma observacio na qual, além de referendar a
aprovacdo por unanimidade no Conselho Superior de Instrucgcdo, em 28 de janeiro de 1902,
ressalta que o compéndio também foi aprovado por unanimidade pela commissdo da
Directoria Geral da Instruc¢do Municipal, em 6 de marco de 1912; que uma commissdo de

professores da Escola Normal do Districto Federal avaliou Higgins como merecedor de
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prémio75 em maio de 1913; e que a referida obra foi aprovada, em 1914, pela Directoria
Geral da Instrucgdo Municipal (Higgins, 1934).

A commisdo da Directoria Geral da Instruc¢cdo Municipal foi nomeada pelo Dr.
Ramiz Galvao e foi composta por Henrique de Souza Jardim, professor priméario, que atuou
como relator; Dr. Virgilio Vérzea, inspetor escolar; e Manoel Gongalves Correa, professor de
gymnastica de varios estabelecimentos oficiais. Esta comissdo analisou a 2* edicdo deste
compéndio e considerou ser indiscutivel a competéncia de Higgins. Consideraram também
que a Gymnastica Systematica Livre, seria um preparo para a Gymnastica Recreativa e que os
exercicios estariam corretamente descritos, em ordem crescente de dificuldade. Além disso,
evidenciaram que a Gymnastica Recreativa forneceria as criancas formas de divertimento no
horério de recreio ou em casa, tornando-os sadios, robustos e alegres. Ressaltaram ainda que
ele organizou programas especiais para os trés cursos de escola primadria, dividindo a matéria
de acordo com a idade, sendo visto pela comissdo como um roteiro para o professor primdrio,
apesar da maioria dos professores primdrios terem sido alunos de Arthur Higgins na Escola
Normal (Higgins, 1934).

Posteriormente Higgins apresentou varias notas publicadas pela imprensa da época

sobre sua metodologia, como a que data de 15 de outubro de 1902, presente na Tribuna:

(...) hd muito tempo elle [Higgins] é, pela palavra, pela penna e pelo exemplo, um
incansavel divulgador tanto das vantagens da gymnastica de adextramento, como
dos jogos ao ar livre, em que, como todos sabem, a par dos musculos, fortifica-se
ndo so a atten¢do como estas grandes qualidades moraes, indispensaveis na vida; a
vontade e a iniciativa.

Seu livro, de que apenas agora estd publicado o primeiro fasciculo, serd de certo
obra digna do mestre excellente, que elle é.

O recente “Congresso internacional de Educacdo Phisica”, reunido em Pariz, em
1900, concluiu, depois de longa discussdo, condemnando a gymnastica allema e
franceza e approvando a sueca.

E’ a esta, em ultima analyse, que mais se filiam os exercicios descriptos e
executados habitualmente pelo professor Higgins (Tribuna apud Higgins, 1934,

p-7.

Também apresentou notas encontradas na imprensa, com énfase em sua obra, no
Jornal do Commercio de 3 de outubro de 1896, na Gazeta Commercial e Financeira do dia 24

de outubro de 1896 e no Jornal do Commercio, publicado dia 2 de novembro de 1899.

O estimado professor de gymnastica Arthur Higgins acaba de publicar o livro
primeiro do seu “Compendio de Gymnastica e Jogos Gymnasticos Escolares”.

>0 governo incentivava a produgdo de materiais didaticos por meio de concursos que buscavam as “melhores
obras” que teriam a publicacdo garantida e forneceriam prémios monetdrios aos autores. (Bittencourt, 2004),
sendo este provavelmente o caso de Higgins.
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Nesse primeiro livro expde o auctor o trago geral da sua obra, cuja utilidade revela-
se logo ao leitor nesta parte, expondo os preceitos que deve seguir um professor de
gymnastica. Aproveitando mais as ligdes da sua grande experiencia do que a de
estranhos que nem sempre pode dar o ensino adequado para alumnos que tenham
de fazer exercicios no nosso clima. O Sr. Higgins expde de modo claro e com
methodo a materia que professa (Jornal do Commercio apud Higgins, 1934, p.8).

O illustrado professor Arthur Higgins teve a gentileza de nos mimosear com o
“Compendio de Gymnastica e Jogos Escolares”, organizado por elle e nitidamente
impresso na typographia do nosso confrade o Jornal do Commercio. E’ o primeiro
livro de uma serie de tres, que em breve se completard, e que trata de algumas
nogdes theoricas indispensaveis aos profissionaes.

O segundo tratard da gymnastica primaria de 1° grdo, e o terceiro da gymnastica
secundaria, isto €, propria para as escolas do segundo grio e para todos os
estabelecimentos de instruc¢do secunddria.

Temos lido com attencdo esse primeiro producto da intelligencia, dedica¢do, amor a
sua arte e competencia em materia do Sr. Arthur Higgins e podemos afiancar que o
livro do illustre professor é de muita vantagem pela clareza da exposicdo, pelo lado
pratico, pela efficaz e conveniente applicacio das theorias e porque vem preencher
uma grande lacuna no nosso ensino, o que era muito de lastimar.

Nao duvidamos que os poderes publicos o tomardo no devido merecimento, e que
serd adoptado pelo governo nas nossas escolas (Gazeta Commercial e Financeira
apud Higgins, 1934, p.8).

O Sr. Professor Arthur Higgins acaba de publicar o primeiro volume do seu
excellente “Compendio de Gymnastica e Jogos Escolares”, de que ja nos
occupamos quando publicada a introduccao.

Este volume conta de tres livros: no¢des theoricas, gymnastica primaria do primeiro
grio e gymnastica secundaria. As licdes sdo expostas com clareza, de modo a tornar
bem comprehensivel a theoria dos exercicios.

Alem dessas nog¢des thechnicas, o Sr. Arthur Higgins completou a sua obra com
varios e divertidos jogos que occupam agradavelmente as criancas e as fazem
insensivelmente praticar a gymnastica que tanto para ellas como para os adultos € a
realidade do proloquio — “mens sana incorpore in sano” (Jornal do Commercio
apud Higgins, 1934, p.9).

Outro ponto presente nas citagcdes expostas por Higgins foi a atuagdo profissional de
Higgins, presente nos jornais Gazeta de Noticias do dia 6 de outubro de 1896, O Paiz do dia 3

de outubro de 1896 e Cidade do Rio de 1 de novembro de 1899.

“Compendio de Gymnastica e Jogos Escolares”, organizado pelo professor Arthur
Higgins. E’ o livro 1° em que o auctor expende nocdes theoricas indispensaveis ao
profissionaes ; bom trabalho e fructo de um tirocinio de onze annos em que o
distincto professor da Escola Normal tem demonstrado a sua competéncia (Gazeta
de Noticias apud Higgins, 1934, p.8).

O professor Artuhr Higgins, cuja competencia em educacdo phisica ja se acha
consagrada, acaba de publicar a 1* parte do seu “Compendio de Gymnastica
Escolar”. Abrange esta primeira parte, nog¢des theoricas indispensaveis ao
magisterio e € tdo completo quanto se pdde desejar e se devia esperar do auctor a
quem agradecemos o exemplar com que fomos obsequiados (O Paiz apud Higgins,
1934, p.8).
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Mens sana in corpore sano, ja dizia o aphorismo no hypocrateano e assim, como
homem de espirito que € comprehende o Sr. Professor Arthur Higgins, da Escola
Normal, do Collegio Alfredo Gomes, do Gymnasio Nacional, etc., que acaba de dar
um “Compendio de Gymnastica e Jogos escolares” livro esse que ¢ um modelo no
género.

Agradecemos o exemplar com que nos honrou esse distincto gymnasta (Cidade do
Rio apud Higgins, 1934, p.9).

O prestigio de Arthur Higgins € inequivoco, pela sua capacidade de organizar a
gindstica, bem como pelas estratégias que utilizou junto a imprensa da época, enviando
exemplares de seu livro a varios jornais. As referéncias ao livro de Higgins valorizaram sua
metodologia e destacam a nacionalizagdo do seu método, o divertimento que ele
proporcionaria e a adequagdo da teoria ao que estava sendo proposto pelos estudiosos nos
congressos internacionais sobre a Educagao Fisica.

Outro destaque presente na introdugdo da obra de 1934 foi uma portaria do Colégio
Pedro Segundo, na qual o diretor elogiava “(...) o Sr. Professor Arthur Higgins pela
competencia que tem revelado no desempenho de ser magistério e bem assim pelo zelo com
que, entre seus discipulos procura despertar o gosto e o estimulo na aprendizagem de tdo iitil
disciplina” (Higgins, 1934, p.10).

A segunda e a terceira edicao apresentam diferencas em relacdo a edicdo de 1896. A
formatura em circulo nao estava presente em 1896 e foi inserida, em 1909, nos exercicios
preliminares. Em 1934, a formacdo em circulo aparece sugerida na secdo de exercicios
elementares.

Os jogos indicados por Higgins aparecem sempre relacionados ao nivel de ensino e ao
sexo nos compéndios. As edi¢des trazem diferentes classificagdes, como podemos notar pela

tabela que e segue:

Nome do jogo

Em 1896 destinava-se

Em 1909 destinava-se

Em 1934 destinava-se

ao ensino ao ensino ao ensino

O besouro Elementar, Infantil, masculino e | Infantil, masculino e
masculino e feminino | feminino feminino

Gato e rato Elementar, Infantil, masculino e | Infantil, masculino
masculino e feminino | feminino

Pella ao ar Elementar, Infantil, masculino Infantil, masculino

masculino e feminino
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. 76
Jacob, onde estas

Elementar,

masculino e feminino

Infantil, masculino e

feminino

Infantil, masculino e

feminino

A raposa e 0s

gallinaceos’’

Elementar,

masculino e feminino

Infantil, masculino e

feminino

Infantil, masculino e

feminino

O veado vai fugir

Elementar,

masculino e feminino

Infantil, masculino

Infantil, masculino

Os pescadores

Médio, masculino e

feminino

Infantil, masculino

Infantil, masculino

Casinha para alugar

Médio, masculino e

feminino

Infantil, masculino e

feminino

Infantil, masculino e

feminino

Os negociantes de

passaros

Médio, masculino e

feminino

Infantil, masculino

Infantil, masculino

O gaviao

Médio, masculino e

feminino

Infantil, masculino e

feminino

Infantil, masculino

Quem primeiro

chegar

Médio, masculino e

feminino

Infantil, masculino e

feminino

Infantil, masculino e

feminino

Os mensageiros’®

Médio, masculino e

feminino

Infantil, masculino

Infantil, masculino

Corrida de bolas

Complementar,

masculino e feminino

Juvenil, masculino e

feminino

Infantil, masculino e

feminino

Flagelladores Complementar, Juvenil, masculino Juvenil, masculino
masculino e feminino

Pula-pula Complementar, Juvenil, masculino e | Infantil, masculino e
masculino e feminino | feminino feminino

Combate Complementar, Juvenil, masculino Juvenil, masculino

masculino e feminino

Passagem sobre a

corda

Complementar,

masculino e feminino

Juvenil, masculino e

feminino

N3ao estava presente

Saltitar sobre a

Complementar,

Juvenil, masculino e

Infantil, masculino e

® Em 1934, este jogo muda seu nome para Esat e Jacob, mas o objetivo se mantém, bem como as principais

regras.

" Em 1934, este jogo muda seu nome para A raposa, mas o objetivo dele se mantém, assim como as principais

regras.

" Em 1934 este jogo muda seu nome para “O chefe de policia”, e os versos pronunciados em sua prética também

se alteram, mas o objetivo do jogo se mantém, assim como as principais regras.
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corda

masculino e feminino

feminino

feminino

A cabra cega

Nao estava presente

Infantil, masculino e

feminino

Infantil, masculino e

feminino

O cio e a lebre

Nao estava presente

Infantil, masculino e

feminino

Infantil, masculino e

feminino

O latigo anda a roda

Nao estava presente

Infantil, masculino

Infantil, masculino e

feminino

Raposa para a toca

Nao estava presente

Infantil, masculino

Infantil, masculino

A cagada

Nao estava presente

Infantil, masculino

Infantil, masculino

Os provocadores

Nao estava presente

Infantil, masculino

Infantil, masculino

O recrutamento

Nao estava presente

Infantil, masculino

Infantil, masculino

O prisioneiro

Nao estava presente

Infantil, masculino e

feminino

Naio estava presente

Fora o terceiro

Nao estava presente

Juvenil, masculino e

Juvenil, masculino e

feminino feminino
O maneta Nao estava presente | Juvenil, masculino Juvenil, masculino
Pela rebatida Nao estava presente | Juvenil, masculino Juvenil, masculino
Pela rechacada N3ao estava presente | Juvenil, masculino Juvenil, masculino

O lenco volante

Nao estava presente

Juvenil, masculino

Infantil, masculino

Bombardeio

Nao estava presente

Juvenil, masculino

Juvenil, masculino

O anjo e o diabo

Nao estava presente

Juvenil, masculino

Juvenil, masculino

Peteca

Nao estava presente

Juvenil, masculino

Juvenil, masculino

Amarella

Nao estava presente

Juvenil, masculino

Juvenil, masculino

Cavalleiros e

cavallos

Nao estava presente

Juvenil, masculino

Juvenil, masculino

Defeza da praca

Nao estava presente

Juvenil, masculino

Juvenil, masculino

O sol e os planetas

Nao estava presente

Juvenil, masculino

Juvenil, masculino

Vae-vem

Nao estava presente

Juvenil, masculino

Juvenil, masculino

Barras

Nao estava presente

Juvenil, masculino

Juvenil, masculino

Entre dois fogos

Nao estava presente

Juvenil, masculino

Juvenil, masculino

Pelota a mao

Nao estava presente

Juvenil, masculino

Juvenil, masculino

Luta com a corda

Nao estava presente

Juvenil, masculino

Juvenil, masculino

Luta com o bambu

Nao estava presente

Juvenil, masculino

Juvenil, masculino
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Bola ao pé N3ao estava presente | Juvenil, masculino Juvenil, masculino

Tabela 11: A recomendagdo de Higgins para os jogos presentes nos compéndios de 1896, 1909 e 1934 em relagdo
ao sexo e ao nivel educacional.

E possivel perceber que alguns jogos foram inseridos apenas no terceiro compéndio, o
que ressalta a importancia que os jogos estavam adquirindo no processo educacional e na
teoria de Higgins. Outros foram eliminados (Passagem sobre a corda e O prisioneiro).

Alguns jogos eram destinados ao publico juvenil e passaram para o infantil, como
Corrida de bolas, Pula-pula, Saltitar sobre a corda e O lenco volante, mostrando uma
possivel adequacao do nivel de exigéncia de cada um destes jogos com a faixa etdria do aluno.
Outras alteracdes de indicacdo de pratica dos jogos ocorreram entre 0S Sex0s, mas estas serao
posteriormente abordadas no momento em que for explanado sobre as mulheres na teoria de
Higgins.

No terceiro compéndio, da mesma forma que fez em seu segundo, Higgins (1909 e
1934) destaca que o método adotado por ele foi resultado do estudo de diversos sistemas
estrangeiros, principalmente os de Ling, Sueco e de Dox, belga, mas a mudanga que fez no
subtitulo acrescentando a palavra “brasileiro” revela que sua teoria apresentava muita coisa
prépria do autor e da especificidade da populagao brasileira.

Semelhante ao seu primeiro livro, Higgins também introduz esta obra definindo alguns
conceitos’’, abordando os que ele considerava fundamentais aos profissionais que atuavam
com a gymnastica, sendo o primeiro deles “educar”, visto pelo autor de forma bem
semelhante ao que ja havia feito. Inicialmente ele afirmou que o educar servia para preparar
para a vida, por meio do aperfeicoamento das faculdades fisicas e intelectuais desenvolvidas
de forma harmodnica. Em 1934, Higgins ressaltou também o preparo para a luta.

Ele enfatizou ainda que apenas formando para a vida e para a luta seria possivel obter
um programa educacional realmente eficiente, se referindo aos gregos da idade antiga, que
deram aos seus jovens a educacdo do fisico associada a da moral, quando explanava sobre um

modelo ideal de programa.

" As edigdes de 1909 e 1934 diferem entre si na ordem de apresentagdo dos contetidos que constam nas No¢ées
theoricas indispensaveis aos profissionais. Em 1909, Higgins definiu assim: I Educagdo, Il Educagdo phisica,
III Gymnastica, IV Importancia da gymnastica, V Exercicios gymnasticos, VI Divisdo superficial do corpo
humano, VII Terminologia dos movimentos articulares, VIII Preceitos hygienicos, IX Metodologia gymnastica,
e X Comandos. Ja em 1934, a ordem era I Educagdo, 11 Educagdo phisica, 111 Gymnastica, se subdividindo em
Definicdo, Divisdo e Sub-divisées, IV Importancia da gymnastica, V Exercicios gymnasticos, com os subitens
Definicdo, Divisdo e Sub-divisdes, VI Commandos, com os itens Definicdo e Divisdo, VII Methodologia
gymnastica, VIII Divisdo superficial do corpo humano, 1X Terminologia dos movimentos articulares e
X Preceitos hygienicos. Isto pode mostrar a inversao da relevancia de cada um deles para o autor.



112

De acordo com Higgins (1909, 1934), a necessidade de uma educacido harmonica foi
comprovada no inicio do século XX pelas descobertas fisiologicas que consideravam a
lucidez do espirito dependente do bom funcionamento dos 6rgdos corporais, conforme
explanou Schreber® (apud Higgins, 1909, p. 11) ao afirmar que “o espirito é o senhor e o
corpo o escravo, e, para poder este obedecer ds exigencias d’aquelle, é necessario que seja
sadio e forte”.

Posteriormente, o autor conceitua o termo educacdo physica, considerando-a
novamente o meio de tornar o homem sadio e forte, a0 mesmo tempo em que o tornava apto
para a vida. Através de exercicios convenientes, ela desenvolveria o gosto pelo trabalho,
fornecendo assim, mao de obra as industrias e a agricultura. Além disso, acrescentou em sua
terceira obra que o homem educado fisicamente seria capaz de realizar atos herdicos, em caso
de emergéncia. Uma das principais fungdes da educacdo physica seria acostumar o corpo a
obedecer a vontade.

A necessidade de um corpo robustecido, ainda de acordo com Higgins, justificava-se
ndo apenas para os trabalhadores bracais, mas também para os intelectuais, pois como foi
explicado anteriormente, o intelecto necessitava de que os 6rgaos que lhes servissem de
instrumento estivessem de acordo com as necessidades do espirito. Ele é ainda mais
audacioso ao afirmar que a educacao do fisico seria mais importante que a do intelecto, ja que
com ela se alcancaria a robustez da saude.

Higgins (1909, 1934) acreditava que algumas pessoas nasciam com 0s genes, que bem
desenvolvidos, melhorariam rapidamente a condi¢do fisica. Entretanto, mesmo as pessoas que
ndo possuiam estes genes também poderiam obter grandes beneficios, desenvolvendo e
aprimorando as faculdades fisicas. Desta forma, uma pessoa fraca e raquitica obteria menos
beneficios do que outras em melhores condi¢des, apesar de conseguir grande

desenvolvimento, o que explica as diferengas corporais e de forca entre as pessoas.

% Daniel Gottlieb Moritz Schreber (1808-1861) formou-se em medicina, atuando como professor clinico da
escola de medicina da Universidade de Leipzig e diretor do Instituto Ortopédico e Médico-gindstico da mesma
cidade. Dedicou-se também a pedagogia, especialmente a gymnastica, medicina preventiva, higiene escolar e
satide publica. Além de escrever livros sobre ortopedia, ocupou-se com a orientagdo educacional para criangas,
como em seu “Compendio de Gymnastica Doméstica, Médica e Higiénica”. Este compéndio era destinado para
médicos, homens, mulheres, criangas dos dois sexos e pessoas de mais de sessenta anos, chamados por ele de
velhos, que buscavam findar o sedentarismo, melhorar a saide, ter um desenvolvimento correto no periodo de
crescimento ou promover a integridade fisica. Eram indicados também para os responsaveis pela educacgdo: pais
e professores. Seu sistema de gindstica se baseava na gindstica alema e continha exercicios de facil execu¢do em
qualquer circunstancia. Cada exercicio possuia informacdes a respeito de sua execucdo, bem como seus efeitos
no organismo, suas indicacdes e contraindica¢des, além de ter uma ressalva sobre quais doengas e problemas
ortopédicos poderiam ser melhorados com cada exercicio (Puchta, 2007).
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Apesar de enfatizar a importancia de um fisico desenvolvido, Higgins (1909, 1934)
considerava que a educagdo corporal ndo consistia apenas na busca do desenvolvimento
muscular. Ele defendia que o aperfeicoamento da natureza material e a preservacdo da
natureza intelectual também eram fundamentais. Sendo assim, fazia-se necessario dar uma
educacdo fisica bem entendida para os jovens, ja que a grande for¢a muscular seria necessaria
apenas aos carregadores de fardos.

Uma educagdo que nao explanasse sobre conceitos poderia formar homens
incompletos, os quais tenderiam a considerar a educacdo phisica como o desenvolvimento
exagerado de alguns miusculos dos bracos e do peito. Estes homens eram fortemente
criticados por Higgins, por andar nas ruas com os bracos arqueados e o peito estufado,
buscando aparentar grande vigor. Esta repulsa ao desenvolvimento desproporcional da
musculatura corporal fica evidente quando Higgins utiliza uma citagcdo de Campayré sobre o

vigor fisico.

O vigor phisico € a resultante de muitas func¢des. A pelle, os pulmdes, o coragdo, o
systema nervoso e os Orgdos digestivos sdo certamente mais importantes que os
musculos. Nao devemos, portanto, na educacdo phisica dar importancia
predominante ao exercicio dos musculos (Campayré, apud Higgins, 1909, p13).

Justificando sua posi¢do, Higgins (1909, 1934) explica que ndo poderia ser
considerado belo um corpo que se desenvolveu de forma desarmonica, ja que quando uma
parte do corpo se desenvolve desproporcionalmente, isto ocorreria a custa das demais,
ocasionando deformidades.

A melhor maneira de se alcancar a educagdo corporal bem entendida e aplicada,
criando corpos harmonicos, seria, de acordo com Higgins (1909 e 1934), através da utilizacdo
da gymnastica, definida como a arte de exercitar o corpo humano, buscando torna-lo forte,
sadio, educado e belo. A gymnastica, em tempo adequado, e estando o corpo maduro,
avigoraria os diversos musculos e partes mais nobres do corpo.

Mas, ndo era qualquer gymnastica que merecia ser qualificada como escolar.

Escolarizdvel e escolarizada, na visdo de Machado (apud Paiva, 2003) era a gymnastica

...racional, hygienica ou therapeutica, baseada nos dados physiologicos, € ndo essa
gymnastica de saltimbanco, perigosa e immoral, que consiste em saltos mortaes,
equilibrios contra a natureza, capazes de deteriorar em pouco tempo a mais robusta
constitui¢do; e de fazer para o desinvolvimento das criancas mais bem dispostas,
tantas vezes victimas da sordida cubigca, que as sacrifica impiedosamente
arruinando-lhes a saide, assassinando-as lentamente para se servirem dellas como
seguro meio de explorar a barbara, porém, eterna puerilidade humana (Machado,
apud Paiva, 2003, p.298).
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A gymnastica® foi dividida nos compéndios de 1909 e 1932 em Gymnastica
Hygienica, Medica e Educativa, forma semelhante a utilizada por Higgins em seu compéndio
de 1896. Enquanto a Gymnastica Hygienica buscava conservar e fortificar a saude, a Medica
visava auxiliar a medicina na cura de certas enfermidades (Gymnastica Therapeutica) e na
correcdo de algumas deformidades (Gymnastica Orthopedica) e a Gymnastica Educativa
buscava tornar o corpo agil, destro, desempenado, belo e forte. Toda Gymnastica Educativa
seria hygienica, mas nem toda Gymnastica Hygienica poderia ser considerada educativa.
Além destas, existiria também a Gymnastica Acrobatica, vista por Higgins com brutal,
empirica e perigosa e, por isso, ndo deveria ser ministrada na escola, o que justifica sua
exclusdo do compéndio, corroborando com a ideia de Machado.

Como este compéndio destinava-se a Gymnastica Escolar, Higgins (1909, 1934)
voltou-se para ela, descrevendo-a como a arte de desenvolver e aperfeicoar fisicamente os
educandos, simultaneamente ao entretenimento do espirito, a qual se subdividia em
Gymnastica Systematica, Recreativa e de Apparelhos.

A Gymnastica Systematica seria a que os exercicios eram realizados sob determinadas
regras, ou seja, obedecendo a um sistema. Nela, os exercicios poderiam ser livres (sem
instrumento algum) ou com instrumentos, tais como halteres, macas, anéis de ferro, dentre
outros. A Gymnastica Recreativa movimentava o corpo simultaneamente ao divertimento do
espirito, enquanto que a Gymnastica de Apparelhos seriam os exercicios realizados em
apparelhos.

Na Gymnastica Escolar, praticavam-se 0s exercicios gymnasticos, definidos como
movimentos praticados com a finalidade de se obter beneficios fisiologicos. Estes
apresentavam trés efeitos, sendo eles o hygienico, o esthetico € o0 economico.

Higgins subdividiu os Exercicios Gymnasticos em ativos, passivos € mixtos. Os ativos
eram os realizados de acordo com a vontade do praticante; passivos os que eram realizados
devido a uma forca exterior; e mixtos os que seriam compostos pela juncdo dos dois.
Comumente, apenas os exercicios ativos eram realizados nas escolas. Estes poderiam ser

classificados como livres, com instrumentos e de apparelhos.

¥ Em 1896 a gymnastica foi dividida por Higgins em gymnastica higiénica (conservar a satde e robustez),
médica (curar e corrigir) e educativa (educar, tornando o corpo agil, forte e belo). Em 1902 ele acrescenta a
gymnastica recreativa (desenvolver o corpo e a saide ao mesmo tempo em que recreava o espirito). Em 1934
ele divide como em 1896, mas cita a gymnastica acrobatica, descrita como uma forma brutal, empirica e
perigosa, ndo devendo estar na escola, sendo a gymnastica recreativa considerada uma vertente da gymnastica
escolar.
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Posteriormente ao conceito de gymnastica, Higgins (1909, 1934) explanou sobre a
divis@o do corpo humano, ressaltando que ele possuia quatro partes denominadas de cabeca
(composta de cranio e face), tronco (dividida em térax e abdomen), membros superiores (que
s30 os bragcos) e membros inferiores (as pernas), que se locomoviam por meio de movimentos
articulares flexiveis, inflexiveis e mixtos. Os flexiveis foram descritos como movimentos em
que uma parte do corpo dobra sobre si mesma. Os inflexiveis seriam a conjugacdo de nove
movimentos: rotacdo (uma parte do corpo girando sobre si mesma), pronacdo (movimento do
antebracgo, que faz a mao voltar-se para baixo, na posicao horizontal), supinacdo (movimento
oposto a pronagdo), abducdo (movimento de afastar um dos membros da linha mediana do
corpo, € cujo movimento oposto se chama abducdo), elevacdo (movimento de suspender bem
esticada uma parte do corpo), abaixamento (oposto a elevacdo), oscillacdo (combinac¢do do
movimento de elevacdo e abaixamento, realizados em dois sentidos opostos, seguidamente) e
circunduc¢do (um membro descreve uma figura cujo vértice se localiza na articulagdo
movimentada). Os mixtos®* foram descritos por ele como uma categoria arbitrdria, contendo
alguns poucos movimentos inflexiveis, combinados com os de flexdo, além dos movimentos
de extensdo executados com energia, denominados de distensdes, fato que deixa claro que os
movimentos mixtos sio movimentos distensivos™

A respeito da pratica, Higgins (1909) afirmava que um método de ensino, para poder
ter este nome, necessitaria estar embasado na experiéncia e nas alteracdes do exercicio sobre o
corpo. S6 com estas condi¢des respeitadas poderia estar presente na escola.

Dentro desta perspectiva, antes de comecar a realizar licdes de Gymnastica Escolar, o
professor deveria dar nogdes a respeito da utilidade da gymnastica, da divisdo superficial do
corpo e da terminologia dos movimentos articulares, visando uma melhor compreensdo dos
nomes dos exercicios.

As licoes de Gymnastica Escolar eram definidas pelo autor de acordo com as ideias de

4 . .~ ‘ . . .
Demeny®, nas quais as licdes eram formadas por “movimentos voluntarios, variados e

%2 Em 1896, todos os movimentos denominados de mixtos na 2* edi¢io foram chamados de distensivos.

% Em 1896, Higgins dividiu os movimentos em flexiveis, inflexiveis e distensoes e em 1909 os separou em
flexiveis, inflexiveis e mixtos, descrevendo os dois primeiros da mesma maneira, mas os ultimos foram
diferenciados. Distensdo foi descrito como movimento de extensdo dos membros do corpo com muita energia,
que dobram e estendem em sentidos diferentes, enquanto que em 1909 ele descreve 0s movimentos mixtos como
uma categoria arbitrdria, que conta com poucos movimentos inflexiveis, combinados com os de flexdo; e os
movimentos de extensdo executados com energia, ou seja, as distensdes, de onde se pode concluir que os
movimentos que ele chamou de mixtos sdo movimentos de distensdo.

 Demeny considerava a educacio fisica uma forma de educar os sentidos e a moral, cujo papel é o de ensinar o
homem a executar todos os tipos de trabalho mecénico, com a méaxima economia possivel no gasto de forca
muscular. Sua utilizagdo deveria ser racional e harmoniosa, mas para se obter o entusiasmo dos jovens, seria
necessdrio eliminar o cardter mondtono e estitico das licdes, variando os exercicios, para se ter uma aula
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graduados de tal modo, que, sob a direccdo de um sé professor, um grande numero de
discipulos possa colher beneficios dos tres effeitos dos exercicios” (Demeny apud Higgins,
1909, p. 150). Elas deveriam ativar a respiracdo e a circulacdo do sangue, desenvolver
harmoniosamente o sistema muscular, dilatar a caixa tordcica, melhorar a postura e recrear os
alunos.

Apesar de ndo ter deixado evidente a influéncia do método Francés, Higgins utilizou
Demeny para embasar suas ideias sobre a educacdo fisica escolar. Demeny foi um dos
responsaveis por sistematizar a gindstica francesa, na qual a gymnastica era vista como o
conjunto de meios destinados a ensinar a forma correta de executar um trabalho mecéanico
qualquer com a maior economia possivel no gasto da for¢ca muscular. Ela poderia ser aplicada
em exercicios militares, utilitdrios e desportivos, desde que respeitasse o principio de
economia de forgas.

De acordo com a teoria de Higgins (1909/1934), a entrada e a saida dos alunos nas
licdes necessitavam ser tranquilas, para ndo cessar a disciplina e a for¢ca moral. O professor
deveria conduzir as licdes com delicadeza, ordem, vida e alegria, sempre explicando e
exemplificando os exercicios antes de sua realizacdo, falando de forma que todos os
discipulos escutassem bem, mas sem que ele elevasse excessivamente a voz. Antes de
terminar uma licdo de gymnastica, os alunos deveriam ser colocados na formatura inicial.

Durante a realizacdo dos exercicios, a respiracdo deveria ocorrer pelo nariz para que
nao chegasse poeira ou ar frio nos pulmdes. Apds cada exercicio seria necessario um pequeno
repouso, mas sem permitir a ingestdo de dgua, tendo a necessidade de esperar ao menos dez
minutos para ingeri-la. Os alunos ndo poderiam se expor as correntes frias de ar
posteriormente as aulas. As roupas deveriam ser largas, principalmente no peito € no pescogo,
pelo mesmo motivo explicado nos compéndios anteriores, mantendo as orientagdes que fez
em seu compéndio de 1896.

Ao ficar ofegante, independente do tipo de gymnastica que estivesse realizando, o
aluno deveria interromper a execugdo, retornando quando voltasse a calma, por meio de

inspiracdes profundas simultaneamente a elevacdes de bracos e do corpo na ponta dos pés.

agraddvel, prazerosa, proveitosa e atraente. Entretanto, ndo era objetivo das licdes divertir ninguém. Ele
considerava também que a beleza seria consequéncia de uma disciplina na qual o exercicio estaria em evidéncia,
sendo definida como a aparéncia que apresenta um homem normal, com boas condi¢des de saide e de forga
média, com uma sélida e simétrica estrutura éssea, sem desvios, com musculos desenvolvidos e aparentes sobre
a pele, espaduas carnudas e bem colocadas, peito largo e aberto e com um ventre volumoso, com paredes
musculosas (Soares, 2002).
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As licdes deveriam ser realizadas ao ar livre, em locais com boas condicdes de
higiene, ou seja, sem umidade, poeira e odores desagraddveis. Apenas a partir de 1909 que o
autor se preocupou com o local para a prética dos jogos. Estes necessitavam de um espaco
amplo, e plano, se possivel gramado. Caso as aulas fossem realizadas em saldo, este deveria
ser bem ventilado, mas sem correntes de ar. O melhor horério seria pela manha, devido ao
repouso da noite, a temperatura mais branda e ao ar mais puro do que o resto do dia, mas
indicava também a realizagdo trés ou mais horas depois do almogo e mais de uma hora antes
do jantar. O pior hordrio seria a noite, depois do jantar, pois a longa digestdo poderia
ocasionar consequéncias desagraddveis, e o exercicio excitaria o sistema nervoso,
prejudicando o sono®. A pratica da gymnastica era condenada nos periodos de digestdo e
quando se estivesse de estdmago vazio.

O tempo de execucdo variava de acordo com os exercicios da licdo e com o nimero
destas por semana. As licoes de Gymnastica Systematica nao deveriam se prolongar muito,
pois a execucdo simultanea ndo possibilitava grandes periodos de descanso, sendo indicado
uma duragdo de tinta minutos para li¢des didrias, quarenta e cinco minutos para licdes
realizadas trés vezes na semana e de uma hora para licdes de dois dias por semana,
acompanhando o que ele prescreveu anteriormente nos demais compéndios. Na Gymnastica
de Apparelhos, cada aluno possuia uma prescricdo de acordo com sua condi¢do fisica e
enquanto um aluno praticava, os demais aguardavam, o que possibilitava maiores periodos de
descanso. J4 a Gymnastica Recreativa podia ter um tempo maior, uma vez que continha mais
atrativos. No primeiro més Higgins recomendava uma hora de atividade didria, podendo ser
aumentada até duas horas, caso houvesse uma menor frequéncia semanal. Mas no verdo ele
indicava ligdes com menos de uma hora, com pouca frequéncia e com realizacdo de jogos
menos violentos.

Para dirigir as licdes, Higgins afirmava ser necessério a utilizacdo de comandos, os
quais sdo as palavras que indicavam o momento de preparar, executar, comegar, alterar e
terminar os exercicios. Estes podiam ser preventivos, que indicavam os movimentos que
seriam realizados, ou executivos, cujas palavras mandavam preparar, executar, comecar,
alterar e terminar os exercicios indicados pelos comandos preventivos.

Alguns exemplos de comandos executivos utilizados por ele sdo jd, empregado para a

realizacdo de um exercicio sem repeticdo; comecar, utilizado para iniciar exercicios que serao

% Sobre o hordrio ideal de praticar atividade fisica, Higgins segue a mesma ideia de seu segundo compéndio,
denominado “Manual de Gymnastica Hygienica”, no qual amplia as possibilidades de horario, mas faz algumas
ressalvas que ndo havia no anterior, como a realizag¢@o apds o jantar.
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repetidos; passe, aplicado quando era necessdria a execucdo em mais de um dos trés modos
(alternado, simultaneo e em opposicdo), sem interrup¢do; cessar, dito para terminar
exercicios iniciados por comecar; preparar, utilizado quando se fazia necessario uma posi¢cao
especial para o exercicio; marche, comando de movimentos de marchar, andar e correr; e alto,
que servia para cessar os movimentos de marcha (Higgins, 1909, 1934).

A divisao dos alunos nas escolas publicas nos cursos elementar, médio e
complementar, necessarios para o desenvolvimento tedrico, ndo atendiam as exigéncias de
Higgins (1909, 1934) para a formacdo de turmas de gymnastica, pois alunos mais fortes e
desenvolvidos poderiam estar mais atrasados nos estudos do que outros de constituicdo mais
fraca ou com menos idade. Assim, neste compéndio ele indicou a divisdo das turmas pelo
desenvolvimento fisico, ou ao menos pela idade, para que individuos adequassem seu trabalho
fisico ao seu grau de desenvolvimento, e desmembrou os seus exercicios por faixas etdrias,
ficando os exercicios brandos destinados a alunos de sete a dez anos de idade, os medianos
voltados para maiores de dez anos, e 0s mais fortes recomendados para os maiores de doze
anos. Um aluno de mais idade, porém mais fraco, poderia ficar retido, para ndo comprometer
seu desenvolvimento. Os jogos foram divididos entre infantis e juvenis.

Entretanto, caso nao fosse possivel dividir por idade, os exercicios destinados a
menores de 10 anos deveriam ser realizados no curso elementar, os voltados para maiores de
10 anos, no médio, e os exercicios prescritos para maiores de 12 anos, efetuados no curso
complementar.

Diferentemente do que prescreveu em 1896, onde as turmas deveriam ter no maximo
40 alunos, em 1909 e 1934 Higgins considerou que as turmas de gymnastica deveriam ter no
méximo 40 alunos quando os trabalhos fossem ministrados por uma professora e 60 se o
fossem por um professor. Este nimero poderia ser aumentado quando os alunos ja tivessem
sido bem disciplinados em turmas regulares. A formacao da fila seguia a ordem crescente,
sempre feita por meio da chamada. O professor se destinava a ministrar licdes para os
meninos, ficando a professora responsavel pela educacio corporal das meninas. Isto pode ser
comprovado pela forma que Higgins (1909, 1934) aborda a educacdo das garotas. Nela, o
autor sempre utilizou o termo professora, no feminino, determinando esta diferenca.

Na explanacdo dos exercicios, ao abordar a Gymnastica Systematica Livre, o autor se
embasou principalmente na experiéncia sueca e norte americana, mas também utilizou sua
propria experiéncia, criando e modificando exercicios. Nela, utilizou marchas, exercicios

preliminares, fundamentais, respiratérios, estéticos, de expansdo, movimentos parciais,
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imitativos, combinados, equilibrios e os realizados aos pares, todos metodologicamente
associados por Higgins.

Estes Exercicios Systematicos foram distribuidos em li¢des, as quais nao deveriam ser
alteradas antes de algumas repeticoes™. A execucdo deles deveria ser compassada, com o
ritmo variando entre lento, ordinario e accelerado, sendo recomendado pelo autor comecar
pelo lento, passar para o ordinario e, em alguns casos, para o accelerado, embora tenha a
necessidade de terminar no ritmo lento. O ritmo poderia ser contado ou marcado por meio de
musica. Caso ndo existisse uma musica especial, poderiam ser utilizados a quadrilha ou o
dobrado nos Exercicios Systematicos e a valsa para os demais exercicios. Iniciavam-se os
Exercicios Systematicos com quatro repeticdes e, progressivamente, ia aumentando, até
chegar a vinte. Ao utilizar musica, o professor deveria substituir os comandos por sinais
manuais, previamente convencionados, e por batimentos de palmas (Higgins, 1909, 1934). Os
comandos manuais ja estavam presentes em seu primeiro compéndio, mas as palmas foram
introduzidas neste.

Nos demais exercicios, o professor deveria se colocar a frente da turma, onde todos o
vissem, entdo mandaria iniciar a valsa, batendo palma duas vezes para chamar atencdo e em
seguida iniciaria o exercicio, acompanhando o ritmo da musica. As duas primeiras repeti¢oes
deveriam ser realizadas apenas pelo professor, e a partir da terceira, por todos. Para terminar,
o professor bateria duas palmas, como sinal preventivo, e mais trés para findd-lo. Quando os
alunos estivessem com muita pratica, um aluno poderia substituir o professor na
exemplificacdo, para que este pudesse realizar uma melhor dire¢do da aula. A conversa nao
seria permitida durante qualquer exercicio (Higgins, 1909, 1934).

Os Exercicios Preliminares descritos no compéndio englobam alguns exercicios
criados, outros modificados, mas todos foram coordenados metodicamente por Higgins. Os
exercicios fundamentais, que ele considerou a base da Gymnastica Systemica, buscavam
fortalecer os musculos do tronco, com énfase nos respiratérios e ampliar a capacidade
toricica.

Os Exercicios Respiratorios também buscavam ampliar a capacidade torécica, além de
fortalecer os pulmdes e acalmar o coracdo e a respiragdo. Estes se dividiam em dois tempos,
inspiracdo, realizada pelas narinas, lentamente e com a boca fechada, e expiragdo, efetuada

pela boca, rapidamente. Entre as licdes tedricas, ao lado dos bancos, ele recomendava que o

% Em 1896, Higgins considerava que nunca poderia se passar de uma licdo a outra antes de 15 dias pelo menos,
para que fossem bem repetidos os exercicios. Em 1909 ele ndo especifica bem, fato que se mantém em 1934.
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professor os realizasse como uma forma complementar de exercitar o fisico de seus alunos, o
que mais uma vez evidencia a ideia de Higgins (1909, 1934) de que a educacdo do fisico seria
tdo ou mais importante do que a educacao intelectual e que deveria ser realizada por todos e
nao apenas pelo mestre de gymnastica.

Os Exercicios de Expansdo, ainda de acordo com ele, tinham o objetivo de
proporcionar desembaraco e obediéncia aos comandos, sendo empregados apenas no curso
elementar, por serem muito infantis. Os Exercicios de Movimentos Parciais se destinavam ao
desenvolvimento simétrico do corpo, buscando a forma harmonica dos musculos.

Os Jogos Gymnasticos eram recomendados por Higgins (1909, 1934) para os
momentos de recreio, sendo uma forma de utilizagdo produtiva dos momentos considerados
0cCi0s0s, nos quais os alunos estariam sem a imposicao de uma licdo e até mesmo sem a forte
vigilancia de um professor. Quando realizados por meninas, suas nomenclaturas deveriam ser
alteradas de forma a se adaptar a elas.

Os Exercicios Imitativos utilizavam musicas e canticos especificos para cada um, pois,
segundo o préprio autor, realizados isoladamente eram ridiculos. Estes exercicios buscavam a
preparacao dos meninos para a realizacdo dos movimentos Imitativos da maneira que fosse
mais eficiente e com menor gasto de energia.

Por meio de Exercicios Imitativos, destinados a vida prética, conceitos, modos corretos
de agir e habitos considerados adequados e sauddveis eram assimilados. As musicas cantadas
durante a realizacdo deles se destinavam a despertar, incutir e multiplicar nas criangas
concepgdes, comportamentos e valores.

No compéndio escrito em 1896 havia exercicios que imitavam animais, mas estes nao
estavam presentes em 1909 e 1934, o que deixa claro a maior énfase na apreensdo de
exercicios uteis ao cotidiano, como por exemplo, os movimentos realizados nas diversas
profissoes.

Os Exercicios Combinados ampliavam acentuadamente o térax e desenvolviam
simetricamente o corpo, uma vez que eles trabalhavam simultaneamente dois ou mais
segmentos corporais, o que contribuia tanto para a formac¢ao harmodnica do corpo, quanto para
a execucao de movimentos de forma econdmica (Higgins, 1909, 1934).

Os Equilibrios no chdo se destinavam a retificar as mads atitudes. Os Estheticos
aprimoravam a beleza corporal, que, com harmonia e sem exageros era necessaria. Os
Exercicios Realizados aos Pares aumentavam a graca dos movimentos e o vigor corporal

(Higgins, 1909, 1934).
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Durante a marcha, os alunos deveriam manter o corpo bem ereto, evitando arrastar os
pés, elevando-os a cada passo, o calcanhar deveria ser o primeiro a se erguer € a tocar o chdo.
Quando o professor fosse ensinar uma marcha nova, ele deveria fazer alto, explicar e,
exemplificando, iniciar novamente a marcha (Higgins, 1909, 1934).

Ao descrever os exercicios, Higgins ilustrou vérios deles, o que facilitou muito o
entendimento. No compéndio escrito em 1896 também havia ilustracdes, mas estas eram em
menor nimero e vinham no final de cada parte, o que ndo permitia ler o exercicio a0 mesmo
tempo em que observava a ilustracdo, fato que permite uma melhor compreensdo. A maioria
dos Exercicios Elementares foi ilustrada, o que demonstra uma preocupacao do autor com o
perfeito entendimento deles, principalmente porque estes eram essenciais para a execucao dos
demais.

Buscando facilitar ainda mais a compreensao, as posicdes de bracos receberam letras e
as de perna, nimeros. Assim, ao descrever os Exercicios Fundamentais, o autor utilizou as
defini¢cdes de posi¢des (letras e numeros) descritas durante os Exercicios Elementares e
definiu 0 modo ou os modos de execugdo, alternado, simultineo e oposto, bem como
ressaltou a quantidade de tempos que cada exercicio apresentava, deixando este compéndio

mais claro do que o de 1896.
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Figura 20: Descri¢ao ilustrada de exercicio, presente na pagina 69 da edig¢do de 1909.

Inicialmente a gymmnastica escolar se destinava apenas aos meninos. Este fato
provavelmente decorre da exclusividade masculina na administragdo do espaco publico, tanto
na funcdo de governantes como na ocupacio de cargos publicos, a qual necessitava de “um
espirito esclarecido dentro de um corpo forte e sauddvel” (Puchta 2007, p. 30).

Apesar desta primazia, em poucos anos, a Comissdo do Governo disseminou a ideia
de que as meninas também deveriam se exercitar. Amoros (apud Soares, 2002) acreditava que
uma mulher que, neste periodo, fosse educada na arte da gindstica iniciaria seus filhos desde
muito cedo na educacdo fisica e moral. Além disso, os exercicios produziriam nas futuras
maes, uma boa constitui¢do fisica que, preparadas de modo cientifico, contribuiriam no
processo de regeneracdo da raga, por meio de sua grande tarefa biossocial: gerar e criar filhos
robustos e saudaveis (Paiva, 2003).

O cuidado com a execucdo dos exercicios pelas meninas também ficou evidente neste
compéndio de Higgins, fato facilmente percebido quando ele aborda os movimentos de
membros inferiores que utilizam a musculatura do quadril como principal. Alguns exercicios
executados em sua total amplitude eram vistos como impréprios para a realizacdo por
meninas, cabendo ao professor, entdo, alterd-los, restringindo um pouco 0os movimentos.

Na elevagdo lateral das pernas, por exemplo, recomendava-se que as meninas ndo as
realizassem em sua total amplitude. Quando elas fossem realizar equilibrios que
necessitassem de elevacdes das pernas, era recomendado que se elevasse apenas o suficiente

para que os pés ndo tocassem no chio.
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Como alguns exercicios realizados por homens eram contraindicados para mulheres,
surgem propostas de exercicios fisicos e praticas corporais especificas a elas, como os
trabalhos manuais, os jogos infantis, a gindstica educativa e os esportes menos violentos,
atividades estas vistas por Soares (2001) como compativeis com a imaginada delicadeza do
organismo das maes.

Muitos jogos foram desaconselhados por Higgins para as mulheres, conforme ficou
evidenciado na tabela 2*’. Alguns jogos eram indicados para ambos os sexos em 1896 e
deixaram de ser em 1909, como Combate, Flagelladores, Os mensageiros, Os negociantes de
passaros, Os pescadores, Pella ao ar e O veado vai fugir.

Alguns jogos eram indicados para meninos € meninas, em 1909, e o deixaram de ser
em 1934, sendo eles O gavido e Gato e rato. Estes jogos podem ter sido considerados
violentos por Higgins, pois em muitos deles havia perseguicao (Flageladores, Os negociantes
de pdssaros e Gato e rato); atitudes violentas, como beliscOes presentes no jogo O gavido, ou
empurrdes, passiveis de acontecer nos jogos Combate, Os mensageiros, Os pescadores, Pella
ao ar e O veado vai fugir.

Apenas um jogo destinado ao publico masculino passou a ser visto por Higgins como
adequado também para as mulheres: O latigo anda a roda. Neste jogo havia persegui¢do, no
entanto, ndo apresentava contato fisico, apenas o latigo (lengo) encostava-se no colega que
estava sendo perseguido.

A andlise destes Jogos Gymnasticos sugere usos diferenciados dos corpos femininos e
masculinos. Apenas os nomes dos jogos sugestionam algumas diferencas. Os jogos comuns
aos dois sexos eram denominados de O besouro; A raposa e os gallinaceos; Jacob, onde estés;
Casinha para alugar; Quem primeiro chegar; Corrida de bolas; Pula-pula; Passagem sobre a
corda; Saltitar sobre a corda; A cabra cega; O cdo e a lebre; O latigo anda a roda e Fora o
terceiro.

Os jogos exclusivos do sexo masculino foram nomeados de O veado vai fugir; Os
pescadores; Os negociantes de pédssaros; O gavido; Os mensageiros; Flagelladores; Combate;
Raposa para a toca; A cacada; Os provocadores; O recrutamento; O maneta; Pela rebatida; O
lenco volante; Pela rechacada; Bombardeio; O anjo e o diabo; Peteca; Amarella; Cavalleiros e
cavallos; Defeza da praca; O sol e os planetas; Vae-vem; Barras; Entre dois fogos; Pelota a

mao; Luta com a corda; Luta com o bambu e Bola ao pé.

¥7 O primeiro compéndio de Higgins, diferentemente do terceiro, nio separou os jogos por sexo, mas apenas por
idade.
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De acordo com Cunha Junior (2000) descobrir o que estava reservado nos Jogos
Gymnasticos definidos por Higgins como exclusivos do sexo masculino € “se aproximar das
representacoes da época sobre o exercicio da masculinidade e das tarefas do mundo
masculino” (Cunha Junior, 2000, p. 121).

Certas carreiras e profissdes eram monopdlios dos homens, ficando praticamente
vedadas as mulheres. Além disso, professores e professoras internalizavam esteredtipos de
género que os faziam, inconscientemente, esperar coisas diferentes dos alunos e das alunas.
As expectativas influenciavam diretamente na carreira educacional desses alunos e alunas, o
que reproduzia e mantinha as desigualdades de género. (Silva, s.d.).

Estas diferencas estavam presentes nos jogos. Cunha Junior (2000) ressaltou que a
maioria dos jogos privativos dos homens ja trazia em seu nome habilidades, competéncias e
valores considerados fundamentais ao desenvolvimento masculino no inicio do século XX,
tais como autoridade, caca, ataque, defesa combate e luta.

Analisando o contetido destes jogos de Higgins, Cunha Junior (2000) concluiu que um
conjunto de valores relacionados ao masculino eram difundidos e promulgados por eles. Os
valores mais constantes eram o “exercicio da autoridade, o respeito a hierarquia, o estimulo
a recompensa, a distingdo, o ato de desafiar, atacar e defender, a resisténcia, o espirito
militar, a violéncia e o autocontrole” (Cunha Junior, 2000, p. 122).

S@o muito recorrentes jogos em que o exercicio da autoridade, o respeito a hierarquia,
a distingdo e o estimulo a recompensa sdo solicitados. Em vdrios jogos existe “um
personagem que solicita algo ou dd ordens aos demais que, cumprindo rapidamente a tarefa,
tem a possibilidade de ascender — o mais veloz — ao cargo superior, do mandante” (Cunha
Junior, 2000, p. 122).

A violéncia também estd presente nos jogos exclusivos dos meninos. “Pancadas,
agarroes, batidas, beliscoes, bolos, boladas e empurroes fazem parte de vdrios jogos” (Cunha

Junior, 2000, p. 123). O espirito militar também esta inserido nos jogos.

Aparecem os cendrios do quartel, do campo de batalha, da prisdo e também
diversos personagens, tais como os recrutadores, os chefes, os prisioneiros.
Expressdes como ‘alerta’, e ‘fogo’ tomam parte das atividades e as turmas sdo
divididas em grupos inimigos que jogam combatendo, lutando entre si (Cunha
Junior, 2000, p. 123).

A apreciacdo destes jogos evidencia que a gymnastica/Educagdo Fisica “/[...] foi
sempre discriminatoria mantendo os papéis sexuais distintos e determinados, caracterizando

os comportamentos tipicamente masculinos e femininos, a servico de uma ideologia sexista
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[...]” (Romero apud Simdes, s.d., p. 10), sendo os meninos criados para serem fortes,
independentes, agressivos, competentes, competitivos, dominantes, através da realizacdo de
exercicios viris, militarizados e que aprimorassem a disciplina, a obediéncia, o patriotismo, a
forca, a velocidade, a agilidade, a competitividade e a beleza das formas corporais. J4 as
meninas possuiam uma educacdo que as tornariam dependentes, sensiveis e afetuosas e que
utilizava uma gindstica suave e com movimentos delicados.

Entretanto, quando Higgins propde em 1902 que as mulheres praticassem exercicios
com alteres e marombas, mostra que ele reconhecia a importancia de fortalecer o corpo
feminino, sendo tdo necessdrio quando o fortalecimento do masculino, e que os exercicios
com pesos nao atrapalhariam a fun¢do reprodutora.

A partir do que foi explanado sobre o exercitar, é possivel perceber que independente
de suas habilidades, no final do século XIX e inicio do XX, estava difundida a ideia de que
meninos € meninas deveriam ter acesso a educagdo physica. Entretanto, nem todas as criangas
tinham acesso a escola, como os filhos de negros, por exemplo, que eram impossibilitados de
freqiientar a escola, por serem considerados inferiores (Paiva, 2003).

Além disso, as propostas pedagdgicas com base anatomofisioldgicas, ratificavam uma
suposta superioridade da raca branca em relagdo a negra, por meio da acentuacdo do cariter
“irracional, barbaro e primitivo” dos negros, contribuindo para a manutencio deles fora da
escola, e assim, realizariam a manutencdo da elite e das pessoas pobres em seus lugares na
sociedade.

Estas constatagdes sdo possiveis premissas para a realizagdo de outros estudos, uma
vez que foram apenas superficialmente apresentadas nesta obra, j4 que ndo eram foco do

estudo, merecendo serem aprofundadas.
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CONCLUSAO

O termo educagdo physica era utilizado, no final do século XIX e inicio do XX, para
designar um processo de integragdo com outros ramos da educacdo, objetivando formar
cidaddos, através da constru¢do, consolidacdo e propagacao de valores, tais como, robustez,
vigor, bons costumes e dignidade, pois s6 assim seria possivel que o “todo” educacional
produzisse “cidaddos capazes de desempenhar, de maneira solicita e iitil, suas funcoes
sociais constituidoras da emergente nacdao”. (Paiva, 2003, p. 407)

As mudangas ocorridas neste periodo sdo consequéncias da necessidade de um novo
contexto e de um novo homem, em todos os seus aspectos (intelectual, mental, cultural e
fisico), decorrente do surgimento da burguesia e da implantacio da modernidade no Brasil,
mas também emanaram da divulgacdo realizada pelos médicos de que o corpo e meio
ambiente estariam em constante interacdo, sendo a saide e a doenca resultado do equilibrio ou
desequilibrio desse processo.

Os médicos encontraram na exercitagcdo fisica, associada as condi¢des alimentares e
climaticas, a maneira mais eficiente de mediar e medicar a populagdo, proveniente
principalmente de familias urbanas e abastadas, que representavam a degeneragdo do “povo”
brasileiro. Este Conceito era partilhado por politicos, legisladores, dirigentes escolares e
alguns professores, que direta ou indiretamente, atuaram na educacdo. Mas nao era apenas na
saude da populacdo que estes distintos homens buscavam atuar.

Assim, é possivel perceber que a gymnastica buscava a melhoria do desempenho
fisico e da sadde, mas ndo se restringia a isso. Ela tinha a fun¢do de ser também uma prética
compensatodria, disciplinadora e formadora de hdbitos e condutas necessdrios a um novo
modelo de sociedade, decorrente do surgimento da burguesia no século XIX.

A inclusdo da gymnastica nos grupos escolares indica uma preocupacdo por parte dos
intelectuais e legisladores brasileiros com a constituicdo de uma cultura baseada nas préaticas
corporais, adequadas ao novo modelo de sociedade que estava sendo implantada, mas a
resisténcia dos professores dirigentes de turmas em ministrd-la, revela que a valorizagido da
gymnastica nao era partilhada por todos.

Foi tentando melhorar sua condicdo de saude e seu fisico que Arthur Higgins se
envolveu com a gymnastica. Inicialmente realizou o papel de aluno, mas, se destacando,

passou a ocupar a func¢do de mestre.
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Através de sua experiéncia como professor do Colégio Pedro II, da Escola normal da
Corte e de alguns grupos escolares, conseguiu base para escrever seus compéndios, com teoria
e prescricdo de atividades totalmente adaptadas ao Brasil. Apesar de haver pequenas
alteracdes de sua teoria nos compéndios, a esséncia de seu método se mantém, o que deixa
transparecer que ele sempre buscou nacionalizar suas obras.

E evidente que, na teoria de Higgins, ha influéncia do discurso militar, como os
preceitos de ordem, a necessidade de siléncio durante os exercicios, a simultaneidade e
padronizacdo da execucdo, bem como do discurso médico, como a busca de melhorar a satide
e a postura. No entanto, ele ndo fica preso a elas, inovando e diversificando, como é possivel
perceber na indicagdo da realizagdo dos exercicios de imitar, que disseminavam valores e
atitudes, dos Jogos Gymnasticos, repletos de diversdo e conceitos, e até mesmo dos passeios,
recomendados basicamente para fornecer prazer.

Além disso, esta tentativa de incutir valores e modificar hdbitos, por meio da
gymnastica, ndo ficou restrita ao ambiente escolar. As atividades desenvolvidas por Higgins
na Praca da Reptblica sdo exemplos disso. Em um periodo em que o exercitar ainda era visto
com desconfianca por muitos, ele procura divulgar a realizagdo de jogos esportivos, alguns
seguindo as regras oficiais, outros modificados, para atender a realidade do grupo presente na
praca. Mas fato € que muitos homens, dentre eles varios nobres, estiveram presentes, seja em
muitos jogos ou até mesmo em apenas um.

Entretanto, a diminuicdo do numero de participantes, associada as declaracdes
presentes no jornal, permite preponderar algumas consideragdes que, infelizmente,
possibilitam apenas formalizar suposicdes, j4 que ndo hd nada de concreto na bibliografia
disponivel. Mas somente por ser uma das atividades de lazer presentes no Jornal do
Commercio, ao lado de pecas de teatro, touradas, corridas e competi¢des de remo, deixa claro
a importancia que esta atividade possuia naquele momento histérico.

Apesar de Higgins utilizar sua posi¢cdo como professor do Colégio Pedro II para
difundir seus compéndios, as obras de Higgins influenciaram e alteraram os Programas de
Ensino do Colégio Pedro II. Sua teoria se preocupava com os praticantes, delimitando
horérios, vestimentas e locais adequados a pratica, além de definir o modo correto de
execucdo. Em relagdo aos mestres, ele estabeleceu a forma correta de ministrar as licoes,
desde contetidos necessarios aos professores at€ o modo de pronunciar comandos e de dispor
os alunos.

Quando Higgins explica os exercicios e jogos adaptados ou mesmo criados por ele

para os brasileiros faz ressalvas a respeito da prética destes por mulheres. Alguns exercicios
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de membros inferiores ndo deveriam ser executados em sua total amplitude pelas mocas. Nos
jogos também havia restri¢des. Alguns podiam ser realizados por ambos 0s sexos, mas outros
eram destinados exclusivamente ao sexo masculino. Nestes ultimos, os valores comumente
presentes eram o exercicio da autoridade; o respeito a hierarquia; o estimulo a recompensa; a
distin¢do, o ato de desafiar, atacar e defender; a resisténcia; o espirito militar; a violéncia e o
autocontrole. Desta forma, os meninos seriam criados para serem fortes, independentes,
agressivos, competentes, competitivos e dominantes enquanto que as meninas seriam
dependentes, sensiveis e afetuosas.

Apesar de contribuir para a manuten¢do dos papéis sociais de cada sexo, por meio da
propagacdo de valores, Higgins estava a frente de seu tempo quando propunha que as
mulheres também realizassem exercicios com peso.

Além disso, a gymnastica elaborada por ele ia além dos objetivos da satde. Esta
buscava, por meio da realizagdo de movimentos que imitavam atividades uteis ao cotidiano,
preparar o corpo para o trabalho, sendo uma atividade utilitiria. Como estes exercicios eram
indicados para homens e mulheres, deixa-se transparecer a ideia de que as mulheres
brasileiras, assim como as europeias, também deveriam ser preparadas para o trabalho.

Este estudo mostrou que a ideia de que os médicos higienistas proporcionaram a
educacgdo fisica seu cardter cientifico, e prescreveram exercicios, enquanto que os militares
administravam a 4rea e instrutores e professores aplicavam a prescri¢do médica, ndo € uma
premissa verdadeira.

Sendo assim, a afirmativa de Carmen Lucia Soares (2001) de que a educagio fisica, no
Brasil, se confunde, em muitos momentos de sua histéria, com as instituicdes médicas e
militares é valida uma vez que estes tiveram grande participacdo na inser¢do da educagdo
fisica em nosso pais, mas esta afirmativa ndo pode terminar com um ponto final. E necessdrio
realizar uma ressalva destacando que, os mestres de gymnastica, muitos deles civis, além de
executar, também planejavam, elaboravam, analisavam e questionavam a teoria e a prética

envolvida nesta atividade, ou seja, € necessdrio mostrar que eles possuiam

voz ativa nas suas intengdes, contradicdes, tensdes, colabora¢des e negociacdes.
Trata-se de buscar na construgdo de sua especificidade [da gymnastica] o seu fazer-
se. Fazer-se que ndo negligencia relacdes sociais, mas que ndo se submete a
explicagdes genéricas das relagdes socioecondmicas e ideoldgicas que regem a
sociedade (Paiva, 2003, p. 56).

Talvez esta brecha histérica na introdu¢do da educagdo fisica no Brasil seja

consequéncia de um fato apontado por Soares (1996): os professores desta disciplina, talvez



129

mais do que os das outras matérias, utilizam os conceitos presentes na drea em tom pejorativo,
denegrindo o que deveria ser de seu dominio. De acordo com ela, nds, professores de

educagdo fisica podemos estar fazendo uma

tdbula rasa do que foi produzido ao longo de quase 200 anos. Ndo conseguimos
acompanhar o movimento do pensamento e perceber como o conhecimento se
amplia, se refaz pelos avancos da técnica, da ciéncia e pela insercdo de diferentes
praticas em diferentes culturas. Os clichés influenciam mais do que as inimeras e
indmeras obras sobre Gindstica, sobre Jogo, Danga, e, sobretudo Esportes (Soares,
1996, p.10).

Outra manifestacdo de descaso de nossa area € a presenga, ainda nos dias de hoje, de
algumas praticas que constam nos programas de ensino, publicados no inicio do século
passado, nos contetidos concernentes a Educagdo Fisica escolar, sem nenhum questionamento
ou contextualiza¢do, o que pode ser uma inspiracdo futura para a realizacdo de um novo
estudo.

Esta pesquisa pretendeu apresentar e problematizar as praticas de Higgins, assim como
sua atuagdo como civil, ndo relacionado com a medicina, no processo de introducdo da

educagdo fisica no Brasil, eliminando falsos mitos e paradigmas.
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