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RESUMO:

Introdugao: A hipétese da autonomia da consciéncia em relagado ao cérebro
€ um tema controverso sobre o qual ha uma longa historia de investigagoes
cientificas. Entretanto, ainda n&o se realizou uma analise sistematizada das
publicacdes sobre esse tema, que possibilite conhecer o estado da arte
nesse campo e determinar lacunas e limitagdes metodoldgicas.

Objetivos: Fazer um levantamento bibliométrico das publicagbes que
investigaram experiéncias habitualmente associadas a possibilidade da
existéncia da consciéncia independente do cérebro nas principais bases de
dados cientificos.

Métodos: Avaliaram-se todos os artigos contidos no Pubmed, Web of
Knowledge, PsycINFO, Science Direct e Scopus até 31/12/2015, através de
operadores booleanos, envolvendo os seguintes campos: Experiéncias de
quase morte(NDE), Experiéncias fora do corpo(OBE), Experiéncias de final
de vida(ELE), Possessao(POS), Memodrias sugestivas de vidas
passadas(PLM), Mediunidade(MED), transcomunicagdo, detecgdo de
“‘espiritos” e relagdo mente-cérebro. Foram excluidos artigos cientificos fora
do tema ou de outras areas, publicagcdes nao cientificas, referéncias de livros
e capitulos de livros.

Resultados: Dos 9065 artigos encontrados, 1954 artigos foram incluidos
(598 NDE, 223 OBE, 56 ELE, 224 POS, 244 PLM, 565 MED, 44 outros). Ao
longo das décadas, notou-se um aumento na quantidade de artigos em todos
0s campos avaliados, com excecado dos estudos em Mediunidade, no qual

houve um declinio no final do sec XX e uma retomada no sec XXI. Em



relagéo aos tipos de artigos, com excecéo de Past-life memories e End-of-life
experiences (predominando estudos originais), os demais campos possuiram
predominio de artigos de revisdo. Os artigos foram publicados em periddicos
com fator de impacto médio comparavel com outras areas da ciéncia, como
por exemplo psicologia positiva e reabilitagdo cardiovascular.

Conclusao: De forma geral as pesquisas sobre sobrevivéncia da consciéncia
tém aumentado nas ultimas décadas, em revistas com fator de impacto
semelhante ao de outras areas, porém com predominio de revisdes. A
identificacdo dessas lacunas pode auxiliar na elaboragado de novas pesquisas
na area.

Palavras-chave: Mind-brain relationship, near death experiences, end of life

experiences, out of body experiences, bibliometrics



ABSTRACT

Introduction: The hypothesis of autonomy of the consciousness in relation to
the brain is a controversial subject with a long history of scientific
investigations. To date, however, no systematic analysis of the publications
on this topic, establishing the state of art in this field and identifying
methodological gaps and limitations, has been conducted.

Objectives: To conduct a bibliometric search of publications investigating
experiences commonly associated with the possibility of the existence of a
consciousness independent of the brain held on the main scientific databases.
Methods: A search of all articles held on the Pubmed, Web of Knowledge,
PsycINFO, Science Direct and Scopus databases up to 31/12/2015 was
performed with boolean operators involving the following fields: Near-death
experiences (NDE), Out-of-body experiences (OBE), End-of-life experiences
(ELE), Possession (POS), Memories suggestive of past lives (PLM),
Mediumship (MED), transcommunication, detection of “spirits” and mind-brain
relationship. Scientific articles unrelated to the topic or on other areas,
unscientific publications, book references and book chapters were all
excluded.

Results: Of the 9065 articles retrieved, 1954 were included (598 NDE, 223
OBE, 56 ELE, 224 POS, 244 PLM, 565 MED, 44 others). Over the decades,
there was an evident increase in the number of articles on all the fields, with
the exception of studies on Mediumship which showed a decline during the
late twentieth century and subsequent rise in the early twenty-first century.

Regarding the types of articles found, with the exception of Past-life memories



and End-of-life experiences (mostly original studies), publications were
predominantly review articles. The articles were published in journals with an
average impact factor similar to other areas of science, such as positive
psychology and cardiovascular rehabilitation.

Conclusion: Overall, publications of studies on survival of the consciousness
have tended to increase over recent decades in journals with similar impact
factors to other areas, although these studies were predominantly review
articles. Identifying gaps can help guide future studies in the area.

Keywords: Mind-brain relationship, near-death experiences, end-of-life

experiences, out-of-body experiences, bibliometrics.
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1. Introducgao:
1.1. Apresentacao:

Como médico, a presenca da morte na histéria do paciente parece
completar o ciclo de uma doenga. A estrutura da anamnese classica é
assentada sobre as bases investigativas que podem conduzir ao diagnostico
e tratamento (Bensenor, 2013), e permitir especulagbes sobre o prognostico
de uma doencga. O conhecimento da doenga e suas caracteristicas em uma
populagdo inserem informacdes sobre a sobrevida do paciente e o
enfrentamento de sua doenga. A morte, por outro lado, é historicamente tida
como a culmindncia do término da relagdo entre o médico e seu
paciente(Vianna e Piccelli, 1998; Macrae, 2001; Pazin-Filho, 2005).

Os estagios do morrer foram descritos ha quase 40 anos, por Kubler-
Ross(Kubler-Ross, 2002) e, ainda hoje, a integragdo do médico em todas as
fases da morte do paciente € um desafio as especialidades médicas que
tratam doentes crénicos(Smaldone e Uzzo, 2013). O processo do morrer
pode ainda gerar especulagdes filoséficas e cientificas sobre a autonomia da
consciéncia em relacdo ao cérebro e consequente postulacdo de sua
sobrevivéncia apds a morte.

A imortalidade, ou sobrevivéncia apos a morte, de modo geral aparece
na literatura académica como tema de dominio da Filosofia e das Ciéncias da
Religido. Quando associado a Medicina, na maior parte das vezes, é evocado
como ilustragao historica (Santos, 2007), onde os espiritos eram causadores
das doencas (Scliar, 2007) , ou como ilustragcédo alegorica (Arlow, 1982).

A possibilidade da autonomia da consciéncia em relagdo ao cérebro

esta presente como elemento cultural da humanidade, em todas as suas
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épocas. As diversas tradigbes religiosas e filosoficas tém debatido ha
milénios se o ser humano € constituido apenas por seu corpo fisico
(materialismo filoséfico) ou se possui uma mente/alma/espirito/consciéncia
que transcenderia o corpo fisico e que poderia sobreviver a morte
(espiritualismo  filosofico) (Araujo, 2013). Relatos e experiéncias
transcendentais e espirituais, que envolvem estados alterados da
consciéncia, tém implicacbes para a compreensao da relacdo mente-cérebro
(Moreira-Almeida, A., 2013) e, desde meados do século XIX, pesquisadores
tém buscado realizar investigagdes cientificas sobre possiveis evidéncias da
autonomia da consciéncia em relagdo ao cérebro (Hyslop, 1898; Alvarado,
2003; 2013b; Sommer, 2014).

lan Stevenson (Stevenson, 1977b) propde trés periodos historicos
distintos nessas investigagdes cientificas: o primeiro (1880 — 1930) seria o
periodo predominado pela coleta e analise das alegadas manifestagdes
espontaneas de “personalidades ja mortas”; o segundo (1930 — 1960) foi
caracterizado pelas pesquisas da Parapsicologia, onde o foco predominante
foi a analise de manifestacbes extra-sensérias tendo por agente pessoas
vivas e o terceiro (a partir de 1960) caracterizou-se pelo retorno das
experiéncias que poderiam gerar evidéncias sobre a sobrevivéncia apos a
morte.

Entretanto, esse tema sempre foi marcado por controvérsias no meio
académico (Moreira-Almeida, 2012; Cardefa, 2014). De um lado, os
materialistas acreditam que a mente seria um processo material ou fisico, um
produto do funcionamento cerebral. De outro lado, de acordo com visées n&o

materialistas, a mente seria algo diferente do cérebro, podendo existir além
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dele (Stevenson, 1977b; Stevenson e Greyson, 1979; Saavedra-Aguilar e
Gomez-Jeria, 1989; Almeder, 1992; Martens, 1994; Mobbs e Watt, 2011;
Moreira-Almeida e Araujo, 2015).

Nesse contexto, nas ultimas décadas houve um aumento do numero
de publicagbes acerca desse assunto (como por exemplo na area de
experiéncias de quase morte) (Sleutjes et al., 2014), associado a um
interesse do publico geral (Markovsky e Thye, 2001). Diversas linhas de
pesquisas foram criadas em diferentes temas, como por exemplo,
experiéncias de quase morte, experiéncias fora do corpo, mediunidade,
experiéncias espirituais no leito de morte, memdérias sugestivas de vidas
passadas, dentre outras (Moreira-Almeida, A., 2013).

Compreender os tipos de estudos, principais temas, desenhos
metodoldgicos, desfechos principais e a produgao global dessas pesquisas €
de grande importancia para se conhecer o estado da arte no campo,
determinar possiveis lacunas de investigagao e limitagdes metodoldgicas, o
que auxiliara a tragar futuras direcdes para esse campo de pesquisa. Porém,
nao identificamos na literatura um estudo que tenha tragado um panorama
dos principais artigos sobre o tema por meio da consulta dos principais
bancos de artigos cientificos, permitindo uma compreensdo abrangente
desse campo.

Nas bases de dados eletronicos de literatura cientifica, a tematica da
possibilidade da autonomia da consciéncia em relacdo ao cérebro pode ser
encontrada em revistas cientificas indexadas na forma de pesquisas com

dados originais, relatos de casos, artigos de revisao.
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Para que se possa tracar um panorama das pesquisas atuais é
necessario fazer inicialmente um levantamento bibliométrico das publicacbes
que investigaram experiéncias associadas a possibilidade da existéncia da
autonomia da consciéncia em relacdo ao cérebro nas principais bases de
dados cientificos.

1.1.1. Panorama Histérico das postulagoes da autonomia da

consciéncia em relagao ao cérebro:

A crenga que o corpo humano se constituia de 6rgdos animados por
um componente etéreo, ndo material, se estabeleceu na Medicina dos povos
ancestrais que povoaram todo o neolitico (3500 a.C.). A recorréncia de
achados de trepanagao (procedimento cirurgico que consiste em abrir
orificios na calota craniana para acesso as membranas que revestem o
cérebro e também ao préprio 6rgao), permitiu que paleopatologistas
especulassem que a principal indicagao de tal procedimento fosse ritualistico,
como forma de liberar os doentes da influéncia dos mal espiritos (Kelly,
2009).

Hipocrates de Coés estabeleceu os principios da pratica e da
terapéutica médicas. A medicina hipocratica foi baseada em concepg¢des
capitais: vitalismo, humorismo e mecanicismo (Da Silva, 1933; Lonie, 1981).
A doutrina vitalista de HipoOcrates trata do pneuma, que, segundo a
interpretacdo da doutrina hipocratica por alguns autores, desapareceria apos
a morte (Da Silva, 1933)

Influenciado por Hipdcrates, Hierdfilo descreve a pneuma psiquica

como responsavel pelo movimento e sensagdes do individuo e localiza no
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quarto ventriculo cerebral a sede da alma(Castro e Landeira-Fernandez,
2011).

Galeno, um dos médicos de maior influéncia em toda a histéria da
Medicina, propagou a teoria dos pneuma, estabelecendo uma convicgéo que
perdurou por cerca de mil e quinhentos anos, de componentes imateriais e
intangiveis, vapores ou fluidos, responsaveis por ‘animar’ o ser humano
(Barros, 2002).

Descartes (1596-1650) propdés em sua filosofia uma concepgéo do
homem que envolvia também a fisiologia e aspectos metafisicos (Donatelli,
2003). Para Descartes, ao contrario dos animais, os homens sdo dotados de
alma (Rocha, 2004), todavia o spiritus animalis de Descartes s&o corpusculos
materiais e a fungdo da alma é a produgdo dos pensamentos (Descartes,
1989).

O século XVIII assistiu a emergéncia do mesmerismo, ou praticas
iniciadas por Franz Anton Mesmer (1734-1815), que consistiam de técnicas
que tinham por objetivo a corre¢gdo do desequilibrio do chamado “magnetismo
animal” (Alvarado et al., 2007).

O Moderno Espiritualismo, termo que designa toda a fenomenologia
alegadamente mediunica e ostensivamente desenvolvida na segunda metade
do século XIX (Silva, 2009), que também pode ser definido como movimento
religioso com pretenséo cientifica, que aventava a suposta comunicagdo com
os mortos através de médiuns (Braude, 2008), surgiu na América ao final da
década de 1840, e espalhou-se para a Europa (Braude, 2007), com grande
repercussao na Franga (Lewgoy, 2007), perdurando por todo o século XIX,

até o seu final, e alcangando a atualidade.
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Os fenbmenos de alegadas comunicagbes com o0s mortos
despertaram interesse em todas as camadas sociais, tornando-se inclusive
de interesse cientifico (Gauld, 1982). Pesquisadores da filosofia e da Ciéncia
do seéculo XIX, consagrados por suas produgdes intelectuais em seus
campos de atuagéo, utilizaram os instrumentos da Ciéncia para investigar a
possibilidade de sobrevivéncia da consciéncia a morte e a possibilidade dos
chamados médiuns de supostamente entrarem em contato com os alegados
mortos (Moreira-Almeida, Alexander, 2013).

1.1.1.1. O século das pesquisas psiquicas:

A segunda metade do século XIX, até meados do século XX foi
periodo impar na histéria da Ciéncia, quando cientistas renomados da
Europa e dos Estados Unidos interessaram-se pelas pesquisas psiquicas
(Alvarado, 2002; Lachapelle, 2005).

Segundo o “Webster's New International Dictionary of the English
Language”, as pesquisas psiquicas “lidam com a investigagdo do fenémeno
que parece contrario as leis fisicas e sugerem atividade mental fora do
corpo”. De acordo com Szasz (Szasz, 1957), a definicdo € ambigua e sem
qualquer significado cientifico e sugere que o melhor significado seria definir
gue as pesquisas psiquicas “lidam com o “oculto” que identifica o fendmeno
em questao por evocar uma resposta afetiva no observador”.

As sociedades de pesquisas psiquicas visavam a aplicacdo de
metodologia cientifica para testar a hipotese da sobrevivéncia através da
comunicagdo com os alegados mortos, dos fenbmenos de aparigdo, entre
outros e reuniram tanto pesquisadores que aceitavam a tese da

sobrevivéncia quanto os que negavam (Alvarado, 2003).
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1.1.1.1.1. Inglaterra

A fundagado da Society for Psychical Research (SPR), em 1882, na
Inglaterra, permitiu a reunido de pesquisadores para a investigacdo de
fendbmenos considerados anormais, incluindo o estudo do hipnotismo,
sonambulismo e histeria (Alvarado, 2002). Entre os fundadores e membros
da SPR encontravam-se defensores da possibilidade de sobrevivéncia e
aqueles que nao aceitavam tal hipétese (Gauld, 2012).

Entre os objetivos da SPR listados em sua fundagdo estava a
pesquisa imparcial dos chamados problemas psiquicos, utilizando o mesmo
espirito de exatidao da ciéncia. Textualmente:

“to approach these various problems without the prejudice or
prepossession of any kind, and in the same spirit of exact and unimpassioned
inquiry wich has enabled Science to solve so many problems, once not less
obscure nor less hotly debated”. (Kelly e Kelly, 2007) (“para abordar esses
varios problemas sem qualquer tipo de preconceito, e com o mesmo espirito
de imparcialidade e exatiddo que tem permitido a Ciéncia resolver tantos
problemas, ndo menos obscuros e menos arduamente debatidos” — tradugao
livre).

Frederic Myers (1843-1901), além das atividades literarias e poéticas
que o fizeram conhecido nos meios académicos e literarios, foi um dos
fundadores da Society for Psychical Research (SPR) e seus trabalhos
permitiram forte colaboracdo no campo cientifico da pesquisa da
sobrevivéncia humana ap6s a morte (James, 1901). Myers desenvolveu um
conceito de inconsciente (Kelly e Alvarado, 2005), sendo reconhecido como

um dos descobridores da mente subliminal (Ryan, 2010). Segundo Myers a
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mente n&o se reduz ao cérebro e também € composta de uma parte que nao
€ imediatamente acessivel a consciéncia (Myers, 1961; Alvarado, 2002;
2013a). Pode-se comparar o conceito de “self” subliminal com o inconsciente
de Freud, uma vez que Myers o descreve como “casa do tesouro”, que age
de modo autébnomo e criativo (Halttunen, 1988).

Ressalta-se que Myers ndo se deteve ao estudo das manifestagdes
alegadamente produzidas por espiritos, mas esses estudos o levaram
também ao estudo das manifestacbes de subpersonalidades dos médiuns e
dos automatismos produzidos pela mente encarnada (Alvarado, 2010b).

Sir William Barrett (1844-1925), fisico, cujos trabalhos culminaram com
o desenvolvimento do ferro-silicone, usado em transformadores e que
permitiu a invengao do telefone (Tymn, 2002), também membro fundador da
SPR, foi pioneiro na Inglaterra no estudo das visdes do leito de morte (Barret,
1926), tendo colaborado também estudos sobre manifestagbes mediunicas
(Barrett, 1918).

Outro membro importante da SPR inglesa foi H. Sidgwik (1838-1900),
professor em Cambridge que conduziu pesquisa ampla sobre percepgdes
anGmalas entre a populacdo (Sidgwick et al., 1889; Research, 2009). O
estudo consistiu de questionario elaborado pela Prof. Eleanor Sidgwick e foi
aplicado por investigadores em uma populagdo de 17000 pessoas no Reino
Unido. Relatos de sonhos e outras manifestacdes nao-alucinatorias foram
excluidos e, como resultado, demonstrou-se que 9,9% da populagdo nao
institucionalizada do Reino Unido relatou algum tipo de manifestacéo

alucinatoria. O Census of Hallucination foi estudo multicéntrico decorrente de



23

pesquisas realizadas na Inglaterra, Franga, Alemanha e Estados Unidos
(Blom, 2009).

Uma detalhada analise do Census of Hallucination foi publicada por
Parish, na forma de livro: Hallucinations and illusions: A study of the fallacies
of perception (Parish, 1902). O autor sugere que estados anormais da
consciéncia seriam decorrentes de atividades cerebrais semelhantes aos que
ocorrem no sonho.

Sir Oliver Lodge (1851-1940), fisico, cujas pesquisas colaboraram para
o desenvolvimento da radiofonia e transmissdo sem fio, também se
interessou pelas pesquisas psiquicas desde a década de 1880 (Raia, 2007),
realizou experimentos com médiuns e posicionava-se favoravel a crenca na
sobrevivéncia apos a morte em conferéncias e livros (Tymn, 2002; Lodge,
2012). Sua formagdo académica permitiu que elaborasse especulagdes
cientificas sobre o ectoplasma (substancia vaporosa que se formaria em
torno de alegados médiuns em sessbes chamadas de materializacdo de
espiritos (Doyle, 2008)) e a telecinesia (agdo mecéanica sem atuacédo e sem
contato sobre objetos e pessoas (Richet, 2013) relacionando os fenbmenos
psiquicos com os fenébmenos da eletricidade (Raia, 2007).

As proposicbes de Lodge s&o lembradas como especulagbes de
aspecto religioso e das relagdes entre ciéncia e religidao (Root, 1978; Raia,
2007).

Sir William Crookes (1832-1919), quimico, conduziu pesquisas
cientificas que colaboraram para a descoberta dos Raios X (Woodruff, 1966).
Seus experimentos contribuiram para o desenvolvimento do radiébmetro, com

a descricao dos raios catodicos e a proposicao de um quarto estado da
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matéria (Crookes, 1874; 1879). O envolvimento de Crookes com o

movimento espiritualista foi marcado também por criticas quanto ao método

empregado nas pesquisas que conduziu nesse campo e acusagdes de

parcialidade em suas analises de resultados (D'albe, 2013), com insinuagdes

de um possivel relacionamento com a médium Florence Cook (Brock, 2008).
1.1.1.1.2. Estados Unidos:

Na América, William James (1842-1910) ainda é lembrado por seus
trabalhos em Psicologia (Simon, 1999). Foi um dos professores de Harvard
mais conhecidos em todos os tempos e tido como um “herdi intelectual” por
conciliar a busca do conhecimento enquanto aceitava incertezas (Stone e
Stone, 2000). Sua colaboragdo no campo das pesquisas psiquicas foi
inegavel e relacionado com um empirismo radical (Bricklin, 2010; Junior et al.,
2013; Moreira-Almeida, Alexander, 2013).

William James relacionou-se intimamente com Frederic Myers (James,
1901) e participou da SPR inglesa (Junior et al., 2013), aléem da American
Society for Psychical Research (ASPR), da qual foi um de seus fundadores
(Hall et al., 1885). Se alguns autores questionam se William James realmente
foi espiritualista (Roback, 1942), o proprio James admite essa duvida (James,
1911).

Muito embora a contribuicdo do Espiritualismo Moderno para o
desenvolvimento de ideias e conceitos em Psiquiatria e Psicologia, o estudo
dos alegados fenbmenos mediunicos propiciaram a formulagdo do conceito
de subconsciéncia ou mente subliminal e o estudo do transe mediunico foi
relacionado com dissociagdo da personalidade (histeria) (Alvarado et al.,

2007). A Psicologia americana e a europeia do inicio do século XX
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combateram fortemente os espiritualistas, incluindo James, por tentar
estabelecer-se como disciplina experimental e cientifica que tinha nas
manifestagdes neuroldgicas o seu substrato (Coon, 1992).

J.H. Hyslop (1854-1920), fildsofo, professor de Etica da Columbia
University, foi um dos fundadores da ASPR. Hyslop descreve que, “ante os
fatos espirituais, existem dois modos de estudar tais fenémenos, o
materialista, que nega a priori, € 0 que assume que existe um significado nas
manifestagdes espirituais” (Hyslop, 1906).

Hyslop, como pesquisador psiquico, publicou estudo sobre visbes no
leito de morte (Alvarado, 2014b), por considera-las fortes evidéncias da
possivel autonomia da consciéncia em relagdo ao cérebro e de sua possivel
sobrevivéncia apds a morte. A tese de Hyslop foi combatida por Clarke, que
apresentou argumentos fisiopatolégicos sobre a morte cerebral como causa
de alucinagdes no final da vida (Clarke, 1885).

Entre os que ndo consideravam os estudos dos chamados fenébmenos
espirituais, produzidos pelos médiuns, como importante para a Psicologia,
esta Hugo Munsterberg, psicologo da Harvard University, que afirmou que “a
psicologia cientifica ndo deve se ocupar de fendmenos misticos” (Coon,
1992; Sommer, 2012).

1.1.1.1.3. Franca:

Se o moderno espiritualismo tem suas origens fenoménicas nos
Estados Unidos (Braude, 2001), na Franga as manifestacbes mediunicas
encontraram em Hypolite Léon Denizard Rivail, ou Allan Kardec, um
estudioso sistematico, que propds fazer uso de uma metodologia de estudo

criteriosa e com pretenséo cientifica (Moreira-Almeida, 2008).
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O pesquisador das Ciéncias Psiquicas mais laureado pela Ciéncia
Médica foi Charles Richet (1850-1935), agraciado com o Prémio Nobel de
Medicina e Fisiologia em 1913 por seus estudos em anafilaxia (Mazana e
Arifio, 1991).

Richet foi um cientista criativo por ndo se deter em apenas uma area
de estudo. Seu interesse ativo sobre o sonambulismo persistiu em paralelo
com os estudos sobre anafilaxia e sobre varios outros temas. Foi autor de
700 publicagdes cientificas, além de estudos literarios e poéticos (Wolf, 1993;
Haas, 2001).

O interesse de Richet pelos estados diferenciados da consciéncia, ou
do subconsciente da época, data do inicio de sua vida profissional. Em 1880
publicou estudo sobre o sonambulismo provocado, onde postula a hipotese
de provocar-se estado de transe sonambulico através da indugdo mental e
discorre sobre a base fisiolégica do sonambulismo (Richet, 1880).

Richet fez a proposicdo de uma nova area da ciéncia, que chamou
Metapsiquica, que teria por objetivo o estudo da Criptoestesia (termo amplo
utilizado para designar experiéncias de clarividéncia, premonigdes,
psicometria e telepatia), da Telecinesia e da Ectoplasmia (Richet, 1923). O
Instituto Metapsiquico Internacional foi fundado em Paris, em 1919, em
moldes semelhantes aos da SPR, com objetivo de trazer um modelo de
pesquisas psiquicas. Entretanto, teve curta duragdo, apos frustradas
tentativas de apresentar para o cenario cientifico mundial pesquisas sobre
imortalidade (Lachapelle, 2005). Apesar de sua dedicagdo as pesquisas
psiquicas, Charles Richet negava a possibilidade de sobrevivéncia apos a

morte (Richet, 2013).



27

Paul Gibier (1851-1900) foi diretor do Pasteur Institute em Nova York
(EUA) e tornou-se adepto das ideias espiritualistas. Em defesa de suas
ideias, escreveu um artigo de divulgagédo publicado na The North American
Review Magazine onde propde a agao social do médico como agente de uma
transformacgao social pela erradicacdo de males causados pelo materialismo
e cita a crenga espiritualista como propositora de uma ordem social mais
ajustada a saude do homem e das nagdes (Gibier, 1895). O artigo citado n&o
tem conotagao cientifica e expressa as ideias pessoais de Gibier.

Gustave Geley (1868-1924) teve papel secundario entre os
pesquisadores das ciéncias psiquicas na Franca. Em 1905, propbés que se
reformulasse a metodologia de pesquisas até entdo utilizadas, visando maior
protecdo contra fraudes como forma de garantir credibilidade (Lachapelle,
2005), todavia as modificagbes por ele propostas ndo rompiam com o modelo
até entdo adotado, onde a descricdo dos fatos observados por pessoas
consideradas idéneas era ponto primordial de fidedignidade dos resultados.

1.1.1.1.4. Italia:

Cesare Lombroso (1835-1909), psiquiatra, antropologo e higienista
vienense, interessou-se pelas pesquisas psiquicas e analisou pessoalmente
varios médiuns, incluindo Eusapia Palladino, tendo utilizado critérios médicos
de analise como dinambmetros, cardidgrafos, eletroscopios e balangas
(Harris e Alvarado, 2014). Lombroso acreditava na veracidade do fenbmeno
analisado e também, em suas descricbes detalhadas de médico e
pesquisador, relatou dados sobre a saude mental de Paladino, sugerindo que
a médium apresentava sinais de histeria (Lombroso e Kennedy, 1909;

Alvarado, 2009a; 2011; Harris e Alvarado, 2014).
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Outro psiquiatra italiano a interessar-se pelas pesquisas psiquicas foi
Enrico Morselli (1852-1929), que corroborou teoria que permitiu a Crawford
associar ao ectoplasma analogia com mecanismo que funcionaria como uma
espécie de alavanca psiquica, justificando supostos fenébmenos de levitagédo
(Crawford, 1998; Alvarado, 2014a). Enrico Morselli, como Richet, defendia
uma teoria psicodindmica para justificar os fenédmenos de efeito fisico por ele
estudados, sem aceitar a tese de manifestacdo de supostos espiritos
desencarnados (Alvarado, 2011).

Ernesto Bozzano (1862-1943), professor de Filosofia da Ciéncia da
Universidade de Turim, foi correspondente de varios jornais espiritualistas e
publicou consideravel volume de livros, onde descreve experiéncias por ele
testemunhadas, conduzidas e estudadas. Seu interesse e rigor de exame
cientificos o fez ser muito versatil nesse campo ao estudar em profundidade
fendmenos de bilocagao, experiéncias fora do corpo (EFC), experiéncias no
leito de morte, mediunidade, fendbmenos de materializacdo de espiritos,
fotografia de espiritos. Bozzano foi tardiamente reconhecido pelos
pesquisadores da imortalidade (Siegel e Hirschman, 1983; Alvarado, 1987;
2005; 2007; Ledo e Lotufo Neto, 2007; Alvarado, 2013c) mas se destacou
pelas extensas revisdes realizadas e livros escritos sobre o tema e né&o
propriamente por ser um pesquisador experimental (Alvarado, 2013c).

1.2. Telepatia e Percepgao Extra-Sensorial:

William McDougall (1871-1938), segundo Egil Asprem (Asprem, 2010),
teve papel destacado no desenvolvimento da parapsicologia por sustentar e
defender a necessidade de aplicagdo de métodos da moderna psicologia

para as pesquisas psiquicas. McDougall colaborou para o direcionamento
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editorial do Journal of Parapsychology, que tinha a pretensdo de se alinhar
com as publicagdes académicas aceitas como cientificas (Broughton, 1987).

Em 1934, J. B. Rhine publicou a monografia Extra-Sensorial
Perception (Rhine, 1973; Gordon, 1982), cuja proposta foi a apresentagao de
metodologia para as pesquisas sobre Percepg¢do Extra-Sensorial (PES), com
utilizacdo de critérios de validacdo cientifica em que se destacava a
utilizagcdo de analise estatistica para avaliacdo probabilistica, utilizacdo de
procedimentos padrédo paras as pesquisas (como a utilizagdo de cartdes em
pesquisas de telepatia e clarividéncia), e consequente modificacdo do
método utilizado pelos pesquisadores de fendmenos psiquicos até entdo
(Allison, 1979). Os trabalhos de Rhine tiveram suporte de McDougall
(Gordon, 1982), responsavel pela cadeira de Psicologia da Universidade de
Duke nos Estados Unidos.

Segundo Alvarado (Alvarado, 2003), Rhine foi, inicialmente,
influenciado pela tese da sobrevivéncia apés a morte, todavia, sua énfase
nas pesquisas sobre telepatia criou uma mudanga nas conclusées dos
experimentos e analise de relatos de casos, substituindo a agdo dos “mortos”
pela atuagcdo de telepatia e percepgao super-extrassensorial (Stevenson,
1977b).

1.3.Panorama Atual das Publicagcbes sobre Autonomia da

Consciéncia em Relagao ao Cérebro:

Richard Lewontin (Lewontin, 1997), professor emérito de Harvard, em
artigo escrito em revista popular de grande alcance nos Estados Unidos, ao
analisar o livro de Carl Sagan “O Mundo Assombrado por Deménios”, reforga

a sua convicgao materialistica como unica forma de conhecimento cientifico;
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os demonios listados por Sagan em seu livro (as crengas em visitas de extra-
terrestres, fenbmenos telepaticos e percepcao extra-sensorial, espiritualismo,
entre outros) devem ser combatidos e estatui que os materialistas devem
rejeitar aprioristicamente toda e qualquer evidéncia do sobrenatural, ou seja,
os demdnios acima listados, pois ndo podem permitir um “pé divino” na porta.
Newberg relata que as chamadas experiéncias espirituais sofrem criticas
metodoldgicas aprioristicas (Newberg e Lee, 2005), confirmando que as
restricoes de Lewontin contra as pesquisas que tentam abordar temas
considerados como metafisicos sdo relevantes mas ndo necessariamente
cientificas.

Apesar da forte oposigdo dos meios académicos e da grande
dificuldade em publicagcdo de resultados, as pesquisas sobre imortalidade
nao tiveram solugédo de continuidade, muito embora tenha ocorrido marcante
declinio ao longo do século XX (Cardefia, 2014).

lan Stevenson (1918-2007) foi um dos pesquisadores em imortalidade
mais influentes da atualidade. Suas pesquisas abrangeram varios topicos.
Apesar da notoriedade em pesquisas sobre reencarnacido, foi um dos
pioneiros em Experiéncias de Quase-Morte, além de ter pesquisado
Telepatia, Mediunidade e Experiéncias Andmalas. Em um de seus ultimos
artigos, Stevenson relata seus 50 anos de atividade como pesquisador de
fendmenos paranormais (Stevenson, 2007). Stevenson mereceu homenagem
postuma do Journal of Scientific Explorations, que lhe dedicou toda uma
edicado (Journal of Scientific Exploration, Vol. 22, No. 1, 2008), composta de

26 artigos e um editorial.
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Stevenson atuou em praticamente todas as areas de investigagao da
imortalidade, quais sejam, mediunidade (Stevenson, 1973; Haraldsson e
Stevenson, 1974; Stevenson, 1990b), experiéncias de quase-morte
(Stevenson e Greyson, 1979; Greyson e Stevenson, 1980; Pasricha e
Stevenson, 1986; Stevenson, Cook, et al., 1989; Owens et al, 1990;
Kellehear et al., 1994; Cook et al., 1998; Kelly et al., 2000; Athappilly et al.,
2006; Fleck et al., 2008), experiéncias no leito de morte(Stevenson, 1983b),
experiéncias fora do corpo(Stevenson e Cook, 1995), fendbmenos de transe e
possessao(Stevenson, 1976; Azuma e Stevenson, 1988; Stevenson,
Pasricha, et al., 1989) e, principalmente, reencarnagdo — memorias
sugestivas de vidas passadas (Stevenson, 1966; 1970; Stevenson e Story,
1970; Pasricha e Stevenson, 1977; Stevenson, 1977a; 1983a; 1985; 1986;
Chadha e Stevenson, 1988; Lan Stevenson e Samararatni21, 1988;
Stevenson e Samararatne, 1988; Stevenson, 1990a; Stevenson e Chadha,
1990; Stevenson, 1993; 1994; Stevenson e Cook, 1995; Keil e Stevenson,
1999; Stevenson, 1999; Stevenson e Keil, 2000).

1.4.Imortalidade na literatura biomédica:

No contexto atual, a literatura biomédica registra artigos sobre
supostas evidéncias da imortalidade do ser humano apdés a morte,
notadamente publicados em revistas indexadas em importantes bancos de
artigos biomédicos. As principais linhas de pesquisas acerca desse assunto
serao reportadas abaixo:

1.4.1. Mediunidade:

A mediunidade, ou alegada capacidade de comunicar-se com o0s

mortos, € melhor definida como “um conjunto de experiéncias nas quais um
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individuo (o médium) alega entrar em contato com, ou estar sob, o controle
da personalidade de uma pessoa ja falecida” (Moreira-Almeida, 2012).

Ainda que mantenha ligacdes estreitas com os dominios das ciéncias
sociais e da religido, a mediunidade mereceu atengao cientifica e tem
influenciado a psiquiatria a partir da segunda metade do século XIX e no
inicio do século XX (De Almeida e Neto, 2004; Alvarado et al., 2007).

Allan Kardec, pseuddnimo do professor francés Hypolite Léon
Denizard Rivail, interessou-se pelo estudo das alegadas manifestagbes das
personalidades tidas como mortas e criou metodologia sistematica para
pesquisa da mediunidade, e é considerado como um dos pioneiros na
proposta de investigacao cientifica da mediunidade (Moreira-Almeida, 2008).

Porém, para grande parte dos autores, o estudo cientifico da
mediunidade teve inicio com os trabalhos da SPR, em 1882 (Stevenson,
1977b; Alvarado, 2002; 2003; Kelly e Alvarado, 2005; Alvarado et al., 2007,
Alvarado, 2009b; Research, 2009; Alvarado, 2013a).

A relacéo entre mediunidade e as manifestagbes neuroldgicas que se
expressam de variadas maneiras, conhecidas a época como histeria e
automatismos fisiologicos foi alvo continuo de investigacdo da SPR e,
segundo Alvarado, teve importante papel na histéria da Psiquiatria (Alvarado,
2002). Acrescenta-se também a potencial influéncia da mediunidade no
desenvolvimento das neurociéncias, pela colaboragdo na compreensao das
relagbes mente-cérebro (Moreira-Almeida, 2012; Moreira-Almeida, Alexander,
2013), no desenvolvimento de idéias e nosologias psiquiatricas (Alvarado et

al., 2007; Le Maléfan et al., 2013).
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A mediunidade foi o alvo das investigagcbes da SPR (Oppenheim,
1988) e o ja referido “Censo das Alucinagdes” pode ser descrito como o
primeiro estudo transversal sobre mediunidade (Blom, 2009).

A associagao entre mediunidade e doengas mentais foi postulada pela
literatura médica e por profissionais de saude (Alvarado, 1982a; Moreira-
Almeida et al., 2005; De Almeida, 2007; Alvarado, 2010a; b; Alvarado e
Zingrone, 2012). O estudo das manifestagbes n&o-usuais da consciéncia,
conduzido entre 1889 e 1892 pela SPR com o titulo “Census of Wake
hallucinations” ndo descartava a possibilidade da associacdo entre o que
pode ser chamado fendmeno mediunico de alucinagdo patologica (Blom,
2009). A excitagdo cerebral poderia ser a causa dos supostos fenbmenos
mediunicos (Oppenheim, 1988; Wolf, 1993; Alvarado, 2011; Morselli, 2011).

As pesquisas de meédiuns e manifestagcbes alegadas como fenébmenos
de supostas manifestagdes de espiritos sempre estiveram sujeitas a fraudes.
As metodologias aplicadas desde o século XIX tinham por objetivo verificar
se tais manifestagbes, chamadas mediunicas, eram ou n&o fraudulentas.

Fraude sempre esteve presente como argumento contrario aos varios
estudos descritivos de casos de mediunidade surgidos na literatura cientifica
do final do século XIX e primeira metade do século XX. Casos como o da
médium Margery, acusada de fraude pelo casal Rhine, € apenas um entre
varios casos publicados na literatura cientifica (Rhine e Rhine, 1927). Outro
caso que chamou a atencéo de pesquisadores de sua época foi o de fraude
que envolveu o fildsofo e pesquisador H. H. Price e 0 médium Rudi Schneider

(Gregory, 1977).
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Eusapia Palladino (1854-1918), médium italiana capaz de produzir
grande variedade de manifestagdes, participou de dezenas de estudos e os
resultados sugestivos de manifestagbes de supostos “espiritos” foram
maculados também pela ocorréncia de manifestag¢des fraudulentas (Alvarado,
1993; 2011). Alvarado cita a analise médica de Eusapia Palladino, conduzida
por Morselli, que relatou diagndstico de diabetes e sinais de histeria
(Alvarado, 2011)

As metodologias aplicadas para anadlise de médiuns geraram
controvérsias importantes nos resultados das pesquisas sobre mediunidade.
Se as denuncias de fraude tornaram-se frequentes (Lamont e Lamont, 2004),
fendbmenos onde a fraude n&o pode ser detectada fizeram que a possibilidade
de realidade permanecesse e dirigisse o foco para pesquisas envolvendo
telepatia (Mulacz, 2005) e recepgao de informagdes anémalas, um termo que
compreende a mediunidade sem descartar telepatia (Milton e Wiseman,
1999).

O conceito de mediunidade descrito por Moreira-Almeida (Moreira-
Almeida, 2012) é neutro sobre a causa ultima da experiéncia. Entre as
causas de tal experiéncias pode-se relacionar: manifestagcdes telepaticas,
manifestagbes do inconsciente, alucinagbes, fraude e também a de
manifestacdo de pessoas alegadamente desencarnadas.

Os estudos cientificos sobre mediunidade tem resultados
controversos, com questionamentos metodologicos e de resultados (O'keeffe
e Wiseman, 2005; Beischel e Schwartz, 2007; Kelly e Arcangel, 2011).

Uma forma de controle aplicado em pesquisas sdo metodologias de

estudos cegos. Um estudo pode ser cego para os participantes, para os
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pesquisadores, para os analistas de resultados, ou para todos esses
integrantes. Estudos cegos aumentam o nivel de evidéncia das pesquisas
(Schulz e Grimes, 2002).

Estudos duplo ou triplo-cegos em mediunidade (Beischel e Schwartz,
2007), prece (Collipp, 1969; Dusek et al., 2002) e cura a distancia (Astin et
al., 2000) geraram perspectivas promissoras pela metodologia aplicada, mas
ainda conflitantes.

Recentemente a mediunidade foi analisada como manifestacao natural
e distinta de transtorno dissociativo e psiquiatrico (Moreira-Almeida et al.,
2007; Hageman et al., 2010), e ha evidéncia sugestivas que os médiuns tem
melhores indicadores de saude mental em relacdo a populagdo em geral
(Moreira-Almeida, A. et al., 2008), todavia o estudo focou médiuns e n&o o
produto da alegada mediunidade.

Estudo de neuroimagem avaliou tipo especifico de manifestagcéo
mediunica, psicografia ou escrita automatica, e sugeriu que a escrita durante
transe mediunico provoca alteragdes em areas cerebrais distintas das
ativadas durante a escrita consciente (Peres et al., 2012).

A alegada capacidade de receber informagcbes de espiritos
desencarnados através da psicografia do médium brasileiro conhecido como
Chico Xavier, foi analisada utilizando-se instrumentos para avaliacdo da
acuracia de cartas supostamente psicografadas pelo médium que teriam sido
escritas por um alegado espirito; os resultados foram publicados na literatura
médica (Rocha et al.,, 2014). Outro estudo analisou informag¢des sobre a

glandula pineal e publicada em livros da década de 1940, alegadamente



36

recebidas através da psicografia do mesmo médium brasileiro (Lucchetti,
Giancarlo et al., 2013).

1.4.2. Experiéncias de Quase-Morte (EQM):

As caracteristicas das experiéncias vividas por pessoas que
sobreviveram apds a morte clinica foram nomeadas de Experiéncia de
Quase-Morte (EQM) por Moody Jr (Greyson, 2007). Moody descreveu 15
caracteristicas comuns aos americanos que relataram ter tido EQM
(Athappilly et al., 2006; Lommel, 2010), sendo elas:

(1) Inefabilidade, dificuldade em descrever a experiéncia
linguisticamente; (2) escutar os relatos da propria morte pronunciada
pela equipe médica, familiares ou outros; (3) sensacdo de paz
contagiante; (4) barulhos, algumas vezes descritos como musica bela
ou sirenes e campainhas desagradaveis; (5) sensagdo de tunel ou
lugar escuro e fechado; (6) sensag¢do de estar fora do corpo, algumas
vezes acompanhada da visdo do proprio corpo em outro local,
algumas vezes acompanhadas de sensacbes e emogbes nao
pertencentes ao corpo fisico; (7) encontro com seres espirituais,
algumas vezes néo identificados mas outras vezes identificados como
seres desencarnados ou figuras religiosas; 8) um “Ser de Luz”, com
frequéncia descrito como entidade amorosa que manifesta Iluz
sobrenatural e brilhante; (9) revisdo da propria vida, algumas vezes
sob a tutela do “Ser de Luz” e algumas vezes acompanhada de
sensacdo de julgamento; (10) uma fronteira que demarca os limites
entre a vida terrestre e a vida apos a morte; (11) retorno a vida,

algumas vezes descrito como tomada de decis&o de voltar ao corpo ou



37

ter sido enviado de volta involuntariamente; (12) dizer aos outros sobre

a experiéncia e frequentemente receber reprovagéo pelos relatos; (13)

efeitos sobre a propria vida, com frequéncia descrito como interesse

em assuntos de espiritualidade, aumento da valorizagdo da vida, amor
aos outros; (14) diminuicdo do medo da morte e convicgdo na
sobrevivéncia apos a morte; (15) confirmagdo por parte da equipe
médica e dos familiares que o0s conhecimentos adquiridos pelo
experimentador durante o evento descrito ndo poéde ser obtido por vias

normais de percepg¢do (Moody, 1979).

Os relatos de experiéncias no limiar da morte antecedem a
denominacgédo de Moody. Relatos de experiéncias do tipo das descritas como
EQM datam de 1858, pelo Almirante Francis Beaufort que sobreviveu a um
afogamento (Stevenson e Cook, 1995). Relatos anedoéticos sobre EQM dao
conta da ocorréncia desse tipo de fendmeno desde a Idade Média (Zaleski,
1988) e o mito de Er, descrito por Platdo em “A Republica® pode ser
considerado um relato de EQM (Van Der Sluijs, 2009).

Alvarado (Alvarado, 2005; 2006) chama a atengéo para os relatos de
Bozzano e Barret sobre experiéncias chamadas de crise da morte e que
apresentam correspondéncia com as EQM pelos relatos de experiéncias fora
do corpo, mas foram pouco valorizadas pelos pesquisadores atuais e
Gasperini (Gasperini, 2011) também ressalta o trabalho pioneiro de Bozzano
ao descrever fendmenos no leito de morte que se assemelham as EQM.

Desde a descrigao de Moody, a literatura médica produziu centenas de
artigos sobre EQM, a maioria deles, estudos descritivos de relatos/séries de

casos e transversais. Em um estudo recente, Sleutjes et al. (2014) identificou
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266 artigos sobre EQM no banco Web of Knowledge, com predominio de
artigos de opinido (resenhas de livros, comentarios e editoriais), artigos de
revisdo e de descrigdo fenomenologica. Entretanto, esses autores
observaram um aumento do numero de estudos transversais e longitudinais
desde o ano 2000.

A venda do livro de Moody superou 10 milhdes de cdpias nos Estados
Unidos e cerca de 8 milhdes de americanos relataram ter tido EQM
(Athappilly et al., 2006). Para avaliar os relatos de EQM e avaliar as supostas
experiéncias em seus varios aspectos, Ring propds uma escala que
denominou Weight Core Experience Index (WCEI) (Ring, 1982), baseado nas
quinze caracteristicas descritas por Moody Jr., Essa escala incluia como
experiéncias reais aquelas que atingiam escores iguais ou superiores a 7
(Lommel, 2010).

Greyson modificou a escala WCEI visando eliminar possibilidade de
relatos falso-positivos (Greyson, 1983). A escala de Greyson permite avaliar
populagao para ocorréncia de EQM (Lommel, 2010).

Estima-se que a EQM ocorre entre 10 a 18% de todos os casos de
ressuscitacdo exitosa de PCR (Van Lommel et al., 2001; Greyson, 2003;
2007; Lommel, 2010).

Estudo prospectivo publicado por Van Lommel e colaboradores em
2001 (Van Lommel et al., 2001), acompanhou durante até 8 anos 344
sobreviventes de parada cardio-respiratoria e destes, 62 (ou 18%) relataram
EQM, definida como “relato de memodria de todas as impressdées durante
estado especial de consciéncia’. Dos pacientes acompanhados por Van

Lommel, 56% relataram emoc¢des positivas com a EQM, 50% tiveram
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sensagao de estarem mortos e 32% relataram ter encontrado pessoas ja
falecidas durante a experiéncia (Van Lommel et al., 2001; Lommel, 2010).

Os relatos da populacado infantil que tratam da ocorréncia de EQM
sugerem que as criangas que sofreram EQM descrevem as mesmas
caracteristicas apontadas pelos adultos, como a passagem por um tunel de
luz e 0 encontro com um ser de luz (Morse, 1983; Morse et al., 1985; Morse
et al., 1986; Serdahely, 1990).

Fatores culturais parecem n&o influenciar nas descricdes dos
pacientes que sofreram EQM (Blackmore, 1993) (Kellehear et al., 1994).
Pasricha e Stevenson identificaram diferencas culturais entre os relatos dos
indianos que sofreram EQM em relagdo aos americanos, mas alertaram
sobre as experiéncias apresentarem natureza semelhante entre culturas,
diferindo apenas em detalhes (Pasricha e Stevenson, 1986).

O termo EQM foi considerado como insuficiente para descrever os
fendbmenos que podem ocorrer durante a parada cardio-respiratéria (PCR),
pois na PCR per si podem ocorrer percepgdes visuais ou auditivas sem que
ocorram os fendmenos normalmente relacionados com a EQM (Parnia e
Parnia, 2007).

Publicagdo recente teve como objetivo avaliar a incidéncia de
percepcdes conscientes durante PCR e a ressuscitagdo, porém, apesar do
design apropriado, os resultados ndo permitiram analises detalhadas dos
relatos de EQM, todavia permitiram avaliar fenbmenos de consciéncia
desperta durante a PCR, como experiéncias auditivas, por exemplo (Parnia et

al., 2014).
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Nao existe ainda o conhecimento dos mecanismos que levam aos
processos cognitivos das EQM e entre as postulagcbes encontram-se
alteragdes eletrofisiologicas do Lobo Temporal (Persinger, 1983; Britton e
Bootzin, 2004), hipoxia decorrente da PCR (Martens, 1994), ativagao de
multiplos receptores, como o Receptor-NDMA, receptor serotoninérgico,
dentre outros (Parnia et al., 2007).

As principais criticas a hipotese da consciéncia como fungéo
independente do funcionamento cerebral em estudos sobre EQM s&o
relacionadas a alteracdes cerebrais durante a parada cardio-respiratoria.

A hipétese de hipdxia durante a parada cardiaca como causa dos
relatos de EQM devido ao efeito tdxico da hipercarbia e hipoxemia
provocarem alucinagdes, foi citado por Martens como argumento contrario a
hipétese de fendbmeno de consciéncia durante a PCR, como funcéo
independente do cérebro (Martens, 1994) e autores como Rodin descrevem
os relatos como corolarios de uma psicose toxica(Rodin, 1980).

Efeitos produzidos pela ketamina, agente anestésico utilizado durante
PCR, através de atuagdo em areas cerebrais, como hipocampo, podem
provocar experiéncias semelhantes as relatadas pelos pacientes que
alegaram ter apresentado EQM (Jansen, 1997).

O que se deve ressaltar € que os modelos neurobiolégicos
apresentados, ainda que oferecam hipotese que as alteragdes sugestivas de
persisténcia de fendmenos da consciéncia durante a parada cardio-
respiratoria sejam fendbmenos cerebrais, ndo conseguem descartar que tais
evidéncias de atividades cognitivas possam ocorrer de modo independente

do cérebro (Saavedra-Aguilar e Gbmez-Jeria, 1989).
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Os estudos sobre EQM podem ser considerados como instrumentos
para analisar a hipétese da autonomia da consciéncia em relagcéo ao cérebro,
como a ampliagao da consciéncia em periodo critico do organismo, descrigao
de experiéncia fora do corpo e percepcao de fatos que ocorrem préximo ou
remotamente ao corpo e descricdio de conhecimento de eventos nao
acessiveis pelos sentidos usuais da pessoa (Kelly et al., 2000). O estudo das
publicagdes originais na literatura cientifica sobre EQM é importante para
avaliar hipotese que possa sugerir evidéncias cientificas sobre a
sobrevivéncia.

1.4.3. Experiéncias no final da vida (EFV), vis6es no leito de
morte, lucidez terminal:

Entre os estudiosos das experiéncias no leito de morte, destaca-se os
trabalhos pioneiros de Barret, na Inglaterra (Barrett, 1918; Barret, 1926);
Ernesto Bozzano, na lItalia (Bozzano, 1982; Siegel e Hirschman, 1983;
Alvarado, 2007) e Hyslop, nos Estados Unidos (Hyslop, 1906; Alvarado,
2014b).

Osis (Osis, 1961), entre 1959 e 1960 obteve informacbes de 640
meédicos e enfermeiras sobre visées no leito de morte de pacientes terminais
e replicou o mesmo trabalho em 1977, abrangendo pacientes de duas
culturas distintas, Estados Unidos e india, e os resultados foram coincidentes,
demonstrando que as supostas visbes no leito de morte eram
predominantemente de figuras humanas (Osis e Haraldsson, 1977).

As visbes de leito de morte sdo tratadas por alguns como efeito de
alucinagdes que confortam (Houran e Lange, 1997), afirmagdo contestada

por outros, uma vez que existem evidéncias que algumas visdes no leito de
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morte podem corresponder a evento real confirmado e que ocorre a distancia,
ndo sendo fruto de alucinagcdo (Mazzarino-Willett, 2010; Fenwick e Brayne,
2011).

As EFV consistem de fendbmenos mais amplos que as visdes no leito
de morte e incluem a habilidade de transitar a outra realidade, aparigbes do
moribundo a pessoas amadas coincidentes com o momento da morte,
coincidéncias outras que ocorrem na hora relatada da morte (Fenwick et al.,
2010).

As aparigbes que os pacientes relatam nos momentos finais e
préximos a morte, trazem conforto por significarem uma despedida (Fenwick
e Brayne, 2011). As comunicagdes no leito de morte podem gerar conforto ao
morrer (Lawrence e Repede, 2013).

Uma das caracteristicas das chamadas experiéncias do leito de morte
€ o emergir de um estado mental normal ou ampliado, em pacientes até
entdo inconscientes ou com alteracbes mentais impeditivas de lucidez,
imediatamente antes da morte e que se caracteriza por uma suposta
elevagcao espiritual e ampliagdo do humor, sendo esse estado chamado
lucidez terminal (Nahm, 2009). Os casos de LT reacendem o questionamento
da primazia do cérebro sobre a consciéncia e destacam a capacidade de a
consciéncia nao se deter aos impedimentos cerebrais em situagdes
extremas, sugerindo autonomia da consciéncia sobre o seu o6rgéo de
expressao.

Como as experiéncias no leito de morte sdo geralmente relatadas por
cuidadores, Fenwick e Brayne criaram um manual para cuidadores (Brayne e

Fenwick, 2008).
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As EFV s&o campo de pesquisa para o estudo da possivel autonomia
da consciéncia em relagdo ao cérebro. A metodologia aplicada a maioria
desses estudos € baseada em relatos de cuidadores e de pacientes em
estado terminal. A descricdo de visbes no leito de morte, por pacientes
terminais sdo descritas como comparaveis a uma alucinagdo (Osis e
Haraldsson, 1977), porém diferem do estado patolégico por serem
associadas com atitudes como paz interior e aceitagdo da morte (Brayne et
al., 2008). A atitude intempestiva de sedagcdo ou uso de antipsicoticos
prescritos pela equipe médica a pacientes no momento da morte por
diagnosticarem possivel sofrimento, podem comprometer a apreciagdo do
fenbmeno em mais larga escala.

Avaliacdo da literatura permite selecionar estudos prospectivos de
EFV que parecem contribuir de forma significativa ao propdsito desta revisao
sistematica.

1.4.4. Experiéncias fora do corpo (EFC):

A experiéncia fora do corpo, definida como “episddio breve no qual o
self é percebido fora do corpo” (De Ridder et al., 2007), pode ocorrer de
forma autbnoma e espontanea (Smith e Irwin, 1981; Blackmore, S. J., 1986),
ou induzida por substancias diversas, como ketamina (Wilkins et al., 2011).
As EFC sdo um dos componentes das EQM (Lommel, 2010) e podem ocorrer
em casos de doengas como enxaqueca (lrwin, 1983), epilepsia (Heydrich et
al., 2011), sincope cardiogénica (Brandt et al., 2009) ou como manifestagéo
paranormal, sem associagdo com doengas (Alvarado, 1982b). O termo

autoscopia, também utilizado pelos pesquisadores na area, refere-se a
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impressao de ver o corpo de uma perspectiva visual e espacial distante e
elevada e pode ser considerada equivalente as EFC (De Ridder et al., 2007).

Relatos de EFC e fenbmenos de autoscopia ocorrem em casos de
transtornos mentais e neurolégicos (Blanke e Mohr, 2005), todavia existem
evidéncias que esses fenbmenos podem ocorrer em transtornos psiquiatricos
e serem caracterizados como manifestagdo ndo patologica e ndo relacionada
a doenca (Blackmore, S., 1986).

Pessoas normais que relataram ao menos uma experiéncia de EFC,
quando comparado com voluntarios que nao relataram tal experiéncia,
apresentaram escores mais elevados em uma escala de esquizotipia
(Mccreery e Claridge, 2002). Outros autores sugerem que a esquizotipia,
como mediadora entre experiéncias paranormais e sensacdo de bem estar
emocional, relaciona-se com experiéncias agradaveis classificadas nessas
condigbes como esquizotipia positiva, distinta da esquizotipia negativa, em
que ha desorganizagao cognitiva e é associada a possivel transtorno mental
(Schofield e Claridge, 2007).

Os resultados gerados ao se utilizar “autoscopia® como termo de
pesquisa na literatura cientifica, sdo relacionados, com mais frequéncia, a
transtornos psiquiatricos e neuroldgicos. Grotstein (Grotstein, 1983), em
revisado de literatura e analise de oito casos, concluiu que a autoscopia é mais
frequente do que geralmente se percebe e pode ocorrer em estados
borderline e em desordens do Sistema Nervoso Central. Maillard concluiu
que a autoscopia apresenta um componente ictal e relacionou com

convulsdes do lobo parietal (Maillard et al., 2004). Todavia, Ring propds o
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termo (autoscopia) para definir possiveis EFC que ocorrem durante as EQM
(Ring, 1982).

A escassez de estudos controlados sobre EFC dificulta esse campo de
experiéncias psiquicas como fonte de literatura cientifica sobre evidéncias de
sobrevivéncia apds a morte. Os estudos sobre EFC com pessoas normais
geralmente sdo estudos transversais e n&o controlados, onde os sujeitos
pesquisados geralmente respondem a questionarios sobre as possiveis
experiéncias (Twemlow et al., 1982).

1.4.5. Memérias de Vidas Passadas (MVP ou Reencarnagao):

A ideia da reencarnagdo pode ser apresentada como “hipdtese
explanadora de varios aspectos da personalidade humana, ndo esclarecidos
de modo satisfatério pelas teorias em voga” (Stevenson, 1977a).

Os estudos que sugerem reencarnagao inicialmente se concentraram
em relatos de casos de memoria espontédnea sugestiva de lembrancgas de
vidas passadas (Stevenson, 2006).

As pesquisas de Stevenson no campo de memodrias sugestivas de
vidas passadas teve metodologia de investigacdo minuciosa do relato de
criangas de varias partes do mundo que evocaram memaorias que poderiam
corresponder a outra personalidade que teria vivido anteriormente e que
possivelmente animava o corpo da crianga sob analise (Stevenson, 2000).

Todavia, a publicagdo de grande numero de trabalhos sobre
investigagcdes da hipotese reencarnagdo sugerem que tal topico pode ser um
tema de investigagéo cientifica e ndo apenas componente de um sistema de

crencas religiosas (Mills et al., 1994).
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O tipo de morte da suposta personalidade anterior, evocada por
memorias sugestivas de vidas passadas, relatadas por criangas, tendem a
ser do tipo violenta, como assassinatos e acidentes (Chadha e Stevenson,
1988).

A ocorréncia de marcas de nascenga, geralmente nevos pigmentados
e moluscos, podem correlacionar-se com descricdo de achados em autopsia
da alegada personalidade anterior, correlacionando-se com o tipo de morte
violenta e ocorrem em até 35% das criangas que lembram de supostas vidas
passadas (Stevenson, 1993).

As lembrangas sugestivas de vidas passadas, evocadas por métodos
de regressdo de memoria, sdo controversos e questionaveis (Stevenson,
1994). Excepcionalmente se relacionam com inexplicadas e raras alteragbes
organicas (anatémicas e funcionais) (Lucchetti, Giancarlo et al., 2013).

A criagdo de memorias falsas, principalmente induzidas por
psicoterapia e hipnose, é estudado na literatura médica (Spanos et al., 1999)
e no caso de lembranca de vidas passadas, a possibilidade de memdrias
falsas é sempre aventada (Meyersburg et al., 2009), principalmente em
lembrancas de adultos e em hipnose.

Fato marcante quando se analisa lembrangcas espontdneas em
criangas sdo os indicios que as supostas memorias de vidas passadas
apresentadas durante a infancia permanecem na fase adulta (Haraldsson e
Abu-lzzedin, 2012).

1.4.6. Fendmeno de Transe e Possessao Espiritual (TPE):

Possessao espiritual refere-se, de modo geral, a pressao exercida

sobre o ser humano por for¢cas externas, ou entidades mais poderosas que
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ela propria (Boddy, 1994). A Classificagao Internacional das Doengas (CID-
10) define o transtorno de Transe e Possessao como:

“‘Desordens nas quais existe uma perda temporaria tanto do senso da
identidade pessoal e total consciéncia do que ocorre ao redor; em alguns
casos, o individuo age como se tomado por outra personalidade, espirito,
divindade ou ‘“forga”. A atengdo e a consciéncia podem estar limitadas ou
concentradas sobre um ou dois aspectos do ambiente e existe com
frequencia uma repeticdo limitada de movimentos, posturas e verbalizagées.
Somente os transtornos de transe que s&o involuntarios ou indesejados e que
infringem em atividades ordinarias ocorrendo em ambientes (ou como sendo
uma extensdo de) religiosos ou outras situagbes culturalmente aceitas,
devem ser incluidas sob esse termo.” (World Health Organization, 1992).

Ocupa papel importante no estudo comparado das religides, na
fenomenologia religiosa, na sociologia das religides, na antropologia e na
psicologia (Lewis, 1966). E prevalente em certas culturas ancestrais e
modernas, orientais e africanas (Lewis, 1966; Betty, 2005) mas também
apresenta interesse médico por suas repercussdes organicas e psiquicas
(Freed e Freed, 1964; Kenny, 1981; Castillo, 1994).

Estados alterados de consciéncia, que sugerem possessao espiritual,
como os da mediunidade, podem ser utilizados em sefting terapéutico
(Simbes, 2002), mas ha caréncia de estudos cientificos prospectivos, amplos,
sobre o tema.

Em uma parcela da populagdo, notadamente em alguns grupos
culturais, estados dissociativos facilmente confundidos com transtornos

psicéticos, ocorrem em pessoas que ndo sdo portadoras de doencas
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psiquiatricas e diferenciar experiéncias espirituais de transtornos psiquiatricos
€ um desafio a Psiquiatria (Moreira-Almeida e Cardefia, 2011).

Como indicio de autonomia da consciéncia em relacdo ao cérebro, o
tema apresenta algumas referéncias que necessitam de validagdo em outras
culturas, mas sugerem caracteristicas que devem ser ressaltadas.

Moreira-Almeida e colaboradores (Moreira-Almeida et al., 2007)
examinaram médiuns brasileiros, que apesar de apresentarem pontuacgdes
altas pelo SRQ (que sugeriria doenga mental), obtiveram melhores indices de
qualidade de vida, e de ajustamento socio-cultural, tornando pouco provavel
o diagnodstico de doenga mental pelos critérios atualmente disponiveis, em
populacdo especifica. O mesmo achado foi encontrado pelo autor quando
comparou mediuns brasileiros com americanos portadores de Transtornos
Dissociativos(Moreira-Almeida, A. et al., 2008). Em revisdo de literatura, o
mesmo autor sugere novas diregdes metodologicas para diferenciar
experiéncias espirituais de transtornos dissociativos(Menezes Junior e
Moreira-Almeida, 2009).

O topico de estudo oferece algumas evidéncias que podem indicar
autonomia da consciéncia em relagcédo ao cérebro.

1.4.7. Relagdo Mente-Cérebro (RMC), Transcomunicagao (TC),

Deteccao de Espiritos (DE):

A suposta comunicacdo direta com seres espirituais, através de
instrumentos, transcomunicagdo instrumental, fez que alguns autores
sugerissem a argumentagdo da consciéncia independente do cérebro e sua

possivel sobrevivéncia apds a morte (Laszlo, 2008).
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Pesquisadores independentes relataram insucesso em tentar replicar
estudos de transcomunicagao de diversas formas (Baruaess, 2001). Estudos
com design bem elaborado, utilizando metodologia adequada, tiveram
resultados controversos (Boccuzzi e Beischel, 2011).

O topico de estudo sofre com a escassez de publicagdes e a natural
dificuldade metodolégica de aplicagdo de critérios validos para analise de
resultados, como controle de interferéncias, reconhecimento de vozes e
identificacdo das supostas entidades desencarnadas que se comunicam

através de instrumentos.
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2. Justificativa:

Desde o século XIX a literatura cientifica tem publicado artigos de reviséao,
descrigdo de casos e pesquisas de experiéncias sugestivas da possibilidade
da autonomia da consciéncia em relagao ao cérebro.

Ao longo das décadas, varias categorias de experiéncias foram
descritas, em varios campos da Medicina, notadamente nas areas de
psiquiatria e neurologia.

O crescimento do numero de publicagdes cientificas em campos onde
a possibilidade da autonomia da consciéncia em relacdo ao cérebro possa
ser aventada, se nao diretamente, mas através da especulagdo a partir dos
relatos e dos resultados, justifica a necessidade de se conhecer um possivel
campo de pesquisas que englobe as variadas formas de experiéncias
relacionadas a possibilidade da autonomia da consciéncia em relacéo ao
cérebro. Esse campo, que se interrelaciona com as varias especialidades
médicas e também com areas das Ciéncias Sociais, como Psicologia,
Antropologia, Ciéncias da Religido, reune as experiéncias em Mediunidade,
Experiéncias de Quase-Morte (EQM), Experiéncias no Final da Vida (EFV),
Experiéncias fora do corpo (EFC), Memorias de Vidas Passadas (MVP, ou
reencarnagédo), Possess&do Espiritual, e outros, como Relacdo Mente-
Cérebro, Transcomunicagéo Instrumental e Detecgéo de Espiritos (DE).

Bibliometria como campo de pesquisa teve crescimento expressivo
nos ultimos 20 anos (Thompson e Walker, 2015). Bibliometria representa,
para as publicagbes cientificas, o que a epidemiologia representa para os
pacientes (Lewison e Devey, 1999). Em um campo que enfrenta conhecida

resisténcia para publicagdo de pesquisas, todavia apresenta expressivo
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crescimento (Cardefa, 2014), torna-se de importante necessidade um estudo
bibliométrico que avalie as publicagdes na area, em todos os periodos da
producgao cientifica, nos principais bancos de dados.

Compreender os tipos de estudos, principais temas, desenhos
metodoldgicos, principais autores, paises e periodicos relacionados a essas
pesquisas € de grande importéncia para se conhecer o estado da arte no
campo, determinar possiveis lacunas de investigacdo e limitagdes
metodoldgicas, o que auxiliara a tragar futuras direcbes para esse campo de
pesquisa. Porém, n&o identificamos na literatura um estudo que tenha
tracado um panorama dos principais artigos sobre o tema por meio da
consulta dos principais bancos de artigos cientificos, permitindo uma

compreens&o abrangente desse campo.
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3. Objetivos:

O presente estudo objetiva fazer um levantamento bibliométrico das
publicagdes que investigaram experiéncias habitualmente associadas a
possibilidade da existéncia da autonomia da consciéncia em relagdo ao

cérebro nas principais bases de dados cientificos.



53

4. Métodos:

4.1.Tipo de estudo:

Para o presente estudo, conceituou-se bibliometria como a “analise
quantitativa das caracteristicas bibliograficas de um determinado campo da
literatura® (Hawkins, 1977). A bibliometria baseia-se na utilizacdo de dados
bibliograficos dos artigos em analise (autores, titulos, ano, tipos de artigos,
palavras-chave, dentre outros) (Carrizo-Sainero, 2000) e da influéncia de
uma publicacao (através de medidas especificas, como fator de impacto por
exemplo) (Pinto e Andrade, 1999), para permitir o mapeamento da produgéo
literaria em um determinado campo e para determinar a estrutura de um
campo de estudo (Estabrooks et al., 2004) , podendo contribuir para destacar
a relevancia de uma disciplina na ciéncia (Similowski e Derenne, 1995).

4.2.Estratégia de Pesquisa:

Os termos gerais de pesquisa, ou termos-chave, foram estabelecidos a
partir de uma revisdo prévia sobre os principais subtemas da area e
deliberou-se por consultar outros pesquisadores com experiéncia na area
com o objetivo de confirmar a relevancia dos termos-chave estabelecidos em
identificar a maior parte dos estudos relevantes sobre o tema publicados na
literatura cientifica.

Cada termo-chave correspondeu as diversas experiéncias e condi¢coes
relatadas na literatura cientifica onde a autonomia da consciéncia em relagao
ao ceérebro possa ser postulada pelas publicagbes por eles geradas em cada
banco de dados escolhido.

Definiu-se como termos-chave principais: Mediunidade, Experiéncias de

Quase-Morte, Experiéncias no Final da Vida, Experiéncias Fora do Corpo,



54

Memorias de Vidas Passadas, Fendmenos de Transe/Possessdo, Detecgcao
de Espiritos, Transcomunicacao Instrumental, Relacdo Mente-Cérebro.

Utilizou a lingua inglesa para os temas-chaves de pesquisa de cada area,
que foram ampliados para resgatar o maior numero possivel de publicagées
nos bancos de dados da literatura cientifica e para isso foram divididos em
subtemas distintos que estdo apresentados na Tabela 1.

Para analisar os resultados da pesquisa, procedeu-se a analise de todos
os resultados através leitura dos abstracts gerados, para classificacdo dos

critérios de inclusao/exclusao.

Tabela 1: Palavras-Chave utilizadas para a pesquisa

Palavras-chave

Near-death experiences
Near-death experience [title]
Near-death experiences [title]
Dying brain [title]
Out-of-body experiences
Out-of-body experiences [title]
Out-of-body experience [title]
Anomalous bodily experiences
Anomalous subjective experience
Autoscopy

Autoscopic phenomena
End-of-life experiences
End-of-life experiences [title]
End-of-life experience [title]
Hallucinations near death
Awareness near death
Deathbed Visions

Terminal lucidity

Possession

Spirit possession [title]
Possession trance
Dissociative Trance Disorder
Reincarnation (Past-life memories)
Past-life memories
Reincarnation [title]

Past-lives

Previous Lives [title]
Mediumship

Mediumship

Mediumistic




Extra-sensory perception
Anomalous information reception
Psychography OR psychographed
Spirit detection

Spirit [title] AND presence [title]
Spirit [title] AND detection [title]
Transcommunication
Transcommunication

Fields

Mind-Brain Relationship [title]
Consciousness [title]

4.3.Banco de dados cientificos:
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Para que a busca fosse abrangente (incluindo bases interdisciplinares e

ligadas a medicina e psicologia, incluindo parapsicologia)

e, a0 mesmo

tempo se restringisse a artigos publicados em periodicos cientificos com

reconhecimento académico, foram selecionadas as seguintes bases de

artigos cientificos:

- Pubmed/MEDLINE (www.pubmed.org)

- Web of Knowledge (www.isi.com)

- SCOPUS (www.scopus.com)

- Science Direct (www.sciencedirect.com)

- PsycINFO (psycnnet.apa.org).

Todos os artigos contidos nesses bancos até a data de 31 de dezembro

de 2015, foram avaliados, através da utilizacdo de operadores booleanos,

definidos para cada termo-chave, no intuito de otimizar os resultados da

pesquisa. Todos os termos-chave foram utilizados no idioma inglés e nao se

fez restricdbes quanto a revistas, autores, paises e idiomas, desde que os

abstracts gerados fossem escritos na lingua inglesa.

4.4.Critérios de Inclusao:
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Para ser incluido, o estudo deveria investigar ou discutir experiéncias
habitualmente associadas a possibilidade da autonomia da consciéncia em
relagdo ao cérebro (experiéncias de quase morte, experiéncias fora do corpo,
mediunidade, fendmenos de transe/possessdo, experiéncias no leito de
morte, memodrias sugestivas de vida passada e relagdo mente cérebro) e ser
dos seguintes tipos: Artigos Originais, Artigos de Revisdo, Comentarios,
Editoriais ou Notas, Cartas ao Editor ou Resenhas de livros.

Foram considerados como artigos originais todos os estudos que
envolveram pesquisas de tipo epidemiolégico prospectivo, ensaios clinicos,
transversal, caso-controle, relato de caso ou série de casos.

Como artigos de revisdo, foram incluidas revisbes narrativas, revisdes
sistematicas, meta-analises, descri¢des filoséficas sobre o tema selecionado.

Comentarios, Editoriais e Notas foram agrupados como uma categoria.
Apesar da devida distincdo entre cada tipo de publicacdo, ndo apresenta
relevancia na hierarquia de evidéncias.

Cartas ao Editor e Resenhas de Livros foram destacados como categorias
incluidas na analise por representarem, de certa forma, a repercussao que
cada topico gerou na comunidade cientifica de leitores das publicagbes e por
sua relagao com esse publico.

4.5.Critérios de Exclusao:

ApOs a retirada dos artigos duplicados que se repetiam em mais de uma
base, foram excluidos artigos cientificos que n&o atendiam ao objetivo da
pesquisa, artigos nado cientificos (publicacdo em revistas de divulgacéo
cientifica, publicacdo em revistas n&o revisadas aos pares); livros ou

capitulos de livros.
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Apesar da utilizacdo de termos-chave de pesquisas especificos, artigos
cientificos que n&o abordavam o tema pesquisado, foram excluidos.

Foram considerados artigos nao-cientificos aqueles publicados em
revistas de divulgacéo cientifica e em revistas que nao utilizam revisdo aos
pares. Para classificar como n&o-cientifico determinado artigo, pesquisou-se
informagdes sobre a revista através de instrumentos de busca geral da
internet.

Os livros ou capitulos de livro, quando nao indicados na referéncia
bibliografica ou abstract gerado, foram confirmados através da utilizagéo de
pesquisa no Google Académico (scholar.google.com).

4.6. Analise e Classificagcao das Referéncias:

Os termos-chave referentes a cada area foram pesquisados em todas
as bases e os resultados gerados foram exportados para o Software EndNote
X7 com todas as informagdes disponiveis para cada citacdo. Para cada base
de dados foi gerado um arquivo no software EndNote X7. Utilizando da opgéo
My Groups, do Software EndNote X7 for Mac, foram criados grupos conforme
os critérios de inclusédo e exclusao, para cada termo-chave, de cada base de
dados. Os abstracts foram analisados para a classificacdo de cada artigo e
as referéncias que nao geraram abstracts foram pesquisadas nas bases de

dados citadas e também no Google Académico (www.scholar.google.com),

com o objetivo de encontrar dados que pudessem auxiliar na classificagdo
dos mesmos. Os artigos foram classificados nas linguas inglesa e portuguesa
em: Artigo Original (Original Research -OR), Artigo de Revisdo (Review
Paper -R), Editorial, Comentarios e Notas (Editorial, Comments, Notes (ED),

Cartas ao Editor (Letters -Lett), Revisdo de Livros (Book Review -BR),
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Apresentagdes de Congressos (Meeting Papers -Meet), Fora do Tema (Out
of Interest) e Nao Cientifico (Non scientific -NC).

Em uma segunda etapa, todos os arquivos de cada base de dados,
classificados pelos termos-chave de cada campo, foram reunidos em um
unico arquivo EndNote e avaliada a duplicidade de artigos.

Criou-se estilo de exportacdo personalizado, nomeado pelo autor como
Excel Export, compreendendo os seguintes campos: Autor principal, ano de
publicagao, titulo da publicacdo, tipo de publicagdo, jornal de publicacgéo,
volume, fasciculo, paginas, endereco do autor e idioma de publicagao.

Finalmente, os dados foram exportados para o Software Excel 2011 for
Mac, gerando uma planilha para cada termo-chave de pesquisa, e a
utilizacdo dos seguintes campos especificos em cada planilha: termo-chave,
ano de publicagéo, autor principal, titulo, revista, paginas, fasciculo, volume,
endereco do autor, idioma e, quando disponivel, base de dados. Todos os
resultados foram novamente analisados quanto a duplicidade. Reuniu-se em
planilha unica todos os resultados para verificacdo de coincidéncia de
resultados comuns entre termos de pesquisa e de areas de pesquisa
distintas.

Apenas para o processo de busca e inclusdo ou exclusao dos artigos foi
convidado um pesquisador independente, académico de Medicina Rodolfo
Damiano, que se associou ao autor e quando houve divergéncia de
classificagdo, um terceiro pesquisador, Dr. Giancarlo Lucchetti (GL) fez a
classificagao final.

Para analise descritiva, foram avaliados em cada campo de pesquisa a

producdo dos principais autores de cada area, os tipos de artigos publicados,
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numero de artigos originais publicados a cada ano e o fator de impacto das
revistas, baseados no Journal of Citation Reports 2014 (2014 Journal Citation
Reports® Science Edition (Thomson Reuters, 2015), 2015) e SClmago —
“Cites per doc” (Scimago, 2016).

O Fator de Impacto médio das publicagbes em cada area e das
publicacdes de todo o campo foi calculado utilizando-se o fator de impacto
atual de cada publicacdo em circulagdo, através do Journal of Citation
Reports 2014, multiplicado pelo numero de artigos de cada publicagdo e
dividido pelo total de artigos publicados em cada area.

As revistas que publicaram artigos em cada campo foram checadas
segundo os dados fornecidos pelo catalogo da National Library (Home -
PubMed - NCBI) com finalidade de se obter dados sobre seu status de
publicacdo e classificadas como em circulacdo ou fora de circulagdo. As
revistas ndo catalogadas pelo MEDLINE foram verificadas através do website
de cada revista, quando disponivel, para confirmacdo de seu status de
circulagao.

Os paises do autor principal foram considerados como os indicados nos
dados bibliograficas de cada referéncia. Quando essa informag&o nao estava
disponivel, foi utilizada pesquisa através dos seguintes instrumentos:
catalogo de autores da base Web of Science

(http://wcs.webofknowledge.com/SA/getSearchTerm.do;jsessionid=62D7E324

4655E6EO0F007066353FBF291?refineString=null&SID=2FdK6JY5sHM7CCFq

GLz&product=UA&termName=AU&timeSpan=All+Years&returnURL=http%3a

%2f%2fapps.webofknowledge.com%2flnboundService.do%3fproduct%) e o

Google Académico (https://scholar.google.com)
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5. Resultados:

Os resultados dessa pesquisa foram descritos no artigo “Research on
experiences related to the possibility of consciousness beyond the brain: a
bibliometric analysis of global scientific output”, submetido a publicagdo em
periddico indexado internacional, e que se encontra como apéndice
(Apéndice A) da presente dissertacéo.

A busca realizada até 31 de dezembro de 2015 resultou em 9065 artigos
(762 artigos no Pubmed/MEDLINE, 3006 artigos no Web of Knowledge, 2233
artigos no SCOPUS, 228 artigos no Science Direct e 1836 artigos no
PsycINFO). Foram excluidos 3255 artigos duplicados e 3856 artigos por nao
preencherem os critérios de inclusdo e exclusdo, restando 1954 artigos
(Apéndice B). Destes artigos, 598 eram relativos a Experiéncias de Quase-
Morte (EQM), 223 Experiéncias Fora do Corpo (EFC), 56 Experiéncias no
Final da Vida (EFV), 224 Transe e Possess&o, 244 Memorias de Vidas
Passadas (MVP), 565 Mediunidade, 3 Deteccdo de Espiritos (DE), 6
Transcomunicagao Instrumental (TC) e 35 Relagdo Mente-Ceérebro (RMC). A

figura 1 detalha a estratégia de busca e os resultados obtidos:



Figura 1: Estratégia de busca e resultados obtidos
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Separando-se por subtemas, obtivemos os seguintes achados:
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5.1.Mediunidade:

Foram geradas 943 referéncias sobre a area pesquisada e incluidas 565
(figura 1). A figura 2 descreve o numero de publicagdes em mediunidade ao
longo dos anos.

A tabela 2 descreve o panorama geral das publicagdes em mediunidade,
com informagdes sobre os tipos epidemiologicos das publicagdes.

A anadlise deste campo de pesquisa permite descrever a percepgao ja
citada de Stevenson (Stevenson, 1977b). Mais da metade dos artigos foram
publicados até a década de 1980 (55.0%), havendo uma ressurgéncia na
década de 2000 (31.3%). Houve um grande predominio de revisdes (52.4%)
seguido de estudos com dados originais (28.7%), sendo sua maioria do tipo
transversal (68.5%), um grande numero de relatos de caso (31.4%). Destaca-
se que nos Uultimos anos houve desenvolvimento de alguns protocolos
chamados “triple-blinds” (triplo-cegos) com uma visdo mais experimental.

Os cinco principais autores deste campo foram responsaveis por 11,1%
dos artigos, incluindo revisdes. Os principais autores deste campo foram: C.
S. Alvarado (4,36%), J. B. Rhine (2,73%), A. Moreira-Almeida (2,00%), C. E.
Stuart (1,09%), E. Haraldsson (1,09%), J. Beischel (1,09%).

A tabela 3 traz o panorama mais completo dos principais autores no
campo ao longo de todos os anos pesquisados.

O numero total de revistas que publicaram artigos no campo ao longo das
décadas foi 142 e dessas 38 (26,8%) estédo fora de circulagdo atualmente. A
publicacdo em revistas sem classificagdo de fator de impacto JCR
correspondeu a 26,9% seguidas das publicagdes com fator de impacto menor

que 1.000 (35,6%). Pelo SClmago, o numero de publicagbes em revistas sem
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classificacdo de fator de impacto correspondeu a 14,4% e as publicagdes
com fator de impacto menor que 1.000 corresponderam a 45,2%. O Fator de
Impacto médio dessa area pelo JCR foi de 1.922.

As cinco principais revistas que publicaram artigos na area foram: “Journal
of Parapsychology”, “Journal of American Society for Psychical Research”,

“Journal of the Society for Psychical Research”, “Proceedings of the Society
for Psychical Research”, “Journal of Scientific Exploration”.

A tabela 4 descreve as principais revistas que publicaram artigos no
campo Mediunidade, de todos os tipos epidemioldgicos.

Os cinco principais paises que publicaram artigos originais e de reviséo
no campo Mediunidade foram: EUA(53,46%), Reino Unido (22,35%), Brasil
(5,99%), Alemanha(4,15%), Italia (1,84%).

A tabela 5 descreve os principais paises em publicagdes de pesquisas
originais e artigos de revisdo no campo Mediunidade.

Com a finalidade de compreender melhor o campo, uma vez que 0s
termos de pesquisa utilizados incluiram o termo Percepgé&o Extra-Sensorial
(Extra-Sensorial Perception) que gera artigos relacionados a Telepatia,
optou-se, para possibilitar maior compreensdo do campo, pela exclusdo dos
artigos gerados pela utilizacdo deste termo de pesquisa (Extra-Sensorial
Perception). A tabela 6 apresenta o panorama do campo Mediunidade apéds a
exclusdo de artigos que tratavam especificamente de Percepcédo Extra-
Sensorial mas nao tratavam de Mediunidade. A figura 3 apresenta o
panorama das publicagbes ao longo dos anos no campo Mediunidade,

excluidos os artigos referentes a Telepatia, capturados pela inclusdo do

termo Percepcgéo Extra-Sensorial, no termo-chave de pesquisa Mediunidade.
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Figura 2: Publicagdes ao longo dos anos Campo Mediunidade
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Tabela 2: Panorama geral do campo Mediunidade
Caracteristicas Numero de Estudos %

Ano 565

Até 1980 311 55,04%
1981-1990 46 8,14%
1991-2000 31 5,49%
2001-2010 103 18,23%
2011-2015 74 13,10%
Tipos de Estudos 0,00%
Pesquisas Originais 162 28,72%
Artigos de Reviséo 296 52,48%
Editoriais, Comentarios, Notas 31 5,50%
Cartas ao Editor 19 3,37%
Revisao de Livros 49 8,69%
Anais de Congressos 8 1,42%
Desenho das Pesquisas Originais

Relato de Casos 51 31,48%
Estudos Transversais 111 68,52%
Revistas

Journal of Parapsychology 85 15,34%
J. Amer. Soc. Psych. Res. 55 9,93%
Journal of the Society for Psychical Research 45 8,12%
Proceedings of the Society for Psychical

Research 35 6,32%
Journal of Scientific Exploration 21 3,79%
Autores Principais

C. S. Alvarado 24 4,33%
J. B. Rhine 15 2,71%
A. Moreira-Almeida 11 1,99%
C. E. Stuart 6 1,08%
E. Haraldsson 6 1,08%
Revistas Fora de Circulagao 38 26,8%
Fator de Impacto JCR

Sem Fator de Impacto 28 26,9%
Menor que 1.000 37 35,6%
1.00 to 3.00 26 25,00%
Maior que 3.000 13 12,50%
Fator de Impacto SCimago

Sem Fator de Impacto 15 14,4%
Menor que 1.000 47 45.2%
1.00 to 3.00 28 26,9%
Maior que 3.000 14 13,5%
Paises

EUA 232 53,46%
Reino Unido 97 22,35%
Brasil 26 5,99%
Alemanha 18 4,15%
Italia 8 1,84%




Tabela 3: Autores do campo Mediunidade

Autor Artigos %

C. S. Alvarado 24 4,33%
J. B. Rhine 15 2,71%
A. Moreira-Almeida 11 1,99%
C. E. Stuart 6 1,08%
E. Haraldsson 6 1,08%
J. Beischel 6 1,08%
G. R. Schmeidler 5 0,90%
H. Price 5 0,90%
|. Stevenson 5 0,90%
M. W. Richardson 5 0,90%
V. M. Neppe 5 0,90%
C. D. Thomas 4 0,72%
C. E. M. Hansel 4 0,72%
E. Servadio 4 0,72%
H. Rogosin 4 0,72%
J. G. Pratt 4 0,72%
J. H. Hyslop 4 0,72%
J. L. Kennedy 4 0,72%
L. Warner 4 0,72%
R. H. Thouless 4 0,72%
R. Wooffitt 4 0,72%
C. Hope 3 0,54%
D. R. Martin, et al. 3 0,54%
E. W. Kelly 3 0,54%
G. E. Schwartz 3 0,54%
J. T. Lamiell 3 0,54%
L. R. G. Crandon 3 0,54%
R. A. White 3 0,54%
R. I. Anderson 3 0,54%
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Tabela 4: Principais revistas campo Mediunidade:

Revista Artigos %
Journal of Parapsychology 85 15,34%
J. Amer. Soc. Psych. Res. 63 11,37%
Journal of the Society for Psychical Research 44 7,94%
Proceedings of the Society for Psychical

Research 36 6,50%
Journal of Scientific Exploration 21 3,79%
Parapsychology Review 13 2,35%
Journal of Abnormal and Social Psychology 11 1,99%
Nature 10 1,81%
Explore (NY) 9 1,62%
Revista de Psiquiatria Clinica 9 1,62%
Personality and Individual Differences 8 1,44%
J Nerv Ment Dis 6 1,08%
Journal of Experimental Psychology 6 1,08%
Journal of Trauma & Dissociation 6 1,08%
British Journal of Psychology 5 0,90%
History of Psychiatry 5 0,90%
Proc. Soc. Psy. Res. (Amer.) 5 0,90%
Psyché 5 0,90%
Zeitschrift fur Parapsychologie 5 0,90%
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Tabela 5: Principais Paises em Publicagbes campo Mediunidade

Pais Artigos %

EUA 232 53,46%
Reino Unido 97 22,35%
Brasil 26 5,99%
Alemanha 18 4,15%
Italia 8 1,84%
Canada 6 1,38%
Islandia 6 1,38%
Franca 5 1,15%
Australia 4 0,92%
Holanda 4 0,92%
Argentina 3 0,69%
india 3 0,69%
Suécia 3 0,69%
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Tabela 6: Panorama geral do campo Mediunidade, excluidos artigos

referentes a Telepatia:

Numero de
Characteristicas Estudos %
Décadas 415
Até 1980 171 41,20%
1981-1990 35 8,43%
1991-2000 33 7,95%
2001-2010 95 22,89%
2011-2015 76 18,31%
Tipos de Estudos
Pesquisas Originais 88 21,20%
Artigos de Revis&o 234 56,39%
Editorial, Comentarios, Notas 21 5,06%
Cartas ao Editor 17 4,10%
Revisdo de livros 34 8,19%
Anais de Congressos 21 5,06%
Desenho das Pesquisas Originais
Relato de Casos 6 6,82%
Transversais 40 45,45%
Descritivos 37 42,05%
Jornais
Journal of the Society for Psychical Research 64 48,48%
J. Amer. Soc. Psych. Res. 46 34,85%
Journal of Parapsychology 23 17,42%
Journal of Scientific Exploration 22 16,67%
Parapsychology Review 11 8,33%
Autores
C. S. Alvarado 23 5,5%
A. Moreira-Almeida 10 2,4%
H. Price 6 1,4%
J. Beischel 6 1,4%
E. Haraldsson 5 1,2%
G. E. Schwartz 5 1,2%
|. Stevenson 5 1,2%
M. W. Richardson 5 1,2%
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Figura 3: Panorama das publicagbes ao longo dos anos no campo
Mediunidade, excluidos artigos referentes a Telepatia:
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5.2.Experiéncias de Quase-Morte (EQM):

No presente estudo, foram analisados 908 artigos gerados pelos termos-
chave relacionados com EQM e incluidos 598 artigos. A figura 4 descreve as
publicagdes em EQM ao longo dos anos.

A tabela 7 descreve o panorama das pesquisas em EQM ao longo das
décadas. Com a utilizacdo dos termos-chave escolhidos para o campo, as
referéncias iniciais foram registradas a partir do ano de 1976, seguindo o livro
de Raymond Moody “Life after Life” que data de 1975. As publicagdes de
trabalhos originais sobre EQM na literatura cientifica foram regulares ao
longo das décadas. Houve um predominio de revisbes (33.4%) seguido de
estudos originais (27.5%), sendo sua maioria do tipo transversal (73.9%),
com pequeno numero de pesquisas prospectivas em relagdo ao numero de
artigos publicados (3.6%).

Os 5 principais autores na area representam 14,6% do total dos autores
da area. Os principais autores na area foram: B. Greyson (7,33%), W. J.
Serdahely (2,39%), M. B. Sabom (1,87%), K. Ring (1,53%), M. L. Morse
(1,53%).

Os autores que mais publicaram na area EQM estao listados na tabela 8.

Os artigos do campo foram publicados em 177 revistas ao longo das
décadas e todas elas ainda estdo em circulagdo. O numero de publicagdes
em revistas que ndo sdo classificadas pelo Journal of Citation Reports
correspondeu a 41,8% do total e 17.5% dos artigos do campo foram
publicadas em revistas com fator de impacto superior a 3.000. Pelo SCImago,
artigos publicados em revistas sem classificagdo de fator de impacto que

publicaram no campo corresponderam a 15,8% e aqueles em revistas com
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fator de impacto superior a 3.000 foram 17,5% do total. O Fator de Impacto
meédio dessa area pelo JCR foi de 3.094.

As cinco revistas que mais publicaram referéncias na area foram: “Journal
of Near-Death Studies”, “The Lancet”, “Journal of The American Society of
Psychical Research”, “Omega — Journal of Death and Dying” e “Journal of
Nervous and Mental Disease”.

A tabela 9 lista as principais revistas que publicaram artigos sobre EQM.

Os principais paises que publicaram artigos originais e de revisdo no
campo EQM foram: EUA(66%), Reino Unido (9,6%), Australia (5,8%),
Alemanha (3,6%), Italia (1,9%), Holanda (1,9%).

A tabela 10 lista os paises que mais publicaram pesquisas originais e

artigos de revisdo no campo EQM.
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Figura 4: Publicagbes por ano campo Experiéncias de Quase Morte

(EQM):
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Tabela 7: Panorama geral do campo Experiéncias de Quase-Morte (EQM

Nidmero de
Caracteristicas Estudos
Anos 598
Até 1980 16 2,68%
1981-1990 165 27,59%
1991-2000 144 24,08%
2001-2010 153 25,59%
2011-2015 120 20,07%
Tipos de Estudos
Pesquisa Original 165 27,59%
Revisao 200 33,44%
Editorial, Comentarios, Notas 67 11,20%
Cartas ao Editor 79 13,21%
Revisdo de Livros 74 12,37%
Anais de Congressos 13 2,17%
Desenho dos Estudos Originais
Relato de Caso 37 22,42%
Estudos Transversais 122 73,94%
Estudos Prospectivos 6 3,64%
Revistas Principais
Journal of Near-Death Studies 190 32,37%
Lancet 21 3,58%
Journal of the American Society for Psychical
Research 17 2,90%
Omega-Journal of Death and Dying 16 2,73%
J Nerv Ment Dis 13 2,21%
Autores Principais
B. Greyson 43 7,33%
W. J. Serdahely 14 2,39%
M. B. Sabom 11 1,87%
K. Ring 9 1,53%
M. L. Morse 9 1,53%
Revistas fora de circulagao 21 10,61%
Fator de impacto JCR
Sem fator de impacto 74 41,8%
Menor que 1.000 37 20,9%
1.00 to 3.00 35 19,8%
Maior que 3.000 31 17,5%
Fator de impacto SCIMAGO
Sem fator de impacto 28 15,8%
Menor que 1.000 81 45,8%
1.00 to 3.00 37 20,9%
Maior que 3.000 31 17,5%
Paises
EUA 241 66,0%
Reino Unido 35 9,6%
Australia 21 5,8%
Alemanha 13 3,6%
Italia 7 1,9%
Holanda 7 1,9%




Tabela 8: Autores do campo Experiéncias de Quase-Morte (EQM):

B. Greyson 43 7,20%
W. J. Serdahely 14 2,35%
M. B. Sabom 11 1,84%
K. Ring 9 1,51%
M. L. Morse 9 1,51%
J. M. Holden 8 1,34%
A. Kellehear 7 1,17%
J. C. Gibbs 7 1,17%
C. S. Alvarado 6 1,01%
K. L. R. Jansen 6 1,01%
P. Van Lommel 5 0,84%
R. H. Smit 5 0,84%
S. J. Blackmore 5 0,84%
C. R. Lundanhl 4 0,67%
E. Facco 4 0,67%
G. O. Gabbard 4 0,67%
K. Augustine 4 0,67%
M. Grosso 4 0,67%
M. Thonnard 4 0,67%
R. K. Siegel 4 0,67%
R. Noyes 4 0,67%
S. Parnia 4 0,67%
Z. Klemenc-Ketis 4 0,67%




76

Tabela 9: Principais revistas do campo Experiéncias de Quase-Morte (EQM):

Revistas Artigos

Journal of Near-Death Studies 190 31,83%
Lancet 21 3,52%
Omega-Journal of Death and Dying 18 3,02%
Journal of the American Society for Psychical Research 17 2,85%
Journal of Nervous and Mental Disease 14 2,35%
Mo Med 14 2,35%
Journal of Parapsychology 9 1,51%
Death Studies 8 1,34%
J Relig Health 8 1,34%
Resuscitation 7 1,17%
Canadian Medical Association Journal 5 0,84%
Death Education 5 0,84%
Essence 5 0,84%
Journal of Consciousness Studies 5 0,84%
Journal of Transpersonal Psychology 5 0,84%
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Tabela 10: Principais paises no campo Experiéncias de Quase-Morte (EQM):

Pais Artigos %
EUA 241 64,96%
Reino Unido 35 9,43%
Australia 21 5,66%
Alemanha 13 3,50%
Italia 7 1,89%
Holanda 7 1,89%
Bélgica 6 1,62%
China 5 1,35%
Suica 5 1,35%
india 4 1,08%
Chile 3 0,81%
Franca 3 0,81%
Nova Zelandia 3 0,81%
Eslovénia 3 0,81%
Brasil 2 0,54%
Canada 2 0,54%
Japao 2 0,54%
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5.3.Experiéncias no Final da Vida (EFV):

Foram geradas 2196 referéncias e, apds aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusao, foram incluidas 56 referéncias. (Figura 1).

A tabela 11 descreve o panorama das pesquisas em Experiéncias no
Final da Vida ao longo das décadas. A grande maioria dos artigos do campo
foram publicados a partir da década de 2000 (85.7%). O numero de estudos
originais correspondeu a 42,8% (estudos transversais 70,8%, relatos de caso
20,8%, prospectivos 8,3%) e o numero de revisdes correspondeu a 37,5%.

A frequéncia de publicagdo dos cinco principais autores na area
representou 31,9% do total dos autores da area. Os cinco principais autores
na area foram: M. Nahm (7,14%), P. Fenwick (7,14%), A. Kellehear (5,36%),
S. Brayne (5,36%), |. B. Corless (3,57%).

A tabela 12 lista os principais autores que publicaram no campo EFV.

O numero de revistas que publicou artigos do campo ao longo das
décadas foi 23 e nao foram publicados artigos em revistas que ndo estdao em
circulagao atualmente. Das revistas que publicaram artigos no campo, 30.4%
nao foram classificadas com fator de impacto pelo JCR; 26,1% foram
publicados em revistas com fator de impacto menor que 1.000, 30,4% em
revistas classificadas com fator de impacto entre 1.000 e 3.000 e 13% em
revistas com fator de impacto maior que 3.000. Pelo SClmago, o numero de
publicacdes em revistas sem classificacdo de fator de impacto correspondeu
a 8,7%; revistas com classificagdo menor que 1.000 e entre 1.000 e 3.000
tiveram correspondéncia equivalente em a 43,48% e apenas 4,35% das
revistas foram classificadas com fator de impacto maior que 3.000. O Fator

de Impacto médio dessa area pelo JCR foi de 1.213.
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A figura 5 representa as publica¢des ao longo dos anos no campo EFV.
As principais revistas que publicaram artigos da area foram: “American

Journal of Hospice & Palliative Medicine”, “Omega: Journal of Death and
Dying”, “Journal of Near-Death Studies” e “Archives of Geriatrics and
Gerontology”.

A tabela 13 descreve as principais revistas que publicaram artigos no
campo EFV.

Os cinco principais paises que publicaram artigos originais e de reviséo
no campo Experiéncias no Final da Vida foram: EUA (42,22%), Reino Unido
(26,67%), Alemanha (8,89%), Australia, Canada (4,44%). e Suica (4,44%).

A tabela 14 descreve os paises com publicagbes de pesquisas originais e

artigos de revisao, no campo EFV.
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Tabela 11: Panorama geral do campo Experiéncias no Final da Vida (EFV):

Numero de
Caracteristicas Estudos
Anos 56
Até 1980 4 7,14%
1981-1990 2 3,57%
1991-2000 2 3,57%
2001-2010 19 33,93%
2011-2015 29  51,79%
Tipos de Estudos 56
Pesquisa Original 24 42,86%
Revisao 21 37,50%
Editorial, comentarios, notas 10 17,86%
Revisao de livros 1 1,79%
Desenho dos Estudos Originais
Relato de caso 5 20,83%
Estudos transversais 17 70,83%
Estudos prospectivos 2 8,33%
Revistas Principais
American Journal of Hospice & Palliative
Medicine 6 12,77%
Omega: Journal of Death and Dying 5 10,64%
Journal of Near-Death Studies 3 6,38%
Arch Gerontol Geriatr 2 4,26%
Journal of Nervous and Mental Disease 2 4,26%
Journal of Palliative Care 2 4,26%
Journal of Palliative Medicine 2 4,26%
Journal of the Society for Psychical Research 2 4,26%
Neuroguantology 2 4,26%
Omega (Westport) 2 4,26%
Autores principais
M. Nahm 4 8,51%
P. Fenwick 4 8,51%
S. Brayne 3 6,38%
A. Kellehear 2 4,26%
|. Stevenson 2 4,26%
J. Houran 2 4,26%
K. Osis 2 4,26%
Fator de impacto JCR 0,00%
Sem fator de impacto 7 30,4%
Menor que 1.000 6 26,1%
1.00 to 3.00 7 30,4%
Maior que 3.000 3 13,0%
Fator de impacto SCIMAGO
Sem fator de impacto 2 8,70%
Menor que 1.000 10 43,48%
1.00 to 3.00 0 43,48%
Maior que 3.000 1 4,35%
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Tabela 12: Principais autores no campo Experiéncias no Final da Vida (EFV):
Autor Artigos %

M. Nahm 4 7,14%
P. Fenwick 4 7,14%
A. Kellehear 3 5,36%
S. Brayne 3 536%
|. B. Corless 2 3,57%
|. Stevenson 2 3,57%
J. Houran 2 3,57%
K. Osis 2 3,57%
M. Renz 2 3,57%
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Figura 5: Publica¢des ao longo dos anos campo Experiéncias no Final da
Vida (EFV):
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Tabela 13: Principais revistas que publicaram no campo EFV
Revista Artigos %
American Journal of Hospice & Palliative

Medicine 7 12,50%
Omega: Journal of Death and Dying 7 12,50%
Journal of Near-Death Studies 3 5,36%
Arch Gerontol Geriatr 2 3,57%
Journal of Nervous and Mental Disease 2 3,57%
Journal of Palliative Care 2 3,57%
Journal of Palliative Medicine 2 3,57%
Journal of the Society for Psychical

Research 2 3,57%
Neuroquantology 2 3,57%
Omega (Westport) 2 3,57%
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Tabela 14: Paises com publicagdes no campo Experiéncias no Final da Vida
(EFV):

Pais Artigos %
EUA 19 42,22%
Reino Unido 12 26,67%
Alemanha 4 8,89%
Australia 2 4,44%
Canada 2 4,44%
Suica 2 4,44%
China 1 2,22%
India 1 2,22%
Nova Zelandia 1 2,22%
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5.4.Experiéncias Fora do Corpo (EFC):

Foram geradas 887 referéncias na pesquisa do campo EFC e incluidos
272 artigos. Por ser um dos componentes da EQM, houve ocorréncia de 49
artigos referentes a EQM e, apos exclusdo, foram analisados 223 artigos
(Figura 1).

A tabela 15 descreve o panorama das pesquisas em EFC ao longo das
décadas. A primeira referéncia no campo EFC foi registrada no ano de 1938
e houve um crescente nas publicagbes de artigos, com maior expressdo nos
ultimos 15 anos. As revisdes corresponderam a 34.5% e os estudos originais
a 30,4% e maioria de tais estudos foram do tipo transversal (95.5%).

A figura 6 demonstra ao volume das publicagdes no campo EFC ao longo
das décadas.

Os 5 principais autores deste campo foram responsaveis por 21,2% dos
artigos, incluindo revisbes. Os principais autores na area foram: C. S.
Alvarado (7,83%), H. J. Irwin (4,15%), S. J. Blackmore (3,69%), C. T. Tart
(2,30%), P. Brugger (2,30%).

Os principais autores no campo EFC estio listados na tabela 16.

Ao longo das décadas, os artigos no tema foram publicados em 96
revistas, das quais 12 (12,5%) estdo atualmente fora de circulagdo. As
publicacdes do campo em revistas sem fator de impacto pelo JCR
corresponderam a 40.6%, e houve equilibrio entre publicacdes com fator de
impacto entre 1.01 e 3.0 (22,9%) e em publicagcbes com fator de impacto
superior a 3.000 (22,9%). Pelo SCimago, as revistas sem classificacdo de

fator de impacto corresponderam a 10.7% e houve equilibrio entre as revistas
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classificadas com fator de impacto entre 1.001 (27.3%) e 3.000 e maior que
3.000 (27.3%). O Fator de Impacto médio dessa area pelo JCR foi de 3.701.

As principais revistas que publicaram artigos sobre EFC foram: “Journal of
The American Society for Psychical Research”, “Journal of Parapsychology”,
“Journal of Near Death Studies”, “Journal of the Society of Psychical
Resarch”, “Journal of Nervous and Mental Disease”.

A tabela 17 descreve as principais revistas no campo EFC.

Os principais paises que publicaram artigos originais e de revisdo no
campo EFC foram: EUA (38,06%), Reino Unido (19,4%), Australia (10,45%),
Alemanha (8,2%), Suica (7,46%).

A tabela 18 lista os paises que mais publicaram artigos no campo EFC.



Tabela 15: Panorama geral do campo Experiéncias Fora do Corpo (EFC):
Numero de
Caracteristicas Estudos %

Ano 223

Até 1980 17 7,62%
1981-1990 45 20,18%
1991-2000 38 17,04%
2001-2010 67 30,04%
2011-2015 56 25,11%
Tipos de Estudos

Pesquisa Original 68 30,49%
Revisao 77 34,53%
Editorial, Comentarios, Notas 20 8,97%
Cartas ao Editor 20 8,97%
Revisao de Livros 22 9,87%
Anais de Congressos 16 7,17%
Desenho dos Estudos Originais

Relato de Caso 3 4,41%
Estudos Transversais 65 95,59%
Revistas

Journal of the American Society for

Psychical Research 19 8,76%
Journal of Parapsychology 18 8,29%
Journal of Near-Death Studies 17 7,83%
Journal of the Society for Psychical

Research 11 5,07%
J Nerv Ment Dis 9 4,15%
Autores Principais

C. S. Alvarado 17 7,83%
H. J. Irwin 9 4,15%
S. J. Blackmore 8 3,69%
J. J. Braithwaite 7 3,23%
C.T. Tart 5 2,30%
Revistas fora de Circulagao 12 12,50%
Fator de impacto JCR

Sem fator de impacto 27 32,14%
Menor que 1.000 13 15,48%
1.00 to 3.00 22 26,19%
Maior que 3.000 22 26,19%
Fator de Impacto SCIMAGO 0,00%
Sem fator de impacto 9 10,71%
Menor que 1.000 29 34,52%
1.00 to 3.00 23 27,38%
Maior que 3.000 23 27,38%
Paises

EUA 51 38,06%
Reino Unido 26 19,40%
Autralia 14 10,45%
Alemanha 11 8,21%
Suica 10 7,46%
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Figura 6: Publicagbées ao longo dos anos no campo Experiéncias Fora do
Corpo (EFC):
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Tabela 16: Principais autores no campo Experiéncias Fora do Corpo (EFC):

Autor Artigos

C. S. Alvarado 18 8,07%
H. J. Irwin 9 4,04%
J. J. Braithwaite 8 3,59%
S. J. Blackmore 8 3,59%
C.T. Tart 5 2,24%
P. Brugger 5 2,24%
O. Blanke 4 1,79%
S. Arzy 4 1,79%
C. D. Murray 3 1,35%
D. S. Rogo 3 1,35%
J. J. Tobacyk 3 1,35%
J. Palmer 3 1,35%
M. Grosso 3 1,35%
S. W. Twemlow 3 1,35%

89
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Tabela 17: Principais revistas no campo Experiéncias Fora do Corpo (EFC):

Revista
Journal of the American Society for Psychical

Research 19 8,52%
Journal of Parapsychology 18 8,07%
Journal of Near-Death Studies 17 7,62%
Journal of the Society for Psychical Research 12 5,38%
J Nerv Ment Dis 9 4,04%
Consciousness and Cognition 5 2,24%
Cortex 5 2,24%
Journal of Consciousness Studies 5 2,24%
NeuroQuantology 5 2,24%
Front Hum Neurosci 4 1,79%
New England Journal of Medicine 4 1,79%
Acta Neuropsychologica 3 1,35%
Am J Psychiatry 3 1,35%
Br J Psychiatry 3 1,35%
Epilepsy & Behavior 3 1,35%
Imagination, Cognition and Personality 3 1,35%
International Journal of Transpersonal Studies 3 1,35%
New Ideas in Psychology 3 1,35%
Parapsychology Review 3 1,35%
Science 3 1,35%




91

Tabela 18: Paises com publicacdo na area Experiéncias Fora do Corpo
(EFC):

Pais Artigos %
EUA 51 22,87%
Reino Unido 26 11,66%
Australia 14 6,28%
Alemanha 11 4,93%
Suica 10 4,48%
Canada 5 2,24%
Israel 4 1,79%
Franca 3 1,35%
Bélgica 2 0,90%
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5.5.Memorias de Vidas Passadas (MVP ou Reencarnagao):

Foram geradas 945 referéncias na area pesquisada que, apos aplicagao
dos critérios de inclusdo, geraram 244 publica¢cdes para analise (Figura 1).

O campo apresentou uniformidade de publicacbes nas duas ultimas
décadas do século XX, apresentando um aumento de 40% na década 2000.

A figura 7 representa as publica¢des ao longo dos anos no campo MVP.

A tabela 19 descreve o panorama das pesquisas em Memorias de Vidas
Passadas ao longo das décadas. A publicagdo de estudos originais
correspondeu a 33.6% e o de revisdes correspondeu a 30,3%. A maioria dos
estudos com dados originais foi do tipo transversal (65.8%), seguido por
relatos de caso (28.0%).

Os cinco principais autores do campo foram responsaveis por 25.8% das
publicacdes analisadas. Os principais autores na area foram: |I. Stevenson
(11,93%), E. Haraldsson (4,94%), S. Pasricha (4,12%), A. Mills (2,06%), J. B.
Tucker (2,06%).

Os autores mais destacados do campo MVP estao listados na tabela 20.

O numero total de revistas que publicaram artigos no campo ao longo das
décadas foi de 99 revistas e destas, 17 (17,17%) estdo fora de circulagédo
atualmente. A publicacdo em revistas sem classificacdo pelo fator de impacto
JCR correspondeu a 39%. As publicagcdes com fator de impacto menor que
1.000 e menor que 3.000 corresponderam a 44% do total. Pelo SCimago,
17% dos artigos foram publicados em revistas sem classificagdo de fator de
impacto e 47,6% das revistas foram classificadas com fator de impacto menor

que 1.000. O Fator de Impacto médio dessa area pelo JCR foi de 1.971.
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As principais revistas que publicaram artigos na area foram: “Journal of
American Society for Psychical Research”, “Journal of Scientific Exploration”,
“Journal of Nervous and Mental Disease”, “Journal of Parapsychology”,
“Journal of the Society for Psychical Research”.

As revistas mais importantes no campo MVP estdo listadas na tabela 21.

Os paises que mais publicaram artigos originais e de revisdo no campo
Memérias de Vidas Passadas foram: EUA(50,64%), india (8,33%), Islandia
(6,41%), Australia (5,77%), Reino Unido (5,77%).

Os principais paises com publicagbes de artigos originais e de revisao, no

campo MVP, estdo listados na tabela 22.
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Figura 7: Publicagdes ao longo dos anos no campo Memdérias de Vidas

Passadas (MVP):
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Tabela 19: Panorama geral do campo Memdrias de Vidas Passadas (MVP):
Numero de
Caracteristicas Estudos %

Ano 244

Até 1980 48 19,67%
1981-1990 42 17,21%
1991-2000 45 18,44%
2001-2010 64 26,23%
2011-2015 45 18,44%
Tipos de Estudos

Pesquisa Original 82 33,61%
Revisao 74 30,33%
Editorial, Comentarios, Notas 13 5,33%
Cartas ao Editor 11 4,51%
Revisao de Livro 63 25,82%
Anais de Congresso 1 0,41%
Desenho dos Estudos Originais 0,00%
Relato de Caso 23 28,05%
Estudo Transversal 54 65,85%
Descritivo 5 6,10%
Revistas 99

J. of Amer. Soc. Psy. Res. 39 16,53%
Journal of Scientific Exploration 20 8,47%
J Nerv Ment Dis 11 4,66%
Journal of Parapsychology 9 3,81%
Journal of the Society for Psychical

Research 6 2,54%
Autores Principais 0,00%
|. Stevenson 29 12,29%
E. Haraldsson 12 5,08%
S. Pasricha 10 4,24%
A. Mills 5 2,12%
J. B. Tucker 5 2,12%
Revistas fora de Circulacao 17 17,17%
Fator de impacto JCR 0,00%
Sem fator de impacto 32 39,0%
Menor que 1.000 18 22,0%
1.00 to 3.00 18 22,0%
Maior que 3.000 14 17,1%
Fator de impacto SCIMAGO 0,0%
Sem fator de impacto 14 17,1%
Menor que 1.000 39 47,6%
1.00 to 3.00 17 20,7%
Maior que 3.000 12 14,6%
Paises

EUA 79 50,64%
india 13 8,33%
Islandia 10 6,41%
Australia 9 577%
Reino Unido 9 577%
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Tabela 20: Principais autores do campo Memodrias de Vidas Passadas (MVP):

Autor Artigos %
|. Stevenson 29 11,89%
E. Haraldsson 12 4,92%
S. Pasricha 10 4,10%
A. Mills 5 2,05%
J. B. Tucker 5 2,05%
R. I. Anderson 4 1,64%
C. A. Meyersburg 3 1,23%
J. Keill 3 1,23%
J. M. Wheatley 3 1,23%
0. Masayuki 3 1,23%
A. A. Drewes 2 0,82%
B. Goldberg 2 0,82%
C. White 2 0,82%
D. R. Barker 2 0,82%
E. B. Brody 2 0,82%
E. W. Cook 2 0,82%
G. Mark 2 0,82%
H. Cladder 2 0,82%
H. H. J. Keil 2 0,82%
J. C. Harris 2 0,82%
J. K. Onwubalili 2 0,82%
J. Parejko 2 0,82%
K. D. Farcnik 2 0,82%
L. Dossey 2 0,82%
L. Patihis 2 0,82%
M. Levin 2 0,82%
P. O. Ebigbo 2 0,82%
P. Ramster 2 0,82%
Y. D. Pyun 2 0,82%
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Tabela 21: Principais revistas no campo Memorias de Vidas Passadas

(MVP):
Revista Artigos %
J. of Amer. Soc. Psy. Res. 39 15,98%
Journal of Scientific Exploration 20 8,20%
J Nerv Ment Dis 11 4,51%
Journal of Parapsychology 9 3,69%
International Journal of Clinical and Experimental
Hypnosis 6 2,46%
Journal of the Society for Psychical Research 6 2,46%
Australian Journal of Clinical Hypnotherapy and
Hypnosis 5 2,05%
American Journal of Clinical Hypnosis 4 1,64%
EXPLORE: The Journal of Science and Healing 4 1,64%
Journal of Asian and African Studies 4 1,64%
Journal of Near-Death Studies 4 1,64%
Lancet 4 1,64%
Psychology of Consciousness: Theory, Research,
and Practice 4 1,64%
Indian Journal of Psychiatry 3 1,23%
Journal of Psychosomatic Research 3 1,23%
NIMHANS Journal 3 1,23%
Perceptual and Motor Skills 3 1,23%
Transcultural Psychiatry 3 1,23%
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Tabela 22: Principais paises com publicacbées no campo Memdérias de Vidas
Passadas (MVP):

Paises Artigos %
EUA 79 50,64%
India 13 8,33%
Islandia 10 6,41%
Australia 9 577%
Reino Unido 9 5,77%
Canada 7 4,49%
Holanda 4 2,56%
Brasil 3 1,92%
Israel 3 1,92%
Japéao 3 1,92%
Nigéria 3 1,92%
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5.6. Transe e Possessao Espiritual:

Foram geradas 1310 referéncias na pesquisa do campo de Transe e
Possessdo e apds a aplicagado dos critérios de inclusdo, foram analisados
224 artigos (figura 1).

A tabela 23 descreve o panorama geral das pesquisas em Transtornos
de Transe e Possessao ao longo das décadas. O numero de publicagdes
apresentou pequeno crescimento a partir da década de 1980. Dos artigos
selecionados pelos termos-chave utilizados, houve predominio de revisdes
(59.5%) seguido de estudos originais (25.3%), estudos transversais (52.6%),
relatos de caso (34.6%).

Os cinco principais autores deste campo foram responsaveis por 8.7%
dos artigos, incluindo revisdes. Os principais autores da area foram: E. Somer
(2,23%), A. Moreira-Almeida (1,79%), B.-Y. Ng (1,34%), M. van Duijl (1,34%),
R. J. Castillo (1,34%).

Os principais autores do campo Possessdo estdo listados na tabela
24,

Ao longo das décadas, o numero de revistas que publicou artigos do
campo foi de 100 revistas e todas elas encontram-se atualmente em
circulagdo. As revistas sem classificacdo pelo JCR corresponderam a 35%,
sendo que 31% das publicacbes estavam em revistas com impacto entre
1.000 a 3.000. Pelo SClmago, as revistas sem classificagdo de fator de
impacto corresponderam a 9% e 46% foram publicados em revistas com fator
de impacto menor que 1.000. O Fator de Impacto médio dessa area pelo JCR

foi de 1.728.
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A figura 8 representa as publicagbes ao longo dos anos no campo
Possessao.
As revistas que mais publicaram artigos nesse campo foram: “Social

Science Medicine”, “Culture, Medicine and Psychiatry”, “Australian and New
Zeland Journal of Psychiatry”, “Transcultural Psychiatry”, “Anthropology and
Medicine”.

A tabela 25 descreve detalhadamente as principais revistas que
publicaram artigos no campo Possesséo.

Os principais paises que publicaram artigos originais e de revisdo no
campo Possessdo Espiritual foram: EUA (28,72%), Reino Unido (10,26%),
Alemanha (6,15%), Canada (5,13%), Brasil (4,62%).

A tabela 26 descreve a lista dos paises mais importantes em

publicacdes no campo Possesséao.
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Tabela 23: Panorama geral do campo Possessao

Caracteristicas Numero de Estudos

Ano 224

Até 1980 31 13,84%
1981-1990 40 17,86%
1991-2000 49 21,88%
2001-2010 53 23,66%
2011-2015 51 22,77%
Tipos de Estudos

Pesquisa Original 57 25,33%
Reviséo 134 59,56%
Editorial, Comentarios, Notas 3 1,33%
Cartas ao Editor 4 1,78%
Revisao de Livros 22 9,78%
Anais de Congressos 4 1,78%
Desenho dos Estudos Originais

Relato de Casos 19 33,33%
Transversal 30 52,63%
Prospectivo 1 1,75%
Descritivo 7 12,28%
Revistas 118

Soc Sci Med 18 8,78%
Cult Med Psychiatry 11 5,37%
Aust N Z J Psychiatry 7 3,41%
Transcult Psychiatry 6 2,93%
Anthropol Med 4 1,95%
Social Science & Medicine. Part B: Medical

Anthropology 4 1,95%
Transcultural Psychiatric Research Review 4 1,95%
Revistas descontinuadas 18

Autores Principais

E. Somer 5 2,44%
A. Moreira-Almeida 4 1,95%
B.-Y. Ng 3 1,46%
M. van Duijl, et al. 3 1,46%
R. J. Castillo 3 1,46%
Fator de Impacto JCR

Sem fator de impacto 35 35,00%
Menos de 1.000 22 22,00%
1.00 to 3.00 31 31,00%
Maior que 3.000 12 12,00%
Fator de Impacto SCimago

Sem fator de impacto 9 9,00%
Menos de 1.000 46 46,00%
1.00 to 3.00 34 34,00%
Maior que 3.000 11 11,00%
Paises

Estados Unidos 56 28,72%
Reino Unido 20 10,26%
Alemanha 12 6,15%
Canada 10 5,13%
Brasil 9 4,62%




Tabela 24: Principais autores do campo Possessao

Autores Artigos %
E. Somer 5 2,23%
A. Moreira-Almeida 4 1,79%
B.-Y. Ng 3 1,34%
M. van Duijl, et al. 3 1,34%
R. J. Castillo 3 1,34%
C. Ward, et al. 2 0,89%
E. Cardena 2 0,89%
E. Cohen 2 0,89%
E. D. Witthower 2 0,89%
E. H. Kua, et al. 2 0,89%
H. H. Figge 2 0,89%
J. H. Crook 2 0,89%
L. G. Peters 2 0,89%
R. Lewis-Fernandez 2 0,89%
S. Ferracuti, et al. 2 0,89%
S. Suwanlert 2 0,89%
T. Stolovy, et al. 2 0,89%
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Figura 8: Publicagdes ao longo dos anos no campo Possessao
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Tabela 25: Principais revistas com publicagbes no campo Possesséo.

Revista Artigos %
Soc Sci Med 18 8,04%
Cult Med Psychiatry 11 4,91%
Aust N Z J Psychiatry 7 3,13%
Transcult Psychiatry 6 2,68%
Anthropol Med 4 1,79%
Journal of Nervous and Mental Disease 4 1,79%
Social Science & Medicine. Part B:

Medical Anthropology 4 1,79%
Transcultural Psychiatric Research Review 4 1,79%
Am J Clin Hypn 3 1,34%
American Journal of Clinical Hypnosis 3 1,34%
Int J Soc Psychiatry 3 1,34%
Journal of Parapsychology 3 1,34%
Parapsychology Review 3 1,34%
Psychiatric Clinics of North America 3 1,34%
Psychiatry 3 1,34%
Rev Bras Psiquiatr 3 1,34%
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Tabela 26: Paises com maior numero de publicagdes no campo Possessao

Pais Artigos %
EUA 56 28,72%
Reino Unido 20 10,26%
Alemanha 12 6,15%
Canada 10 5,13%
Brasil 9 4,62%
india 9 4,62%
Franca 8 4,10%
Israel 8 4,10%
Australia 6 3,08%
Singapura 5 2,56%
Malasia 4 2,05%
Suécia 4 2,05%
Holanda 4 2,05%
China 3 1,54%
Indonésia 3 1,54%
Ira 3 1,54%
Italia 3 1,54%
Japéao 3 1,54%
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5.7.Relagcao Mente-Cérebro, Transcomunicagao, Detecgcao de
Espiritos:

O campo Relagdo Mente-Cérebro descreve referéncias cujos termos-
chave nao foram apropriadamente contemplados nas outras areas
pesquisadas. Foram geradas 124 referéncias e incluidas 36 referéncias.

Transcomunicagao Instrumental e Detecgdo de Espiritos formam dois
campos com pequeno numero de resultados. Detecgdo de Espiritos gerou
apenas 3 referéncias e Transcomunicagdo Instrumental gerou 5 artigos.
84,78% dos artigos dos campos foram publicados apds a década de 2001.

A tabela 27 descreve o panorama geral desses campos agrupados (RMC,
TC, DE).

Os artigos foram publicados em 31 revistas. Destas, 16 (51,61%) né&o
tinham avaliagdo do fator de impacto, 7 (22,58%) foram classificadas com
fator de impacto entre 0.000 e 1.000, 3 (9,68%) foram classificadas com fator
de impacto entre 1.001 e 3.00 e 5 (16,13%) revistas foram classificadas com
fator de impacto maior que 3.000. O Fator de Impacto médio dessa area pelo
JCR foi de 3.505.

A figura 9 descreve o panorama das publicagbes nos campos Relagéao
Mente-Cérebro, Transcomunicagdo e Deteccdo de Espiritos ao longo dos

anos.



Tabela 27: Panorama geral

Caracteristicas
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dos campos Relacdo Mente-Cérebro,
Transcomunicagao, Detecgao de Espiritos:

Numero de Estudos

%

Ano

Até 1980 4 8,70%
1981-1990 1 2,17%
1991-2000 2 4,35%
2001-2010 21 45,65%
2011-2015 18 39,13%
Tipos de Estudos

Pesquisa Original 9 19,57%
Revisdo 17 36,96%
Cartas ao Editor 1 2,17%
Revisao de livro 19 41,30%
Desenho dos estudos originais

Relato de caso 1 11,11%
Estudos transversais 8 88,89%
Revistas principais 31

Explore: The Journal of Science and Healing 5 10,87%
Revista De Psiquiatria Clinica 4 8,70%
Child and Adolescent Mental Health 2 4,35%
Journal of Analytical Psychology 2 4,35%
Journal of Scientific Exploration 2 4,35%
Jung Journal-Culture & Psyche 2 4,35%
The Lancet 2 4,35%
Revistas descontinuadas 4

Autores principais

A. Moreira-Almeida 4 8,70%
E. Cardena 2 4,35%
G. E. Schwartz 2 4,35%
I. Baruss 2 4,35%
J. Knox 2 4,35%
M. Wilkinson 2 4,35%
S. Naiburg 2 4,35%
V. M. Neppe 2 4,35%
Fator de impacto JCR 0,00%
Sem fator de impacto 12 44,4%
Menor que 1.000 7 25,9%
1.00 to 3.00 3 11,1%
Maior que 3.000 5 18,5%
Fator de impacto SCIMAGO

Sem fator de impacto 4 14,8%
Menor que 1.000 14 51,9%
1.00 to 3.00 4 14,8%
Maior que 3.000 5 18,5%
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Figura 9: Publicagbes ao longo dos anos nos campos Relagdo Mente-
Cérebro, Transcomunicagao, Detecc¢ao de Espiritos:
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5.8.Campos Sobrepostos:

Foram analisados campos sobrepostos, definidos como artigos que
utilizaram termos de pesquisa comuns a mais de um campo. ApoOs depuragao
através de revisdo dos artigos gerados em cada campo encontrou-se: 39
artigos que utilizaram termos de pesquisa de mais de um campo de pesquisa,
16 artigos que utilizaram termos de pesquisa de Mediunidade e Possessao
Espiritual, 13 artigos que utilizaram termos de pesquisa de EQM e EFC, 5
artigos que utilizaram termos de pesquisa de Mediunidade e Memorias de
Vidas Passadas, 3 artigos que utilizaram termos de pesquisa de Mediunidade
e Relagado Mente-Cérebro, 1 artigo que utilizou termos de pesquisa de EQM e

EFV e 1 artigo que utilizou termos de pesquisa de EQM e Reencarnacgao.
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6. Discussao:

Ao longo das décadas, notou-se um aumento na quantidade de artigos
em todos os campos avaliados, com excecdo dos estudos em Mediunidade,
no qual houve um declinio no final do século XX e uma retomada no século
XXI. Em relagdo aos tipos de artigos, com exceg¢do de Memodrias de Vidas
Passadas e Experiéncias no Final da Vida (predominando estudos originais),
os demais campos possuem predominio de artigos de revisdo. A maioria dos
artigos foram publicados em periddicos com fator de impacto entre 0 e 3.

O aumento nas ultimas décadas da quantidade de artigos que abordaram
experiéncias que potencialmente podem sugerir a autonomia da consciéncia
estd em linha com uma tendéncia mundial, em que houve um grande
aumento na disponibilidade de revistas cientificas, aumento de programas de
pos graduagao e a facilidade de buscas e envios de artigos via internet
(Wren, 2005). Encontramos um crescimento geral da produgdo da
investigacdo de autonomia da consciéncia de 148% nos periodos de 2009-
2013 em relagado a 2004-2008. Comparando-se com outras areas que foram
analisadas em um estudo prévio(Lucchetti e Lucchetti, 2014), percebe-se que
o crescimento foi compativel, por exemplo, a area de diabetes (140-143%),
menor que as areas de Medicina Integrativa (186-201%) e meditacéo (196-
216%) e maior que outras areas como “saude e espiritualidade” (121-126%),
Psicossomatica (82-122%) e Homeopatia (90%).

Além do crescimento numérico de artigos, € importante investigar o perfil
dos periodicos onde foram publicados, notadamente o fator de impacto das
revistas. As médias de fatores de impacto dos diferentes temas investigados

variaram entre 1.21 a 3.70, sendo que a média geral foi de 2.47, o que é
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comparavel ao de diversas outras areas. No campo de reabilitacdo em
doencas cérebro e cardiovasculares a média do fator de impacto (JCR) foi
de 1.56 (Ugolini et al., 2013) e na Psicologia Positiva foi de 2,64(Rusk e
Waters, 2013). Entre 60% a 70% dos artigos incluidos em nosso estudo
foram publicados em revistas que possuiam indexacdo no JCR, resultado
semelhante ao encontrado na area de reabilitagdo oncologica, em que 66,7%
das revistas eram indexadas no JCR (Ugolini et al., 2012), reforgando a
semelhanga do padrao de publicacdo com outras areas.

Considerando os temas de pesquisa investigados neste artigo, temas
muitas vezes considerados marginais e que poderiam gerar relutancia de
editores em publica-los (Beauregard et al., 2014), € digno de nota o numero
consideravel de publicagbes encontradas (quase 2000 no total), com um
crescimento e um fator de impacto médio similar a outras areas académicas.
Concordamos com os autores que ponderam que o fator de impacto das
revistas nao reflete totalmente a qualidade dos artigos publicados(Seglen,
1997). Entretanto, a medida do quanto uma revista é citada em média nos
fornece um bom indicador do impacto e do prestigio do periédico no meio
académico, sendo esse um critério muito utilizado na ciencitometria atual.

Nossos dados apontam ainda para um numero expressivo de artigos de
revisdes (30% a 60% dependendo da area) e relatos de casos (20% a 30%
dependendo da area). Ao investigar uma area ampla que abrange topicos
diversos, varias metodologias de pesquisa e diversidade de sujeitos
estudados caracterizam o campo. Poucos estudos considerados como de
forte evidéncia, tais como estudos prospectivos, foram encontrados,

revelando ndo apenas as ja conhecidas dificuldades metodologicas da area,
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bem como possivel caréncia de protocolos mais rigorosos e estudos mais
robustos.

Os topicos Mediunidade e Possessao apresentaram forte predominio de
artigos de revisdo, possivelmente por tratarem-se de tdpicos em que
naturalmente se discute a natureza da consciéncia (mente) (Moreira-Almeida,
2012). Entretanto, esse predominio de revisbes €& também percebido em
outras area afins como no campo da Psicologia Social (40% a 60% de
revisdes) (Leeuwen, 2013), porém é diferente de outras areas mais biologicas
ou biomédicas como nutrigdo oncoldgica (23.5%) (Kotepui et al., 2013),
gastroenterologia (17.2%) (Chou, 2009) ou ainda medicina preventiva (7%)
(Franks et al., 2006).

No intuito de uma maior compreensao de cada campo e suas respectivas
lacunas, optou-se por discutir cada area de forma individualizada. O campo
EQM foi o que gerou mais artigos especificos e o0 que em numeros absolutos
gerou maior numero de estudos transversais e longitudinais. Esse € um
campo que, apesar de recente, mostra maior consolidagao cientifica e
estudos prospectivos, impulsionados por pesquisas relacionadas a
cardiologia e medicina intensiva e forte apelo midiatico (Choi, 2011; Morelle,
2013).

O campo EFC apresenta artigos em comum com o campo EQM, por
poder ser componente das EQM, mas também tem sido estudado como
ocorréncia esponténea (Blackmore, S. J., 1986), como experiéncia passivel
de ser induzida quer por drogas (Wilkins et al., 2012) ou por outros meios
(Ehrsson, 2007), como fenémeno paranormal (Alvarado, 1989), como

fendbmeno de ocorréncia em situagdes extremas (Alvarado, 2001), em



113

condigdes psiquiatricas (Blackmore, S., 1986) e em epilepsia (Greyson et al.,
2014). Pela multiplicidade de estudos em varias areas, pode-se concluir que
0 campo apresenta razoavel numero de estudos que n&o tem por objetivo
avaliar a possibilidade da autonomia da consciéncia em relagdo ao cérebro.

O campo Possessao incluiu numero grande de artigos investigativos de
transtornos mentais e muitas investigagcdo antropoldgicas e eminentemente
descritivas que na maioria das vezes, apesar de investigarem experiéncias
associadas, nao investigam propriamente a questdo da sobrevivéncia da
consciéncia. Esse campo é tdpico complexo. A partir do DSM-IIIR houve
esforgo para se estabelecer as categorias diagnosticas dos transtornos
dissociativos (Spiegel e Cardena, 1991), porém o fenbmeno transe-
possessao esta presente em varias culturas e manifestagdes religiosas, sem
que geralmente haja transtorno mental (Moreira-Almeida et al., 2007;
Moreira-Almeida, Alexander et al., 2008; Menezes Junior e Moreira-Almeida,
2009).

Em relagdo ao campo Mediunidade, encontramos um grande numero de
relatos de casos com médiuns, analisando manifesta¢cdes diversas, como
veracidade de informagdes ou aspectos neurofisiolégicos. Nesse campo,
incluiu-se também estudos de laboratério sobre percepcéo extra-sensorial e
sobre telepatia, que sdo areas que conceitualmente apresentam hipoteses
alternativas a mediunidade e demonstram abordagens metodoldgicas
distintas.

ApoOs a década de 2001, a investigacdo de meédiuns adotou critérios
metodoldgicos mais rigorosos, com resultados ainda ndo completamente

aceitos. Uma mudanca de paradigma tem surgido nos ultimos anos com o
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desenvolvimento de protocolos experimentais triplo-cegos (French, 2001;
Amatuzzi et al., 2003), que respeitariam de forma mais rigorosa os desenhos
cientificos atuais.

O campo Memorias de Vidas Passadas gerou numero significativo de
estudos transversais. Esse campo se caracteriza predominantemente por
resultados obtidos pelo relato dos participantes da pesquisa e a analise de
sua possivel veracidade. Essa particularidade metodoldgica para esse tipo de
pesquisa € corroborada por algumas publicagbes (Almeida e Lotufo Neto,
2003; Chibeni e Moreira-Almeida, 2007). Ha também um amplo debate sobre
o quanto fantasia, falsas memodrias e hipnose explicariam esses casos
(Schouten e Stevenson, 1998; Meyersburg et al., 2009; Lucchetti, G. et al.,
2013).

O campo Experiéncias do Final da Vida, apesar de ser um campo recente
e com menor numero de artigos, foi 0 campo de maior crescimento na ultima
década em nosso levantamento, provavelmente impulsionado pelo
crescimento das pesquisas em cuidados paliativos e espiritualidade
(Lucchetti e Lucchetti, 2014; Richardson, 2014), todavia o fator de Impacto
meédio dessa area foi inferior ao das outras areas que compdem o campo

amplo que denominamos Autonomia da Consciéncia em Relagédo ao Cérebro.
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7. Limitagoes:

Algumas limitagdes podem ser destacadas nesta pesquisa. Primeiro,
trata-se de uma avaliagdo de estudos indexados em bancos importantes
de artigos cientificos, o que resulta na exclusdo de artigos em outros
bancos ou ainda na exclusdo de estudos que tenham sido publicados
anteriormente a essa indexagdo, por exemplo artigos do século XIX,
periodo em que muitos pesquisadores de destaque se dedicaram a
pesquisas sobre sobrevivéncia da consciéncia. Segundo, foram excluidos
livros e teses. Apesar da importancia que esses estudos tém e tiveram na
ciéncia como um todo, optamos pela exclusdo dos mesmos no intuito de
analisar apenas o que tem sido publicado no formato de artigos
cientificos, obedecendo a tendéncia de outras analises bibliométricas.
Terceiro, apesar da abrangéncia de termos utilizada, provavelmente ha
artigos dessas areas que n&o possuem nenhum dos termos-chave
utilizados e ndo foram incluidos.

Apesar dessas limitagdes, o presente estudo permite aos pesquisadores
da area compreenderem melhor o que tem sido publicado, a tendéncia de
crescimento ou ndo do numero de artigos, as principais lacunas no que
diz respeito a metodologia e as revistas que mais se interessam pela

tematica na atualidade.
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8. Conclusao:

Em conclusdo, de forma geral, as pesquisas sobre autonomia da
consciéncia em relagao ao cérebro tém aumentado nas ultimas décadas, em
revistas com fator de impacto semelhante ao de outras areas, porém com
predominio de revisdes. A identificacdo dessas lacunas pode auxiliar na

elaboracao de novas pesquisas na area.
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