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RESUMO

O aumento da populacédo idosa e as novas construgdes culturais e teoricas acerca dos
processos de envelhecimento vem reconfigurando os papeis assumidos por idosas no
seio das familias contemporaneas. A presente pesquisa objetivou investigar a percepgao
de avos cuidadoras maternas sobre as préaticas educativas e acompanhamento de seus
netos em idade escolar e suas concepcdes sobre o desenvolvimento, educacdo e
relacionamentos intergeracionais. A pesquisa foi dividida em duas etapas. A primeira,
de rastreamento, contou com a participacdo de 70 mulheres, com idade média de 66,2
anos, avos de criangas de 7 a 10 anos de idade, alunos de uma escola particular na
cidade de Juiz de Fora, sendo submetidas a aplicacdo de um instrumento de sondagem
para a identificacdo das avos cuidadoras. Apds analise estatistica dos resultados, 10
avos, com idade igual ou superior a 60 anos, foram selecionadas para a participacdo na
segunda etapa da pesquisa, respondendo a uma entrevista semi-estruturada cujo roteiro
envolveu doze perguntas distribuidas em cinco tematicas. Os resultados oriundos do
instrumento de rastreamento revelaram que 80% das avds encontravam-se numa faixa
etaria entre 50 e 59 anos enquanto a maioria das avos idosas, 85,5%, estavam
compreendidas entre a faixa etaria dos 60 — 69 anos e 14,5% entre 70-79 anos. No que
se refere ao estado civil, 60% das avds maduras eram casadas enquanto 54,5% das avos
idosas encontravam-se em unido estavel. A média do nimero de filhos para a amostra
total de avds foi de 3,49 e a média para 0 nimero de netos esteve entre 4,27. A média do
nimero de pessoas que residiam com as avos foi de 2,72 por residéncia. Da amostra
inicial, 6,7% das avos maduras e 32,7% das avOs idosas foram identificadas como
cuidadoras, enquanto 86,6% das avds maduras e 67,3% idosas foram consideradas
auxiliares. Das avos idosas cuidadoras, 10 mulheres participaram da entrevista (segunda
etapa da pesquisa). A analise de conteldo dessas entrevistas evidenciou que, o trabalho
e a separacgéo dos filhos sdo as principais razdes que motivam o cuidado dos netos pelas
avos. Em relacdo a concepc¢do sobre a educacdo e criacdo dos netos, as avds concebem
esse papel de uma forma restritiva e diferenciada dos filhos, desempenhando-o de forma
secundaria. Em relacdo ao desenvolvimento infantil dos netos, as avds evidenciaram
dificuldades relacionadas a nutricdo, constituicdo familiar e caréncia dos mesmos,
declarando ainda que os cuidados prestados aos netos conferem a elas mais beneficios
que prejuizos. No que se refere as relacdes intergeracionais e familiares, as idosas
consideram a velhice um marco para mudancas pessoais e funcionais na familia. Os
resultados permitiram concluir que as avds cuidadoras representam suporte pratico para
os filhos e afetivo para os netos embora desempenhem um papel secundario na
educacdo deles.

Palavras chaves: Avos Cuidadoras, Intergeracionalidade, Educacao.



ABSTRACT

The increasing elderly population and new cultural and theoretical constructions about
the processes of aging is reconfiguring the roles assumed by older within the
contemporary family. This study investigated the perception of grandparent caregivers
on maternal parenting practices and monitoring of their grandchildren at school age and
their views on development, education and intergenerational relationships. The research
was divided into two stages. The first screening, with the participation of 70 women
with mean age of 66.2 years, grandparents of children aged 7 to 10 years old, attending
a private school in the city of Juiz de Fora, being subjected to the application a survey
instrument for the identification of grandparents caring. After statistical analysis, 10
grandparents, aged over 60 years, were selected for participation in the second stage of
the research, responding to a semi-structured interview guide which involved twelve
questions divided into five themes. The results from the screening instrument showed
that 80% of grandparents were in the age group between 50 and 59 years while the
majority of elderly grandparents, 85.5% were between the ages of 60-69 years and 14,
5% between 70-79 years. With regard to marital status, 60% of mature grandparents
were married while 54.5% of elderly grandparents were in a stable union. The average
number of children for the total sample of grandparents was 3.49 and the mean number
of grandchildren was between 4.27. The average number of people living with
grandparents was 2.72 per household. Of the initial sample, 6.7% of grandmothers
mature grandmothers and 32.7% of participants were identified as caregivers, while
86.6% of grandmothers mature and older 67.3% were considered auxiliary. Grandmas
elderly caregivers, 10 women participated in the interview (the second stage of the
research). The content analysis of these interviews showed that the separation of work
and children are the main reasons that motivate the care of grandchildren for
grandparents. For design of the education and upbringing of their grandchildren,
grandmothers conceive this role in a restrictive manner, differentiated the children,
playing it so secondary. In relation to child development of their grandchildren,
grandmothers revealed difficulties related to nutrition, family setting and lack thereof,
declare that even the care of grandchildren to give them more benefits than losses. With
regard to intergenerational relationships and families, the elderly consider old age as a
milestone for personal and functional changes in the family. The results showed that
represent practical support grandparents caring for children and affection for their
grandchildren ~ while  playing a secondary role in their education.

Keywords: Grandparent Care, intergenerational, Education.
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Apresentacao

Este serd o século dos avds. A longevidade aproxima as geragdes contribuindo
para a maior convivéncia intergeracional no seio das familias. Este convivio realca
mudancas histdricas, sociais, econdmicas e politicas que modificaram a estrutura da

sociedade, observada na diversidade dos arranjos familiares.

O aumento da populacéo idosa, a inser¢do da mulher no mercado de trabalho, a
diminuicdo das taxas de natalidade e as transicdes econdmicas desde a Revolugédo
Industrial delinearam novos padrdes de interacdo na familia ocidental (Bengtson, 2001).
Essas transicdes modificaram as relagcdes conjugais e familiares onde infancia e velhice

ganharam papéis de destaque.

O surgimento da nocdo de infancia coincide com a valorizagdo dos ideais
modernos de familia. Nesse modelo, os papéis do nucleo familiar — pai, mée e filhos,
eram bem demarcados. De acordo com Barros (1987), os av0s eram figuras distantes, e
a velhice era vista como proximidade da morte. O bem-estar infantil, dessa perspectiva,

era responsabilidade direta da familia nuclear.

A partir da década de 1980, os avOs passaram a desempenhar papéis
importantes na vivéncia familiar seja auxiliando os filhos no cuidado direto dos netos,
seja sendo um suporte afetivo e estrutural para a sua criacdo, inclusive autonomia na
idade adulta. De acordo com Triadd (2005) esta tendéncia pdde ser observada pela
verticalizacdo das familias, que, embora com menos membros devido as diminui¢Ges da

taxa de natalidade, proporciona, pela longevidade, a maior convivéncia trigeracional.
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Este cuidado prestado as novas geragdes pelas pessoas mais velhas, o ato de

ensinar valores e regras, o sentido de continuidade e pertencimento a uma sociedade foi
chamado por Erikson (1971) de geratividade. O interesse pela formacédo dos filhos e
netos, o sentido de continuidade da propria vida, o significado de se pertencer a um
contexto e grupo historico advém do sentimento gerativo adquirido com a maturidade e
a velhice e, segundo o autor, é papel dos que se interessam e se comprometem com o

senso de continuidade social.

Ao fluxo de interacbes e trocas estabelecidas entre avés, filhos e netos
Bengtson, Furlong e Laufer (1983), deram o0 nome de solidariedade intergeracional. Esta
teoria analisa as fungdes e papéis prestados e oferecidos entre as geracdes dentro dos
arranjos familiares incluindo trocas afetivas e estruturais. O autor cunhou o termo

‘avosidade’ para tratar especificamente dos padrdes interativos entre avos € netos.

Na contemporaneidade, a presenca dos avos nas familias reflete além do
contexto do envelhecimento populacional e da longevidade, o deslocamento das
representacdes associadas a velhice ao longo das Ultimas décadas. O advento da
Gerontologia marcada pelo pioneirismo de Neugarten (1961), de estudos longitudinais
sobre os processos do envelhecer desde a década de 1970, por Baltes (1991; Schaie,
2005), impulsionaram mudancas e novas perspectivas para a compreensdo da velhice ao

longo do desenvolvimento humano.

Dessa concepcéo nasceu o paradigma Life Span que integra um conjunto de
teorias que consideram o envelhecimento um processo heterogéneo, evolutivo, e
multidimensional do ser humano cerceado por potenciais e limites. Esta compreensdo
contribuiu para a emergéncia da Psicologia do Envelhecimento, de atitudes e novos

conceitos em relacdo ao papel dos idosos nas sociedades e nas familias. Neri (2007)
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aponta que a velhice na atualidade ganhou novos conceitos, olhares e papeis mais

positivos.

A nocgdo de envelhecimento ativo divulgado pelo Organizagdo Mundial de
Saude (2005) como um compromisso a ser atingido por todos os governos, real¢ca a
importancia de se pensar na construgdo de uma sociedade gerativa para todas as idades.
Ja que o envelhecimento populacional € uma realidade, ha que se desenvolver por meio
das instituicbes educacionais meios que favorecam a compreensdo, a promocao e a

intervencdo de processos que favorecam todas as pessoas, em todas as idades.

A presenca dos avos pode ser observada em diversos contextos. De acordo com
Oburu (2005) e Engstrom (2008) em casos de desestruturacdo familiar onde os
genitores abandonam os filhos por motivo de encarceramento ou abuso de substancias.
Em situacBes de separacdo e divorcio, como salienta Barros (1987), na maternidade
adolescente, segundo Dias, Costa e Rangel (2005) e também, na criacdo e educacgdo dos

netos como observa Triado et al (2006).

Estudos antropoldgicos e demograficos (Barros, 1987, 2006; Alcantara, 2008;
Camarano, 2006) vem sinalizando esta maior convivéncia no Brasil. E comum observar
a participacdo dos avos em reunides pedagdgicas, responsabilizando-se pelo
acompanhamento escolar dos netos e auxiliando professores e pais em projetos co-
educacionais. Os trabalhos de Gusméo (2003), Ferrigno (2006) e Todaro (2009)
salientam que o dialogo entre as geracdes, promovidos em ambientes educacionais
incentivam a criacdo de atitudes mais positivas em relacdo a velhice e a convivéncia

intergeracional.

De acordo com Coutinho (2006), o senso de pertencimento e continuidade de

uma crianga ou adolescente a sociedade, advém da convivéncia intergeracional.
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Segundo esta visdo, a violéncia vivida nos ambientes educacionais e na familia deve-se

a falta deste sentimento de pertenca e do pouco di&logo entre as geracoes.

A literatura disponivel sugere haver uma maior convivéncia entre avos
maternas e seus netos. As avOs maternas aparecem em maior nimero em pesquisas
realizadas entre as geracOes de criancas e idosas ora auxiliando, ora substituindo os pais
nas tarefas de cuidar, criar e educar os netos (Triad6 et al, 2006; Oburu, 2005; Falcdo e

Salomao, 2005).

Outros estudos indicam que o convivio entre avos e netos é marcado pela
ambivaléncia (Grinstead, Leder, Jensen & Bond, 2003; Lo & Liu, 2009) trazendo
vantagens e desvantagens para ambos. O conhecimento sobre o assunto pelos
profissionais que trabalham com a educacdo, como o psicologo escolar, pode auxiliar a
familia, sobretudo os avos que desempenham tais tarefas, a enfrentar os desafios e

conflitos inerentes as relagdes intergeracionais.

No inicio da escolarizacdo, as criancas necessitam de atencdo especial,
cuidados frequentes e acompanhamento escolar. O aumento da participacdo das avos
como co-educadores dos netos em diversas situacdes, seja substituindo os pais, seja
auxiliando-os na tarefa de criar e educar os filhos traz algumas questdes relevantes para
0s pesquisadores: qual o impacto deste cuidado para as avos? Como elas vem
desempenhando este papel? Quais os beneficios e prejuizos que esta convivéncia pode

gerar? Como as avos vem auxiliando os pais das criangas nas atividades escolares?

Espera-se que o presente trabalho ofereca subsidios que auxiliem a discussédo
envolvendo questdes da escuta das avos que exercem este papel em suas familias. A
revisao da literatura sobre a percepc¢édo das avos foi organizado da seguinte maneira: o

primeiro capitulo traga um panorama sobre o envelhecimento dentro da perspectiva Life
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Span priorizando as relacdes familiares e intergeracionais na contemporaneidade. O
segundo capitulo aborda a metodologia utilizada na pesquisa, analise dos dados. O
terceiro insere os resultados e a discussdo; por ultimo, encontra-se as consideragdes

finais.
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1 INTRODUCAO

1.1  Desenvolvimento Humano e Envelhecimento: Perspectivas Atuais

O século XX testemunhou o nascimento e novos avangos em variadas areas de
conhecimento. No campo da Psicologia, o estudo da crianca e do idoso impulsionaram a
construcdo de teorias na sub-area da Psicologia do Desenvolvimento Humano
contribuindo para a observacdo, caracterizacdo e compreensao das multiplas trajetdrias
de vida, em suas semelhancas e diferengas, em suas complexidades e processos.

A compreensdo dos fatores internos e externos ao individuo em interacdo com
0 ambiente, e portanto, o seu dinamismo, séo desafios para a Psicologia. Para Mota
(2005) uma melhor definicdo para a Psicologia do Desenvolvimento seria o estudo,
atraves de metodologia especifica, levando em consideracéo o contexto sécio-histérico,
das multiplas variaveis, sejam elas cognitivas, afetivas, biolégicas ou sociais, internas
ou externas ao individuo que afetam o desenvolvimento ao longo da vida (p. 2).
Segundo Dessen e Janior (2006) é preciso ampliar o conceito de desenvolvimento
humano para “ciéncia” ja que esta vem adotando principios e praticas em direcdo a uma
multidisciplinariedade, uma visdo mais sistémica do curso da vida.

Quando os cientistas ousaram investigar o que ha além da infancia e da
adolescéncia, provocaram uma mudanca na forma de se pensar a vida adulta, a
maturidade e a velhice. Esses periodos demarcados ora pela faixa etaria, ora por ritos de
passagens e ou tarefas evolutivas sdo construcGes sociais de tempos histéricos
diferentes. De acordo com Santos (2003) pensar a infancia e a velhice socialmente,
significa desconstruir mitos e preconceitos, e como num jogo de espelho reconhecer-se

sujeito historico.
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Em meados de 1960, Bernice Neugarten e um grupo de pesquisadores, na
Universidade de Chicago iniciavam seus estudos, a partir do Kansas City Study, sobre a
vida adulta, a maturidade e a velhice. Neugarten, Havighurst e Tobin (1961) foram
precursores em pesquisas sobre satisfacdo, bem-estar e qualidade de vida no
envelhecimento. Esses estudos serviram de base para a construcdo da Gerontologia
Social.

Neugarten e Weinstein (1964) foram pioneiras no estudo do papel dos avos na
familias americanas. Ao estudar pares de avOs e netos esbocaram estilos de
relacionamento e interacdo a partir da percepcao dos papéis exercidos pelos idosos em
suas familias encontrando multiplos significados. Primeiramente, os avds consideraram
ser uma fonte de continuidade bioldgica da familia; segundo, acenaram a possibilidade
de exercer novos papéis, mais afetivos, junto aos netos. Terceiro, para 0 grupo
pesquisado, tornar-se avoO significaria compartilhar experiéncias de vida com os
familiares guardando sua tradicdo, origem e heranca.

As mudancas dos papéis e representacdes sociais da velhice, assim como, 0 seu
impacto biologico, psicoldgico e cognitivo continuaram a ganhar destaque a partir das
pesquisas de Paul Baltes desde a década de 1970 (Baltes, Schaie, & Nardi, 1971; Baltes
& Willis, 1977). Neste periodo, junto a um grupo de pesquisadores, ele inicia os estudos
sobre os processos de envelhecimento em coortes na cidade de Berlim, Alemanha. O
seu esforgo, a partir do grupo de pesquisa, no Max Plank Institute ajudou a ciéncia a
reelaborar outros conceitos inerentes a velhice e ao envelhecimento baseado em
pressupostos e dados cientificos, colaborando para a emergéncia do paradigma Life
Span.

A partir da década de 1980, os dados de diversos estudos foram se
consolidando produzindo agendas especificas a diversas disciplinas gerontologicas.

(Baltes, Cornelius, Spiro, Nesselroade & Willis, 1980; Bengtson, Furlong & Laufer,
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1983; Baltes, 1991). Temas como cognicdo, inteligéncia, padrdes de envelhecimento,
métodos de pesquisa em desenvolvimento e envelhecimento foram incorporados ao
estudo da velhice ao longo do curso da vida constituindo principios essenciais ao
paradigma life span.

Na perspectiva life span, a énfase recai especificamente sobre a
multidirecionalidade e multidimensionalidade do desenvolvimento. Para Stauginger,
Marsiske e Baltes (1995) o desenvolvimento e o envelhecimento sdo processos
caracterizados pela ocorréncia conjunta de aumento (ganhos), diminuicado (perdas) e
manutencdo (estabilidade) da capacidade adaptativa. Isto quer dizer que, cada pessoa, de
acordo com sua trajetoria de vida, com os investimentos, recursos disponiveis como
educacdo, condicdes sdcio-econémicas e saude, apesar das mudancas da idade, podem

atravessar o envelhecimento de diversas formas. Segundo Neri (2001):

Para o paradigma psicoldgico de desenvolvimento ao longo da
vida (life span) o desenvolvimento € produto da interacéo
dialética entre determinantes genético- bioldgicos e
socioculturais. Essa interacdo determina agendas de mudancas
bioldgicas, psicoldgicas e sociais em parte compartilhadas, uma
vez que somos parte da mesma espécie e vivemos na mesma
época e lugar, em partes singulares, uma vez que cada um tem
modos peculiares de vivenciar 0s mesmos eventos. Alguns
eventos ndo tém época de ocorréncia previsivel e nem ocorrem
com todas as pessoas (Neri, 2001, p.102).

Um modelo teorico atual que tenta explicar o desenvolvimento humano a partir
de seu contexto complexo e dindmico é a teoria ecoldgica de Urie Bronfenbrenner. A
sua perspectiva sobre o desenvolvimento humano revolucionou a psicologia desde a
década de 1970 ressoando até o presente. A sua idéia de desenvolvimento, a0 mesmo

tempo agrega conceitos tradicionais, como a teoria de campo de Kurt Lewin, no entanto
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rompe com 0s modelos que privilegiam a descontinuidade do desenvolvimento, como
as estruturas fixas.

Bronfenbrenner (1996) definiu o desenvolvimento como uma mudanca
duradoura na maneira pela qual a pessoa percebe e lida com o seu ambiente. Em sua
teoria 0 ambiente ecoldgico € concebido como uma série de estruturas encaixadas uma
dentro da outra, como um conjunto de “bonecas russas”. Esse modelo ¢ composto por
niveis compreendendo desde o ambiente imediato de interacdo da pessoa, quanto o
contexto social ao qual esta inserida e a cultura.

Os niveis de interconexao entre a pessoa, 0 ambiente sdo chamados por
Bronfenbrenner (1996) de microssistema, mesossistema, exossistema, macrossistema. O
tempo, o0 cronossistema, envolve todos 0s outros niveis sistematicamente. As interacdes
imediatas da crianca em sua casa, com seus cuidadores e familiares, o processo de
crescimento, € chamado de microssistema. A interconexdo entre 0S microssistemas
denomina-se mesossistema, e inclui, por exemplo, as relagdes da crianca com o0s colegas
da classe, com a vizinhanga, o bairro onde vive. O exossistema se refere aos ambientes
dos quais a pessoa nao participa ativamente, mas que a afeta indiretamente, como por
exemplo, o trabalho dos pais, as amizades destes, a familia dos colegas de classe. J& o
macrossistema refere-se a organizacdo, consisténcia dos sistemas inferiores, que
existem no nivel da cultura ou subcultura, representando crencas e ideologias.

Outro conceito fundamental da teoria ecoldgica do desenvolvimento € a
importancia concedida a transicdo e validade ecoldgica. A transicdo ecologica refere —
se a posicdo da pessoa no meio ambiente ecologico e se altera conforme as exigéncias e
mudancas de papéis. De acordo com Bronfenbrenner (1996) essas transi¢des acontecem
durante toda a vida, constituindo mudancas de papéis, circunstancias do meio ambiente

e mudangas bioldgicas.
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A validade ecoldgica por sua vez refere-se a extensdo em que 0 meio ambiente
experienciado pelos sujeitos numa investigacao cientifica tem as propriedades supostas
ou presumidas pelo investigado (p. 24). Este topico realca a importancia das pesquisas e
métodos utilizados na psicologia. H4 auséncia de métodos adequados que déem conta
das complexidades do contexto, das relacbes estabelecidas, das dinamicas envolvidas
nos processos de desenvolvimento.
O envelhecimento populacional tem caracteristicas peculiares importantes para
a compreensdo dos papéis exercidos pelos idosos no contexto social e familiar. A
mudanca de perspectiva sobre o envelhecimento como um processo de evolucao
humana constitui um avango cientifico possibilitando a construcdo de teorias
interdisciplinares essenciais aos profissionais que trabalham em interface com a saude e
a educacao.
As concepcdes do desenvolvimento sobre velhice e infancia ajudam a refletir
sobre o fendmeno do aumento das relagdes intergeracionais, da transmissdo cultural e
do papel dos avos nas familias (Bengtson, 2001; Barros, 2006; Féres-Carneiro, 2005).
Esse estudo muito interessa a outros campos do conhecimento. A violéncia,
principalmente nas instituicdes familiares e educacionais tem desafiado a ciéncia e
como ressalta Coutinho (2006) pode ser um indicativo de que 0s jovens ndo se sintam

pertencentes a esta época.

1.1.1 Envelhecimento Demogréafico e Longevidade

O mundo envelhece. Esse fenbmeno acontece em varios paises desenvolvidos e
o0 Brasil acompanha esta tendéncia mundial. De acordo com Oliveira, Albuquerque e

Lins (2004) a expectativa de vida, dos brasileiros, aumentou de 67 anos para 72,5 anos
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entre 1991 e 2007, devendo chegar a 74,8 anos em 2015, de acordo com as estimativas
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). A novidade da velhice para os
estudos antropoldgicos, segundo Barros (2007) acompanha o proprio movimento da

descoberta da velhice por parte da sociedade.

Na cidade de Juiz de Fora (MG) ndo é diferente. Segundo o Anuério Estatistico
de 2000 (Leite, 2001), as pessoas com mais de 60 anos de idade constituem 11,93% da
populacéo total do municipio, e de acordo com estimativas de projecdo da populacéo,
poderdo atingir 30% até 2025. Segundo Kalache (2007), o tema é destaque na
Organizacdo Mundial de Saude, que a partir do Documento de Madrid, 2002, convocou
reunides a fim de se planejar agdes mundiais e de diversas ordens para promover 0

envelhecimento ativo ao longo do curso da vida.

A OMS (2005) definiu o envelhecimento ativo como processo de otimizacao
das oportunidades de saude, participacédo e seguranca, com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida & medida que as pessoas ficam mais velhas. Esta instituicdo salienta
que o0s paises podem custear o envelhecimento se 0s governos, as organizacdes
internacionais e a sociedade civil implementarem politicas e programas de
“envelhecimento ativo” que melhorem a salde, a participacdo e a seguranca dos

cidadaos mais velhos.

De acordo com Teixeira e Neri (2008) o termo velhice bem-sucedida engloba
diversos conceitos e aspectos como: baixo risco a doengas, envolvimento ativo na vida,
producdo e capacidades preservadas, saude mental positiva, percepcdo de satisfacdo
com a vida, sensacdo de bem-estar fisico, social e psicoldgico. Envelhecer de forma
saudavel compensando e minimizando as perdas requer uma construcdo durante toda a
vida. Como ressalta Neri (2007), a percepc¢éo sobre a qualidade de vida na velhice pode

ser afetada por variaveis subjetivas (nivel de satisfagdo com a vida, percep¢do da saude,
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qualidade do suporte social), variaveis objetivas (nivel de escolaridade, nivel socio-
econémico) e pelo género.

Segundo Simfes (2007) ao longo das décadas de 1980 a 1990, o
envelhecimento populacional e as suas influéncias no desenvolvimento social e
econémico reforcaram as representacdes negativas sobre o envelhecimento. As politicas
de protecdo a velhice sdo atacadas em funcéo do custo e manutencdo do envelhecimento
pelo Estado. De acordo com Goldani (2004) ao longo da década de 1990 a renda das
familias brasileiras com filhos pequenos deteriorou-se, com relacdo as familias de
idosos. Ao mesmo tempo ha crescentes evidéncias de que os idosos aumentaram sua
responsabilidade pela provisdo econdmica de seus filhos adultos e netos. Segundo a
pesquisadora ha uma “disputa etaria” entre criancas e idosos quanto a distribuicdo de
verbas sociais pelo Estado. De um lado, emerge um conflito entre as geracdes, em
funcdo da desigualdade da distribui¢do de renda e por outro lado, a solidariedade entre
as geracOes, ja que a familia, ao contrario do Estado, tem assumido gradativamente 0s
cuidados pelos mais velhos.

A referida autora destaca que 0s governos deveriam se preocupar em favorecer
todas as idades promovendo a “equidade geracional”, para que ndo fiquem apenas as
familias com a responsabilidade de gerir os cuidados aos seus membros idosos. H& um
volume de politicas voltadas para o bem-estar do idoso em detrimento de outras faixas
etarias, como a infancia, a adolescéncia e a vida adulta.

Cabral (2009) ressalta a importancia da solidariedade intergeracional para as
familias multigeracionais, onde as geracfes precisam uma da outra para sobreviver
diante da omissdo do Estado. Ainda, segundo a autora citada, tradicionalmente as
mulheres idosas estdo mais propensas a receber e dar ajuda aos membros da familia, sdo
mais envolvidas no processo de intercambio com os filhos e em geral cuidam mais dos

idosos da familia.
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Engler (2007) afirma que os idosos dinamizam a economia. Entre 16 e 49%
dos chefes de familia latino-americanos superam 60 anos de idade. A produtividade e a
atividade na velhice afetam positivamente o bem-estar fisico, mental, intelectual e
espiritual do idoso. Este fato repercute na composicdo das familias, haja vista o
prolongamento da convivéncia entre pais e filhos, e a extensdo disto para 0s netos.
Embora a familia nuclear diminua em extensdo, a convivéncia multigeracional se
verticaliza (Bengtson, 2001; Gusmao, 2003; Goldani, 2004; Triado et al, 2006).

Ha peculiaridades nas formas como mulheres e homens envelhecem. A
literatura acentua o fendmeno da feminizacao da velhice (Camarano, 2006; Neri, 2007)
marcado pelo aumento significativo no nimero de mulheres idosas em comparagdo com
o numero de homens que envelhecem. Embora esta sobrevivéncia ndo seja garantia de
qualidade, a mulher, tem mais probabilidade que o homem, de viver mais anos.

De acordo com Oliveira (2009) o século XXI serda o século das avos. Nos
Estados Unidos 50% das mulheres tornam-se avos entre 43 e 50 anos de idade; na
Franca, 80% das avds tem mais de 65 anos e 50% delas se tornardo bisavls. Na
Inglaterra quase metade da populacdo tem netos e 25% das idosas sdo as principais
cuidadoras passando cerca de 6 horas com 0s netos. A autora em questédo salienta ainda
que quanto mais elevado o nimero de filhos maior a probabilidade da mulher tornar-se
avo. Camarano (2006) ressalta que o numero de mulheres idosas € maior do que o de
homens idosos, na faixa urbanizada. S&o as mulheres as tradicionais cuidadoras e as que
precisam de maior cuidado. O cuidado com membros da familia é responsabilidade
tipicamente feminina.

Nas familias brasileiras, como ressalta Gomes (1988, 1992) as tarefas de
cuidado e criacdo de criancas € tipicamente atribuida as mulheres. A socializacdo das

criangas, assim como a transmisséo de valores sociais, segundo a autora citada acima, se
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transfere de mae para filha. Algumas pesquisas indicam a maior participacdo das avos
como co-educadoras dos netos (Gomes, 1994, Lopes, Neri & Park, 2005; Scott, 2006).

Oliveira (2009) ao estudar um grupo de avos, ressalta que em funcdo das
mudancas etarias, um nimero menor de netos relaciona-se com um numero cada vez
maior de avos ja que, na meia idade, é crescente o numero de avos. Sendo assim, € de
se esperar que mais idosas acompanhem além do nascimento dos netos, 0 seu
crescimento, a sua juventude e até mesmo a chegada dos netos a vida adulta (Triado,
2005, Triadé et al. 2006).

Pesquisas evidenciam a importancia do papel das avos em algumas situacoes:
na maternidade adolescente (Falcdo & Saloméo, 2005); nas separacdes e divorcios
(Dias, Costa & Rangel, 2005), no provimento das familias (Camarano, Pasinato &
Lemos, 2007), situacdes de orfandade (Oburu, 2005), na prisdo de maes encarceradas e
drogaditas (Engstrom, 2008), na constru¢cdo de relacionamentos dialogais e afetivos
(Barros, 2006).

A longevidade e o envelhecimento populacional acentuaram a convivéncia
intergeracional principalmente entre avos e netos. Cuidar das novas geracGes, segundo
Erikson (1971) significa uma evolucdo social e psiquica. Tornar-se maduro, sdbio
requer atitudes gerativas. Este conceito aproxima-se do papel que as avds tem
desempenhado em suas familias contemporaneas, o que Bengtson (1991) denominou
avosidade.

Os conceitos geratividade e avosidade séo significativos para a compreenséo e
investigacdo dos pactos intergeracionais estabelecidos entre as geracdes. A investigacao
do compromisso intergeracional que as avos maternas desempenham na criacdo e
educacdo dos netos, a sua participacdo na vida familiar, o seu posicionamento diante
dos pais das criangas ainda é pouco estudado pela psicologia. Embora a literatura

internacional acerca das préaticas familiares na educacdo e criacdo de filhos seja
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relevante, poucos séo os estudos, no contexto brasileiro, sobre a funcdo desses cuidados

entre as geragdes.

1.1.2 Geratividade e Avosidade: uma delimitacdo conceitual

O estudo das geraces e suas interaces sdo essenciais para os pesquisadores da
ciéncia do desenvolvimento humano na medida em que constituem termometros de
mudangas sociais, e ajudam a tracar um panorama sobre tendéncias culturais,
econbmicas em funcdo da longevidade e do envelhecimento mundial. Segundo
Bengtson, Furlong e Laufer (1983) uma geracdo ndo significa apenas um grupo de
pessoas com faixas etarias proximas, mas refere-se a um conjunto de existéncias
marcadas por uma historia em determinado contexto.

De acordo com Sarmento (2005) o conceito de geracdo ndo SO nos permite
distinguir o que separa e 0 que une, nos planos estrutural e simbdlico, as criancas dos
adultos, como as variacGes dinamicas que nas relacdes entre criancas e entre criangas
e adultos vai sendo historicamente produzido e elaborado (p.367). Essas historias
podem ser continuadas por outros que recebem a transmisséo desse jeito de viver sendo
perpetuamente eternizada.

Um dos autores a expandir o conceito de geracdo dando-lhe um cunho ao
mesmo tempo psicoldgico e social foi Eric Erikson (1971). A resolucdo das crises
psicossociais inerentes aos ciclos do desenvolvimento descritas por Erikson, s&o
exemplos de tarefas evolutivas.

Por tarefas evolutivas (Havirghurst apud Neri, 2001) entende-se metas e
desafios que as pessoas devem cumprir ao longo de sua existéncia para alcancar a
maturidade. Em todo o curso da vida, desde a infancia até a velhice, algumas atitudes,

em contextos diversos, indicariam a emergéncia da maturidade. Socializar-se com
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outras criancas, colocar-se no lugar de outros, namorar, constituir familia, conquistar a
carreira profissional, educar os filhos, adaptar-se a velhice, aposentar-se e tornar-se avod
seriam exemplos dessas tarefas pelas quais os individuos alcancariam niveis de
maturidade e engajamento social.

Segundo Erikson (1971) o sujeito passa ao longo do processo evolutivo por
diversas tarefas desenvolvimentais. O autor ressalta que cada etapa e crise sucessivas
tem uma relacéo especial com um dos elementos béasicos da sociedade, e isso pela
simples razdo de que o ciclo da vida humana e as instituicbes do homem tém evoluido
juntos (p. 230). O tedrico postula oito idades, representadas por meio de crises que a
pessoa precisa atravessar para atingir o crescimento e conviver em sociedade. As etapas
psicossociais sdo: confianca basica versus desconfianca, autonomia versus vergonha e
duvida, iniciativa versus culpa, industria versus inferioridade, identidade versus
confusdo de papel, intimidade versus isolamento, geratividade versus estagnacao,
integridade do ego versus desesperanca.

O atravessamento das crises ao longo do ciclo vital, segundo Erikson (1971)
traria o desenvolvimento de competéncias e virtudes individuais e sociais. Essas
virtudes seriam: impulso e esperanca, direcdo e proposito, método e capacidade,
devocdo e fidelidade, filiagdo e amor, producédo e cuidado, rendncia e sabedoria. Caso
as crises ndo tenham sido atravessadas satisfatoriamente, tanto o sujeito quanto a
sociedade podem sofrer suas conseqliéncias, pois significa que as pessoas e ou
instituigdes que cuidam dos individuos ndo souberam transmitir o necessario para que
um sujeito se torne sociavel.

Erikson (1971) considera essencial o papel que as instituicdes, familia e escola,
exercem sobre a criangca. Todas elas codificam a ética da sucessdo gerativa ao
considerar a relacdo do homem com a sua produgdo assim como sua progénie. As ac¢oes

gerativas, como salienta Neri (2001) incluem trés elementos: criacédo, (de individuos,
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coisas, acdes e idéias que sirvam para perpetuar a espécie humana, no sentido biologico
e sociocultural); manutencdo (traduzida em cuidar, amar, ajudar, socorrer, promover,
preservar, proteger, apoiar e restaurar e se aplica a individuos, grupos, instituicdes,
produtos culturais e a Natureza) e oferta (envolve transmisséo do que foi criado, ensino,
aconselhamento, orientacdo, modelacdo e no deixar um legado pessoal), permitindo,
porém o uso autbnomo desses produtos pelos beneficiarios.

De acordo com esse modelo, gerar, criar e cuidar dos filhos, orientar e se
responsabilizar por outros seres humanos em sua formacdo e desenvolvimento, se
ocupar do cuidado com as pessoas e com o0 planeta, preservar bens culturais, deixar um
legado para as proximas geracOes, conservar bens culturais, participar de movimentos
em prol da sociedade significa agir gerativamente.

Para McAdams e Aubin (1998) geratividade € o compromisso assumido pelos
adultos em orientar, educar, conduzir as novas geracdes, assumidos, por exemplo, nos
papeis de pai e mae, professor e mentor, no cuidado de si, dos outros e da sociedade. O
termo avosidade (Bengtson, Furlong & Laufer, 1983) é utilizado para expressar as
funcBes exercidas pelos avos americanos ao longo das Gltimas décadas nas familias
trigeracionais.

As trocas intergeracionais sdo objeto de estudo de socidlogos e gerontologos
desde a década de 1960. Neugarten e Weinstein (1964) definiram cinco estilos de
‘avosidade’ baseadas nas interacdes de mulheres idosas e seus netos. Na interagao
formal, as avos mantém uma limite de acdo bem demarcado entre eles e os pais das
criancas no que se refere ao tratamento dispensado aos netos. Na relagdo informal ou
divertida, a interacdo dos avos com o0s netos € marcada pelo companheirismo,
informalidade e brincadeiras. Na relacdo de aluguel, os avds se responsabilizam pelos
netos em funcdo do trabalho dos pais. Os avos guardides ou tradicionais sdo aqueles

que possuem uma posicdo de destaque na familia em funcdo de sua autoridade; e por
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ultimo, os avos distantes, sdo aqueles que véem 0s netos raramente, somente em
situacOes especificas de encontro familiar.

Vern Bengtson (1991), gerontdlogo social da Universidade da California do
Sul, destaca o envolvimento crescente dos avos na vida familiar americana, importante
recurso para o apoio da familia e estabilidade financeira. Em funcdo das modificacbes
demogréficas na vida dos mais velhos e dos adultos, a influéncia dos avos aumentou.

A teoria da solidariedade intergeracional a nivel macrossocial (Bengtson,
Furlong & Laufer 1983; Bengtson, 2001; Bengtson, Giarrusso, Mabry, & Silvestein,
2002) descreve o fluxo de interagdes dos membros de familias trigeracionais no sul da
Califérnia, como resultado do Longitudinal Study of Generations, iniciado na década de
1960. S8o descritas seis dimensGes de solidariedade intergeracioanl: afetiva,
associativa, consensual, funcional, normativa e estrutural.

A solidariedade afetiva (Bengtson, 2001) corresponde a forma como
sentimento e valores familiares sdo transmitidos e vividos entre os membros; a
solidariedade associativa, por sua vez, refere-se a frequéncia dos contatos entre 0s
membros da familia. Por solidariedade consensual, entende-se o nivel de acordo e
concordancia entre os membros familiares sobre fatos diversos; ja a solidariedade
funcional, refere-se ao suporte material e instrumental ofertado e recebido entre os
membros da familia. A solidariedade normativa, diz respeito as expectativas em torno
das obrigacOes filiais e parentais, assim como a importancia das normas e valores
familiares e por fim, a solidariedade estrutural, designa a oportunidade de interacéo
intergeracional refletida na proximidade geografica entre os membros da familia.

Na esfera microssocial, Bengtson (2001) definiu cinco estilos de
relacionamento familiar intergeracional: o “tight-knit” (malha apertada), caracterizado
por alta proximidade emocional, proximidade geografica, interacdo frequente e altos

niveis de ajuda e suporte matuo; o “detached” (imparcial), marcado pelo baixo nivel de
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conectividade familiar; o “sociable” (sociavel), caracterizado por alto nivel de trocas
funcionais; o “intimate-but-distance”(intimo, mas distante), onde as trocas funcionais
sdo poucas ou ausentes, porém existe alto nivel de afinidade, que sugere um potencial
de troca e suporte futuros, ¢ o “oblygatory” (obrigatorio), caracterizado por altos niveis
de interacao e proximidade.

Para Goldfarb e Lopes (2006) a avosidade é uma funcdo intimamente ligada a
funcdo materna ou paterna das quais se diferencia, mas que como aquelas, tem um papel
determinante na estruturacdo psiquica dos sujeitos. O estudo da familia e das relacdes de
trocas entre seus membros é essencial para o entendimento dos papéis assumidos pelos
avos na contemporaneidade.

A geratividade ¢ um marco no desenvolvimento e pode coincidir com o
processo do envelhecimento e o cuidado com as geracdes, ou seja, na avosidade.
Implica posturas, acdes e comportamentos confirmando ou negando 0s novos papéis
assumidos pelos avos no seio de suas familias. Enquanto célula social, a familia vem se
modificando em funcdo das mudancas sociais. A compreensdo dessas mudancas pode

gerar subsidios aos profissionais que trabalham junto a infancia e a velhice.

1.2 Familia e Relagdes Intergeracionais: novas configuracdes

O estudo da familia é fundamental para o presente trabalho ja que é nesta
instituicdo que a crianga se socializa. A instituicdo da familia marcou a construgéo dos
conceitos de infancia e adolescéncia assim como a definicdo das fungdes maternas e
paternas em nossa cultura.

A familia possui um papel gerativo. Na familia, segundo Ruschel e Castro

(1998) ocorre a estruturacdo da dindmica status e papel. E no grupo familiar que a
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crianca aprende a partir dos tutores, sejam o0s pais, irmaos, ou avos, o sinal de pertenca a
uma historia e sociedade, assimilando crencas, valores e padrbes de comportamento
essenciais para o seu crescimento, aprendizagem e amadurecimento ao longo da vida.

Scott (2006) salienta que a realidade familiar fabrica as geracGes. As
populacdes constroem suas relacbes de parentesco identificando geracdes, cujas
referéncias sdo os lacos, reais ou ficticios, de consanguinidade. A interligacdo pai/mae,
filho/filha, estendida para avd/avo — neto/neta informa a qualidade de relagbes que
abarcam complexos de hierarquia e autoridade, nos quais género e idade sdo a materia-
prima. A proximidade residencial entre esses atores pode legitimar o parentesco,
reforcando a unido inter e intrageracional.

Todavia, a instituicdo familiar passa por mudancas sociais. Roudinesco (2003)
observa que alguns pesquisadores nomeiam esse processo de “crise da familia” dizendo
que esta instituicdo social, enquanto familia ideal e nuclear — onde pai, mae e filhos
tinham um papel bem demarcado e definido, esta perdendo a sua forca.

O aumento demografico da populacdo idosa, a longevidade, a diminuicdo do
namero de filhos provocou a verticalizacdo das familias possibilitando a convivéncia de
mais geracfes em um mesmo ambiente e espaco (Triadd, 2005). Alguns estudos sobre
familia e casal (Ribeiro & Ribeiro, 1995; Féres-Carneiro, 2005; Cabral, 2009; Barros,
2006; Herédia, Casara & Cortelletti, 2007) revelam uma mudanga de valores
provocando a emergéncia de novas configuracbes e arranjos familiares, uma
hibridizac&o familiar, e ndo sua faléncia.

Segundo Barros (2006) as transformacOes nas relacbes de género, que se
exprimem através do maior controle da natalidade, da insercéo intensiva da mulher no
mercado de trabalho e das mudancas ocorridas na esfera da sexualidade redefinem os
vinculos familiares, as relagdes de conjugalidade e matrim6nio. Destacam-se nesse

sentido as familias extensas, monoparentais e homoparentais. Haddad (2002) salienta a
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heterogeneidade dos arranjos familiares em nossa sociedade: casados sem filhos,
solteiros com filhos, solteiros com os filhos que moram com os pais, separados ou
vitvos com filhos séo alguns dos grupos familiares mais significativos encontrados na
sociedade brasileira (p.92).

Szapiro e Féres-Carneiro (2002) entrevistaram um grupo de mulheres que
optaram pela “maternidade independente”. Os resultados da pesquisa indicaram que a
maternidade para aquele grupo esta sujeita a maior liberdade sexual, feminismo, a opcao
pelo trabalho, pilares dos valores individualistas modernos. O estudo de Negreiros e
Féres-Carneiro (2004) aponta diferencas de género na familia contemporanea, 0s
homens tem se aproximado mais dos filhos e dividido com as mulheres as tarefas
educacionais.

O individualismo, valor central da ideologia moderna, segundo Rocha-
Coutinho (2006) marcou a modernizacao da familia brasileira, especialmente a partir de
1950. Surge a classe média e com ela os desejos de bem-estar na familia, a valorizacao
dos filhos e a importancia de sua formacao escolar.

As transformacdes na familia nuclear consequentemente redefinem as fungoes
nas familias intergeracionais marcada pela presenca dos avés. De acordo com Falcdo e
Saloméo (2005) o papel dos avés na familia ao longo das décadas de 1970 a 2000
sofreu considerdveis mudangas, atravessando niveis estruturais e simbolicos no grupo
familiar. Segundo as autoras o termo avés pode ter muitas conotacfes: pessoas idosas,
prescricdo de um papel ou funcéo, status social ou posic¢éo na sociedade.

Debert e Simbes (2006) apontam o0 aumento da presenca dos idosos nas
familias brasileiras que podem ser divididos em dois grupos: as familias de idosos, em
que o idoso é o chefe ou o0 conjuge e as familias com idosos, em que esses sdo parentes
do chefe ou do conjuge. Nos ultimos 20 anos, aumentou a proporcdo de arranjos

familiares com a presenca de idosos, de 21,9% em 1980, para 24,1% em 2000; e esse
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crescimento se deu principalmente nas familias de idosos, de 17,1%, em 1980, para
20,9% em 2000.

A composicao desses dois tipos de familia, ressaltam Debert e Simdes (2006)
revela algumas tendéncias como a formacdo de estruturas familiares intergeracionais, o
aumento do ndmero de mulheres vivendo sozinhas, 0 aumento da proporcdo de
mulheres como chefes de familia, mas familias de idosos compostas pelas mées e suas
filhas.

Segundo Cabral (2009) para os idosos as relaces familiares ocupam um lugar
de destaque em suas vidas. A familia, de acordo com o autor, associam-se VAarios
beneficios:

é o lugar da partilha generosa e cotidiana de labores e recursos,
em beneficio proprio e dos seus descendentes, acentuando-se 0
prolongado papel género das maes que é levado muito longe

pelas mulheres que compdem a maioria da populacdo idosa e
que reiteram a condi¢do de méaes e avos (Cabral, 2009, p.5).

Todavia, como ressaltam Debert e Sim&es (2006) o funcionamento do contrato
intergeracional informal nas familias brasileiras segundo o qual os pais cuidam dos
filhos e esperam serem cuidados por eles na velhice, é afetado por dificuldades
econbmicas mais amplas e por deficiéncias das politicas sociais e ndo pode ser
compreendido apenas no ambito das preferéncias e caracteristicas individuais ou
grupais. A co-residéncia pode trazer beneficios multiplos, mas nédo se sabe se do ponto
de vista dos idosos ou de seus filhos, esses arranjos familiares correspondem a sua

vontade ou se resultam de uma solidariedade imposta.

Herédia, Casara e Cortelletti (2007) num estudo que investigou os impactos da
longevidade na familia multigeracional em Caxias do Sul, entrevistaram 27 familias,

cada uma contendo uma pessoa de trés geracbes. Ao todo, 81 pessoas foram
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entrevistadas, entre avoés, filhos e netos. Os participantes responderam duas perguntas
abertas, uma sobre os ganhos da convivéncia familiar multigeracional e outra sobre as
perdas em relacdo a esta convivéncia. Apos analise qualitativa, as autoras concluiram
que ha uma ambivaléncia na convivéncia, havendo ganhos e perdas. Os ganhos referem-
se as manifestacGes de afeto, apoio, trocas intergeracionais entre avos, filhos e netos.
Pontos negativos dessa convivéncia, referem-se ao conflito de idéias, adoecimento dos
avos, limitacdes e peculiaridades dos avés no ambito familiar, divergéncias de opinides
e autoridade entre avos e filhos na criacdo dos netos.

Dias, Costa e Rangel (2005) realizaram um estudo com avos e avOs que
criavam seus netos. Na primeira fase do estudo, as autoras entrevistaram 19 avos (10
mulheres e 9 homens). Na segunda fase, 62 avds (32 mulheres e 30 homens). Aos avos,
na segunda fase do estudo, as pesquisadoras perguntaram sobre o motivo da criacdo dos
netos, sobre o relacionamento entre eles e sobre as dificuldades enfrentadas pelos avds
nesse empreendimento. De acordo com os resultados, os motivos que levaram esse
grupo de avos a criar os netos foram: a separacao dos pais, a dificuldade financeira dos
filhos e a gravidez na adolescéncia das filhas. O sentimento experienciado pelas avds no
cuidado dos netos era a obrigacdo e responsabilidade, enquanto que no grupo dos avés
destacou-se a felicidade em cuidar dos netos. A maior dificuldade vivida pelas avos na
tarefa do cuidado era relativa as questdes financeiras, e para ambos, a questdo do limite.

O estudo de Barros (1987) sobre a constituicdo e o papel das mulheres em
camadas médias urbanas confirma esse papel das avds. Os papeéis variam do cuidado e
apoio aos filhos em situacdo de separacéo e divorcio, do convivio intenso com 0s netos.

De acordo com a autora:

as varias geracOes podem oferecer, a0 mesmo tempo, idéias de
continuidade e mudanca que acabam se concretizando na figura
do (a) avd (6) enquanto elemento intermediario entre os dois
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momentos mais afastados da vida familiar: o passado,
reelaborado nas lembrancas de sua infancia, o presente e o
futuro, personificados pelas geracdes dos filhos e netos e nos
projetos e expectativas relativos a eles. (Barros, 1987, p.21)

Por outro lado, a presenca dos avés na vida dos netos pode significar a
integracdo e estabelecimento de vinculos. Segundo Barros (1987) os avos representam
uma fonte de transmissdo de determinados bens simbdlicos, uma situacdo social e ao
mesmo tempo uma ordem moral. J& para os avds, 0 nascimento dos netos traz a
lembranca da infancia e do nascimento de seus proprios filhos, assim como as
dificuldades e lutas deste empreendimento. A nocdo de completude da vida pode surgir
a partir desses cuidados oferecidos.

Borges (2006) estudou o relacionamento intergeracional de seis jovens,
pertencentes da classe média alta do Rio de Janeiro. Segundo a autora as mudancas
socio-culturais influenciam as relagdes intergeracionais. Os jovens desse estudo
consideraram as diferencas intergeracionais como um elemento distanciador em relacéo
aos seus pais e avos, porque criam dificuldades para o entendimento matuo. Contudo, a
autora observou em seus discursos, estratégias de superacdo das diferencas e de
aproximacédo dos mais velhos, projetando em seus ideais de velhice os atributos da
juventude e admiracdo aqueles adultos que se deixam influenciar pelo estilo de vida dos
jovens. Para a pesquisadora, é dessa forma que os jovens estdo construindo os lacos que
0S unem as outras geracoes.

Em outras situagdes, os avos podem assumir diretamente a responsabilidade
pela criacdo e educacdo dos netos. Falcdo e Salomao (2005) ao revisar estudos sobre o
papel das avos na maternidade adolescente concluiram que ha pelo menos trés situacoes
tipicas a serem observadas nos relacionamentos avos-mées adolescentes: as avos que
assumem a responsabilidade pelo cuidado infantil; as avos que ficam envergonhadas

com a gravidez tem pouca confianca na maturidade da adolescente, e se tornam téo
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restritivas que o desenvolvimento da adolescente como mée € inibido; a adolescente que
assume a responsabilidade pelo cuidado da crianca, ficando as avés disponiveis apenas
como fonte de apoio. Todavia, em algumas pesquisas constatou-se por parte das avos
maternas a existéncia de conflitos na delimitacdo de papéis entre ser mée e ser avo dos
bebés.

Segundo Triadd (2005) as avos cuidadoras sdo aquelas que auxiliam na cria¢éo
e educacdo dos netos substituindo ou ajudando intimamente os pais das criangas em
atividades e funcbes que seriam especificamente daqueles. Nesse caso, as avés
assumem as tarefas referentes a cuidados basicos, como alimentacdo, acompanhamento
diario, monitoramento, acompanhamento escolar dos netos como se fossem os proprios
pais. Ha situacBGes, na literatura, sugerindo que esse relacionamento pode trazer
beneficios para ambos, avos e netos, ora prejuizos de alguma ordem também.

A tarefa de socializar as criancas e adolescentes e prepara-los para 0 mundo
passa da familia para a escola. Segundo Rossetti - Ferreira (2006), a violéncia desta
geracdo em torno das instituicdes escolares, da familia, deve-se a falta de identificacéo e
pertenca dos jovens nessa historia social. Nesse sentido, tradicdo ndo se refere apenas a
museu ou antiguidade, mas as origens que se atualizam nas narrativas dos mais velhos,
dos que atravessaram o tempo, dos que experienciaram mais.

Muitos avds tém assumido a responsabilidade de criar e educar os netos, seja
auxiliando os filhos em tarefas domésticas, seja substituindo-os na tarefa de educar e
cuidar dos netos (Triador et al, 2006; Dias & Costa, 2005). Dessa forma, torna-se
necessario uma reflexdo sobre as praticas educativas atuais, e sua relacdo com o
contexto das relagdes intergeracionais.

Como ressaltam Dessen e Junior (2006) a compreensdo da complexidade do
desenvolvimento humano, cuja nogdo é eminentemente ecoldgica e sistémica, requer a

integracdo de diferentes areas da psicologia e de disciplinas afins. Ha escassez de
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estudos nacionais sobre as relacfes intergeracionais e de como estas relacbes podem

influenciar positivamente a educacao das criancas.

1.3 Desenvolvimento e Educagéo

A nova concepcdo de desenvolvimento ao longo do curso da vida ressalta a
importancia da educa¢do como um processo que acompanha o ser humano em toda sua
historia evolutiva. As interagcdes diversas em ambientes propicios inserem as pessoas
num contexto de aprendizado mutuo. Linguagem, valores, comportamentos sdo
apreendidos pelas criangas primeiramente, em seu contexto familiar. A qualidade dessa
interacdo, na infancia, ir4 contribuir para desenvolvimentos futuros.

Afirma Haddad (2002) que o potencial intelectual, moral, social e emocional
das criangas devem ser cultivados, aprimorados e orientados pelos adultos que
desempenham as funcdes de educacéo e cuidado. E também tarefa da escola, enquanto
contexto de socializagdo, priorizar agdes gerativas que fomentem a aquisicdo de
recursos e competéncias ndo somente na infancia, mas em todo ciclo vital.

Segundo Coll (2004) um conceito mais amplo de educacgéo deve levar em conta
0 conjunto de atividades e praticas educativas escolares, que envolve os processos de
ensino e aprendizagem e das praticas ndo-escolares, como as que ocorrem na familia e
em outros ambientes. Esta visdo interage com o modelo ecoldgico do desenvolvimento
humano, pois de acordo com Bronfenbrenner (1996) os vinculos estabelecidos entre
diversos microssistemas (escola — familia) influenciam o potencial de aprendizagem das
pessoas que deles participam.

Gomide (2003) comenta que para cumprir o papel de agentes de socializagao

dos filhos, os pais utilizam-se de diversas estratégias e técnicas para orientar seus
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comportamentos que sdo denominadas praticas educativas parentais. Essas praticas
poderdo desenvolver na crianga comportamentos pro-sociais ou anti-sociais dependendo
da freqliéncia e utilizacdo de determinadas acdes no contexto familiar. O uso de um
conjunto de praticas educativas parentais define o estilo parental dos pais que educam as
criancas.

O conjunto de estratégias utilizadas pelos pais podem ser positivas e negativas.
Gomide (2003) ressalta que a monitoria positiva envolve o uso adequado da atencéo e
da distribuicdo de privilégio, o adequado estabelecimento de regras, a distribuicdo
continua e segura de afeto, 0 acompanhamento e supervisdo das atividades escolares e
de lazer, assim como o desenvolvimento da empatia, do senso de justica, do trabalho, da
responsabilidade, da generosidade seguido do exemplo dos pais. Todavia, a negligéncia,
a auséncia de atencdo e afeto, abusos fisicos ou psicolégicos, ameaca, abandono ou
humilhacéo; disciplina relaxada, puni¢éo excessiva e inconsistente e ambiente hostil sdo
consideradas préaticas educativas negativas.

Baumrind (1967) definiu trés estilos parentais: autoritario, permissivo e
democratico. No modelo autoritario o estilo de criacéo valoriza o controle e a submissédo
dos filhos havendo pouca demonstracdo de afeto. No modelo permissivo 0s pais séo
menos rigorosos, porém as nogdes de regras e limites estdo pouco demarcadas. Ja o
modelo democratico enfatiza a orientacdo, a afetividade, o dialogo entre os pais e as
criancas. O estilo de criacdo, o relacionamento dos pais, 0 ambiente familiar pode
influenciar o desempenho escolar e o ajustamento emocional das criancas (Gomide,
2003; Del Prette & Del Prette, 2003, Pacheco, 2004, Del Prette & Del Prette, 2005).

Braz, Dessen e Silva (2005) realizaram um estudo sobre o ajustamento social
de criancas em relacdo a qualidade das relagcbes parentais e maritais em 14 familias de
classe média e baixa composta por pai, mae e crianga entre 4 e 5 anos. Um questionario

sobre dados socio-demogréficos, estrutura familiar, modos de vida e divisdo de tarefas
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domésticas foi respondido pelas maes e uma entrevista semi-estruturada foi conduzida
com maes e pais, separadamente, incluindo questfes sobre satisfacdo marital, conflito,
coaliz&o, valores e crencas sobre casamento e educacédo de filhos e suas influéncias nas
interacdes genitores-crianca. Os resultados indicaram que uma boa relacdo marital
favorece o compartilhamento de tarefas domésticas e praticas de educagdo entre
maridos e esposas e promove o0 desenvolvimento de sentimentos de seguranca em suas
criancas.

D’Avila-Bacarji, Marturano e Elias (2005) pesquisaram o nivel de suporte
parental em criancas encaminhadas para atendimento psicolégico em funcéo de baixo
desempenho escolar e entre criancas ndo encaminhadas. Participaram 60 criancas com
idades entre 7 a 11 anos e suas maes. O suporte foi avaliado em trés dominios:
académico, desenvolvimental e emocional. Da crianga avaliou-se o nivel de
inteligéncia, o desempenho escolar e a presenca de problemas de comportamento. Os
resultados revelaram que: o grupo de criangas encaminhadas apresentou baixo
desempenho cognitivo e mais problemas de comportamento, o suporte académico nédo
diferiu entre os grupos e as maes de criancas encaminhadas relataram menos suporte
desenvolvimental e emocional, com problemas de praticas educativas e relacionamentos
pais-crianga conflituoso.

A educacdo da crianca no ambiente familiar poderd contribuir para a
construcdo de repertdrios e habilidades sociais que a ajudara em tarefas posteriores,
como a escolarizacdo. Segundo Erikson (1971) uma familia educa uma crianca ao ser
educada por ela. O desenvolvimento de competéncias e comportamentos pré-sociais
estd relacionada ao estilo de criacdo e educacdo recebidos (Del Prette & Del Prette,
2005).

A escola participa da socializacdo da crianca e cada vez mais tem se

comprometido em auxiliar a familia na tarefa de educar. Segundo Pinheiro et al (2006)
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a escola completa o quadro das influéncias mais significativas sobre o comportamento
infantil e contribui de diversos modos para a formacédo do individuo por meio do
desenvolvimento de comportamentos, habilidades e valores (p.408).
Os referidos autores desenvolveram numa escola um programa de intervencéo
para auxiliar pais na tarefa de educar as criangas. Participaram da intervencdo 32 mées e
2 pais de criangas gque apresentavam mal comportamento escolar e de criancas que eram
consideradas de bom comportamento. O programa de intervencdo contou com nove
passos vividos em nove encontros promovidos no contexto escolar. Os resultados finais
indicaram ganhos para todos os pais e 0 aumento do repertério de habilidades sociais
gerando melhor convivéncia familiar assim como maior assisténcia aos filhos.
Del Prette e Del Prette (2009) salientam a importancia das habilidades sociais

como recurso promotor de relacionamentos bem-sucedidos. Para 0s autores:

ha uma diferenca entre comportamento social e habilidades
sociais. Estas constituem uma classe especifica de
comportamentos que um individuo emite para completar com
sucesso uma tarefa social, que pode ser cumprimentar alguém,
iniciar uma conversa, entrar num grupo de amigos. Por sua vez,
as habilidades sociais sdo comportamentos especificos exibidos
em situacgdes especificas que sdo julgados como competentes ou
ndo no cumprimento da tarefa social (p.19).

As novas concepgdes sobre desenvolvimento e envelhecimento, a partir do
paradigma life span, e do papel gerativo na velhice, insere a pessoa idosa no ciclo do
aprendizado continuo, da informacdo e da qualidade de vida. Ao assumir as
responsabilidades pela criacdo dos netos, as avds também participam de sua vida escolar

e aprendem com 0s netos novas visdes de mundo.

Do ponto de vista gerontoldgico, salienta Both (2006), educar compreende
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também emancipar, isto &, afastar os limites e inventar novas mediacbes para a
manifestacdo do desenvolvimento produzindo pardmetros de qualidade,
relacionamentos mais generosos e igualitarios entre diversos grupos sociais ao longo de
toda a vida.

Ferrigno (2006) ressalta a importancia da aproximacao entre as geracées como
possibilidade de enriquecimento mutuo e diminuicdo do distanciamento provocado pela
segregacdo etaria. A co-educacdo pode ser favorecida em encontros intergeracionais
como os promovidos pelos SESC/S&o Paulo desde 2000. Em pesquisas realizadas na
instituicdo entre 2000 e 2003, ao avaliar o impacto dos encontros intergeracionais nos
programas de lazer, literatura, musica, atividades fisicas promovidos pelo SESC, tanto
idosos, jovens e criancas relataram beneficios e possibilidade de aprendizado matuo ao
se relacionar com pessoas de outras geracoes.

A partir da referida pesquisa, Ferrigno (2006) evidenciou que o idoso transmite
aos jovens a memdaria cultural e valores éticos educando - os para o envelhecimento. De
outro lado, os idosos ao se relacionar com criancas, também seus netos, e 0s jovens
instrutores dos programas oferecidos pelos SESC, aprendem uma educacdo para novas
tecnologias, atraves do dominio, manuseio de aparelhos eletronicos e da linguagem

digital e uma educacdo para 0s novos tempos, valores e conhecimentos do mundo atual.

Oliveira (2003) afirma que os avds exercem uma pratica educativa ao avaliar
0s acontecimentos diarios e distinguir em que medida realmente modificam (ou nédo) o
cotidiano. O estilo afetivo de criagdo, baseado no dialogo e na leveza das relacdes € o
que mais se associa as avos cuidadoras (Neugarten & Weinstein, 1964; Rosenthal,
1985; Barros, 1987).

A co-educacdo entre as geracdes € um tema recente dentro da Gerontologia

Social e reflete mudancas de ordem estrutural e simbdlica na concepcdo da criacdo e
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cuidados das criancas, assim como da transicdo e transmissdo educativa entre 0s mais
velhos e os mais novos.

Salienta Forquin (2003) que a educacdo, sendo ela concebida quer como
projeto, quer como processo, estd necessariamente vinculada a realidade da sucessédo e
da renovacdo das geracdes, e ainda a questdo das relacbes que geracGes diferentes
podem cultivar entre si. De outro lado, é evidente que as transi¢cGes entre geracdes
pressupdem ou suscitam processos especificos de transmissdo, socializacdo, formacao,
ensino e aprendizagem.

De acordo com Both (2006), a cultura transmitida entre geracdes € adquirida
“de igual para igual”, como algo vinculado ao dia-a-dia. O ponto principal estd “na
igualdade de direitos e no respeito as diferengas”. A aprendizagem ocorre quando as
partes aprendem ¢ mudam a partir “da experiéncia do outro”. Nesse caso ha um
engrandecimento entre as geracdes. Ha necessidade, portanto, de transformar conflito
em solidariedade.

Haddad (2002) salienta que a qualidade de vida da crianca ndo pode ser vista
de forma isolada do seu contexto social por estar profundamente conectada a outras
esferas de sua existéncia, particularmente com a qualidade de vida dos pais ou de seus
responsaveis e o0 grau de satisfacdo deles em relacdo aos varios papéis que

desempenham enquanto mulheres, homens, mées, pais, trabalhadores e cidad&os.

1.3.1 Contextualizando fatores de risco e protecdo para criangas e idosos

A infancia e a velhice tém sido caracterizadas a partir de novos enfoques. Um
deles, aliado a ampliacdo do conceito de saude, e da visdo da crianga como ser ativo,

empreendedor, e capaz de elaborar teorias sobre si, sobre os outros e sobre 0 mundo
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(Flavell, 1999). Outro enfoque apresenta perspectivas mais positivas sobre o
envelhecimento e qualidade de vida na velhice. A crianca e os idosos participam de uma
teia de relagdes e tarefas evolutivas. Erikson (1971) ressalta a conquista da socializacéo,
da identidade e da autonomia como essenciais para a formacéo do ser social, e também
na velhice, o cuidado com as novas geracdes, 0 enfrentamento do desespero como sinal

de maturidade.

A psicologia escolar tem buscado pesquisar e desenvolver praticas e
intervengdes criativas valorizando o potencial infantil oferecendo aos mediadores
(professores e familia) recursos e orientacGes que gerem o desenvolvimento satisfatorio
da crianga em diversas dimensOes: afetiva, cognitiva e social. Nessa perspectiva,
Vectore (1998) salienta a importancia dos espacos de convivéncia entre as familias e as
criancas que podem ser mediadas por profissionais de diversas areas. Em outras
palavras, Haddad (2002) ressalta que as instituicdes de educagdo infantil devem
contemplar todas as dimensdes da existéncia humana fazendo convergir fungdes sociais
e educacionais. Nesse sentido, a qualidade de vida na infancia supde uma viséo
contextualizada e integrada do contexto social ndo s6 da crianca, mas dos seus
responsaveis assim como da satisfacdo deles em relacdo aos varios papéis que

desempenham.

A gerontologia tem contemplado a qualidade de vida como promotora da satde
fisica, mental, psicoldgica e relacional das pessoas quando chegam a velhice. O grupo
sobre qualidade de vida da Organizagdo Mundial de Saude, a WHOQOL (1994) definiu
qualidade de vida como a percepcdo do individuo de sua posi¢do na vida, no contexto
da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupagdes. Chachamovich, Trenfini e Fleck (2007) acentuam

a amplitude deste conceito ja que ha o reconhecimento das dimensdes positivas (por
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exemplo, funcionalidade, mobilidade) e negativas (por exemplo, sentimentos negativos,

dependéncia de medicacOes) inerentes ao processo do envelhecimento.

A convivéncia intergeracional propicia aprendizados de diversas ordens. A
diversidade dos processos de envelhecimento, como as exigéncia da criagdo, educacéo e
cuidados de criancas em idade escolar podem interferir no nivel de interagdo e satde de
ambos, seja de quem recebe, seja de quem pratica os cuidados em familia. A promocgéo
de bem-estar no ambiente escolar e familiar implica na mudanca de postura frente as
situagdes envolvidas na arte de criar, educar e conviver. Ao ato de “remediar” as
situacdes conflitivas inerentes aos processos educativos, é desejavel que se promova a
maximizacdo das potencialidades de jovens e criangas para o enfrentamento de

situacOes e adversidades do cotidiano (Rodrigues, 2005).

Como ressalta Miranda (2003) quanto mais positiva a atitude do idoso em
relacdo a velhice e quanto melhor seu estado de saide melhor é a qualidade do
relacionamento com os seus filhos. Outra conclusdo € a de quanto mais semelhantes
forem os valores de vida de pais e filhos, mais satisfatorio serd o relacionamento entre
ambos. Contudo, algumas situacbes no ambiente familiar podem inibir o
desenvolvimento infantil. Hutz (2002) definem fatores de risco como condi¢des ou
varidveis que estdo associadas a uma alta probabilidade de ocorréncia de resultados
negativos ou indesejaveis. Esses fatores podem comprometer a salde, o bem-estar e a
sociabilidade. Os fatores de risco estdo associados ao desenvolvimento de distdrbios
gue abrangem caracteristicas individuais (género, variaveis demograficas, habilidades,
aspectos psicoldgicos e genéticos) e ambientais (eventos estressantes, apoio social,

caracteristicas familiares e culturais).

Segundo Maia e Williams (2005) negligéncia, violéncia fisica e psicoldgica,

um ambiente agressivo, onde ndo haja afeto e didlogo, assim como, orientacdo e
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cuidados infantis, podem prejudicar o desenvolvimento socioemocional da crianca. A
negligéncia ocorre quando se priva a crianca de algo que ela necessite, quando isto €
essencial para o seu desenvolvimento sadio (alimentacdo, vestuario, seguranca,
oportunidade de estudo).

Por outro lado, algumas situa¢es podem contribuir para a promogéo de saude
e bem-estar da crianca no ambiente familiar. Segundo Hutz (2002) os fatores ou
mecanismos protetivos referem-se as influéncias que modificam, melhoram ou alteram
a resposta dos individuos a ambientes hostis. Os fatores protetivos sdao condi¢es ou
variaveis que diminuem a probabilidade de o individuo desenvolver problemas.

Alguns fatores de protecdo podem auxiliar o desenvolvimento infantil. De
acordo com Gomide (2003) o bom funcionamento familiar, a promocdo dos vinculos
afetivos, o0 apoio e o monitoramento podem ajudar criancas e adolescentes a se
desenvolverem com mais competéncia.

De outro lado, a heterogeneidade dos processos de envelhecimento pode
facilitar ou prejudicar o convivio entre idosos e criancas no contexto familiar. O grau de
independéncia nas atividades de vida diaria, o nivel das interagdes socioemocionais, a
compensacdo e otimizacdo das capacidades cognitivas e 0 senso de ajustamento
psicolégico podem interferir na qualidade das interagdes entre avos e netos.

Segundo Neri (2007) o senso de ajustamento psicolégico e o bem-estar
subjetivo do idoso pode estar prejudicado em funcdo de variaveis de risco como:
pobreza, excluséo social, baixa escolaridade, baixo status ocupacional, doencas, déficits,
incapacidades funcionais, inatividade e suscetibilidades ao estresse cronico. O bem-
estar subjetivo do idoso associa- se ao senso de satisfacdo global com a vida e satisfagdo
referente a afetos positivos e negativos estabelecidos no curso da vida.

Lo e Liu (2009) investigaram a qualidade de vida e depressdo em dois grupos

de avos, cuidadoras e ndo-cuidadoras. Foram entrevistas 45 avos cuidadoras e 48 avés
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ndo cuidadoras na cidade de Taiwan. N&o foram encontradas diferencas estatisticas
entre os dois grupos de avos, porém a saude fisica era pior que a saide mental em
ambos 0s grupos; 55, 6% das avos cuidadoras relataram estresse psicologico e 86,7%
dessas avos sustentavam os membros de suas familias.

O estudo de Leder, Grinstead e Torres (2007) investigou o estado de saude em
um grupo de 42 avos cuidadoras. Os resultados indicaram altos niveis de estresse
interferindo na sadde fisica, psicologica e social das avos. Houve uma correlacéo
inversa entre o0 estresse vivido e a salde mental e uma correlacdo positiva entre suporte
social e saude fisica. As pesquisadoras relataram ainda haver uma modesta relacdo entre
tempo e rotina da convivéncia entre avds e netos e a saude das avés. O declinio do bem-
estar emocional das avos esta associado a frequéncia e a rotina dos cuidados prestados
aos netos.

Grinstead, Leder, Jensen e Bond (2003) fizeram uma revisao bibliografica dos
estudos realizados entre 1980 e 2002 sobre avds cuidadoras. Encontraram 120 artigos
dos quais 46 tinham como tema a salude das av0s. Destacaram a auséncia de estudos
referentes a saude das mulheres idosas ap06s a guarda dos netos, a auséncia da ajuda dos
parentes das criangas as avds, a necessidade de se criar um servigo de assisténcia
multimodal para esse grupo de avos, onde possa ser oferecido suporte, assisténcia legal,
visitas e trabalhos sociais na comunidade. O suporte social, para as avos latino-
americanas foi considerado um mediador do estresse na satde. Um segundo mediador
seriam as estratégias de coping, como a oracéo, a espiritualidade e um terceiro mediador
seria a informagéo.

Esses resultados sugerem que dependendo da frequéncia e intensidade dos
cuidados, o contato entre avos e netos pode ser desprazeroso implicando conflitos e
dificuldades intergeracionais. Contudo, outros estudos indicam que o contato entre avos

e netos pode trazer beneficios para ambos, sendo as avOos um importante recurso
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promotor de salde e protecdo na infancia.

1.3.2 Avés Cuidadoras Maternas como Suporte Social na Infancia

Diante de novas configuracbes familiares, mais idosos tem assumido a
responsabilidade da criacdo dos netos e isto implica um confronto direto entre transicédo
e transmissdo educativa. Bengtson et al (2002) destaca o papel dos avés nas familias
ocidentais. Os avés fornecem suporte potencial para os membros das geracfes mais
jovens sendo um alicerce de estabilidade para mées adolescentes que criam filhos.

O autor ressalta ainda que mais de 4 milhdes de criancas vivem com 0s avos
em funcdo da incapacidade dos pais de criarem os filhos (aprisionamento, drogadicéo,
violéncia, perturbacdo psiquica) ou incapacidade de cuidar ou prover outra assisténcia.
Rosenthal (1985) destaca as novas responsabilidades da mulher, como participacdo no
mercado de trabalho, despreocupacdo com os vinculos familiares em detrimento dos
casamentos, a divisdo social do trabalho como precursores das relacGes entre avos e
netos.

O crescimento do numero de divorcios nas familias ocidentais e as
possibilidades de novos recasamentos dobra as chances dos avés partilharem as vidas
com criancas e netos. Desde 1970, a possibilidade de um casal de separar dobrou, 40%
das criancas nascidas entre 1980 — 1990 experienciaram o divorcio e/ou recasamento

dos pais (Bengtson, 2001).

Em territorio nacional, de acordo com Lamego e Menezes (2008), para cada
quatro casamentos realizados em 2007, foi registrada uma separagéo. E o que mostra a
Estatistica do Registro Civil divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e

Estatisticas (IBGE). De acordo com o estudo, em 2007, foram realizados 916.006
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casamentos no pais, 2,9% a mais do que em 2006. J& 0 numero de dissolugdes - soma
dos divorcios diretos sem recurso e separacoes - chegou a 231.329, a maior taxa na série
medida pelo IBGE desde 1984. Isto sugere que em 23 anos, a taxa de divorcios teve
crescimento superior a 200%, passando de 0,46%, em 1984, para 1,49%, em 2007. Em
numeros absolutos, os divorcios concedidos passaram de 30.847, em 1984, para

179.342 em 2007. Em 2006, esse numero foi de 160.848.

Segundo o estudo, no ano de 2009, em 89% dos divorcios, a responsabilidade
pela guarda dos filhos ficou com a mulher. O estado com maior nimero absoluto de
divércios foi Sdo Paulo (43.601), seguido por Minas (16.917) e Rio de Janeiro (11.800).
Na regido Nordeste, a Bahia registra 0 maior nimero de divorcios (8.721), seguida de
Pernambuco (6.899) e Ceara (5.089). Isto quer dizer que as avés sdo importantes
quando o casamento se desfaz, até um ano depois e quando ha transicdo para novos

casamentos.

Lopes, Neri e Park (2005) afirmam ainda que ter avos como membros e tutores
pode ser benéfico para as criancas, sobretudo porque poderdo usufruir uma sensacao de
pertencimento a sua familia de origem, especialmente na auséncia dos pais. De acordo
com Santos (2003) o convivio dos velhos com as criangas é permeado por um dialogo

verdadeiro que possibilita o0 aprendizado matuo:

A troca de experiéncia pode favorecer o estabelecimento de
vinculos afetivos, o reconhecimento do outro como pessoa e
suas peculiaridades, possibilitando a quebra de esteriotipos por
ambas as partes e facilitando o estabelecimento de interagoes
profundas e verdadeiras (Santos, 2003, p.51).

Tornar a crianga um ser social e tarefa da familia, como assinala Gomes

(1994). Nesse contexto, as relagdes intergeracionais trazem questfes pertinentes para a
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psicologia do desenvolvimento como também para a psicologia escolar. As avés podem
atuar como suporte social para as criancas em idade escolar, ja& que assumem, muitas
vezes, papéis vinculados ao acompanhamento dos netos na escola na auséncia dos pais.
De acordo com Barros (1987) a casa dos avls € 0 espaco para a construcao e a vivéncia

das relacOes de amizade, cumplicidade, afeto e brincadeira.

O estudo sobre as percepcbes de avos e netos na Espanha por Triadd, Villar,
Solé, Osuna e Céldran (2006) focalizou entrevistas com 58 diades de avds e netos
adolescentes. Desta populagdo, 37 avos correspondiam a linha familiar materna. Os
pesquisadores perguntaram aos netos o que estes gostavam/ndo gostavam nas avos e
vice-versa. As conclusbes desse estudo indicaram que para 0s netos as avos sdo uma
referéncia de cuidado, compreensdo, apoio social e financeiro, e afeto. J4 as avds
valorizavam os netos pela motivacao deles em ajuda-las, pela oportunidade de aprender
mais com eles, a convivéncia com 0s netos tornava-as mais simpaticas, e pela relacao de
carinho e afeto estabelecida. Os fatores que 0s netos desaprovavam nas avos referiam-se
aos habitos e rotinas, a personalidade irritadica, rigida e passiva das avos, assim como a

aparéncia e aos problemas de relacionamento.

Em camadas populares, o cuidado das avos é fundamental para a formacdo dos
netos. No universo das mdes adolescentes, sdo as avds as primeiras a introduzir a
crianga no mundo das regras sociais, a ensinar limites e autoridade, e a dar e receber
afeto e valores (Santos, 2003; Falcdo & Salomdo, 2005). Em camadas médias, as avos
cumprem diversos papéis embora saibam dos limites de sua atuacdo. Segundo Barros
(1987) as avos ajudam os filhos e filhas, a criarem os netos de acordo com o referencial

de sua geracao.

Bolsoni-Silva, Del Prette, Oishi (2003) realizaram um programa de intervencéo

para 60 pais divididos em dois grupos. Pais de criangas com indicacdo de problemas
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escolares e pais de criangas com indicacdo de comportamento socialmente adequado.
Em ambos os grupos 3% da amostra eram constituidas por avds. O estudo contribuiu
para a elaboracdo de um instrumento sobre praticas educativas para os cuidadores
primarios. Araujo e Dias (2002) realizaram uma pesquisa sobre o apoio oferecido por
avos aos netos em situacdo de separacdo e divorcio. Trinta avos que ndo residiam com
os netos foram participantes. Dois tipos de apoio foram considerados: emocional (dar
carinho, conselho, telefonar, visitar, passear, passar informacfes sobre a familia) e o
instrumental (ajudar financeiramente, alimentar, vestir, levar a escola, ajudar nas tarefas
escolares). Os resultados indicaram uma preferéncia por parte das avos, pelas atividades
do tipo emocional, notando-se um aumento, em geral, apos a separacdo/divorcio dos
filhos, nas seguintes atividades: dar conselhos, transmitir informacéo sobre a familia,

telefonar e diminuir na atividade de visitar.

Kipper e Lopes (2006) entrevistaram 11 avos maternas com idades entre 49 e
66 anos que estavam sendo avds pela primeira vez. O tema da entrevista referia-se a
experiéncia de se tornar avés. Os dados mostraram que o ser avdé é uma fonte de
renovacdo e renascimento, possibilita que antigos conflitos sejam repensados,

renovando vinculos e desejos.

Oliveira (2003) ressalta que ao mesmo tempo em que 0s avos educam 0s netos,
estes educam os avos. Nesse sentido, se ha uma socializacdo, ela se constréi na medida
em que redefine a feicdo dos sujeitos, fisica e simbolicamente, isto quer dizer que os

avos e netos interagindo na vida comum véo se modificando reciprocamente.

Marongoni (2007) realizou um estudo numa escola publica e particular
envolvendo adolescentes e idosos. A primeira e segunda etapa foi constituida por 74
alunos de duas turmas de oitava serie, com idades entre 12 e 19 anos. A terceira etapa

envolveu 9 alunos e seus respectivos avos. Encontros foram realizados com 0s grupos
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em torno de temas sobre o adolescer e o envelhecer, e outros temas como consumo,
violéncia e participacdo dos avos na vida dos netos. A analise das informacdes
construidas a partir da interacdo dos adolescentes com 0s avls estabeleceu quatro
tematicas: avos como cuidadores principais e responsaveis pela co-educacao dos netos;
conflitos intergeracionais, realidade sociocultural contemporanea marcada pelo medo,
realidade sociofamiliar dos avos marcada por dificuldades. A andlise dos resultados
revelou o aumento das representacGes positivas da velhice para os adolescentes e a
compreensdo por parte dos idosos do universo adolescente. A interacdo entre avos e
netos foi benéfica para ambos no contexto escolar aumentando o nivel de contato entre
eles. Segundo a autora, a escola € um espaco social fértil para as reflexdes sobre os
significados dos processos do adolescer, envelhecer e do relacionamento entre as
geracoes.

Branddo, Smith, Sperb e Parente (2006) ao revisar a literatura sobre a producéo
narrativa de criancas e adultos idosos focalizando estudos intergeracionais, situa o idoso
como um interlocutor privilegiado, tendo como principal funcdo a narrativa. Os autores
citados citam programas intergeracionais em alguns paises como facilitadores do
desenvolvimento da crianca e do idoso. Esses programas nascem no contexto norte-
americano e se expandem pelo mundo. Na Inglaterra, existe o Centro de Reminiscéncias
Age Exchange, no Brasil, em S&o Bernardo do Campo, idosos ajudam a alfabetizar &s
criancas e em Ribeirdo Preto, houve a criagdo do primeiro grupo de idosos contadores
de historia.

De acordo com os autores, a necessidade de narrar € muito presente na crianca,
ser em formacéo, e também no idoso, num processo de reavaliacdo de sua biografia.
Nesse sentido, a interacdo entre criangas e idosos no contexto escolar pode favorecer a
mudanga da percepcdo de um grupo sobre o outro demonstrando a relevancia das

historias para o desenvolvimento humano como um todo. Segundo as pesquisadoras, a
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interacdo entre a crianca e idoso pode propiciar uma perspectiva em que seja possivel a
construcdo narrativa do mundo pela crianca e a significacdo das experiéncias de uma

vida pelo idoso.

Em ensaio antropoldgico, Gusmao (2003), salienta que criancas e velhos séo
sujeitos de vivéncias individuais e coletivas que configuram as possibilidades de um
patrimdnio cultural e social, a um s6 tempo, particular e universal, evidenciando a

natureza das sociedades em mutagao (p.27).

Portanto, a criagdo dos filhos e as préaticas educacionais refletem as mudancas
pelas quais atravessam as familias e as pessoas na contemporaneidade. Ser velho e
crianga, nesse contexto histérico marcado por novas configuragdes familiares
(Roudinesco, 2003; Férez — Carneiro, 2005); aumento no numero de separacGes e
divércios (Barros, 1987, 2006; Bengtson, 2001); feminilizacdo da velhice (Neri, 2001;
Camarano, 2006), a insercdo macica da mulher no mercado de trabalho (Rosenthal,
1985; Falcdo & Salomdo, 2005) e os papéis dos avés na sociedade contemporanea
(Lopes, Neri & Park, 2005) refletem a importancia de se compreender o que vem
contribuindo ou dificultando a promogdo da salde e o bem-estar dos idosos nos espagos

de interacdo com seus netos.

Neste cenario, destaca-se a relacdo entre as avos e seus netos. Cabe as avos
cuidar dos netos enquanto os filhos trabalham desempenhando tarefas instrumentais
desde a alimentacdo das criancas, cuidados higiénicos até mesmo tarefas sociais e
educativas, ensinar valores, regras e limites, participar de atividade escolar e responder
diante dos educadores sobre o desempenho da crian¢a na auséncia dos pais. Em muitos
casos, as avos sao as unicas a estabelecer com os netos o didlogo e a interacdo. Alguns
estudos indicam que a presenca das avos pode ser percebida pelos netos como prazerosa

e educativa de um lado, e conflituosa de outro, ja que implica confronto de poder e
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autoridade e diferencas na concepcdo das praticas educativas dos pais (Falcdo &

Salomao, 2005).

O relacionamento que as avos mantém com seus netos pode ter implicagdes
psicoldgicas e educacionais para ambos. As situacfes de cuidados entre avos e netos
geram necessidades e questdes especificas. E imprescindivel o conhecimento da
percepcao das avos cuidadoras dessas necessidades para a elaboracao de intervengoes e
orientacdes eficazes que gerem frutos no contexto escolar e familiar. Diante da escassez
de estudos nacionais envolvendo as trocas intergeracionais, o tema do presente trabalho
assume relevancia. Algumas questdes motivaram o presente estudo: em que se baseiam
para educar e de que referéncias dispdem? Que consequiéncias os cuidados regulares aos
netos trazem para a familia e para o desempenho escolar dos netos? Quais as praticas
educativas mais comumente utilizadas pelas avos diante dos netos? Como se percebem

nessa tarefa ja que educaram também os filhos?

O estudo das relacdes intergeracionais, dada a originalidade do contexto
historico atual, é de grande importancia para os psicélogos e educadores. A percepcao
das idosas, avés cuidadoras, sobre as praticas educativas e as formas de criacdo dos
netos, pode auxiliar na compreensdo dos recursos ambientais familiares com relacéo a
escolaridade e ao desenvolvimento contribuindo para a implementacdo de estratégias

preventiva, de suporte e de intervencdo na escola e no contexto familiar.

Levando-se em consideracdo o contexto das relacGes intergeracionais, o papel
das avés cuidadores no ambiente familiar e sua repercussdo para a criacdo e educacgéo

dos netos, 0s objetivos desta pesquisa foram:

1) Verificar as concepgOes das avos maternas sobre educacéo, tarefas e praticas

de cuidado, assim como o papel desempenhado no acompanhamento escolar dos netos;
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2) Caracterizar o perfil de conhecimento que possuem sobre o desenvolvimento

infantil, necessidades afetivas e escolares atuais dos netos;

3) Identificar as divergéncias, as diferencas e aproximacdes entre a criagdo e
educacao que foi dedicada aos proprios filhos e a criacdo e educacdo atual dedicada aos

netos;

4) Conhecer as necessidades, problemas e dificuldades das avds cuidadoras em

suas tarefas de educacdo e possiveis solucdes visualizadas.
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2 METODOLOGIA

2.1 Participantes

A pesquisa foi realizada em uma escola particular da cidade de Juiz de Fora. A
escolha da instituicdo escolar para a constituicdo da amostra considerou critérios de
conveniéncia da pesquisadora, assim como, a necessidade de se constituir uma amostra
de avos maternas idosas e netos em idade escolar. A amostra inicial foi constituida de
70 avOs maternas, cujos netos frequentavam o ensino fundamental da referida escola.
Deste grupo, 10 avés, com idade igual ou superior a 60 anos, idade padrdo para ser
considerada idosa em paises em desenvolvimento (Neri, 2001), foram selecionadas para
participar da segunda etapa da pesquisa, que envolveu a realizacdo de uma entrevista

semi-estruturada.

Na primeira etapa da pesquisa, o critério de exclusdo das participantes foi néo
ser avdO materna e ndo ter netos no ensino fundamental. Na segunda etapa, foram
selecionadas para a entrevista apenas as avos identificadas como cuidadoras, e com

idade igual ou superior a 60 anos.

2.2 Instrumentos

Para atender aos requisitos éticos da pesquisa foi elaborado uma Declaracéo
(Anexo 1) solicitando consentimento e autorizacao a direcdo da instituicdo escolar para
a realizacdo da pesquisa e 0 Termo de Livre Consentimento Esclarecido (Anexo, 2)

contendo objetivos, método, finalidade e risco da pesquisa.
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Um terceiro instrumento denominado Convite para as avos maternas (Anexo
3), continha o pedido de participacdo da idosa para uma reunido na instituicdo escolar e
um canhoto destacavel para que as avos indicassem a participacdo ou recusa ao convite.
O quarto instrumento, Questionario de Sondagem para Avés Cuidadoras
Maternas (Anexo 4), foi elaborado pela pesquisadora a fim de identificar da amostra
total de idosas, aquelas que atendiam aos critérios para avos cuidadoras, auxiliares ou
distantes. O questionario foi elaborado em duas partes. A primeira referindo-se a
identificacdo das avdés e dados socio-demograficos (nome, endereco, telefone,
escolaridade, idade, estado civil, nimero de filhos e netos, estado atual de residéncia,
distancia geografica, salde percebida, e percepcdo do desempenho escolar do neto) e a
segunda, referente a sondagem para a identificacdo das avOs maternas cuidadoras,
auxiliares ou distantes. O guestionario envolveu oito questdes fechadas, distribuidas em
trés tematicas, com apenas duas possibilidades de resposta, (Sim ou ndo). A primeira
temética sobre cuidados basicos continha duas questdes sobre freqliéncia de cuidados
oferecidos de ordem basica (cuidar, dar banho, alimentar) e instrumental (levar e buscar
0 neto/a da escola). A segunda tematica sobre acompanhamento escolar cotinha duas
perguntas, a primeira referente ao acompanhamento escolar cotidiano e a segunda sobre
o dialogo estabelecido entre avds e netos sobre o cotidiano escolar dos mesmos. A
terceira tematica versava sobre as relacdes intergeracionais entre avés, filhos e netos. A
quinta questdo referia-se ao dialogo estabelecido entre avos e filhos, ou seja, pais dos
netos; a sexta, sobre os habitos de cuidados oferecidos pelas av0s aos netos; a sétima, ao
contato estabelecido entre avos e netos e oitava referente a presenca das avos na familia
durante as férias.
Sobre os critérios para a identificacdo das avos cuidadoras, as avos que
respondessem uma questdo positiva nas duas primeiras tematicas, uma questao positiva

e trés questdes negativas na ultima tematica seriam consideradas avos cuidadoras. Para
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serem consideradas avds auxiliares as participantes deveriam responder duas questdes
negativas na primeira tematica, apenas uma questdo positiva na segunda tematica, e
somente duas questdes positivas na terceira tematica. Para ser considerada avo distante,
as participantes deveriam responder negativamente a todas as questdes da primeira e
segunda tematica, e na terceira tematica responder negativamente a quinta questao e
positivamente a sexta, sétima e oitava questoes.

O quinto instrumento refere-se ao Roteiro de Entrevista (Anexo 5). O roteiro
dirigido ao sub-grupo de 10 avO6s maternas, identificadas como cuidadoras,
aprofundaram questdes envolvendo cinco tematicas relativas a: cuidados basicos e
cotidianos, (despertar, alimentar, dar banho, vigiar, acompanhar o neto a escola, cuidar
do neto quando estd doente), uma pergunta (n°1) ; educacao e estudo (concepcdes das
avos sobre educacédo e cuidados, e diferencas nessas tarefas; participacdo das avds em
tarefas como ajudar os netos a fazerem os deveres, controlar ou monitorar as tarefas
escolares, participar de reunibes e eventos escolares; formacdo humana e valores
transmitidos aos netos), trés perguntas (n° 2,3,4); relacionamento afetivo com os netos e
sua familia (interacdo e didlogo, clima familiar) duas perguntas (n° 5,6); conhecimento
das necessidades das cuidadoras (consequéncias dos cuidados oferecidos aos
netos),uma pergunta (n°7) e a quinta parte do roteiro versava sobre as relacoes
intergeracionais (percepcao das avés sobre o relacionamento com os netos e os filhos,
importancia dos avés para as familias, mudancas nas relacGes familiares a partir do
envelhecimento), constando de cinco perguntas (n° 8,9,10,11,12).

Para a gravacdo das entrevistas foi utilizado um Mini Gravador Digital

PANASONIC RR-US450 Memoria flash embutida de 128 Mb.
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2.3 Procedimentos

A realizacdo deste trabalho teve inicio com a submissdo da pesquisa ao Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), sob o Parecer n°
102/2010, tendo sido aprovado pelo comité em 05/05/2010.

Ap0s o consentimento da dire¢do da escola, foi agendado com as professoras
dos alunos de quatro turmas do Ensino Fundamental da referida instituicdo, um horario
especifico para a entrada da pesquisadora em sala de aula. Neste horério, a pesquisadora
fez uma sondagem inicial junto aos alunos, perguntando quais deles possuiam avds, a
fim de identificar as salas onde ha maior nimero de alunos na posi¢do de netos e que
possuiam avds maternas.

Nesta instituicdo, a comunicacdo entre a escola e a familia era realizada por
intermédio da Agenda Escolar. A partir da identificacdo das turmas com maior himero
de avOs maternas, as criancas dessas turmas levaram para essas avos, um convite
solicitando a presenca delas na escola, em dia e horario determinados pela instituicdo. O
convite constava de um pedido de confirmacdo da presenca da idosa nesta reunido. Esta
teve como meta o esclarecimento dos objetivos, métodos, finalidade da pesquisa,
seguindo-se a assinatura do Termo de Livre Consentimento Esclarecido (em anexo), em
duas vias, uma permanecendo com a idosa e outra com a pesquisadora.

Por intermédio dos alunos de 2° e 3° anos do ensino fundamental, foram
enviados um convite para casa avé materna, que ao todo, de acordo com o nimero de
alunos, somaram 258 convites. Desses, 83 av0s enviaram resposta, algumas justificando
auséncia e outras confirmando a presenca nas reunides. Assim, dois encontros foram
promovidos na escola entre maio e junho de 2010, onde participaram 75 avos e todas
responderam ao Questionario de Sondagem para Avés Cuidadoras Maternas (em

anexo), cuja primeira parte referia-se a questoes relativas a dados socio-demograficos e
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a segunda parte referia-se a critérios relacionados aos cuidados oferecidos aos netos. A
analise destes critérios, acompanhado do fator idade, serviram para identificacdo das
avos idosas, categorizadas como cuidadoras. Da amostra de 75 avOs que responderam
ao questionario, 5 delas foram excluidas do estudo, por representarem avés paternas
(duas ocorréncias) e terem invalidados os questionarios em fungdo de respostas dubias
(trés ocorréncias). Assim, a amostra inicial da pesquisa contou com a participagao de 70

avos.

Apds o tratamento estatistico dos dados do Questionario pela pesquisadora, e
da identificacdo das idosas que cumpriam os critérios para a realizacdo da segunda etapa
da pesquisa — ser idosa e cuidadora — um subgrupo de 10 avos foi convidado a continuar
a segunda fase da pesquisa. As avos selecionadas, foram contactadas por telefone, e
convidadas a participar da entrevista, das quais oito foram realizadas na instituicdo
escolar e duas nas residéncias das idosas. Este segundo encontro, foi realizado em dia e
hora estabelecidos previamente entre a idosa e a pesquisadora.

Finalizada a coleta de dados, os instrumentos foram guardados conforme as
disposicdes legais para a pesquisa com seres humanos (5 anos). Quanto ao risco para as
participantes da pesquisa, primeira e segunda etapas, este era minimo, ou seja, 0 mesmo
envolvido em atividades como conversar, andar ou ler. Quanto a identidade dos
envolvidos na pesquisa, ressalta-se que esta foi tratada com padrdes profissionais de

sigilo.

2.3.1 Anélise de Dados

Inicialmente os questionarios de sondagem foram digitados em um banco de

dados no software Statistical Package for Social Science (SPSS v.15), logo em seguida
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foram organizadas as variaveis e corrigidos os erros de digitacdo encontrados. A analise
dos dados prosseguiu a partir da utilizacdo das seguintes estatisticas descritivas:
frequiéncia absoluta (n); freqliéncia relativa (%), valores de media (M), mediana (P50) e
desvio padréo (DP).

As entrevistas foram gravadas, transcritas e submetidas a analise de conteudo
tematica e estrutural. Para o procedimento de analise de contetdo, primeiramente
efetuou-se a analise vertical das entrevistas, na qual focalizaram-se os trechos
significativos dos relatos de cada uma das avés participantes da segunda etapa da
pesquisa, em seguida, a categorizacdo dos mesmos. A partir deste procedimento,
realizou-se a analise horizontal das entrevistas, descrevendo-se a tendéncia geral das
participantes a respeito das tematicas em estudo (analise frequencial) (Bardin [1977]
2009). Os temas e subtemas centrais de analise acompanharam a sequéncia das

tematicas do roteiro de entrevista ja descritos anteriormente.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em consonancia com os objetivos da pesquisa, a apresentacdo dos resultados e
discussdo dos dados coletados seguirdo a organizacdo assinalada a seguir: em primeiro
lugar, s@o apresentados e discutidos os dados referentes ao instrumento Questionario de
Sondagem para Avos Cuidadoras Maternas, onde se observa o perfil sécio-demografico
(idade, estado civil, nimero de filhos e netos, nivel de instru¢do, composicao familiar,
distdncia geografica, salude percebida, auto-percepcdo do desempenho escolar dos
netos) das avos participantes da primeira etapa (n=70) e segunda etapa (n=10) da
pesquisa; em segundo lugar, estdo descritos o resultado da sondagem para avos
cuidadoras a partir da analise dos critérios estabelecidos na ‘secao b’ do instrumento de
sondagem, acompanhado do padrdo de cuidados para avos idosas; e por ultimo, seguir-
se-a a apresentacdo e discuti-se as tendéncias gerais e especificas encontradas a partir
da andlise de contetido dos temas centrais e subtemas referentes as entrevistas com o

subgrupo de idosas.

3.1 Perfil s6cio-demografico das avos maternas - amostra inicial

O grupo inicial de avos (n=70) foi identificado em duas categorias,
considerando-se avos maduras, as mulheres com faixa etaria entre 40 e 59 anos e avos
idosas, as mulheres com idade igual ou superior a 60 anos (Neri, 2001; Oliveira, 2009).
O perfil s6cio-demogréafico das avds (n=70), participantes da primeira etapa da pesquisa

encontra-se descrita a seguir, na Tabela 1.



Tabela 1.

Caracterizacdo sécio-demogréfica da amostra de avds maternas (n=70)
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o ) ) Avos Maduras Avos Idosas
Variaveis socio-demograficas
F % F %
Idade 40-49 3 20,0 - -
50-59 12 80,0 - -
60-69 - - 47 85,5
70-79 - - 8 14,5
Estado civil Com cbnjuge 9 60,0 30 54,5
Sem cdnjuge 6 40,0 25 45,5
Grau de Sem estudos - - 2 3,6
Instrucao Ensino fundamental 8 53,3 29 52,8
Ensino Médio 4 26,7 13 23,6
Superior 3 20,0 11 20,0
Proximidade Distante 8 53,4 23 41,8
geografica Préximo 5 33,3 19 34,6
Mesma moradia 2 13,3 13 23,6
Saude Razoavel 4 26,7 12 21,8
Percebida Boa 6 40,0 28 50,9
Excelente 5 33,3 15 27,3
Desempenho Razodvel 1 6,7 4 7,3
Escolar do Bom 6 40,0 21 38,2
Neto Excelente 8 53,3 30 54,5

Conforme apresenta a referida tabela, do universo amostral, 78,5% das avos

maternas eram idosas e 22,5% delas eram maduras. Destas, 80% encontravam-se numa

faixa etaria entre 50 e 59 anos enquanto a maioria das avés idosas, 85,5%, estavam

compreendidas entre a faixa etaria dos 60 — 69 anos e 14,5% entre 70-79 anos. Esses

dados convergem para algumas pesquisas (Oliveira, 2009; Kipper & Lopes, 2006;

Falcdo & Salomao, 2005; Araljo & Dias, 2002; Camarano, 2006), as quais evidenciam

a tendéncia das mulheres de meia idade, assim como das mulheres idosas em se

tornarem avos e bisavos em fungdo de fatores como o envelhecimento demogréfico, a

longevidade e a maternidade adolescente.
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No que se refere ao estado civil, 60% das avos maduras eram casadas enquanto

54,5% das avds idosas encontravam-se em unido estavel. Uma pequena diferenca pode
ser observada entre as avds maduras (40% ) e avoés idosas (45,5%) que declararam-se
sem cOnjuge. A média do nimero de filhos para a amostra total de avos foi de 3,49 (DP
= 2,048) e a média para o numero de netos esteve entre 4,27 (DP=3,956). Esses dados
corroboram outras pesquisas que indicam a diminui¢do dos relacionamentos estaveis
apos a maturidade e a velhice, a feminizacdo da velhice, assim como a diminuicdo do
numero de filhos observados nas transices demogréficas nas ultimas deécadas e
aumento do ndmero de netos (Oliveira, 2009; Kalache, 2007; Camarano, 2006;

Rosenthal, 1985; Bengtson et al, 1983).

As novas configuracdes familiares marcadas por lares intergeracionais podem
ser observadas a partir do relato sobre a co-habitacdo das avés pesquisadas. A média do
namero de pessoas que residem com as avos girou em torno de 2,72 (DP= 1,623) por
residéncia. Estes dados revelam o crescimento das familias de idosos, com o aumento
das chefias das familias por mulheres corroborando as pesquisas que confirmam o
aumento do compromisso assumido por mulheres idosas no provimento econdmico e
afetivo de seus filhos adultos e netos (Kalache, 2007; Camarano, 2006; Albugquerque &

Lins, 2004; Goldani, 2004; Bengtson, 2001).

Outro dado relevante sobre a composicdo familiar, refere-se ao numero de
idosas morando sozinhas, que pode significar por um lado, uma velhice bem-sucedida,
ativa e sem patologias (Neri, 2007; Baltes et al, 1995). A diversidade das composi¢des

familiares das avos podem ser observadas no Diagrama 1, com as freqiiéncias absolutas.
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Diagramal:

Composigdo Familiar das Avos Maternas

As composi¢des familiares sdo diversificadas havendo co-residéncia das avos
com a familia de origem: c6njuge (n=10) e filhos (n=8) e a familia extensa: parentes
(n=14) e netos (n=1); netos e filhos (n=6); conjuge e parentes (n=4); filhos e parentes
(n=3). Esta diversidade confirma o fendbmeno da verticalizagdo familiar provocando a
convivéncia multigeracional, em decorréncia do envelhecimento demogréfico da
populacdo e das mudancas culturais e econémicas decorridas em torno do século XX

(Bengtson et al, 1983, 2002; Neri, 2006; Barros, 2006; Triadd et al, 2006).

Quanto ao grau de escolarizagdo, avos maduras e idosas possuiam nivel de
instrucdo equivalente em relagdo ao ensino fundamental (53,3% e 52,8%); aproximado

quanto ao ensino médio (26,7% e 23,6%). N&o foi observada diferenca no grau de
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instrucdo entre avos maduras e idosas no tocante ao nivel superior, 20,0% para avos
maduras e 20,0% para avos idosas. Apenas uma pequena parcela das avés idosas, 3,6%
declararam ndo possuir nenhum grau de instrucdo. Estes dados sugerem o maior acesso
dessas coortes a educacdo, acesso a informacdo e tecnologias que podem interferir
positivamente no grau de satisfacdo com a vida, e na otimizacdo de perdas de diversas

ordens associadas a velhice (Neri, 2007).

Em relacdo a distancia geografica, a maioria das avos maduras disseram morar
distante dos netos, 53,4% . Esta propor¢do decresce para avos idosas, 41,8% . A mesma
média pdde ser observada nos dois grupos quanto a morar proximo ao neto, 33,3% e
34,6% para avos maduras e idosas. Contudo, a diferenca é maior entre as avos que
convivem com 0s netos numa mesma moradia, 13,3% das avés maduras, e 23,6% das
avos idosas. Estes dados sugerem que as mulheres idosas vivem mais proximas as suas
familias de origem, sendo fonte de apoio para os filhos e os netos (Engler, 2007; Triado,

2005; Bengtson, 2001; Camarano, 2006).

Possivelmente, em funcdo da proximidade geogréfica, do nivel de instrucao das
avos a percepcao sobre o desempenho escolar dos netos seja otimizada, como revelam
os dados deste topico: 53,6% das avds maduras e 54,5% das avés idosas consideraram o
desempenho escolar do neto excelente; 40% das avos maduras e 38,2% das avos idosas
perceberam o desempenho escolar do neto como mediano e apenas 6,7%, das avls

maduras e 7,3% das avos idosas consideraram o desempenho escolar do neto razoavel.

Outro indicador de qualidade de vida e ajustamento psicologico, segundo Neri
(2007) € auto- percepcdo da saude. Avéos maduras (40%) e idosas (50,9%) declararam
estar com a saude em perfeitas condicdes; indo além da média, 33,3% das avds maduras

e 27,3% das avos idosas, declararam estar com a saude em excelentes condigdes. Uma
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pequena parcela da amostra relatou estar em condi¢cfes razoaveis de saude, 26,7% das

avos maduras, e 21,8% das avos idosas.

3.1.1 Perfil socio-demografico das avés maternas entrevistadas

A descrigdo seguinte refere-se ao perfil sécio-demografico das dez avos que
participaram da segunda etapa da pesquisa, avés idosas, identificadas como cuidadoras.

Os resultados estdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2.

Caracterizacao sociodemogréfica das avés maternas participantes da entrevista (n=10)

o . Avo0s ldosas
Varidveis socio-demogréficas o
Y%
Idade 60-69 8 80,0
70-79 2 20,0
Estado civil Com cbnjuge 3 30,0
Sem cbnjuge 7 70,0
Grau de Instrugéo Sem estudos - -
Ensino fundamental 5 50,0
Ensino Médio 2 20,0
Superior 3 30,0
Proximidade Distante 2 20,0
geografica Préximo 3 30,0
Mesma moradia 5 50,0
Saude Percebida Razoavel 2 20,0
Boa 4 40,0
Excelente 4 40,0

Desempenho Escolar Razoavel - -
do Neto Bom 8 80,0
Excelente 2 20,0
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A maioria das avos idosas, 80% encontravam-se na faixa etaria entre 60 e 69

anos, enquanto 20% estavam compreendidas na faixa etaria entre 70-79 anos. A
heterogeneidade dos processos de envelhecimento pode ajudar a construir padrdes de
envelhecimento, patolégico, normal ou bem-sucedido, embora o declinio das
capacidades fisicas, biologicas e cognitivas, seja crescente a partir dos 80 anos (Neri,

2007).

O estado civil corrobora os dados sobre o processo de feminizagéo da velhice e
da diminuicdo das unibes estaveis (Neri, 2007; Camarano, 2006) onde 70% das avos
idosas declararam-se sem conjuge, por motivos de viuvez, divorcio ou pela preferéncia

em morar sozinhas; 30% das avés encontram-se casadas.

As av0s idosas entrevistadas, no que se refere ao grau de escolarizacdo, 50%
delas frequentaram o ensino fundamental, 20% completaram o ensino médio e 30%
concluiram o ensino superior completo. A percepcao dessas avos sobre o desempenho
escolar dos netos é otimista e ampliada, pois 80% das idosas consideraram bom o
desempenho escolar do neto, enquanto 20% declararam que este desempenho era
excelente. Esta concepcdo pode estar associada a proximidade geografica dos netos em
idade escolar, pois 50% das avés residiam na mesma casa com 0s netos e 30% delas
declararam morar proximo ao neto. Apenas 20% das avos entrevistadas relataram morar

distante dos netos.

As avos cuidadoras encontram-se em excelente estado de saude, pois 40% das
avos declararam estar com a saude além da média, e 0 mesmo percentual foi observado
para o indicador de boa saude (40%). Apenas 20% das avls disseram estar com a saude
em situacao razoavel. Os dados sugerem que estas avos chegam a velhice em condicdes

favoraveis, podendo haver alguma relagcdo com o nivel de instrucdo, o contato familiar e
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nivel de ajustamento psicoldgico, imprescindiveis para a percepc¢édo da qualidade de vida

(Cabral, 2009, Neri 2006, 2007).

3.2 Padrbes de Cuidados Intergeracionais entre Avos Idosas e seus Netos

A “secdo b” do Questionario de Sondagem para Avos Cuidadoras Maternas
refere-se ao padrdo de cuidados estabelecidos entre avOs e netos observadas nos
resultados descritos das tematicas cuidados basicos e instrumentais (questdes 1,2),
acompanhamento escolar (questdes 3,4) e relacionamento intergeracional (questdes

5,6,7,8) . Estes resultados podem ser observados na Tabela 3.

Tabela 3.

Categorizacéo das Avds Maternas como cuidadoras, auxiliares e distantes

Avoés Maduras e Idosas F %

Avoés Maduras Cuidadora 1 6,7
Auxiliar 13 86,6

Distante 1 6,7
Total 15 100,0

Avos ldosas Cuidadora 18 32,7
Auxiliar 37 67,3
Total 55 100,0

Da amostra total de 70 idosas, a partir dos critérios estabelecidos para a
identificacdo das avos cuidadoras, auxiliares e distantes, descritos na metodologia,
foram consideradas cuidadoras, 6,7% das avos maduras (n=1), auxiliares, 86,6% das
avos maduras (n=13) e 6,7% foram categorizadas como distantes (n=1). Entre as avds

idosas, foram consideradas cuidadoras 32,7% (n=18) e auxiliares 67,3% (n=37).
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O padrdo de cuidados ofertado aos netos por suas avos, descritos na
metodologia, serviu de critério para a identificacdo das avos cuidadoras, que chegam a
substituir os pais nas tarefas de educacédo e cuidado, avés auxiliares, que sdo fonte de
apoio e suporte para 0s netos também na auséncia dos pais e das avls distantes, que
mantém com o0s netos um contato intermitente somente em ocasides favoraveis (Triadd
et al, 2006; Bengtson et al, 1983). A oferta desses cuidados e a¢des direcionadas aos

netos e filhos pelas avos idosas, podem ser observados na Tabela 4.

Tabela 4.

Padréo de Cuidados das Avés Idosas

Avos Idosas
Sim N&o
Cuidados basicos e Instrumentais f % f %
1. A Senhora, cotidianamente ajuda o seu neto (a) a se levantar, escovar os 18 32,7 37 67,3
dentes, tomar o café da manha, trocar a roupa ou dar banho?
2. A Senhora, frequentemente, leva o seu neto(a) para a escola e o/a busca 16 29,1 38 69,1
de volta para casa?
Sim N&o
Acompanhamento Escolar f % f %
3. A Senhora acompanha frequentemente a escolaridade e os deveres de 15 27,3 40 72,7
casa de seus netos/as?
4, A Senhora frequentemente conversa com seus netos (as) sobre assuntos 52 945 3 55
relacionados a escola, como por exemplo, respeitar 0s colegas e os professores?
Sim Nao
Relacionamento Intergeracional f % f %
5. A Senhora costuma conversar com os seus filhos sobre o 49 89,1 6 109
desenvolvimento escolar de seus netos (as)?
6. A Senhora ndo tem o habito de tomar conta de seus netos (as), deixando 21 38,2 33 62,8
estes cuidados apenas para os pais deles.
7. A Senhora vé o0s seus netos (as) apenas de vez em quando? 10 18,2 45 81,8
8. A Senhora costuma receber e cuidar de seus netos apenas aos finais de 17 26,9 38 69,1

semana e/ou férias escolares?

As avols idosas realizavam menos atividades instrumentais que exigissem
esforgo fisico. Entre essas avos, 67,3% ndo realizavam atividades basicas como lavar,
passar e cozinhar para 0s netos, enquanto 32,7% das avés realizavam esta atividade
frequentemente. A atividade de levar e buscar os netos (as) da escola era realizada por

29,1% das avos idosas enquanto 69,1% das av0s néo as praticavam.
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Quanto ao acompanhamento escolar, 72% das avds declararam acompanhar
frequentemente os netos em suas atividades escolares e 27% declararam ndo realizar
esta atividade. As avos declararam dialogar sobre assuntos relacionados ao cotidiano
escolar dos netos frequentemente (94,5%). Este dado pode estar associado a percepgéo
positiva do desempenho escolar dos netos assinalado anteriormente e a crescente
presenca das avos nas escolas (Oliveira, 2009; Todaro, 2009). Na auséncia dos pais, as
avos vao assumindo um papel mais ativo no acompanhamento dos netos em idade

escolar.

O relacionamento intergeracional entre avéds e filhos pode ser observado a
partir do dialogo frequente (89,1%) entre eles e suas maes. A concepcdo de que a
responsabilidade pelos cuidados praticos e educacionais dos netos é tarefa dos filhos foi
informada por 38,1% das avoés, enquanto 62,8% confirmaram ser esta uma tarefa
conjunta para pais e avos. Esses dados vao ao encontro da literatura evidenciando que o
papel das avds nas familias atuais ndo é apenas afetivo, mas gerativo e educativo
(Engstrom, 2008; Kipper & Lopes, 2006; Falcdo &Salomdo, 2005; Bengtson et al,

2002).

A participacdo das avés idosas na vida quotidiana dos netos também pode ser
observada a partir da freqiiéncia com que essas avds véem 0s netos. Segundo as
participantes, 81,8% delas véem os netos frequentemente, enquanto apenas 18,2%
declararam ver os netos de vez em quando ou em ocasides especificas como férias e
finais de semana (31,9%). A maioria das avos, 69,1% relataram ter mais contato com
0s netos além das férias. Em consonancia com alguns estudos (Oliveira, 2009; Lopes,
Neri & Park, 2005; Engstron, 2008) a participacdo das avés idosas no cotidiano dos
filhos e netos tende a aumentar a medida em que envelhecem sendo uma ajuda mutua

entre as geracdes, avos e netos se beneficiam dessa interagéo.
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3.3. Resultados e discussdo das entrevistas com o sub-grupo de participantes

Os resultados referentes a analise de conteddo tematica e frequencial das
entrevistas realizadas com o sub-grupo de 10 avos cuidadoras, serdo apresentados e
discutidos a seguir, considerando-se a ordem das perguntas estabelecidas a partir do

Roteiro de Entrevista.

Tematica 1 : Cuidados basicos e cotidianos dedicados aos netos

A Tabela 5 apresenta os resultados referentes a primeira pergunta da primeira

temaética que buscou investigar 0os motivos que levaram as idosas a cuidar dos netos.

Tabela 5:

Razdes do cuidado oferecido aos netos por avés cuidadoras

Questéo 1: Categorias globais f % Categorias especificas f %
Trabalho dos pais 4 40 - - -

Motivos que Separagéo dos pais 3 30 - - -

levaram as Motivagdo vinculadaao 2 20 - - -

avos acuidar  amor pelos netos

dos netos Maternidade da filha 1 10 Desequilibrio mental materno 1 1000

adolescente

Como evidencia a referida tabela, o relato das idosas permitiu identificar quatro
categorias globais e uma especifica. A categoria global que obteve a maior concentragdo
de fregléncias (40%) no relato das avos apontou o trabalho dos pais como principal
motivo para que elas ajudassem a cuidar dos netos. Em segundo lugar, a separagdo do

filhos (30%), em terceiro lugar foi citado o amor aos netos (20%) e por dltimo, a
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maternidade adolescente da filha (10%). O desequilibrio da filha adolescente apareceu

como Unica categoria especifica aglutinada a ultima categoria global.

Estes dados sdo fundamentais para a compreensdo dos novos papéis atribuidos
as avos desde a década de 1980 (Bengtson et al, 1983; Rosenthal, 1985; Neri, Lopes &
Park, 2005; Falcdo & Saloméo, 2005; Dias , Costa & Rangel, 2005). A visdo
romanceada dessas avds pesquisadas como meros expectadores da realidade dos netos,
distantes e doentes, da lugar a novas representacdes, ligadas a visdes mais positivas
sobre o envelhecimento e da contribuicdo gerativa das idosas, essenciais as geracdes
mais novas. O papel das idosas na familia ocidental é mais ativa e funcional, assumindo
diversos estilos como sugeridos por Neugarten & Weinstein (1964) em seu pioneiro
estudo sobre a participacdo dos avos no cotidiano dos netos. E valido ressaltar que esta
amostra considera-se em alto nivel de saddem, idosas iniciantes no processo do
envelhecimento, ou seja, idosas mais “jovens”. Para esta geracdo de avos, de acordo
com dados antropoldgicos (Gomes, 1994; Santos, 2003; Barros, 2006), a importancia
dos cuidados passados de mée para a filha, o valor dado a familia de origem e nuclear
podem estar associados ao alto nivel de familias constituidas e mantidas pelas avds
dessa amostra conforme o diagrama das composicGes familiares. Os dados revelam
ainda que o servico gerativo prestado aos filhos e netos pelas avds, além da afinidade
familiar, constitui uma necessidade em virtude das condicdes financeiras familiares, dos
papéis assumidos pela mulher, do aumento do nimero de separacdes e divércios, das
condig¢Bes socioecondmicas dos filhos como demonstram alguns estudos sobre a

avosidade (Oliveira, 2009; Lo & Liu, 2009; Kipper & Lopes, 2006).

Esta nova representacdo das avos pode ser exemplificada nos relatos das
cuidadoras: os pais ndo podem estar devido a prépria vida deles, trabalho que eles tém

fora, entdo aquele espaco em que eles ndo estio presentes entdo fica mais sobre minha
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responsabilidade e foi isso (Cuidadora 1). E em outro relato: E porque a minha filha
mora na minha casa, ela trabalha, (...) entdo eu sou responsavel por isso, porque ela

tem que trabalhar e eu olho ele. (Cuidadora 7).

De um modo geral, considerando-se o conjunto de categorias derivadas do
discurso das avos nessa tematica, os motivos dos cuidados oferecidos aos netos,
corroboram as pesquisas de Bengtson et al (1983; Bengtson & Roberts, 1991; Bengtson
et al, 2002) sobre o papel solidario exercido por avds na contemporaneidade, que além
de uma presenca afetiva retrata as transformagfes da familia nuclear, os impactos da
longevidade e fatores contextuais envolvendo necessidades financeiras dos filhos e

netos.

Temética 2: Educacédo, Desenvolvimento e Escolaridade dos Netos

A Tematica 2 envolveu trés perguntas: diferencas percebidas pelas avos entre
educar e cuidar dos netos, identificada na Tabela 6; a percepcdo da avo sobre o
desenvolvimento do neto, apresentada na Tabela 7 e por fim, 0 acompanhamento da

escolaridade do neto, como ressalta a Tabela 8.

De acordo com o0s objetivos da pesquisa, relacionados ao conhecimento da
concepcao de educacdo das avos cuidadoras, a primeira tabela dessa tematica (Tabela
6) destaca os resultados para as diferencas entre educar e cuidar dos netos em idade

escolar.
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Tabela 6:

Diferenga entre educar e cuidar dos netos

Questao 2: Categorias globais F % Categorias especificas f %
Ha diferenca entre 8 80 Concepcdo restritiva: funcdo das 7 538

Diferencas educar e cuidar avos ndo é educar, mas cuidar dos

percebidas pelas netos/ educar é tarefa dos pais

avos entre educar  No existe diferenca 2 20 Concepcdo ampliada: funcédo da 6 46,2

e cuidar dos netos  entre educar e cuidar avo é educar e cuidar/ nogdo de

educacdo vinculada a formagéo
integral, obediéncia e respeito

Conforme a referida tabela, os relatos das idosas foram agrupados em duas
categorias globais e duas categorias especificas. A categoria global de maior frequéncia
(80%) revelou que as avos admitem haver diferenca entre educar e cuidar dos netos. A
outra categoria global mostrou que 20% das avds consideram ndo existir diferenca entre
educar e cuidar. Esses dados revelam que as avés concebem as tarefas de educar e
cuidar em graus diversificados, havendo um limite para a sua atuagdo com o neto. Esta
tendéncia pode ser observada na frequiéncia (53,8%) da categoria especifica que indica
uma concepgao restritiva das tarefas que envolvem o cuidado e criagdo dos netos,
refletindo a idéia de que a fungdo das avos ndo € educar, mas cuidar dos netos, pois a

tarefa de educar é dos pais.

A verificacdo das concepgdes sobre a educacdo e cuidado dessas avos maternas
corrobora os dados de alguns estudos (Bengtson & Roberts, 1991; Gomes, 1994;
Engstrom, 2008; Triad6 et al, 2006) sobre o fato de haver um limite de atuacdo nas
estratégias e recursos utilizados por avds em relacdo aos pais. Este tipo de atuacdo pode
estar influenciado pela forma com que essas mulheres vivenciaram a maternidade e a
vivéncia na familia de origem onde os papéis de pai, mée e filhos eram um pouco mais
demarcados. Esses dados convergem com o estudo de Bengtson et al (2002) na medida
em que podem estar refletindo o tipo de interacdo consensual demarcado por atuagoes

de carater mais funcional. Os dados dos padrdes de cuidados corroboram esses
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resultados j& que 81,1% dessas avds declararam manter contato com 0s netos nao
somente nas férias e finais semanas e 69,1% disseram ter o habito de ajudar os filhos no

cuidado dos netos.

O discurso da cuidadora a seguir descreve essa tendéncia: a minha fun¢éo ndo
é educé-las, porque eu acho que isso € um papel dos pais, eu apenas procuro continuar
a meta que eles tracaram nessa parte. Eu ajudo. (...) Criar vocé cria um animal, cria

tudo, educar é diferente e essa funcéo € dos pais. (Cuidadora 1).

A maior frequéncia nas categorias globais e na concepcdo restritiva das tarefas
de educar e cuidar convergem para algumas pesquisas que apontam de um lado a maior
participacdo das avés como co-educadoras dos netos, mesmo que restritivamente
(Gomes, 1994, Lopes, Neri & Park, 2005; Scott, 2006). Para essa amostra onde a
maioria das avos disseram morar proXimo ou na mesma casa gque 0s netos, a concepcao
restritiva quanto a tarefa educativa é preocupante. E um dado significativo, ja que para
essa amostra o contato entre pais e filhos mostra-se insatisfatorio em funcdo dos
motivos elencados na primeira pergunta. Do ponto de vista psicoldgico, a crianca na
faixa etaria entre 7 e 10 anos, necessita de uma referéncia familiar autoritativa para que
0 seu desenvolvimento futuro ndo seja comprometido (Gomide, 2003). Se as crianc¢as
ndo estdo sendo acompanhadas pelos pais e a extensdo desses cuidados pelas cuidadoras
é secundario, mesmo para este grupo de avos que declarou morar préximo ou na mesma
casa que 0s netos, os mesmos podem estar ficando com um nivel de atencdo

educacional insatisfatorio.

A Tabela 7 apresenta os resultados da analise envolvendo a pergunta sobre o
desenvolvimento saudavel dos netos. Um dos objetivos dessa pesquisa refere-se ao
conhecimento das avos sobre as necessidades escolares dos netos e o conhecimento do

desenvolvimento infantil.
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Tabela 7:

Desenvolvimento saudavel dos netos

Questao 3: Categorias globais F % Categorias especificas F %
Desenvolvimento 4 40 S&o netos saudaveis em todos os 4 40,0
O neto vem se  saudavel do neto aspectos
desenvolvendo  Apresenta dificuldades 6 60 Necessidade de maior atencdo 2 20,0
de umaforma no desenvolvimento quanto ao acompanhamento escolar
saudavel Neto necessita de atengéo quanto a 1 100
nutrigdo e alimentacdo
Neto saudavel, mas carente por ser 1 100
filho Unico
Apresenta dificuldades escolares/ 1 100
problemas de fala e repeténcia
Stress do neto em funcdo da 1 100
desestruturacdo familiar/ separacéo
dos pais

Como evidencia a tabela 7, duas categorias globais e seis categorias especificas
foram delimitadas a partir do discurso das participantes. Das avos cuidadoras, 40%
consideraram o desenvolvimento do neto saudavel, discurso complementado pela
categoria especifica em todos os aspectos . No entanto, 60% das avos relataram que o
desenvolvimento dos netos apresenta dificuldades. As cinco categorias especificas
detalham esta concepgdo: ‘necessidade de atencdo ao acompanhamento escolar’ com
duas ocorréncias, ‘necessidade de atencdo a nutricdo e alimentacgdo’, ‘caréncia por ser
filho Unico’, ‘problemas de fala e repeténcia’ e ‘estresse do neto em funcdo da

separacdo dos pais’, todas evidenciando uma ocorréncia.

A maioria das avls concorda que o desenvolvimento saudavel na infancia
depende de alguns fatores elencados nas categorias especificas, atencdo as necessidades
fisicas como nutricdo e alimentacédo, a cuidados praticos como supervisdo e monitoria
nas atividades escolares, e atencdo a dimensdo socioemocional e cognitiva, fatores de
protecdo para o neto conforme evidenciam o estudo de Hutz (2002) e Gomide (2003).
Essa preocupacao pode ser observada no discurso das cuidadoras: Néo, tudo bem, tudo

saudavel, ele s6 é uma pessoa assim, muito agitado, mas eu acho que é porque ele nao
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tem irmdo, ele ndo tem ninguém, ele é sozinho(...) ele fica assim, meio carente.
(Cuidadora 2). Outra cuidadora expressa: Eu sinto que ele (o neto) t4 bem, causa de que
ele é uma crianca que ndo adoece a toa, (...) S6 ndo gosta de se alimentar direito, ai 0

aborrecimento é do avé, da avo, € do pai, € da mae (Cuidadora 5).

Segundo Maia e Williams (2005), a falta de referéncia parental e de monitoria
escolar, a negligéncia dos pais, é prejudicial ao desenvolvimento saudavel dos netos em
diversos aspectos. De acordo com os dados do questionario de sondagem, quase 73%
das avos cuidadoras relataram ndo acompanhar a escolaridade dos netos, embora o nivel
de didlogo entre avds e netos ultrapasse 94%. Isto pode estar relacionado também a
exigéncia educacional associada ao nivel de instrucdo das avos aonde a maioria delas

cursou o ensino fundamental (50%).

A Tabela 8, apresenta os dados referentes ao acompanhamento da escolaridade

do neto pela avo cuidadora.

Tabela 8:

Acompanhamento da escolaridade dos netos

Questao 4: Categorias globais F % Categorias especificas F %
Acompanhamento 5 50 Avbalega participacdo ativa no 4 334
Acompanhamento efetivo da escolaridade acompanhamento escolar do neto
da escolaridade do neto em casa e na escola/
do neto pela avo Avo investe no enriquecimento da 1 83
cuidadora escolaridade do neto/ compra de
livros e filmes educativos
Acompanhamento 5 50 Alegacdo de que tem outras 3 250
secundério da atividades domésticas
escolaridade do neto Concepcéo de que esta atividade é 2 16,7
tarefa dos filhos
Alegacao de que é uma tarefa 1 83
exigente fisicamente e ocupa muito
tempo
Alega ser secundaria por ndo ter 1 83

instrucéo escolar compativel com a
do neto
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Essa questdo derivou duas categorias globais e seis especificas. Houve um
equilibrio dos discursos considerando a categoria global acompanhamento efetivo da
escolaridade do neto, (50% das ocorréncias) e para 0 acompanhamento secundario (
também 50%). Na primeira categoria, as categorias especificas revelam a participacdo
ativa da avo na escolaridade do neto em casa e na escola (f=4) e o investimento da avo
no enriquecimento da escolaridade do neto (f=1). Na segunda tendéncia as categorias
especificas sinalizaram a participacdo passiva na educacdo dos netos em funcdo da
ocupacdo com os afazeres domésticos (f=3), da concepcdo de que esta tarefa é
responsabilidade dos filhos (f=2); das exigéncias fisicas relacionadas a este tipo de
cuidado (f=1) e da alegacdo de que este acompanhamento exige da idosa um

conhecimento que vai além do seu nivel de instrugdo (f=1).

Os resultados convergem para os dados relatados sobre a escolaridade das avos
nessa amostra. As avOs que possuem nivel de escolaridade maior tenderam a
acompanhar e supervisionar os netos em suas tarefas escolares. Esse tipo de supervisao,
segundo alguns autores (Braz, Dessen & Silva, 2005, Rodrigues, 2005, D’ Avila-Bacarji,
Marturano & Elias, 2005; Salvador, 2007; Marangoni, 2007) contribui para o avango
escolar dos netos. Os resultados das freqiiéncias especificas aglutinadas a segunda
categoria global corroboram os estudos indicando que a rotina e intensidade dos
cuidados oferecidos aos netos sao fatores de risco para a saude fisica e cognitiva das
avos (Leder, Grinstead & Torres, 2002; Grinstead et al, 2003; Lopes, Neri & Park,
2005). Outro fato importante refere-se a concepcdo desse grupo de avds que concebe o
acompanhamento da escolaridade como funcdo exclusiva dos pais. O fragmento do
discurso da Cuidadora 2 expressa esta concepcdo: os deveres de casa dele € com a

professora, a outra 4, a particular, e a escola dele é a mae dele que chega de noite e
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corrige tudo(...) entdo eu ndo participo dessa parte ndo (...) € muito cansativa(...) eu

ando o dia todo. E dificil para mim.

Tematica 3. Relacionamento das avés cuidadoras com oS netos

A temética relacionamento das avos cuidadoras com os netos foi caracterizada
em duas questdes: como € o relacionamento da avo cuidadora com o neto e se a avo
cuidadora costuma dialogar com o neto sobre o dia-a-dia dele na familia e na escola

(Tabelas 9 e 10, respectivamente).

Tabela 9:

Relacionamento das avés cuidadoras com os netos

Questao 5: Categorias globais F % Categorias especificas F %
Relacionamento 8 80  Expressdo de que é baseado no 9 750

Como éo afetivo e amoroso amor, na ludicidade e na

relacionamento cumplicidade

da avo Relacionamento 2 20 Dificuldade: ndo consegue impor 2 16,7

cuidadora com  conflituoso limites /exercer autoridade

0 neto Dificuldade: ndo consegue 1 83

acompanhar as brincadeiras/
exigéncia fisica

Conforme mostra a Tabela 9, em relacdo a pergunta envolvendo o
relacionamento com o neto (a), o discurso das entrevistadas permitiu derivar duas
categorias globais e trés categorias especificas. 80% das avos cuidadoras mantém um
estilo de relacionamento afetivo e amoroso com 0s netos, nove idosas (75%) opinam
qgue constitui uma expressdo de que é baseado no amor, na ludicidade e na
cumplicidade. 20% das idosas revelam ter relacionamento conflituoso, detalhadas por
‘dificuldade em impor limites e exercer autoridade’ (f=2) e ‘dificuldade em acompanhar

as brincadeiras/exigéncia fisica’ (f=1).
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Do ponto de vista psicoldgico, esses dados divergem de algumas pesquisas que
apontam ambivaléncias e prejuizos para avos e netos em fungéo da intensidade e rotina
dos cuidados prestados, da falta de limites dos netos e do conflito de autoridade
vivenciado entre eles (Lopes, Neri & Park, 2005; Aradjo & Dias, 2002; Dias, Costa &
Rangel, 2005). Alguns estudos antropologicos destacam o estilo afetivo e amoroso das
avos como principal fator de relacionamento positivo com os netos sinalizando ganhos
de ordem pessoal as mulheres (Gusmao, 2003; Santos, 2003; Coutinho, 2006; Barros,

2006).

Alguns trechos dos relatos das idosas cuidadoras exemplificam esta tendéncia:
Nossa, é dez! eu acho que é um relacionamento muito bom porque € um relacionamento
de amor sem aquela (...) responsabilidade que a gente tem de educar, porque essa
funcdo eu ja fiz com a mae delas (...) eu acho que avo é uma figura magica. (Cuidadora
1); Sem falsa modéstia, a gente lida tdo bem embora a diferenca brutal de idade, é uma
menina muito doce, a gente ndo precisa ficar chamando atencéo, a gente explica para
ela as coisas, ela entende e fala as coisas, a nossa relacéo é boa, porque ela entende,

ela gosta muito de mim e eu ndo tenho como néo gostar dela (Cuidadora 8).

Como dito anteriormente, A Tabela 10 apresenta os resultados da analise

referente a pergunta envolvendo o dialogo entre avos e netos.

Tabela 10:

Diélogo entre avos e netos

Questao 6: Categorias globais F % Categorias especificas F %
Dialogo frequente 10 100 Assuntos relacionados & escola e a 10 66,6

A avo familia/ respeitar os pais, 0s

cuidadora professores e os colegas

costuma Dialogo frequente, mas superficial 4 26,8

dialogar com Dialogo espontaneo: proporciona 1 66

o neto sobre liberdade para trocar idéias

o dia-a-dia

escolar e

familiar
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Todas as avos informam que mantém um dialogo freqliente com seus netos
(as). As categorias especificas revelam que esse dialogo refere-se predominantemente a
assuntos relacionados a escola e a familia/ respeitar os pais, 0s professores e 0s
colegas registrado pelas informacbes de 66,6% das idosas (f=10); a emergéncia de
dialogo freqlente, mas superficial mencionado por quatro idosas (26,8%), e a presenca
do dialogo espontaneo: que proporciona liberdade para trocar idéias, para uma idosa.

A alta freqiéncia de didlogo nessa amostra é observada ndo somente no
discurso das avos entrevistadas, mas também nos dados objetivos do questionario,
primeiro em funcdo da declaracdo de que as avos mantém um contato freqliente com 0s
netos e segundo, por morarem proXimos ou na mesma casa que eles. Esse dado é
convergente com alguns estudos antropoldgicos os quais discutem que a aproximacao
entre as geracdes favorece a emergéncia de dialogos igualitarios, onde o aprendizado
mutuo € o beneficio principal dos interlocutores, sejam criancas, sejam idosos (Gusmaéo,
2003, Santos, 2003, Miranda, 2003, Forquin, 2006, Ferrigno, 2006, Cabral, 2009).

Os seguintes discursos apontam esta tendéncia: Na familia eu acompanho tudo,
tudo assim, ali pertinho, né, na escola eu pergunto, como foi o dia, 0 que que teve, se,
como é que foi o relacionamento dela, ela conversa direitinho, mas nédo é tudo que ela
gosta de comentar ndo, tem coisa, sabe que ela é, por exemplo, quando ela briga com
alguém ela néo gosta de contar ndo. (Cuidadora, 6); outra cuidadora ressalta: Ah, sim,
eu pergunto, falo com ele, eu quero que vocé respeite a sua professora e 0s seus
amigos, eu converso com ele, ‘vocé tem que continuar bonzinho, vocé & um menino
legal’. (Cuidadora 7).

O estilo afetivo das avos € corroborado nas pesquisas que indicam que
principalmente na auséncia dos pais e em situacGes de separacdo e divorcio, as avos
tendem a dialogar mais com os netos tornando-se fonte de seguranca e apoio emocional

(Kipper & Lopes, 2006; Lopes, Neri & Park, 2005; Aradjo & Dias, 2002). Vale ressaltar



83

que esses foram os motivos de maior freqliéncia associados a primeira tematica do

estudo.

Tematica 4. Necessidade das avos frente as praticas educativas

Esta tematica foi investigada por meio de uma pergunta sobre as consequéncias

dos cuidado diario do neto para a avo. A Tabela 11 evidencia que derivaram dos relatos

trés categorias globais e as trés categorias especificas.

Tabela 11:

Necessidade das avés frente as préaticas educativas

Questdo 7: Categorias globais F % Categorias especificas F %
Beneficios percebidos 5 50 Concepcéo de que proporciona bem- 6 54,5
O cuidado estar pessoal e familiar/ senso de
diario do neto utilidade/ ludicidade
traz alguma Prejuizos percebidos 2 20 Dificuldades: cumprimento da carga 2 181
consequéncia horaria exigente e cansativa
para a avo Ambos 3 30 Alegacgdo de bem-estar pessoal, mas 2 181
cuidadora. dificuldade para impor limites ao
neto
Alegacdo de bem-estar pessoal, mas 1 93
cansaco fisico pela rotina exigente
Metade das participantes informam beneficios percebidos (50% das avls

cuidadoras), duas opinides restringiram-se a prejuizos percebidos e trés avds cuidadoras

relatam ambos, ou seja que percebem consequéncias positivas e negativas dos cuidados

prestados ao neto. Quanto aos beneficios percebidos, destaca-se que 54,5% (ou seja, seis

avos cuidadoras) admitem que os cuidados dos netos trazem maiores beneficios em

funcdo de proporcionar bem-estar pessoal e familiar e senso de utilidade/ludicidade. A

percepcdo dos prejuizos causados pelos cuidados, envolve a concepcdo complementar

que origina dificuldade do cumprimento da carga horaria em funcdo de ser exigente e
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cansativa, opinido de duas avos, a alegacdo de bem-estar pessoal, mas cansaco fisico

pela rotina exigente, por 9,3% da amostra.

As pesquisas sobre qualidade de vida e saltde de avds cuidadoras indicam que a
rotina e a intensidade dos cuidados prestados principalmente em situaces onde a avd
tem a guarda efetiva dos netos, com o decorrer da idade pode ser um fator de risco para
a salde fisica e psiquica da idosa que tende a ficar mais estressada e sujeita a maiores
desgastes fisicos em funcéo dos conflitos intergeracionais e das exigéncias inerentes as
tarefas educativas que envolvem o exercicio do limite e da autoridade (Leder et al,
2003; Leder, Grinstead & Torres, 2009; Triad6 et al, 2006; Lopes, Neri & Park, 2005,
Oliveira, 2009). Contudo, contradizendo a literatura, as avOs dessa amostra,
consideram-se mais saudaveis, dialogam mais com 0s netos e declaram nivel de
satisfacdo pessoal maior, mesmo quando a percepgdo das consequiéncias dos cuidados
oferecidos aos netos é desfavoravel. De outro lado, o padrdo de cuidados desta amostra
revela que um numero alto de idosas (67%) ndo costumam realizar atividades que
exigem empenho fisico como buscar e trazer os netos da escola e desempenhar fun¢des
basicas de cuidado (69%). E possivel considerar que esse dado configura, em parte, um
fator protetivo para a salde das idosas, associando-se a0 mesmo tempo a maior

percepcao de beneficios que prejuizos nos cuidados oferecidos aos netos.

Alguns trechos do discurso das avos retratam esta tendéncia: traz beneficio,
sim, pra minha casa, (...) ela traz uma vida nova para casa, com as conversas, com as
brincadeiras (Cuidadora 8); em outro discurso: N&o, dificuldade n&o, é normal. (...) E
assim, tem que mandar escovar dente, tem que mandar pentear cabelo sabe, tem que
mandar tomar banho, essas coisas normais de crian¢a que as vezes ndo quer fazer

(Cuidadora 6).
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Temética 5. Relagdes Intergeracionais entre avos, filhos e netos

As cinco perguntas finais referentes as relagdes intergeracionais estdo

apresentadas nas Tabelas 12, 13, 14, 15 e 16.

Tabela 12:

Importancia das avos para as familias

Questao 8: Categorias globais F % Categorias especificas F %
Muito importante 10 100 Justificativa de que representa 9 818
Importéncia suporte pratico para os filhos e
das avos para afetivo para os netos
as familias Fator de protegdo e seguranca para 1 91
atualmente 0S netos
Personificam o resgate da 1 91

convivéncia familiar/ continuidade
da nogdo de familia

A Tabela 12 que apresenta os dados referentes a importancia das avos para as
familias atuais revela que todas as avds cuidadoras consideram ser muito importante.
Trés categorias especificas complementam essa opinido: para a maioria das
entrevistadas (81,8%) as avds representam um suporte pratico para os filhos e afetivo
para os netos; para uma cuidadora constitui um fator de protecdo e seguranca para 0s
netos, e para outra idosa, as avoOs personificam o0 resgate da convivéncia

familiar/continuidade da nog&o de familia.

Esses dados convergem com as pesquisas que indicam ser as avds um suporte
de varias ordens para os filhos e netos na contemporaneidade (Rosenthal, 1985;
Bengtson et al, 2002; Araujo & Dias, 2002). A alta proximidade geografica nessa
amostra e a composicao familiar podem ser fatores protetivos tanto para netos quanto
para avos. Do ponto de vista antropologico, de acordo com as pesquisas de Ferrigno
(2006), Forquin (2003), Gusmao (2003) os avls podem desempenhar uma tarefa

gerativa. As trocas e interagdes entre idosos e criangas podem contribuir para o
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enriquecimento matuo, pois de um lado, as criangas, ao relatar e contextualizar suas
experiéncias e curiosidades para as av0s, automaticamente as inserem no contexto das
novidades culturais e tecnoldgicas existentes, e de outro lado, o contato afetivo das avos
com os netos, o relato de suas experiéncias, ajudaria a resgatar 0 senso de pertencimento
e o sentido de continuidade familiar para as criangas. As pesquisas de Gomes (1992,
1994) e Barros (1987, 2006) ressaltam ainda o fator cultural da criacdo dos filhos e dos
netos no contexto das familias latinas, onde as filhas tendem a contar com a ajuda das

mées quando estas necessitam se ausentar.

Como salienta a Cuidadora 4: os avés assim tem dado muita atencdo pros
netos, porque vé também as dificuldades dos pais, (...) quando ndo estdo separados,
mas estdo trabalhando, né, entdo depende muito dos avos, entdo a avl tem que dar
bastante atencdo pros netos, eu tenho treze, eu ligo pra todos, eu amo todos 0s meus
netos, ndo tem distingdo ndo, pra mim todos sdo amados do mesmo jeito. E a Cuidadora
1: Avo atualmente eu acho fundamental.Uma porcentagem, de noventa por cento das
familias hoje, os pais trabalham fora, as maes, a carga horaria delas é muito pesada
(...)entdo cabe eu acho, que as avos nessa hora com disponibilidade de tentar ajudar
primeiro nessa parte, entdo dar aos filhos, a condicéo deles poderem seguir a carreira
deles, se firmarem e dar um apoio, um suporte, é importantissimo também para os

netos nesse ponto também de amor, de carinho, de aconchego.

A Tabela 13 apresenta os resultados da analise referente a pergunta que trata

das relagdes familiares intergeracionais.
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Tabela 13:

RelagGes familiares Intergeracionais

Questao 9: Categorias globais F % Categorias especificas F %
Relag&o distanciada 7 70 O ritmo de trabalho e/ou separagdo 7 682
Caracterizacdo entre as geragdes distanciam os filhos da convivéncia
das relacGes familiar e escolar dos netos
familiares Concepgéo de que as leis de 1 86
entre avos, protecéo ao menor desautorizam 0s
filhos e netos cuidadores
pela avo Relacionamento 2 20  Marcado por interacdes de 2 166
cuidadora intergeracional proximo afinidade, liberdade e tolerancia
Relacdes 1 10 Representado pela colaboracdo 2 16,6
intergeracionais financeira e afetiva dos avés com os
solidarias filhos na criacdo dos netos

As respostas a essa pergunta indicou trés categorias globais e quatro categorias
especificas. A primeira categoria global, de maior freqiiéncia no discurso das avds
refere-se a relacdo distanciada entre as geracdes, expressada por 70% das avds; em
segundo lugar, aparece a categoria global relacionamento intergeracional proximo,
vislumbrado por 20% das avos e por ultimo, a categoria global descrita como relagdes
intergeracionais solidarias, expressdo de 10% das avos. Quanto a relagcdo distanciada,
68,2% das cuidadoras informam que o ritmo de trabalho e/ou separacédo distanciam 0s
filhos da convivéncia familiar e escolar dos netos; e para uma idosa, o distanciamento
intergeracional se amplia em funcdo da concepc¢éo de que as leis de protecdo ao menor
desautorizam os cuidadores. No que tange a proximidade das relacdes intergeracionais
delimita-se que as relagdes intergeracionais sdo marcadas por interacdes de afinidade,
liberdade e tolerancia, opinido de 16,6% das av0s. Quanto a categoria global relacGes
intergeracionais solidarias, também uma categoria especifica representada pela
freqUéncia de 16,6% das avos destacou a colaboragdo financeira e afetiva dos avos
com os filhos na criacdo dos netos. E possivel considerar que essas tendéncias estio
diretamente associadas aos motivos que sustentam na contemporaneidade a relagéo
entre avos e netos em conformidade a primeira tematica abordada. De acordo com

varios autores, mencionados na introdugdo do presente trabalho (Aradjo & Dias, 2006;



88
Engstrom, 2008, Oliveria, 2009), pais e filhos se distanciam em funcédo do trabalho e do
aumento das separacBes e divorcios acarretando a aproximacdo entre avos e netos
possibilitando provimentos, um relacionamento afetivo e companheiro, como ressalta
algumas pesquisas. Os dados aqui apresentados convergem com a literatura ao
evidenciar as modificacbes contemporaneas que afetam as relacbes familiares
promovendo novas configuracGes e modificando-as em sua estrutura, mais verticalizada
em funcdo da convivéncia multigeracional (Bengtson & Roberts, 1991; Goldani, 2004,
Debert, 1999, 2006, Camarano, 2006, Triado et al, 2006).

O trecho a seguir exemplifica tendéncia apontada: Bom, 0s pais tem pouco
tempo pros filhos, muito pouco tempo, entdo, quando eles tem um avé por perto, uma
avo por perto, eles se sentem mais amparados do que aqueles que ficam criados pela
empregada, (...) as criancas se sentem mais carinhosas (Cuidadora 6).

A Tabela 14 apresenta a categorizacdo do discurso das cuidadoras referentes a

pergunta que trata das mudancas dos padrdes de educacdo entre as geracgoes.

Tabela 14:

Mudancas intergeracionais no padrdo de educagao

Questao 10: Categorias globais F % Categorias especificas F %
Mudangas no padréo 9 90 Representado pela diminui¢do do 5 454
Da educacao das praticas educativas rigor e autoridade dos filhos sobre os
dos filhos netos
paraa Concepcéo de maior abertura, 3 272
educacéo dos liberdade e tolerancia nas familias
netos, quais as Concepcéo de que é preciso 2 181
mudancas atualizacdo para progredir junto com
percebidas 0 neto/ acesso a programas
pela avo educativos e computadores
cuidadora N4o identifica 1 10 Alegagdo de contato restrito com o 1 93
mudancas neto / participagdo secundaria na
educacdo

Como mostra a Tabela 14, a analise dessa questdo permitiu identificar duas

categorias globais e quatro especificas. A primeira categoria global, de maior expressdo
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refere-se as mudancas no padréo das praticas educativas evidenciada por 90% das avds
cuidadoras. O detalhamento das categorias especificas revelam que estas mudancas
estdo representadas pela diminuicéo do rigor e autoridade dos filhos sobre os netos para
45,4% das avos (f=5); pela concepcdo de maior abertura, liberdade e tolerancia nas
familias para 27,2% das cuidadoras (f=3); e na concepcéo de que € preciso atualizacéo
para progredir junto com o neto / acesso a programas educativos e computadores por
18,1% das idosas (f=2). A segunda categoria global revela que uma idosa nao identifica
mudancas opinando de forma complementar ser em funcdo do contato restrito com o
neto/participacdo secundaria na educacao.

E plausivel considerar com base em Barros (1987) e Gomes (1992, 1994) que
essas idosas pertencem a uma geracdo onde os papéis femininos demarcados no ideal da
familia burguesa, nuclear, e a emancipacdo da mulher conviviam irrestritamente.
Quanto a estrutura familiar, a mulher vinha assumindo sistematicamente a chefia pelas
familias, a op¢do por menos filhos e as unibes baseados no amor (Férez-Carneiro,
2005). Assim, estas tendéncias corroboram as mudanc¢as no padrdo de educacdo das
geracGes mais novas em relacdo as mais antigas que podem estar mais evidentes em
funcdo das modificagBes nos arranjos familiares, da longevidade e da desconstrugéo de
esteriotipos ligados a velhice (Neri, 2007; Ferrigno, 2006; Forquin, 2003, Gusmao,
2003; Santos, 2003).

Um exemplo destas mudancas surge no trecho seguinte: Ah, é diferente porque
os meus filhos j& sdo adultos ne, e ai naquele época, eles tinham mais respeito, (...) eles
ndo tinham tanta liberdade, eles ndo tinham computador, eles ndo tinham essa
desenvoltura que a crianca tem, (...) as criancas de hoje sdo mais desenvolvidas, mais
inteligentes, ndo sei se sdo os estudos diferentes, era muito diferente o tipo de
educacdo, de ensino também, do de antigamente para o de hoje. (Cuidadora 6).

A Tabela 15 apresenta a analise das opinifes das cuidadoras envolvendo o
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compartilhnamento das idéias sobre a educacao dos netos com os filhos.

Tabela 15:

Compartilhamento de idéias e opinides entre avos e filhos

Questao 11: Categorias globais F % Categorias especificas F %
A avo Compartilhamento ativo 8 80  Assuntos que envolvem 8 727
cuidadora comportamentos, atitudes e a
compartilha escolaridade dos netos
idéias e Compartilhamento 2 20 Justificativa envolvendo o 2 181
opinibes sobre  passivo desequilibrio emocional materno que
a educacao dificulta o didlogo
dos netos com Concepgdes contraditdrias sobre as 1 92
os filhos préticas educativas entre cuidadora

e filhos

Como apresenta a tabela 15, as opinides das cuidadoras derivaram duas
categorias globais e quatro categorias especificas. 80% das avos informam o
compartilnamento ativo, complementado pela expressdo de que refere-se a ‘assuntos
que envolvem comportamentos, atitudes e a escolaridade dos netos para 72,7% das
avos. A segunda categoria global, compartilhamento passivo teve a freqiiéncia de 20% .
Duas categorias especificas acompanharam esta segunda, a justificativa envolvendo o
desequilibrio emocional materno que dificulta o dialogo em 18,1% dos casos (f=2) e as
concepcdes contraditorias sobre as praticas educativas entre cuidadora e filhos’ para
uma idosa.

Os dados aqui obtidos, em consenso com a literatura, corroboram os primeiros
estudos sobre a interacdo afetiva entre avlds e netos (Neugarten & Weintein, 1964).
Nesta amostra, 89% das avos idosas indicaram alto nivel de didlogo sobre os netos com
os filhos, além de manterem contato freqliente com 0s netos (62%) em dialogos na
maioria das vezes afetivo, porém superficiais. O estilo afetivo, nesta amostra, de acordo
com os dados referentes as concepgdes sobre educacdo e cuidado, sinalizam que essas
avos desempenham junto a seus netos uma pratica educativa pouco efetiva. Esta

concepcao pode ser observada no fragmento do discurso da Cuidadora 9 : entdo eu falo
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com ela (a filha), mas quando ela ndo gosta do assunto eu também tento nado falar
muito pra também ndo ter atritos, porque na realidade ela que tem que educar ndo sou
eu, eu estou aqui € para brincar.

A Tabela 16, ultima tabela, apresenta os resulados da analise da pergunta
referente as percepcBes das cuidadoras sobre as relacdes familiares a medida em que

envelheciam.

Tabela 16:

Percepcdes das avos cuidadoras sobre as relac6es familiares e velhice

Questao 12: Categorias globais F % Categorias especificas F %
Mudancas nos 8 80  Osavosacumulam obrigagdes em 4 332
Na media em relacionamentos familiares fungdo da maior dependéncia dos
gue a senhora familiares
foi Maior preocupacdo com o bem-estar dos 2 16,6
envelhecendo, o netos
gue mais tem Concepcdo sobre a necessidade de 1 85
chamado sua aprendizado constante
atencéo em sua Concepgao de maior abertura ao didlogo 1 85
rela_géo e menos conflitos de geracdo
familiar. Mudancas pessoais 2 20  Receio em perder a autonomia e a 2 166
envolvendo o independéncia na velhice
envelhecimento Necessidade de uma postura mais 2 16,6

flexivel e paciente em relagdo a vida

Como evidencia a tabela em guestdo, a pergunta na medida em que a senhora
foi envelhecendo, o que mais tem chamado sua atencdo em sua relacdo familiar,
revelou duas categorias globais e seis categorias especificas. A primeira categoria global
diz respeito a mudancas nos relacionamentos familiares percebidas por 80% das avés
cuidadoras. Aglutinam-se a essa categoria mais geral, quatro categorias especificas: a
nocdo de que os avos acumulam obrigacdes em funcdo da maior dependéncia dos
familiares, para 33,2% das avds; a maior preocupagdo com o bem-estar dos netos para
duas avos (16,6%); a concepcdo sobre a necessidade de aprendizado constante, para
8,5% das avos (uma avo) e a concepcao de maior abertura ao didlogo e menos conflitos
de geracdo, também para uma avd (8,5%). A segunda categoria global refere-se a

mudancas pessoais envolvendo o envelhecimento, percebida por 20% das avds que



92
complementam seu discurso informando: receio em perder a autonomia e a
independéncia na velhice (16,6% das avds) e a adogdo de uma postura mais flexivel e

paciente em relacdo a vida também para duas avos (16,5%).

Os dados obtidos realgam a questdo da aproximagdo das geracOes e das
necessidades de uma sobre a outra. Esta tendéncia pode ser observada nas pesquisas de
Oliveira (2009), Triadé et al (2006), Falcdo e Salomao (2005), Barros (2006), Araujo e
Dias (2002), e nos estudos de Bengtson et al (1983, 2002) que realgam as mudancas
nas relagdes familiares em funcdo da presenca das avds. Nesse sentido, como
argumentam as pesquisas citadas, a solidariedade intergeracional, pode assumir diversas
facetas, desde um carater afetivo, marcado por interacdes constantes e freqlientes onde
haja altos niveis de ajuda entre avos, filhos e netos a estilos de interacdo funcional e
consensual, marcado por obrigacdes e imposi¢Oes de ordem financeira, por exemplo. Os
dados convergem com estudos demograficos brasileiros (Camarano, 2006; Goldani,
2004; Cabral, 2009; Engler, 2007) que ressaltam o aumento das mulheres como
provedoras, chefes de familia, e principais cuidadoras no &mbito familiar. A Cuidadora
8 salienta esta questdo em seu discurso: Na minha relacdo familiar, eu acho a
convivéncia com 0s meus pais muito idosos, d4 uma antevisdo da minha, do meu futuro,
caso eu envelheca, quando vocé lida com idoso vocé tem que repetir muito, vocé fala e
ndo escutam, vocé fala de novo, entdo pra mim, todo dia é um exercicio de paciéncia,
eu sou filha Gnica né, entdo tudo é comigo, compra, médico, exame, tudo sou eu que
tenho que fazer, entdo, eu tenho que, eu tenho uma vida bastante ocupada. Outras
cuidadoras expressam sua preocupacao em deixar 0 netos, como observado no relato da
Cuidadora 10: O medo de deixa-los é o que me preocupa. O que seria deles, néo e,
porque & com esse dinheiro que eles estdo sobrevivendo ainda, depois é minha

obrigacao também de ajudar, entdo eu falo por bem, eu to com dinheiro, esta sobrando.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O contexto das relacOes intergeracionais acentuadas pelas mudancas
demogréficas em todo mundo, contribuiu para a maior convivéncia entre avos e netos.
Nesse sentido, o principal proposito desse estudo foi investigar o papel das avos
cuidadoras maternas no ambiente familiar e sua repercussdo para a criacdo e educacgéo
dos netos. Buscou-se também investigar as concepcBes dessas avéds sobre educacao,
tarefas e préaticas de cuidado relacionadas a0 acompanhamento escolar dos netos, na
tentativa de caracterizar o perfil de conhecimento que possuem sobre o

desenvolvimento infantil, necessidades afetivas e escolares atuais dos netos.

No ambito das crengas envolvendo motivos ligados ao cuidado aos netos
destacam-se: o trabalho e a separacdo dos pais como indicadores de modificagdes na
interacdo familiar. Quanto as préaticas educativas das cuidadoras sobre os netos, alguns

elementos significativos podem ser destacados:

o a crenca de que a avé deve desempenhar um papel secundario na
educacdo dos netos e no acompanhamento da escolaridade deles, expressdao da
concepcao restritiva de educacdo baseada em valores mais antigos e tradicionais; esse

tipo de crenca inviabiliza a execucao de estratégias mais autoritativas com os netos;

. a percepcdo de que o desenvolvimento saudavel dos netos dificulta-se

por motivos ligados a auséncia e/ ou falta de tempo dos pais;

o 0 destaque para o relacionamento afetivo baseado em didlogos freqlientes
e cotidianos com 0s netos sobre assuntos relacionados & convivéncia familiar, escolar e

comportamental dos mesmo.
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Sobre as caracteristicas referentes as consequéncias dos cuidados ofertados aos

netos nessa amostra, destacam-se alguns beneficios tanto para avds quanto para 0s
netos. E valido ressaltar que esses dados podem estar relacionados & autopercepgdo da
salide, que para essa amostra apresenta-se em sua grande maioria boa e excelente.
Dentre esses beneficios destacam-se: o bem-estar e a realizacdo pessoal para as

cuidadoras, bem como, a sensacdo de utilidade e de continuidade dos valores familiares;

Embora escassas, algumas percepc¢des negativas da interacdo familiar com os
netos, foram relatadas por essas avos. Remetem as exigéncias fisicas ligadas ao cuidado
frequiente em funcdo da dificuldade em impor limites e controlar o comportamento dos
netos, assim como as demandas de seu acompanhamento escolar, que de alguma forma
podem estar associadas as diferencas no nivel de instrucdo das idosas em relacdo aos

netos e as contradi¢es no modo de educar das idosas para as filhas.

Quanto ao relacionamento intergeracional, tendo como ponto de partida as

relacGes familiares dessa amostra, pode-se considerar:

. a crenca na importancia das avos para as familias atuais, representando
apoio instrumental e financeiro aos filhos, e afetivo/emocional para os netos em fungéo

do distanciamento familiar entre filhos e netos;

o as mudangas nas composic¢oes familiares expressam outras mudangas de
cunho social e historico, onde as necessidades financeiras dos filhos perfazem outros
demandas as maes idosas, que por obrigacdo e talvez, imposi¢do da conjuntura atual

desses fatores, se preocupam com a criacdo dos netos;

o as mudancas no padrdo de educacdo das geragGes mais antigas para as

mais novas, marcadas por maior abertura, maior dialogo, embora, pouco autoritativas;
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o o compartilhamento ativo das avos com as filhas sobre o comportamento

dos netos, suas necessidades e prioridades familiares;

o a percepcdo do préprio processo de envelhecimento, da longevidade
como veiculos de mudancas e demandas nos relacionamentos pessoais e familiares

dessas idosas.

A andlise dos relatos dessas avos, a crenca das idosas indica que sobre o
processo educativo dos netos pode ser um impecilho para o desenvolvimento futuro dos
mesmos ja que em funcdo da auséncia dos pais, por motivo de trabalho, principalmente,
a monitoria e supervisdo dos netos, no que se refere ao acompanhamento escolar, fica
insatisfatorio. E uma situacio preocupante, que envolve de um lado fatores de risco para
as criancas embora proteja as idosas, que ao deixar essa funcdo para os pais se eximem
de tarefas que possam lhe trazer prejuizos de ordem fisica e emocional. Nesse sentido,
de acordo com essa investigacao, as diferencas e contradicdes entre 0 modo de educar
dessas avés e o padrdo de educacdo dos filhos podem favorecer a emergéncia de

problemas futuros para 0s netos no que tange a escolarizacdo e formacéo integral.

Outro dado relevante refere-se aos beneficios percebidos pelas avds a partir do
contato frequente com os netos, dado que se associa possivelmente, pela proximidade
geografica e composicdo familiar intergeracional. E interessante notar que para essa
amostra, esses beneficios representam ganhos de ordem pessoal marcados pela leveza e
afetividade das relacdes. Os dados obtidos também realcam a importancia das avos para
as familias, como um suporte pratico para os filhos e afetivo para os netos. As avds
oferecem aos netos recursos ambientais como presenca e dialogo, primordiais, segundo
Gomide (2003), para o desenvolvimento futuro. O distanciamento entre filhos e netos
sd80 uma das principais mudangas observadas por essas avds no contexto familiar. De

acordo com essa analise, a presenca das avos, mesmo que superficial, € um fator
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protetivo ao desenvolvimento emocional dos netos em plena idade escolar. Ao
conversar sobre assuntos diversos, o dia a dia na escola, perguntar sobre duvidas,
estimular o neto a contar-lhe o0 que aconteceu na escola, a avd participa de sua vida e
auxilia a crianca a elaborar situacdes e conflitos através de um dialogo espontaneo e

prazeroso para ambos.

Considera-se que outras pesquisas podem e devem ingestigar ndo sO 0
conhecimento das avés maternas cuidadoras, mas também de avos e avods paternos que
tem se responsabilizado pelo cuidado dos netos em idade escolar. Os netos, também
podem ser consultados, a fim de se conhecer a percep¢do deles sobre a referéncia dos
avos em suas vidas, dados pertinentes para que se promovem intervencdes preventivas

no contexto escolar e familiar.

A partir do que foi apresentado na introducdo do presente trabalho e os
resultados empiricos aqui apresentados, torna-se evidente o papel das avds como co-
educadoras dos netos mesmo numa situacdo de solidariedade imposta. Nesse sentido, é
possivel considerar as situacGes de cuidados entre avds e netos geram necessidades e
questdes especificas ligadas ao contexto escolar dos netos e a qualidade de vida e das
interacOes das idosas com esses netos em suas familias. Defende-se aqui o papel das
escolas como espacos de integracdo para as avos promovendo a atualizacdo de
conhecimentos e estratégias ligadas ao acompanhamento escolar dos netos, como
espacos de trocas de experiéncias visto o conhecimento adquirido por elas em torno de
suas trajetdrias de vida. Espera-se também, que os dados aqui obtidos contribuam para
novas pesquisas sobre os relacionamentos intergeracionais e seus efeitos no contexto
familiar, escolar e social, oferecendo subsidios praticos para os psicologos escolares

promoverem a aproximacao e o aprendizado mutuo entre as diversas geracoes.
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Na qualidade de responséavel pelo Colégio Santa Catarina, AUTORIZO a realizagdo da
pesquisa intitulada Percepgdes de avds maternas cuidadoras sobre a criagdo e educacéo dos
netos, a ser conduzida sob responsabilidade da pesquisadora Anna Paula Gomes da Silva, e
DECLARO que essa instituicdo apresenta a infraestrutura necessaria a realizagdo da referida

pesquisa.

Juiz de Fora, de de 2010.

ASSINATURA:

Isabel Cristina Loures Nunes

Coordenadora Geral
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Anexo 2. Termo de Livre Consentimento Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PESQUISADORA RESPONSAVEL : ANNA PAULA GOMES DA SILVA

ENDERECO: RUA DOM LASAGNA, 147, 404

Juiz b FORA (MG) - CEP: 36035-160

FONE: (32) 3218 1185/ (32) 8812 2971 / E-MAIL: ANNAPGSILVA@GMAIL.COM.BR

A Sr? esta sendo convidada como voluntaria a participar da pesquisa PERCEPCOES
DAS AVOS CUIDADORAS SOBRE A CRIACAO E EDUCACAO DOS NETOS.
Neste estudo pretendemos investigar sua percepcdo sobre as praticas educativas e as
formas de criacdo de seus netos em idade escolar, assim como as suas concepgoes sobre
educacéo, desenvolvimento infantil. Queremos conhecer as necessidades e solugdes que
a Senhora utiliza em seu cotidiano quando cuida de seus netos em idade escolar.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto é a necessidade de se conhecer melhor os
vinculos estabelecidos entre as avOs e seus netos e de se pesquisar mais sobre as
relagdes intergeracionais e seus impactos sobre as familias, as idosas e 0s netos em
periodo escolar, ja que os estudos brasileiros nesta area sdo escassos.

Para este estudo adotaremos 0s seguintes procedimentos:

e Convite as avos maternas para o preenchimento do questionario de sondagem
para avos maternas cuidadoras;

e Escolha das avos com o perfil desejado para a pesquisa;

e Agendamento de entrevista com as avos escolhidas, um encontro ou dois,
conforme a disponibilidade da senhora.

e Leitura e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido;

e Realizacdo da entrevista, gravacdo e posteriormente transcricdo e tratamento dos
dados.

Para participar deste estudo a Sr® ndo terd nenhum custo, nem receberd qualquer
vantagem financeira. A Sr? serd esclarecida sobre o estudo em qualquer aspecto que
desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu
consentimento ou interromper a participacdo a qualquer momento. A sua participagéo é
voluntéria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagédo
na forma em que é atendida pela pesquisadora. A pesquisadora ira tratar a sua
identidade com padrdes profissionais de sigilo. A Sr? ndo serda identificada em nenhuma
publicacdo que possa resultar deste estudo. Este estudo apresenta risco minimo, isto €, o
mesmo risco existente em atividades rotineiras como conversar, tomar banho, ler, etc.
Apesar disso, a Sr? tem assegurado o direito a ressarcimento ou indenizagdo no caso de
quaisquer danos eventualmente produzidos pela pesquisa.
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Os resultados da pesquisa estardo a disposicao da Sr? quando finalizada. Seu nome ou o
material que indique sua participacdo ndo serd liberado sem a sua permissdo. Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com a pesquisadora responsavel
por um periodo de 5 anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Este termo de
consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera arquivada
pela pesquisadora responsavel, e a outra sera fornecida a Sré.

Eu, , portadora do
documento de Identidade , fui informada dos objetivos do
presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a
qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e modificar minha decisdo de
participar se assim o desejar. Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi
uma coOpia deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Juiz de Fora, de de 2010 .

Assinatura da Participante

Assinatura da Pesquisadora

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar:

CEP- CoMITE DE ETicA EM PESQUISA - UFJF
PRO-REITORIA DE PESQUISA / CAMPUS UNIVERSITARIO DA UFJF
Juiz DE FORA (MG) - CEP: 36036-900

FONE: (32) 2102-3788 / E-MAIL: cep.propesq@ufjf.edu.br


mailto:cep.propesq@ufjf.edu.br
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Anexo 3. Convite

Colégio Santa Catarina

Servico de Psicologia

Prezada Avo Materna,

Solicitamos o seu comparecimento a escola, no dia , € hora , para tratarmos de
assunto referente a conducdo de uma pesquisa intitulada, A percepcéo das avos maternas cuidadoras
sobre a educacdo e criacdo dos netos, realizada em nossa escola. A sua participagdo pode contribuir

enormemente para os objetivos da pesquisa, que serdo explicitados nesta reunido. Favor trazer o nimero
de sua carteira de identidade.

Contamos com a sua colaboragéo e participacéo.

Gostariamos que confirmasse a sua presencga enviando-nos o canhoto abaixo, por intermédio da agenda
escolar de seu neto/a.

Local:

Endereco: Avenida dos Andradas, 1036

Entrada pelo Portéo Principal

Atenciosamente,
Anna Paula Gomes da Silva

Psicéloga.

Recebi a Carta- Convite. Confirmo a minha presenga na reunido do dia

Assinatura: Data:
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QUESTIONARIO DE SONDAGEM PARA AVOS CUIDADORAS MATERNAS

A. DADOS DE IDENTIFICACAO

NOME: Idade:

TELEFONE:

ENDERECO:

ESTADO CIVIL:

1. Nivel de Escolaridade:
() superior ou 3° grau completo

() Ensino Médio ou 2° grau completo
() Ensino Fundamental ou 9° ano
() Ensino Fundamental ou 5° ano

() Sem estudos

2.NUmero de filhos: 3.Numero de Netos:

4.Com quem a Senhora mora atualmente:
(poderdo ser marcados mais de um item)
() sozinha
(' ) com parentes
() com filho/as
(' ) netos
(' ) outros familiares

() outros, ndo familiares

5. Com quantas pessoas a Senhora mora atualmente:

( )uma () duas ()trés (' ) quatro (' )cinco

6. Qual a distancia geografica do seu neto (a):

(') nenhuma. Moro na mesma casa. ( ) proximo. Posso ir & pé. ( ) distante. Mais de trinta minutos.

7. Como a Senhora avalia a sua propria saude?

( ) excelente () boa ( ) razoavel.

8. Como a Senhora avalia 0 desempenho do seu neto (a) na escola?
() excelente
() bom

() razoavel
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B.A partir de agora, a Senhora devera responder as questfes, marcando com um “X” apenas uma das
respostas. As questdes seguintes referem-se ao tipo de cuidado que a senhora disponibiliza ao(s) seu(s)
neto(s).

Cuidados basicos e Instrumentais:

1. A Senhora, cotidianamente ajuda o seu neto ( ) SIM () NAO
(a) a se levantar, escovar os dentes, tomar o
café da manh@, trocar a roupa ou dar banho?

2. A Senhora, frequentemente, leva o seu neto ( ) SIM () NAO
(a) para a escola e o/a busca de volta para
casa?

Acompanhamento Escolar

3. A Senhora acompanha frequentemente a ( ) SIM () NAO
escolaridade e os deveres de casa de seus
netos/as?

4. A Senhora frequentemente conversa comseus | () SIM () NAO

netos (as) sobre assuntos relacionados a
escola, como, por exemplo, respeitar 0s
colegas e os professores?

Relacionamento Intergeracional

5. A Senhora costuma conversar com 0s Seus ( ) SIM ( ) NAO
filhos sobre o desenvolvimento escolar de seus
netos (as)?

6. A Senhora ndo tem o habito de tomar conta ( ) SIM () NAO
de seus netos (as), deixando estes cuidados
apenas para os pais deles?

7. A Senhora vé os seus netos (as) apenasdevez | () SIM ( ) NAO
em quando?
8. A Senhora costuma receber e cuidar de seus ( ) SIM ( )NAO

netos apenas aos finais de semana e/ ou férias
escolares?
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Anexo 5. Roteiro de Entrevista.

o

o

10.

11.

12.

A. Cuidados bésicos e cotidianos dedicados as criancas
Quais as razdes que levaram a senhora a se responsabilizar pelo cuidado de seus
netos (as)?

B. Educacao, desenvolvimento e acompanhamento da escolaridade dos netos
Na sua opinido, existe alguma diferenca entre educar e cuidar de seus netos (as)?

Na sua opinido seu neto vem se desenvolvendo de uma forma saudavel?

A Senhora acompanha a escolaridade, os deveres de casa dos seus netos (as)? Como
é essa rotina no cotidiano da sua relagdo com seu neto (a)?

C. Relacionamento afetivo com os netos (as)

Como é o seu relacionamento com o seu neto (a) ?

Vocé costuma dialogar com o seu neto e neta sobre o dia-a-dia dele ou dela na
familia e na escola?

D. Questao referentes as necessidades da avo frente as praticas educativas
O cuidado diario do seu neto (a) traz alguma conseqiiéncia para a senhora? Tem sido
facil ou encontrado dificuldades?

E. Sobre as relacGes intergeracionais

Qual a importancia dos avos para as familias atualmente?

Como a senhora caracteriza a relacdo entre pais, filhos e netos atualmente? Como a
senhora acha que deveria ser?

Da educacdo dos seus filhos para a educacdo de seus netos, quais as mudancas
percebidas pela Senhora? A senhora utiliza com 0s seus netos (as) 0s mesmos
recursos que utilizava com os seus filhos?

A Senhora compartilha as suas idéias e opinides sobre a educacdo de seus netos (as)
com os pais deles (as)?

Na medida em que a senhora foi envelhecendo, o que mais tem chamado sua
atencdo em sua relacdo familiar?



