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Roda Viva

Chico Buarque

Tem dias que a gente se sente
Como quem partiu ou morreu
A gente estancou de repente
Ou foi 0 mundo entéo que cresceu
A gente quer ter voz ativa

No nosso destino mandar
Mas eis que chega a roda-viva
E carrega o destino pra l&
Roda mundo, roda-gigante
Roda-moinho, roda piéo

O tempo rodou num instante
Nas voltas do meu coragéo

A gente vai contra a corrente
Até ndo poder resistir

Na volta do barco é que sente
O guanto deixou de cumprir
Faz tempo que a gente cultiva

A mais linda roseira que ha

Mas eis que chega a roda-viva
E carrega a roseira pra la

A roda da saia, a mulata

N&o quer mais rodar, nao senhor
N&o posso fazer serenata

A roda de samba acabou

A gente toma a iniciativa
Viola na rua, a cantar

Mas eis que chega a roda-viva
E carrega a viola pra l4

O samba, a viola, a roseira
Um dia a fogueira queimou
Foi tudo ilusdo passageira
Que a brisa primeira levou
No peito a saudade cativa

Faz forga pro tempo parar
Mas eis que chega a roda-viva

E carrega a saudade pra la



RESUMO

Diante das constantes transformacbes econdmicas, politicas e sociais
experimentadas pelas sociedades capitalistas, a partir de meados do século passado,
deparamo-nos também com um fendémeno demografico verdadeiramente novo: o
crescimento da populagéo idosa.

O envelhecimento populacional é fruto de uma rede de relagdes econbmicas e
sociais que se diferenciam de pais para pais, de regido para regido, construindo, assim,
realidades e modos distintos de vivenciar este processo.

No Brasil, o processo de transicdo demogréfica caracteriza-se pela rapidez com
que 0 aumento absoluto e relativo das populag6es adulta e idosa modificou a piramide
etaria nacional. Como salienta Haddad (1986), embora o aumento da populacéo idosa
possa sugerir uma melhoria na qualidade de vida no pais, a forma como o Brasil est4
“envelhecendo” reflete as historicas desigualdades aqui consolidadas. Ou seja, o
processo de envelhecimento reproduz as desigualdades que se estabelecem na
sociabilidade humana, de acordo com diferenciagbes de ordem social, econdmica,
politica, cultural, étnica, sexual, geracional e espacial. A velhice, entendida a partir
desta concepcdo, ndo é uma generalizacdo, no singular; mas, como observa Beauvoir
(1990) *““velhices”, pois ha diferentes e desiguais velhices. Assim, mais que um
fenbmeno natural, biolégico e organico, a velhice é um fenémeno social, econémico,
politico, cultural, espacial, etc., multifacetado que se engendra nas relagdes de producéo
e reproducédo social.

Considerando as colocagdes anteriores e pautando-nos nelas é que este estudo se
estrutura, tendo por objetivo compreender a heterogeneidade do processo de
envelhecimento a partir dos “relatos orais de vida” de homens e mulheres que
envelhecem, pertencentes a diferentes faixas etérias (geracdo) — entre 65 e 91 anos,
insercdes sociais — redes de sociabilidade/participagdo - e rendas pessoais, do municipio
de Juiz de Fora - MG, a fim de identificar as particularidades deste processo, marcado
pelas condicOes reais e objetivas de vida destes individuos, e, a0 mesmo tempo,
estabelecer elos de pertencimento global entre estes velhos e as condi¢cbes materiais e
culturais da sociedade capitalista na qual envelhecem.

A questdo norteadora desta dissertacdo € o carater publico e, portanto, coletivo,
do processo de envelhecimento e da velhice; ou ainda, a busca pelo distanciamento da
visdo da questdo do envelhecimento como uma questdo particular, homogénea,
definindo-a como uma quest&o publica e heterogénea.

Palavras-chave: Processo de Envelhecimento; Memodria; classe social; politicas
publicas; geracdo e Heterogeneidade.



ABSTRACT

Along with the constant economic, political and social transformations
experienced by capitalist societies since the middle of the last century, we have also
witnessed a really new demographic phenomenon: the growth of the elderly sector of
the population.

The ageing of the population is the result of a network of economic and social
relationships which are different from one country to another, from one region to
another, thereby constructing different realities and ways of experiencing this process.

In Brazil the process of demographic transition is characterized by the speed at
which the absolute and relative increase of the adult and elderly populations modified
the national age pyramid. As Haddad (1986) points out, although the increase in the
elderly sector of the population might suggest an improvement in the quality of life in
this country, the way that Brazil is “ageing” reflects the historical inequalities that have
been consolidated here. That is, the ageing process reproduces the inequalities that are
established in human sociability, in accordance with social, economic, political,
cultural, ethnic, sexual, generational and spatial differentiations. Old age, understood in
this light, is not a generalization, in the singular; but rather, as Beauvoir (1990)
observes, ““old ages™, since there are different and unequal old ages. Thus, more than a
natural, biological and organic phenomenon, old age is a multifaceted phenomenon
(social, economic, political, cultural, spatial, etc.), which has its origins in the
relationships of social production and reproduction.

This study considers the above ideas and is based on them, attempting to
understand the heterogeneity of the process of ageing from “oral reports of life” by
ageing men and women, from different age-brackets (generations) — between 65 and 91
years of age, social insertions — networks of sociability/participation, and personal
income brackets from the municipality of Juiz de Fora in the state of Minas Gerais. The
aim is to identify the peculiarities of this process, marked by the real objective living
conditions of these individuals, and, at the same time, establish links of global
belonging between these old people and the material and cultural conditions of the
capitalist society in which they are ageing.

The guiding principle of this dissertation is the public, and therefore collective,
character of the ageing process and old age; it also attempts to get away from the idea
of ageing being seen as an individual, homogeneous issue, and instead define it as a
public, heterogeneous issue.

Key-words: Ageing process; memory; social class; public policies; generation and
heterogeneity.
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INTRODUCAO

Diante das constantes transformagBes econdmicas, politicas e sociais
experimentadas pelas sociedades capitalistas, a partir de meados do século passado,
deparamo-nos também com um fendémeno demografico verdadeiramente novo: o
crescimento da populagéo idosa.

O envelhecimento populacional € fruto de uma rede de relagcbes econdmicas e
sociais que se diferenciam de pais para pais, de regido para regido, construindo, assim,
realidades e modos distintos de vivenciar este processo.

No Brasil, o processo de transicdo demogréfica caracteriza-se pela rapidez com
que 0 aumento absoluto e relativo das populag6es adulta e idosa modificou a piramide
etaria nacional'. Embora grande parte da populacéo ainda viva na pobreza, chegando até
mesmo & miséria, certas conquistas tecnoldgicas da medicina moderna — assepsia,
vacinas, antibidticos, quimioterdpicos, entre outros — provocaram a queda da
mortalidade infantil e, conseqlientemente, um aumento da expectativa de vida ao nascer.
Paralelamente a esse aumento na expectativa de vida, tem sido observado, a partir da
década de 1960 (CENSO/IBGE), um declinio acentuado da fecundidade no pais.

Nos paises desenvolvidos essa transicdo ocorreu lentamente, realizando-se ao
longo de mais de 100 anos, acompanhando a elevacdo da qualidade de vida das
populagdes urbanas e rurais, fruto de melhores condi¢des educacionais, alimentares,
ambientais, sanitarias, habitacionais e de trabalho; e, secundariamente, de avangos
medicinais.

Semelhante a outros paises da América Latina, o envelhecimento no Brasil é um
fendmeno tipicamente urbano, resultante do intenso movimento migratério iniciado na

década de 60 do século passado, motivado pela industrializagdo excitada pelas politicas

0 IBGE, ja em 1999, indicava que dentro de vinte e um anos, a populacéo de idosos no Brasil com 60
anos ou mais, chegaria a vinte e cinco milhdes, ou seja, cerca de 12 % da populacdo brasileira. Este
mesmo Instituto aponta que o percentual de aumento do segmento social com 60 anos e mais era, ja no
censo de 1980, quase o dobro (53,00%) do constatado para a populacdo geral (27,77%). No periodo de
1980 a 1990, a populacédo brasileira de mais de 60 anos aumentou de 6% para 7,3%, e as estatisticas
prevéem que essa populacdo representard, em 2010, 9,2% da populacgdo total — ou seja, a piramide etaria
apresentard um novo desenho, de base estreita e topo largo, aproximando-se cada vez mais da forma
francesa atual. A Organizagdo Mundial da Salde prevé para o Brasil um crescimento de dezesseis vezes
da populagdo idosa contra cinco vezes da populagdo total entre 1650 e 2025. Assim, em 2025 seremos a
sexta populagdo idosa do mundo.



desenvolvimentistas. O processo de urbanizagdo propiciou o0 acesso da populacdo a
servicos de saude e saneamento, a programas de planejamento familiar e a métodos
anticonceptivos, levando assim a uma significativa reducdo das taxas de fecundidade e

mortalidade no Brasil.

O aumento da populagdo de pessoas idosas poderia sugerir a sua
associacdo com o aumento da esperanca média de vida da populagédo
brasileira, indicador social da melhoria da qualidade de vida e de
bem-estar social. Entretanto [...], ainda que se tenha elevado a
esperanca média de vida, isso ndo significa que se tenha melhorado
as condigdes objetivas de vida [...] (HADDAD, 1986, p. 17)

A forma como o Brasil esta “envelhecendo” reflete as histéricas desigualdades
aqui consolidadas que, embora ndo sejam desvinculadas das relacionadas ao sistema

capitalista como um todo, apresentam suas particularidades

[...] quem vive mais em um pais onde a vida, bem se sabe, torna-se
quase impossivel para crescentes parcelas da populagdo? Ou, quem
morre mais cedo? Mais uma lacuna nos censos. Entretanto, € um fato
que o0 pais possui, ano a ano, mais idosos. E um fato, também, que ha
idosos nas diferentes camadas, segmentos ou classes sociais, e que 0S
mesmos vivem a velhice de forma diferente. Em outras palavras, o fim
da vida ¢ um fenbmeno que evidencia a reproducdo e ampliacdo das
desigualdades sociais. (HADDAD, 2001, p. 09)

Ou seja, o processo de envelhecimento reproduz as desigualdades que se estabelecem na
sociabilidade humana, de acordo com diferenciagdes de ordem social, econdmica,
politica, cultural, étnica, sexual, geracional e espacial. A velhice, entendida a partir
desta concepgdo, ndo é uma generalizacdo, no singular; mas, como observa Beauvoir
(1990) *““velhices”, pois ha diferentes e desiguais velhices. Assim, mais que um
fenbmeno natural, biol6égico e organico, a velhice é um fenémeno social, econémico,
politico, cultural, espacial, etc., multifacetado que se engendra nas relagdes de producéo
e reproducédo social.

Considerando as colocagdes anteriores e pautando-nos nelas é que este estudo se
estrutura, tendo por objetivo compreender a heterogeneidade do processo de
envelhecimento a partir das “trajetorias de vida” de homens e mulheres que envelhecem
no municipio de Juiz de Fora - MG, a fim de identificar as particularidades deste
processo, marcado pelas condigBes reais e objetivas de vida destes individuos, e, ao
mesmo tempo, estabelecer elos de pertencimento global entre estes velhos e as

condigdes materiais e culturais da sociedade capitalista na qual envelhecem.



A questdo norteadora deste estudo € o carater publico e, portanto, coletivo, do
processo de envelhecimento e da velhice. Ou seja, a busca pelo distanciamento da viséo
da questdo do envelhecimento como uma questdo particular, homogénea, definindo-a
como uma questdo publica e heterogénea. Afirmamos que a velhice ndo pode ser
desmembrada em particularidades sucessivas, pois se assim o fizéssemos, estariamos
desconsiderando as questdes coletivas que envolvem todo fazer do homem, a totalidade
que existe para além do “eu” e que também o define; a totalidade que esta sempre em
processo de estruturacdo e desestruturacdo (CARVALHO, 2005) que € histérica, que
possui um movimento e uma direcdo. Assim, o sujeito deste estudo é o homem que
envelhece compreendido a partir da recuperacdo da totalidade da vida do individuo,
considerada como um processo, ou seja, uma construgdo socioecondmica-historica-
espacial e cultural.

Para a efetivagéo desta dissertagdo realizamos um trabalho investigativo junto a
10 (dez) sujeitos, maiores de 65 anos, da cidade de Juiz de Fora — 05 (cinco) homens e
05 (cinco) mulheres — pertencentes a diferentes recortes geracionais’ 04 (quatro)
“jovens idosos” (entre 65 a 75 anos), 04 (quatro) “idosos-idosos” (acima de 75 anos) e
02 (dois) idosos-mais-idosos (com mais de 85 anos); inseridos em diferentes redes de
sociabilidade: 03 (trés) encontram-se institucionalizados [02 (dois) homens e 01 (uma)
mulher]; 05 (cinco) participantes de programas [03(trés) mulheres e 02 (dois) homens] e
02 (dois) ndo participantes de programas ou institucionalizados [01 (um) homem e
01(uma) mulher]; e com rendas pessoais também diferentes: 01 (um) tem renda pessoal
menor que 01 (um) salario minimo (mulher), 04 (quatro) com renda igual a 01 (um)
salario minimo [03 (trés) mulheres e 01 (um) homem], 02 (dois) com rendas pessoais
entre 02 (dois) e 05 (cinco) sal&rios minimos [02 (dois) homens], e 03 (trés) com rendas
pessoais acima de 05 (cinco) salarios minimos [01(uma) mulher e 02 (dois) homens].

A fim de capturarmos a heterogeneidade do processo de envelhecimento,
construida ao longo da trajetéria de vida destes homens e mulheres, utilizamo-nos da
metodologia “relato oral de vida”, tendo como guia um pequeno roteiro (APENDICE
1), contendo alguns topicos ou categorias de apoio que nos auxiliaram na sua
efetivacéo, tais como: vivéncia da infancia/onde nasceu e como vivenciou esta etapa da

vida, adolescéncia/juventude, namoros e/ou outras relagdes afetivas, casamento, idade

2 Debert (1999) adverte que estudos sobre a velhice que ndo levam em consideracdo as diversidades
existentes entre os maiores de 60 (sessenta) anos pertencentes a estes diferentes recortes geracionais estdo
fadados a criticas, visto que desconsideram a heterogeneidade de experiéncias que envolvem o processo
de envelhecimento, especialmente na sociedade contemporanea.



adulta, trabalho/relagdes trabalhistas, velhice/cotidiano/vida atual, participagédo e
insercdo social, legislacBes geracionais/conhecimento e critica, entre outras que o0s
identificam, por exemplo, idade, sexo, escolaridade, renda, nimero de filhos e netos,
arranjos familiares, situacdo de moradia, etc.

Consideramos que o trabalho com idosos pela via de suas “trajetorias de vida” é
uma possibilidade dada por esse enfoque de estudo sobre a questéo do envelhecimento,
de conhecer a heterogeneidade desse processo, ja que estas historias expressam a
contraditoriedade e complexidade da realidade material e cultural na qual estes homens
e mulheres estiveram e/ou estdo inseridos e vivenciam seu processo de envelhecimento.
Esta afirmagéo sustenta a construcdo do primeiro capitulo desta dissertagdo que tem
por intuito esclarecer sobre a opgao tedrica- metodoldgica que guia toda sua construgéo.
Buscamos, a partir de um estudo tedrico amplo, embora ndo exaustivo, respaldar a
afirmacdo de que através dos “relatos orais de vida” dos velhos é possivel capturar tal
heterogeneidade, e de que a “idade” é um fator importante na compreensdo da sociedade
contemporanea. E é também neste capitulo que apresentamos “os narradores” que, a
partir do ato de contar suas histérias, e, principalmente, compartilha-las conosco,
permitiram-nos tecer os fios condutores deste trabalho.

No segundo capitulo, construimos um histérico das politicas de atendimento a
velhice (internacional, nacional e municipal) que vém se estruturando ao longo dos
ultimos anos, e apresentamos as “escolhas” de participagdo dos sujeitos entrevistados
que, segundo nossas perspectivas, estao estreitamente relacionadas as suas trajetorias de
vida. Tal capitulo tem por objetivo promover uma discussdo em torno das formas de
participacdo social da populagdo idosa, a partir dos relatos orais destes sujeitos e de
outras fontes tedricas, considerando as transformacgdes na dindmica contemporanea na
familia, no trabalho e nos direitos que entremeiam e definem as relagdes sociais e 0s
lacos de solidariedade geracional. Faz-se necessario esclarecer que ndo realizaremos
uma anélise profunda das politicas sociais de atendimento & velhice, nem mesmo das
formas de sociabilidade na qual estes homens e mulheres velhos se inserem, visto que
tal empreendimento iria requerer um esforgo muito maior do que o aqui realizado sobre
este tema especifico e, especialmente, por ndo ser este 0 nosso objetivo maior. O que
pretendemos é, a partir do conhecimento das varias modalidades de atendimento aos
idosos estabelecidas nos Gltimos anos no Brasil, nos aproximarmos das discussdes em
torno da possibilidade que as novas formas de sociabilidade — grupos, programas,

projetos e universidades — para a “terceira idade” representam para a efetivacdo do



estreitamento dos lagos de pertencimento ao “tempo presente”. E ainda, a partir de uma
analise também despretensiosa, compreender as representaches e estere6tipos
relacionados a velhice criados e recriados também nestes, e por estes, espacos de
sociabilidade.

E, por fim, no terceiro capitulo, nosso esforco estd em compreender como esses
homens e mulheres que envelhecem estabelecem suas relagdes dentro da dindmica mais
ampla da sociedade capitalista, quais as influéncias que exercem e sofrem como sujeitos
do processo histérico e como tecem os fios de suas memdrias e lembrancas subjetivas
que 0S unem as memdrias do grupo e as da geracdo aos quais pertencem.
Trabalharemos, a partir das memorias destes velhos — memoria individual e memdria
coletiva -, a “histéria” como construcdo dos “sujeitos sociais”, o cotidiano como espaco
onde se produz a histéria e a memoria/lembranca como possibilidade de juncéo entre o
coletivo e o subjetivo, ndo apenas como releitura do passado, mas como fonte de
compreensdo do tempo presente e possibilidade de projetar o futuro, portanto, como

uma forca de transformacéo das relagdes sociais que estabelecemos no cotidiano.



Ora, recordo-me de uma €época em que
0s raios solares ndo eram nocivos e as
praias nao eram sujas. Recuso-me a
partir da premissa de que nao podemos
nadar no mar, nem deitar ao sol, de que
devemos temer a beleza de lugares como
o Rio de Janeiro. Para meus filhos, esse
€ um fato da vida: os raios solares sao
perigosos e o ar e a agua, sujos. E o
meu dever resistir a isso em minha
memora e contar-lhes aquilo de que me
lembro, para que eles tenham condicéo

de resistir.
(Portelli, 1997b. p.33)



CAPITULO |

CONTOS, CASOS E PROSAS:
IDENTIFICANDO OS FIOS QUE TECEM O TECIDO VIVO DAHISTORIA

No presente capitulo nosso objetivo é apresentar o “relato oral de vida” enquanto
uma opgdo tedrica- metodoldgica que nos possibilitou capturar a heterogeneidade do
processo de envelhecimento marcado pelas contradigdes e desigualdades da sociedade
capitalista. Nele também apresentaremos os narradores que a partir do ato de contar suas

histérias, permitiu-nos tecer os fios condutores deste trabalho.

1.1 - Homens e Mulheres que envelhecem: sujeitos e agentes da histdria

“[...] o narrador figura entre os mestres e os sabios. Ele sabe
dar conselhos: nédo para alguns casos, como o provérbio, mas
para muitos casos, como o sabio. Pois recorre ao acervo de
toda uma vida [...]”

Walter Benjamin

Para darmos inicio a esta reflexdo retomamos aqui 0 nosso objeto de estudo, j&
apresentado na Introducdo desta dissertacdo, que consiste na heterogeneidade do
processo de envelhecimento, e, também, os sujeitos deste objeto, quais sejam: 0s
homens e as mulheres que envelhecem.

Ressaltamos que percebemos estes homens e mulheres como inseridos em
contextos mais amplos e que ao longo de suas trajetorias de vida constroem seus
processos de envelhecimento, portanto, como Simone de Beauvoir (1990), afirmamos
que ndo nos tornamos velhos de uma hora para a outra, mas “envelhecemos” ao longo

dos anos, ou seja, a velhice é um processo, uma construcdo social. Entender a velhice



como um processo, significa recuperar a dimensdo da “totalidade” da vida dos homens
que envelhecem.

Os diferentes significados e formas de periodizacdo da vida construidas pelas
diversas culturas (ARIES, 1978) tém sido compreendidos, sobretudo, a partir dos
estudos antropoldgicos e das pesquisas histdricas. Consagra-se nesse campo do
conhecimento, a identificagdo, nas sociedades tradicionais da construcdo de categorias
de idade com base em critérios tais como o0s estagios de maturidade e geracdo
(DEBERT, 1994) e, pois, de representagdes® sobre a vivéncia do envelhecimento
também moldadas dentro desses marcos. De um modo geral, 0 que se resgata desse
campo de pesquisa € uma imagem do envelhecimento em que essa condicéo é percebida
em funcdo da posicdo da pessoa que envelhece no interior de uma estrutura mais
abrangente de relagdes representada pela familia, vizinhanga ou comunidade.

E também a mesma tradicdo intelectual que revela, nas sociedades ocidentais, a
predomindncia de outro critério de periodizagdo do curso da vida, qual seja, o critério
cronoldgico, expressdo da hegemonia de uma concepcao individualista do homem no
mundo moderno.* Portanto, a questdo da idade ndo deve ser compreendida somente
como um dado biol6gico, mas como uma construgdo social que tem um papel
fundamental na organizagdo da sociedade e na construgdo das identidades sociais e
individuais.

Ao longo da vida muitas transicbes ocorrem como se fossem determinadas
biologicamente, como se as idades resultassem de um desenvolvimento linear — da

infancia & morte -, embora se saiba que a vida € muito mais complexa.

® Tomamos a expressdo “representacio” como uma categoria que contém as marcas das situagdes
concretas vividas, da realidade material e sociocultural dos individuos, portanto como parte do real, onde
estas sdo construidas e reconstruidas. Como destaca Minayo (1995) “[...] sdo ao mesmo tempo ilusorias,
contraditorias e ‘verdadeiras’, podendo ser consideradas matéria-prima para a analise do social e também
para a acdo pedagdgica-politica de transformacdo, pois retratam e refratam a realidade segundo
determinado segmento da sociedade. Porém, é importante observar que as representacdes sociais ndo
conformam a realidade e seria outra ilusdo toméa-las como verdades cientificas, reduzindo a realidade as
concepcdes que os homens fazem dela.” (p. 110)

# “Comparativamente as sociedades tradicionais onde o grupo prevalece em relagdo ao individuo, estando
este englobado por esta instancia maior (o cla, a linhagem, a aldeia, a tribo), na sociedade moderna a
ideologia individualista é dominante. O individuo passa a ser um valor social. Decorrente do foco no
individuo e ndo mais no grupo, € a percepgdo de si mesmo como ser inigualdvel e singular que permite a
construcdo da idéia de trajetoria de vida, de ciclo de vida, de projeto de vida e de percepcdo de uma
memdria individual.” (LINS DE BARROS, 2004, p.14) Cabe aqui retomar que neste trabalho, como
também em outras pesquisas sobre a velhice e o envelhecimento, buscamos estabelecer e entender “[...] a
relacdo entre as particularidades socioculturais e a universalidade da vida em sociedade” (ibidem, p. 13) e
que, portanto, compreendemos as trajetorias destes homens e mulheres como produtos desta relacao.



Consideramos a vida como um fendmeno biol6gico, como uma
situacdo na sociedade, sim, ndo mais que isso. Entretanto dizemos “é
a vida” para exprimir a0 mesmo tempo nossa resignacdo e nossa
conviccdo de que existe, fora do biolégico e do socioldgico, alguma
coisa que ndo tem nome... (ARIES, 1978, p. 38)

As idades sdo definidas por experiéncia social, historica e, acrescentemos espaciais,
portanto, social e natural, influenciadas por diferengas culturais e materiais com as quais
0 ser que envelhece convive em determinadas sociedades. Essas experiéncias como
observa Thompson (1980), na sociedade capitalista, sdo estruturadas segundo “classes”,
portanto, estdo vinculadas a vida material, mas ndo exclusivamente a esta. Embasados
nas concepcOes deste mesmo autor, podemos dizer que reconhecer a questdo econdomica
como determinante na questdo da classe, néo significa desassocia-la das concepcdes de
cultura, valores, trajetdrias, que também definem as experiéncias do “ser social”. Cabe-
nos destacar que reconhecemos a classe como uma categoria importante e

imprescindivel na andlise dessas experiéncias, mas ndo exclusiva.

A ‘experiéncia’ [...] foi, em dUltima instancia, gerada na ‘vida
material’, foi estruturada em termos de classe, e, conseqiientemente,
0 ‘ser social’ determinou a ‘consciéncia social’. [...] As maneiras
pelas quais qualquer geracdo viva, em qualquer ‘agora’, “manipula’ a
experiéncia desafiam a previsao e fogem a qualquer definigdo estreita
da determinagcdo. (THOMPSON, 1980, p. 189 — grifo do autor)

A partir destas colocagdes, afirmamos que a opgdo tedrico-metodoldgica de
conhecer e capturar a heterogeneidade do processo de envelhecimento através dos
“relatos orais de vida” dos homens e das mulheres que envelhecem nos permitiu
recuperar as experiéncias, valores, culturas e significados atribuidos por estes & sua
trajetdria de vida. E ainda que, a partir das narrativas®, construidas através do processo
seletivo do trabalho de rememorar destes velhos, foi possivel perceber como estes
estabelecem suas relagdes com o que lhes é contemporaneo, ou melhor, com o “mundo
presente” do qual também sdo sujeitos. Portanto, salientamos que o ato de lembrar tem
por ponto de partida a contemporaneidade, e por meio deste é possivel estabelecer e/ou
compreender os “elos sociais” que entrelagam os sujeitos e a sociedade na qual estéo

inseridos.

® Entende-se por narrativa o texto de origem vocal, construido pelo narrador e pelo entrevistador, que
retreta tanto o mundo mais coletivo quanto o mais individual, e que é construido a partir de memérias e
experiéncias.



O individuo é percebido como ser social que, interagindo, comunga
valores, normas e padr@es sociais com os membros dos diferentes
universos socio-culturais em que esta inserido hoje e ao longo de sua
vida. (LINS DE BARROS, 1995, p. 91)

Destaca-se a importancia destes homens e mulheres como detentores do
“sagrado” papel de produtores e transmissores de conhecimentos para as geracdes mais
jovens, durante muitos anos em nossa sociedade. Portanto, um dos agentes
fundamentais de transmissdo dos valores ancestrais e da memdria coletiva, ou seja,
portadores da “faculdade de intercambiar experiéncias” (BENJAMIN, 1994, p.198) que
é inerente a figura do “narrador” °.

Segundo Benjamin (1994), na sociedade contemporanea, industrial e de servico,
marcada pela valorizagdo da inovagdo e do conhecimento novo, que subestima e relega
as tradicOes, as experiéncias e sabedorias ancestrais, exceto quando operam no sentido
de sua expansdo e progresso, o trabalho artesanal de narrar historias estd em vias de
extingdo. Este mesmo autor destaca que, “uma das causas desse fenbmeno é Gbvia: as
acOes e experiéncias estdo em baixa, e tudo indica que continuardo caindo até que seu
valor desaparega de todo” (BENJAMIN, 1994, p.198). Entretanto, ressalta que mesmo
que a desvalorizacdo da sabedoria e da experiéncia seja um fato bastante visivel no
contexto atual, esse é um processo “[...] concomitante com toda uma evolucéo secular
das forgas produtivas” (p.201) e, portanto, ndo exclusivo dos dias atuais. Benjamin
(1994) adverte que “morre” a arte de narrar porque “morre” a capacidade de “escutar
histérias”, de aprender com os conhecimentos e as experiéncias. Utilizando-se das
palavras de Paul Valery — “O homem de hoje ndo cultiva o que ndo pode ser
abreviado™ — Benjamin (1994) ressalta que o0 advento da nogdo da ndo eternidade torna
0s homens impacientes com os trabalhos longos como o desempenhado no exercicio
narrativo, visto que lembrar exige refazer, reconstruir, repensar. As narrativas sdo
expressdes especificas das relagdes sociais que o narrador estabelece com a sociedade
na qual esta inserido, organizadas sob a forma de linguagem’, embora a atividade

narrativa ndo seja “[...] de modo algum produto exclusivo da voz” (BENJAMIN, 1994,

6 Salienta-se que o narrador, como interlocutor do pesquisador, deve ser visto como um cidaddo, um
sujeito histérico, que narra suas experiéncias como membro de um contexto amplo, ainda que muitas
vezes ndo seja o protagonista, e, portanto, traz para 0 exercicio de narrar suas concepgfes acerca do
mundo, dos outros e de si mesmo.

" Para Maurice Halbwachs (2006) a linguagem é o principal instrumento socializador da meméria.
Halbwachs, estudioso das relagdes entre memaria e historia pdblica, dedicou a este assunto duas grandes
obras: “Lés cadres sociarese de la memaire” e “la mémoire collective”.



p.221), pois a alma, o olho e a m&o dos narradores, estdo intrinsecamente inscritos em
todo o processo narrativo. Assim, as narrativas podem ser caracterizadas como uma
“forma artesanal” (BENJAMIN, 1994, p. 205), ndo podendo ser tomadas como

verdades “em si” &, pois

[...] ela ndo esta interessada em transmitir o ‘puro em si’ da coisa
narrada como uma informagdo ou um relatério. Ela mergulha a coisa
na vida do narrador para em seguida retira-la dele. Assim se imprime
na narrativa a marca do narrador, como a mao do oleiro na argila do
vaso. [...] seus vestigios estdo presentes de muitas maneiras nas
coisas narradas, seja na qualidade de quem as viveu, seja na
qualidade de quem as relata. (BENJAMIN, 1994, p. 205 - grifo do
autor)

Desta forma, ao longo dos relatos®, o individuo tenta estabelecer uma coeréncia
I6gica procurando definir seu lugar social e suas relagbes com os outros. As narrativas
séo, portanto, uma viséo da identidade dos narradores, ou seja, um processo em que 0S
individuos e coletividades elaboram e reelaboram imagens sobre si mesmos, suas
relacOes, a sociedade e/ou sobre os fatos narrados. Portanto, devem ser tomadas como
uma criagdo cuja definicdo traz a marca das situagdes concretas vividas, da realidade
material e sociocultural do narrador, remetendo-nos a um horizonte especifico de idéias,
habitos e valores que configuram os limites do agir e do pensar humanos (CUNHA,;
SILVA, 2000)

A histdria ndo é todo o passado e também ndo é tudo o que resta do

passado. Ou, por assim dizer, ao lado de uma histéria escrita ha

sempre uma historia viva, que se perpetua ou se renova através do

tempo, na qual se pode encontrar novamente um grande nimero

dessas correntes antigas que desapareceram apenas em pensamento.
(HALBWACHS, 2006, p.86)

Sendo assim, as narrativas sdo partes do processo de construgdo do real, na
medida em que é um esforgo de construcéo de significados. Para Halbwachs (2006) a

memoria individual ndo esta inteiramente isolada e fechada. Um homem para evocar

& No capitulo 111 discutiremos um pouco mais os caminhos e processos de construcdo da memdria que é
intrinseca a construcdo narrativa.

° Entendido, de forma simplificada, como sendo o ato de narrar. Cabe esclarecer que em alguns
momentos desta dissertacdo utilizaremos como equivalentes os seguintes termos: narrativa e relato.



seu proprio passado tem, freqientemente, necessidade de fazer apelo & lembranga dos

outros.

Nossas lembrangas permanecem coletivas, e nos sdo lembradas por
outros, ainda que se trate de eventos em que somente nés estivemos
envolvidos e objetos que somente nos vimos. Ndo é preciso que
outros estejam presentes, materialmente distintos de nds, porque
sempre levamos conosco e em nos certa quantidade de pessoas que
ndo se confundem. (HALBWACHS, 2006, p. 30)

Portanto, a narrativa € um meio de conhecimento da realidade coletiva, visto
que, 0 narrador ao nao se limitar a contar apenas sobre si, mas também sobre 0s outros,
faz aparecer a imagem que tem sobre si mesmo e a imagem que faz de seu grupo, de seu
meio, de seu espaco e de seu tempo, fazendo-nos compreender o que se passa no
interior da coletividade. Por essa via Halbwachs, como observa Bosi “[...] amarra a
memoria da pessoa a memoria do grupo; e esta Ultima a esfera maior da tradigdo que é a
memoria coletiva de cada sociedade” (BOSI, 1994, p. 55). °

Ndo se pode deixar de considerar, ja que as narrativas sdo esforcos de
recuperacédo do que ja foi vivido ou vivenciado por alguém, enquanto sujeito social, que
elas necessariamente nos remetem a questdo da memoéria. No que diz respeito
especificamente a0 meu objetivo (compreender a heterogeneidade do processo de
envelhecimento dos homens e das mulheres que envelhecem, através dos “relatos orais
de vida” destes), parto do pressuposto de que os idosos sdo narradores em potencial,
visto que, como salienta Bosi (1994), o homem maduro exerce a funcdo de ser memoria
da familia, do grupo, da instituicdo, da sociedade. Ele exerce essa funcdo ndo como
atividade fantasiosa ou ilusdria, ndo com descanso da vida real (como o fazem os
adultos), mas como ocupagdo consciente e atenta de avaliacdo do proprio passado, da

substancia da sua vida e da vida coletiva da qual faz parte.

E o momento de desempenhar a alta funcdo da lembranca. N&o
porque as sensacdes se enfraguecem, mas porque o interesse se
desloca, as reflexdes seguem outra linha e se dobram sobre a
quintesséncia do vivido. (BOSI, 1994, p. 81)

0 conceito de “meméria coletiva” (HALBWACHS, 2006) aqui utilizado, ndo ignora as colocagdes e
observacdes de Portelli (1997) quando pede cautela ao situarmos as lembrancas fora do individuo, ainda
que estejamos trabalhando a fim de registrar lembrancas coletivamente compartilhadas. Para tal autor “[..]
as recordacdes podem ser semelhantes, contraditérias ou sobrepostas. Porém, em hip6tese alguma, as
lembrancas de duas pessoas sdo — assim como as impressdes digitais, ou a bem da verdade, como as
vozes — exatamente iguais”. (1997, p.16)



Através do estudo das lembrancas das pessoas idosas é possivel observarmos a
forma especifica de consciéncia social e como ela se produz na sociedade, por meio de
seus mitos, crengas, valores, preconceitos, etc. Segundo autores como Bartlett,
Halbwachs™! e Stern'?, utilizados por Ecléa Bosi em sua obra “Meméria e Sociedade —
lembrangas de velhos” (1994), na qual analisa as “memédrias de velhos” moradores da
cidade de S&o Paulo — SP, “[...] a memoria depende do relacionamento do individuo
com a familia, com a classe social, com a escola, com a igreja, com a profissao; enfim,
com o0s grupos de convivio e os grupos de referéncia peculiares a esse individuo”
(BOSI, 1994, p. 54). Ou seja, através dos relatos das memorias é possivel apreender
“[...] as relagBes estabelecidas pelos individuos durante sua vida [...]” e indicar o “[...]
sentido historico e a dindmica das relagdes sociais” (BRIOSHI; TRIGO, 1987, p. 634).
Bosi (1994), acrescenta ainda que na memoria das pessoas sempre fica o que significa,
muitas vezes quase intacto, outras vezes, muito alterado, pois a funcdo da memdria é
conservar o passado do individuo na forma que lhe é mais apropriada. Lembrancas
desagradaveis, confusas, etc. sdo rechacadas na memoria, havendo, uma seletividade
dos fatos a serem lembrados. Faz-se de suma importancia ndo perdermos de vista que a

memodria, trazida a publico pela linguagem, é

[...] um discurso no qual o sujeito fala das representacfes que tem
sobre os fatos da sua vida, ele em suma ‘se conta’, segundo suas
categorias de valores e seus codigos temporais. [...] O narrador conta
a sua vida hierarquizando, valorizando ou desvalorizando
determinados aspectos, reforcando outros, imprimindo a narrativa a
sua visdo pessoal e subjetiva. (BRIOSHI ; TRIGO, 1987, p. 637 -
grifo do autor)

Mas esta subjetividade e intencionalidade do narrador ndo esvaziam os relatos de seu
carater coletivo, visto que este constroi sua identidade individual (e também a coletiva)
a partir de sua inser¢do nas relagdes sociais das quais é, ao mesmo tempo, produto e

produtor. Ou, nas palavras de Brioshi e Trigo (1987):

1“0 que me parega deva-se reter como uma conquista comum das reflexdes de Halbwaschs e de Bartlett
¢ a ineréncia da vida atual ao processo de reconstrugdo do passado” (BOSI, 1994, p.66).

22 «pdmitindo as mutacdes das pessoas e, a0 mesmo tempo, a sua ‘unidade constante’, Stern concilia a
suposicdo de que existe uma meméria ‘pura’, mantida no inconsciente, como a suposi¢do de que as
lembrancas sdo refeitas pelos valores do presente, no que se aproxima de Halbwachs e Bartlett” (idem, p.
68)



0 método biografico é aquele que fornece indicacdes validas para o
conjunto da sociedade, ndo pela reducéo das diversidades singulares,
mas pela apreensdo do determinante dessas vivéncias enquanto
modos de inser¢des nas situagdes sociais das quais o individuo é ao
mesmo tempo produto e produtor. (BRIOSHI ; TRIGO, 1987, p. 637)

Por isso os relatos sdo tdo permeados pela realidade social e coletiva que os
sujeitos incorporam durante toda a sua vida. Assim, “[...] na afirmacéo — a narrativa de
vida deve ser considerada em sua subjetividade — esta implicito um pressuposto tedrico:
no fundo da narrativa encontra-se a realidade social e coletiva incorporada pelo sujeito”
(BRIOSHI; TRIGO, 1987, p. 537 — grifo dos autores). Desta forma, para a perspectiva
socioldgica o que deve ser salientado nos “relatos orais” sdo suas bases coletivas.

Ainda sobre as bases coletivas da subjetividade, as coloca¢des de Maria Isaura
Queirds™ sdo bastante relevantes. Para ela, as historias de vida ganham importancia
dentro da Sociologia, quando essa passa a “[...] compreender o social ndo apenas como
0 que se realiza por meio dos homens, mas como o que é vivido e agido por eles; isto €,
0 estudo do fato humanizado, encarado na sua matriz que é o individuo criador e
criatura do grupo” (QUEIROZ apud PEREIRA, 1991, p. 113).

A partir destas colocagOes, destacamos o potencial dos “relatos orais” como
fonte de conhecimento da realidade, visto que, como salienta Thompson (1992) “[...] a
realidade € complexa e multifacetada e um mérito principal da historia oral é que, em
muito maior amplitude do que a maioria das fontes, permite que Se recrie a
multiplicidade original dos pontos de vista” (p. 25 e 26).

Voltando ao ponto de partida deste capitulo, ou seja, esclarecer sobre a opgéo
tedrico-metodoldgica que guiou o processo de construgdo desta dissertagdo, afirmamos
que os relatos orais de vida dos homens e mulheres entrevistados nos permitiram
capturar parte da complexidade da dindmica social e de seu movimento, na qual estes
idosos estiveram e/ou estdo inseridos e que d&o sentido as suas experiéncias de vida e,
assim, compreender como estes estabeleceram a interseccdo individuo/sociedade;
histéria individual/ histéria coletiva a partir dos meios que encontravam & sua
disposicdo, e dos que ainda encontram, considerando a estrutura socioecondmica,
espacial, cultural e temporal na qual estdo inseridos, ou, dito de outra forma, nos

permitiram capturar a heterogeneidade do processo de envelhecimento destes sujeitos.

3 Maria lIsaura Queirés, na década de 1950, no Brasil, fez parte de um grupo de sociélogos da
Universidade de Séo Paulo que se deteve em estudar as possibilidades de tornar as “histérias de vida” um
instrumento de avaliagdo sociol6gica. Retomo as atividades deste grupo mais adiante.



1.1.1 - Do oral ao escrito

Cabe-nos esclarecer, ainda que modestamente, o conceito empregado para
caracterizar a metodologia adotada - “relato oral de vida” -, e a distincdo deste dos
outros também utilizados pelos pesquisadores que fazem uso de fontes orais.

Segundo Lang (1996), as fontes orais podem ser classificadas como “historias
orais de vida”, “relatos orais de vida” - que tém como referéncia a propria vida e a
experiéncia do narrador - e, também, como “depoimentos orais” que se baseiam em
fatos que este presenciou ou sobre os quais detém informacdes.

A fim de tornar mais clara esta distingdo, apresentamos a seguir a defini¢do das
trés formas principais que as fontes orais podem assumir, ainda segundo tal autora.

Primeiramente, Lang (1996) define “historia oral de vida” como sendo

[...] o relato de um narrador através do tempo. Os acontecimentos
vivenciados sdo relatados, experiéncias e valores transmitidos, a par
dos fatos de vida pessoal. Através da narrativa de uma histéria de
vida, se delineiam as relages com os membros de seu grupo, de sua
profissdo, de sua camada social, da sociedade global, que cabe ao
pesquisador desvendar. [...] E evidente, que uma vida ndo poderia ser
totalmente revisitada e um processo seletivo se impde envolvendo o
proprio rememorar, em geral determinado pelo préprio narrador.
(LANG, 1996, p. 35)

Em seguida, Lang (1996) observa que uma forma menos livre e mais restrita de
utilizacdo das fontes orais é o “relato oral de vida” no qual o didlogo entre o
pesquisador e o narrador se da a partir da solicitagdo a este para abordar determinados
aspectos da sua vida, e sabendo do interesse do pesquisador, ele direciona seu relato
para determinados topicos. Salienta-se, entretanto, que é dado ao narrador total

liberdade de exposicdo. Nas palavras da autora supracitada:

No relato oral de vida, temos uma narragdo mais restrita, mais
direcionada por uma determinada tematica. O processo seletivo se faz
mais presente, envolvendo o narrador e o pesquisador e atuando na
propria forma de conducéo da entrevista. (LANG, 1996, p. 35).

Uma forma bastante distinta das anteriores é o “depoimento oral”, no qual o
pesquisador na busca por dados mais precisos, diretos e informativos sobre os

acontecimentos em estudo, procura o “[...] testemunho do entrevistado sobre sua



vivéncia em determinadas situagdes, ou a participacdo em determinadas instituicdes que
se quer estudar” (ibidem.p.35).

7

Cabe-nos, ainda esclarecer que o conceito “histdria oral” é aqui empregado no
sentido restrito, mas consensual, de que esta € “[...] um trabalho de pesquisa, que tem
por base um projeto e que se baseia em fontes orais, coletadas em uma situacdo de
entrevista” (LANG, 1996, p.34). Sendo assim, sua utilizagdo ndo est4 desvinculada da
perspectiva tedrico-metodoldgica e pratico-politica que ird guiar a investigacdo. E, as
entrevistas devem ser analisadas e interpretadas a partir do contexto estrutural,
econdmico, politico e cultural em que foram produzidas e no qual estes sujeitos se
reproduzem. 4

Ja no que diz respeito a discussdo se a “historia oral” é um método, uma técnica,
uma metodologia ou um instrumento de coleta de dados, assumimos como Moljo (2001)
e Amado & Ferreira (1996) que é uma “metodologia de investigacdo” que nos remete a
uma dimensdo técnica e a uma dimensdo tedrica indissociaveis’. E, assim sendo, o
trabalho com historia oral por si ndo leva & “emancipacdo do Homem”, como
argumentam alguns de seus adeptos, pois “[...] a mesma pode ser usada tanto dentro de
uma visdo emancipadora como dentro de uma visdo instrumental e, portanto, opressora
e mistificadora da realidade social” (MOLJO, 2005, p.31), considerando, conforme ja
salientado, as opgOes tdrico-metodoldgica e pratico-politica, previamente definidas, que
guiam o processo de pesquisa.

Ressaltamos ainda, que a “historia oral”, além de ser uma construcéo coletiva é
também complementar, na medida em que parte da histéria dos sujeitos e a eles
retornam de forma critica e criativa, e, assim sendo tem uma dimenséo politica, pois

tanto o narrador, quanto o investigador s&o sujeitos neste processo — sujeitos historicos e

14 Retomaremos esta discussdo um pouco mais adiante.

5 Segundo Amado & Ferreira (1996) as principais posturas a respeito da histéria oral podem ser
reduzidas a trés: a que a considera como uma técnica; a que advoga ser uma disciplina e a que a classifica
como uma metodologia. Aos que a defendem como técnica o principal interesse ou preocupacao esta na
gravacao, transcri¢do e conservacao das entrevistas que serdo utilizadas de forma eventual e como fontes
complementares. Os que defendem ser a histéria oral uma disciplina, embora, como salientam Amado &
Ferreira (1996), sejam muitas vezes contraditorios, baseiam-se na idéia fundamental de que “[...] a
historia oral inaugurou técnicas especificas de pesquisa, procedimentos metodoldgicos singulares e um
conjunto proprio de conceitos [...]”. (idem, p.xii). J&, para aqueles que a historia oral € uma metodologia
esta, como todas as outras metodologias, “[...] apenas estabelece e ordena procedimentos de trabalho —
tais como os diversos tipos de entrevista e as implicacbes de cada um deles para a pesquisa, as varias
possibilidades de transcricdo de depoimentos, suas vantagens e desvantagens, as diferentes maneiras de o
historiador relacionar-se com seus entrevistados e as influéncias disso sobre seu trabalho -, funcionando
como ponte entre teoria e pratica. Esse é o terreno da histéria oral -, 0 que, a nosso ver, ndo permite
classifica-la unicamente como pratica.” (ibidem, p xvi). Vide também sobre esta distingdo: Lang (1996) e
Lozano (1996).



da historia. Nas palavras de Portelli (1997a) “[...] os documentos de histéria oral séo
sempre o resultado de um relacionamento, de um projeto compartilhado no qual ambos,
0 entrevistador e o entrevistado, sdo envolvidos, mesmo se ndo harmoniosamente”
(p.35) .

A partir dessas colocacOes, pensamos ser necessario refazer, ainda que
brevemente, o processo historico de introducdo da utilizacdo das “histdrias ou relatos
orais” como forma de se conhecer a realidade, no interior das ciéncias sociais
(Sociologia), ou seja, no processo de aceitagdo destas como cientificas; e as questdes de
natureza metodoldgica e epistemoldgica que este suscita.

Antes, porém, de darmos inicio & retomada do processo histdrico, destacamos
que os relatos orais sdo, sem divida, a base de todo tipo de informagéo, antecedendo a
outras técnicas de obtencdo do saber, bem como de sua conservagao.

Do ponto de vista de sua utilizacdo pelas ciéncias sociais, sua trajetoria apresenta
fases distintas. Primeiramente foram utilizadas como técnica complementar nas
pesquisas antropoldgicas e socioldgicas (Escola de Chicago) durante os anos 20 e 30 do
século passado, como forma util para estudar o que ndo havia sido registrado em
documentos escritos. Porém, os “relatos orais” ndo podiam ser tomados como Unica
fonte de conhecimento, visto que, segundo seus utilizadores, mostravam apenas um
aspecto parcial da realidade, como ressalta Queiroz (apud PEREIRA, 1991) *°. A fraca
utilizagdo do método introduzido pela “Escola de Chicago”, durante os anos de 1920 a
1940, deve-se ao fato de que no meio socioldgico, os relatos orais foram tomados como
verdades entre os investigadores que os utilizavam, “[...] deixando-os falarem por si em
detrimento da conceituagéo [...]” (PEREIRA, 1991, p. 110). Assim, nos anos 40 do
século XX, a metodologia dos “relatos orais”, foi praticamente abandonada,
paralelamente a ascensdo das metodologias quantitativas, que, na década seguinte
(1950), foram predominantes entre 0s cientistas sociais.

No Brasil, é a partir dos anos 50 (século XX) que a possibilidade da utilizagdo

das metodologias orais na sociologia passa a ser parte de uma reflex&o iniciada por um

15 Sobre esta relagdo vide também: Silva (1996); Montenegro (2001; 1992/93); Portelli (1997a, 1997h),
entre outros.

16 Cabe-nos salientar que “[...] no campo da sociologia, apesar do uso mais restrito dos relatos de vida,
durante essa primeira fase de utilizagdo em bases cientificas, ressalta-se as investigacoes levadas a cabo
pela Escola de Chicago. Dentro da perspectiva do que ficou conhecido como o interacionismo simbélico,
os relatos de vida forneceram elementos para se compreender ‘por dentro’ categorias consideradas
desviantes dentro da sociedade: vagabundos, delinglientes, toxicbmanos, etc.” (Brioshi; Trigo, 1987, p.
634). E ainda, “[...] na historia, o uso do método oral também data dos anos 20 e nasceu com a
necessidade de estudar culturas iletradas com extensa tradicéo oral” (idem, p. 635)



grupo de cientistas sociais da USP/ Sdo Paulo, do qual faziam parte Maria Isaura Pereira
de Queiroz, Renato Jardim Moreira e Florestan Fernandes. Tal grupo tinha por
preocupacdo central a busca pela desvinculagdo da técnica de suas origens psicoldgicas
e a transformacdo desta em um instrumento de analise socioldgica, como relata Pereira
(1991). Mas é somente a partir da década de 1970 que o “relato oral” reaparece como
forma de investigacdo, passando a ter aceitacdo cada vez maior entre os cientistas
sociais, tanto no nivel internacional, quanto no nacional. Os métodos qualitativos
tomam um espago antes hegemonicamente ocupado pelos quantitativos. Para alguns
estudiosos, entre outros motivos, pode-se afirmar que “[...] o desenvolvimento
tecnoldgico favoreceu a efervescéncia dos métodos qualitativos, na medida em que o
uso do gravador substituiu apontamentos manuscritos no campo, ou memorizados de
forma muitas vezes imperfeita ou incompleta” (BRIOSHI; TRIGO, 1987, p. 631).

As ciéncias sociais assistem a uma retomada de interesse pelos métodos
qualitativos que coincidem com o movimento de “retorno do sujeito” (GAULEJAC
apud PREUSS, 1992, p. 05) *', na década que compreende entre os anos 1970 e 1980.
Tal movimento reascende velhas discussdes, cria impasses e suscita novas questdes que
se inserem na questdo mais ampla que envolve a utilizagdo das metodologias
qualitativas, consideradas como pouco cientificas do ponto de vista do paradigma
predominante até entdo — o Positivista (neutralidade e objetividade)®®.

Quanto a isso salientamos que é verdade que a mensuragdo proporciona ao
pesquisador uma sensagdo de maior seguranga frente aos dados coletados, no que diz
respeito a manutencdo da neutralidade cientifica, no entanto, como observa Preuss
(1992, p.07 — grifo do autor) “[...] a quantificacdo das informagbes ndo deve ser
entendida como eliminagdo da subjetividade ja que os critérios de recorte das categorias

que serdo quantificadas ndo sdo, necessariamente, objetivos, nem 0s ‘instrumentos de

Y Moljo (2001) observa, baseando-se em Martinelli (1994), que as abordagens qualitativas reconhecem
0s sujeitos nas suas singularidades, permitindo que estes se revelem tanto em seu discurso, como em suas
acoes, e no contexto de suas vidas [traducdo nossa].

18 Segundo Minayo (1993, p. 39 — grifo da autora): “A hip6tese central do positivismo sociolégico é de
que a sociedade humana é regulada por leis naturais que atingem o funcionamento da vida social,
econdmica, politica e cultural de seus membros. Portanto, as ciéncias sociais, para analisar determinado
grupo ou comunidade, tém de descobrir as leis invariaveis e independentes de seu funcionamento.Dai
decorre que os métodos e técnicas para se conhecer uma sociedade ou determinado segmento dela sdo da
mesma natureza que os empregados nas ciéncias naturais. E ainda mais, da mesma forma que as ciéncias
naturais propugnam um conhecimento objetivo, neutro, livre de juizo de valor, de implicacdes politico-
sociais [...] também as ciéncias sociais devem buscar, para a sua cientificidade, este ‘conhecimento

LR

objetivo’.



medida’ estdo livres de distor¢do”. Portanto, é um equivoco considerar a quantificacdo

como garantia de objetividade:

Pouco a pouco se percebeu, [...], que valores e emocdes permaneciam
escondidos nos proprios dados estatisticos, ja que as definicdes das
finalidades da pesquisa e a formulacdo das perguntas estavam
profundamente ligadas a maneira de pensar e de sentir do
pesquisador, o qual transpunha assim aos dados, de maneira perigosa
porque invisivel, sua propria percepcdo e seus preconceitos. Os
nimeros perdiam sua auréola de pura objetividade, patenteando-se
dotados de vieses anteriores a0 momento da coleta, escondidos na
formulagdo do problema e do questionario; ocultos, pareciam
inexistentes... Porém, influenciavam o levantamento, desviando-os
muitas vezes do rumo que devia seguir. (QUEIROZ apud PREUSS,
1992, p. 08).

Retomamos neste momento que a grande questdo colocada sobre a validade dos
meétodos qualitativos, diz respeito a subjetividade da investigacdo cientifica, que
segundo os positivistas € mantida pela mensuragéo, mas que, como vimos nao a garante.
Além dessa questdo que relaciona objetividade e capacidade de mensuragdo, a
subjetividade dos métodos qualitativos também esta relacionada a outra oposicdo; qual
seja: entre o universal e o particular, entre 0 que € singular e o que é coletivo,
generalizavel e que, portanto, ocorre para além da experiéncia pessoal. Esta questéo
assume centralidade no caso dos “relatos orais” e, segundo Preuss (1992) refere-se a trés
pontos basicos: a fidedignidade, a representatividade dos relatos e a possibilidade de se
apreender o social no individual.

No que diz respeito ao primeiro deles, a fidedignidade, a autora salienta que ndo
se pode perder de vista que o “falar sobre” é sempre uma representacdo, uma leitura do
real a partir de uma determinada visdo do mundo e, portanto, mesmo as respostas dadas
aos mais sofisticados questionarios estardo permeadas por esse impasse. Desta forma, a
objetividade ndo é intrinseca ao método, mas a0 modo como o pesquisador procede com
0 objeto. Portanto, tanto os documentos orais quanto 0s escritos devem ser vistos como
“documentos histéricos”, ou seja, produzidos historicamente, e, sendo assim, ndo
isentos das intencionalidades de quem os produziu. Por isso, 0 que devemos levar em
conta sdo os cuidados especificos que cada método exige na anélise e interpretacdo dos
dados coletados atraves de sua utilizacdo (que também podem ser complementares —

meétodos quantitativos mais métodos qualitativos).



Uma forma de garantir a fidedignidade, para alguns autores, consiste em buscar,
através de fontes complementares®, informacdes que auxiliem a procura pela verdade
contida nos relatos dos narradores; além de outras formas, como, por exemplo, buscar
conhecer e ficar atento as tendéncias recorrentes ou tentacbes mais freqiientes do ato de
narrar historias, ou seja, 0s mecanismos utilizados pelos narradores, ndo os desprezando
nas andlises e interpretacdes futuras. Além disso, é preciso distinguir no relato dos
narradores a “sua sinceridade”, a “verdade subjetiva” e a “verdade historica”, como
salienta Kohli (apud PREUSS, 1992, p. 14). E importante ndo desconsiderar que nas
investigacOes sociais qualitativas o objeto de pesquisa é essencialmente historico, possui

consciéncia historica e, portanto,

[...] o investigador se depara [...] com um objeto que reage a sua
presenca, detém um saber que lhe é proprio, decorrente de sua
experiéncia de vida, capaz de atribuir significado a sua acédo e
ao seu discurso, expressando e articulando seu pensamento a
sua maneira. Essa é justamente, a riqueza que busca na coleta de
relatos de vida. (BRIOSHI; TRIGO, 1987, p.633).

Estes fatos exigem do pesquisador uma atitude critica em relagcdo ao material coletado e
que néo desconsidere a situagdo temporal e espacial do objeto pesquisado, bem como as
relagdes estabelecidas entre eles no momento da coleta de dados; isto é, exige que 0
pesquisador substitua a nogdo de neutralidade pela proposta de problematizacdo do
momento da entrevista, apds sua realizacdo. Além disso, ndo se pode perder de vista que
“[...] se o individuo, no relato de vida, fornece a matéria-prima para o conhecimento
socioldgico, ndo € ele mesmo o objeto de estudo, mas sim as relagdes nas quais
encontra-se inserido” (idem, p. 634).

Cabe aqui ressaltar também, que o investigador ndo é um observador neutro,
visto que leva para as entrevistas seu “[...] determinantes de classe, formag&o cultural,
profissional, sexo, idade [...]” (ibidem) e que esta ndo neutralidade est4 presente mesmo

quando se utiliza técnicas quantitativas?. Desta forma, por mais que o pesquisador

19 Nas analises e interpretacdes desta dissertacdo, procuramos nos basear nas pesquisas ja existentes sobre
o envelhecimento e a velhice que se utilizam, ou ndo, de metodologias orais, bem como em uma revisao
bibliografica ampla e critica sobre o tema.

20 Sobre esta discussao ver Minayo (1994; 1993) e Thiollent (1987).



[...] procure captar dados ‘reais’ e ‘objetivos’, o resultado é uma
interpretacdo, uma visdo dos fatos que podera ser confrontada com
outras. Assim, os esfor¢os ndo devem ser mobilizados no sentido de
anular as ‘interferéncias’ da subjetividade, mas sim de conhecer e
saber lidar com elas. (BRIOSHI; TRIGO, 1987, p. 634)

Alguns pesquisadores sugerem que uma boa forma de superar a ilusdo da
neutralidade € a unido entre a observagdo, que pressupde um distanciamento entre o
observador e o observado, pelo questionamento, que estabelece um sistema de
comunicacdo entre o entrevistador e o entrevistado (THIOLLENT, 1987). E, assim, 0s
dados observados e coletados devem ser trabalhados e elaborados através da atividade
reflexiva do pesquisador/investigador, que deve estar presente em todas as etapas da
investigagdo. E importante salientar que esta interferéncia direta do pesquisador na
produgdo do documento oral, que para os Positivistas seria vista como fraqueza, é
justamente o que o faz mais valioso, como destaca Thompson (1992). O método
biografico” é intrinsecamente flexivel, baseado numa combinagdo de exploracdo e
questionamento, que através do diadlogo entre o pesquisador e o informante permite
recuperar aquilo que ndo encontramos em documentos de outra natureza, eis ai 0 seu
grande potencial.

Voltando a questdo de discutir a “subjetividade” presente nos méetodos
qualitativos, esta estaria presente ainda no “documento oral” pelo fato deste representar
uma visdo parcial (e subjetiva) do informante, levando a muitas criticas e
questionamentos quanto & representatividade dos dados coletados por este. Thompson
(1992) acredita que para a “histdria oral” realizar todo o seu potencial desvelador da
realidade, faz-se necessério que a questdo da representatividade seja enfrentada, mas é

igualmente necessério que o pesquisador néo se torne obcecado por ela, e assim,

[...] perder de vista as questes substantivas no desenvolvimento da
metodologia. E também perder de vista a ocasido em que € melhor
gue estas sejam simplesmente esquecidas. Uma das mais profundas
licbes da historia oral é a singularidade, tanto quanto a
representatividade, de cada histéria de vida. (THOMPSON, 1992,
p.174).

2L A histéria oral é parte deste método. “O método biogréfico é aquele capaz de captar a face interna da
experiéncia humana, ou seus aspectos vividos e, especialmente, através de casos individuais, apreender as
relagdes que dizem respeito ao grupo, ou a sociedade. O material biogréafico revela tanto a face externa da
vida e os acontecimentos objetivos, quanto a face interna, o vivido” (LANG,1996, p.44)



Do mesmo modo, a escolha do informante, “[...] estaria diretamente ligada ao problema
que se quer investigar, o que significa que ndo haveria nenhum critério de escolha de
informantes que pudesse ser considerado o melhor para todas as situacdes” (PEREIRA,
1991, p.117).

Ainda sobre este aspecto, outro ponto importante para a perspectiva socioldgica
é 0 grau de generalizagao possivel do conhecimento adquirido por meio dos “relatos
orais”. Alguns autores advertem que ainda que seja possivel a generalizacéo do material
obtido pelos “relatos orais”, ndo se pode desligar do fato de que a utilizacdo da historia
oral pressupde a ndo possibilidade de uma generalizagdo absoluta e indiscutivel. Além
da preocupagdo com o grau de generalizacdo possivel, relacionada a representatividade
desta metodologia, para a sociologia, hé a necessidade que a analise e interpretacdo dos
dados coletados sejam baseadas em um “quadro teérico” previamente definido®.
Pereira (1991) adverte

[...] que o referencial teérico é um ingrediente indispensavel para que
se proceda a coleta dos relatos, pois se aceitamos que os dados ndo
falam por si, o conhecimento do objeto exige um trabalho de
construcdo por parte do investigador, através de sua reflexdo sobre as
informacdes disponiveis. (PEREIRA, 1991, p. 119)

Partindo desses pressupostos, chega-se ao Gltimo questionamento em relacdo a
subjetividade da “historia oral”, ou seja: qual a possibilidade de se aprender o social
no individual? Neste ponto salienta-se que é necessario um esfor¢o do pesquisador
(investigador) no sentido de transitar nas diferentes &reas de conhecimento da realidade,
onde muitas vezes ndo € possivel a total “descontaminacéo” de suas influéncias, o que
torna obrigatorio aceitar essa imbricagdo, como observa Pereira (1991):

A opcdo por trabalhar com a abordagem biografica implica esse
transitar nas fronteiras e um permanente esforco em que figura e
fundo se alternam em continuo vai-e-vem como nas ‘figuras
ambiguas’ dos manuais de Psicologia da Percepcdo. Desse esforgo
faz parte tentar deixar fluir a narrativa e nela captar o singular e o
geral, o simbdlico e o estrutural no processo em que se produz e se
insere. Desse processo fazem parte o entrevistador e o narrador e 0
‘mundo’ que cada um traz para a situacdo da conversa. (PREUSS,
1992, p. 17 — grifo do autor)

%2 Ressalta-se, no entanto, como o fizeram diversos autores: Portelli (1997), Montenegro (2001), Lang
(1996), e outros, que este “quadro tedrico” deve ser constantemente realimentado pelo préprio processo
de pesquisa de campo, visto que é proprio desta metodologia, ampliar e diversificar nossas indagacgdes
iniciais, portanto ndo pode ser rigido e imutavel.
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Como j& dissemos anteriormente, o relato é sempre construido por alguém,
pressupGe um ouvinte (até mesmo os redigidos, pressupde um leitor) e um assunto; e o
narrador o faz de um ponto de vista que, embora seja individual, é também social, pois é
produzido a partir da posicdo que este individuo ocupa no campo social, de sua
participacdo nos processos sociais e na estrutura social; relacionando-se também,
portanto, com o tempo e com o lugar no espaco que ocupam®. E é exatamente nessa
dupla dimensdo - individual/social; singular/universal — que reside sua fecundidade,
sendo assim, pode-se afirmar que a historia oral “[...] ndo s6 permite, ela requer que ndo
se perca de vista nem o individual nem o social” (PEREIRA, 1991, p. 18).

A partir de tais colocacOes, é possivel afirmarmos que os individuos s6 se
percebem como “sujeitos sociais” na medida em que tomam consciéncia de suas
histdrias, da histdria do grupo e da sociedade aos quais pertence; bem como que a
memoria € um importante instrumento na construcdo da identidade individual e
coletiva, na medida em que ndo se restringe a0 mero registro de informacdes, mas ao
contrério, possibilita a releitura do passado como forma de construir e dar significado ao

tempo presente, e aos projetos de futuro.

1.2 - Sujeitos e histdrias : um dedinho de prosa

“N&o estava ‘estudando’ os habitantes da regido (nem lhes
fazendo sermdes), mas ‘aprendendo’ algo a seu respeito.”
(PORTELLI, 1997, p.23)

1.2.1 — O processo de coleta de dados:

Como j4 sinalizamos, para a realizacdo deste estudo e alcance dos objetivos aos
quais se propde, além da construgdo de um quadro conceitual sobre as questfes que
envolvem o processo de envelhecimento na sociedade capitalista, desenvolvemos uma
pesquisa, utilizando, como instrumento de coleta de dados, entrevistas que se
estruturaram como uma “conversa” com velhos moradores da cidade de Juiz de Fora —
MG. As entrevistas basearam-se num roteiro (APENDICE 1) que visava estimular o
inicio do processo de “relato de vida”, tentando demarcar nas trajetorias dos homens e

mulheres entrevistados pontos centrais, tais como: a infancia, a adolescéncia, a

2 Halbwachs (2006) ressalta que “[..] ndo h& meméria coletiva que ndo aconteca em um contexto
espacial. Ora, 0 espa¢co é uma realidade que dura: nossas impressdes se sucedem umas as outras, nada
permanece em nosso espirito e ndo compreenderiamos que seja possivel retomar ao passado se ele ndo
estivesse conservado no ambiente material que nos circunda.” (p 170).



juventude, a idade adulta, a velhice e as relagdes primérias e secundérias estabelecidas
por estes ao longo desta trajetoria; sem, no entanto, dirigir os relatos de forma a
priorizar nenhum destes pontos. Portanto, deixamos o interlocutor/colaborador o mais
livre possivel no processo de selecdo do que gostaria ou julgasse necessario relatar.
Assim, a condugdo da conversa se deu de um modo que as perguntas
estimulavam o processo de rememoragdo e alimentavam o didlogo que é a base do
processo narrativo, como destaca Portelli (1997b). Salienta-se que esta postura de
condugdo das entrevistas, ndo me impediu de indaga-los sobre os aspectos mais
marcantes em seus relatos que traziam a tona as heterogeneidades intrinsecas e
extrinsecas ao processo de envelhecimento e velhice destes sujeitos sociais. Sobre este
aspecto, também é importante destacar que a reflexdo sobre o tema proposto neste
estudo, ou seja, o alimentar-se das pesquisas anteriores e do referencial tedrico sobre o
processo de envelhecimento e velhice, bem como sobre o prdprio desenrolar das
entrevistas, fez-se presente durante toda a coleta de dados. Assim sendo, como
pressupbe Bertaux (1980 apud Lang, 1996), a andlise e interpretacdo dos documentos
que estavam se estruturando ndo se colocaram como um momento posterior, mas
concomitante, conduzindo continuas modificagdes nesta etapa. Somado a isto, o didlogo
com cada um dos entrevistados, trouxe para a Pesquisa questdes que ainda ndo haviam
sido pensadas, leituras que ainda ndo haviam sido feitas, desfizeram certezas, suscitaram
duvidas e despertaram outras indagacdes para além das postas inicialmente neste estudo.
Ou seja, em um processo de partilha, de construcdo mutua, foi se delineando a condugéo
destas entrevistas, como um produto de ambos os envolvidos — entrevistador e
entrevistado (PORTELLI, 1997 a e b; PESSANHA, 1996; entre outros). Como salienta
Cruikshank (1996) “[...] uma das contribui¢cGes mais diretas que a tradi¢do oral pode
prestar ao discurso académico é complicar nossas perguntas” (p.163). Assim, admite-se
que nenhuma entrevista foi proposta da mesma maneira que a anterior, pois foram sendo
incorporadas ao processo estas reflexdes que geraram também o amadurecimento

teérico da propria pesquisadora.?!

Como acontece com outras questdes mais vitais, aprende-se melhor a
histéria oral experimentando-a, praticando-a sistematica e
criticamente; mantendo a disposicdo de voltar atras reflexivamente
sobre os passos percorridos, com a finalidade de melhorar cada vez
mais 0 nosso desempenho. (Lozano, 1996, p.25)

% Sobre este aspecto, as reflexdes de LANG (1996) também séo bastante esclarecedoras.



Posto isso, demarcamos que a pesquisa de campo teve inicio em maio de 2007
quando realizei a primeira entrevista formal com uma das mulheres selecionada para
este estudo, Dona Rosilda de Jesus. Marco esta como a primeira entrevista formal, pois
Vvérias outras conversas informais com homens e mulheres nesta etapa da vida ja haviam
sido realizadas por mim ao longo de toda a construcéo deste estudo, possibilitadas por

minha insercéo e trajetoria profissional®

e que se fizeram presentes desde a escolha
desta tematica, até a estruturacdo do mesmo.

Foram realizadas ao todo 10 (dez) entrevistas, que responderam aos objetivos
aos quais nos propunhamos (critério de saturacdo); salienta-se que ndo houve
preocupacdo com a representatividade quantitativa, mas sim com o recolhimento de
relatos qualitativamente significativos; que nenhum dos narradores selecionados para a
entrevista negou-se em relatar sua trajetoria de vida e que apenas 01 (um) ndo permitiu
a utilizacdo de seu nome para identificar seus relatos (por considera-lo feio), sendo
entdo identificado por um pseudonimo. Das entrevistas, 05 (cinco) foram realizadas
com homens idosos e 05 (cinco) com mulheres idosas pertencentes a diferentes
recortes geracionais®®, ou seja: jovens-idosos (65 a 75 anos) — 04 entrevistados; idosos-
idosos (acima de 75 anos) — 04 entrevistados; e idosos mais idosos (com mais de 85
anos) — 02 entrevistados. Outro critério utilizado na sele¢do dos sujeitos velhos que
seriam entrevistados foi sua inserc¢éo social ou redes de sociabilidade que mantém no
presente, aqui entendida como estarem ou nédo inseridos em Grupos, Programas ou
Projetos para esta etapa especifica da vida, bem como Institucionalizados (Instituigdes
de Longa Permanéncia ou Abrigos/Pousadas), ou ndo. Além destes, outro critério

utilizado na busca de um universo heterogéneo foi o relacionado & renda pessoal destes

% Refiro-me as atividades, ja salientadas na introducdo deste estudo, desenvolvidas no “Pélo
Interdisciplinar na Area do Envelhecimento” — PIE (1998- 2000, estagiaria no Projeto de Extensdo
“Envelhecimento e Memoria”; 2003-2005, coordenadora de Projetos de Extensdo; de abril a agosto de
2004, coordenadora geral do Programa) e como colaboradora técnica(2006 até a presente data) nos
Projetos de Extensdo na area do envelhecimento desenvolvidos no “Nucleo de Extensdo sobre
GeragOes/Casa de Cultura/Faculdade de Servico Social —UFJF” (onde se encontra alocado o PIE);
desenvolvimento de Estudos sobre questfes que envolvem o processo de envelhecimento para a obtengdo
tanto do titulo de bacharel em Servigo Social (1999), quanto de especialista em “Planejamento e Gestdo
de Politicas Sociais” (2003) por esta Instituicdo de Ensino Superior.

% Embora a Organizacdo Mundial de Satde considere como idosos nos “paises em desenvolvimento” as
pessoas acima de 60 (sessenta) anos, e este também ser o marco cronoldgico na Legislacdo brasileira,
tomamos como critério de selecdo dos entrevistados este recorte, por entendermos que, como salienta
Debert (1999), ndo podemos englobar na categoria “velhos” os individuos com 60 (sessenta) anos e
aqueles que tém 20 (vinte) ou 30 (trinta) anos a mais, pois assim estaremos desconsiderando a diversidade
entre estes. Ou seja, esta classificagdo também vai de encontro a nogdo da velhice como uma experiéncia
homogénea que se vivencia a partir dos 60 (sessenta) anos de idade.



velhos; embora este ndo tenha sido um critério rigido de seletividade, visto que os
anteriores acabaram por definir este, na medida em que os entrevistados foram
selecionados em instituicbes que tradicionalmente atendem, no municipio de Juiz de
Fora, velhos pobres (Abrigo Santa Helena) e outra que atende velhos com situagéo
financeira melhor (Pousada Bom Pastor); e, no caso especifico dos participantes dos
Programas e Projetos (Pré-ldoso/AMAC e Nucleo de Extensdo sobre Geragdes/Pdlo
Interdisciplinar na Area do Envelhecimento - PIE), foi possivel seleciona-los néo so
pelo perfil tradicional dos participantes, mas também pelo tipo de acdo na qual estes
estdo envolvidos, assim, por exemplo, no Pro6-idoso, idosos de baixa renda, no “PIE”
participantes dos cursos pagos, e participantes de um Projeto de extensdo desenvolvido
fora da sede do Programa e que atende idosos mais pobres do municipio; jA com 0s ndo
participantes ou institucionalizados, a selegéo foi feita pelo lugar que ocupam no espago
urbano (bairros onde moram) e que refletem, na maioria das vezes, sua situagéo
financeira e posigdo de classe.

Definidos estes critérios, partimos entdo para encontrar esses velhos que, através
de suas narrativas, estruturariam todo o meu trabalho. Assim, por meio de contatos
estabelecidos com colegas também Assistentes Sociais, inseridas nestes Programas,
Projetos e Instituicdes,?” cheguei a alguns destes narradores; outros foram selecionados
por mim mesma no Programa no qual sou colaboradora técnica e, outros ainda, através
de amigos, profissionais de outras &reas teécnicas, e dos prdprios idosos que me
indicaram aqueles que ndo estdo inseridos nos espagos socio-ocupacionais especificos
para esta faixa etéria. Vale deixar marcado ainda, que os entrevistados também foram
“escolhidos” pela capacidade de construir um trabalho de rememoragdo, visto que é
comum nesta etapa da vida doengas cronicas ou degenerativas que inviabilizam ou
comprometem tal construgdo. Assim, somado ao perfil delimitado pela idade, sexo,
renda e insercdo social (participagdo ou n&o), a capacidade para tal fun¢éo, bem como o
desejo de contar suas histdrias, também foram essenciais neste processo seletivo.

Das 10 (dez) entrevistas realizadas, 03 (trés) foram com velhos

Institucionalizados — 02 (dois) homens e 01 (uma) mulher; 04 (quatro) com

%" Todos os profissionais e técnicos que me auxiliaram foram devidamente esclarecidos sobre os objetivos
deste estudo e assinaram um “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” no qual permitiam a
realizacdo das entrevistas, quando o entrevistado estava inserido em Programas, Projetos ou em
Instituicdes de Longa Permanéncia ou Abrigos. Um documento semelhante (“Termo de cessdo de
direitos”) foi assinado pelos proprios idosos no qual autorizam a utilizagdo do material coletado em
campo, relatos orais e fotografias, para fins exclusivamente educacionais (APENDICES 2 e 3). Ressalta-
se que estes documentos se encontram em poder da pesquisadora.



participantes de Projetos e Programas — 03 (trés) mulheres e 01 (um) homem; e 03 (trés)
com ndo Institucionalizados ou participantes de Programas ou Projetos — 02 (dois)
homens e 01 (uma) mulher?; totalizando 12 (doze) horas e 54 (cingilenta e quatro)
minutos de entrevistas gravadas em fitas K7.2 Além do recurso da gravagdo das
entrevistas, procurei anotar os fatos que ndo poderiam ser captados por este recurso, e
outros que julgava necessarios para a constru¢do das analises e interpretacOes das
mesmas, em um “Diério de Campo”. Neste “Diario” também construi as primeiras
percepcbes sobre a trajetdria de vida daquele narrador, que sustentaram as
transformacdes e ajustes no processo de coletas de dados. Cabe ressaltar que na medida
em que se realizavam mais entrevistas, foi possivel estabelecer, ja no “Diario de
Campo”, relagdes entre os relatos, ressaltando suas diversidades e igualdades. Além
disso, é importante esclarecer que as entrevistas foram feitas em locais determinados
pelos préprios narradores e na sua transcrigdo literal se utilizou critérios simples de
padronizagio (APENDICE 4), buscando registrar, na medida do possivel, toda a riqueza
dos “relatos orais de vida” *°. Nestas transcricdes também estdo presentes a “voz” da
pesquisadora, visto que, como ja dissemos, entendemos o resultado final da entrevista
como sendo um produto de ambos, entrevistador e entrevistado, a forma como as
questdes sdo colocadas no dialogo entre estes tem um papel fundamental na construco
do relato. Relatos, alias, formados ndo apenas por palavras, mas por gestos, objetos,
expressOes, emocgdes- lagrimas e sorrisos -, siléncios, suspiros, entre tantos outros
recursos utilizados pelo narrador para expressar o sentimento aflorado pelo trabalho de

rememoragéo/revisitacdo de sua trajetoria de vida e de sua insergdo no presente **.

% O naimero de entrevistas por sexo em cada uma destas categorias ndo foi previamente definido,
prevalecendo a disponibilidade e a possibilidade de realizagdo das entrevistas (informei ao profissional
que me auxiliaria na sele¢do, um pequeno perfil de com quem eu gostaria de conversar € em conjunto
definiamos quem seria entrevistado) a Unica certeza que eu tinha quanto a isto era que entrevistaria um
nimero equivalente de homens e mulheres. Mas € interessante notar a prevaléncia de mulheres
participantes de Programas e Projetos, indo ao encontro de dados salientados em Pesquisas anteriores
(DEBERT, 1999)

® Tajs fitas, devidamente identificadas e armazenadas, estdo em poder da pesquisadora para serem
utilizadas novamente em estudos futuros. Destaco que compartilho da idéia de autores que afirmam ser as
entrevistas parte de um contexto especifico que envolve o pesquisador e o pesquisado e que, sendo assim,
ndo servem como fonte primaria para outros pesquisadores e estas, mesmo pelo préprio pesquisador,
devem ser consideradas dentro do contexto a partir do qual foram produzidas (PORTELLI,
CRUIKSHANK; entre outros)

% Algumas das transcricdes ndo foram realizadas pela pesquisadora, por uma questio de tempo habil,
sendo feitas pela Bacharel em Letras Samyra Monteiro e pela psicologa Tatiana Yazbek. No entanto, toda
a padronizacdo e revisdo foram realizadas pela propria pesquisadora, por entender o papel fundamental
gue esta atividade tem no resultado final do processo de estudo/aprendizagem.

®1 Ainda sobre o trabalho da transcricdo, cabe-nos dizer que, nesta dissertacio para ressaltar a procedéncia
diversa dos discursos nela presentes, as vozes do narrador/entrevistado e do pesquisador/entrevistador
(entendida aqui também como o proprio processo de escritura do texto) serdo marcadas distintamente



De uma forma ampla, a analise e interpretacdo dos dados coletados se deram,
primeiramente, no sentido de buscar as categorias presentes nas narrativas destes
homens e mulheres que envelhecem que trazem as marcas das diferencas em suas
trajetérias e, concomitantemente, buscar as categorias que 0S unem como sujeitos
sociais pertencentes a uma mesma etapa de vida — a velhice -, mas que ndo os
homogeneizam. Ou ainda, as anélises e interpretaces dessas “trajetorias/histdrias”,
buscaram a heterogeneidade do processo de envelhecimento e velhice, sempre tomando
como principio os elos que unem estes idosos em “sujeitos coletivos”; os elos que 0s
aproximam como membros de uma mesma classe social, de uma mesma geracao,
pertencentes a um mesmo sexo e inser¢do social. A0 mesmo tempo, procuramos
recuperar os tragos da suas singularidades e particularidades, numa perspectiva ndo
individualista, mas que ressaltam suas individualidades, sem desprezar ou menosprezar

0s aspectos mais compartilhados e coletivos de sua existéncia.

E, assim, em uma construcdo dialética e indissociavel entre o referencial tedrico
e os “relatos orais de vida” coletados no trabalho de campo, situamos 0 homem que
envelhece como sujeito e agente de suas historias, compreendendo, no entanto, como ja
salientado, que estas ndo dependem apenas de cada um deles em agGes isoladas e/ou
singulares, mas que sdo também construgdes coletivas, perpassadas pelas condigdes

materiais e simbolicas da sociedade na qual estéo inseridos.

E é este esforco reflexivo de leitura, analise e interpretacdo dos “relatos orais de
vida” destes homens e mulheres que envelhecem que serdo apresentados nos proximos

capitulos desta dissertacéo.

Cabe-nos destacar que a restitui¢do deste trabalho de interpretacéo e analise dos
que nos foi narrado, ndo se restringird ao retorno aos proprios narradores, visto que,

como salienta Portelli (1997D),

O verdadeiro servico que, [...], prestamos a elas, a movimentos e
individuos consiste em fazer com que sua voz seja ouvida, em leva-la
para fora, em por fim a sua sensacdo de impoténcia, em conseguir
gue seu discurso chegue a outras pessoas e comunidades. (p. 31)

através da alteracdo das fontes (Times New Roman para Comic Sans MS), do espacamento (1,5 para
simples), da alteracdo do tamanho da fonte (de 12 para 11) e do recuo para direita. Além disso, nas
transcri¢des dos trechos dos discursos dos narradores, a fala da pesquisadora sera transcrita em negrito,
apenas para diferencia-las.



E, ainda que, embora, tenhamos consciéncia da responsabilidade pela interpretagéo e
analise dos “relatos orais de vida” destes homens e mulheres que envelhecem, nédo
reivindicamos para estas status de verdade. Pois, reconhecemos ser este um trabalho
realizado em conjunto, feito através do didlogo ndo s6 entre o pesquisador e o
pesquisado, mas também entre estes e os leitores. Ou seja, realizado no didlogo com o
entrevistado que, naquele momento, j& nos conta sua historia a partir de sua propria
interpretacdo e, ap6s todo nosso esforco e ‘interferéncia’ como pesquisador, no dialogo
com o leitor da “nossa obra” que também fara suas interpretacGes e analises. “[...]
consequentemente, aquilo que criamos é um texto dial6gico de muitas vozes e multiplas

interpretacdes [...]” (idem, p.27). Sendo esta uma das grandes riquezas

da histdria oral.

1.2.2 — Os narradores: sujeitos historicos e inseridos na historia

“Pois um acontecimento vivido é finito, ou pelo menos
encerrado na esfera do vivido, ao passo que 0 acontecimento
lembrado é sem limites, porque é apenas uma chave para tudo
0 que veio antes e depois.”

Walter Benjamin

Neste subitem, apresento brevemente os homens e mulheres entrevistados a fim
de facilitar a identificagdo dos mesmos durante a utilizagdo dos fragmentos das suas
narrativas nos proximos capitulos desta dissertacdo, bem como conhecer as principais
categorias presentes nos seus discursos em torno das quais organizam suas trajetorias de
vida. No entanto, é preciso considerar que, como observa Moljo (2001), estes narradores
sO revelardo suas esséncias nos proprios relatos. E ainda, que reconhecemos que o tema
proposto para a constru¢cdo do nosso dialogo ndo se esgotou no momento destas
entrevistas, bem como que as possibilidades instigadas a partir destas conversas séo
mais amplas do que as que foram apresentadas aqui, visto que, além do momento em
que se d& a entrevista ser muito mais rico que as transcricdes apresentadas, o tempo
restrito para a execucdo do trabalho como um todo nos obriga a deixar sem respostas
algumas novas questdes trazidas pelas proprias revelacdes que nos foram feitas no
momento da entrevista. E também, que nem todas as perguntas que, com certeza, s&o

suscitadas pela leitura destas narrativas serdo por elas respondidas. Entretanto,



\

considerando 0 nosso objetivo inicial o “material coletado” corresponde e “responde” as

nossas expectativas.

Primeiramente as mulheres...

Rosilda de Jesus.

[...] no sou muito comunicativa ndo. [...] eu nunca fui de me
comunicar, até hoje [risos]! [...] sou, sempre fui timidal
(fragmento da narrativa)

Nasceu em 1941, em Juiz de Fora -MG, ¢é negra, filha Unica ‘adotiva’ de um
casal branco de classe média — Antonio de Céssio e Efigénia dos Santos de Céssio, e
este fato € varias vezes ressaltado por ela durante a entrevista, reafirmando sempre que
foi criada como filha legitima do casal, ou seja, que ndo sofreu nenhum tipo de
preconceito por ser adotada e, muito menos, por ser negra. Ainda segundo seu relato,
confirmado pela Assistente Social do Abrigo, foi doada a este casal pela mée bioldgica
aos 04 (quatro) meses de vida, e é possivel notar que isto lhe marcou muito. Dedicou
sua vida a fazer companhia para os pais e grande parte dela aos cuidados com a mae
doente. Teve muita dificuldade em elaborar e lidar com a perda da mée e, apesar de
manter um bom relacionamento com o pai, este ndo foi mais tdo intenso apds o segundo

casamento dele.

Dona Rosilda estudou até o 4° ano primario em uma escola publica do municipio
de Juiz de Fora, relata que o seu periodo da infancia foi marcado pelas brincadeiras com
as outras criangas do bairro onde morava e que estas amizades se perpetuaram durante
muito tempo pelo fato de todos os vizinhos, e ela mesma, morarem em casas proprias.
Comecou a trabalhar aos 14 (quatorze) anos de idade, sendo ela a Unica entrevistada em
demarcar esta etapa da vida como adolescéncia; mas por ter ficado alguns meses sem
receber o salario que lhe deviam, a mée lhe retirou deste emprego e, a partir de ento,

passou a se dedicar aos cuidados com esta e ndo mais trabalhou fora de casa.

Hoje, aos 65 (sessenta e cinco) anos, disse-me néo se sentir velha e associou a
velhice a uma série de esteredtipos negativos, como alienagdo, reclamagdes e queixas

constantes de dores, inutilidade, desanimo, entre outros. Ela é beneficiaria da Lei



Orgéanica da Assisténcia Social (BPC/LOAS, Lei n° 8742/93), vive em uma Institui¢éo
de Longa Permanéncia para Idosos (“Abrigo Santa Helena”)*® ha 03 (trés) anos. Divide
um quarto nesta instituicdo com 02 (duas) idosas e, segundo seus relatos, mantém uma
boa relagdo com elas. Antes da institucionaliza¢éo, dona Rosilda morava sozinha em um
imovel proprio recebido de heranca dos pais adotivos, e ha alguns anos ja ndo saia de
casa e nem recebia ninguém, passando varios dias sem conversar e até mesmo se
alimentar. Apds um surto psicotico desencadeado por uma depresséo atribuida a solidao
foi morar nesta Instituicdo, levada por 02 (duas) primas, com as quais ainda mantém
alguns contatos, sendo estes alguns dos restritos contatos com o mundo para além dos
muros institucionais.

7

Dona Rosilda tem um olhar super desconfiado, um sorriso maroto, &€ muito
timida, fala muito pouco e estas caracteristicas podem ser percebidas no seu modo de
contar suas historias. A narrativa é permeada de momentos de total siléncio,
especialmente no inicio, quando demonstrou ndo estar nem um pouco a vontade, estava
muito apreensiva. Esta situagdo ndo se alterou durante toda a entrevista, apenas
conseguimos diminuir bastante o constrangimento. E, em alguns raros momentos em
que se deixou levar pelas lembrangas parecia esquecer a minha presencga e estes sao,
sem davida, os melhores trechos da entrevista.

A entrevista foi realizada nas dependéncias do proprio “Abrigo”, e dona Rosilda
foi indicada pela assistente social da instituicdo que considerou, a partir do perfil
determinado, ser ela uma colaboradora importante para 0 meu estudo. Teve duragédo de

45 (quarenta e cinco) minutos.

Doralice da Silva

% O Abrigo Santa Helena é uma entidade filantrépica fundada em 10 de outubro de 1915. O objetivo
inicial da instituicdo era funcionar como um asilo para mendigos, mas com o passar do tempo o lugar se
tornou uma opgao para os idosos carentes e sem familia ou para aqueles cujas familias ndo tém condigdes
de prestar os cuidados necessarios. No total cerca de 45 (quarenta e cinco) funcionarios trabalham no
Abrigo, entre estes psicologos, assistentes sociais, enfermeiras, médicos, etc.



Batia. Ih, eu apanhei muito! Eu falo com a Franciele [bisneta
gue dorme com ela] vocé tem boa vida minha filha, no meu
tempo ndo tinha nada disso ndo..a gente apanhava bem
mesmo. Eu apanhava com fio de luz ainda! (fragmento da
narrativa)

Nasceu no dia 13 de maio de 1918, na zona rural do municipio de Juiz de Fora, e
mudou-se para a cidade aos 10 (dez) anos de idade. E filha do Sr. José Will e da Sra.
Leonilda, teve 06 (seis) irméos e hoje ndo tem mais contato com nenhum deles. Tem um
sorriso facil e simpéatico e um brilho nos olhos encantador que ndo revelam a vida
sofrida que teve. Sua historia é permeada de momentos marcantes e alguns deles nos
remetem & simplicidade da vida cotidiana de alguns anos atras. Casou-se 03 (trés) vezes,
teve 23 (vinte e trés) filhos, dos quais apenas 03 (trés) estéo vivos, sendo que a maioria
faleceu de alcoolismo (os 18 homens). Alias, os problemas decorrentes do alcoolismo
sempre estiveram presentes na sua trajetdria de vida, sendo vitima, juntamente com a
made e as irméas, da violéncia cometida pelo pai alcoolista e depois da violéncia dos seus
trés maridos, dos quais ndo se separava por medo. N&o estudou por imposigéo paterna,
baseada na alegagdo de que iriam na escola s6 para namorar, e, além disso, precisavam
trabalhar. Trabalhou desde muito cedo, com 10 (dez) anos, em profissdes tipicamente

femininas e, mais tarde foi “catadora de lenha” para garantir a sobrevivéncia familiar.

A senhora Doralice sempre teve muitas dificuldades financeiras, chegou a pedir

comida para ela e para os filhos para ndo morrerem de fome.

Ainda hoje, aos 89 (oitenta e nove) anos, trabalha como lavadeira para aumentar
a renda familiar de, aproximadamente, R$ 580,00 (quinhentos e oitenta reais), e diz
fazer isto por prazer. E beneficiaria da LOAS (BPC/Lei n° 8742/93) e mora sozinha
(mas tem a companhia de uma bisneta & noite) em um casebre muito simples na Vila
Olavo Costa no municipio de Juiz de Fora, de chdo batido, telha de amianto com muitas

goteiras que a obriga a cobrir os méveis ganhados de um dos filhos.

Dona Doralice tem uma excelente relacdo familiar e com a vizinhanga, das
quais recebe muito carinho e atencéo, relata haver entre os filhos e os netos algumas
disputas saudaveis para saber quem vai fazer ou ter a companhia da mée e avo. Participa

das atividades desenvolvidas pelo Projeto de Extensédo “Nucleagdo do PIE nos bairros



do municipio de Juiz de Fora™*

no bairro Dom Bosco, e considera a velhice uma etapa
natural da vida. Sua familia hoje é composta por 03 (trés) filhos, 02 (duas) noras e 01
(um) genro, 10 netos aproximadamente, bisnetos e tataranetos, cujos nimeros exatos

nao soube informar.

A entrevista foi realizada no seu casebre que tem as paredes cheias de gaiolas
com diferentes péssaros que participaram de toda nossa conversa, atribuindo-lhe
melodia. No inicio, dona Doralice, ndo se mostrou muito a vontade e nem tranquila,
comegamos de uma forma meio retraida (esta foi a segunda entrevista realizada) e
custamos um pouco a nos soltar, por isso, fomos e voltamos em um mesmo assunto
Vérias vezes, visto que a cada nova narragdo realizada por ela um detalhe anteriormente
omitido era apresentado e enriquecido. E assim, fomos tecendo nosso didlogo de uma

forma bastante prazerosa.

A entrevista foi marcada por mim mesma durante uma das reunides do “Projeto
Nucleagdo” pelo qual sou a técnica responsavel, e a escolha por dona Doralice foi feita
considerando o seu perfil (idade, sexo e situagdo econdmica) e capacidade narrativa.

Teve duracdo de 59 (cinglienta e nove) minutos.

Maria da Gldéria Amorim

Ce vé, eu, na minha idade hoje, quando eu era moga, nosso
Deus, menina, os homens ficavam tudo ... sabe? Até hoje,
até hoje!l! (Fragmento da narrativa)

Nasceu na zona rural do municipio de Juiz de Fora - MG, no dia 02 de marco de
1942. Sua mae faleceu de hemorragia po6s-parto, quando ela estava com 05 (cinco) anos
de idade, relata este episddio com detalhes, como se estivesse acontecendo naquele
instante; ap6s sua morte, mesmo sendo um ultimo desejo seu que seus filhos néo fossem
separados uns dos outros, seu pai deu a ela e a irmd para parentes que viviam na zona
urbana do municipio, ficando com ele apenas os filhos do sexo masculino. Fatos que Ihe

marcaram por toda a sua vida.

A partir dai passou a viver sem lugar fixo, num processo migratdrio entre a zona

rural e a urbana de Juiz de Fora, bem como entre diferentes casas de parentes,

¥ Tal projeto é desenvolvido pelo Programa de Extensdo “Pélo Interdisciplinar na Area do
Envelhecimento” coordenado pela Faculdade de Servigo Social da Universidade Federal de Juiz de Fora.



principalmente depois do segundo casamento do pai, visto que ndo se dava bem com a
sua madrasta. Entre estas idas e vindas, morou um tempo um pouco maior na casa da

avo paterna com quem se dava muito bem, fala dela com carinho.

A senhora Gléria tem baixa escolaridade, estudou até o segundo ano primaério,
pois teve que deixar de estudar para cuidar desta avo e dos afazeres domésticos, além
disso, sua vida errante ndo permitiu o término dos estudos. Comecou a trabalhar com 12
anos de idade, para ajudar na manutencdo da casa dos tios onde morava na época.
Trabalhou um longo periodo sem contribuir com a Previdéncia Social e, assim ndo pode
se aposentar, sendo hoje beneficiaria da Assisténcia Social, recebendo o “Beneficio de
Prestacdo Continuada” (LOAS, Lei n° 8742, de 07 de dezembro de 1993).

Casou-se, teve 04 filhos e se separou quando dois destes filhos (gémeos) ainda
eram recém-nascidos, apds um casamento ndo muito feliz. O processo de separacéo foi
bastante traumatico, sofreu muito, tanto que desenvolveu uma depresséo que a levou a
ficar internada durante alguns meses em um Hospital psiquitrico e, ainda hoje, ndo fala

sobre isto com desenvoltura e naturalidade.

Dona Gldria conta cheia de orgulho sobre as conquistas de seus filhos e dos 02
netos e se da muito bem com todos eles. N&o quis se casar novamente, embora tenha um
namorado, 23 anos mais novo do que ela, com quem mantém uma relacéo estavel h 18
anos, mas diz ndo querer compromisso sério. Mora sozinha em um pequeno
apartamento na area central da cidade e para espantar a soliddo ouve e participa de um
programa de réadio noturno enviando pequenos poemas de amor que, segundo ela, sdo
copiados pelos ouvintes e “servem de inspiragdo aos apaixonados”. Durante a entrevista
ela recita alguns deles com bastante descontragéo. Ha um tempo, fez um curso junto ao
“Corpo de Bombeiros” do municipio para se formar “Bombeirinha” e sua narrativa é
permeada de historias de “heroismo”, contadas cheias de a¢do e num ritmo como se
estivessem acontecendo naquele exato momento, sdo prestacdes de socorro a
motoqueiros acidentados, senhoras adoentadas, jovens atropelados, criangas, etc,

moradores da cidade.

Dona Gléria narra sua trajetdria utilizando-se de varios recursos de linguagem —
mudancas de entonagdo, gestos, suspiros, siléncios, pausas, aceleracdes -, fazendo, em
alguns momentos, parecer que estdvamos falando de um personagem de romance ou

tele-novelas. N&o se sentiu constrangida em momento algum e chegou a declarar estar



se sentindo muito importante naquele momento, comparando-se a uma autoridade
politica - “Eu t6 igual o presidente!” — principalmente pelo quanto que, segundo ela

estava falando.

Aos 65 anos, ela é uma mulher muito vaidosa, tem uma sexualidade aflorada e
lembra-se de ter sido uma jovem também muito bonita e cobigada pelos rapazes daquela
época; hoje se envaidece de ainda receber elogios dos homens de diferentes faixas
etérias. Disse que sO ira se sentir velha quando “[...] tiver dentro do caixdo [...]” ,

associando esta etapa da vida com morte e inutilidade.

A entrevista foi realizada na sede do “Pré6-Idoso” onde dona Gléria participa de
algumas atividades, ela foi indicada pela assistente social do Programa, ap6s estudo do

perfil previamente indicado, e nossa conversa durou 80 (oitenta) minutos.

Maria Cleusa Leal Neto

Quem me dera se eu tivesse a sua idade, com o juizo agora
que eu td, com a cabeca mais firme. Ah, meu Deus! Nao ia
ouvir meu pai ndo, ndo ia mesmo! (fragmento da narrativa)

Nasceu em 1942, na cidade de Juiz de Fora — MG, sua mde faleceu quando ela
tinha 04 (quatro) anos, no parto de uma menina, deixando 04 (quatro) filhos ainda muito
pequenos, o mais velho com 07 (sete) anos. O pai casou-se novamente apos alguns anos
e ela com seus irmdos mantiveram uma boa relacdo afetiva com a madrasta e foram,
entdo, educados também por ela. Neste segundo casamento o pai teve mais 10 filhos, ela
conta com orgulho em relatos cheios de emocédo sobre a vida cotidiana em familia, e a

respeito dos preciosos ensinamentos que recebeu da madrasta

As vezes, por punicio a algum “mau comportamento” ela ia morar com tios ou
tias durante um periodo de tempo. Dona Cleusa relata alguns desses periodos e faz
comparacdes entre a educacgdo rigida que o pai Ihes prestava e a educagdo ainda mais
severa despendida por estes parentes. Fala sobre o seu pai, com grande carinho e
respeito, especialmente, sobre o fato de ele ter criado seus filhos durante alguns anos
sem a figura feminina; o que, para ela, justifica muito do comportamento rigido e até
mesmo severo e machista do pai, destacando que este era super protetor e por vezes

errava por excesso de zelo.



Ainda quanto a sua educacdo, dona Cleusa também relatou que ela e a irma
sofreram grande repressdo sexual e esta repressdo lhe trouxe grande dificuldade de lidar

com sua sexualidade e desejo durante todas as etapas de sua vida, inclusive hoje.

Aos 04 (quatro) anos, apds a morte da mae, j& assumia alguns dos servigos
domeésticos, sendo responsavel pela arrumacéo e limpeza da casa; aos 08 (oito) anos
trabalhava fora de casa como bab. Estudou até completar o 2° grau (ndo informou com
quantos anos terminou, mas disse ter sido antes do casamento), mais tarde, ja casada,
fez curso de lingua estrangeira, e sonhava em ser “artista de circo”, profissdo, na época,

permeada de preconceitos e, portanto, impossivel para ela, “menina moga”.

Casou-se, aos 15 anos, obrigada pelo pai que tinha medo de que as filhas
ficassem solteiras. Foi morar no Rio de Janeiro — RJ e, inicialmente trabalhou junto com
o marido como decoradora; ele era “artista plastico” e desenvolveu trabalhos para
algumas empresas de grande prestigio no Brasil, mas ndo parava em nenhum emprego
e, além disso, como era dependente quimico, gastava todo o dinheiro que recebia com
seu vicio e mulheres. Assim, para sustentar os filhos e pagar o aluguel, ela trabalhava no
comércio ou em casas de familia, mas o ciime doentio do marido ndo a permitia
permanecer por muito tempo nestes empregos. O que levou a sua familia, durante muito
tempo, a depender de programas/projetos assistenciais para sobreviver; fala desta época
com muito humor, inclusive dizendo que deveria se chamar “Maria Cleusa Sopa”,
referindo-se a grande quantidade deste tipo de alimentagdo que recebia destes

Programas.

O relacionamento entre ela e 0 marido € marcado por atos de violéncias (fisica e
psicoldgica) praticadas por ele. Dona Cleusa saiu de casa algumas vezes e, em uma
delas, voltou para a casa do pai em Juiz de Fora, mas ao descobrir que estava gravida, o
seu pai a obrigou a voltar para junto do marido, devido aos tabus e preconceitos que
cultivava em relacdo ao fato de uma mulher, naquela época, ter filhos sozinha. O marido
faleceu de overdose, deixando-a com 04 (quatro) filhos ainda muito pequenos (03
bioldgicos e um adotivo, filho de uma irmd que também morreu no parto), prefere,

ainda hoje, ndo falar sobre este fato com eles.

Dona Cleusa ndo se casou novamente e nao teve nenhum outro relacionamento
afetivo deste tipo, disse ter tomado “trauma de homens”, além disso, afirma que ndo

necessita de homem para lhe sustentar, pois tem condicéo de fazer isto sozinha.



Mora sozinha em um pequeno apartamento no bairro Costa Carvalho, onde
mantém um atelié de trabalhos manuais que desenvolve por prazer e para aumentar a
renda familiar de um salério minimo (R$ 380,00 — trezentos e oitenta reais) que recebe
da penséao do ex-marido. Tem uma boa relagdo com os filhos, netos e também com seus
irmdos que moram em Juiz de Fora, com 0s quais tem contatos freqiientes. Disse
preferir morar sozinha, pois é muito desorganizada e gosta da liberdade que esta
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situacdo lhe traz. Participa de um grupo de teatro no “Pro-ldoso e relatou adorar

representar, realiza-se nesta funcéo.

Hoje, aos 65 (sessenta e cinco) anos, sente a alegria de estar livre das repressoes
do pai e do marido, e esta liberdade é o que lhe faz mais feliz nos dias atuais. Dona
Cleusa atribui esta liberdade também ao préprio processo de envelhecimento que,

segundo ela, é o grande responsavel por atualmente conseguir elaborar melhor os

acontecimentos de sua vida e por ter mais poder de escolha.

Realizamos a entrevista na sede do Programa “Pr6-1doso/AMAC” e dona Cleusa
também foi indicada pela assistente social da instituicdo, a partir do perfil informado
previamente. Esta foi a Unica entrevista que teve que ser re-gravada devido a problemas
técnicos, mas como a trajetdria de vida da senhora Cleusa é riquissima e conseguimos
manter um bom didlogo em ambas as entrevistas, ndo houve problemas em utilizar tal
narrativa neste estudo. Dona Cleusa demonstrou durante todos dois encontros grande
prazer em narrar sua trajetoria de vida, e esta construcdo se deu quase sem a minha
intervencdo, pausas ou siléncios. Envolveu-se com suas lembrangas e se deixou

emocionar por estas, deu grandes gargalhadas, parecia estar mesmo se divertindo.

Os trechos utilizados neste relatério sdo os da segunda entrevista, realizada
alguns dias ap0s a primeira, que teve duracdo de 90 (noventa) minutos. Entretanto, na
analise e interpretacdo da trajetéria de vida de dona Maria Cleusa, também foram

utilizadas as anotacdes feitas no “Diério de Campo”, relativas a primeira entrevista.

% O “Centro de Convivéncia — Pré-1doso” esté vinculado & Associacio de Apoio Comunitario — AMAC e
foi criado no ano de 1988. Falaremos um pouco mais sobre esta Instituicdo e Programa no capitulo 11.



Aracy Soares Monteiro Vianna

Entdo, agora vou fazer 80 anos e entédo eu vou fazer uma
festanca la em Cabo Frio com a Orquestra Tabajara, no
“Costa Azul” que é um clube muito bom la e o bufé vai ser da
Gringa, uma “gringa” que é muito conhecida la também e eu
vou cantar. (fragmento da narrativa)

Nasceu em Juiz de Fora no ano de 1927, no dia 03 (trés) de novembro. E filha de
uma familia de classe média, teve uma infancia tranquila, cheia de brincadeiras, fala de
seus pais e de uma avo com muito carinho. Relata que a mée era uma eximia costureira.
Dona Aracy em nenhuma das etapas de sua vida trabalhou fora, e considera ser o papel
de dona de casa o principal a ser exercido por qualquer mulher. Estudou até se formar
em tecnica em contabilidade com 16 (dezesseis) anos, aproximadamente, e teve uma
educacéo familiar voltada para o casamento, inclusive narra que seu pai dizia que para a
mulher o importante era aprender os servicos domeésticos. Casou-se, aos 17 (dezessete)
anos, teve 04 (quatro) filhos, sendo que em sua Ultima gestacdo, sua filha mais velha
também estava gravida e tiveram os filhos praticamente juntas o que, segundo ela, ndo
Ihe permitiu sentir o prazer de ser avo pela primeira vez. Uma de suas filhas faleceu e
deixou 04 (quatro) filhos, sendo estes criados por ela; a menina, hoje ja adulta e ainda
solteira, mora com ela em uma bela casa no bairro Bom Pastor, juntamente com sua
filha, bisneta de dona Aracy, por quem tem grande xodd. Dona Aracy é vilva e recebe
uma pensao do marido que era sécio de uma construtora que Ihes deu todo o conforto
que tém. Sua renda mensal de, aproximadamente, R$ 2000,00 (dois mil reais) é o
resultado da soma desta pensdo e de aluguéis de imoveis ndo apenas em Juiz de Fora.
Ela ajudou e ainda ajuda financeiramente toda a familia e conta cheia de orgulho sobre a
formacdo profissional que estes tém. E, também salientou que, tem preocupagdo com 0s
familiares que ainda ndo alcangaram seus sonhos e desejos na area profissional.

Dona Aracy demonstrou empolgagdo em contar sobre sua vida e desempenhou
tal funcdo de maneira bastante objetiva, tentando manter uma coeréncia logica entre
suas lembrangas, parecia preocupada em responder aos objetivos da entrevista expostos
por mim no inicio da nossa conversa; mas em alguns momentos se deixou levar por suas
memorias e projetos atuais de vida. Um destes momentos de grande envolvimento

emotivo com o que me contava, foi o relato detalhado sobre os preparativos para uma



grande festa para celebrar seus 80 (oitenta) anos. Tal celebragéo se realizaria na cidade
de Angra dos Reis — RJ em uma das pousadas para turistas que pertence a sua filha, esta
estava sendo preparada com grande glamour e seria embalada pela “Orquestra
Tabajara”.

Ela ndo participa de nenhum Programa ou Projeto especifico para esta etapa de
sua vida, mas mantém uma vida social bastante intensa e, inclusive, tem um grupo de
amigas com quem viaja e se diverte praticamente toda semana, jogando baralho e
fazendo pequenas reunides festivas em suas casas. E, portanto, uma mulher bastante
ativa e, ainda hoje, dirige seu automovel para onde quer que V.

Para falar especificamente sobre esta etapa de sua vida — a velhice-, utilizou-se
de um discurso bastante pragmético, mas em momento algum negou seu processo de
envelhecimento, classificando-o como natural.

Realizamos a entrevista na sua casa, apds um contato realizado por mim através

da sua neta, e esta teve duracdo de 50 (cinglienta) minutos.

E agora os homens ...

Jodo Cordeiro dos Reis

E, pra dizer a verdade, a gente... passei bem gracas a Deus
porque toda a vida trabalhando, né? Muito trabalho mesmo!
Nem vi passar meu tempo de... Chegou a idade e eu nem vi
porque tive quase manha e noite no trabalho, nédo vé o tempo
passar. (fragmento da narrativa)

Nasceu no dia 18 de agosto de 1916, na zona rural do municipio de Rio Pomba
(cidade da zona da mata mineira, proxima a Juiz de Fora). E filho de Jodo Cordeiro
Lucio e Francisca Severina dos Reis, teve 11 (onze) irmaos e desde crianca desenvolveu
trabalhos na roga. Conta que as brincadeiras de infancia eram limpar o feijdo colhido
pela familia. Estudou muito pouco, até o 3° ano primario, em uma “escola rural”, por ter
que trabalhar. Migrou-se, aos 20 (vinte) anos, para a zona urbana deste municipio,
ingressando nos trabalhos no comércio de Rio Pomba e, mais tarde — com 34(trinta e
quatro) anos —, foi para a cidade de Volta Redonda no estado do Rio de Janeiro, onde
trabalhou como motorista, profissdo que exerceu até se aposentar ha 20 (vinte) anos.

Marca a sua vida pelo ritmo e cadéncia do trabalho, como & comum entre o0s



entrevistados, e, no seu caso especifico, até esse processo migratério, dizendo que saiu
do “campo para 0 comércio”, ou seja, do trabalho tipicamente agrario para o ligado ao
centro urbano.

Casou-se ja bem tarde, com aproximadamente 55 (cinqiienta e cinco) anos, com
a senhora Hilda de Oliveira, de 52 (cinquenta e dois) anos, sendo para ambos 0 primeiro
casamento; conheceram-se no espaco de trabalho do senhor Jodo, ele motorista de um
Onibus e ela passageira, e ndo tiveram filhos. Mantém um relacionamento bastante
carinhoso com a mulher que necessita de cuidados especiais por questdes de salde e por
estar quase cega, fala dela com ternura.

Atualmente recebe um salario minimo de aposentadoria (R$ 380,00 — trezentos e
oitenta reais), mora com a esposa, também aposentada (mesmo valor do beneficio), em

uma “Casa Lar” ¢

no “Abrigo Santa Helena”. Veio para o abrigo para ter quem
cuidasse deles, pois estavam muito sozinhos. Quem paga a instituicdo € uma sobrinha
do casal que os visita com uma certa freqliéncia, e o dinheiro da aposentadoria dos dois
é utilizado para as despesas com alguns remedios e meédicos para além dos que séo
oferecidos pelo Abrigo, especialmente para a mulher, bem como alguma alimentagéo
complementar também nao oferecida.

O senhor Jodo tem 91 (noventa e um) anos de vida e € um homem bastante ativo,
agitado, inteligente e bem informado; em varios momentos incorpora aos seus relatos
fatos politicos, econdmicos e sociais da realidade contemporédnea e histdrica do
municipio, da regido, do estado, do pais e até internacionais. Demonstra ter autonomia
sobre sua vida e sempre faz pequenos passeios ao centro da cidade, inclusive no dia
anterior ao da entrevista, ndo consegui realiza-la, pois havia saido. Disse necessitar
destes passeios, como forma de extravasar, pois o0 costume do trabalho e do ritmo que
este impGe o impede de ficar parado em casa.

Ele considera a velhice como o fim da vida, etapa onde ja ndo se tem mais
ilusbes, sonhos e/ou esperangas, disse estar s esperando a “morte chegar”, ou “Deus
me chamar™.

A entrevista foi realizada na sua “Casa Lar”, ele também foi indicado pela
assistente social da Instituicdo. No inicio ndo me pareceu muito a vontade, incomodou-
se um pouco com o gravador e, por ser muito agitado, com o fato de ficar parado. Mas

ap6s alguns minutos, estava mais descontraido e a entrevista fluiu melhor, embora, eu

% Modalidade de atendimento néo asilar prevista na Politica Nacional do Idoso (Lei n° 8842 de 04 de
janeiro de 1994 e regulamentada pelo Decreto n® 1948 de 03 de julho de 1996)



tenha feito muitas interferéncias para tentar que ele ndo me respondesse de maneira tao
sucinta, deixando de se preocupar em responder apenas aos objetivos da entrevista
expostos a ele no inicio; e também, para cortar os varios momentos de siléncio que foi
correspondido por mim em algumas vezes por reconhecer que estes trazem consigo
importante significado. O senhor Jodo demonstrou maior empolgagéo ao falar sobre a
dindmica do trabalho formal que exercia e nos momentos em que teceu algumas
comparagdes sobre o que denomina como sendo 0 “seu tempo” em relagdo ao tempo
presente, considerando hoje os homens pouco confidveis, e 0 mundo contemporaneo
muito violento, ndo sendo possivel assim, manter alguma relacdo externa aos muros do
Abrigo.

O tom de sua narrativa é, sem duvida, o de alguém que aconselha que se
reconhece enquanto detentor de um saber trazido pela experiéncia, caracteristicas de um

“narrador” benjaminiano. Nosso diadlogo durou 64 (sessenta e quatro) minutos.

Emiliano Moreira Neto

E porque a pessoa tendo servico tem o dinheiro, e ai 0 que
dizer, ela pode ter as coisas. Mas se ficar a toa... ndo tem
dinheiro, ndo tem nada. [..] Agora, pode, tem que
aproveitar o que ganhou.. tem o direito... [..] E, vamos
aproveitar enquanto esta vivo, né? (fragmento da narrativa)

Nasceu no dia 14 de fevereiro de 1942, em Torredes, distrito do municipio de
Juiz de Fora, mas viveu toda a sua infancia e boa parte da juventude no municipio de
Sim&o Pereira — MG, até aos 20 anos na zona rural deste municipio. E filho do senhor
Joaquim e da senhora Emiliana, teve 09 irmdos, dos quais 05 estdo vivos, mas nao
mantém contatos freqlientes com todos 0s irmaos.

Na infancia aprendeu a ler, a escrever e a realizar algumas operagoes
matematicas com o pai que tinha o “quarto ano priméario” e que devido a distancia de
onde moravam de uma escola, era professor ndo sé dos filhos, como também de mais 11

N

(onze) pessoas, a “luz de querosene”.



Quando a familia mudou para a zona urbana do municipio de Siméo Pereira, 0

senhor Emiliano ingressou no Mobral®’

por exigéncia de qualificagdo para o mercado de
trabalho e, ali “tirou o diploma de quarto ano”, ap6s apenas mais dois anos de estudo,
com 28 anos, em 1970, tempo que exemplifica, segundo ele, a qualidade dos estudos
com o pai.

Durante toda a infancia, mais precisamente, a partir dos 07 anos de idade,
auxiliou os pais nos “servigos de roga”. Na juventude aproveitou bastante dos “bailes na
roga” para namorar e “fazer farras”, praticas abandonadas quando se mudou para Juiz de
Fora e ingressou no mercado formal de trabalho. Trabalhou como metalurgico —
construindo estruturas metélicas — durante 25 (vinte cinco) anos, aposentou-se com 55
(cinquenta e cinco) anos, sempre trabalhando em uma mesma firma.

Casou-se mais tarde, com 34 (trinta e quatro) anos, em 1976, com uma mulher
de 40 (quarenta) anos, segundo ele mais por medo de ficar sozinho, pois nunca havia
pretendido se casar; ndo teve filhos.

Desde 1979 vive em sua casa propria, construida por ele com a ajuda da mao-de-
obra também de um tio, com grande sacrificio, em um terreno Gnico no qual também
estdo as casas de uma irma e outros parentes. Sobrevive com o dinheiro da sua
aposentadoria, R$ 870,00 (oitocentos e setenta reais), Unica renda do casal, e diz ndo
guardar nenhum dinheiro, pois ndo tem para quem deixar heranga. Fala com convicgéo
que dinheiro é para gastar e ndo para poupar, e que so ira poupar quando ndo puder mais
sair de casa.

O senhor Emiliano, atualmente com 65 (sessenta e cinco) anos de idade, € muito
simpético, tem um sorriso facil, é inteligente e bastante pratico. Tem uma facilidade
enorme com numeros e constréi seu discurso todo marcado pelas datas exatas em que 0s
fatos aconteceram em sua vida. Fez questdo de dizer que estd em uma fase da vida
muito boa, pois hoje ndo tem mais que se preocupar com horarios e compromissos e
que, por isso, pode passar a maior parte do seu dia “curtindo” suas horas de folga
conquistadas apds anos de muito trabalho. Relatou adorar jogar sinuca com os colegas
no “Pro-ldoso/AMAC”, onde participa apenas desta atividade. No entanto, ndo
considera estes outros homens, com quem convive quase que diariamente, como

amigos, pois, segundo ele, hoje ndo se pode mais ter amigos porque ninguém mais é

¥ Movimento Brasileiro de Alfabetizacdo - surgiu como um prosseguimento das campanhas de
alfabetizacdo de adultos iniciadas com Lourenco Filho. Foi criado pela Lei nimero 5.379, de 15 de
dezembro de 1967



confidvel. Outra caracteristica bem tipica da construgdo do seu relato é que este é
marcado pelo ritmo e costumes atuais de sua vida, € um homem do agora, do tempo
presente, disse ndo ter mais preocupacdo com o amanha e relaciona isto a fase da vida
pela qual esta passando.

Realizamos a entrevista no “Pro-ldoso” e, como o0s demais entrevistados
participantes deste Programa, ele também foi selecionado pela assistente social da
instituicdo, respeitando o perfil previamente indicado. O senhor Emiliano demonstrou
entusiasmo em me contar sobre sua vida, e se empolgou especialmente ao narrar sobre o
seu trabalho; quase ndo faz comentéarios sobre a familia que constituiu e traga algumas
comparagdes entre 0 tempo presente e o passado, e também, como outros entrevistados,
considera os homens de hoje pouco confidveis. Esta entrevista teve duracdo de 73

(setenta e trés) minutos.

Ernani Ferreira

[...] a maior alegria minha foi ter formado todos os filhos.
Os quatro estédo formados que ja ndo dependem de mim para
nada. (fragmento da narrativa)

Nasceu em 1930, na cidade de Guiricema no estado de Minas Gerais, é filho de
Dimas e Judith. Viveu sua “meninice” (como denomina a infancia) com seus 11 (onze)
irmédos — 06 (seis) mulheres e 05 (cinco) homens, dos quais 01(um) faleceu ainda
crianga, vitima de uma infec¢do. Esta fase foi marcada pela convivéncia com a avo
materna, a senhora Maria Cecilia, “professora rural” com quem aprendeu suas
“primeiras letras”, as “historias da vida” e também a tomar café, bebida pela qual se diz
viciado. Nesta pequena cidade estudou até o 4° (quarto) ano primario, depois continuou
seus estudos informalmente com uma professora particular, dona Isabel, durante 02
(dois) anos, visto que os pais notavam seu grande interesse pelos estudos, mas néo
tinham dinheiro para manté-lo em uma escola fora de Guiricema. Apos este periodo a
mae solicitou a uma tia, a senhora Eulalia, que o aceitasse em sua casa na cidade de
Visconde de Rio Branco-MG em troca de alguns géneros alimenticios. A partir da
resposta positiva da tia, pode cursar o gindsio, em um internato, depois ter sido
classificado no exame de admissdo. Cursou, ainda nesta cidade, o primeiro ano

cientifico, mas como avaliou o estudo como muito fraco, solicitou aos pais que o



deixasse ir morar em Ouro Preto, cidade mineira, onde entdo poderia terminar o
cientifico e cursar uma faculdade. E, com alguns sacrificios dos pais ele conseguiu se
formar em “Farmaécia e Bioquimica”, no ano de 1953 e, segundo suas prdprias palavras,
“[...] a sorte comegou!” Formado, foi contratado para ir trabalhar no Rio de Janeiro e
dali foi para o estado da Amazonia, em 1955, o que causou grande reboligo em familia;
narra este fato com grande poesia, alias, esta é uma caracteristica de todo o seu relato.

Senhor Ernani teve riquissimas experiéncias proporcionadas principalmente pelo
trabalho em diferentes regides do Brasil: nos arredores de Manaus, na Amazdnia, na
tribo dos indios Tapaxés, na dos Xingu, em Belém, em Vitéria no Espirito Santo, Boa
Vista, Acre, Ronddnia, no interior de Minas Gerais, entre outras. Casou-se quando
estava na Amazonia com uma namorada que havia deixado em Minas, com quem viveu
durante muitos anos, até a sua morte. Teve 04 (quatro) filhos, 02 (duas) mulheres e 02
(dois) homens, com os quais mantém uma excelente relacdo. Logo ap6s o nascimento
da sua segunda filha, senhor Ernani se viu obrigado a voltar para o Rio de Janeiro,
devido aos varios meses de salario atrasado. Veio sem nenhuma expectativa de um novo
emprego, entdo passou por algumas dificuldades, precisou da ajuda de muitas pessoas,
inclusive da empregada doméstica da familia que continuou trabalhando mesmo sem
receber e também do sogro que abrigou sua esposa e filhas, e da propria esposa que teve
que desenvolver trabalhos de costura para auxiliar no orgamento familiar.

Conforme seu relato, por determinagdo da sua primeira esposa, que previa
morrer antes dele, deveria arrumar outra mulher para ndo ficar sozinho. Como apdés a
sua morte, ele realmente sentiu-se muito so, a familia se empenhou na procura de uma
nova esposa para ele. Assim, casou-se novamente com a senhora Heloisa, uma
‘juizdeforana’ e, entdo, mudou-se do Rio de Janeiro onde morava em um amplo
apartamento de sua propriedade na Barra da Tijuca, para um também bom apartamento
no bairro Sdo Mateus em Juiz de Fora, onde vive desde o casamento, hd um ano e oito
meses, com a atual esposa.

Senhor Ernani tem 02 aposentadorias, uma renda mensal de, aproximadamente,
R$ 4300, 00 (quatro mil e trezentos reais), € um homem cheio de histdrias; muito culto;
viajou e conheceu varios lugares dentro e fora do pais; gosta de ler e lamenta que a
Vvisdo ja ndo esteja tdo boa, o que Ihe impede de realizar com a mesma desenvoltura esta
atividade; fala e entende algumas linguas estrangeiras e est4 aprendendo espanhol no
“Nucleo de Extensio sobre Geragdes/Polo Interdisciplinar na Area do Envelhecimento -

PIE”. Através deste Programa fez novas amizades e mantém esse circulo com encontros



frequentes; participa de movimentos da Igreja Catolica, religido que pratica
assiduamente; de concursos culturais; enfim, é bastante ativo. N&o fala sobre a velhice
especificamente, apenas em alguns momentos comenta sobre os limites fisicos trazidos
pela idade, como a pequena perda da visdo que o atrapalha a ler, habito cultivado desde
crianga; mas pela forma como constroi sua narrativa é possivel afirmar que a considera
como uma etapa natural da vida e resultado da forma como viveu cada uma das suas
etapas, se classifica como um homem feliz.

Ainda hoje, aos 77 (setenta e sete) anos, o senhor Ernani, conserva o habito de
registrar os acontecimentos do seu dia-a-dia em diarios iniciados por uma necessidade
de ndo se esquecer dos compromissos e atividades realizadas no trabalho e que Ihe
acompanha até hoje. Tém todos estes diarios guardados desde o ano de 1976 quando
escreveu o primeiro, até o do presente ano; fez questdo de mostra-los.

Senhor Ernani relata com entusiasmo todas as passagens de sua vida e tém
histérias maravilhosas, é o tipico “narrador” no sentido benjaminiano, seu relato é cheio
de ritmo, poesia, emocdo, conselhos; demonstra grande prazer nesta atividade e, por
isso, & muito envolvente. Ele termina nossa conversa, obedecendo a caracteristica
poética presente durante toda a entrevista dizendo que toda pessoa tem a sua historia, e
que a dele foi feita s6 de felicidade, a Unica tristeza foi a perda da mulher, mas que todo
mundo tem suas perdas, e que sdo necessarias e ndo sdo impossiveis.

Realizamos a entrevista na sua casa e esta teve duragdo de 120 (cento e vinte)
minutos. O senhor Ernani foi selecionado, por mim mesma, através das fichas
individuais de identificacdo dos participantes do Programa “Nucleo de Extensdo sobre

Geragdes/Polo Interdisciplinar na Area do Envelhecimento”.

Ernesto Kuhlmann de Mello

[...] geralmente o homem... tem... dentro de si aquilo que ele
foi a vida toda. Se ele foi egoista, ele continua egoista se
ele ndo se corrigir. Se ele foi viciado, ele continua viciado se
ele ndo se corrigir. (fragmento da narrativa)

Nasceu no dia 04 de julho de 1923 na cidade de Tremembé na Serra da
Cantareira no estado de Sao Paulo, é filho de José da Silva Mello e Josefina Kuhlmann
de Mello, teve 09 irméos — 08 (oito) homens e 01(uma) mulher, e destes apenas 04

(quatro) estéo vivos e ndo mantém contatos. Saiu de casa aos 20 (vinte) anos, apés a



morte do pai, indo morar em um apartamento alugado para fugir das brigas constantes
entre 0s irmaos em casa.

Comecou a trabalhar aos 13 (treze) anos, e s parou apds 32 (trinta e dois) anos e
meio de trabalho, quando se aposentou. Trabalhou em 02 (dois) empregos
concomitantemente durante alguns anos, e em varias firmas, teve também diferentes

profissdes e as Ultimas exercidas foram as de bancério e comissario, caracteristica que

classifica como sendo propria do paulista: “[...] Porque eu sou paulista, paulista

trabalha [...]”. Disse também que se submeteu a esta dura rotina para garantir uma boa

aposentadoria, que hoje é de aproximadamente, R$ 1800,00 (mil e oitocentos reais), e
que estes foram os anos mais felizes da sua vida.

Senhor Ernesto estudou apenas até terminar o primeiro grau por falta de tempo
para se dedicar aos estudos, pois necessitava trabalhar. Teve sua vida marcada pelo
trabalho, trabalhou tanto que, segundo ele, ndo teve tempo para namorar, s pensou
nisto quando sua mée Ihe disse que ndo seria eterna e que ele, portanto, deveria se casar.
Assim, casou-se aos 53 (cinqlenta e trés) anos, com uma mulher de 33(trinta e trés)
anos e veio morar em Juiz de Fora. Ela faleceu, 25 (vinte e cinco) anos apds o
casamento, em um tragico acidente doméstico; desobedecendo, conforme senhor
Ernesto, a ordem natural das coisas. Ndo teve filhos e ndo se casou novamente. Vive
hoje em um Abrigo particular para idosos, situado no bairro Bom Pastor (bairro nobre
da cidade) de onde ndo sai para nada. Disse ter ido morar no Abrigo por sua propria
escolha, devido a um problema de saude que lhe impossibilitou continuar morando
sozinho na sua casa propria no bairro Ladeira. Embora confesse que preferia ndo estar
ali, salientando, especialmente, a perda de sua autonomia e até de identidade.

Senhor Ernesto tem uma nocéo sobre o tempo bastante interessante, relacionado
as etapas da vida, diz que toda infancia é enorme, pois nela o tempo demora a passar.
Diz também que o passar do tempo desgasta 0 organismo e é isto que determina a
velhice.

Ele tem os olhos muito expressivos e pareciam me ler e me estudar durante o
tempo todo da entrevista, e, no fim deste exercicio de rememoracdo, fez algumas
censuras ao seu proprio relato, tomando por base sua crenca religiosa (o Espiritismo).

Aliés, seu relato se faz ndo apenas pelas constru¢fes em torno do trabalho, mas
especialmente, pelas explicacbes sobre a doutrina espirita, religido sobre a qual esta

escrevendo um livre ha 20 (vinte) anos e diz ndo ter certeza de termina-lo antes de sua
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“desencarnagdo”. Assim pode-se afirmar que a sua trajetéria é marcada pela
religido/espiritualidade, chega mesmo, durante nossa conversa, a fazer uma explanagao
quase catequética sobre espiritualidade, fé, religiosidade e doutrina espirita. Quase néo
falou sobre si mesmo, mas o0s poucos relatos em torno de si mesmo, sobre sua trajetdria,
sdo riquissimos e cheios de significados.

A entrevista foi feita no Abrigo onde ele vive, ele foi indicado pela assistente
social da instituicio e durou 84 (oitenta e quatro) minutos. No inicio ndo me pareceu
muito & vontade, e, como estava com uma voz muito rouca e baixa, devido a um forte
resfriado, precisei permanecer com o gravador muito proximo ao seu rosto, o que de
certa forma o deixou constrangido. Mas com o desenrolar da conversa e nosso maior
envolvimento, este obstaculo também foi superado e ndo influenciou negativamente nos

resultados da entrevista.

Jodo Ricardo dos Santos

16 (dezesseis) de outubro de 42 (quarenta e dois) eu fui no
Quartel Geral e recebi a minha Carteira de ldentidade.
Passei a ser um militar do Exército Brasileiro!!! (fragmento
da narrativa)

Nasceu no dia 16 de janeiro de 1923 na area rural da cidade de Tabuleiro, mas
com 05(cinco) anos foi morar na cidade de Rio Novo. Comegou a trabalhar ainda
menino, ajudando o pai na roga, estudou pouco, até terminar o primario. Aos 15
(quinze) anos, como o pai estava muito doente, ele, os 06 (seis) irmaos e o pai vieram
morar com uma tia em Juiz de Fora. Trabalhou em vérios empregos e, ainda na
juventude foi aliciado para ir a Segunda Guerra Mundial como soldado combatente da
linha de frente do Exército Brasileiro, voltou com 19 (dezenove) anos e se deslumbrou
com o prestigio que conquistou por tal fato. Conta sobre isto com grande orgulho, sendo
este, sem duvida, o acontecimento que delimitou grande parte da sua trajetoria de vida.

Casou-se com 27 (vinte sete) anos, no dia 23 de dezembro de 1950, para ndo
ficar sozinho e ter quem cuidasse da sua casa, das suas roupas e alimentacdo. Apds o
falecimento da sua primeira esposa, com quem viveu 43 (quarenta e trés) anos no Rio de
Janeiro - RJ, ainda continuou morando nesta cidade com um cunhado por 02 (dois)
anos, mas como estava se sentindo sozinho, veio para Juiz de Fora a convite de uma

sobrinha que o trouxe para morar com ela (1995). Aqui se casou novamente com a



mulher que havia ido para o Rio contratada para cuidar da sua esposa, durante sua fase
terminal, mas ndo chegou a exercer tal funcdo. N&o teve filhos biolégicos com a
primeira esposa, teve uma filha, ja falecida, fora do matrimdnio (a esposa ndo teve
conhecimento sobre isto), tem um filho adotivo, com o qual ndo mantém hoje nenhum
tipo de contato, mas a quem prestou grande auxiliou, principalmente nos aspectos
financeiros. Conta sobre este filho com um pouco de revolta. O senhor Jodo ndo
considera os 05 (cinco) filhos e 04 (quatro) netos da segunda esposa cOmo Seus, e,
inclusive, ndo se dad muito bem com eles. Mas se reconhece como responsavel pela
familia numerosa, cerca de 10 (dez) pessoas entre genros, agregados, filhos destes
agregados e sogra, que hoje vivem com ele e com a esposa, em uma casa alugada, no
bairro Progresso; visto que a sua aposentadoria de aproximadamente R$ 5300,00 (cinco
mil e trezentos reais) é a Unica renda fixa da familia e a de maior valor.

O senhor Jodo Ricardo, 84 (oitenta e quatro) anos de idade, ndo participa de
nenhum programa ou projeto especifico para a sua faixa etéria, € muito vaidoso,
inclusive tem as unhas das maos arrumadas (cuticulas e base), tem uma voz calma, uma
excelente postura fisica cultivada com exercicios fisicos praticados até bem pouco
tempo, antes de descobrir um problema no coragdo que lhe obrigou a parar com tais
exercicios. Sr. Jodo associa a velhice a morte, diz estar esperando apenas “ela chegar”, e
fala sobre isto com grande cunho religioso e espiritual.

Ele se mostrou muito empolgado com o propdsito da entrevista e relatou todos
os fatos da sua vida com muita emocéo e organizacdo cronoldgica, citando todas as
datas com precisdo. Especialmente quando falou sobre os acontecimentos relacionados
a Guerra, mostrou-se emocionado e parecia estar vivendo tudo novamente; contou tais
fatos como se tratasse de uma historia de ficcdo. Cabe ressaltar que o senhor Jodo
Ricardo tem um ritmo de linguagem bastante acelerado o que, em alguns momentos,
tornou muito dificil a transcricdo literaria da sua narrativa, mas com o auxilio das
anotacdes feitas no “Diério de Campo” foi possivel realizar as anlises e interpretacdes
da mesma e enriquecer esta dissertacdo com seus relatos.

A entrevista foi realizada na sua residéncia aonde cheguei a partir de um contato
com a assistente social da Unidade Basica de Salde do bairro Progresso que o
selecionou baseando-se no perfil previamente determinado; e durou 87 (oito e sete)

minutos.



A partir desta breve apresentacdo dos homens e mulheres entrevistados,
podemos perceber alguns tracos que marcam suas trajetorias e 0s aproximam, presentes

na maioria das narrativas, dentre estes destacamos 0s seguintes:

. O trabalho exercido desde a infancia;
. A vida marcada pelo ritmo deste trabalho;

. A baixa escolaridade.

E ainda, alguns que aproximam estes velhos por sexo:

Entre as mulheres, a violéncia doméstica e a educagdo rigida recebida dos pais;

Entre os homens, o casamento tardio e o trabalho fora do dmbito doméstico.

Assim, dentre as categorias presentes nos discursos destes idosos, construidos a
partir do trabalho de re-visitacdo de suas trajetorias, destacamos algumas que julgamos
essenciais para entender o que os singularizam e 0 que 0S unem como Sujeitos sociais

que envelhecem e se organizam a partir de uma determinada estrutura social:

. Familia (a de origem e a que constituem);
. Sexo/género (se homens ou se mulheres);
. Trabalho;

. Posicéo social/renda pessoal/classe.

Sendo estas as categorias que procuraremos a partir de um aprofundamento teérico,
analisar e interpretar nos proximos capitulos desta dissertacdo, tomando por base as
construcdes da memoria dos velhos entrevistados, sem, no entanto, esgoté-las, visto que
como salienta lamamoto (1999) a realidade é muito mais complexa do que nos

apresenta.

Antes, porém, para facilitar a identificacdo imediata destes sujeitos, meus
interlocutores, apresentamos dois “quadros resumos” dos perfis, no quais destacamos 0s

tracos que julgamos mais necessarios para (re)conhecé-los:



Nome Datadonasc. Grupo familiar (vive com) Rede de sociabilidade
Idade |Escolaridad |Estad em que estainserido Renda Renda
e o Civil (programasiprojetos) Pessoal familiar
Rosilda 1941 66 4%no Solteira sozinha Institucionalizada R$380,00 R$38000
LracemaR. primario (domicilio coletivo) BPC BPC
de Jesus
Doraliceda 1918 89 analfabeta | Vilva sozinha Programa/Projeto R$380,00 R$58000
Siva BPC BPC+rab. Informel
IV da Gloria 1942 65 2%no Separa sozinha Programa/Projeto R$380,00 R$580,00
Amoarim primario da/ BPC BPC+aluguel
Vilva
M Cleusa 1942 65 2° grau Vilva sozinha Programa/Projeto R$248,00 R$30000
Leal Neto completo Pensdo PensdoHrab.
Informeal
AracyS. M. 1927 80 2° grau Vilva Neta e bisneta Nao inserida R$2000,00 R$4500,00
Vianna completo Pensdo+ aluguéis
Jodo Cordeiro 1916 91 3% ano Casado esposa Institucionalizado R$380,00 R$76000
dos Reis primario (“Casa Lar”) “Casa Lar” aposentadoria Aposentadorias
Emiliano M. 1942 65 4° ano Casado esposa Programa/projeto R$870,00 R$870,00
Neto primario aposentadoria Aposentadoria
Emani 1930 77 Superior | Casado esposa Programa/projeto R$4300,00 R$6000,00
Ferreira completo aposentadoria Aposentadorias
Emesto K. de 1923 84 1°grau Vilvo sozinho institucionalizado R$1800,00 R$1800,00
Mello completo (domicilio coletivo) aposentadoria Aposentadoria
Jodo Ricardo 1923 84 1°grau Casado | Companehira, agregados, genrcs, noras, Nao inserido R$5300,00 R$5300,00
dos Santos completo netos(es), bisnetos(@s) esogra (10 pessoas) Apcs+pensio | Apos+pensio







Quadro 11 - Perfil Familiar dos ldosos

Nome COMPOSICAOFAMILIAR | COMPOSICAQ FAMILIAR RELACAOFAMILIAR
Familia ce Origem Familia.que Constituiu (Contatoslafetose convivéncia)
Rosilda lracemaR, Pais aciivos N consttuiu Eporédicos com 02 primes
NTS
DoralicecaSia Paise 06 méos 03 casamentose23 fihos (03ivas) | Frexientes com filhos gevos, noras, genvo, netos, bisetos e taaranetos
MedaGloriaAmorim | Pai, meofastae 04 iméos 01 casamento e 4 filhos Freqientes com filhos, norase netos
MECkusaLealNefo | Pai, matasiae 14 iméos 0L casamento, 03 filhos genéticos e 01 Fregentes com filhos, noras e neos e comos iméos
ot
Aracy S.M. Viama | Pais ¢ iméos (02 do 2 casamento | O casamento, 04 filhos (0 vivos) Freqientes com filhos, genros, noras, netos, bisnetos e iméos
0o pai,néo declrado 19
Joé Corceirodos Paise 11 iméos 01 casamento e réo teve filas N0 tem contato com o irmés, apenes esporaciicamentz comuma
Rei Slvinfia
(resporsvelfinanceiramentz pela ua manutencéo no Arigo)
EmilenoM. Ne | Paise 10iméos (06 vivos) 01 casamento e réo teve filhas Fregentes comalguns dos iméose soorinho
(moram emum mesmo quint)
ErmaniFerera Paise 11 iméos 02 casamentose 04 ilhos (00 19) Fragientes com os ilhos, geros, noras, netos, & oLtroS membiros
Oesua familiade origem
Emeso K. deMello Paise 09 iméos 01 casamento e réo teve filas INé tem nenium oontato com os seus familieres
Joéo Ricardo dos Paie 06 iméos 02 casamertos INéo mentém contato com nenhum dos mermbros da sua familia e origem
Santos (éo faz clckragbes sobre 0 (o eve fihosbioldgicos, teve (L enem oomo sau filhoadotivo
paakirodamée) aotivo)




Por conseguinte, o que o trabalho nos ensina
ndo € a importéancia abstrata do individuo,
alardeada pelo capitalismo competitivo e
liberal, mas a importéncia idéntica de todos os
individuos. [...] A historia oral como uma arte
do individuo, portanto, leva ao reconhecimento
ndo sO0 da diferenca, como também da

igualdade.

(PORTELLI, 1997b, p.17-8)



CAPITULO Il
ENTRELACANDO OS FIOS DO TECIDO SOCIAL

A perspectiva adotada nesta dissertacéo é a de que, através dos relatos orais de
vida dos velhos, é possivel compreender o processo de envelhecimento na sociedade na
qual estamos inseridos. Partimos do pressuposto que a “idade” é um elemento
importante na leitura do mundo, bem como no esfor¢o de entendimento sobre como a
realidade “atravessa” os sujeitos sociais. Concebemos estes homens e mulheres como
seres historicos, e que sdo a histdria, na medida em que a fazem e a refazem, a partir das
circunstancias que lhes sdo dadas, portanto, as suas historias se inter-relacionam, ou
melhor, séo partes do “tecido social”.

Os relatos destes velhos entrevistados estdo permeados pelas transformacdes na
dindmica contemporanea da familia, do trabalho e dos direitos, que entremeiam e
definem as relacGes sociais. O que pretendemos neste capitulo, entre outros objetivos, é
entender, a partir dos relatos orais destes sujeitos e de outras fontes tedricas, como estas
transformacdes interferem nos lagos de solidariedade geracional e, em que medida, estas
promovem modificacBes nas formas de apoio a populacéo idosa e nas suas redes de
sociabilidade.

Para o alcance destes objetivos, explicitamos, no primeiro subitem deste
capitulo, a concepcdo sobre Politica Social que adotamos nas analises realizadas. Além
disso, ainda neste capitulo, produzimos um histérico das politicas de atendimento a
velhice (internacional, nacional e municipal) que vém se estruturando ao longo dos
ultimos anos (final do século XX e inicio do XXI) e apresentamos as “escolhas” de
participagcdo dos sujeitos entrevistados que, segundo nossas perspectivas, estdo
estreitamente relacionadas as suas trajetorias de vida.

Esclarecemos que, como ja o fizemos na introducdo deste estudo, nédo
realizaremos uma anéalise profunda destas politicas e nem temos por pretensdo construir
um estudo tedrico detalhado sobre a tematica, mas sim, aproximarmo-nos das
discussdes em torno da possibilidade que as novas formas de sociabilidade — grupos,
programas, projetos e universidades — para a “terceira idade” representam para a
efetivacéo do estreitamento dos lagos de pertencimento ao “tempo presente”. E ainda,
compreender as representacdes e estereotipos relacionados a velhice criados e recriados

também nestes (e por estes) espagos de sociabilidade.



2.1 — Politica social: dimensdes econdmicas, politicas, culturais e sociais

“Os tempos mudavam, no devagar depressa dos tempos”™
(Guimaraes Rosa, 1995, p.411)

Politica Social é um tema bastante complexo e muito discutido nos dias atuais,
desta forma, existem inlimeras perspectivas tedricas e, podemos afirmar ideologicas™®,
construidas sobre esta categoria. Neste subitem, partiremos da apreensdo de parcela
desta producdo tedrica, mais especificamente as analises produzidas pela tradi¢do
marxista, buscando compreender um pouco dos fundamentos e argumentos utilizados na
definicéo do que seja Politica Social na contemporaneidade, bem como de seus alicerces
historicos.

Tomaremos como base para a construcao desta reflexdo em torno das Politicas
Sociais (concepcéo e conceito), especialmente, as analises tedrico-criticas realizadas por
Evaldo Vieira®, e as construidas por Elaine Rossetti Behring e Ivanete Boschetti®°. Tal
escolha tedrica se faz pela relevancia dos aspectos trabalhados por estes autores, bem
como pela clareza nas reflexdes e exposi¢do dos conteudos.

Para Vieira (2003), “qualquer exame da politica econ6mica e da politica social
deve fundamentar-se no desenvolvimento contraditorio da historia” (p. 136), visto que
estas politicas estdo vinculadas, tanto ao processo de acumulagdo do capital, quanto a
necessidade de formulagdo de respostas as demandas sociais desta sociedade. Ou em
outros termos, estas politicas estdo vinculadas a necessidade de valorizagdo e
acumulacdo do capital, e & necessidade de manutengdo da forca de trabalho para o
mesmo. Assim, ao estudarmos as Politicas Sociais, tomando por principio a “dialética
da totalidade” (KOSIK, 1976), ndo podemos interpretd-las como fatos em si, mas sim
“[...] como fatos de um todo dialético [...] como partes estruturais do todo.” (idem, p.
36)

Behring e Boshetti (2007) observam que o periodo especifico em que surgem as
primeiras iniciativas de politicas sociais € algo que ndo se pode indicar com preciséo,
pois, “[...] como processo social, elas se gestaram na confluéncia dos movimentos de
ascensdo do capitalismo com a Revolucdo Industrial, das lutas de classe e do
desenvolvimento da intervencdo estatal.” (p. 47). Entretanto, este inicio, € comumente
relacionado “[...] aos movimentos de massa social-democratas e ao estabelecimento dos
Estados-nagdo na Europa ocidental do final do século XIX” (PIERSON, 1991 apud



BEHRING; BOSCHETTI, 2007, p. 47). E sua generalizacdo se da na passagem do
capitalismo concorrencial para o monopolista, quando eclodi o que chamamos de
“questdo social” que é resultante da luta de classes entre o Capital e o Trabalho. Como
observa Vieira (2003)

a politica social aparece no capitalismo construida a partir das
mobilizacbes operarias sucedidas ao longo das primeiras revolucGes
industriais. A politica social como estratégia governamental de
intervencdo nas relagBes sociais, unicamente pdde existir com o
surgimento dos movimentos populares do século XIX. (p. 140)

A Politica Social, portanto, é resultante de lutas politicas, ou seja, de correlacbes
de forca entre as classes. E € a correlagdo de forcas entre as classes que define e fixa a
orientacdo tanto para a Politica Econdmica, quanto para a Politica Social, nesta
sociedade. Sendo assim, a politica econbmica e a politica social, constituem uma
unidade, possuindo um contetdo classista, expressam mudangas nas relacfes entre estas
classes. Com estas colocagdes desfazemos a impressdo quase unanime de que, a politica
econdmica e a politica social, sdo de natureza distinta e diversa, ou ainda, de que tratam
de coisas muito diferentes. Como observa Evaldo Vieira (2003), elas apenas se
distinguem formalmente, visto que, “ndo se pode analisar a politica social sem se
remeter & questdo do desenvolvimento econdmico, ou seja, & transformacdo quantitativa
e qualitativa das relagcbes econdmicas, decorrente do processo de acumulacéo particular
de capital.” (p.142). O autor salienta ainda que, 0 mesmo também deve ser considerado
na analise das politicas econdmicas: “[...] ndo se pode examinar a politica econdmica
sem se deter na politica social.” (p.142). A politica social, como observa Behring
(2000), estd no centro do embate econdmico e politico, e, como a economia politica,
movimenta-se historicamente, a partir de condigOes objetivas e subjetivas. Assim, seu
significado “[...] ndo pode ser apanhado nem exclusivamente pela sua insergdo objetiva
no mundo do capital nem apenas pela luta de interesses dos sujeitos que se movem na
definicéo de tal ou qual politica, mas, historicamente, na relacdo desses processos na
totalidade.” (p.36). O que podemos apreender destas colocagdes, como salienta esta
autora, é que o estudo das politicas sociais exige que reconhecamos que estas possuem
maltiplas causalidades e diversas manifestacbes e dimensdes, sendo elas: historica,
econdmica, politica e cultural*’. Estas dimensdes estabelecem entre si uma relagio
dialética, portanto, estdo profundamente imbricadas e articuladas, formando assim uma

totalidade, ndo estanque ou isolada. Ainda segundo Behring e Boshetti (2007), uma



dimensdo fundamental na andlise das politicas sociais é a concepcdo de que a
“producéo” é o nucleo central da vida social e esta é indissocidvel do “processo de
reproducdo”, no qual estdo inseridas as politicas sociais. Assim, “[...] ndo se pode
explicar a génese e desenvolvimento das politicas sociais sem compreender sua
articulagdo com a politica econdmica e a luta de classes.” (BEHRING; BOSCHETTI,
2007, p. 44). Ou ainda, como afirma Vieira (2003), ndo ha politicas sociais
desvinculadas da luta de classes.

No ambito politico, devemos considerar que o planejamento e a implementacdo
destas politicas estdo intrinsecamente relacionados & perspectiva econdmica e politica
do Estado que, por sua vez, estdo relacionadas a sua organizacdo politica (cultural) e
social. Assim, se “[...] o planejamento central (dos paises chamados socialistas)
substitui o planejamento de mercado (dos paises capitalistas)” (VIEIRA, 2003, p.144) a
prioridade as politicas econdmicas é substituida pela concebida a politica social. Ou
seja, como afirma Vieira (2003), o planejamento representa, ou expressa, 0S objetivos
da acdo governamental, indicando, assim, a forma de sistematizacdo da politica
econdmica e social, ndo consistindo apenas em um problema ou questdo técnica, pois
carrega um forte conteudo politico. Intrinsecamente relacionada a este contetido politico

estd a dimensdo cultural das politicas sociais, visto que

[...] os sujeitos politicos sdo portadores de valores e do ethos de seu
tempo. Se relacionarmos as politicas sociais as estratégias de
hegemonia, isso significa sua configuracdo a partir de uma direcéo
intelectual e moral, que estad imbricada aos projetos societarios com
implicacGes para a concepcdo e a legitimidade de determinados
padres de protecdo. Exemplo disso é o periodo em que estamos
vivendo, de retomada dos valores liberais, de responsabilizacdo
individual pela condicédo de pobreza, o que justifica ideoculturalmente
a focalizacdo das politicas sociais. (BEHRING; BOSHETTI, 2007, p.
45)

Como advertem Behring e Boshetti (2007), a dimens&o cultural ndo pode ser tomada
como menos importante que a econdmica e a politica na busca pela compreensdo da
Politica Social a partir de uma perspectiva de totalidade, especialmente ao

considerarmos a importancia dos meios midiaticos de massa no mundo contemporaneo



que auxiliam na propagacdo neoliberal da “cultura da crise” que d& novo formato as
politicas de seguridade social (MOTA, 1995 in BEHRING; BOSCHETT]I, 2007, p. 45).

Estas referéncias analiticas que se embasam na compreensdo das dimensdes
histdrica, politica, econdmica e cultural das politicas sociais nos capacitam a identificar
os limites e possibilidades de alcance de “bem estar social” produzido por estas
Politicas no interior da complexa e contraditéria sociedade capitalista. E,
principalmente, permite-nos afirmar que, no amago desta forma de producdo e
reproducdo social, ndo ha nenhuma possibilidade de efetivacdo do principio da
igualdade e superacéo da desigualdade que Ihe é intrinseca. Portanto, ndo se trata apenas
de fortalecer as lutas pela efetivagdo e manutengdo das politicas sociais e dos direitos a
elas relacionados, mas de estruturar formas concretas de superacéao e transformacéo das

bases de sustentacdo desta sociedade. Ou seja,

[...] se a politica social é uma conquista civilizatéria e a luta em sua
defesa permanece fundamental, podendo ganhar em paises como o
Brasil uma radicalidade interessante, ela ndo é a via de solugdo da
desigualdade que é intrinseca a este mundo, baseado na exploracdo do
capital sobre o trabalho, no fetichismo da mercadoria, na escassez e na
miséria em meio a abundancia. (BEHERING; BOSCHETTI, 2007,
p.46)

2.2 — O envelhecimento populacional na agenda das politicas publicas

“A vida é assim: esquenta e esfria, aperta e afrouxa, sossega e
depois desinquieta. O que ela quer da gente é coragem.”
Guimarées Rosa

O resgate historico sobre a constitui¢do da Politica Social, realizado no subitem
anterior, tem importancia fundamental na compreensdo da forma como se inserem e se
concretizam, na agenda politica nacional, e também na internacional, as politicas de
atencdo a velhice.

Nos Gltimos anos (meados do século XX, inicio do XXI), vem ocorrendo
mundialmente um aumento significativo da populagdo idosa e, consequentemente, da
variedade de iniciativas publicas e privadas voltadas para esta parcela da populagéo.

Segundo estimativas da Organizacdo das Nagdes Unidas — ONU, em 2050, 22,1% da



populacdo mundial ser& constituida por idosos (1,97 bilhdes de pessoas), fato que vem
estimulando debates em torno das formas de gestdo e vivéncia do processo de

envelhecimento. No entanto, como observa Debert (1999)

a preocupacéo da sociedade com o processo de envelhecimento deve-
se, sem dlvida, ao fato de os idosos corresponderem a uma parcela da
populagdo cada vez mais representativa do ponto de vista numérico.
Contudo, explicar por razbes de ordem demografica a aparente quebra
da ‘conspiracdo do siléncio’ em relacdo a velhice é perder a
oportunidade de descrever 0s processos por meio dos quais o
envelhecimento se transforma em um problema que ganha expressao e
legitimidade, no campo das preocupacdes sociais do momento. (p.12)

As mudancas nas representacdes e nas formas de gerir a velhice ndo sdo apenas reflexos
das mudancas na estrutura etaria da populacdo, ambas sdo também resultados de um
movimento que Debert (1999) denomina como uma “reinvengdo da velhice”.
Reinvencdo que implica redefinir as formas de periodizacdo da vida, as categorias
etérias que definem e orientam as relacdes e papéis sociais dos individuos e dos grupos,
e, especialmente, as formas de gerir e vivenciar a velhice. Estas redefinigbes tornam
“[...] mais evidentes os mecanismos e os agentes de construgdo social da velhice, [...]
explicitando o papel desempenhado por cada um deles: o Estado, atraves de politicas
sociais; 0 saber cientifico institucionalizado, a midia e as pessoas idosas.” (LIMA, 1997,
p.125).

Segundo Debert (1999), nestes Gltimos anos, por um lado, ha “uma socializagéo
progressiva da gestdo da velhice” (p.13), tornando publico o que durante muitos anos
foi considerado como prdprio da esfera privada e familiar; gestam-se orientacdes e
intervencdes, junto a esta parcela da populagéo, geridas pelo aparelho de Estado e outras
organizacdes privadas; e “um campo de saber especifico — a gerontologia — é criado
com profissionais e instituicdes encarregados da formagdo de especialistas no
envelhecimento.” (idem, p.13). Por outro lado, a velhice tende a ser vivida e concebida
como uma responsabilidade individual, constituindo um movimento que Debert (1999)
denomina de “reprivatizagdo da velhice” que, em Ultima instancia, retira as questdes
relacionadas ao processo de envelhecimento do leque de preocupacdes sociais publicas.

Debert (1999) salienta ainda que, é neste contexto contraditorio que a dendncia

de Simone de Beauvoir de “conspiragdo do siléncio™*

em torno das formas de gerir e
vivenciar a velhice no interior do modo de produgéo e reprodugéo capitalista, torna-se

bastante contemporénea; visto que, “a visibilidade alcancada pela velhice é, antes, um



compromisso com um tipo determinado de envelhecimento positivo.” (DEBERT, 1999,
p.23).

Assim, o objetivo deste subitem é aprofundar e acirrar o debate em torno das
formas de gerir e vivenciar a velhice, pautando-nos na contradigdo apresentada
anteriormente. Sobretudo, as implicagbes desta contradigdo no processo de formulagéo
das politicas publicas de atencdo & populagéo idosa, ou & denominada “terceira idade™.
Dito de outra forma, este subitem tem por objetivo, demonstrar como esta “contradi¢éo”
— publicizagdo/reprivatizacgdo - se manifesta na construcdo, delimitagdo e concretizagdo
das politicas sociais especificas para a populagéo idosa, na agenda politica nacional e
internacional.

Para iniciarmos a discussdo nos deteremos na agenda politica internacional*, a
fim de compreendermos os seus ditames e delimitacbes para o planejamento das

politicas de atencdo & velhice no cenario brasileiro, bem como os limites e

possibilidades da efetivacéo dessa agenda em territorio nacional.

2.2.1 - A agenda internacional:

Mesmo que o envelhecimento populacional seja reconhecido na
contemporaneidade como uma das principais conquistas sociais do século XX, ndo se
pode deixar de salientar que este traz grandes desafios para as politicas publicas. Neste
sentido, uma importante inquietagdo, na atualidade, estd em assegurar um
desenvolvimento socioecondmico que garanta condi¢des minimas de sobrevivéncia da
populagdo com dignidade, bem como a distribuigdo e partilha dos recursos entre as
diferentes faixas etarias e o acesso aos direitos sociais (CAMARANO, 2004). Essa é
uma preocupacdo ja expressa pelo “Plano de Viena” resultante de uma das duas
assembléias internacionais realizadas pela Organizacdo das Nac6es Unidas (ONU), uma
realizada em Viena em 1982, e outra em Madri, em 2002, que influenciaram
significativamente a agenda das politicas publicas de atencdo a velhice desenvolvida
mundialmente.

A “Assembléia Mundial sobre o Envelhecimento”, ocorrida em Viena, é
considerada o marco inicial para o estabelecimento de uma agenda internacional de
politicas para a populacdo idosa. Como observa Camarano (2004), a preocupagdo com
esta parcela da populacdo surge como resultado de tendéncias demogréficas bem

limitadas e em meio a uma situagdo de conflitos: vivia-se um momento marcado pelas



tensdes da Guerra Fria; e no plano regional, os regimes de excegdo. Assim, “0s
objetivos do plano eram garantir a seguranga econdmica e social dos individuos idosos
bem como identificar as oportunidades para a sua integragdo ao processo de
desenvolvimento dos paises” (p. 254). A autora salienta ainda, a inexisténcia, entre as

recomendagdes deste “Plano™*

, de acOes que expressassem preocupagdo com as
implicacdes socais do envelhecimento populacional. As recomendacgdes do “Plano de
Viena” eram dirigidas aos idosos dos “paises desenvolvidos”, concebidos como
individuos independentes financeiramente e com poder de consumo. Todavia, ndo
podemos desconsiderar que este “Plano” tem como resultado a inser¢do das questdes
que envolvem o processo de envelhecimento individual e populacional na agenda das
politicas publicas internacionais. Assim, a partir desta Assembléia a agenda politica dos
paises subdesenvolvidos, dentre eles o Brasil (1988), passou a incorporar
progressivamente a questdo do envelhecimento. Contudo, esses paises, mesmo que
tenham realizado avangos significativos nesta area, ndo se preocuparam em prever, na
sua maioria, a alocacdo de recursos necessarios a implementacdo efetiva destas acdes
politicas.

Na década de 1990, as questbes que envolvem o processo de envelhecimento
entram de forma mais efetiva nas discussbes e agendas politicas dos paises
subdesenvolvidos. Entretanto, como salienta Camarano (2004), “de maneira geral, o
debate politico e académico vigente considera a populagdo idosa como um segmento
homogéneo, com necessidades e experiéncias comuns.” (p.256). Esta nogéo
homogeneizante das pessoas idosas leva ao desenvolvimento de duas visdes polarizadas
a respeito da experiéncia do envelhecimento: uma que associa o envelhecimento a
dependéncia e problemas sociais, e outra que considera que as pessoas idosas podem
contribuir significativamente para o desenvolvimento econdmico e social dos paises. A
primeira visdo resulta em intervencfes politicas que tém por objetivo diminuir ou
impedir a “crise do envelhecimento” que se constitui em uma ameaga ao futuro
econdmico e até democréatico dos paises, e a segunda, resulta em politicas que ressaltam
as capacidades dos idosos, procurando aumentar suas oportunidades e possibilidades de
contribuir com o desenvolvimento econdmico e social da sociedade na qual estdo
inseridos.

Como destaca Camarano (2004), ao longo da década de 1990, “gradualmente, a
visdo do idoso como um subgrupo populacional vulneravel e dependente foi sendo

substituida pela de um segmento populacional ativo e atuante que deve ser incorporado



na busca do bem estar de toda a sociedade” ( p.257-258). Em 1999 foi comemorado o
“Ano Internacional do ldoso”, cujo slogan era “uma sociedade para todas as idades”,
tendo por principais dimensdes para 0 seu alcance: a situacdo dos idosos, o
desenvolvimento individual continuado, as relagbes multigeracionais e a inter-relagéo
entre envelhecimento e desenvolvimento social; e, por principios bésicos:
independéncia, participagdo, cuidados, auto-realizagéo e dignidade.

Em 2002, aconteceu, em Madri, a segunda “Assembléia Mundial sobre o
Envelhecimento” que se desenvolveu em um contexto social, econémico e politico,
bastante diferente do contexto da “Assembléia de Viena”, com destaque as mudancas
nas relagdes estabelecidas entre o Estado e a Sociedade Civil, bem como a participagéo
crescente de organizagbes ndo-governamentais, que passam a ter representagdo no
conselho consultivo das ages econdmicas e sociais da Organizagdo das Nagdes Unidas
- ONU.

As declaragBes politicas e o novo plano de acéo aprovados nesta Assembléia
(“Plano de Acéo Internacional sobre o Envelhecimento™) serviram de orientagdo e
normatizacdo as politicas e programas dirigidos & populacéo idosa em todo o mundo,
principalmente nos paises subdesenvolvidos. O Plano de Agéo fundamenta-se em trés
principios bésicos, segundo documento da ONU (2001 apud CAMARANO, 2004,
p.259):

a) Participagdo ativa dos idosos na sociedade, no desenvolvimento e na luta

contra a pobreza;

b) Fomento da salde e bem-estar na velhice: promocdo do envelhecimento

saudavel; e

c) Criacdo de um entorno propicio e favoravel ao envelhecimento.

Este “Plano” prevé para a efetivacdo das politicas publicas uma acdo de
colaboragéo entre o Estado e a Sociedade Civil como uma forma de garantir o acesso a
bens e servigos produzidos. “Destaca-se, tambeém, a importancia da cooperacdo
internacional. Cabe aos governos explicitar as parcerias no processo de implementagado
do plano, estabelecendo as responsabilidades de cada parte e as do prdprio governo”
(CAMARANO, 2004, p.260). A responsabilidade pela concretizagdo das agdes
propostas pelo “Plano” é de cada Estado que devera se pautar nas necessidades e
prioridades nacionais. Como qualquer politica a efetivacdo do “Plano de Madri”

dependia também da alocacdo de recursos, o que ndo foi previsto, embora se tenha



admitido a dificuldade dos paises subdesenvolvidos em fazer valer seus principios e
recomendagoes.

A partir do reconhecimento do alto grau de generalizagbes do “Plano de Madri”
e, principalmente, das diversidades sociais, econdmicas e culturais, nas quais o
“fendbmeno” do envelhecimento populacional se processa, 0s 6rgdos regionais da ONU
(cinco continentes) estabeleceram estratégias para coloca-lo em prética, respeitando as
especificidades de cada uma destas regides, bem como as demandas e necessidades dos

idosos nelas alocados. Assim,

Cada um dos documentos regionais apresenta suas énfases
particulares. Por exemplo, o documento relativo a Europa enfoca a
necessidade de assegurar a plena integracdo e participacdo dos idosos
na sociedade. Para a América Latina, a principal preocupacédo é com a
protecdo dos direitos humanos e com a necessidade de provisdo das
necessidades basicas da populagdo idosa: acesso a renda, cobertura
integral dos servigos de saude, educacdo e moradia em condigdes
dignas. (CAMARANO, 2004, p. 262)

Os cinco textos regionais tém em comum a énfase dada & familia como fonte de
apoio natural a pessoa idosa, sendo este 0 ambito onde, segundo esses documentos, elas
encontram seguranca emocional e apoio*®. Nestes documentos também estdo expressas
preocupacdes com a infra-estrutura urbana, bem como com a necessidade de criar
mecanismos de apoio as pessoas responsaveis pelos “cuidados” para com os idosos —
“0s cuidadores”. A questdo dos “cuidadores” estd presente em todos os documentos
regionais, mas é especialmente tratada nas orientacbes para as regides da Asia e do
Pacifico, e também da Africa Subsariana, devido & crescente mortalidade feminina por
AIDS que tem como uma de suas conseqiiéncias o aumento do nimero de familias
formadas apenas por avos e netos. Tais preocupacOes e especificidades, ainda que
apresentem muitos limites, reafirmam o reconhecimento por parte da ONU das
dificuldades de por em prética as orientacbes do “Plano de Madri”, dado o seu carater
homogeneizante em relacdo as questdes que envolvem o processo de envelhecimento.

Em 2007, como decorréncia da “Segunda Assembléia Mundial” ocorreu, em
Santiago no Chile, o Seminario Internacional “Camino a Madrid + 5”, realizado na Sede
da Comissdo Econdmica para a América Latina - CEPAL / CELADE, nos dias 19 e 20
de abril. O evento tratou das experiéncias de iniciativas produtivas para as pessoas

idosas visualizando a formulagdo e conhecimento das respostas de inclusdo para esta



populacdo no processo de desenvolvimento dos paises da América Latina e Caribe.
Tendo por intuito fortalecer o compromisso dos 26 (vinte e seis) paises participantes
com o desenvolvimento dos eixos prioritarios do “Plano de Madri” (2002). Neste
mesmo ano, em dezembro, na cidade de Brasilia, no Brasil, foi realizado o “Férum
Regional das Institui¢fes da Sociedade Civil sobre Envelhecimento na América Latina e
no Caribe” atraves de uma parceria da SEDH, MRE e CEPAL com a participacéo
restrita de representantes de instituicdes da sociedade civil organizada em defesa dos

direitos dos idosos. Este Férum resultou no documento “Declaragdo de Brasilia”.

Vejamos agora como a questdo do envelhecimento populacional foi sendo
incorporada na agenda das politicas brasileiras, quer por iniciativa do poder publico,

quer pelas da sociedade civil.
2.2.2 — A agenda Nacional

A incorporacdo da questdo do envelhecimento na agenda das politicas brasileiras
ndo é algo novo, como observa Camarano (2004): “[...] o Brasil é um dos pioneiros na
América Latina na implementacdo de uma politica de garantia de renda para a
populacéo trabalhadora que culminou com a universalizacdo da seguridade social em
1988.” (p. 263) V.

O sistema de protegdo social no Brasil tem como marco de origem o periodo
colonial, quando foram criadas as primeiras institui¢des de carater assistencial como a
“Santa Casa de Misericérdia” da cidade de Santos, no interior do estado de Sao Paulo.
Em 1888, foi regulamentado o direito a aposentadoria dos funcionarios dos Correios
que, ap6s 30 anos de servico e com idade igual ou superior a 60 anos, poderiam usufruir
de tal beneficio (Decreto Lei n° 9912-A, de 26/03/1888). Ja as primeiras iniciativas
estatais de politicas previdenciarias para trabalhadores do setor privado surgiram no
inicio do século XX, com as Leis de criacdo do seguro de acidentes do trabalho, em
1919; e a primeira Caixa de Aposentadoria e Pens6es (Lei Eloy Chaves)*®, em 1923.

Como o objetivo da construgdo deste subitem é tragar um breve histérico da
incorporagdo do envelhecimento populacional na agenda das politicas publicas
brasileiras que, como vimos no primeiro subitem deste capitulo, é o resultado da luta de
classes que se expressa nas influéncias e pressdes da sociedade civil, nas associagdes

cientificas, nos grupos politicos, etc., destacamos, a seguir, algumas iniciativas que



tiveram um importante impacto no desenvolvimento das politicas para a populagdo
idosa no Brasil.

O primeiro destaque a ser feito, refere-se a criacdo, em 1961, da “Sociedade
Brasileira de Geriatria” - SBG, que em 1978, passou a acolher também ndo médicos,
sendo assim denominada de “Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia -
SBGG” *°. 0O segundo, diz respeito as iniciativas do Servico Social do Comércio —
SESC, em 1963, que revolucionaram o trabalho de assisténcia social ao idoso, com a
criacdo do “Centro de Convivéncia”, visto que até entdo as instituicdes que prestavam
servico a populagéo idosa brasileira eram apenas voltadas para o atendimento asilar.>

Ainda que a problematizagcdo em torno da questdo do idoso tenha se iniciado nos
anos 60 do século passado (criagcdo da SBG, em 1961; e criacdo do Primeiro Centro de
Convivéncia para idosos do SESC/SP, em 1963), essa década é marcada pela
inexisténcia de politicas publicas especificas para a populagdo idosa em geral; por
intervengdes parciais, descontinuas e compensatorias; pela auséncia de equipamentos
apropriados; pela ndo qualificacdo dos recursos humanos e precarios recursos
financeiros. As parcas iniciativas tinham por objetivo a manutencdo bioldgica do idoso,
0 que esta intimamente relacionado a ideologia de que a velhice é um problema médico-
social que, segundo Neri (2005), faz-se presente em todo o percurso historico das

politicas para esta etapa da vida no Brasil>

ha uma crenca generalizada no poder da medicina para definir,
compreender e controlar a questdo da velhice nos ambitos individual e
social, oferecendo parametros para a designacdo do normal e do
patoldgico e para a alocagdo de recursos. Ao mesmo tempo, credita-se
a atitudes negativas, a preconceitos e estere6tipos existentes na
sociedade, os problemas sociais dos idosos. (Neri, 2005, p. 10)

Foi apenas na década de 70 (setenta), do século XX, que a problematica em
torno do processo de envelhecimento é tomada como uma questdo puablica, inserindo-se
no campo das preocupagdes sociais. A primeira iniciativa do governo federal data do
ano de 1974, quando foi constituido o “Programa de Assisténcia ao Idoso — PAI”,
executado pelo “Servigo Social do Instituto Nacional de Previdéncia Social — INPS”. O
“PAI” resultou na formacdo de “Grupos de Convivéncia” direcionados a idosos
segurados pela Previdéncia Social, desenvolvidos nos postos de atendimento desse
Instituto. Os recursos para o desenvolvimento das agfes eram repassados atraves de

convénios firmados a partir de critérios estabelecidos pelo Ministério do Trabalho, por



meio da Secretaria de Previdéncia Social, e direcionado, por portarias, as agéncias do
INPS em todos os Estados. O Programa foi implantado por meio de instituicbes
publicas, filantropicas e privadas sem fins lucrativos; era repassado, a cada institui¢do
conveniada, um per capta diferenciado de acordo com a modalidade de atendimento que
desenvolvia, sendo estas: externa (Grupos de Convivéncia) ou interna (asilamento).
Como destaca Silva (2005),

a inclusdo dos idosos nas instituicbes dependia [...] de um laudo
médico e de uma analise do Servico Social, em que avaliava-se 0
estado fisico e mental, a falta de recursos dos idoso ou de sua familia e
as circunstancias de seu abandono por parte da familia.(p.57).

Em 1976, o Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social — MPAS realizou 03
(trés) seminarios regionais, — S@o Paulo, Belo Horizonte e Fortaleza -, e 01 (um)
nacional, — no distrito federal -, com o objetivo de identificar as questdes relacionadas
ao envelhecimento da populagéo brasileira, bem como conhecer o apoio assistencial
existente para atender suas necessidades, propondo a superagdo do assistencialismo em
direcéo & uma politica de assisténcia e promocao social. Os relatorios destes Seminarios
serviram de base para a elaboragdo de um documento contendo as diretrizes bésicas de
uma politica social do idoso.

Em 1977, o referido Ministério (MPAS), define a “Politica para a terceira idade:
diretrizes basicas”, incluindo os seguintes tdpicos: implantacdo do sistema de
mobilizacdo comunitéria; revisdo de critérios para a concessdo de subvengdes a
entidades que abrigam idosos; criagdo de servicos medicos especializados, incluindo
atendimento domiciliar; programa de pré-aposentadoria; revisdo do sistema
previdenciério; formacéo de recursos humanos; sistematizagéo e analise de informacdes
sobre a situagdo do idoso no Brasil pelo Servico de Processamento de dados da
Previdéncia e Assisténcia Social (Dataprev) em parceria com a Fundagdo “Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica” (IBGE), dentre outros. [ver Brasil (2002)].
Entretanto, como observa Goldman (2000), “por sua generalidade, o conteido do
documento se aproxima mais do modelo de cartas de intencdes do que de um programa
consistente e vidvel.” (p. 33). Ainda neste mesmo ano, 1977, a partir da reforma da
Previdéncia e criagdo do Sistema Nacional de Previdéncia e Assisténcia — SINPAS, o

PAI passa a ser gerido pela Fundagdo “Legido Brasileira de Assisténcia — LBA”, que



em 1979, torna-se responsdvel pelo atendimento ao idoso em todo o territdrio

nacional.>

O PAI passa assim a atender aos idosos com renda de até dois salarios
minimos, bem como os excluidos da Previdéncia Social.*®

Tais avancos, na década de 1970, entretanto, ndo garantem uma politica ampla
de atendimento ao idoso no Brasil. Como pudemos perceber as politicas do governo
federal para a populagdo idosa, até entdo, consistiam no provimento de renda para a
parcela da populagéo trabalhadora que envelheceu e de politicas assistencialistas para 0s
idosos necessitados e dependentes; predominando nestas politicas a visdo de
vulnerabilidade e dependéncia do segmento idoso.

Nos anos 80, do século XX, é que a questdo do envelhecimento da populacdo

brasileira se torna mais visivel. Por influéncia do debate internacional®*

, mudancas na
visdo anteriormente adotada na implementagdo das politicas para a populacdo idosa
foram paulatinamente tomando forma ao longo desta década. O Brasil passa a
incorporar de maneira mais efetiva o tema do envelhecimento na sua agenda politica.
Tal incorporacéo é fortalecida pelo periodo de redemocratizacéo do pais, que favoreceu
a eclosdo de diversos movimentos sociais que reivindicavam tanto a manutencdo,
quanto a inclusdo de novos direitos na Constituicdo democratica que se gestava. Dentre
estes movimentos, destacamos 0 “Movimento dos aposentados” que contribui para a
constituicdo de um novo ator politico: o idoso. Esse movimento traz ndo apenas
visibilidade publica para os cidadaos envelhecidos e legitimacéo de suas reivindicagdes,
como também contribui efetivamente para a constru¢cdo de uma nova imagem dos
velhos (Simdes, 2000; 2002).

Assim, podemos afirmar que o grande avango em politicas de prote¢do social
aos idosos brasileiros foi dado pela “Constituicdo de 1988, sendo introduzidos em seu
texto, pela primeira vez, direitos especificos para a populac¢do idosa, incorporando
antigas reivindicagdes dos movimentos sociais e definindo as responsabilidades entre as

geracOes, que até entdo, ndo haviam sido explicitadas:

Os filhos tém o dever de ajudar a amparar os pais na velhice, caréncia
e enfermidade
(Constituicdo Federal de 1988, artigo 229)

O artigo 230 da “Constituicdo Federal” é o que fundamenta os direitos dos

idosos:



Art 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as
pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade,
defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a
vida.

8§ 1° Os programas de amparo aos idosos serdo executados
preferencialmente em seus lares.

§ 2° Aos maiores de sessenta e cinco anos ¢ garantida a gratuidade dos
transportes coletivos urbanos.

(Constituicdo Federal de 1988, artigo 230)

Ao instituir esses direitos, a sociedade brasileira, ainda que timida e fragilmente,
reconhece a condigdo peculiar dos sujeitos que envelhecem e, principalmente, institui a
questdo da velhice como pauta definitiva das lutas legitimas pela plena cidadania.

Entretanto, até o final da década de 1980, os direitos sociais conquistados ndo se
traduziram em politicas publicas. Assim, no ano de 1989, a Associacdo Nacional de
Geriatria — ANG - promoveu em Brasilia 0 Seminario Nacional “O idoso na Sociedade
Atual”, que tinha por objetivo suprir a caréncia de discussdes em torno da tematica do
idoso e apresentar uma proposta efetiva de politica social nesta area (anterior a este
Seminario Nacional, foram realizados 03 regionais, — Goiania, Sdo Luiz do Maranhdo e
Floriandpolis -, com 0 mesmo objetivo). Tal “Seminario” resultou na elaboragéo do
documento “Recomendacdes: Politicas Sociais para a Terceira ldade nos anos 90”. Este
documento serviu como diretriz para discussdes com as autoridades federais, estaduais e
municipais sobre a temética do idoso; com os partidos politicos e a sociedade civil —
organizacgOes representativas dos idosos; e com as universidades, a respeito da
necessidade de se elaborar uma politica para o enfrentamento do crescente
envelhecimento populacional. Tal politica se materializa na década seguinte, no ano de
1990, o Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social organiza um grupo de trabalho
para a elaboragdo de um projeto da “Politica Nacional do 1doso”.

Em dezembro de 1993 é promulgada a “Lei Orgénica da Assisténcia Social” —
LOAS (Lei 8742 de 07 de dezembro de 1993), assegurando aos idosos a efetivacdo dos
direitos previstos pela “Constituicdo Federal” (art 203) em seus artigos 02 e 20, nos
quais fica garantido um beneficio mensal, no valor de um sal&rio minimo, ao idoso que
ndo tiver condigbes de prover sua subsisténcia ou té-la provida por sua familia

(Beneficio de Prestacdo Continuada — BPC).



Em janeiro de 1994, é promulgada a “Politica Nacional do ldoso” (PNI/ Lei
8842 de 04 de janeiro de 1994), regulamentada pelo Decreto-Lei n° 1948, de 03 de julho
de 1996. A “Politica Nacional do Idoso- PNI” regulamenta os direitos sociais dos
idosos, reconhecendo-0s enquanto sujeitos portadores de direitos e garantindo sua

participacdo social como instrumento de cidadania. Tal Politica tem por objetivo:

Assegurar 0s direitos sociais do idoso, criando condi¢fes para
promover sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva na
sociedade. (Lei 8842/94)

Esta Politica estd pautada em dois eixos: protecdo social, que inclui as questdes
de satde, moradia, transporte e renda minima; e inclusdo social, que trata da inser¢éo ou
reinsercdo social dos idosos por meio da participagdo em atividades educacionais, socio-
culturais, organizativas e desportivas.

A partir da Politica Nacional do Idoso, reafirma-se a garantia legal de protecéo

concedida ao idoso, como pode ser visualizado na sua Segéo |, artigo 3°, inciso |

A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de assegurar ao idoso
todos os direitos da cidadania garantindo sua participacdo na
comunidade, defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a vida
(Lei n° 8842/94).

Estas conquistas, efetivadas na década de 1990, como resultados das lutas
politicas dos anos 80 (1980) em torno da questdo do envelhecimento, ndo s6 publicizou
esta questdo, como também contribui para que se operasse uma reformulagdo das
representacdes sociais sobre a velhice, vinculadas aos esteredtipos da inatividade,
improdutividade, incapacidade, doencga, alienagcdo e morte. Como aponta Debert (1996),
em geral a tendéncia tem sido a substituicdo dos esteredtipos de abandono e soliddo que
caracterizam a velhice pela imagem dos idosos como “seres ativos e criativos”.

No interior do movimento de redefinicdo das representaces sobre a velhice,
surgem os Programas para a Terceira Idade, que se proliferam por todo o pais, nos anos
de 1990. Trata-se das Universidades para a Terceira Idade, Centro de Convivéncia para
os idosos, Programas de Preparagdo para o Envelhecimento, entre outros que “criam”
uma “Terceira ldade” entre nds. Estes programas baseiam-se no “Plano de Agéo
Internacional sobre o Envelhecimento” (2002) que concebe o idoso “[...Jcomo um todo

integrado, necessitando de um atendimento médico especializado e que, ao mesmo



tempo, busca reencontrar seu lugar na sociedade, recuperando, assim, sua auto-estima.”
(P.A.LE. apud DEBERT, 1996, p. 41). Diversas pesquisas, dentre estas as realizadas por
Lins de Barros (1998) e Debert (1999), tém indicado a importancia desses espagos para
a ruptura de estigmas ligados ao envelhecimento e para a criacdo de inumeras
possibilidades gratificantes de vivéncia do envelhecimento. O “relato oral” da senhora
Maria Cleusa, uma de nossas narradoras, € bastante significativo a este respeito. No
trecho que transcrevemos abaixo ficam claras as perspectivas construidas por estes
programas em torno da velhice como uma possibilidade de realizagdo de sonho e
aprendizagem, calcada especialmente na idéia de envelhecimento sem velhice, que se
propaga no ideal da eterna juventude, no voltar a ser crianga, ou, mais precisamente, na

“negacéo da velhice” como mais uma etapa do ciclo da vida:

Agora que me deram essa oportunidade. Agora que eu td
assim com essa idade é que eu td aqui, eu tb voltando a ser
crianca novamente. Agora tudo que eu ndo queria fazer eu tb
fazendo! Nossa, maravilha aqui! Adoro isso aqui [o Programa]
se fechar isso aqui, Deus me livre! A maior tristeza da minha
vida! Nao pode néo! Aqui, como muitas que vem aqui, €, elas
passam o dia assim, contando para chegar no outro dia pra
chegar aqui. (Maria Cleusa, 65 anos)

No entanto, o quadro que vem se delineando para este contingente de velhos
brasileiros é de grande fragilidade no tocante &s possibilidades concretas e objetivas
para a realizacdo das novas imagens do envelhecimento, relacionadas, no geral, a
ampliacdo da autonomia e das possibilidades de realizacdo dos projetos individuais. >

O que ndo se pode negar é que a visibilidade publica alcangada pelos idosos
brasileiros, especialmente a partir da década de 1990, consubstanciada pela “Politica
Nacional do Idoso”, representa um ganho tanto para os idosos brasileiros, quanto para a
sociedade em geral, visto ser este um dos documentos legais mais avangados do nosso
pais nesta area. Entretanto, a viabilizacdo, a implementagdo e a efetividade das acles
previstas na “Politica Nacional do Idoso” ainda se fazem de forma muito precéria e a
partir de atividades isolada (em é&reas especificas: salude, educacéo, cultura e lazer,
criagdo de conselhos, campanhas preventivas, etc.) que, por sua vez, atingem um

nlimero reduzido de idosos.



Somam-se a estas dificuldades na efetivacdo desta Politica, outras que também
impossibilitam sua execugdo, dentre as quais podemos destacar: escassez de recursos;
desresponsabilizacdo do Estado e transferéncia desta para a sociedade civil;
insuficiéncia e falta de qualificacdo de recursos humanos; auséncia de integragéo entre
as entidades que atuam com os idosos. E ainda ha o fato da “Politica Nacional do
Idoso”, mesmo 15 (quinze) anos ap6s sua promulgacgdo, ainda ser desconhecida pela
maioria da populacdo idosa e mesmo pelos profissionais e técnicos envolvidos nesta
tematica.

Além disso, tem que se considerar a conjuntura socioecondmica e politica na
qual a “Politica Nacional do Idoso” é implementada. A década de 90 (noventa), do
século passado, no Brasil, apresenta uma conjuntura completamente diversa da
vivenciada nos anos 80 (oitenta), quando a “Politica Nacional do ldoso” foi gestada.
Neste novo cenério, a agcdo do Estado frente ao social se reestrutura, no lugar do Estado
garantidor de direitos sociais e de protecéo social, temos o apelo a refilantropizag&o,
flexibilizagdo e reprivatizacdo das politicas sociais, especialmente as de assisténcia
social. Desta forma, os principios da universalidade e equidade, sdo substituidos por
acOes e programas pontuais, seletivos, sem regras estaveis e sem reconhecimento de
direitos. Ou seja, quando finalmente os direitos sociais dos idosos se materializam, ha
uma diminuicdo das chances de se atingirem as melhorias conquistadas legalmente,
frente as dimensdes da “crise” social. Assim, os varios eventos promovidos para se
discutir o envelhecimento populacional que aconteceram nos anos noventa, dentre eles o
“Ano Internacional do Idoso”, em 1999, afirmavam que havia pouco a se festejar, visto
que apesar dos avangos legais ndo houve modificagBes expressivas na qualidade de vida
dos idosos.

Como resultado da “Politica Nacional do 1doso”, ap6s um percurso de mais de
06 (seis) anos, em 1° de outubro de 2003, ¢ instituido pela Lei Federal n° 10741 o
“Estatuto do Idoso”, regulamentando o artigo 230 da “Constituicdo Federal”. O
“Estatuto do Idoso” esta estruturado em 118 (cento e dezoito) artigos que estabelecem
os direitos das pessoas com idade igual ou acima de 60 (sessenta) anos, tendo por
propdsito garantir os direitos assegurados por politicas puablicas e mecanismos
processuais anteriores.

Em seu artigo 2°, o “Estatuto do Idoso”, re-assegura aos idosos o pleno gozo dos
direitos fundamentais da pessoa humana, revelando a sua esséncia que esta vinculada a

idéia de protecdo integral



O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo de protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, para preservacdo de sua saude fisica e
mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social,
em condicdes de liberdade e dignidade. (art. 2°, Lei n°10741/2003)

E, em seu artigo 3° determina que

E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Publico assegurar ao idoso com absoluta prioridade, a efetivacdo do
direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao
esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao
respeito e a convivéncia familiar e comunitéria. (art. 3°, Lei
10741/2003)

Os novos mecanismos e dispositivos criados pelo “Estatuto do Idoso”, entre suas
resolucdes, determinam ser dever de todos, prevenir a ameaga ou violagdo dos direitos
do idoso, bem como comunicar & autoridade competente qualquer forma de violagéo
que tenha testemunhado ou tomado conhecimento. O “Estatuto” coloca a disposi¢do dos
idosos instrumentos e mecanismos asseguradores de seus direitos, bem como prevé
punigdo e sangdes sempre que estes forem violados, o que pode ser tomado como um
grande avango em relacdo as acOes anteriores.

Mesmo reconhecendo a importancia dos aspectos legais acima ressaltados, ao
analisarmos as politicas de atendimento expressas nestes documentos (Politica Nacional
e Estatuto do Idoso), concluimos, baseando-nos na andlise de Neri (2005), realizadas
especialmente sobre o “Estatuto do ldoso”, que estes documentos revelam a histérica
associacdo da velhice a perdas fisicas, intelectuais e sociais, ou seja, a ja salientada
“ideologia negativa da velhice” que a toma como uma questdo médico-social. Neri
(2005) adverte que esta ideologia exerceu forte influéncia na constituicdo da “Politica
Nacional do ldoso” e do “Estatuto do Idoso”. Em um artigo publicado na revista “A
Terceira ldade" editada pelo SESC, esta autora destaca 11 (onze) principios norteadores
de tal ideologia, sendo estes: 1- as pessoas de mais de 60 (sessenta) anos formam um
grupo homogéneo; 2- associacdo da velhice com dependéncia fisica; 3- associacdo
incondicional entre velhice e doenga (legitimagéo da medicina como produtora de saber
sobre esta etapa da vida); 4- adogdo de medidas individuais como garantia de uma
velhice bem-sucedida; 5- a velhice boa ou ruim como responsabilidade pessoal; 6-

associacdo de velhice com declinio intelectual, baixo desempenho no trabalho,



incapacidade para novas aprendizagens, com inflexibilidade e resisténcia as mudancas;
7 — associagdo da velhice com dependéncia econdmica; 8- associacdo do crescimento do
niamero de idosos a idéia de 6nus social e familiar; 9- envelhecimento como risco
econdmico para as familias e para a sociedade; 10- associa¢do das praticas sociais que
prejudicam, discriminam e rejeitam os idosos a falta de solidariedade e as atitudes
negativas dos mais jovens *°; 11- os asilos s&0 um mal necessério para 0s que n&o tém
familia>’ (NERI,2005). Acrescentamos as anélises construidas por Neri (2005) a
seguinte afirmacéo: ao embasar o dispositivo legal nesta “ideologia”, seus formuladores
negam as analises que concebem esta etapa da vida como uma ocasido de ganhos, um
processo que pode ser positivo, dependendo da trajetoria de vida destes sujeitos, que por
sua vez, € perpassada pelas relacBes que estes estabelecem na esfera do vivido, que
envolvem as questdes de classe, género, etnia, espaco/territdrio, entre outras. E ainda,
ressaltamos que estas trajetorias sdo uma construcdo coletiva, permeada pela relacéo
dialética entre o sujeito e a realidade social na qual este estd inserido e é, a0 mesmo
tempo, produto e produtor. Tais anélises desqualificam qualquer politica baseada em
suposicOes e generalizagfes indevidas que acabam por ampliar e intensificar os
preconceitos em torno da velhice e a formulacéo de ac¢Bes discriminatérias de atencéo
ao0s que se encontram nesta etapa da vida. Ou seja, embasar as formulagdes das politicas
sociais (enquanto traducdo e concretizacdo de direitos) nesta perspectiva de analise mais
critica da realidade, implica reconhecer que a condicdo de classe cria déficits e
privilégios que impedem que todos possam desfrutar igualmente dos bens e servigos
produzidos na e pela sociedade capitalista.

Ressaltamos ainda que, se por um lado estes documentos legais — Politica
Nacional e Estatuto- sdo necessarios, legitimos e pertinentes, pois explicitam para a
sociedade os principios éticos que devem pautar a atencdo aos idosos, além de dispor
sobre normas e direitos, por outro, eles ndo se efetivam de forma integral visto que,
conforme j& salientamos, estdo na contramdo das diretrizes adotadas pelo Estado
brasileiro, especialmente a partir de década de 90, do século XX, quando se concretiza
no Brasil a ideologia neoliberal. Soma-se as causas estruturais (refilantropizacéo,
flexibilizagdo e reprivatizacdo das politicas sociais) para a ndo efetivagdo destes
dispositivos legais entre nés, além do fato dos proprios idosos ndo os conhecerem®,
como ja dissemos anteriormente, a ndo clareza por parte destes sujeitos sobre a forca
politica do segmento populacional do qual fazem parte, 0 que esta intimamente

relacionado a descrenga na politica, bem como nas legislacGes, historicamente



enraizadas no pais. As narrativas construidas no momento da nossa pesquisa de campo
sdo exemplificadoras a este respeito. Quando perguntdvamos sobre o0s seus
conhecimentos a respeito da “Politica Nacional do Idoso” e do “Estatuto do ldoso”, a
maioria deles respondia néo ter conhecimento sobre estas Leis, ou terem apenas ouvido
falar superficialmente sobre as mesmas. Relato bastante emblemaético, e que reflete bem
a ndo efetividade destas politicas na vida cotidiana dos idosos entrevistados, é o da
senhora Rosilda, que, ao ser questionada sobre seus conhecimentos a respeito do
“Estatuto do ldoso”, nos diz ja ter visto “alguma coisa” sobre esta legislagdo, embora
ndo se lembre o qué precisamente. Dona Rosilda refere-se ao fato de ter visualizado
alguns trechos retirados do “Estatuto” que estavam no mural da “Instituicdo de Longa
Permanéncia” em que vive, ou seja, distante do movimento cotidiano da sua vida,
estatico em um mural. Vejamos tal trecho:

A senhora conhece ou ja ouviu falar sobre a Politica
Nacional do Idoso? Na&o. [...] Eu sei que tem nédo sei o0 qué do
idoso. Mas ainda ndo ouvi assim falar, diretamente. Nem
sobre o Estatuto do Idoso? N&o!' [pausa, tentando se
lembrar]. Sobre o Estatuto eu ... tava escrito ali [aponta
para o mural institucional], eu li qualquer coisa... (Rosilda, 65
anos)

Outros depoimentos também sdo bastante significativos a este respeito, alguns dos

entrevistados salientam uma descrenga na efetividade das agdes garantidas pelas Leis, e
outros, ainda que ja tenham ouvido falar sobre as mesmas, afirmam nédo entenderem tais

legislacdes:
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Entdo, € uma coisa assim, dentro do Estatuto tem muita
coisa que é valido, outra que num ... ndo tdo praticando, nédo
ta em pratica, né? (Maria Cleusa, 65 anos)

Sobre a Politica Nacional do ldoso, o senhor ja ouviu
falar? [pausa/pensando] Se ... [siléncio] Se o senhor ja
ouviu falar alguma vez ou alguma coisa sobre? Eu, de vez
em quando eu ponho na televisdo, né? E, ouve. E sobre o
Estatuto do ldoso? O Estatuto também eu ponho. E o que
0 senhor ja ouviu falar, senhor Jodo? Eis, o ruim é que eles
fala muito e prometi muito e ndo “compre” [cumpri]. N&o
compre nada do que fala! (Jo&o Cordeiro, 91 anos)

[...] Olha, o Estatuto eu sei que tem muita coisa escrita... ja li
alguma coisa, mas com detalhe, eu ndo me lembro. eu sou e



ndo sou politico. eu gosto de politica, mas ndo sou aqueles
apaixonados... (Ernani, 77 anos)

Dona Doralice a senhora ja ouviu falar sobre a Politica
Nacional do ldoso? Néo. E sobre o Estatuto do 1doso?
Também assim, ja ouvi falar, mas ndao sei de fato o
significado, né? (Doralice, 89 anos)

Eu conheco, ndo, ndo, eu ndo conheco ele ainda, eu ndo peguei
todo ainda, néo sei, ndo li ainda. O senhor ja ouviu falar? Ja
ouvi falar. O que o senhor ja ouviu falar? S6 do Estatuto
do ldoso, isso ai tudo, mas néo sei o que que tem. Nao sei ao
que ta relacionado, ai ndo sei! Eu nunca li, né? O senhor nao
sabe do que se trata. SO ouviu falar. S6 ouvi falar.
Aonde? Televisdo, radio? Na televisdo fala ai. S6 fala, s6
fala. Na hora diz que ndo pode. Chega la no Correio, ndo é
assim ndo! Ah, ndo pode. E ruim héim! (Joéo Ricardo, 84
anos)

Eu vejo falar, mas entender mesmo dele, eu ndo entendo
praticamente nada [risos]. O que o senhor ja ouviu falar?
Ah, vai ver, do direito que eles [idosos] tém, mas... ndo vale
também nao, entendeu? [...] se é bom, ou o0 que que é bom... é
s@! Eu ndo sei ndo, nao vi falar nisso ndo. (Emiliano, 65 anos)
No entanto, ndo podemos deixar de salientar que, mesmo que ndo demonstrem

conhecimentos aprofundados sobre estes documentos legais, os homens e mulheres
entrevistados, de uma forma geral, ttm consciéncia de que séo portadores de direitos
relacionados a geracdo a qual pertencem, ou seja, sabem e reconhecem direitos que lhes
sédo garantidos por serem velhos. Desta forma, estes sujeitos trazem em seus relatos
alguns exemplos desta consciéncia. Notavel € que, na maioria das vezes, os direitos
citados séo aqueles divulgados especialmente pelos meios de comunicagdo de massa,
relacionados & sua condi¢do de consumidor, como por exemplo, os que dizem respeito a
garantia da gratuidade nos transportes urbanos e interurbanos, bem como o0s
relacionados & satde, os quais, ali4s, s&o considerados prioritarios™. O longo trecho da
narrativa da senhora Maria Cleusa é muito significativo a este respeito, nele esta
senhora denuncia a ndo efetividade dos direitos garantidos, bem como a necessidade de

forga politica e informagao/educacéo para fazé-los cumprir.

Olha, sobre o Estatuto, tem muita coisa assim que ta em
vigor, como a Lei que ta aqui, muita coisa ta em vigor assim



tudo direitinho, num.. mas tem remédio que muitas das
minhas amigas vai apanhar ndo tem.Tem que esperar as vezes
15 ou 20 dias pra chegar. E umas coisas assim que, que néo ta
dentro do que eles... 0 que é de Lei, né? Uai, a Lei tal, Lei, 0
artigo, igual o artigo 15 (quinze) que ta aqui, que os velhos é...
todos tem obrigacdo de olhar os velhos, idosos, internar,
abrir vaga para internacao. Ndo tem! Porque ja morreu muito
aqui na Regional Leste ali perto de casa, que eu ja ouvi falar.
[...] na UTI ndo tem vaga quando precisa. [...] J& presenciei
de motorista, ela [idosa] fazer sinal e [o motorista] passar,
nao da confianca. Minha filha, € como se tivesse um cachorro
assim na rua. I1sso eu ndo sei como € que eles vao fazer para
educar o motorista. Se é uma coisa de Lei que esta aqui, ta
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até aqui [mostra o Estatuto]. Se é uma coisa de Lei no
Estatuto, entdo tem um ... vdo seguir a Lei, uai! Se nao &,
tudo bem, né? Entdo pra que que pde na Lei? Agora a salude
também eu acho que é prioridade a saude. Esse negdcio de
UTI nédo ter, até um Hospital mesmo pra cuidar dos idosos,
coitadinhos! (Maria Cleusa, 65 anos)

E ainda, é relevante ressaltarmos que alguns dos entrevistados expdem em suas
narrativas um conhecimento socio-politico que se materializa em andlises criticas
riquissimas sobre as desigualdades sociais, culturais e econdmicas — de classe -,
evidenciando assim, ao contrario do que muitas vezes € relacionado aos velhos, uma
“ndo alienacdo” reveladora de uma “consciéncia” sobre o seu pertencimento & historia e
ao tempo contemporéneo. Analises deste tipo sdo especialmente encontradas nos relatos
dos homens entrevistados, o que, sem dlvida, estd relacionado a trajetdria de vida
destes, e ao lugar que ocupam, enquanto individuos do sexo masculino, pertencentes a
uma determinada geragdo. Ao nos contar suas historias de vida e trajetorias os
narradores salientam os inimeros desafios que ainda precisam ser enfrentados pela
sociedade civil em geral, e pelos proprios idosos, para o alcance de uma velhice que
possa ser vivida com dignidade. Fato que ndo pode ser desconsiderado na analise do
papel e forca politica exercida por cada um destes sujeitos na luta pela efetivacéo e
ampliacdo de direitos. O trecho destacado da narrativa do senhor Jodo Ricardo é muito
significativo a este respeito, nele este senhor expde a responsabilidade do governo na
distribuicdo de bens e servigos que garantiriam uma situacdo melhor de vida para 0s
individuos em todas as etapas de suas vidas, a partir da constatacdo das desigualdades

crescentes ndo apenas no Brasil, mas no mundo. Vejamos tal trecho:



[...] Nosso Brasil, minha filha, é carente de tudo, educacao,
de saude, de fome...diz que o Brasil é lindo, né? Nada
[indignado]! Mostrou ... porque eu vejo muita televiséo,
mostrou na China naquelas montanhas, porque la tem muita
motanha, né? Os ‘favelado’ 14, se tem favela ndo pode ser
primeiro mundo, pode? Pode ser primeiro mundo tendo
favela? Primeiro mundo ndo pode ter favelado, todo mundo
tem que viver decentemente, ter seu passeio, ter seu carro
se quiser. [...] O que o senhor acha que o governo, qual é a
responsabilidade do governo com as pessoas que estdo
envelhecendo, sdo mais idosas? Minha filha isso é mundial!
Isso é em todo o planeta. Em todo o planeta ha bom governo
e mau governo. Porque a distribuicdo das coisas para o0s
idosos ou para a pessoa € muito raro. O nosso Brasil... vai no
nordeste pro cé ver qual a miséria que vai ver la. Vai no Rio
de Janeiro naquelas favelas, o sujeito quer morar no Rio,
mas Deus sabe como eles vivem la. [...] E outras capitais ai,
Amazona, Para... Pessoal que depende, como sofre aquele
pessoal! [...] o povo ta carente de tudo! Matar a fome! O bom
€ isso, matar a fome do povo! (Jodo Ricardo, 84 anos)

Diante do exposto, duas observagfes merecem destaque para encerrar estas

breves consideracdes sobre a forma de tratamento despendida pelo Estado Brasileiro aos
idosos deste pais. Em primeiro lugar, retomando as consideragBes de Simone de
Beauvoir (1990), mesmo correndo o risco de sermos redundantes, afirmamos que para
responder qualificadamente as demandas desta parcela da populacéo, é preciso que o
homem sempre seja tratado como homem, ou seja, ndo é possivel responder a velhice,
desconsiderando as demandas das diferentes etapas da vida — infancia, adolescéncia,
juventude, idade adulta. E necessario, portanto, promover melhorias significativas na
vida do ser humano nas diferentes etapas do ciclo de sua vida. E, em segundo lugar,
intrinsecamente relacionado a anterior, falar em velhice requer necessariamente o
reconhecimento de que ha diferentes formas de envelhecer e que estas sdo determinadas
pelas “condi¢des reais” de vida dos individuos, ou seja, o lugar que ocupam na estrutura
social. Isto significa que ndo podemos desconsiderar os fundamentos materiais da
existéncia dos homens, ou em outros termos, as desigualdades inerentes ao sistema
capitalista. Além destas desigualdades, ndo podemos também desconsiderar as
diferencas de género, etnia, idade, entre outras, que ndo sdo propriamente determinadas
pelo sistema produtivo, mas que também nos obrigam a falar em “velhices”
(BEAUVOIR, 1990).



E, por fim, salientamos que no Brasil, como observa Haddad (1993) os direitos

humanos estdo longe de ser praticados. Se a vida ndo € valorizada, é impossivel que

haja empenho politico e social na sua prorrogacdo, e na qualidade de vida da populacéo

que chega a velhice, especialmente a da classe trabalhadora.

2.2.3 - A politica de atencdo ao idoso no municipio de Juiz de Fora

“Conhecer ndo é demonstrar nem explicar, é ascender & visdo”

Antonie de Saint-Exupéry

A cidade de Juiz de Fora se destaca no contexto do envelhecimento por possuir

10,6% da populagdo composta por idosos, percentual superior ao do estado de Minas
Gerais (9,1%) e ao nacional de 8,6% (Censo 2000/IBGE 2001); e em relagdo a

expectativa de vida, estimada em 78,2 anos em 2002, enquanto a média nacional no

mesmo periodo foi de 68,9 (IBGE, 2002). Tais dados indicam a necessidade do

municipio se preparar para enfrentar os grandes desafios decorrentes deste processo,

atendendo qualificadamente as demandas desta parcela expressiva de sua populagéo.

O Decreto n* 1948 de 03 de julho de 1996, que regulamenta a “Politica Nacional

do Idoso” (Lei n° 8842/94), prevé como acdo municipal®® junto ao pblico idoso o

desenvolvimento de duas modalidades especificas de atendimento: a ‘asilar’ e a ‘ndo

asilar’. Definindo em seu artigo 3°

E, em seu artigo 4°

Entende-se por modalidade asilar o atendimento, em regime de
internato, ao idoso sem vinculo familiar ou sem condicGes de prover a
prépria subsisténcia de modo a satisfazer as suas necessidades de
moradia, alimentacéo, salde e convivéncia social.

Paragrafo Unico: A assisténcia na modalidade asilar ocorre no caso da
inexisténcia do grupo familiar, abandono, caréncia de recursos
financeiros prdprios ou da propria familia.

Entende-se por modalidade ndo-asilar de atendimento:

I — Centro de convivéncia, local destinado a permanéncia diurna do
idoso, onde sdo desenvolvidas atividades fisicas, laborativas,
recreativas, culturais, associativas e de educacéo para a cidadania;

Il — Centro de cuidados diurnos: Hospital-Dia e Centro-Dia. Local
destinado a permanéncia diurna do idoso dependente ou que possua
deficiéncia temporaria e necessite de assisténcia médica ou de
assisténcia multiprofissional;



11l — Casa-lar, residéncia, em sistema participativo, cedida por
instituicGes publicas ou privadas, destinada a idosos detentores de
renda insuficiente para a sua manutencao e sem familia;

IV - Oficina Abrigada de Trabalho, local destinado ao
desenvolvimento, pelo idoso, de atividades produtivas,
proporcionando-lhe oportunidade de elevar sua renda, sendo regida
por normas proprias;

V — Atendimento domiciliar é o servico prestado ao idoso que vive s
e seja dependente, a fim de suprir suas necessidades da vida diaria.
Esse servigo é prestado em seu proprio lar, por profissionais da area
de salide ou por pessoas da propria comunidade;

VI - outras formas de atendimento: iniciativas surgidas na prépria
comunidade, que visem a promocao e a integracdo da pessoa idosa na
familia e na sociedade.

Em Juiz de Fora existem 16 (dezesseis) “Instituicdes de Longa Permanéncia”
(Abrigos — modalidade asilar), sendo 10 (dez) particulares e 06 (seis) filantropicas. E,
dentre estas, 03 (trés) recebem financiamento do setor publico (género alimenticio e em
espécie), e para 02 (duas) sdo cedidos recursos técnicos (nas areas de educagdo
pedagdgica e fisica) para o desenvolvimento de suas atividades, ndo sendo estes
financiamentos e cessOes, entretanto, as fontes principais de recursos para 0
funcionamento das mesmas®".

Além das atividades prestadas na “modalidade asilar”, existem em Juiz de Fora
instituicBes, na esfera Federal e Municipal, que prestam atendimento especificos a
populagdo idosa na modalidade “ndo asilar”. Na esfera federal, destacam-se as agdes
desenvolvidas pela Universidade Federal de Juiz de Fora e pelo Servigo Social do
Comércio - SESC. A atuacdo da Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF — junto a
populacdo idosa teve inicio em 1991, acompanhando a tendéncia nacional de abertura
das instituicGes de ensino superior para a promogéo de projetos de extensdo visando o
publico idoso — as chamadas “Universidades Abertas a Terceira Idade”. A UFJF
inserida neste contexto, implementou neste ano (1991), o Curso de Extensdo
“Universidade com a Terceira Idade”, promovido e coordenado pela Faculdade de
Servico Social. Tal “Curso” apresentava como proposta a preparacdo para a “terceira
idade” e a atualizacdo de conhecimentos, numa acdo multidisciplinar fundamentada na
perspectiva da educagdo permanente, entendida como um processo educativo global,
que propicia a atualizagdo cultural dos sujeitos envolvidos, a valorizagdo de suas
memorias e experiéncias, além de atender as necessidades dos mesmos de

acompanharem as rapidas transformagdes do mundo contemporaneo.



Em decorréncia das demandas dos seus proprios alunos e do interesse
demonstrado por docentes da UFJF em desenvolverem atividades de extenséo junto ao
publico idoso, a partir de 1995, a proposta inicial de trabalho foi ampliada e
diversificada, passando a se configurar como um programa, denominado
“UFJF/Terceira ldade”. O Programa passa a ser reconhecido pela comunidade
universitaria, local e regional, como uma referéncia na area do envelhecimento, gerando
demandas crescentes a sua coordenacdo, como promog¢do de cursos, Seminarios,
palestras, oficinas e treinamentos, desenvolvimento de pesquisas, producdo e

divulgacéo de conhecimentos nesta area.

Em 2003, inicia-se um processo de reestruturacdo de tal Programa, tendo por
objetivo reunir de forma organica os projetos de ensino, pesquisa e extensdo na area do
envelhecimento, desenvolvidos nesta Instituicdo de Ensino Superior, tendo em vista
contribuir para o aprofundamento da reflexdo sobre esta teméatica em nossa comunidade
académica. Neste ano, funda-se o “Pélo Interdisciplinar na Area do Envelhecimento”
(PIE), permitindo a ampliacdo da experiéncia interdisciplinar da extensdo junto a
populacdo idosa do municipio e regido, a expansdo das atividades de ensino e pesquisa
nesta area, bem como a consolidago da participagdo da UFJF no debate nacional sobre
a questdo do envelhecimento.

Nestes 17 (dezessete) anos, 0s projetos desenvolvidos pelo Programa pautaram-
se pela garantia do preceito de indissociabilidade entre extenséo, ensino e pesquisa, 0
que possibilitou, entre outras iniciativas, a discussdo sobre a tematica do
envelhecimento nos departamentos da UFJF; o treinamento académico de discentes de
cursos de graduacdo da UFJF (extensdo e estdgio curricular); a ampliagdo do campo de
exercicio profissional para os discentes da UFJF; a introducdo da tematica do
envelhecimento em disciplinas de cursos de graduacdo da UFJF; o desenvolvimento de
projetos de pesquisa de docentes e discentes; a producdo de trabalhos de concluséo de
cursos de graduacdo, dissertacdo de mestrado e teses de doutorado, publicagbes em
congressos, seminarios, foruns, revistas, etc.

Atualmente sdo desenvolvidos no Programa 12 (doze) projetos de extenséo
voltados para a populagdo idosa®, sendo estes: Coordenacdo Geral do PIE (FSS);
Enriquecimento Cultural e Processo de Envelhecimento (FSS); Envelhecimento e
Memoria (FSS); Cursos Livres para a Terceira ldade (FSS); Nucleacdo do PIE nos
bairros do municipio de Juiz de Fora (FSS); Encontro Local de Estudantes da Terceira



Idade (FSS); Incentivo a Participacdo Sodcio-cultural (FSS); Escola de Postura
(FEF/FAEFID); Ginéstica para a Terceira ldade (FEF/FAEFID); Lingua Estrangeira
(FLET); Oficina de Artes Visuais (ART/IAD); Oficina do Corpo — Ritmo e Movimento
(FEF/FAEFID).

A partir do ano de 2006, o “Pélo Interdisciplinar na Area do Envelhecimento”
foi integrado a estrutura organizacional da “Casa de Cultura” que pertence a
Universidade Federal de Juiz de Fora sendo gerida pela Faculdade de Servigo Social. A
“Casa” esta aberta & comunidade do municipio e regido e seu centro conceitual esta
referenciado em um dos elementos que compde o fundamento da Universidade, que é a
extensdo, em articulagdo com o ensino e a pesquisa.

A Casa de Cultura® se organiza em trés dimensdes dialeticamente articuladas:

- Geracional, que trabalha com criancas, jovens, adultos e idosos. Esta
dimensdo se realizara em torno do Nucleo de Extenséo sobre Geracdes (NEG);

- Trabalho e Cultura, que diz respeito as formas e situagdes culturais e
artisticas que a producdo social realiza na cotidianidade. Sera concretizada através do
Nucleo de Extensdo sobre o Trabalho e Cultura (NEC);

- Territério e Cidade, que mobiliza os diferentes campos que
interferem nas duas outras dimensdes. Esta dimensdo sera concretizada no Nucleo de
Extensédo sobre Territorio e Cidade (NET).

Outra instituicdo também nacional, que desenvolve atividades junto ao publico
idoso do municipio, compreende o Servico Social do Comeércio — SESC -, entidade
criada e mantida pelo empresariado comercial brasileiro e que presta atendimento na
area de assisténcia social, socializacdo e lazer. O SESC desenvolve atividades
recreativas e esportivas para a populagéo idosa, moldadas na perspectiva de um “Centro
de Convivéncia”.®*

Na esfera municipal, destacam-se o Instituto de Saude da Terceira Idade/
Departamento de Salde da Prefeitura Municipal de Juiz de Fora; o Centro de
Convivéncia do ldoso/Pr6-idoso-“Dona Italia Franco”, vinculado & Associacdo
Municipal de Apoio Comunitario - AMAC; O Conselho Municipal do Idoso; e, mais
recentemente 0 “Centro de Protecéo e Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa” - CEDDI/
AMAC.

O Centro de Convivéncia do Idoso/Pré-Idoso /AMAC, foi inaugurado no ano de
1988, e tem por objetivo prestar atendimento na area de assisténcia social, com vistas a

promover a auto-estima, socializagcdo, promogédo, independéncia, autonomia e



fortalecimento da cidadania.”® Baseado nas resolucbes da Lei 8.842, que define a
“Politica Nacional do Idoso”, o Pro-ldoso visa garantir a integracdo e o convivio do
idoso na sociedade e introduzir a questdo do envelhecimento no cotidiano da familia e
da comunidade. Além do Centro de Convivéncia "Dona Italia Franco", o Programa
“Pro-1doso” conta com seis nlcleos nos bairros Bandeirantes, Benfica, Ipiranga, Milho
Branco, Nossa Senhora Aparecida e Sdo Benedito.

Além do CCI/Prd-ldoso, sdo desenvolvidos pela AMAC os seguintes projetos
para atendimento deste publico alvo: Projeto Internet Sénior Parceria com
Prodemge; o projeto Carinhoso, que tem por objetivo capacitar agentes comunitéarios
de salde para um melhor atendimento aos idosos. O trabalho € realizado em parceria
com a Diretoria de Salde, durante as visitas domiciliares do programa “Medico de
Familia” e o treinamento € feito por técnicos do Prd-ldoso; o projeto Encontro de
GeracgOes que consiste em um bate-papo entre idosos e jovens das mais diferentes
idades, para a troca de vivéncias sobre namoro, mudancas de costumes, historia da
cidade e do Brasil.

No que concerne ao “Centro de Protecdo e Defesa dos Direitos da Pessoa ldosa
— CEDDI”, este foi criado em 2006, reunindo 36 parceiros entre instituicfes publicas e
privadas. O CEDDI®® tem por finalidade prestar servico de utilidade publica, acolhendo
dendncias, esclarecendo os direitos sociais desta populacdo, mediando conflitos e
contribuindo para a prevencdo e a erradicacdo de maus-tratos e violéncia, conforme
determinado pelo “Estatuto do Idoso” em seus artigos 46 e 47 (define as linhas de agéo
e enfrentamento & violéncia); e por objetivos: receber anonimamente ou ndo, dendincias
de quaisquer formas de discriminagéo, desrespeito ou maus-tratos ao idoso; convocar e
atender as partes envolvidas na denlncia, buscando a sensibilizacdo, conscientizacéo e
responsabilizacdo, através de mediacdo; encaminhar a denuncia as instituicdes
competentes quando necessario; promover acgles de carater educativo e preventivo, a
fim de combater o abuso, 0os maus-tratos e a violéncia.

Outro espaco publico voltado para a questdo do envelhecimento populacional,
em Juiz de Fora, é 0 “Conselho Municipal do Idoso - CMI”, criado pela Lei Municipal
n° 8524 de 25 de agosto de 1994, reformulado e reestruturado pela Lei n® 9.374 de 04 de
novembro de 1998. Segundo andlise realizada pelas professoras da Faculdade de
Servigo Social/UFJF, Cristina Simdes Bezerra e Veronica Ramalho Borba, a partir da
pesquisa “A Politica Nacional do ldoso e as instituicbes de atendimento em Juiz de

Fora” no ano de 1999, desde a criagdo do CMI (e, podemos afirmar até a sua reativacéo



em 2002), a atuagdo deste Conselho foi timida, residual, periférica as grandes questdes
que o envelhecimento populacional suscita no municipio, bem como na defesa dos
direitos deste seguimento da populacéo e na luta pela aplicagéo da “Politica Nacional do
Idoso” e do “Estatuto do Idoso”.’

Para finalizar esta apresentagdo das agBes municipais de atencdo a populagdo
idosa retomamos uma das conclusbes da pesquisa supracitada, considerando ser esta,
mesmo apds 09 anos de sua realizagdo, ainda muito pertinente. Segundo Bezerra e
Borba (1999), a atencdo ao idoso em Juiz de Fora, apesar da vigéncia da “Politica
Nacional do Idoso” e do crescimento da populagéo idosa do municipio, continua sendo
implementada prioritariamente pelo setor privado, fato que, como vimos ndo se
modifica até o presente ano (2008), indicando a ndo ampliagdo significativa da
intervencdo do poder publico no atendimento a esta parcela da populacéo.

Dois avancos em relagdo a atuagdo junto a este publico especifico no municipio
consistem na retomada do “Férum Municipal das InstituicGes de Longa Permanéncia”,
realizado pelo programa “Politica Municipal de Abrigo para idosos” em parceria com 0
“Conselho Municipal do Idoso”, que se constitui em um importante espago de
orientacdo e assessoria a estas instituices no municipio; e na realizacdo por parte deste
Conselho de duas “Conferéncias Municipais do Direito da Pessoa ldosa”, em
consonancia com as Estaduais e a Nacional; sendo a 12 realizada nos dias 06 e 07 de
marco de 2006, com o objetivo de definir as estratégias para a implementacdo da Rede
de Protecdo e Defesa da Pessoa ldosa no municipio, tendo como tema central:
“Construindo a Rede de Protecdo e Defesa da Pessoa Idosa”; e a 22, realizada nos dias
06 e 07 de maio de 2008, tendo por objetivo a reestruturacdo e construgdo da Rede
Nacional de Protecéo e Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa — RENADI e como tema
central: “Avaliagdo da Rede Nacional de Protecdo e Defesa dos Direitos da Pessoa
Idosa/RENADI - avancos e desafios”. Entretanto, tais eventos tiveram baixissima
participacdo da populagdo municipal de maneira geral e do publico idoso em especial, e
ainda, salientamos que as deliberacdes destas Conferéncias ainda estdo caminhando a
passos muito lentos em direcdo a efetivacdo da “Politica Municipal de Atencéo ao
Idoso”, conforme prescrito pela Politica Nacional.

Para finalizarmos esta apresentacdo das politicas de atencdo a velhice
desenvolvidas no municipio de Juiz de Fora, resta-nos esclarecer que ndo tinhamos por
pretensdo realizd-la em profundidade, e nem mesmo produzir uma andlise critica sobre

as mesmas, nosso intuito foi apenas suscitar um debate em torno dos esforgos para a sua



efetivacdo. Portanto, pautando-nos neste objetivo, a0 mesmo tempo em que nao
podemos deixar de salientar os parcos, mas, sem duvida, importantes avangos nos
altimos anos no municipio, também ndo podemos deixar de levantar alguns
questionamentos necessarios para a avaliacdo destes mesmos avancos em relacdo as
politicas de atendimento ao idoso no &mbito municipal. Primeiramente, questionamos
qual a real possibilidade de que estas politicas se efetivem enquanto responsabilidade
publica, obedecendo aos preceitos legais da descentralizagéo e participacdo popular, em
um municipio onde grande parte das acbes de atendimento a esta parcela da populacéo
(bem como as de atencdo as demais etapas da vida) sdo desenvolvidas por institui¢des
privadas, filantropicas ou por uma entidade civil, de carater publico, como é o caso da
Associacdo de Apoio Comunitério — AMAC®? Salientamos que tal caracteristica néo é
exclusiva do municipio de Juiz de Fora e, nem muito menos, das politicas de atencdo a
esta etapa da vida. Sabe-se que no Brasil, a filantropia marca e, de certa forma, define o
carater das politicas sociais publicas, especialmente, as de assisténcia. Alias, a ndo
eliminagéo do setor privado e filantrépico das acbes de assisténcia social, reforcam e
alimentam a “cultura politica” * brasileira que as vinculam a um poder tutelador e
paternalista, estabelecendo uma relagéo de favor e clientela em torno do que deveria ser
reconhecido como direito. Iris Maria de Oliveira (2005), em andlise sobre a efetivacdo
da assisténcia social como direito, a partir da implantagdo da Lei Organica da
Assisténcia Social - LOAS (Lei 8742/93), realizada para a construgdo de sua tese de
doutorado, na cidade de Natal — RN, salienta que a existéncia deste tipo de relagdo “...]
é algo que conforma a cultura politica brasileira, se faz presente na politica social como
um todo e é inerente & histdria politica, econdmica e social do pais.” (p. 29).

Um segundo questionamento de cunho mais prético, consiste em: qual a real
possibilidade de respostas as demandas e necessidades da populagédo de idosos do
municipio que as desvinculem da visdo estereotipada sobre esta etapa da vida? Esta
visdo ora os classificam como individuos sem valor e que j& ndo contribuem com o
presente, sem familia, abandonados e que, portanto, demandam politicas institucionais
de abrigo e protegdo, ora como seres ativos e independentes, prontos para desfrutar da
“delicia do envelhecer” em grupos de convivéncia ou educativos, onde se aprende a
“arte de envelhecer” com qualidade de vida e leveza. Ou, em outras palavras, na
formulagcdo das politicas de atendimento a velhice h4 o reconhecimento do
envelhecimento como um processo multifacetado e heterogéneo? Este reconhecimento

impulsiona o empenho na efetivacdo de diferentes formas de atendimento, ndo so a este



publico especifico, que promovam relacOes intergeracionais e o estreitamento dos lagos
de pertencimento a cidade, e que, principalmente, oportunizem a efetiva participacéo
destes homens e mulheres que envelhecem como sujeitos do “tempo presente” e
construtores do futuro.

Né&o temos por objetivo responder a tais questdes neste estudo, mas de uma coisa
estamos certos, cabe ao Estado, nas suas trés esferas de governo, romper com “siléncio”
em torno das questdes que envolvem o processo de envelhecimento, e promover
efetivamente a publicizagdo da velhice, respeitando as multiplas e complexas formas de

envelhecer.

2.3 - Sociabilidades possiveis: trajetorias e escolhas

“A liberdade significa a possibilidade de escolhermos
nossas proprias diferengas, mas essa escolha sé se torna
vidvel em um estado igualitario”.

(Portelli, 1997, p.19)

Ao nos atentarmos para os estudos sobre velhice e envelhecimento percebemos
que, prioritariamente, estes se gestam em torno das questdes relativas ao trabalho, a
salde e ao corpo do sujeito que envelhece; as esferas da familia e das redes de
sociabilidade s6 passam a fazer parte dos estudos sobre a velhice a partir dos anos 1970,
no Brasil. Este fato é coincidente (e, podemos dizer conseqiiente) com o movimento das
pessoas idosas para fora dos espacos privados dos domicilios, especialmente as
mulheres (ALVES, 2007).

E com o intuito de realizar algumas reflexdes despretensiosas das formas de
insercdo e participacdo social dos idosos na sociedade contemporénea, ou seja, sobre as
“redes de sociabilidade” que os alinhavam ao tempo presente, que construimos este
subitem.” Afirmamos que a velhice ndo pode ser compreendida como um processo

descolado do modo de producéo e reproducédo capitalista, e, portanto, das formas e



estilos de vida nesta sociedade especifica que influenciam diretamente o processo de
envelhecimento, bem como os modos de gerir e vivenciar esta etapa da vida. E a partir
deste pressuposto que erguemos as reflexdes acerca do envelhecimento e as formas de

sociabilidade possiveis apresentadas, na atualidade, aos sujeitos que envelhecem.

2.3.1 — Novas redes de sociabilidade e relagbes sociais: possibilidades e

limites para a promogéo do estreitamento dos lagos de pertencimento

Os idosos na contemporaneidade, conforme apontam os dados coletados pela
pesquisa da “Fundacdo Perseu Abramo”, realizada em abril de 2006,”" salientam o
desejo de ter melhores condi¢Bes de salde e financeiras para se inserirem no maior
niamero de atividades possiveis fora do ambito restrito de seus domicilios. Como
observa Alves (2007) em anélise destes dados

Essa valorizacdo dos passeios e de viagens pode ser interpretada como
um efeito da énfase contemporanea numa velhice voltada para o
prazer pessoal. O consumo de bens que se referem a ‘qualidade de
vida’ e ao ‘bem-estar’ tem nas viagens e nos passeios ao ar livre uma
de suas expressdes mais acabadas. Isso ndo atinge exclusivamente o0s
idosos, mas é um fendmeno mais amplo da sociedade contemporanea
e diz respeito a valorizacdo do corpo e da concepcdo da natureza.
(p.131 - grifo da autora)

Como observa Motta (2004), “um fendmeno proprio da sociedade atual é o
encontro de pessoas idosas em grupos organizados, de variadas propostas,
desenvolvendo uma sociabilidade marcadamente intrageracional” (p 108). Sabe-se que
0 que ndo se caracteriza como um fendbmeno recente é a procura de atividades e
encontros geracionais ou extra-familiares ap6s a aposentadoria e/ou dos “filhos
criados”. Sendo os espacgos publicos da cidade tais como, pragas, ruas e parques, 0S
tradicionalmente ocupados pelos homens, e os relacionados a “trabalhos” ou atividades
de cunho religioso e/ou filantrépico, compativeis com a funcdo de “cuidar”,
historicamente atribuida ao sexo feminino, os mais ocupados pelas mulheres. O que é
verdadeiramente novo e crescente, como destaca a autora, é o desenvolvimento de
atividades em grupos geracionais sistematicos, organizados e institucionalizados. Neste
contexto se desenvolve uma nova espécie de associa¢do entre 0s sujeitos sociais que ndo
mais se determina apenas pela classe, reciprocidade ou interesses comuns, mas é

“fabricada” pela necessidade de consumo de servicos e equipamentos para grupos de



idosos, entre 0s quais se destacam os centros de convivéncia, clubes, universidades,
escolas e cursos, para a chamada “terceira idade”.

As pessoas que participam de tais grupos de convivéncia e programas se reinem
por “escolhas” ou por algum tipo de afinidade e, ao longo do tempo, véo construindo e
ampliando relagdes de amizade e companheirismo. Conforme destaca Alves (2007), a
questdo da amizade é um aspecto fundamental para a constru¢do do conhecimento em
torno do processo de envelhecimento na sociedade contemporénea e sobre as relagbes

estabelecidas entre as geragoes.

A existéncia de uma esfera de amizade ativa entre os idosos é um
indicador relevante das praticas de sociabilidade vigentes entre os
idosos no meio urbano. Estudar a amizade entre os idosos é também
colocar em perspectiva o aspecto das afinidades e das escolhas que
podem ser feitas nessa fase da vida, e ndo somente na juventude.
(ALVES, 2007, p. 130)

Aqui ndo podemos desconsiderar que a manutencdo de uma rede de amizade entre os
mais velhos é dificultada pela diminuigdo natural que esta sofre com a morte de seus

membros, mais comum nesta etapa da vida. O relato do senhor Jodo Cordeiro é

ilustrativo a este respeito

E o senhor, tem amigos hoje senhor Jodo? E pra falar a
verdade, meus amigos que eu tinha mesmo, ja Taleceu
(pausa). E hoje? Hoje até tenho os colega que conversa e
tudo, mas, a gente sempre tem aquele pensamento que néo
sdo amigo. Por que? [pausa] Num, ndo sei porgue. Parece que
ta um ... 0 mundo parece que € ... 0 povo ta muito mudado!
(Jodo Cordeiro, 91 anos - Institucionalizado)

Frente a isto, um ponto importante a ser observado é o fato dos participantes dos

chamados “grupos para a terceira idade”

tecerem em suas falas comentéarios que
revelam estes ambientes como propicios para o desenvolvimento e ampliacdo das
“amizades”, ainda que estas relagdes afetivas ndo ultrapassem o espago e o tempo
determinado dos encontros de tais grupos.”® Tal possibilidade e resisténcia podem ser
exemplificadas por alguns trechos do relato oral do senhor Emiliano, considerando,
entretanto, a “desconfianga constante” quanto a tudo, e a todos, que lhe é caracteristica,
e que, sem duvida, esta relacionada a sua trajetéria de vida. O Senhor Emiliano, afirma

em varios momentos da sua construgdo narrativa que ndo confia em ninguém e



demonstra, a partir de fatos por ele vivenciados, ou sobre os quais apenas tenha ouvido
falar, ter motivos para tal desconfianca™. Ainda assim, o trecho que transcrevemos

abaixo é bastante significativo a respeito das afirmacdes apresentadas anteriormente

Aqui [no Programa] o senhor tem amigos? Tenho! Né&o, vou
te falar ... igual eu te falei, eu ndo acredito em ninguém. O
cara pra mim falar que ele é meu amigo, se eu falar que eu
Sou seu amigo, eu sou. Agora, mas eu, o outro falar comigo
que ele é meu amigo, eu ndo acredito. Nao acredito, néo. [...]
€, que aqui a gente faz amizade, né? Ah, porque a pessoa tem
que ser isso, né? Ah, fazer amizade, levar a vida tranqilo...
(Emiliano, 65 anos, participante do Centro de Convivéncia
para 1dosos/AMAC -PJF)

Atentos ao fato de que em grande parte as experiéncias gratificantes séo restritas
ao espago/tempo dos encontros, 0 que ndo podemos negar é que 0S grupos e programas
para a “terceira idade” propiciam para os que deles participam o preenchimento do
tempo ocioso com atividades prazerosas de lazer, companheirismo e informacéo. Alias,
sdo estas as principais justificativas utilizadas pelos idosos para 0 ingresso nestes
espagos de sociabilidade, além, é claro, da possibilidade de fuga do sentimento de

soliddo bastante comum entre os idosos:

Por que a senhora veio para ca? E porque eu tava me
sentindo muito sozinha! E ndo tinha assim, eu fazia s6 trico,
0 resto eu ... entrei para ter uma atividade, né? (Maria da
Gloria, 65 anos - Participante do Centro de Convivéncia para
Idosos/ AMAC -PJF)

Entdo agora, falei assim, ndo tenho nada que fazer, entdo vou
preencher o meu tempo como? Assistindo a aula. (Ernani, 77
anos, Participante do Pélo Interdisciplinar na Area do
Envelhecimento/FSS-UFJF)

Assim, ainda que reconhegcamos o carater excessivamente mercantilista de tais
grupos e sua potencialidade segregadora, ndo podemos desconsiderar que a participagéo
nestes espagos possibilita a circulagdo da populagdo mais velha, a maioria sem lugar
nesta sociedade, fortalecendo o “pertencimento” ao tempo presente. Portanto, é

perfeitamente compreensivel que entre 0s que se inserem nestes grupos e programas o



discurso se paute na sensacdo de felicidade e plenitude trazidas por tal inser¢éo, na
medida em que possibilita a constru¢do de novas e positivas identidades coletivas e
redes de sociabilidade; o que acaba por construir um reconhecimento para esta parcela
especifica da populacdo idosa.” Alguns relatos sdo bastante ricos a este respeito,

transcrevemos a seguir os mais significativos:

Nossa maravilha aqui [Programa]! Adoro isso aqui! Se fechar
isso aqui, Deus me livre, a maior tristeza da minha vida, ndo
pode ndo! Aqui, como muitas que vem aqui, € elas passam o
dia assim, contando para chegar no outro dia pra chegar aqui.
(Maria Cleusa, 65 anos - Participante do Centro de
Convivéncia para Idoso/AMAC - PJF)

O senhor gosta daqui [do Programa no qual esta inserido],
seu Emiliano? Gosto. Isso aqui € uma estacdo boa, né? Eu
venho pra ca de manhd, fico até onze horas, meio dia... Chega
aqui que horas? Oito horas. Fica aqui jogando sinuca? E.
Gosto de sinuca. Ja teve até campeonato ai 6! Eu fui
campedo, duas vezes. Sinuca. E, seu Emiliano?! Campedo
duas vezes, vice-campedo numa e terceiro lugar no
outro.[orgulhoso]. (Emiliano, 65 anos, participante do Centro
de Convivéncia para Idosos/AMAC -PJF).

A senhora gosta das reunides? Eu gosto! O que mais
gosta? De 14? E. De ficar conversando com aquelas donas
la [...] Eu gosto! Gosto! E a senhora sabe que eu distraio!!
Distraio muito! [risos]. (Doralice, 89 anos - Participante do
Projeto “Nucleacé@o do PIE nos bairros de Juiz de Fora’/PIE
- FSS/UFJF)

[...] o que resultou da minha permanéncia no Pélo, € que eu fiz
amizade com todos os colegas do grupo, né? Que sdo pessoas
espetaculares, né? Eu sou o mais velho deles, mas nem essa
diferenca de idade me tolheu, brinco, conto piada, e... entro
no ritmo de um colegial... Aham, vira meio que um colégio,
né, seu Ernani? E... tem o Cota, tem lolanda, tem a Nazilde,
tem a Zezé, tem a Graca e a Maria do Carmo, entdo sao
colegas espetaculares, muito boas e que a gente... a Nazilde
€ viliva, a outra € vilva, e a gente vai... Vai passeando, e vai
vivendo. (Ernani, 77 anos, Participante do “Podlo
Interdisciplinar na Area do Envelhecimento”/FSS-UFJF)

Salientamos, entretanto, pautando-nos nas consideragdes de Motta (2004), que



[...] o fato de que esses grupos ou programas sejam bem aceitos, ou
diretamente procurados pelos idosos, demonstra a existéncia de uma
caréncia, ou até de uma busca, por parte de um segmento
etario/existencial que perdeu seu lugar social e ensaia construir algum
outro, seja com uma realizacdo adicional ao seu itinerario de vida, ou
a efetivacdo de um projeto ainda sem chance de se realizar, ou ainda, e
simplesmente procurando companhia e ‘preencher o tempo’, esse
largo tempo ampliado pela aposentadoria ou pela soliddo das donas-
de-casa. (p. 117 — grifo da autora)

Fato que impOe uma enorme responsabilidade destes grupos, ou programas, em
desenvolver, ou melhor, viabilizar o desenvolvimento de uma consciéncia critica e de
identidade geracional que torne real a “integracdo social” mais ampla (MOTTA, 1997)
destes idosos na contemporaneidade. Ou seja, ndo se pode como o faz a maioria dos
grupos, programas e universidades para este publico especifico, apenas atrai-los para as
gratificantes e prazerosas atividades ali desenvolvidas, é preciso ultrapassar este
objetivo e possibilitar a efetiva participacdo destes idosos como sujeitos na construgéo
do tempo presente e das possibilidades futuras. Neste aspecto, a promogao de atividades
que propiciem 0s contatos geracionais (passagem dos encontros intrageracionais para 0s
intergeracionais) é de grande valia tanto para a definicdo de um lugar social para os
mais velhos, quanto para o fortalecimento da convivéncia e solidariedade entre as
geracdes. O que pressupde a luta por politicas para todas as idades, que reconhecam 0s

limites e as potencialidades dos que pertencem a cada uma das faixas etéarias.

2.3.1.1 - “Grupos para a Terceira Idade”: expectativas e desafios

Conhecendo as caracteristicas destes grupos, programas e projetos organizados
para atender & populacdo idosa, apresentadas nos subitens anteriores, buscamos
compreender as expectativas e emogdes nas quais se pautam a inser¢cdo dos idosos
nestes espacos de sociabilidade, bem como, as razGes para 0 ndo ingresso NOS MesMos.

De maneira geral, os que estdo inseridos nas atividades desenvolvidas nestes
espacos, em consonancia com dados de outras pesquisas realizadas por diferentes
autores nesta area’®, destacam em seus relatos as expectativas por maior sociabilidade,
alcancada a partir da diversdo, distragéo e passeios; por ocupagdo do tempo livre; por
aprender alguma coisa; por fazer novas amizades; por manter-se jovem; etc. No caso

especifico das Universidades, além das expectativas anteriores, soma-se a busca por



atualizacdo e ampliacdo do conhecimento, com a intengdo clara de se manterem
integrados na rdpida dindmica sdcio-cultural da contemporaneidade. O trecho do relato
do senhor Ernani, participante do curso de lingua estrangeira desenvolvido no Programa

de Extensdo “P6lo Interdisciplinar na Area do Envelhecimento/ FSS-UFJF” que, como

7

vimos, é moldado pela légica das “Universidades para a Terceira Idade”, ilustra a
afirmacéo anterior:

E por que o senhor procurou ali o programa, o “Pdlo do
Envelhecimento”? O “P6lo do Envelhecimento”, pelo
seguinte... como € que foi o0 negécio do Pélo do
Envelhecimento? Ah, a Didi, essa cunhada aqui, falou assim
"6 Ernani, tem um negécio aqui da Universidade que talvez
vocé possa fazer. Vocé ja tem conhecimento de espanhol, e
I4 tem curso de espanhol ou inglés." Eu falei "inglés, eu nao..."
porque inglés eu li muito durante o tempo que eu trabalhava
em Boténica [...] E, ... porque que eu procurei o espanhol?
Porque eu leio bem e entendo tudo que... de espanhol e tal.
Inclusive nas viagens que fiz eu ndo falo inglés, eu entendo
alguma coisa de inglés, leio em inglés bem, mas nédo falo. E
falava o espanhol que eu aprendi no dia-a-dia com o Lopez,
[...] Entdo, com todos eles falando espanhol, a gente falava...
e muita coisa lida em espanhol, os artigos em espanhol, tudo
que eu podia ler em espanhol eu lia, e isso me facilitou muito.
(Ernani, 77 anos, Participante do “P6lo Interdisciplinar na
Area do Envelhecimento”/FSS-UFJF)

Ressaltamos que por seu carater mais formal e, principalmente, pelas exigéncias
relacionadas ao perfil dos “alunos” definido pelas proprias atividades por elas
oferecidas, as “Universidades para a Terceira ldade” atendem, na sua maioria, idosos
com poder aquisitivo e escolaridade mais elevados e que tém uma expectativa melhor
definida quanto ao que se pode e se deve alcangar no grupo.

Estas “novas formas” de sociabilidade, sem duvida, representam um ganho
expressivo, mesmo que parcial, na concretizagdo de reformulagdes nas maneiras de
vivenciar e gerir o envelhecimento, tornando publico o que durante muito tempo foi
uma questdo privada. No entanto, ndo podemos desconsiderar que em grande parte oS
que vivenciam as experiéncias gratificantes e prazerosas das atividades desenvolvidas
para este segmento da populagéo sdo os denominados “jovens- idosos” e na sua maioria

mulheres.’’



Ha, portanto, algumas consideracdes que ainda precisam ser tecidas sobre estes
espacos de sociabilidade dos idosos. Primeiramente, destacamos que a sociabilidade

tem um forte contetido geracional/idade e de género, como observa Motta (2004),

As pessoas se aproximam ou se agrupam sobretudo de acordo com a
sua situacdo de classe, porém motivadas sobremodo pelos seus
interesses e experiéncias em determinadas idades ou momentos
geracionais, e conforme sua socializagdo e trajetéria de género.
(p.126)

E que, sendo assim, ndo podemos desconsiderar que frente & longevidade da populacéo,
ao tratar-se do segmento idoso é preciso reconhecer os recortes geracionais que ele
agrupa, vale retomarmos: jovens-idosos (65 a 75 anos), idosos-idosos (acima de 75
anos) e idosos-mais-idosos (acima de 85 anos), fato que nos impossibilita homogeneiza-
lo em uma Unica categoria — velho — que por sua vez teria interesse, desejo e
necessidade comuns.

Afirmamos que a insercéo e a “escolha” ou ndo, pela participagéo nestes “grupos
de Terceira Idade” estéo estreitamente relacionadas a trajetéria de vida destes homens e
mulheres, como pudemos constatar no relato do senhor Ernani transcrito um pouco
antes. Tal afirmacdo também pode ser reconhecida nas falas de outros narradores, o
senhor Emiliano, por exemplo, diz que sua esposa ndo tem afinidade com as atividades
desenvolvidas no Programa do qual ele participa e gosta muito, preferindo realizar
outras. E, entre os que ndo participam, had em seus relatos explicagdes para a ndo
participacdo também relacionadas as suas experiéncias anteriores: dona Rosilda, por
exemplo, diz que as atividades s&o boas, mas ndo agradam a todos, inclusive a ela que
tem como caracteristica a timidez; e o senhor Jodo Cordeiro, relata nunca ter gostado

e/ou podido participar muito de festas, atividade tipica de alguns programas e projetos.

E, igual tem aquele, como é que chama? Aquele “Forré do
Pro-1doso” aqueles que podem e gostam... Tem que gostar,
claro! Eu ja ndo sou muito de dancar ndo. Igual ontem, teve
uma festinha aqui, eu falei assim: “- com esse negocio de
diabetes, eu ndo t6 comendo doce, eu ndo dancgo, eu ndo
canto [riso]... Ah, eu fico até sem gracal O que que eu vou
fazer 14?” Fiquei 14 na costura [...] Mas quem gosta, uai, é
bom! Quem gosta deve aproveitar! (Rosilda, 65 anos -
I nstitucionalizada)



De vez em quando tem festa, eis tdo arrumando uma
festinha ai. Mas ndo, eu nunca tive... no meu tempo todo eu
num, as minhas festas era trabalho. [...], carnaval, ai que eu
trabalhava mais ainda pra poder ganhar os trocadinhos, né?
Porgue se ndo trabalhasse ndo ganhava. (Jodo Cordeiro, 91
anos - Institucionalizado)

E a sua mulher, ndo vem ndo, seu Emiliano? N&o, ndo vem
ndo. Ela ndo gosta. Ela s6 gosta da caminhada dela. Ela vem
até ali embaixo, 14 no Pogo Rico [bairro da cidade de Juiz de
Fora], ali e volta, e vai embora. Ela ndo gosta mesmo! Aqui,
ela vem pra entrar, ela ndo vem ndo. (Emiliano, 65 anos,
participante do Centro de Convivéncia para Idosos/AMAC -
PJF).

Retomamos que, no caso das novas formas de sociabilidade apresentadas hoje
aos cidaddos idosos (grupos, programas, projetos e universidades), sdo os velhos de
menos idade que mais as vivenciam, provavelmente por estarem mais afinados ao
tempo em que se gestam esses “grupos para a terceira idade”. Soma-se a este, o fato
destes “jovens-idosos” contarem com uma renda certa e terem afinidade com a idéia de
utilizacdo do tempo livre para o lazer e para as novas aprendizagens; e também, por
serem, na maior parte das vezes, 0s que estdo mais saudaveis, mais aptos a iniciar algo
novo, a fazer passeios e a ampliar sua rede de amizades, etc. E, no que diz respeito
especificamente as mulheres, maioria entre 0os que participam dos grupos para a
“terceira idade”, sdo as que pertencem a este recorte geracional que vivenciaram as
transformagdes iniciais ocasionadas pelo movimento de participagdo mais regular no
mercado de trabalho e as mudancas no interior da estrutura familiar. Estes fatos
contribuem para uma inser¢édo mais ampla destas mulheres nos espagos extra-familiares,
que acabam por se estenderem até os dias atuais (MOTTA, 2004).

Os mais idosos (aqui, especificamente, considerando os maiores de 80 anos),
que construiram suas trajetdrias em épocas historicas distintas das dos “jovens-idosos”,
sdo, na sua maioria, mais resistentes a estas formas de sociabilidade representada pelos
grupos, programas e projetos especificos para a “Terceira Idade”. A esta resisténcia,
pautada nos valores e costumes sobre 0s quais 0s mais velhos constroem suas leituras e
insercdes no tempo presente, aliam-se as limitagdes de saide comuns entre os homens e
mulheres de idade mais avancada e, como salienta Motta (2004), os cuidados as vezes

exagerados exercidos pelo grupo familiar. Entre os mais idosos, 0s que mantém uma



sociabilidade extra-familiar, a realizam em instituicdes ou grupos de cunho mais
tradicionais como os religiosos e os comunitarios, mantendo as velhas amizades da
mocidade e com os vizinhos. Neste sentido, vale recuperarmos o trecho do depoimento
da senhora Aracy no qual valoriza o fato de ser moradora ha muitos anos e, de certa
forma, ter “ajudado a construir” um dos bairros mais tradicionais da cidade, ao se referir
a uma festa da qual participaria em comemoragdo a fundacdo do clube esportivo do
bairro:

Eu ndo posso mais ler nada, por causa da minha vista né?
Entdo o que eu faco é ver televisdo é ouvir mdsica, sair
muito, né? Amanha, na festa do “Clube Bom Pastor”... porque
meu marido foi fundador. [...] Entédo foi tudo resolvido aqui
nessa nossa casa aqui. E amanha fazem, acho que cingiienta e
quatro anos, o Clube. Entéo acho que eu vou la ‘da’ uma ... uma
olhada no baile 14, [..] Quarenta e tantos anos, quase
cinglienta nessa casa. Nessa mesma casa? E. Entdo conhece
todo mundo? Ah, todo mundo. Conheco esse bairro todo. [...]
A minha vizinha aqui sempre foi ela, a viiva do Dr. Olavo
Cruz. [..] A de la também, a Senra. E acaba ficando todo
mundo amiga também, né? (Aracy, 80 anos - Naéo
Participante)

E interessante salientarmos ainda que, dona Aracy mantém com um grupo antigo de
amigas o hébito de se encontrar regularmente para jogar baralho, viajar, almogar e
realizar juntas outras atividades deste cunho. Fato que, sem duvida, contribui muito para
manté-la afastada dos estere4tipos negativos relacionados a alienacdo, ndo autonomia,
desintegracdo social e ndo vivacidade, atribuidos especialmente a este grupo geracional

(idosos-idosos).

Eu tenho umas amigas. Eu fui almogar com a minha irma,
domingo retrasado, porque a minha irma tava fazendo 83
(oitenta e trés anos), ai nés fomos seis amigas pra la. [...] a
senhora sempre sai com elas? A gente joga cartas! Com
dia marcado e... Nao! Uma la resolve, vamos fazer um
Buraco essa... é Canastra Paraguaia que a gente joga. Muito
interessante! E de seis pessoas ou quatro. Entdo é numa
casa, vem ‘praqui’, eu vou pra casa delas... (Aracy, 80 anos -
Nao Participante)

Né&o desconsideramos aqui a trajetdria de vida da senhora Aracy que € responsavel pelo

lugar que ela ocupa hoje na sociedade e, mais especificamente, pelas relagdes que



estabelece nesta fase de sua vida. Dona Aracy é filha de uma familia de classe média,
casou-se, nunca passou por grandes dificuldades financeiras, tém filhos e netos, mora
hoje em uma bela casa no bairro Bom Pastor (bairro onde a maioria dos moradores
possui boas condi¢des financeiras), ndo tem nenhum problema sério de salde, e, desta
forma, para ela os estere6tipos negativos relacionados a velhice, especialmente aos mais
idosos, sdo mais facilmente afastados.

O elegante e autbnomo senhor Jodo Ricardo é outro exemplo dentre os que ndo
estdo inseridos em atividades especificas para a “Terceira Idade” e que se mantém
animados e integrados & dindmica contemporanea. Mesmo néo estabelecendo relagdes
amplas para além do &mbito familiar, este simpéatico senhor demonstra em seu relato
oral ter agucado o sentimento de pertencimento ao tempo presente, construindo analises
criticas a condicdo socioecondmica do pais e demonstrando conhecimento sobre fatos e
acontecimentos politicos atuais. Certamente este perfil tem intrinseca relagdo com a sua
trajetoria de vida fortemente marcada por sua filiagdo ao Exército Brasileiro durante a
“Segunda Grande Guerra”. Atentemos-nos a riqueza do trecho abaixo retirado de seu

relato e que é ilustrativo destas afirmacdes anteriores:

[...] Porque a distribuicdo das coisas para o0s idosos ou para a
pessoa € muito raro. O nosso Brasil... vai no nordeste pro cé
ver qual a miséria que vai ver la. Vai no Rio de Janeiro
naquelas favelas, o sujeito quer morar no Rio, mas Deus sabe
como eles vivem la. [...]JE outras capitais ai, Amazona, Para...
Pessoal que depende, como sofre aquele pessoal! [...] O Brasil
tem um bom sistema [...] € um pais pretensioso em tudo!
Falta bom administrador. Bom administrador! Fazer o que
tem que ser feito pra mudar. Ndo é minha filha? Entra
governo, sai governo, continua a mesma coisa. Eles quer

tratar deles... (Jodo Ricardo, 84 anos - N&o Participante)

Com estas colocagdes buscamos demonstrar que a insergdo social, bem como o
sentimento de pertencimento & dindmica social mais ampla, ndo estad necessariamente
relacionada ao fato dos idosos se integrarem ou ndo aos grupos, programas, projetos ou
universidades para a “terceira idade”, mas sim, as trajetorias de participacdo destes
sujeitos que, por sua vez, relacionam-se as de classe que sdo permeadas pelas de género
e geracdo as quais pertencem.

A partir da afirmacdo anterior é também possivel construir as bases para se

desfazer a relagdo de reciprocidade irrestrita entre “feminizacdo do envelhecimento”



(BERQUO, 1996)" e maior participagdo feminina nos grupos para a “terceira idade”,
visto que esta reciprocidade desconsidera a variedade de significados que a velhice
assume para os sujeitos pertencentes a classes, sexos e geragdes diferentes, bem como
as diversas possibilidades de ressignificagcdo da velhice trazidas pela participagdo nos
espacos coletivos de sociabilidade. Se por um lado, os homens sdo a parcela menos
significativa nos grupos para a “terceira idade”, sdo eles os que mais se integram as
associagcbes de cunho mais politico, como, por exemplo, as associagdes de
aposentados.”

Ressaltamos que, se nos grupos para a “terceira idade”, a reagdo aos
preconceitos e estereGtipos relacionados a velhice (ou a negacdo do processo de
envelhecimento) se da pela demonstracéo da satisfacéo individual dos desejos e sonhos
que o envelhecimento pode proporcionar, nas associagdes, 0 ndo se comportar como
velho esta relacionado ao fato de ser capaz de reconhecer que a juventude acabou, de
acompanhar a evolucdo do mundo e dos acontecimentos. Nas associagdes a experiéncia
vivida pelos idosos militantes é, “[...] sobretudo, a de aposentado e de ex-trabalhador,
ndo a de idoso.” (DEBERT, 1999, p.175). Contudo, tanto 0s grupos para a “terceira
idade”, quanto as associagdes, criam espagos coletivos para a redefinigdo de formas de
sociabilidade para esta parcela especifica da populacdo. Como observa Debert (1999, p.
190), “em ambos os casos estamos diante de formas diferentes de luta contra 0s
preconceitos e o0s estereétipos a ela [a velhice] associados e da criagdo — com 0s
programas e associacdes — de espagos coletivos para vivenciar experiéncias inéditas na
histéria.” (acréscimo nosso). Nao desconsideramos, entretanto, que o0 espago que estes
grupos e associa¢fes conquistam hoje na sociedade esta intimamente relacionado a idéia
de que a velhice pode ser “reinventada”, transformada em um momento propicio tanto
para a luta politica quanto para a realizagdo pessoal, ou seja, na idéia de que a partir da
adocdo de estilos de vida e de formas de consumo adequadas, é possivel excluir a
velhice das preocupagdes dos individuos e da sociedade.®

Ainda quanto a participagdo nos grupos, programas, projetos e universidades
para a “terceira idade”, outro fator também impulsionador de tal inser¢o, em conjunto
com os relacionados ao género e a idade, é o estado civil dos sujeitos que deles
participam, sendo estes, em sua maioria, vilvos, ou melhor, vilvas. A viuvez aparece
nos relatos como um fator impulsionador e facilitador do crescimento da sociabilidade,
quando entdo as mulheres narram estar vivendo melhor. As mais jovens passaram, apos

a morte dos maridos (ou separacdo), a ter uma experiéncia riquissima de liberdade e



autonomia; ndo tendo mais a familia como l6cus central de suas relagdes, entram no
“cenario publico das sociabilidades geracionais” (MOTTA, 2004, p. 138). Os relatos
das senhoras Maria Cleusa e Maria da Gloria s&o bastante significativos a este respeito.
Elas, apds uma longa e dolorosa trajetoria de casadas, vivenciam a possibilidade de uma
liberdade de movimentos nunca antes permitidos®.

Fiquei vitva, Ffiquei feliz sozinha. Fagco o que quero, eu acordo
a hora que quero. Ndo tem amolagcdo de homem na minha vida!
(Maria Cleusa, 65 anos - Participante do Centro de
Convivéncia para Idosos/AMAC-PJF)

Entdo eu fiquei 27 (vinte e sete) anos separada. Agora tém
06 (seis) meses que eu estou vilva. [...] T6 livre! [enfatica].
(Maria da Gléria, 65 anos - Participante do Centro de
Convivéncia para Idosos/AMAC-PJF)

J&4 as que se tornam vilvas mais velhas, ttm uma experiéncia um pouco
diversificada, visto que mantém a familia como I6cus central de suas relacbes e, como
observa Motta (2004), reforcam a construgdo de um ndcleo familiar idealizado e
satisfatorio, onde maes e filhos, bem como individuos de outras geragdes, relacionam-se
de forma harmonica, e, principalmente, onde se tem estas senhoras como centro das
relagbes estabelecidas entre seus membros. Em contrapartida, este *“aninhamento”
(MOTTA, 2004) das mais velhas, pode significar um protecionismo imobilizador por
parte dos filhos que se estendem em cuidados exagerados e, por vezes, cerceadores, ndo
permitindo a estas senhoras o acesso a uma liberdade que também ndo pbde ser
conquistada no “seu tempo”. As palavras de dona Doralice s&o muito significativas a
este respeito:

Nao gosto eis [filhos e netos] ficam me “encomendando”
tanto que a gente até t4 com medo de sair sozinha, né? Com
Deus! Ai, “ndo, na Semente eu vou!” [“Grupo Espirita
Semente”, local onde séo realizadas as atividades do projeto
do qual participa]. A senhora tem medo de sair sozinha?
Nao, eis € que ndo gosta. [...] Mas 0, eu “ciso” eis [engana].
Eu ciso...essa semana passada mesmo. Terca - feira : “- a
senhora vai sair?” Eu falei: “-ndo.” “-O almoco ta
pronto.”[reproduzindo o dialogo entre ela e a nora]. Ah,
aquilo eu almocei ... fiquei um cadinho. Falei assim: “- ah eu
vou |14 em cima no Dom Bosco”. “ - mas a senhora vai
sozinha?” [ ar repreensiva]. “ - Sozinha e Deus. Cé vai vé, vou
e vorto”. Ai fui, fui emboral! [siléncio]. (Doralice, 89 anos)



O que se pode apreender destas falas € que, mesmo sendo contemporaneas e
compartilhando caracteristicas homogeneizadoras — ser mulher e vilva -, essas senhoras
pertencentes a idades diferentes, reagem de forma igualmente diferenciada a passagem
por um mesmo fato social. Tal afirmacéo deixa claro, além das mudangas dos modos
tradicionais de viver a viuvez e a velhice, as variagdes de ordem subjetiva, pessoal que,
evidentemente, sdo também determinadas pelas diferenciaces de classe. No se pode
negar, entretanto, que de uma forma geral a sociedade moderna contemporénea aliviou
0 peso de se “ser mulher e vituva”, dando-lhes oportunidade de se sentirem mais leves e
livres para vivenciarem 0s “novos modos” e “espagos” de se ser velhas. E, mesmo
reagindo de forma bastante diversificada a este fato, as “jovens-idosas” e as
pertencentes a geracdo mais velha, ambas se fincam ao presente refazendo e definindo
suas vidas cotidianas, desmentindo o estere6tipo de que os velhos vivem do passado.
Para finalizarmos este subitem, podemos afirmar, a partir das analises anteriores,

como o fez Alves (2007), que

Gracas as transformagBes sociais das Ultimas décadas, que se
refletiram sobremaneira nas relagbes familiares, a diversidade de
valores existentes em relacdo a velhice e a heterogeneidade das formas
de envelhecer vigentes, ¢ multifacetado e complexo o panorama das
relacGes sociais e familiares envolvendo pessoas idosas, hoje, no
Brasil. (ALVES, 2007, p.138)

Exigindo, portanto, formas, também multifacetadas e heterogéneas, de respostas as
demandas e necessidades dos homens e das mulheres que envelhecem nesta sociedade
que criem, construam e reconstruam a histéria do envelhecimento que € determinada
pelas condigcOes de vida destes sujeitos, fruto do lugar que ocupam e das relagbes que

estabelecem na dindmica da produgéo e reprodugéo socioecondmica.

2.3.2 — “Instituicdes de Longa Permanéncia”: escolhas e preconceitos

Historicamente, os cuidados com as gera¢es mais velhas sdo atribuidos aos seus
descendentes, estabelecendo assim, uma norma social que é reforgada e legitimada pelas
leis.®* No Brasil, a “Constituicio Federal” de 1988 estabelece como preferencial o
atendimento aos idosos em seus domicilios em detrimento do atendimento prestado em

instituicdes domiciliares, preceito reforgado na “Politica Nacional do Idoso” (Lei 8842



de 1994) e também no “Estatuto do Idoso” (Lei 10741 de 2003). N&o desconsiderando
tal recomendacdo e admitindo ser o ambiente familiar o mais adequado para o bem-estar
fisico e psicoldgico dos idosos, reconhecemos, entretanto, a necessidade de se constituir
politicas publicas que possibilitem a determinados idosos o atendimento em abrigos
e/ou “Instituicdes de Longa Permanéncia” &

Como salienta Camarano (2007), em geral, o publico-alvo dessa modalidade de
atendimento é constituido por aqueles idosos em idade mais avangada (“idosos-idosos”
e “idosos-mais-idosos”), com comprometimento fisico e/ou mental, com caréncia de
renda, sem familia ou que tenha sofrido maus-tratos por membros deste grupo.

Em consonancia com este perfil o “Estatuto do ldoso” em seu artigo 37
prescreve:

A assisténcia integral na modalidade de entidade de longa
permanéncia sera prestada quando verificada inexisténcia de grupo
familiar, casa-lar, abandono ou caréncia de recursos proprios ou da
familia. (Lei 10741 de 01 de outubro de 2003).

Esta modalidade de atendimento - abrigo - € a mais antiga e geral prestada ao
idoso fora do seu convivio familiar. No entanto, como declara Camarano (2007), “[...]
no Brasil, recorrer a ‘Instituicbes de Longa Permanéncia’ é uma atitude polémica,
carregada de preconceitos.” (p. 172 — grifo da autora). E a desvalorizagdo e o
preconceito sdo ainda mais acirrados quando a institucionalizacdo é realizada pelos
familiares. Em parte este preconceito, em torno da institucionalizagdo, pode estar
relacionado & constatacdo de que os velhos historicamente atendidos por esta
modalidade eram, na sua maioria, 0os que ndo tinham condi¢es de prover sua
sobrevivéncia ou té-la provida por seus familiares, o que consagrou a institucionalizagéo
como sinbnima de pobreza e exclusdo social. Além disso, contribui para tal preconceito,
o fato de, especialmente, os primeiros abrigos terem se calcado em préticas
assistencialistas e filantropicas, predominantemente vinculados a caridade cristd. Para
respaldar as colocagdes anteriores podemos nos debrucar sobre as palavras de dona
Rosilda que, em um dos trechos do seu riquissimo relato sobre esta modalidade de
atendimento, deixa bastante evidente os seus proprios preconceitos e o trabalho de
convencimento (e auto-convencimento) do qual foi alvo no periodo prévio & sua

institucionalizacdo.



Era aqui que a senhora queria ficar? E. [..] Inclusive,
quando a Angela [uma prima] queria me trazer pra qui, eu ndo
queria vim ... que falava: “- ih, asilo!!”[ar de desprezo] Quer
dizer, porque eu cresci falando que “asilo, Deus me livre! A
pessoa fica jogada la, um desmazelo!” Entdo eu falei: “- O
que que eu vou fazer la no asilo? Eu ndo fui criada assim , eu
fui criada ...é... normal, posso dizer, né? Agora bate em um
asilo! Deus me livre! Ndo ...” Quando eu bati aqui, Nossa
Senhora! Nem pensar, [pausa] nem pensar ... € minha casa [0
asilo]! T6 no lar! T trangiila, tranqiila ... gracas a Deus! Dei
sorte! Ja pensou, eu sozinha se eu nao gostasse do asilo,
como que ia sé a minha vida? Ai eu bati aqui, dei sorte! Nao
quero falar que todos os asilos sd@o igual aqui, mas aqui é

7 z

otimo! Aqui é excelente! Aqui, aqui € maravilhoso! (Rosilda,
66 anos - Institucionalizada).

7

Este trecho do relato de dona Rosilda é revelador de outras e importantes
percepcdes sobre as “Instituicdes de Longa Permanéncia” construidas em nossa
sociedade, como, por exemplo, o consenso em torno da afirmagéo de que morar em uma
instituicdo fora do contexto familiar pode gerar sentimentos de abandono e desamparo®.
No entanto, seu relato também revela que para aqueles “[...] que perderam (ou nunca
tiveram) familiares proximos, ndo tém renda, nem autonomia fisica e mental para
administrar sua vida, o pertencimento a uma instituicdo pode representar uma
alternativa de amparo, protecdo e seguranca.” (CAMARANO, 2007, p. 175). Além
disso, como adverte Debert (1999), viver com os filhos ndo é garantia de respeito e
cuidados adequados aos mais velhos, e, nem mesmo, de auséncia de maus-tratos. Nao
nos atentarmos para esta ambigliidade de percepgbes e reagdes em torno das
“Instituicdes de Longa Permanéncia” significa o ndo reconhecimento da complexidade e
heterogeneidade da vida socioecondmica e cultural nesta sociedade que transforma o
envelhecimento em um fendmeno multifacetado, também com mudltiplas e diferentes
necessidades.

Partindo destas consideracdes, sdo exemplificadoras as declaragdes tecidas em
torno das razdes para a institucionalizagdo construidas pelos narradores que nelas
residem:

Bom eu vim pra ca porque com esse problema da minha
mulher... pediu, pra qguem me ajuda? Eu cheguei na minha
idade, pra ter mais ou menos uma protecdo, quem olha por



ela e olha pra mim. (Jodo Cordeiro, 91 anos -
I nstitucionalizado).

E, I4, porgue eu ndo tenho onde morar, aqui eu tenho muitos...
tem gente doente ai, enchendo meu sapato![riso] [...] mas eu
ndo ligo ndo! [...] E o senhor gosta de estar aqui entdo.
Nao![enfatico] N&o? Preferia estar com salde andando por
ai. Se o senhor tivesse salde o senhor estava por ai?E.
Outro, porque dizem que cada coisa que a gente faz sdo dez
anos de vida que a gente perde, e depois dessa operacgdo eu
fiquei diferente. Nao tenho aquela salde que eu tinha. [...]
Morava sozinho, morava sozinho até o coracéo... (Ernesto
Kuhlman, 84 anos - Institucionalizado)

Com quantos anos a senhora veio pra ca? Com 62
(Sessenta e dois anos). E veio por que? Porque adoeci ... uns
fala que é depressdo, cada um é uma coisa ... eu parei! Eu
larguei aquilo pra la! Eu ja ndo era mesmo de comunicar,
depois, ai € que eu ndo comuniquei mesmo. Sozinha, eu néo ia
na casa dos outros, ai porque eu sou assim, 0s outros também
ndo vinham na minha, né? Eu fui ficando sozinha ...sozinha...
(Rosilda, 66 anos - Institucionalizada)

Constata-se ainda, em consonancia com os dados da pesquisa realizada pela
“Fundagdo Perseu Abramo”(2006), que os idosos institucionalizados declaram ter
buscado as instituicbes, ou terem sido trazidos por familiares, vizinhos ou amigos,
devido & auséncia de “cuidadores” e & necessidade de atencbes e zelos especiais
ocasionados pelo proprio processo de envelhecimento, além da fuga da sensacdo de
dependéncia. Assim, afirmamos que a institucionalizacdo ndo pode ser responsével
pelos sentimentos de isolamento, limitagdo ou restricdo de autonomia e desintegragdo
social, pois, na maioria das vezes ela €, antes de tudo, uma opc¢éo para aqueles que ja se

encontram nesta situacdo de abandono néo s6 familiar, mas especialmente publico.

Olha, qguando eu morava sozinha, eu achava bom morar
sozinha. Mas eu ainda era mais nova, né? Eu achava bom. Mas
nem me passava pela cabeca uma instituicdo assim. Mas
agora que eu experimentei, pra mim...acho que s6 se nao
existisse, porque se existisse era esse aqui mesmo! [...]

Morar sozinha .. desisti! Falei “- agora vem a idade
(envelhecimento), s6 vai piorando! S6 vai piorando” Entéo ndo



adianta mais... [pausa] e eu gostei daqui. Ai foi onde eu me
animei (a vender a casa). E, ndo me arrependo, ndo. Nem um
pouco! (Rosilda, 66 anos - Institucionalizada)

Reconhecemos que se tal situacdo ndo fosse real, ou seja, se existissem “cuidados” e
companhia (e, em certos casos condicOes financeiras), a maioria dos idosos
institucionalizados preferiria residir fora da instituicéo, fato exemplificado pelo relato
do senhor Ernesto, transcrito anteriormente, no qual declara ndo gostar de viver na
instituicdo, a0 mesmo tempo em que tem consciéncia de que necessita dos cuidados que
esta modalidade de atendimento lhe proporciona.

Debert (1999) salienta que uma das maiores dificuldades encontrada pelos

residentes destas instituicOes consiste no relacionamento que tém que estabelecer entre

si, a afirmacdo irritada do senhor Ernesto - “tem gente doente ai, enchendo meu

sapato!”- é ilustrativa a este respeito. Ainda quanto a esta constatacdo, sdo também

esclarecedoras, as declaragdes de Camarano (2007)

O ingresso numa instituicdo representa muito mais do que uma
simples mudanca de ambiente fisico. Significa uma ruptura com uma
comunidade e a adogdo de uma outra. Geralmente, essa ruptura se da
nos vinculos afetivos (familiares), e os novos vinculos sdo com
pessoas, em principio, desconhecidas, sem nenhum laco afetivo. Além
disso, o idoso vé-se obrigado a se adaptar e a aceitar normas e
regulamentos, como horarios, dieta alimentar e rotinas
preestabelecidas. (p. 183)

Essas mudancgas, com certeza, representam uma quebra e/ou perda dos lacos historicos,
familiares e das referéncias pessoais construidas durante as longas trajetorias de vida
destes homens e mulheres hoje velhos e institucionalizados. Vale & pena retomarmos,
novamente do relato do senhor Ernesto, um trecho riquissimo no qual o “desfazer dos

lacos” e as dificuldades de adaptacéo as “novas regras” sdo evidenciadas:

N&o é por eu ser... ah... ser... egoista. E porque eu tenho o
meu... as ... minhas preferéncias, ao passo que... em conjunto,
guando varios, ndo precisa ser aqui, com amigos, tudo...
precisa acompanhar. Pra ver como é que é... quando eu ja sei,
ah, eu ja sei como é que é... fulano... O senhor ja sabe. Ja
tenho, ja tenho a minha personalidade, e... assim a gente vai...
imaginando. (Ernesto Kuhlman, 84 anos - Institucionalizado)



Cabe-nos aqui ressaltar que, entre 0os homens e as mulheres, ha, como observa Debert
(1999), uma diferenga acentuada em relagdo as percepcdes e expectativas em torno da
institucionalizacdo. Para as mulheres a instituicdo é um local definitivo e, desta forma,
esforcam-se em demonstrar que ja se adaptaram e/ou se “acostumaram” a ela, mesmo
que tecam criticas as préaticas desenvolvidas no interior de seus muros. J& 0os homens,
mais criticos em relagdo & instituicdo, procuram demonstrar ndo estar adaptados e que
nunca se adaptardo, ou entdo, esclarecem que s estdo naquela institui¢cdo por motivos
bastante objetivos, tais como: uma amizade, um cuidado especifico, auséncia de salde,

ou por néo terem outro lugar para ir (DEBERT, 1999). Vejamos dois exemplos:

Eu fiquei sozinha “memo”, de tudo! Foi quando eu adoeci. [...]
Ai vim pra ca, aqui ta 6timo! [...] Eu acostumei. E agora, a
senhora gosta? Gosto, eu gosto muito daqui! Eu acho 6timo!
(Rosilda, 66 anos - Institucionalizada)

[..] E o senhor gosta de estar aqui entdo. Nao![enfatico]
Nao? Preferia estar com salde andando por ai. (Ernesto
Kuhlman, 84 anos - Institucionalizado)

Sdo também bastante utilizados pelos idosos para justificar tanto a
institucionalizacdo, quanto a permanéncia na instituicdo, os conflitos familiares e a
dificuldade de se adaptarem as mudancas no interior do nucleo familiar, quase sempre
avaliadas por estes como negativas. Um relato rico a este respeito é tragado pelo senhor
Jodo Cordeiro quando conversdvamos sobre sua vida cotidiana, perguntado sobre a
possibilidade de ir morar com algum parente, ele salienta que néo gostaria, alegando um

“descontrole” no interior dos nucleos familiares nos dias atuais. Apreciemos tal relato:

[...] o senhor morar com alguém da familia do senhor, o
senhor gostaria, senhor Jodo? [pausa] Quando era meu
tempo, gostaria. Mas hoje a ... a morada de familia hoje eis
sempre sdo tudo descontrolado, né? E dificil ter familia bem
controlada, né? (Jodo Cordeiro, 91 anos - Institucionalizado)

Novamente voltamos nossas reflexdes em torno da institucionalizagdo para o “papel da

familia”, bem como as expectativas em torno deste nlcleo no que diz respeito aos



“cuidados com os mais velhos”. E gquase um consenso entre os autores que estudam
sobre o processo de envelhecimento que permanecer no ambiente familiar é a melhor
opcao para os idosos fragilizados ou ndo. No entanto, como questiona Camarano
(2007), “[...] a familia pode assumir essa responsabilidade, dadas as suas novas
configuragdes e 0 novo papel social da mulher?” (p.188). Segundo tal autora, para que a
familia exerca o papel de “cuidadora” é preciso que se organize uma rede de atengdo a
velhice que a auxilie na boa efetivagdo deste, como, por exemplo: centros-dia,
atendimento domiciliar multidisciplinar especializado, centros de convivéncia, entre
outros servicos e equipamentos.®® Entretanto, sabe-se que cada uma destas modalidades,
servicos e equipamentos, ird atender a um determinado perfil de idosos e que, nesta
sociedade, sempre existirdo aqueles totalmente dependentes, sem familia, com caréncia
de renda, entre outras necessidades que os tornam dependentes de cuidados n&o
familiares, ou seja, das “InstituicGes de Longa Permanéncia”. Tal constatagdo nos leva a
afirmar que o que € urgente € uma mudanca de percepcdo em torno destas instituicoes
que ajudem a eliminar os preconceitos historicamente enraizados e a reconhecé-las
como importantes para o atendimento a determinadas situages.

Contudo, ndo podemos desconsiderar que a mudanca de postura diante das
“Instituicbes de Longa Permanéncia” perpassa também a necessidade de mudangas
internas que pressupdem oferecer aos que residem nelas um espaco propicio para o
exercicio de suas autonomias, bem como o0 respeito a suas intimidades e
heterogeneidades. E, especialmente, possibilitar e promover uma vida publica ativa e

cheia de sentido as pessoas de idade mais avancada (DEBERT, 1999).

Finalizando estas reflexdes em torno das modalidades de atendimento aos idosos
na sociedade contemporanea e das formas de “sociabilidades possiveis” (MOTTA,
2004) oferecidas aos sujeitos que envelhecem, afirmamos que a participa¢édo ndo pode
ser um privilégio de poucos, mas um direito pablico garantido pelo Estado aos homens
e as mulheres que envelhecem. E, ainda, propomos uma discussdo em torno do respeito
as diferencas humanas a fim de se pensar em alternativas para a superacdo das
desigualdades entre as formas de envelhecer. Afirmamos que esta nova postura s se
concretizard quando construirmos e efetivarmos politicas para todas as idades que

promovam o estreitamento dos lagos e solidifique a solidariedade entre as geragdes e



que ndo as segreguem. E que, no limite, produzam um “novo projeto estrutural”
(COUTINHO, 2001) que conduzird o longo processo de universalizacdo efetiva da

cidadania.

2.4 — Gerir e vivenciar a velhice: entre o preconceito e 0 esteredtipo

“[.] a fim de sermos ttalmente diferentes, precisamos ser
verdadeiramente iguais e nNdo conseguiremos ser verdadeiramente
iguais se n&o formos totalmente diferentes.”

(Portelli, 1997, p.19)

Com o intuito de aproximarmos a questdo da Politica Social como instigadora da
construcdo da cidadania ao que se refere especificamente as politicas de atencéo aos
idosos, faz-se de suma importancia retomarmos, numa perspectiva conclusiva, o
significado e quais as influéncias que estas sofrem, bem como as que exercem, sobre as
“novas formas” de gerir, e também na maneira subjetiva de vivenciar, o periodo da vida
denominado velhice®®

Assim, apés este longo percurso em torno da Politica Social de atencdo a
populacdo idosa, especialmente a brasileira, é possivel afirmar que vivenciamos, na
contemporaneidade, um conjunto de processos que apontam para uma mudanca
significativa no universo social do idoso, ampliando sua rede de sociabilidade e
participacdo, bem como produzindo uma possibilidade de ruptura dos papéis
tradicionais atribuidos a velhice e dos esteredtipos negativos relacionados a esta etapa
da vida. No entanto, se por um lado, este movimento promove 0 aumento da
visibilidade publica dos idosos que passam a ser sujeitos de direitos, consumidores que
possuem preferéncias e necessidades especificas (DELGADO, 2007), fatos que vém
sendo identificados pela midia, e mesmo pelos proprios idosos, como promotores da
ampliacdo da autonomia individual e do alcance da cidadania. Por outro, este mesmo
movimento aponta (ou reflete) um enfraquecimento dos sistemas publicos de protecéo
social que culmina no questionamento dos direitos relacionados ao trabalho - a
aposentadoria, por exemplo — contribuindo para o processo de “reprivatizacdo da
velhice” (DEBERT, 1996) ¥, Delgado (2007) ressalta que



Pode-se dizer, entdo que o contexto contemporaneo tem produzido
mecanismos que visam interpelar a subjetividade do idoso, sobretudo
no sentido de sua constituicdo como individuo autbnomo, quer através
da linguagem do direito, do consumo, da possibilidade de controle do
corpo e da manutencdo das redes de sociabilidade, bem como através
da idéia de que a responsabilidade pelo envelhecimento ¢é
exclusivamente individual. (p. 158)

Portanto, as representacdes sociais da velhice, predominantes hoje em nossa
sociedade — terceira idade/velhice bem sucedida e a associada a doengas, morte,
incapacidade, etc. - apesar de antagbnicas, negam a velhice enquanto etapa natural do
ciclo vital e como resultado das condigdes concretas de existéncia dos individuos no
decorrer da vida.

Afirmamos que a solugdo apresentada pelos especialistas em velhice e pelas
instituicbes sociais para o problema social dos idosos contém uma série de
contradicBes. Apesar da imagem gratificante do envelhecimento associada & terceira
idade, ela ndo oferece os instrumentos necessarios para lidar com os problemas
referentes & perda de habilidades cognitivas e de controle fisicos e emocionais que
estigmatizam o velho e que sdo, na nossa sociedade, fatores fundamentais para que o
individuo seja reconhecido como um ser autbnomo, como cidaddos. Assim, se de um
lado os idosos assimilam o discurso hegemdnico e a possibilidade de novas formas de
vivenciar e representar a velhice, por outro, vivenciam a velhice dentro de um contexto
especifico, muitas vezes incompativel com o ideal de velhice preconizado pela
sociedade capitalista.

A busca de solugBes para a “tragédia da velhice”, enquanto um fato isolado em
si mesmo, é uma forma de escamotear um problema mais amplo que se refere a tragédia
da vida no interior do modo de produgéo capitalista. A resolugdo dos problemas dos
idosos é colocada em suas proprias maos, abstraindo-se o fato de que esses sdo criados
pelas condigbes reais de existéncia social dos homens, sendo, pois, fruto das
contradi¢Oes desta sociedade.

Assim sendo, o trabalho educativo, apontado como meio de garantir a integragéo
do idoso na teia de relagdes sociais, acaba por desconsiderar estas enquanto uma
construgdo historicamente determinada, marcadas pelas condi¢fes de exploragdo e
dominagédo as quais os individuos estdo submetidos neste sistema. Da mesma forma, a
generalizacdo do tempo de pds-aposentadoria como um momento que pode e deve ser

preenchido com ocupagdes produtivas que possibilitem a descoberta de novos papéis e



de novos significados para a vida, ndo leva em conta as desigualdades sociais existentes.
E necessério considerar que, se para alguns a ocupagio do tempo de aposentadoria com
atividades produtivas torna-se um momento gratificante, para muitos é uma necessidade
de sobrevivéncia diante das condigBes de exploracdo e marginalizagdo as quais sempre
estiveram submetidos.

A questdo que hoje se coloca € que o discurso do envelhecimento bem sucedido
e inovador ndo pode excluir a realidade da velhice abandonada e dependente,
transformando-a em conseqiiéncia do descuido pessoal. Isto significa que a criagdo da
nova imagem do envelhecimento ndo deve levar a responsabilizacdo dos individuos
pelas perdas materiais, de habilidades e controles fisico-emocionais presentes no
processo de envelhecimento, o que levaria & emergéncia de novos esteredtipos e novas
formas de exclusdo da velhice.

A partir destas consideragdes, podemos dizer que a sociedade capitalista produz
novas representacdes sobre a velhice, dotando-a de uma perspectiva positiva, mas ndo
propde uma mudanca nas estruturas dessa sociedade que, continuamente, repde ndo so
as representacdes, mas também as condi¢Oes concretas, objetivas de vida dos velhos
marcada pelas perdas fisicas, intelectuais, materiais, etc. Estas novas representacdes
acenam para uma suposta garantia de respeito aos idosos, esquecendo que estes foram
submetidos a desrespeitos e exploracbes durante toda a sua trajetoria de vida, criando
um velho ficticio.

Salienta-se, para finalizar, que é importante reter os tracos materiais e culturais
marcantes da sociedade capitalista, especificamente os da sociedade brasileira, pois €
nesta sociedade que os homens, sujeitos desta proposta de estudo, viveram suas
experiéncias passadas e vivem hoje sua velhice. E também, pois, neste solo historico
que — de acordo com a compreensdo aqui adotada sobre o processo de envelhecimento —
suas representacdes e vivéncias concretas desta etapa especifica da vida estdo sendo
construidas e reconstruidas, visto que, conforme ja salientamos no capitulo anterior
desta dissertagdo, “[...] ndo é num instante que nos tornamos velhos” (BEAUVOIR,
1990, p. 11) desde nossa infancia “[...] somos habitados pela nossa futura velhice”
(ibidem).



2.5 — Resgatando e Sintetizando

Para finalizarmos este capitulo no qual apresentamos e tecemos de maneira
bastante simples algumas analises sobre as politicas de atencdo a velhice e as novas
formas de gerir e vivenciar esta etapa da vida, afirmamos que estas estabelecem entre si
uma relacéo dialética, ou seja, a0 mesmo tempo em que a partir das politicas se gestam
novas representacdes e imagens da velhice, estas novas representacdes vivenciadas no
cotidiano pelos sujeitos que envelhecem trazem para a cena publica a necessidade de
reformulagéo daquelas.

Conforme pudemos perceber a formulacdo das politicas que tém como publico
alvo as pessoas idosas baseia-se, fundamentalmente, em duas concepcdes
homogeneizadoras sobre a velhice: uma que a vé& como “um problema” e os sujeitos
pertencentes a este contingente populacional como individuos abandonados, nédo
autbnomos, portadores de necessidades fisicas e/ou transtornos emocionais, carentes
financeira e psicologicamente, portanto, incapazes de gerir suas proprias vidas. S&o com
base nesta concepgdo que se gestam as primeiras politicas de abrigo; e ela também
explica, em grande parte, o cardter majoritariamente filantropico e beneficente das
instituicbes que realizam esta modalidade de atendimento. Outra concepgdo sobre a
velhice, inserida mais recentemente nos debates sobre esta etapa da vida, € a que,
pautada no ideal da “velhice bem sucedida”, concebe esta etapa como um periodo
promissor para a realizacdo dos sonhos e projetos de liberdade e autonomia, permitidos
a estes “sujeitos” pelo tempo livre da aposentadoria. E é nesta concepgdo que se
fundamenta 0s novos espagos ou redes de sociabilidade representadas pelos grupos,
projetos, programas e universidades para a denominada “terceira idade”, “melhor
idade”, “feliz idade”, “maior idade”, etc. Estas concepg¢des homogeneizadoras sobre a
velhice nos instigam a formular perguntas simples, mas bastante intrigantes: por qual
politica, ou melhor, onde estdo inseridos aqueles que ndo se enquadram nem em um
perfil, nem em outro? Quem sdo os velhos que ndo se encontram institucionalizados e
nem participam dos “grupos para a terceira idade”? Qual a real possibilidade de
participacdo e pertencimento ao tempo presente, tanto dos que estdo inseridos nos
“grupos”, quanto dos sujeitos velhos que ndo séo atendidos por estas modalidades?

Ao considerarmos tais questionamentos, também estamos afirmando que mesmo
entre 0s que supostamente possuem o “perfil adequado”, ou “tragado” para se inserirem

nestas modalidades de atendimento ha como pudemos constatar neste capitulo,



diversidades construidas ao longo de suas vidas que precisam ser consideradas e,
especialmente, respeitadas para que estes “grupos” e/ou “instituicdes” ndo se tornem
guetos ou espagos de segregacdo. Tal afirmacdo nos impulsiona a relembrar que o
motivo maior alegado tanto para a institucionalizagdo, quanto para a inser¢do nestes
“grupos”, é a busca pela sociabilidade, aqui compreendida como a possibilidade de
construgdo de novos contatos individuais e coletivos que os afastem da soliddo. A nosso
ver, a “sociabilidade” envolve também, ou impreterivelmente, o reconhecimento de si
mesmo como pertencente ao tempo presente, ou seja, & dindmica da vida
contemporanea. Portanto, para se pensar as formas de gestdo e vivéncia do
envelhecimento na atualidade, é necesséario conceber este processo como um fenémeno
complexo e heterogéneo, marcado pela diferenciacdo de classe, inser¢cdo na vida
publica, género, organizacdo familiar, geracéo, etnia, etc. Assim, afirmamos que ndo se
pode falar em envelhecimento no singular, mas em diversas formas de envelhecer. O
que hoje legalmente é definido como idoso, na verdade engloba uma série de diferencas
socioecondmicas e culturais. Diferencas que, sem duvida, influenciam na forma
subjetiva de vivenciar a velhice, ou seja, na imagem que os idosos constroem sobre si
mesmos e, de uma forma mais coletiva, sobre o processo de envelhecimento.

Para concluirmos, enfatizamos, novamente, a necessidade de se construir e
fortalecer politicas que promovam contatos intergeracionais, a fim de aproximar e
fortalecer os lagos que unem os homens como sujeitos coletivos, independente da fase
cronoldgica da vida a qual estes pertencem. Além disso, salientamos que a dimenséo de
troca e transmissdo das experiéncias dos mais velhos para as geragdes mais novas, tem
um valor muito importante do ponto de vista da concretizagdo da cidadania e
emancipacdo destes sujeitos, bem como para a constru¢do dos imaginarios sociais e
memorias coletivas das geracbes mais jovens. E, ainda, afirmamos que, é a partir da
criacdo de espagos publicos de troca e compartilhamento das experiéncias geracionais,
que se ir4 concretizar, individual e coletivamente, uma apreensdo mais respeitosa do
individuo que envelhece, realmente longe dos estere4tipos e preconceitos. Visdo que
pressupbe um respeito & condicdo humana de finitude que, como salienta Delgado
(2007), a imagem do velho nos lembra que também é nossa. Ou seja, 0 velho percebido
como igual, como alguém que compartilha conosco as angustias e ansiedades do mundo
contemporaneo e que tem muito a contribuir justamente pelos seus muitos anos de vida

e, portanto, de experiéncia.



Por fim, para além dessas consideragdes anteriores, nao as contradizendo, nem
mesmo complementando-as, mas a elas intrinsecamente relacionada, ndo podemos
desconsiderar a questéo da classe social, visto ser ela que define as relagdes e as formas
de pertencimento nesta sociedade. Portanto, é esta sociedade que isola, exclui e nega o
pertencimento de todos os homens na sua dindmica socioecondmica e cultural que
propde como solugdo para os “problemas” que sdo determinados como proprios da
velhice, a “participagcdo” em grupos, programas, projetos ou universidades para a
“Terceira Idade”. Esta “solu¢do” ndo reconhece as desigualdades de pertencimento dos
sujeitos a esta sociedade e, desta forma negam também a velhice como um processo,
homogeneizando os que a atingem como “velhos”, e, de forma simplificada, ainda os
classificam como “aptos” ou “ndo-aptos” a seguir os preceitos do “bom envelhecer”.
Estas respostas imediatistas e desvinculadas da realidade desconsideram a
complexidade das relagfes construidas na sociedade capitalista entre as classes e no
interior destas, que também sdo permeadas pelas de género, geracdo, espaco, lugar,
entre outras, construidas e reconstruidas historicamente.

Assim, como j& o fizemos em outro momento no decorrer da construcdo deste
capitulo, salientamos que as propostas para melhorias na qualidade de vida dos velhos,
requerem, necessariamente, mudangas profundas nas condic¢Oes de vida e pertencimento
dos sujeitos nas diferentes etapas de suas vidas, ou seja, é preciso “mudar a vida” para

que os homens e mulheres envelhecam com dignidade (BEAUVOIR, 1990).



Mire, veja: o mais importante e bonito
no mundo, € isto: que as pessoas nhao
estdo sempre iguais, ainda ndo foram

terminadas ...
Guimaraes Rosa



CAPITULO 11
DESVENDANDO A TRAMA: OS MATIZES DA MEMORIA

Nosso esforco neste capitulo estara em compreender como esses homens e
mulheres que envelhecem estabelecem suas rela¢des dentro da dindmica mais ampla da
sociedade capitalista, quais as influéncias que exercem e sofrem como sujeitos do
processo historico e como tecem os fios de suas memdrias e lembrancas subjetivas que
0S unem as memorias do grupo e as da geracgao aos quais pertencem. Trabalharemos, a
partir das memorias destes velhos — memdria individual e meméria coletiva -, a
“historia” como construcdo dos “sujeitos sociais”, o cotidiano como espaco onde se
produz a historia e a memdria/lembranca como possibilidade de juncéo entre o coletivo
e 0 subjetivo, ndo apenas como releitura do passado, mas como fonte de compreenséo
do tempo presente e possibilidade de projetar o futuro, portanto, como uma forca de
transformagcdo das relagdes sociais que estabelecemos no cotidiano.

Para o alcance de tais objetivos teceremos nossas discussdes em torno das
seguintes categorias: o passar do tempo (processo histérico); a familia, o trabalho e a
violéncia, que foram trazidas ao debate através das construcbes rememorativas dos
sujeitos entrevistados, portanto marcadas pelo processo seletivo e critico da memoria.
Né&o temos por pretensdo esgotar as possibilidades de discussdes e andlises que as falas
dos homens e mulheres entrevistados nos trazem sobre estas categorias, mas apenas
salientd-las como matizes importantes na construgdo de suas trajetorias de vida e, assim,

procurar entender suas insercdes na sociedade contemporanea.
3.1 - Homens e mulheres que envelhecem: mé&os que tecem a historia

“Somos mortais imortais porque criamos juntos

obras que nos sobrevivem”. (Albert Einstein)

Tomaremos como ponto de partida para este subitem as reflexes de Marx sobre
a historia®® e que sdo um dos pilares, ou cerne, que sustentam a sua teoria, qual seja: a
de que os homens fazem a historia, mas em condigBes e circunstancias previamente

dadas.



Os homens fazem sua prdpria historia, mas nédo a fazem como querem;
ndo a fazem saob circunstancias de sua escolha e sim sob aquelas com
guem se defrontam diretamente, legadas e transmitidas pelo passado.
(KARL MARX, 1969, p. 17)

Destacamos que estas condi¢bes sdo o0 somatorio, ndo inerte, das forgas produtivas,
estrutura social e formas de pensamento que conduzem a producdo e reproducédo da
sociedade. Assim, afirmamos como Heller (1970) que “a historia, [...], é a substancia da
sociedade” (p.12); e que a sociedade € um “complexo determinado, com um método de
producdo determinado, apresentando ainda classes, camadas, formas mentais e
alternativas igualmente determinadas” (idem). E ainda, como Hobsbawm (1998),
asseguramos que, a sociedade é um sistema de relagGes entre grupos humanos, e que o
“modo de producéo” é o que alinha e orienta essas relagdes, ou seja, determina as forcas
presentes nestas relagdes. N&o se deve perder de vista, entretanto, que estas
determinagdes tambeém sdo criagdes do homem, “sujeito-social”, que, por auséncia da
consciéncia de sua capacidade criadora sente-se aprisionado nas estruturas de sua
propria criacéo.

Pode-se, desta forma, afirmar que, tanto a existéncia social do homem e suas
condicOes objetivas de vida determinam a sua visdo de mundo, quanto esta visao de
mundo, tem influéncia sobre aquela®. Assim, as circunstancias sobre as quais 0s
homens produzem a histéria ndo podem ser separadas da sua propria esséncia humana,
que como salienta Marx “[...] ndo € algo abstrato, interior a cada individuo isolado. E
em sua realidade, o conjunto das relagdes sociais”. (apud IAMAMOTO, 2001, p. 46).
Os homens aspiram certos fins e estes sdo determinados pelas circunstancias que
modificam os esforgos e aspiracdes que influenciam nos resultados alcangados, sendo
estas circunstancias também resultantes das “[...] relagBes e situagbes sdcio-humanas
mediatizadas pelas coisas” (HELLER, 1970, p.1). Portanto, a esséncia humana é fruto
do processo historico, constrdi-se e se modifica ao longo do tempo, determinada a partir

da colisdo dos valores, da moral®

e dos costumes, herdados do passado, moldados pelas
e nas diferentes ‘esferas sociais’ das quais 0s homens participam: familia, trabalho,
religido, estrutura politica e econdmica, ciéncia, arte, género, etnia, etc.

Neste ponto é importante retomarmos o sujeito do meu objeto de estudo, ou seja,
0os homens e mulheres que envelhecem compreendidos a partir da recuperagéo da
totalidade da vida do individuo, entendida como uma construgdo socio-histdrica-

espacial e também cultural. Homens e mulheres que tém as relacbes sociais como



elemento fundamental da constru¢do de sua esséncia, e que sdo hoje, sem duvida o
resultado, ndo definitivo, das experiéncias sociais vividas ao longo do tempo, somadas
as adquiridas no presente na sociedade na qual estdo inseridos e da qual também sé&o
sujeitos. Ou, em outras palavras, homens e mulheres percebidos como individuos
sociais que interagem entre si, com as diferentes geracdes e universos socio-culturais, e
que, a partir destas interagfes, comungam valores, normas, comportamentos, padroes
sociais ao longo de toda a sua trajetdria e no tempo/espaco no qual estéo inseridos hoje.

Estes homens e mulheres, ao longo de suas narrativas vao demonstrando as suas
peculiaridades ao lidarem com a passagem do tempo, do mesmo modo que vdo dando
significados, ndo s6 subjetivos, mas fundamentalmente, coletivos, a esta passagem. E,
desta forma, revelam a pluralidade de experiéncias do envelhecer na sociedade moderna
que é marcada pelas desigualdades, pela producdo de heterogeneidades e, a0 mesmo
tempo, de processos homogeneizadores (LINS DE BARROS, 1995) *. Portanto,
afirmamos que as “velhices™ séo expressdes das diferentes formas destes homens e
mulheres se relacionarem com o universo mais amplo no qual estiveram e estdo
inseridos e vivenciam suas experiéncias, que ndo se constituem em escolhas
particulares, individuais, mas coletivas, fruto de um projeto maior de sociedade que
orienta e moldura suas trajetdrias; ou seja, constroem-se numa relagdo dialética entre o
universal e o particular. Assim, a0 mesmo tempo em que encontramos, nos relatos dos
velhos entrevistados, vis6es de mundo distintas, estas coexistem com valores sociais,
culturais e morais bastante homogéneos, que permeiam os relatos dos diferentes
entrevistados e que revelam o pertencimento a uma geragdo. Neste sentido, mesmo no
que diz respeito especificamente & visdo que tém sobre sua propria velhice
(emblematica da visdo que tém sobre a passagem do tempo), cada um destes sujeitos,
compreendem e atribuem significados diversos ao que € “ser velho”, mas, ndo obstante,
a maioria destes, aproxima-se muito ao fenémeno da “negacéo da velhice”, presente na
sociedade contemporanea®.

Alguns dos entrevistados se utilizam de expressdes “naturalizantes” para
expressar a passagem do tempo e a relagdo entre esta e 0 processo de envelhecimento,
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tais como: “E a vida!” (Jodo cordeiro); “E natural” (Ernani); “é o curso da vida”
(Aracy); entre outros. Entretanto, ao analisarmos a totalidade dos relatos de vida
construidos pelos entrevistados, ndo podemos afirmar que estes reconhecem suas
identidades como uma construcdo social, um processo histérico feito de continuidade e

rupturas, portanto, fruto da relacdo dialética entre a subjetividade e a coletividade. Estes



homens e mulheres, quase sempre, apresentam a velhice como uma etapa deslocada das
outras etapas da sua vida® e, a partir das representagdes sobre a velhice presentes na
sociedade contemporanea, classificam esta etapa da vida ora como uma época de
felicidade, liberdade, realizagbes, ora como uma etapa que traz aspectos apenas
negativos, nem sempre associando estes sentimentos as suas experiéncias no passado®.

N&o se pode, no entanto, com esta afirmag&o ndo reconhecer que entre a maioria
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dos entrevistados a velhice como melhor etapa da vida ndo é irreal, ou apenas
construcdo midiatica, ou ainda, que estas construcdes sdo apenas simples formas de
desvinculagdo desta as outras etapas, principalmente ao considerarmos suas trajetorias
de vida marcadas pela violéncia, opressdo e miséria. Portanto, esta é realmente uma fase
boa de suas vidas, visto que somente nela puderam, muitas vezes, desfrutar dos
beneficios de uma renda melhor, de uma liberdade trazida pela viuvez, como no caso da
senhora Doralice, da senhora Maria Cleusa e da dona Maria da Gloria que sofreram com
a violéncia doméstica e repressdes paternas e conjugais, ou, como no caso do senhor
Emiliano, para quem o “n&o trabalho” representado pela velhice significa o fim de um

longo processo de exploragdo, guardando assim um forte sentido de classe.

Mas vivi minha vida. Hoje, gracas a Deus, hoje t6 feliz! Fiquei
vilva, fiquei feliz sozinha. Faco o que quero, eu acordo a hora
que quero. Ndo tem amolacdo de homem na minha vida! [...]
Ah, sofri muito, apanhei muito de marido. (Maria Cleusa, 65
anos)

E se a senhora pudesse voltar alguma fase da vida, a
senhoras voltaria? N&o, ndo! Ndo da ndo. Passar o que eu
passei [pausadamente]? Nossa senhora [énfase]! A senhora,
entdo, ndo queria ndo? Nao. Hoje a senhora é mais feliz?
Gragas a Deus! Ndo me falta nada, gracas a Deus! [...] a vida
ta muito boa, t4 sendo muito boa, gracas a Deus! Esta
melhorando mais ainda. Hoje a senhora é mais feliz, dona
Doralice? Ah, sou! Sou mesmo, gracas a Deus! A senhora
falou tudo. Ta tudo melhor, melhorou bastante mesmo!

(Doralice, 89 anos)

A minha vida comecou a ficar boa, depois da minha
separacao! Com todos os problemas. Porque ai eu senti dona
de mim! Até ai eu era escrava dos, dos, quem me criou. Eu s6
fazia o que os outros, né? (Maria da Gldria, 65 anos)



A vida era dura! Hoje, gracas a Deus, € bom. Ta bem melhor,
né? Hoje ta4 melhor, seu... (Emiliano)? Eu acho que é
porgue agora ja nao preocupo com mais nada... [risos] sO eu e
a mulher mesmo... (Emiliano, 65 anos)

Ao narrarem suas memorias, estes velhos revelam seus “sentimentos no mundo”
e em “relagdo a0 mundo”, e tecem mecanismos de intersegdo entre as diferencas
percebidas e sofridas por eles, ndo s6 nas suas relagdes subjetivas, mas também na
temporal, através da comparacéo entre a atualidade — o presente - do qual muitas vezes
nao se sentem parte nem, muito menos, construtores - e 0 passado — 0 ““seu tempo” — ao
qual em muitos momentos referem-se quase como sendo mitico. Salienta-se, entretanto
que este “seu tempo” ndo é preciso, apenas demarca as transformacgdes e rupturas
trazidas pela contemporaneidade. Tomemos como exemplo a fala do senhor Jodo

Cordeiro, na qual, demarca o *“seu tempo” como sendo o “tempo do trabalho™:

As outras [namoradas], elas também o senhor conheceu
no trabalho? Ah, no trabalho foi. Elas também, essas todas
sempre no trabalho, né? Porque nos meus tempos passado
era “deferente” de hoje, né? Nao tinha muito tempo, néo.
Assim ir em baile, nunca freqiientei baile. E, eu ndo tinha
tempo pra isso. O tempo era pro trabalho? E. (Jodo
Cordeiro, 91 anos)

As concepgdes de alguns destes entrevistados, ainda sobre este aspecto, sdo
extremamente significativas, na medida em que atribuem ao passado caracteristicas
positivas, e ao presente, aspectos negativos relacionados a mudangas e perdas de

autoridade, de valores, de moral, etc. tanto na esfera privada, quanto na pablica®.

[...] a maior parte num sabe dar educacdo ao filho que vem,
né, hoje. Eles vado crescendo ainda ndo conhece a méde como
mée, o0 pai como pai, tudo trata “océ”, “até logo”, “tchau”.
Antigamente ndo tinha isso! N&o tinha [siléncio]
Antigamente era como? Antigamente era, era 0 modo da
religido, era respeito, respeitava muito a mde, o pai.
Antigamente o que o pai e a mde falava era certo? Ah era
respeitado, né? Tinha respeito, né? (Jodo Cordeiro, 91 anos)



O senhor acha que entfo hoje falta educacido? E, eu acho
que é. E o jeito de criar, né? Porque hoje, porque
antigamente, os filhos respeitavam o0s pais pra caramba.
Hoje ninguém respeita. Eu fico bobo, uai! As minhas irmas,
nds saia, elas ndo saia sozinha de noite pra rua. Se fosse no
baile, ou 0 pai ou a mée tinham que estar junto. [...] E hoje
ndo... Hoje ndo, hoje sai sozinha, igual vé minha sobrinha la
sai a4 onze horas da noite vai pro baile, vem pra cidade chega
l4 duas, trés horas da madrugada, ou entdo fica pra casa do
namorado, chega no outro dia de tarde... E muito diferente.
(Emiliano, 65 anos)

Podemos afirmar que esta evocagéo ao passado ndo significa, para este universo
especifico da minha pesquisa, um ndo entendimento do tempo presente, mas a busca
pela compreensdo do que € hoje a prdpria sociedade contemporanea, a partir da nocéo
de continuidade temporal®®, portanto, uma forma e/ou possibilidade importantissima de
se reconhecerem como “sujeitos sociais”. Como observa Lins de Barros (1995), “a
perspectiva negativa do presente relaciona-se com o proprio contexto atual” (p.104).
Hobsbawm (1998) salienta que se faz necessério defender “[...] a capacidade do homem
de compreender como o mundo Vveio a ser 0 que € hoje, e como a humanidade pode
avancar para um futuro melhor” (p.184). Acreditamos que € através desta compreenséo
que o homem ir& se reconhecer enquanto criador de sua histéria e da histria do mundo.

Quando falamos sobre construir a histéria ndo podemos desconectar este
processo do espaco/territdrio a partir do qual os homens e as mulheres a constroem.
Assim, no nosso caso especifico, por se tratar das lembrancas relatadas por estes
sujeitos, ressaltamos o espago no qual estdo inseridos no presente, ou seja, o lugar
tomado como ponto de partida para a execucdo do trabalho de rememoragéo: o espago
urbano contemporaneo, com suas complexidades e heterogeneidades expressas nas
diferentes concepcdes e percepcdes da cidade® . Assim, afirmamos como Lins de Barros
(1995, p. 96), que “a memoria depende do lugar que o individuo ocupa” e a cidade ¢,
em linhas gerais, o lugar da lembranga destes homens e mulheres velhos. Desta forma,
estes elegem alguns espagos publicos como “lugares da memdria”, nem sempre porque
se constituem efetivamente como reduto do passado, como patriménio histérico, mas
porque, como constatou Lins de Barros em sua pesquisa com velhos moradores da

cidade do Rio de Janeiro (1995), “[...] individuos e grupos os vivenciam enquanto



simbolos da experiéncia de vida de uma geracdo ou de grupos sociais.” (p. 102) Desta
forma, é possivel resgatar os “velhos” Parque e Rua Halfeld onde os flertes eram
vivenciados por homens e mulheres no passado, a “Avenida Sete” onde viveram suas
infancias, e parte da juventude, dona Cleusa e dona Aracy, e por onde passou muitas
vezes dona Gléria, hoje mulheres tdo diferentes; as fabricas da época aurea da
“Manchester Mineira”, onde grande parte deles trabalhou; os cinemas, 0s teatros, as
igrejas, o comércio, os logradouros... Relembrados como importantes elos nas

percepcdes de suas trajetdrias no mundo.

Nossa! E naquela época as mocas iam na Rua Halfeld passear
que era o, a... a alegria o passeio da gente era na Rua
Halfeld, sabe? Entdo a gente subia no passeio ‘dum’ lado e
descia do outro, no mesmo passeio. E 0s homens todos na
rua. A gente flertando para os rapazes, mas até nove e meia
da noite, sd. Olha que coisa, né? Depois era hora de... De
sete as nove e meia, no maximo dez horas, tinha que ir pra
casa. Tudo téo diferente né? (Aracy, 80 anos)

Eu me lembro que tinha o “Cinema Popular” e eu ja mocinha,
Ja, passando assim pra mocinha, e eu gostava de ir na matiné,
a gente morava ali na Rua Benjamim .... Constant [rua central
do municipio] . [...] Saia, minha filha, meu passeio era o
museu. Museu, Parque Halfeld, nessa época vocé podia fazer
(Maria da Gléria, 65 anos)

Sua mée trabalhava? Trabalhava fora, na, na ... Aqui, acho
que aqui no, na “Mascaranhas” [Mascarenhas], ali perto
naquela esquina ali. Chegou a trabalhar nesse prédio aqui
também, ndo sei de que. Ah, negécio de téxtil, é negdécio
téxtil. [...] Sei que ela trabalhou muito aqui. Depois, acho que
quebrou, fechou ou acabou, ficou todo mundo desempregado
naquela época. Ela desempregou também, mas ela trabalhava

muito, tadinha! (Maria Cleusa, 65 anos)

[...] Dezesseis (16) de janeiro de 1937, com 17(dezessete),
meu pai, mesmo doente, me levou la na Prefeitura, no Parque
Halfeld. O prédio é aquele ainda, ali no Parque Halfeld, na
Prefeitura. Entdo me tirou a Carteira Profissional. Dia
18(dezoito) de janeiro, eu levantei 6 (seis) ‘hora’ da manhd, 6
(seis) e meia eu ja tava na porta da “Industrial Mineira”, da
fabrica. (Jodo Ricardo, 84 anos)



E a estas memorias individuais (embora alguns destes costumes, tradi¢des e
locais sejam relembrados por mais de um dos entrevistados) se unem os acontecimentos
e lugares de cunho mais coletivos, de que sdo exemplo o “Getulismo”, a 2% Grande
Guerra, as primeiras elei¢Bes presidenciais, os fatos politicos contemporaneos, entre
outros e, especificamente em Juiz de Fora, as experiéncias téxteis.

[...] A sociedade também esta presente nos relatos individuais, quando
se junta as nossas lembrangas, e, portanto, as lembrancas de nosso
grupo social. As correntes de pensamento trazem rumores de outra
época: a revolugdo de 30, o periodo getulista, uma noticia célebre de
assassinato, a vida de artistas, a construcdo ou derrubada de marcos ou
lugares de memoéria da cidade, as releituras possiveis da historia
oficial, as festas como o carnaval. (LINS DE BARRROS, 1995,
p.101)

Estes fatos historicos de cunho coletivo sdo relacionados também a sentimentos
mais afetivos, marcados pela experiéncia vivida, que demarcam mudancas nas proprias
histdrias individuais e sdo permeados pelas visdes de mundo dos sujeitos que 0s narram.
Neste sentido, os relatos dos senhores Jodo Ricardo (a Segunda Grande Guerra), Jodo
Cordeiro (eleicBes), Emiliano (Carteira de Trabalho), Ernani (renincia de Janio
Quadros), dona Gldria (doenca do Tancredo), Ernesto Kuhlman (Getulio Vargas), entre

outros, sdo bastante significativos®. Vejamos alguns trechos destas narrativas:

Al, ele [filho de quem falava anteriormente] sofreu 02 (dois)
acidentes de moto! Aos 17 (dezessete) anos, perfurou o
pulmao, quebrou o brago aqui [no anti-braco]. Na época em
que o “Trancredo” [refere-se ao ex-presidente Tancredo
Neves] estava operando, ele também estava! Tem 06 (seis)
parafusos! (Maria da Gléria, 65 anos)

O meu filho, por exemplo, Tarcisio, esse € um fato politico,
guando a Terezinha estava pra ganhar o Tarcisio, ndo sei se
no sexto més de gravidez, o Janio Quadros foi afastado...
nao, pediu, saiu da presidéncia da Republica, e nés ficamos,
agosto, setembro, outubro, novembro dezembro e janeiro
sem receber.(Ernani, 77 anos)

E politica eu... sempre fui favoravel a Getullio Vargas. Quando
foi do meu tempo eu notei a diferenca que fez nesse todo
tempo que eu trabalhei, e... 0 beneficio que ele proporcionou
a classe trabalhista. (Ernesto Kuhiman, 84 anos)



Todas essas colocagdes anteriores, emaranhadas pelas vozes dos velhos
narradores, contam ndo sé a historia do “tempo passado”, mas, essencialmente, nos
ajudam a compreender o tempo presente destes, com sua complexidade caracteristica,
conforme j& salientamos. Compartilhamos do entendimento de que nada do que foi
vivido/ ‘experienciado’ pelos homens pode ser perdido para a historia, mas que essas
experiéncias s6 podem ser levemente tocadas por nos no presente, visto que é
impossivel conhecer o passado da forma como ele realmente foi, mas que reconhecé-lo
no presente significa compreender “a histdria como objeto de uma constru¢éo cujo lugar
ndo é o tempo homogéneo e vazio, mas um tempo saturado de ‘agoras’” (BENJAMIM,
1994, p. 229).

Assim, ao revisitarem o passado, estes homens e mulheres narradores, procuram
estabelecer os elos que ligam cada um dos muitos fatos vividos entre si, ndo como
acontecimentos isolados, mas como um todo integradogg, ndo como um tempo linear,
mas complexo, “multifurcado”, heterogéneo, que representa o seu proprio “fazer-se na
histéria”, e, desta forma, estes narradores se reconhecem como detentores de saberes e
experiéncias que lhes sdo Unicas, muitas vezes as relacionando ao tempo vivido, ao
proprio processo de envelhecimento e assim as repassam, como € proprio aos narradores

benjaminiano, como conselhos'®.

T&o boba que eu eral Mas eu era muito boba! Agora fiquei
mais espertinha! (risos) Depois de velha fiquei mais
espertinha! (risos) E por que a senhora acha que ficou
mais esperta, dona Cleusa? Ah, porque a vida ensina a
gente! A vida ensina, cé vai levando tanta bordoada, tanta
coisa [eufdrica e rapida] que a vida ensina, boba! E uma coisa
. é, acho que todos nds que vamos vivendo, aprendendo,
vivendo, aprendendo ... E td aprendendo até hoje! [...] Mas cé
ainda é muito novinha ainda [referindo-se a pesquisadora],
falta muito pela frente! Tem muito pela frente ainda. Ah,
minha nossa senhora! Quem me dera se eu tivesse a sua
idade, com o juizo agora que eu t6, com a cabeca mais firme.
Ah, meu Deus! Néo ia ouvir meu pai ndo, ndo ia mesmo! (Maria
Cleusa, 65 anos)



Chega num ponto... como fala.. a sabedoria que vocé
alcancou, vocé vai tirar as suas conclusdes... (Ernesto
Kuhlman, 84 anos)

A experiéncia é compreendida, embora ndo em todo tempo na construcdo das
narrativas, como 0 bem mais precioso adquirido por estes “sujeitos” ao longo de suas
vidas, assim, como representacdo viva da histéria. Nestes momentos reconhecem-se
como construtores experientes da historia, ndo de forma autbnoma, mas através da
interacdo entre o individual — o eu — e o coletivo — a sociedade, em um dialogo
constante. A partir desta interacdo estes homens e mulheres constroem suas
identidades, ndo como algo univoco, definitivo, mas como dialético, que se produz e
reproduz ao longo do tempo e do espaco, portanto, uma identidade histérica.'* Desta
forma, estes sujeitos preenchem os espacos entre 0 mundo privado e o mundo publico e
costuram “[...] o sujeito & estrutura” (Hall, 2005, p.12), a partir do “alinhavo” que
entrelaca o subjetivo e o lugar que ocupam no mundo social, econémico e cultural.

E este lugar pode se relacionar até mesmo ao lugar definido pelo “ser homem”
ou “ser mulher”. Lugar este que estrutura concepgdes de mundo diferentes e, portanto,
didlogos e “costuras” também distintas nas construcdes de suas identidades. Assim, essa
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identidade sexual™ também é formada ao longo do tempo (da histéria), a partir do

significado atribuido (coletivamente) ao “ser homem” e ao “ser mulher”.

3.1.1 — “Ser homem” ou “ser mulher”: percepgdes sobre o passar do tempo

e o0 fazer-se na historia

Pesquisas anteriores'® revelam que os homens, especialmente os desta geracéo,
tém suas vidas e projetos voltados para o @mbito publico e estabelecem suas relagbes
fora do ambiente doméstico, quase sempre ditando seu ritmo de vida pela cadéncia e
habitos do trabalho. Ja as mulheres, constroem suas identidades voltadas para o ambito
domeéstico, familiar, e suas vidas estdo ritmadas pelas relacbes que estabelecem com

este grupo privado™®,

E, assim sendo, para alguns autores as mulheres sdo, ora
vitimadas duas vezes pelo processo de envelhecimento — por ser mulher e ser velha, ora,
para outros, privilegiadas, por ndo experimentarem na velhice uma ruptura em relagéo
ao trabalho td0 violenta quanto & dos homens na aposentadoria. Para outros autores
ainda, que enfatizam os fatores psicoldgicos na velhice, a tendéncia é, como salienta

Debert (1999), “[...] considerar que a androgenia caracterizaria as etapas mais



avancgadas da vida” (p.142). Ou, em outras palavras, papéis sociais, atitudes e valores
considerados tipicamente femininos ou masculinos desapareceriam com a velhice, ou
seja, as diferencas de género (identidade sexual) também seriam desfeitas em prol de
uma visdo homogeneizante desta etapa da vida. Entretanto, como afirma Motta (1999),

é inegavel que as

trajetdrias sociais de género sdo determinantes na situagdo real e nos
sentimentos dessas pessoas como idosas — ultrapassando, ndo raro, a
diversidade de situacdo de classe — quando homens e mulheres se
colocam diferencialmente quanto a possibilidades e sentimentos de
bem-estar, liberdade e auto-realizacdo na velhice.(p. 202).

Sabe-se que, assim como ndo podemos desconsiderar a forma distinta como
estes homens e mulheres constroem suas histérias e se relacionam com o mundo, o
espaco e o lugar no qual estéo inseridos, e nem t&o pouco, considerar a velhice como um
processo homogéneo para ambos 0s sexos, também néo podemos perceber a relagéo de
género como um dado da natureza, a-histdrico, imutdvel e, portanto, desconsiderar
outros fatores que produzem distancias e oposigdes entre 0 masculino e o feminino, bem
como entre 0s sujeitos do mesmo sexo, tais como: classe social, etnia, cultura,
escolaridade, insergdo social, etc.

Outra categoria social que se une a de identidade sexual, aqui brevemente

explorada, é a categoria geragio'®

a qual também ndo pretendemos estudar em
profundidade, mas que, semelhante a anterior, ndo podemos ignora-la na compreenséo
das identidades destes homens e mulheres velhos. Ao falarmos sobre geragéo estamos
necessariamente nos referindo & dimensédo temporal através da qual esta “[...] faz e refaz
seus sentidos” (MOTTA, 1999, p. 202). N&o retomaremos aqui as discussdes ja
realizadas sobre os sentimentos destes velhos no mundo, ou seja, as consideragdes sobre
o fato destes terem construidos suas experiéncias em outro tempo — 0 “seu tempo”, o
que queremos aqui € unir as categorias género e geracdo no que diz respeito ao fazer-se
homem ou mulher em um determinado tempo. Com isso, pretendemos reforcar o caréater
social e, portanto, histdrico deste fazer-se e, a partir dai, compreender os valores, a
moral e os costumes que fizeram destes velhos e velhas o que séo hoje.

Assim, para as mulheres dessa geragcdo mais intensamente do que para as da
atual, o “ser mulher” prescrevia uma maior represséo sexual e social, traduzida em uma

educacgdo voltada para o ambiente domestico, repressdo de desejos e inexisténcia de
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autonomia sobre o seu corpo, - até mesmo no que diz respeito & sua capacidade
reprodutiva -, dificuldade de acesso e desvalorizagdo no mercado de trabalho,
desigualdade de informacéo e baixa escolaridade. Sobre este aspecto sdo interessantes
as colocagdes de dona Maria Cleusa sobre seu total despreparo e desconhecimento
sexual na sua noite de nlpcias e que hoje se expressa na forma como esta lida com a sua

sexualidade:

Minha lua-de-mel, é? [muitos risos] Nossa, eu fiquei uma
semana, minha filha! [fala baixinho] Meu marido pelejando,
“mas a gente tem que [gagueja], a gente tem que transar!”
Eu, “que transar o qué? Transar coisa nenhuma! Ai nao, ndo
qguero engravidar! Nao quero ter neném!” Sabe o que que as
meninas falavam comigo na rua? Na Avenida Sete [rua onde
morava quando moga] tinha umas meninas muito boba
também! Que tinha que pegar a agulha, enfiar no seio pra
tirar o leite. Aquilo, “ndo vai me enfiar a agulha! Que nédo sei
0 qué?” Pra tirar o leite pro neném! [ar de deboche e em
meio a muitos risos]. E tudo eu ia na onda, menina! [risos]
Menina, mas era muita ignorancia antigamente, nossa
senhora! E hoje em dia sabe tudo! [énfase] Né? Hoje em dia
sabem tudo! Eu s6 sei que eu fiquei uma semana sem ter nada
com o meu marido. Com muito custo, debaixo das coberta ...
Nunca troquei de roupa perto dele. De jeito nenhum! [...] Eu
conto isso os outros acham que é mentira, mas é verdade.
Mas sabe 0 qué que é, menina? E a criacdo da gente![...] Eu
fiquei com trauma,ué!!! Eu trauma... eu sou traumatizada com
sexo, essas coisas. (Maria Cleusa, 65 anos)

Como destaca Motta (1999), essas mulheres viveram “[...] a expectativa obrigatéria de
um ‘feminilidade’ que significa obediéncia e conformismo” (p. 210). E sdo estas
caracteristicas/qualidades que se encontram em declinio, que nortearam a vida dessas
mulheres que hoje sdo velhas. As narrativas das mulheres durante o processo de
entrevista sdo riquissimas a este respeito, mas aqui destacarei as da senhora Aracy e da
senhora Maria da Gloria, por terem sido criadas por familias de renda bastante
divergente, mas que, ainda assim, ambas foram moldadas dentro deste padrdo do “ser
mulher” da geragdo a qual pertencem. Padrdo que atribui ao homem o direito sobre a
mulher que, por sua vez, tem por obrigagdo obedecer ao marido e assim “cumprir seu

papel” de esposa e mée:



E a senhora chegou a trabalhar fora? N&o. Nunca. Sempre
fui doméstica. Sempre tomando conta desse servigo
enorme... E, que tem gente que ndo da valor, mas é o
essencial numa familia é o exemplo é a tua presenca, ndo? Eu
chego, meus filhos chegam: “M&e!” E saber que a mée ta aqui
dentro. Entdo eu néo precisei trabalhar fora e naquela minha
época nem usava. Era muito dificil isso né? N&o usava nao!
Era mesmo tinha que ser doméstica. (Aracy, 80 anos)

Casei, vive 17 (dezessete) anos, ndo fui feliz no casamento.
Mas sempre cumprindo a minha obrigacdo! Tive 04 (quatro)
filhos, os dois dltimos um casal, gémeos, tdo ai vivos,
maravilhoso! [...] ai eu falei, meu filho, até aqui mamae
respeitou seu pai, obedeceu... as vezes eu tenho uma pessoa
na minha vida, assim, ndo mora comigo, eu moro sozinha!l
(Maria da Gléria, 65 anos)

Da mesma forma, os homens dessa geragdo foram criados, e se criaram, dentro
de um padréo de “masculinidade” referenciado na intensa e variada parceria sexual, na
dominacdo dos filhos e da mulher, na obrigacdo de ser provedor da familia, no
recebimento dos servigos domésticos das mulheres, etc.(MOTTA, 1999). Padrdo que
vigorou — e que em parte ainda vigora — entre os homens desta geragdo. Neste sentido
sdo ilustrativas a narrativa do senhor Jodo Cordeiro e senhor Emiliano, das quais

destacamos alguns trechos:

O senhor me falou dos namoros do senhor, ndo tinha
muito namoro ndo, seu Emiliano? N&o. Tinha ndo. S6 ficava
s@, assim, um pouquinho... ndo tem nada negocio de ficar
compromisso, nunca tinha compromisso. Menina nenhuma.
Vocé so6 via no baile, arrumava menina s6 no baile, dancar, sé
dancava aquela noite com ela, saia, e ndo voltava também na
casa dela mais ndo, s6 ali no baile. Nao tinha negécio de
casar, passear, ficar junto ndo. 1sso o senhor ndo queria
também ndo. Nao, eu ndo queria, porque eu nao tinha
intencdo de casar como eu te falei no comego aqui... eu ndo
tinha intencdo. [...] E o ditado, que a gente nasce, cresce,
fica bobo e casa. [risos] Fica bobo e casa. Que é, se o cara
for vivo mesmo, ndo casa ndo, uai. [riso]. (Emiliano, 65 anos)



Aqui ela [sobrinha] paga o abrigo e os salarios ficam pra
comprar as coisas pra casa, os remédios... eu tenho o
dinheiro, eu tenho do meu salario, ndo é?[enfatico] Comprar
as coisas, as vezes precisa pagar um, sair num carro,
comprar um remédio, né? E outras coisas que a gente, que €,
que é alimentacdo da gente que eles ndo ddo que a gente tem
o dinheiro pra comprar. Eu quero comer um queijo, eu quero
comer, eu quero um... quero comprar um doce, ai eu tenho
dinheiro pra comprar. (Joédo Cordeiro, 91 anos)

Muitos outros trechos dos relatos recolhidos em entrevista séo ilustrativos das
afinidades e contradigdes, ou distanciamentos, entre estes homens e estas mulheres no
que diz respeito as relagBes estabelecidas no mundo e com o mundo, tanto o
contemporaneo, quanto o revisitado em suas lembrangas. A partir desta pequena
reflexdo é possivel nos aproximarmos da leitura diferenciada construida pelo olhar
masculino e pelo feminino a respeito do fazer-se na histéria e do passar do tempo. O
que pretendiamos aqui era apenas ressaltar a importancia do entrelace das diversas
experiéncias destes sujeitos construidas ao longo de suas trajetorias e que definem suas
identidades, portanto “[...] desestabilizar qualquer nocdo de identidade como coerente,
unitaria e fixa” (DEBERT, 1999, p. 143). E, principalmente, demonstrar como estes
velhos construiram suas vidas de maneira distinta, mas, a0 mesmo tempo, marcadas
pelas caracteristicas da geracdo, género (identidade sexual), espaco, condicdes
socioecondmica aos quais pertencem, ou seja, a partir das possibilidades, ou como
denomina Marx, das circunstancias que lhes foram dadas®.

Assim, para compreendermos melhor como estes homens e mulheres foram se
construindo ao longo da histdria e, conseqiientemente, construindo a historia e sendo
construidos por esta, faz-se necessario mergulharmos nas relacfes simples e complexas
que estabeleceram ao longo de suas vidas, ou seja, a histdria cotidiana de suas vidas, o
chdo onde cravaram seus pés e se ergueram enquanto sujeitos. E €, portanto, um pouco
destas relacOes, primarias e secundarias, expostas por estes velhos aqui entrevistados,

que iremos apresentar no proximo item deste capitulo.

3.2 — Cotidiano: espago onde se produz, vivencia-se e se reproduz a historia

“A vida cotidiana é a vida de todo homem.”
(HELLER, Agnes, 1970, p.17)



Né&o pretendemos aqui esgotar a temética relacionada a vida cotidiana, visto ser
esta, densa e complexa, 0 que apresentamos neste item € apenas uma discussdo simples
em torno da cotidianidade, tomando por base as reflexdes realizadas por Agnes Heller
(1970), José Paulo Netto e Maria do Carmo Brant de Carvalho (1989), e Henri
Lefrebvre (1984), a fim de clarear nossas andlises e interpretaces sobre as categorias
relevantes na construcéo das identidades dos velhos, apresentadas por eles durante o
processo de entrevista, por reconhecermos ser este o espago primordial desta
construgé&o.

Como salientamos no item anterior, 0 homem na sua dimenséao pratico e social,
produz-se a si mesmo, organiza suas relagdes com os outros homens e com a natureza a
partir das circunstancias que lhe sdo apresentadas, ou ainda conforme “[...] o nivel de
desenvolvimento dos meios pelos quais se mantém e reproduz enquanto homem”
(NETTO, 1999, p. 74). E este fazer-se do homem se da no espago-tempo da
cotidianidade, enquanto lugar de “constitui¢do, producéo e reproducdo do ser social”

(idem, p.65). Assim sendo, como observa Heller (1970),

a vida cotidiana ndo estd ‘fora’ da histéria, mas no ‘centro’ do
acontecer histérico: é a verdadeira ‘esséncia’ da substancia social. [...]
Toda grande faganha historica concreta torna-se particular e historica
precisamente gracas a seu posterior efeito na cotidianidade (p.20).

Ou ainda, como destaca Netto (1989), “o cotidiano ndo se desloca do historico — antes é
um dos seus niveis constitutivos: o nivel em que a reproducdo social se realiza na
reproducéo dos individuos enquanto tais” (p. 65).

Sendo a vida cotidiana o conjunto das atividades que garantem a reproducéo do
homem e do social, é nela que os homens aprendem e, ou, apreendem as relagdes
sociais. Heller (1970) destaca que “o0 homem nasce ja inserido em sua cotidianidade. O
amadurecimento do homem significa, em qualquer sociedade, que o individuo adquire
todas as habilidades imprescindiveis para a vida cotidiana da sociedade (camada social)
em questdo” (p. 18). A vida cotidiana, portanto, € a vida de todos os dias, que sofre
modificacdes ao longo da histéria, mas que ao mesmo tempo produz regras de
comportamento, valores, morais e ética, numa “sucessdo linear de gestos, atos e
atividades repetitivas no dia-a-dia” (CARVALHO, 1989, p.24) que sdo a esséncia da
rotina. Ou, nas palavras de Lefebvre (1984): “o cotidiano, em sua trivialidade, se

compde de repeticdes: gestos no trabalho e fora do trabalho, movimentos mecanicos



[...], horas, dias, semanas, meses, anos; repeticdes lineares e ciclicas, tempo da natureza
e tempo da racionalidade, etc.” (p.29). E séo essas praticas rotineiras que “garantem” o
aprendizado e a manutengdo e, ou, continuidade das estruturas sociais, embora elas
também contenham a possibilidade de superacdo e transformacéo destas.

Esse aprendizado, ou assimilagéo da vida cotidiana em nossa sociedade inicia-se
sempre em grupos, “[...] em nossos dias, de modo geral, na familia, na escola, em
pequenas comunidades [...]” (HELLER, 1970, p. 19). O homem assim assimila nos
grupos, a partir da mediacdo que estes fazem com a sociedade, seus costumes, normas e
ética, os elementos da cotidianidade. E estes “valores” s6 tém significado para 0s
homens, quando estes, fora dos pequenos grupos comunitarios, conseguem se mover
baseado neles, no ambiente social mais amplo e, além disso, mover esse mesmo
ambiente, ou seja, transforméa-lo, modifica-lo, numa relacéo estritamente dialética.

Assim, compreender a cotidianidade de uma época, como salienta Heller (1970),
significa compreender a esséncia humana, o homem na sua individualidade construida
na relacdo indissoluvel com o mundo, com a totalidade historica da humanidade: “o que
assimila a cotidianidade de sua época assimila também, com isso, 0 passado da

humanidade, embora tal assimilacdo possa ndo ser consciente, mas apenas ‘em si
(p-20)

Reconhecer a cotidianidade como um dos niveis constitutivos da realidade,
portanto, de um processo maior da produgdo do “ser social”, faz-se de suma importancia
para ultrapassar a imediaticidade e a superficialidade que sdo, juntamente com a
heterogeneidade, segundo a teoria Lukacsiana, componentes estruturais da vida
cotidiana que muitas vezes, fazem opacas as reais e efetivas “[...] passagens e
conversdes [...] que tornam tenso o tecido social” (NETTO, 1989, p. 89).

Desta forma, buscaremos, a partir da compreensdo dos eixos estruturais das
narrativas dos idosos, entender os elos construidos a partir dos grupos sociais dos quais
fizeram e ainda fazem parte (ou s&o sujeitos) que os ligam & estrutura mais ampla da
sociedade e que, sem duvida, sdo responsaveis pela forma como estes vivenciam seu
processo de envelhecimento na cotidianiedade contemporanea. Assim, tomaremos como
pontos referenciais para nossas discussdes, dois grandes grupos em torno dos quais

estruturam suas relagdes sociais: familia e trabalho.

3.2.1 - Osfiosda trama: a familia como ambiente de socializacgo dos sujeitos

“H& um menino, h& um moleque, morando sempre NO Meu coragéo.



Toda vez que 0 adulto balanca ele vem para me dar améo.”
Milton Nascimento e Fernando Brant

A familia é uma instituigdo fundamental no processo de socializa¢do dos sujeitos
e uma das bases a partir da qual se solidifica a organizacéo social. Portanto, ainda que a
estrutura familiar tenha sofrido modificagbes ao longo dos séculos, e que outras
referéncias e codigos de valores venham sendo apresentados aos individuos, a “familia”
ainda é o lugar revelador tanto das trajetdrias individuais, quanto das mudancas na
organizagao social mais ampla.

Estudar a familia a partir de sua historia analisando em épocas diferentes sua
cotidianidade, o padrédo de comportamento, regras e valores estabelecidos entre seus
membros, sua configuragdo, estruturacdo e funcionamento é de grande valia para
entender a sua “forma” atual. Pois, como j& dissemos, para compreender o presente é
necessario que conhecamos o passado numa perspectiva de rupturas e continuidades que
vdo tecendo a histdria. Além de tracar a evolucdo histérica do contexto familiar, é
igualmente importante entender cada contexto histérico e espacial e, a partir destes,
estabelecer os elos que ligam o micro ao macro, ou melhor, o particular ao coletivo, o

individual a totalidade, e assim compreender que as

mudangas familiares tém, [...], sentidos diversos para os diferentes
segmentos sociais, e seu impacto incide de formas distintas sobre eles,
porque 0 acesso a recursos € desigual numa sociedade de classes.
(SARTI, 2005, p.25-26)

Pautando-nos nestas considerages iniciais e, especialmente, no reconhecimento
da importancia da estrutura familiar para o grupo entrevistado, é que este subitem se
estrutura, tendo por intuito nos aproximarmos da experiéncia familiar realizada e
vivenciada por estes velhos ao longo de suas vidas. Tal aproximacéo, a partir dos relatos
orais dos velhos entrevistados, faz-se de suma importancia, pois compreendemos que
estas experiéncias e vivéncias tanto em suas familias de origem (consangiineas), quanto
nas familias que constituiram (afetivas), sdo fundamentais para conhecermos suas
insercdes no presente.

Cabe-nos salientar que os homens e mulheres entrevistados reconstroem suas

histdrias de vida relembrando sua trajetoria familiar a partir dos olhares do presente, e a
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familia que trazem ao “agora” é a “[...] definida pelos sentimentos e emogdes” (Lins de

Barro, 1987, p.92). Estes velhos, ainda segundo Lins de Barros,

reconstroem suas vidas relembrando a trajetoria familiar e
estabelecendo, na lembranga, o espaco familiar, a representacdo da
familia e suas relagdes internas. A propria representacdo da familia e
do parentesco sofre assim a marca do tempo. (1987, p. 77)

Os sujeitos aqui entrevistados pautam suas lembrangas na concepgdo familiar
moldada pela moral cristd, ou seja, na “familia tradicional”, constituida por pai

N

(provedor), méde (garantidora dos lacos afetivos) e filhos (ligados a idéia de

continuidade familiar) *°

, ainda que seus grupos familiares ndo tenham esta composigado
“hierarquica cristd”. Portanto, ao reconstruirem suas historias, trajetorias, estes sujeitos
reconstroem a historia do modelo familiar no qual estas se fundam, se constroem e se
transformam. A idéia da familia como simbolo da unido e do amor, representada por
um grupo de pessoas unidas pelo parentesco e pela afinidade, entrelagadas ndo apenas
pelos lagos de sangue, mas também por lagos morais, € a que alicerca as narrativas dos
homens e mulheres entrevistados. Estes lagos morais ndo s6 asseguram “[...] 0s papéis
especificos de género e os papéis familiares, como também a percepcao de que é apenas
no interior de uma familia plenamente constituida que cada individuo tem concretizada
sua identidade social” (LINS DE BARROS, 1987, p.42).

Desta forma, podemos afirmar que a organizagcdo familiar se faz baseada em
modelos coletivos e ndo, como muitas vezes propagado e defendido, pelo reflexo das
“leis da natureza”. Os abalos internos e as interferéncias externas sofridas por esta

instituicdo ao longo do processo historico,

[...] evidenciam que os acontecimentos a ela ligados vao além de
respostas bioldgicas universais as necessidades humanas, mas
configuram diferentes respostas sociais e culturais, disponiveis a
homens e mulheres em contextos histéricos especificos. (SARTI,
2005, p.21)

A familia é uma instituicdo hierarquica que tem seus membros organizados a
partir dos principios de geracéo e género. Assim, é neste espaco que a feminilidade e a
masculinidade sdo postas em cena. Como j& analisamos no item anterior: 0 homem
precisa se firmar como provedor e a mulher como responsével pela educagéo dos filhos

e organizacdo do lar, ser submissa, ddcil e amavel. Mesmo nas familias mais pobres



onde esta diferenciagdo de género, no que diz respeito especificamente aos papéis
exercidos dentro e fora da familia, € minimizada pelas situagdes de vulnerabilidade —
ocasionadas especialmente pela instabilidade estrutural do mercado de trabalho — esta
hierarquia ndo é desfeita, apenas séo relativizados os papéis exercidos pelos homens e
pelas mulheres na rede familiar, ou seja, ocorrem modificagcdes no “jogo das relagdes de
autoridade” (SARTI, 2005, p.29).

Mas, se por um lado, ¢ na familia que se estabelecem inicialmente estas
distingdes relacionadas ao género, e, desta forma, garante-se, a partir de uma educacéo
diferenciada, a manutencdo e continuidade destas; é também na familia que um
conjunto de valores inicialmente aplicados indistintamente aos meninos e meninas se
funda: honestidade, obediéncia, trabalho, respeito, etc.

E interessante perceber como os velhos entrevistados constatam esse papel
“educador” do ndcleo familiar, e compreendem a construcdo da sua
personalidade/identidade, ao longo de suas trajetorias, fundada neste conjunto de
valores. Este grupo resgata a partir da releitura do passado familiar, os valores do
“homem de bem” transmitidos a ele desde a infancia. Sdo varios os depoimentos
ressaltado a transmisséo desses “valores” de pais para filhos, enfatizamos um trecho do

relato do senhor Emiliano:

Por que o senhor n&o... nunca passou ninguém pra tras? E
0 que eu te falei, é o sistema que a gente foi criado, né? Meu
pai educou a gente o que é certo, o que é da gente é da
gente, o que ndo &, é do outros, € dos outros, entendeu? Que
ai eu... nunca, eu ndo tenho coragem, sabe? Que se eu pegar
um troco hoje e saber que ndo é meu, eu ficar com ele, eu
vou arrepender depois. Assim, essa pessoa vai descobrir, o
gue que € que eu roubei... ah, ndo faco ndo. De jeito nenhum.

(Emiliano, 65 anos).

Merece destaque a este respeito o “valor da palavra” para este homem de bem,
que é sacramentado e garantido por um “fio de cabelo”. Valor transmitido através de
histérias sobre um tempo cheio de ritos e ensinamentos aceitos como verdadeiros,
mesmo que ndo tenham sido protagonizados ou vivenciados por eles, demonstrando,

assim, a hierarquia e o poder patriarcal na construgéo de suas identidades:



Antigamente era uma coisa mais, 0 povo era assim, mais
seguro, né? Os homens tinha palavra, né? [siléncio] E dava
mais respeito [pausa]. O senhor acha que a palavra era
mais... [interrompendo] Ah, era mais severa. Mais severa,
ah, era. Valia mais senhor Jodo? Ah, valia. [siléncio] Hoje
cé vé (pausa) esses que tém grande estudo hoje até a, uma
assinatura “deis” hoje é falsa, costuma ser falsa. [pausa] E
antigamente ai, ai ja era “deferente”, né? Meu pai falava,
tirava um fio de cabelo assim, mandava pra um, Ia pra uns
amigo dele, assim mandava: “manda ai uma quantidade de
dinheiro” que o cabelo dava respeito. Hoje até propria
assinatura desse povo ndo tem respeito [siléncio]. (Jodo
Cordeiro, 91 anos)

Hoje em dia tem palavra néo, uai. Hoje? Ah, ndo tem mesmo
ndo. Por qué? Ah, ndo tem ndo. Hoje o negdcio, € muito bobo!
E antigamente? Antigamente o pessoal acho que era mais
honesto, né? Eu tenho impressao que era. O pessoal confiava
um no outro. Hoje ninguém confia em ninguém ndo, uai. Por
gue era mais honesto? Ah, ndo sei, eu acho que era, né?
Porque morar na rocga, a vidinha do pessoal, que na cidade é
um pouco grande, né? Tinha muita gente que morava na roga,
né? Entdo quer dizer, la era, um era compadre do outro, ja
era conhecido ali, entdo, o que um falasse com o outro, podia
acreditar que cumpria a palavra dele, entendeu? (Emiliano,
65 anos)

A resposta do senhor Ernani a indagacdo sobre sua felicidade exemplifica a
importancia destes valores nas trajetorias de vida desta geracdo enquanto construtores

da identidade destes velhos:

Seu Ernani, o que é ser feliz? Ih, ser feliz... eu acho que
eu sou uma pessoa muito feliz. E, seu Ernani? Porque, eu
tive uns pais espetaculares, me ensinaram tudo de bom,
inclusive honestidade. Eu fico fulo da vida quando alguém
desonesto comigo porque eu ndo sou desonesto que isso é
uma coisa... que ... e faco questdo de morrer praticando a
honestidade. (Ernani, 77 anos)

D

A responsabilidade dos pais no processo de educacdo dos filhos é, alids, um
tema frequente entre os entrevistados e nos remete a questdo da autoridade e do poder

disciplinador exercido por estes, garantido, as vezes, através do uso da violéncia. O



longo trecho relatado pelo senhor Emiliano, que transcrevemos a seguir, exemplifica a
autoridade dos pais sobre os filhos e demarca a percepgdo sobre a perda desta

autoridade nos dias atuais que passa a ser exercida por outras institui¢cdes socializadoras:

E a criacdo, seu Emiliano? E, s6 pode ser, né? Nao &, igual
hoje, é o neguinho pra rua de qualquer jeito ah, falasse, se a
gente chegasse em casa, 14 na roga, se a gente pegasse um
troco diferente, o pai da gente queria saber onde é que tirou
aquilo. Pensava que a gente tinha roubado, entendeu? Tinha
que saber quem deu aquilo, como é que foi, tinha que explicar
a ele, se ndo o “couro comia”. Meu pai ndo era facil ndo! Mas
hoje eu dou gracas a Deus dele a coca que ele me deu foi
pro bem. Entendeu? Nao € igual hoje, crianca ndo respeita
pai mais, ndo respeita nada... E por que o senhor acha que
esta assim, seu Emiliano? Ah, é a criacdo, né? vocé vé que a
educacdo vem de casa, né? Entdo ndo adianta, € igual eles
fala que é na escola, que isso, que aquilo. Mas la na escola pro
aluno obedecer a professora, eles tem que ter educacdo em
casa. Entendeu? Tem que sair de dentro de casa. A mée, 0
pai, tem que estar... vocé vai respeitar, ndo pode responder
isso... aluno faz mal criacdo com professora, faz tudo,quer
dizer, mas, por que? Sai, ja sai de dentro de casa. Eo
ditado, a roupa suja lava em casa, ndo é? E verdade. Entdo,
aluno ja nao respeita em casa ele vai respeitar la fora? Nao
respeita. (Emiliano, 65 anos)

Para os homens e mulheres entrevistados, a familia € um espago de referéncia
onde por exceléncia acontecem a socializagdo, o aprendizado e o afeto. O relato de dona
Maria da Gloria demonstra de forma bastante ilustrativa, como o ndo cumprimento
desta expectativa por parte da instituicdo familiar pode “acarretar traumas” que

acompanhardo o sujeito durante toda a sua trajetoria:

[...] hoje, menina eu sou revoltada com a familia, olha bem!
Por qué? Porque com a familia que eu sofri! Com a familia
que eu sofri! [énfase] Tanto é que quando eu vou nos
psicologos, sé da familia!!! Depois que eu parei de acompanhar
familia, de acompanhar meu coracéo ... minha cabeca, a minha
vida melhorou! (Maria da Gléria, 65 anos)

O trecho transcrito acima reafirma que o autoconhecimento e a formagéo de

cada individuo sdo realizados baseando-se nas relagGes estruturadas a partir do grupo



familiar, e, portanto, pautadas nos valores morais, no modelo socialmente aceito e nos
costumes que o fundamentam.

Voltando as discussdes em torno do processo de construcdo da masculinidade e
feminilidade dentro da familia, € importante destacarmos que a questdo do casamento é
bastante relevante no que diz respeito a delimitagdo do que € “ser homem” e o que €
“ser mulher” para esta geragdo. Os homens sdo moralmente educados para, a partir de
certa idade, constituir sua prépria familia: mulher e filhos; e, desta forma, garantir o ndo
questionamento da sua virilidade e masculinidade; e, além disso, assegurar 0S
“cuidados” necessérios ao seu bem-estar. Os relatos da maioria dos homens
entrevistados sdo bastante significativos a este respeito, visto que reafirmam a
concepcdo exposta acima, na medida em que foi por medo de ficarem sozinhos durante
a velhice e, ou, por necessidade de cuidados que j& ndo mais dispunham no interior de
seu grupo familiar, € que estes homens “contrairam matrimonio”, alguns em idade ja
bem avangada. S&o exemplos, o senhor Emiliano, que afirmou sé ter pensado em se
casar ap0s ndo ter se sentido muito bem de salde; e o senhor Ernesto Kuhlmann, que foi

aconselhado pela mae a se casar, pois ela “ndo duraria para sempre”:

O senhor casou, seu Ernesto? Casei.. bem.. bem tarde.
Tarde? Tinha quaren... tinha cinqllenta e quatro anos.
[...]JPorque casou t&o tarde, seu Ernesto? Por causa do
trabalho, ndo tinha tempo de namorar... Ndo dava tempo de
namorar [...]. Encontrei ela pelo destino, né? Porque eu néo
procurava... ndo procurava [...] Chegou um tempo em que eu
precisava me casar, porque minha mae me disse, “meu filho,
eu nado vou viver a vida toda, vocé precisa se casar pra vocé
poder tocar a sua vida.” (Ernesto Kuhlman, 84 anos)

[...]JAi é que eu pensei, falei “pd essa vida de ficar sozinho
ndo da ndo. Tenho que arrumar um jeito de casar porque
viver sozinho a gente morre aqui € ninguém sabe.” Minha mae
e meu pai estavam em Simdo Pereira.. eles nem estavam
sabendo o que tava passando comigo aqui... eu fiquei triste
de ficar sozinho, rapaz! Dava vontade de chorar! [risos]
(Emiliano, 65 anos)

J& as mulheres, tém seu processo educativo voltado para o desenvolvimento dos
atrativos necessarios para se tornarem “desejaveis” como esposas. Contudo, mais

especificamente para as mulheres desta geragdo, ainda que possuissem o0s atrativos



necessarios e a atencéo de candidatos, eram as familias que tinham o poder de decisdo e

“arranjavam” 0s casamentos que, na maioria das vezes, eram realizados quando estas

ainda eram muito novas. O depoimento das senhoras Aracy, Maria da Gléria e Maria

Cleusa s&o valiosos a este respeito. Com destaque para o da senhora Maria Cleusa que

relatou também ter se casado por imposi¢do do pai que ndo queria “filha solteira” dentro

de casa:

Mas, eu casei assim, praticamente obrigada. Eu ndo gostava
muito do meu marido, ndo! E casou por qué? Casei porque
meu pai falou assim, “-tem que casar porque mog¢a que hao
tem mae, assim, solteira, ndo vai ficar, ndo! E eu ndo vou
ficar pra semente!” Aquelas coisa. [...] “é com ele que océ vai
casar. Ah, é com ele...” “Mas 0 pai, eu ndo t6 afim, eu ndo
gosto dele!” “Né&o, mas € com ele que océ vai casar, € com
ele.” Entdo casei, né? (Maria Cleusa, 65 anos)

Ai comecei sabe, a namorar esse meu ex-marido, mas sem
gostar.[fala baixinho] Pra fazer gosto pro meu pai e para 0s
meus irmaos. [pausa] Tudo bem! Ai meu pai quando viu ficou
feliz. [...] casei, vive 17 (dezessete) anos sO casada! Olha
bem pra vocé ver! Casei, vive 17 (dezessete) anos, ndo fui
feliz no casamento. (Maria da Gléria, 65 anos)

[...] eu conheci meu marido com 15 anos. Entéo eu tive uma
juventude ‘meia’ curta porque com 16 eu fiquei noiva e com
17 eu casei. E com 18 eu j4 tive a primeira filha. [..] E, s6
tive dois namorados antes do meu marido né? [...]JEu namorei
s6 onze meses. (Aracy, 80 anos)

O fato de terem seus casamentos arranjados pode justificar as lembrangas sobre

0s “amores” e as “paixdes” antigas abandonadas na juventude e trazidas & tona no ato de

rememorar realizado durante as entrevistas, de que sdo exemplos os seguintes trechos:

A senhora falou dos namoros, a senhora s6 teve dois
namorados além do marido?Sé. Eu tive um assim, muito
garota e tive um com uns treze anos mais ou menos... Que é
engracado, meu filho ainda falou: mamée procura o Rubens
Batalha. [...] E entéo ele mudou pro Rio, estudar |4 e pronto,
nunca mais vi. Outro dia meu filho: Mamae, telefone, vé se a
senhora acha o Rubens Batalha pra ele 'vim' na sua festa”.
Falei:"ah, eu gostaria até.” [risos] (Aracy, 80 anos)



Ai eu arrumei um namorado, mas ndo podia nem me dar a
méao, nao! [...] Ele era até dono da “Companhia Mineira de
Eletricidade”, o pai dele. [...] Eu gostei muito dele. [...] Ah,
minha filha, na hora que meu pai me olhou assim, nossa, ele
ficou uma feral P6s o rapaz pra correr, eu morri de
vergonha. Eu chorei tanto! [...] Ai depois nés brigamos
mesmo, eu deixei pra la. Mas hoje eu era pra ta bem ai, né?
Casada, né? Ah, sei ld [...]JO que eu tive eu ndo pude ficar
(risos)! Porque meu pai ndo deixou, entdo...entdo agora, eu
fico sozinha! Até hoje eu td sozinha! (Maria Cleusa, 65 anos)

[...] Eu namorei um “soldadinho-de-verde”, naguela época eles
falavam “periquito”. Entdo a gente namorou, conheci ele no...
no Museu! [...] Ndo, eu ndo terminei com ele, ndo. A minha
irmd é que ndo querial Nao queria que eu namorasse, todo
namorado que eu arrumava, menina, ela ficava no pé! Eles
queriam tudo do gosto deles! Eu tinha que namorar quem eles
qgueriam. [...] Ai, ele casou, diz que tem quatro filhos também,
eu também tenho quatro. [...] eu quero ir em Além Paraiba,
mas eu quero ver o ‘Salvador’! Eles chamam ele ‘Salvador’,
dai o apelido dele ...s6 para eu ver como ele esta! [risos] Mas
eu nao consegui ainda ndo! (Maria da Gloria, 65 anos)

Ainda sobre este aspecto, ndo podemos deixar de salientar as concepgdes dos
proprios homens em relagdo ao ideal de “boa mocga” e as expectativas que estes tinham
com o casamento. O senhor Jodo Ricardo, por exemplo, fala sobre os valores da sua

primeira esposa utilizando-se de caracteristicas relacionadas a este ideal. Vejamos:

[...] E, modestamente bem vividos, porque eu, a minha casa, a
minha esposa, ela sabia fazer uma comida e cuidar da casa,
né? Até aonde ela tinha que saber, cuidar da casa e comida e
cuidar dos filhos, né? Das roupas, da casa, alimentacao.
Essencial pra uma dona de casa [fala pausadamente] tem que
fazer isso. Sendo néo é dona-de-casa. Pra deixar pro marido?
Ou ter que comer fora? NAao! Casei por isso, minha filhal
Casa é pra ter um lar! Nao tem lar, ndo tem casa. Tem que
ter cuidado com a casa? Tem que ter cuidado, limpinha pra
receber os amigos, né? Roupa passadinha, roupa passadinha.
[siléncio] (Joé&o Ricardo, 84 anos)

Além deste, outro elemento relacionado a identidade sexual é o que diz respeito

a educacdo formal das mulheres, ou seja, aquela adquirida na instituicdo escolar. O



acesso a esta forma de educagdo tem caracteristicas bastante especificas para as
mulheres, especialmente as desta geracdo. Algumas das mulheres entrevistadas relatam
terem sido proibidas de freqlentar a escola pelo fato de ser o ambiente escolar
considerado pelos familiares como perversivo para elas. Ou, no caso especifico de dona
Aracy, justificado também por sua condicdo de classe que facilitava o acesso a escola, o
pai ainda que tenha deixado livre a escolha de prosseguir com os estudos ou ndo, disse-

Ihe que mulheres ndo precisavam estudar, precisavam era se preparar para o casamento.

[...] Entdo eu ndo precisei trabalhar fora e naquela minha
época nem usava. Era muito dificil isso né? Nao usava nao!
Era mesmo tinha que ser doméstica. Meu pai que fala assim;
“se vocé quiser estudar, estuda se ndo quiser ndo tem
problema. Porque a mulher tem que saber é fazer as coisas
de casa.” (Aracy, 80 anos)

E, a senhora estudou, dona Doralice? Foi a Escola? Nao,
nunca estudei ndo. Porque a mée, o pai falava que a gente ia
estudar ia aprender coisa para escrever carta pra namorado.
Entdo fosse trabalhar. Ndo deixava a gente desempregada
de jeito nenhum! [...]JNem “primeira comunh&o” [sacramento
da Igreja Catdlica] ele deixava a gente fazer, a gente ia na
igreja ele ia atras. Ele era um velho muito enjoado. (Doralice,
89 anos)

Cabe-nos aqui salientar o aspecto natural atribuido a tal ato dos pais, justificado
muitas vezes por elas, assim como outros atos repressivos, como proprios de pais
preocupados com a “boa educacdo” de suas filhas. Dona Cleusa, além deste argumento,
justifica o carater repressivo de seu pai pelo fato de ele ter ficado vilvo na ocasido em
que seus filhos ainda eram pequenos, e ter demorado algum tempo para se casar
novamente. Assim, a auséncia da figura materna fez com que o pai, segundo ela,
assumisse tal postura a fim de evitar que as filhas se perdessem do “ideal de conduta
feminina” prescrito as “mocas de familia”.

E até hoje eu sou assim! Ah, ndo pude passar um esmalte
vermelho, um batom vermelho.Tem que usar assim, bem
clarinho. Quer dizer que até hoje, cé pode ver que ... cé pode
vir aqui quinhentas vezes aqui, que eu td sempre com um
esmalte bem clarinho, batom, panhei trauma de ... uma vez eu
passei batom levei um tapa na boca! Porque meu pai achava



que quem passasse batom vermelho, quem usasse esmalte
vermelho, era tudo prostituta, ou ... Era tudo assim, era umas
coisas estranha, eu ndo sei por qué!? Ele tinha um medo
assim, da gente ficar gravida, se perder, que era muito filho,
ele ficava naquela preocupacdo de pai, mas muito rigido. A
gente ndo podia nem chegar na janela! (Maria Cleusa, 65
anos)

Embora o ‘respeito e a obediéncia’ & autoridade patriarcal ndo sejam uma

caracteristica exclusiva das filhas mulheres, o que estes depoimentos expressam é a
necessidade de manutencdo de uma ordem que prescrevia a submisséo das mulheres aos
homens. O acontecimento destes valores era garantido pela divulgacdo ideoldgica do
que era “ser mulher” nesta época pelas diversas instancias internas ou externas ao grupo
familiar, das quais a Igreja é a principal representante. O trecho que transcrevemos a
seguir do relato do senhor Emiliano é muito expressivo a este respeito. Nele, através de
uma comparagéo entre a educagéo recebida dos pais pela sobrinha e a recebida por suas
irmé&s, o senhor Emiliano revela as diferencas no processo educativo dos homens e das

mulheres, além de tracar uma comparagao entre este processo no passado e no presente:

[...] As minhas irmés nés saia, elas ndo saia sozinha. De noite
pra rua. Se fosse no baile, ou o pai ou a mée tinham que estar
junto. Hoje eu vejo ai a minha sobrinha ai sai nove horas, dez
horas, onze horas da noite, hora que a gente ja devia estar
chegando em casa, esta saindo pra rua! Sozinha! Quer dizer!
E os homens? Os irmdos? Podiam sair sozinhos? E, os
homens saiam. Os homens saiam. S6 as meninas ndo. As
minhas irmas sé saiam de casa com o pai junto. Se elas iam
no baile o pai tinha que ir. O mais, se ndo fosse elas ndo iam!
(Emiliano, 65 anos)

Se compararmos a educagdo recebida pelas mulheres entrevistadas e a que
dedicaram & suas proles, veremos que estas desvincularam de suas filhas (e filhos) esta
rigida diferenga sexual e tentaram se afastar a0 méximo da educacdo que receberam.
Atitude que pode ser identificada com o momento histérico em que constituiram suas
familias, no qual “[...] negar a partilha de um conjunto de atitudes, praticas e normas,
era 0 mesmo que se declarar ‘moderno’” (BIASOLI-ALVES, 2000, p. 236). No entanto,
seus relatos sdo construidos a partir de uma sobreposicéo de valores, na medida em que

ndo abandonam os “valores tradicionais” na incorporacdo dos “valores modernos”.



Neste sentido, recuperamos o0 depoimento de dona Maria Cleusa sobre a forma como
educou seus filhos, principalmente, sobre o questionamento feito a respeito do seu
proprio modo de educar como forma de garantir serem eles “bons filhos” perante a

sociedade:

[...] Entdo, eu vim nessa vida acostumada assim, eu s6 nao
acostumei meus ... dei muita liberdade pros meus filhos e
minhas filhas. Dei muita liberdade. Elas num ndo cairam
assim, na... gracas a Deus, nenhum deles, nas coisa ruim,
porgue Deus olhou muito e ... porque sendo, minha filha! Eu
dei muita liberdade , eu achava assim, coitados eu fui téo
presa, pra que que eu vou ficar prendendo filho. A gente tem
filho é pro mundo mesmo, né? SO0 ndo quiseram estudar.
Também, como estudar? Foi o mesmo caso meu. (Maria
Cleusa, 65 anos)

O relato de vida desta senhora € rico de exemplos neste sentido, mesmo se
identificando como uma “maée liberal” e, portanto, “moderna” (como visto
anteriormente), quando fala sobre o casamento de um dos seus filhos homens, faz
julgamentos sobre o comportamento de sua nora e os papéis exercidos pelo casal em
relacdo a neta e aos afazeres domeésticos totalmente vinculados ao “antigo” modelo
sexual em que se baseia a “familia tradicional”, por ela mesma condenado em outros
momentos da entrevista'®’. Dona Maria Cleusa chega a atribuir a doenca do filho ao fato

deste ter que cuidar da sua neta e da casa:

[...]Tinha que levantar cedinho pra dar banho no neném. Que
a mulher dele é meio “paradona” pra dar banho no neném,
lavar a roupa do neném. Chegar no dia seguinte assim, ter
que passar a roupa da crianca. Porque ela [nora] trabalhava
fora também, mas ela ndo ligava muito ndo, sabe?! Ela é toda
assim, [...] eu ndo sei, mulher igual aquela, meu filho é um
anjo! Eu ndo td elogiando muito, porque ele também tem o
génio dele, mas pelo que ele faz, de trabalhar fora, ainda
chegar em casa... [...] E ela ndo ta nem ai. [...]Entdo, eu acho
qgue ele adoeceu mais de tanto estafado que ele ficou. E ai
entrou em parafuso! Em vez dela ver que ele ta doente, tudo.
Nao! [...] Ela ficou de férias agora, ele disse que nao tava ...
ele ligou pra mim e disse “mde eu ndo to agientando, a
Alessandra néo quer fazer nada, mée!” Eu disse: “Agora vocé
€ que é culpado! Toma o remédio e vai dormir e larga pra I3,



uai”Uai, € o Unico jeito. Se ele continuar assim, ndo vai
aguentar ndo! (Maria Cleusa, 65 anos)
Esta sobreposicdo de valores demonstra que o que ocorre é, muitas vezes, apenas

a flexibilizagdo das normas de comportamento sexual, e ndo a sua extingéo, visto que
valores herdados, tais como, o de um “bom casamento”, ainda sdo transmitidos aos
filhos desta geracéo; e a estes se somam novos: a escolarizacéo, a profissionalizacdo, a
independéncia, entre outros.

A preocupacéo das familias na atualidade se volta para o “vir-a-ser” dos filhos, o
futuro, pois séo estes os valores que na modernidade levam a uma avaliacdo positiva

dos papéis e responsabilidades familiares.

Eu tenho um filho engenheiro, que é sécio da minha filha que
é... Ela é, fez pedagogia, mas nunca exerceu ndo. Entdo eles
tém a pousada né? Eu tenho um filho médico. [...] um filho
dele ja é médico [...] e o outro ta no quarto ano de res... de
médico também. Pro cé vé se eu posso reclamar!? [..]
Ninguém depende de mim ndo! Gracas a Deus! Entdo a
senhora ta tranquila? Cada um tem sua vida. [...] Ajuda
financeira? Nada! Eles ndo me pedem nadal S& muito
independentes ja. Meu filho é mais... tem muito mais dinheiro
que eu. (Aracy, 80 anos)

[...] E isso é que me alegra. e agora fiquei vilvo... as poucas
coisas que eu consegui.. a maior alegria minha foi ter
formado todos os filhos. Os quatro estdo formados que ja
ndo dependem de mim para nada! (Ernani, 77 anos)

A outra (filha) nao, trabalha aqui na AMAC . Gragas a Deus é
de juizo, ndo me da trabalho! [...] Essa, porque ela é muito
inteligente, essa que trabalha aqui. [..] E ela agora ta
fazendo cursinho pra poder fazer é... assistente social. Ela
quer fazer. Entdo, ela s6 trancou a matricula porque chega
muito tarde e o trabalho dela também, [...] ndo é mole n&o!
(Maria Cleusa, 65 anos)

[..] Ele [filho] poderia estar bem, né? Poderia estar bem.
Jogou fora o que Deus deu a ele, né? Podia estudar, ele era
novo, ele era cabo da Marinha. Tava mais ou menos, nao
pagava passagem, tinha comida ... se ele pensasse assim: “vou
estudar!” [...] trabalhava embarcado, viajava pela América
Latina... se ele pensasse bem, ele estudava mais um pouco,



ele aqui ja recebia de 12 (doze) a 15 (quinze) mil reais, de
ddlar. Ele recebia em délar! (Jodo Ricardo, 84 anos)

Mesmo que se admita que o passar dos anos trouxe, em grande medida, 0
afastamento dos valores e padrdes de comportamento das familias de origem destes
entrevistados, ha, como vimos, muitas continuidades a serem consideradas. E esta pode
ser exemplificada pelas vérias vezes em que, nos relatos, estes velhos estabelecem uma
comparacgdo entre os valores, normas e padrdes rigidos de comportamento do “seu
tempo” e os que sdo moldados hoje por seus filhos e netos. Mesmo entre 0s que ndo
tém filhos, esta comparacéo se da utilizando como pardmetro os filhos dos seus irméos
(sobrinhos), como no caso do senhor Emiliano, ou outros jovens com quem estabelecem
alguma afinidade, como no caso do senhor Jodo Cordeiro e outros. E importante
destacarmos que nem sempre atribuem avaliagdes mais positivas ao tradicional nas suas

comparagdes com o que consideram o0 “moderno”.

Entdo o senhor ja foi logo pedindo-a em casamento? N&o
ai um dia que teve uma forgazinha ai a gente “laco” logo!
[risos] Nao é como hoje, hoje os namoro é tudo deferente
hoje, né. [pausa] Hoje... s6 que os namoro, € uns namoro, 0
jeito que a gente ta vendo tudo ai é uns namoro tudo muito
sem amor. Sdo.. a maior parte deles, ndo €, muitos
casamentos casam sem responsabilidade, né? (Jodo Cordeiro,
91 anos)

I h, antigamente era muito rigida as coisas! Muito ... cé tinha
que fazer o que o pai queria, ndo o que vocé, né? Escolhia
profissdo, vao supor de... Antigamente, ja ouvi muito caso
assim, na pessoa que quer ser médico, “- ndo vocé vai ser é
militar”; entdo isso, e isso, antigamente, eu ndo sei se agora
existe. Acredito que nado, né? Cada um faz o que quer, estuda
o0 quer. Isso é, escolha ai, é diferente. Igual, antigamente
era muito dificil! (Maria Cleusa, 65 anos)

[...] Eu estava falando, se fosse minha filha, eu ndo deixava
nao. Ai eles falam “ah, mas é porque néo é sua filha que vocé
fala. Que vocé ndo tem filho”. Falei: “ndo, mas se eu tivesse
filho também, eu ia trazer desde pequeno, ia acostumar.”
Tem que ser isso, € isso. Podia estar errado de prender
porque hoje ndo existe mais isso, né? Mas ja tem... sei I3,
liberdade hoje é... mais do que antigamente, né? [...] V& que



hoje é... é.. tudo é, passou de maior, €é... ninguém manda em
ninguém. E tudo livre. [...]JEnquanto estivesse solteiro dentro
de casa, minha filha... era ali, 6. Tinha o pai que mandava. Ndo
tinha nego6cio de estar livre igual hoje ndo. (Emiliano, 65
anos)

[...] Eu falo com a Franciele [bisneta que dorme com ela] vocé
tem boa vida minha filha; no meu tempo néo tinha nada disso
ndo... a gente apanhava bem mesmo. Eu apanhava com fio de
luz ainda! (Doralice, 89 anos)

As posturas muitas vezes contraditorias em torno das quais estruturam os relatos
destes velhos, que transitam entre o tradicional e o continuo, em contraposi¢cdo ao novo
e ao moderno, reforcam o carater histérico da estrutura familiar que é, portanto,
marcada pelas continuidades e rupturas que moldam os valores e padrdes de
comportamento de seus membros. Estes, por sua vez, como ja dissemos, sdo construidos
a partir da coletividade, ou seja, para além do &mbito restrito e privado da “casa”,
estabelecendo uma relacédo dialética entre o “privado” e o “publico”, o “tradicional” e o
“moderno”, que concretiza mudancas profundas na instituicdo familiar. Por sua vez
estas mudangas forcam um processo de reorganizagdo da estrutura social na qual a
familia se funda. Portanto, estas mudangas e o carater dialético que elas contém, ndo
podem ser ignoradas nos estudos sobre envelhecimento e velhice, pois obrigam uma
reformulacdo das posturas diante deste processo e delimitam os novos papéis que estes
homens e estas mulheres velhas assumem dentro e fora do contexto familiar
contemporaneo.

Desta forma, ressalta-se que as reais relagdes e atuais situagdes de familia dos
idosos que durante longos anos foram estruturadas em torno das “[...] fragilidades,
perdas progressivas e dependéncia [...]” (Motta, 2007, p. 01) que acabaram alimentando
0s esteredtipos negativos em torno do processo de envelhecimento, nas pesquisas mais
recentes vém sendo questionadas, na medida em que estas demonstram uma realidade
heterogénea na qual, além das referidas situacdes e relacbes, encontram-se alternativas
mais otimistas.

No que diz respeito especificamente a questdo da dependéncia, como apontado
por Camarano (1999), os idosos tém assumido na contemporaneidade o papel de chefia
familiar, sendo a sua renda, muitas vezes, a Unica fixa entre os familiares e a que

garante melhor situacdo econdmica ao grupo'®:



[...] as familias brasileiras que contém idosos estdo em melhores
condi¢des econdmicas do que as demais. Sdo relativamente menos
pobres, se medidas pela proporcéo de familias cujo rendimento médio
mensal per capita € menor do que um salario minimo. As que nao
contém idosos apresentam uma proporcdo de familias pobres quase
duas vezes mais elevada que as que contém (27,8% e 15,0%).
(CAMARANO, 2004 : 59)

Além disso, diante das sombrias perspectivas da recessdo e do desemprego, a
situacdo de muitos aposentados é mais favoravel que a de alguns jovens. Assim, tem-
se hoje, no Brasil, um sistema complexo de amparo reciproco, onde 0s idosos ndo sao
somente aqueles que sdo ajudados, mas também aqueles que ajudam. Os exemplos
seguintes séo apenas alguns dos trechos mais significativos que ilustram este “novo”
sistema de amparo, mas podemos encontrar nas narrativas varias mengdes a este

respeito:

[..] E, seu eu ndo tivesse esses aluguéis eu tava frital N&o
dava ndo. E tudo sou eu que pago né? Ninguém paga nada,
ninguém apaga uma luz, nadal S6 a vovozinha aqui é que
segura tudo. (Aracy, 80 anos)

E o que o senhor ganha. E com que o senhor gasta mais
aqui na casa?Ah, é de tudo aqui ...aqui sdo 10 pessoas na
minha casa [fala quase que sussurrando, parecia querer
evitar que alguém o ouvisse]. Sao 10 pessoas! 10 pessoas que
moram aqui? E ai o senhor gasta com todo mundo que
mora aqui?Ajudo muito as pessoas. Pessoas que tém
necessidade. Uma conta de luz, um remédio uma conta d’
agua... Ajudo. Um telefone... Pessoa que precisa que eu vejo
gue nao tem condicdo de me pagar eu perddo. Nao quero
receber. Meu dinheiro é isso... (Jodo Ricardo, 84 anos)

[-..] E tenho um netinho pequeno que eu agora, com esse
meu salarinho ainda tenho que ajudar ainda! A senhora
ajuda eles ainda? Ajudo! Eu dou, eu dava uma mesada pros
meus netos, cada um R$30,00 (trinta) reais. Agora eu néo
posso da 30 (trinta), mas eu dou 20 (vinte). Mesadinha pros
netos! Eu t6 ajudando, minha filha! Té ajudando. Deixo, as
vezes, de comprar um leite, comprar umas coisas, pra ajudar
essa minha filha [pausa]. [...] Nédo é facil ndo! Foi o que eu
falei, eu tenho que ajudar eles. (Maria da Gléria, 65 anos)



[...] Meu dinheiro? Eu compro assim, umas coisinhas que eu
gosto. Uma fruta, uma ‘carneira’ [carne], isso ndo pode
faltar, né? Eu compro uma roupa pra mim... Agora tem uma
neta que fica comigo aqui, eu compro uma roupinha pra ela ,
um sapato, uma cal¢cado. Assim que eu vou gastando ele [o
dinheiro]. (Doralice, 89 anos)

Portanto o papel de provedor é assumido hoje por uma ponderdvel parcela da
populacéo idosa brasileira, tanto por homens quanto por mulheres, o que os distanciam
bastante do esteredtipo da dependéncia e fragilidade financeiras aos qual sempre
estiveram vinculados.’®® Este novo papel assumido pode contribuir para uma possivel
ascendéncia no grupo familiar que sempre esteve ligada a figura do provedor; ainda que
na maioria das vezes essa se faga ndo pelo reconhecimento positivo do homem e mulher
que envelhece, mas pelo lado “[...] negativo da pressdo da crise econdmica — do
desemprego estrutural ou da precariedade dos empregos e pelo descarte progressivo das
atribuices sociais do Estado” (MOTTA, 2007, p. 03).

Outra questdo também desmistificada por pesquisas cientificas, a partir da
década de 60 do século XX, é a do estigma do abandono familiar. Debert (in NERI,
1999) demonstra, a partir de seus estudos da realidade contemporanea dos velhos
brasileiros, que nem morar so é sinal de abandono familiar, nem morar com a familia é
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garantia de afeto e carinho™". A opg¢&o por morar sozinhos €, nos dias atuais, uma forma

de garantir sua liberdade e autonomia e evitar conflitos geracionais com filhos e netos
(LINS DE BARROS,1987), como se pode perceber nos seguintes relatos:

E se um filho chamasse a senhora para ir morar com ele?
Né&o vou! [énfase] Por que? Nao da certo!Porque nao é facil
ndo, minha filha! As vezes quando eu vou, é a passeio! O, tem
aquele ditado, eu vou falar é do ditado antigo: “o que o
ouvido ndo escuta, o coracdo ndo sente!” Ditado, é. E o que,
tem outra palavra, e “o que os olhos ndo vé, a boca néo fala!”
[riso] Entdo, se vocé vé, vocé vai ... se vocé ouvir, vocé vai
ficar triste. As vezes eu vou 14 assim, a gente escuta certas
coisas, mas eu num, prefiro deixar. (Maria da Gloria, 65
anos)

E se nédo tivesse ele [filho que mora mais préoximo]? Ai os
fio (filhos) tinha que ficar sozinho para mim tratar de mim,
né? E, mas esse tinha, tem um que quis me levar la pra casa



dele. Eu ndo to gostando, ndo! [brava] Por que a senhora néo
esta gostando? Porque ele fica numa cama ... ele p6e uma
cama bonita dessa bacana e eles ficam naquela cama
pequenininha, apertada. (Doralice, 84 anos)

E a senhora gosta de morar sozinha, dona Cleusa? Eu
adoro! Ah, porque eu faco o que eu quero. Levanto a hora que
eu quero, faco comida a hora que eu quero. [...] Entdo, minha
vida é assim! E eu fico na rua até a hora que eu quiser
também. Nao me cobram (filhos) nada, nada! Entao eu tenho
uma vida maravilhosal Quem quer mais do que isso? N&o
tenho marido pra mim lavar cueca, ndo tenho marido pra mim
passar goma em camisa .. eu ja nao fazia nada disso!
(risinhos timidos) Tem que ta feliz! (Maria Cleusa, 65 anos)

E preciso considerar que a tendéncia contemporénea de viveram sos (homens e
mulheres) nesta etapa da vida, pode também significar um novo tipo de arranjo familiar,
no qual a troca e assisténcia, como nas familias extensas tradicionais, acontecem de
maneira intensa. As relagdes estabelecidas entre a senhora Doralice e seus filhos, netos,
bisnetos, tataranetos, genros e noras, sdo exemplares neste sentido. Ela, em varios
momentos durante a entrevista, conta-nos sobre a grande preocupagéo de seus familiares
com o seu bem-estar e seguranca. O filho que mora no mesmo bairro que ela, em uma
residéncia proxima & sua, vai todos os dias na sua casa para conferir se as portas e
janelas estdo bem fechadas antes da hora de dormir; os netos se revezam para lhe fazer
companhia durante a noite e a nora leva o almogo quase todos os dias para evitar que ela
tenha que mexer com o fogdo e, assim, prevenir possiveis acidentes domésticos. Além
disso, sdo estes familiares que realizam as faxinas necessarias na sua pequena casa,
fazendo com que ela se sinta “uma madame”. Dona Doralice chega a dizer que, as
vezes, sente-se incomodada com o excesso de cuidados e cria estratégias para se ver
livre destes, mas reconhece que estes cuidados demonstram o carinho que sua familia
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tem para com ela™.

[...] Agora tem uma neta ai que ela falou, “- pois é, a senhora
ficou I4 comigo agora a ...a Rosangela, a Solange quer que a
senhora fica la com ela também!” Eu falei: “- Uai, entdo agora
eu vou ficar pro céis fica tirando prova de mim” [risos]! Pode
deixar que qualquer dia eu vou na sua casa” [como se falasse
com a tal neta]. Céis vdo me buscar que eu vou. Sozinha eu
ndo vou mais ndo”. Nao gosto, eis ficam me “encomendando”
tanto que a gente até t4 com medo de sair sozinha, né? Com



Deus! [...]. A senhora tem medo de sair sozinha? Na&o, eis é
gue nao gosta (filhos e netos). Eles ndo gostam! Mas 0, eu
“ciso” [engano] eis [risos]! Eu “ciso”... (Doralice, 89 anos)

Né&o podemos deixar de ressaltar, no entanto, que entre os que afirmam preferir
morar sozinhos para manter sua autonomia, a dona Maria da Gldria e a dona Doralice
revelam, durante nossas conversas, certa tristeza por nunca terem sido convidadas por
seus filhos, ou melhor, “filhas” para irem viver com elas (pois ambas atribuem as
filhas/mulheres esta responsabilidade). Estas falas nos demonstram também uma
diviséo de funcgdes e deveres para com 0s pais baseada nas relagdes sexuais que tomam
como feminino os cuidados com os mais velhos. Dona Doralice chega a dizer que uma

das filhas teria que ter ficado solteira para “cuidar’ dela caso necessitasse:

Também nunca ninguém me chamou pra morar com eles!! [tom
ressentido] Nem minha filha, que td com esse meu génro
fora. [...] "meu filhos, eu vim morar aqui eu ndo venho, e
vocés nunca me convidou. Cés me chamaram pra morar na
minha casa. Mas pra morar na casa de vocés, ndo!” Nem as
nora. (Maria da Gloria, 65 anos)

E a senhora mora sozinha por qué? Porque as meninas tudo
tinha arranjado marido, né? Elas ficavam comigo, uma, outra,
guando ndo era uma era a outra, era o menino. Agora ninguém
mais, porque todas elas arranjou namorado! Ai a senhora
nao quis ir morar com eles ndo, dona Doralice? N&o, nao.
Por que nao? Nenhuma menina, ndo me convidaram também!
Eu ndo ia também, ndo. (Doralice, 84 anos)

Situagdo semelhante a encontrada por Peixoto (2004) em pesquisa realizada no

ano 2000 no Rio de Janeiro com aposentados que retornaram ao trabalho'?, foi
observada neste grupo. As mulheres entrevistadas, com excecdo da Senhora Rosilda,
que hoje vive no asilo, e dona Gldria, que por opcao e questdes de ordem psicoldgica,
“prefere” viver em um apartamento alugado a ter que morar na casa propria em que
morava com o ex-marido, todas tém casa propria. E, entre 0os homens, a situacdo
também ndo é diferente, excetuando os asilados e o senhor Jodo Ricardo, que ao se
mudar para Juiz de Fora, apds a morte da ex-mulher, vendeu sua casa propria na sua
cidade de origem, todos vivem em imdveis prdprios. Tal aquisicdo talvez tenha sido

“facilitada”, como observa Peixoto (2004), pelo fato desta geragdo ter vivido “[...]



\

periodos econbmicos mais favoraveis & aquisicdo de um patriménio, gragas aos
programas governamentais de financiamento da casa propria” (p.66).

Relacionada a esta questdo da casa propria, esta a da localizacdo destes idosos
no espacgo urbano, e o status atribuido a certos locais neste perimetro. Neste sentido, as
consideragdes do senhor Jodo Ricardo que nos diz preferir morar em uma casa alugada a
ter que viver em um lugar na cidade ndo muito privilegiado, s&o muito significativas.
Bem como, as da senhora Maria da Gloria, que justifica o fato de pagar aluguel mesmo
sendo proprietaria de um imovel, tanto para contornar seus “problemas psicoldgicos”
relacionados a este imdvel (como j& dito anteriormente), quanto, ou acima de tudo, para

garantir uma boa localizagéo na cidade:

[...] Quem mora em beira de rio é sapo né? No alto de morro
€ cabrito, né? [risos]. Cabrito e sapo ‘seu’ Jodo? Ai o
senhor prefere alugar uma casa. Uma casa em lugar bom
né? Nem elevacédo, no plano...que tenha bom comércio. (Joéo
Ricardo, 84 anos)

[...] sempre eu tenho uma intencdo pra Deus, faco: “Senhor,
quero vestir mal, quero comer mal, mas eu quero morar bem,
dormir bem, porque tenho medo!” E Deus me deu a minha
primeira moradia foi na Marechal, entendeu? Depois morei
na Mister Moor [rua central da cidade]. Mister Moor fui
para a Rio Branco [Avenida principal do municipio], t6 até
hoje. Entéo eu agradeco muito a Deus por causa disso. (Maria
da Gloria, 65 anos)

Esta preocupagdo com o espaco urbano estd intimamente relacionada, nestes

casos especificos, tanto ao status que determinados bairros e lugares na cidade tém em
relacdo a outros, quanto também, como ndo podemos deixar de considerar, a uma
necessidade real dos homens e das mulheres que envelhecem terem facilitados o acesso
a bens e servigos urbanos, pois sabemos que esta distribuicdo é desigual neste espaco e
obedece a critérios divergentes113 e, muitas vezes, arbitrarios. Dona Maria da Gloéria,
como vimos, chega a dizer que prefere ndo se alimentar bem e nem vestir-se bem, a ter
que se mudar do centro da cidade.

Ainda sobre este aspecto, a moradia, ha trés casos bastante relevantes que
merecem destaque: o da senhora Cleusa, que sonha em adquirir “casas proprias” para 0s
dois filhos homens casados que ainda ndo as tém e moram em casas alugadas. Ato que

pretende consumar a partir da venda do sobrado onde mora (recebido de heranca do pai



e familiares) que estd muito bem localizado e avaliado, e assim comprar apartamentos
menores que beneficiariam toda a sua familia; e o do senhor Jodo Cordeiro que diz ser o

sonho da casa propria o Unico ndo realizado e que ainda gostaria de realizar:

E o que o senhor ainda tinha vontade de ter que o senhor
ainda ndo tem, de fazer que ainda ndo fez, ou de
conseguir que o senhor ainda ndo conseguiu? [siléncio]
Pelejei muito pra, tinha vontade... de possuir era uma casa
pra mim morar! (Jodo Cordeiro, 91 anos)

Qual é o sonho da senhora, dona Cleusa? O meu sonho é
dar uma casa pro meus filhos! Ah, meu sonho!!! Porque eu ja
tenho a minha com as meninas (filhas), né? Que a gente ja
dividimos assim, tudo certinho pra nédo ter confusé@o depois.
Dividimos assim, modo de dizer. Mas tem os dois casados que
precisam muito de uma casa, Nossa Mae! Ai eu tinha vontade
de vender essa (casa dela e das filhas) e ja dar uma entrada
em cada uma pra poder comprar pra mim e pras meninas e se
virar com os dois. Eu morro de pena! (Maria Cleusa, 65 anos)

E, ainda, o do senhor Emiliano que construiu literalmente a sua casa com a ajuda de um
tio nos fins de semana, pois estes eram os Unicos periodos que tinha de folga do trabalho
arduo que exercia em um fébrica da cidade. A “constru¢do” da casa propria também
justificou a continuidade dos trabalhos fora do &mbito doméstico exercido por sua
mulher apds o casamento. Este é um depoimento riquissimo, pois demonstra a
‘solidariedade’ familiar e a rede de ajuda mutua constituida principalmente entre os
membros das familias mais pobres™*, ainda mais se considerarmos que além da sua
casa, 0 senhor Emiliano ainda ajudou a construir a do prdprio tio que havia lhe

auxiliado e a de um de seus irmaos:

Casa propria? E, a gente fizemos s nas horas vagas la. O
senhor mesmo que fez? N&o, meu tio. Ele que trabalhava
sabado e domingo. Sabado, domingo e feriado. Foi feito sé
nesse, porqué a gente nao tinha condicdes de pagar, né? Ai
que foi feito, depois que eu tava morando dentro da minha
casa que eu fui pagar mdo-de-obra pro meu tio. [...] E por
que ele fez isso pro senhor? E, porque ... sei la. E, ele é
irmédo do meu pai, né? Entao a gente se dava muito bem. E a
gente vai, pegou bem, ele trabalhava, né? Tinha o emprego
dele... falou: “ndo, dinheiro néo precisa ndo. Vocé vai... depois



gue vocé estiver dentro da sua casa vocé me fala.” [...] Aiele
depois fui ajudar a fazer a dele, né? Que ele... ele a casa que
eu morava ele desmanchou, ai foi... fez uma casa grande pra
ele. [...] E ai ficamos trabalhando e assim foi... foi uns trés
ano direto. Eu fiz a minha casa foi um ano. Depois foi na casa
do meu tio, mais um ano. Depois foi a casa do meu irméo que
foi morar nos fundos da minha casa no mesmo lote, mas s6
foi de sabado e domingo. [...] Porque ndo podia parar, a gente
trabalhava... Ndo tinha dinheiro também pra comprar as
coisas... tinha entdo tinha que trabalhar pra receber pra
poder comprar material... (Emiliano, 65 anos)

A partir destas historias é possivel perceber o valor dado a esta propriedade,

valor ligado também ao simbolismo que este bem imovel carrega e que pode ser

7

observado a partir da percepgdo que estes velhos tém desta aquisicdo. A “casa” é para
esta geracdo um importante medidor do status e do prestigio individual, alcangados ao
longo de suas vidas, baseado no “estatuto do proprietario” (PEIXOTO, 2004).

A questdo da propriedade, alids, estd também intimamente ligada & leitura que
estes velhos fazem sobre as relagcbes familiares e os vinculos e obrigagdes que elas
selam. O relato de dona Rosilda é bastante significativo sobre este aspecto na medida
em que toma como demonstracéo do afeto e do carinho que os pais adotivos tinham por
ela o fato destes terem Ihe deixado de heranga a casa de propriedade do casal. Tal
heranca, segundo sua perspectiva, comprova a relagéo de paternidade estabelecida entre

0 casal e ela, a0 mesmo tempo em que legitima sua condicéo de “filha”.

[...] Eles [pais adotivos] me criaram. [...] Deram, carinho,
muita atencdo... amor, né?! Nunca me exigiram nada, nunca
me cobraram nada. Cé vé que a casa que eles moravam, eles
passaram o usufruto em vida! Eu ndo nasci no nome deles, né?
Ele [pai] é Castro e eu sou Rosilda de Jesus, que dizer, “de
Jesus” ja foi o nome que a minha méae [bioldgica] que pos ...
nado sei que nome era o dela 14, né [desprezo]? Eles [pais
adotivos] passaram pra mim. Quer dizer, no entanto, tinha
uma porcdo de sobrinho, uma porcdo de parente, irméo ...
podiam ter deixado pra eles, né? Quer dizer que eles
provaram, né? Sempre falaram que a casa ia ser minha e
deixaram pra mim. (Rosilda, 66 anos)



A partir deste relato, retomamos o eixo moral em torno do qual a familia se
funda, e salientamos, como Sarti (2005), que é esta dimensdo moral do parentesco que
“[...] indiferencia os filhos de sangue e os de criagdo” (p.33). Portanto, a pertinéncia a
um grupo familiar, ndo pode ser vinculada simplesmente a fatores de ordem
genealdgicos, mas delimitada pela rede de obrigagOes reciprocas estabelecidas entre
seus membros. Assim, se por um lado, cabem aos pais (bioldgicos ou adotivos) 0s
cuidados necessarios a boa educacéo dos filhos, cabe a estes retribuirem como sinal de

gratiddo e reconhecimento a educagéo recebida.

[...] Deixar... parei de dar dinheiro em casa mesmo depois
qgue eu casei. Que ai eu ja estava desapegando de Ia, né?
Porgue antes ndo. Eu morava aqui, mas... minha roupa era a
minha mée que lavava la... que eu levava la pra ela lavar...
ficava |4 final de semana 14, comia, bebia, dormia la... entdo
eu recebia sempre dava um dinheirinho em casa, né? Porque
era obrigacao da gente! Ajudar o pai da gente, né? (Emiliano,
65 anos)

[...] Ai eu vou ficar em casa ... desde o tempo que minha mae
adoeceu. A sua mde morreu de qué? minha mae teve
derrame. Desde o tempo que ela adoeceu, ela ficou 02 (dois)
anos em casa, eu fiquei s6 ali com ela, ndo trabalhei fora,
ndo. Nao fui para a fabrica mais ndo. Em lugar nenhum mais!
(Rosilda, 66 anos)

Ainda quanto ao eixo moral em torno do qual a familia se funda, destacamos
novamente um dos trechos do relato da senhora Rosilda, visto que nele ela produz uma
valiosa defini¢do de familia quando justifica a auséncia ou pouca freqliéncia das visitas
que recebe, tomando por base o fato de “ndo ter familia” e critica, com forte apelo
moral, as familias que abandonam seus pais nos abrigos ou instituicdes de longa
permanéncia:

Acha que s6 porque ficou velho agora larga pra 14?! Nao, eu,
por exemplo, ndo queixo, porque eu ndo tenho familia, eu
tenho primas, assim mesmo, de criacdo. Ouca o0 que eu td te
falando: de criacdo [pronuncia destacada das silabas]![...] O
que elas [primas] tao fazendo pra mim, ta bom! Enquanto elas
fizé tudo bem! Mas, tem gente que tem filhos...né? Que pde
ai, e 6 ... quer dizer... outras sao donas que tém marido.... Eu
acho que poderia ser muito diferente! [...] Familia é aquele
que da assisténcia! Aquele que vem... traz as coisa... entdo



ajuda! Ndo custa nada ajudar! Entdo, porque ta aqui ndo
pode nem, ao menos, ver! [pausa] N&do pode visitar...né. S6
guando morre, que vai aquela correria. Ndo, ué! Devia da
assisténcia sim, eu acho. Entdo ndo é familia!! Entdo ndo é
familia!! Ninguém ndo liga, pbe ai e some! [pausa]... Acaboul!
Quer dizer, eles [funcionarios da Instituicdo] aqui que
olhem. Se eles ndo tivessem olhando, a pessoa “morre a
mingua”, né? Agora, eu ndo, eu ndo tenho. [..]Tem essas
primas porque elas querem! Porque nem minhas primas elas
sdo, ndo sdo minhas parentas de sangue, € consideracéo.
Entéo ai, eu ndo queixo... eu ndo tenho mesmo! Nao tenho pai,
ndo tenho mée, ndo tenho marido. (Rosilda, 66 anos)

Desta forma, podemos afirmar que, principalmente entre aqueles que tém
condicBes socioecondmicas piores, “[...] a extensdo da familia corresponde a de rede de
obrigagBes: sdo da familia aqueles com quem se pode contar, quer dizer, aqueles em
quem se pode confiar” (SARTI, 2005, p.33). E estas redes, mais comuns entre as
familias mais pobres, concretizam-se, principalmente, nos momentos de maiores
dificuldades, conflitos e rupturas por que passam seus membros, como podemos notar

nos depoimentos abaixo:

[...] Quando foi em 1936 ‘cabou’ a lavoura, a colheita, meu pai
ficou doente, entdo foi la na minha, em Rio Novo, la na roca,
a minha tia, irma do meu pai, que era mais velha do que ele 15
(quinze) anos. Chamava Mariana Rosa de Jesus. Entdo ela nos
trouxe aqui pra Juiz de Fora pra Rua Governador Valadares,
Manoel Honério, 936. (Jodo Ricardo, 84 anos)

E quando ele morreu como a senhora fez? Ai meus
parentes foi tudo |4 me ajudar. As minhas irméds, meus
cunhados, foi todo mundo l4. Nossa a casa encheu! Todo
mundo me ajudava, ai me ajudaram a vim embora. Ai eu vim
embora, ai eu vim embora pra ca. Ai que eu, me deram, ai eu
comprei essa casa [um sobrado onde moram ela e as filhas].
(Maria Cleusa, 65 anos)

[..] a gente ficou assim em volta, vé a mae sangrando [ar
bastante dramatico] porque ela morreu de parto na roca,
né? Nessa época nao tinha... Entdo, eu e a minha irma, nés
somos quatro do primeiro casamento do meu pai, entéo, eu e
a minha irma, minha irma saiu com outro e eu com outro. Deu



para um desconhecido ou para parentes? N&o, tudo de
familia. (Maria da Gloria, 65 anos)

No caso especifico do senhor Ernani, foi gracas a esta rede familiar e o sacrificio

dos pais, que ele pode estudar e “mudar sua sorte”, como diz no trecho que se segue:

E que eu tinha uma tia que morava em S&o José do Barroso.
E de Sado José do Barroso, eles foram para Visconde do Rio
Branco, onde tinha ginasio. Ai minha méae, botou a cabeca a
matutar: “ah, eu vou falar com a Eunilia”, que era o nome dela
“pra ... que se o Ernani pode ir pra casa dela, eu dou uma
ajuda de carne, arroz, alguma coisa assim dessa ordem; e ele
pode fazer o ginasio.” Assim ela... fui l1a pra Visconde do Rio
Branco... [...] e, assim, eu terminei o ginasio la. Comecei o
cientifico em Visconde do Rio Branco mesmo. [ ...] “vamos pra
Ouro Preto, ndo sei o que!” e eu falei com o meu pai. [...] Ali,
deu-se um jeito e eu fui pra Ouro Preto também com os
meus colegas. E la eu fiz o cientifico, terminei o cientifico...
fiz 0o exame de admissdo... O vestibular hoje, né? [..]
Admissdo ao curso de Farmacia, né? E comecei a Farmacia
em mil novecentos e cinglienta. Em cinglienta e trés eu
terminei o curso de farmécia e... a sorte comecou a mudar
[riso] (Ernani, 77 anos)

Entretanto, o significado real que é atribuido a familia vai muito além destes
fundamentos morais, ou redes de obrigacédo, pois, como ja dissemos, é entorno dela (da
familia) que os individuos se organizam e ordenam suas percepc¢des do mundo social,
dentro e fora do grupo familiar. Como afirma Lins de Barros (1987): “(...) a familia é
um valor e, como tal, uma referéncia social fundamental para a constituicdo da
identidade social de cada individuo” (p. 108).

Desta forma, tivemos por pretenséo neste subitem recuperar alguns dos eixos em
torno dos quais estes sujeitos “contam suas familias” e que nos revelam os valores
morais que servem de base para a construgdo das suas identidades e dos significados
que dao hoje a suas vidas no presente, ou seja, a velhice. Apds este pequeno percurso
em torno das historias contadas por estes velhos sobre suas familias, podemos afirmar
que a concepgao sobre esta instituicdo se molda a partir de uma vivéncia familiar que
entrelaca 0 modelo mais “tradicional” de familia ao modelo mais “moderno” que prop&e

NOVOS arranjos e organizagdes.



Outro eixo também fundamental na construgdo das identidades destes sujeitos
sociais, e que em seus relatos aparecem entrelagado ao familiar, é o “trabalho” e o valor

que este assume para esta geracdo. Assim, é sobre ele que iremos nos debrugar agora.

3.2.2 — Trabalho e identidade social

“Trabalho que, sendo o selo distintivo da humanidade dos
individuos sociais na construcdo de respostas as necessidades
humanas, é portador de projetos a realizar, transformando
simultaneamente o sujeito e a humanidade”

(Marilda Vilela lamamoto, 2001)

O trabalho, como define Marx, é um dos componentes distintivos do homem
como ser pratico e social e, portanto, historico: produto e criador da vida em sociedade.
Entretanto, como destaca lamamoto (2001), a partir de um resgate da compreensao
sobre este presente na obra de Marx, o trabalho

[...] nas condigBes em que se realiza na sociedade do capital [...],
é subvertido no seu significado mais fundamental. A auto-
objetivacdo do sujeito metamorfoseia-se na sua propria negacéo,
na perda de controle da sua atividade e de seu tempo de vida,
subordinada a fins que lhe séo estranhos. (p.17)

Portanto, a atividade humana se apresenta na sociedade capitalista, como algo
exterior ao trabalhador que j& ndo tem mais o dominio nem sobre o processo de
producdo, nem sobre o produto de seu trabalho, ou seja, o trabalhador se torna nesta
sociedade “[...] incapaz de se apropriar tanto do sentido de seu trabalho, como dos
valores e produtos gerados por sua atividade, em uma s6 palavra, das objetivagbes por
ele criadas” (DELGADO, 2002, p.127). O trabalho, ou melhor, 0 emprego apresenta-se
como um importante instrumento de satisfacdo das necessidades materiais do
trabalhador e de sua familia, mas também representa o lugar destes “[...] na hierarquia
de uma sociedade feita de classes e grupos de status” (CALDAS, 1997, p.125), assim
sendo, € na classe que a historia se realiza. Nesta sociedade, portanto, o trabalho é o
definidor do lugar que o sujeito ocupa na organizagdo sociopolitica-cultural — como
trabalhador ou proprietario dos meios de produgdo — e as relacdes estabelecidas a partir
dele — capital versus trabalho - é que definem as bases para a exclusdo e a dominacgdo de

classes.



Recuperar o significado do trabalho para estes homens e mulheres que
envelhecem é de suma importancia para entendermos a relagéo intrinseca que a insercéo
destes no mercado produtivo, assim como na familia, tem, com a construcdo de suas
identidades e com a forma de vivenciarem e perceberem a velhice.

Para que este processo se efetive, faz-se necessério, primeiramente, compreender
que essa forma de representar a vida a partir do trabalho é também fruto de um
aprendizado geracional, possuindo alguns marcos e processos bem definidos que estéo
relacionados & constituicdo do mundo do trabalho na sociedade capitalista, portanto, ndo
s0 a brasileira (DELGADO, mimeo).

Ao trabalho, esta geracdo em especial, atribui além de um valor ligado a
sobrevivéncia, um valor ligado a outros elementos como honestidade, solidariedade, fé,
bom desempenho de papéis familiares e sociais, que se tornam assim componentes do
perfil do “bom trabalhador” (DELGADO, 2002). Os velhos entrevistados, muitas
vezes, recorrem a estes elementos nos processos de rememoragdo, construidos nas
entrevistas, para apresentar sua identidade e de seus familiares como trabalhadores, ou
seja, “homens de bem”. S&o comuns expressdes do tipo “minha mée era trabalhadeira”;
“eu adoro trabalhar!”, “[...] ndo gostava de trabalhar, ndo”; entre outras, para indicar o
valor que tinha (e/ou tem) o individuo de quem se fala, tanto no interior do grupo
familiar, quanto na vida fora deste universo especifico. O depoimento do senhor Jodo
Ricardo é permeado de exemplos da utilizacdo da condi¢cdo de trabalhador como
diferenciagdo & do marginal, criminoso, desonesto, etc. No trecho que destacamos a
seguir, ele se defende dos questionamentos feitos pelos vizinhos a respeito de sua

honestidade, utilizando-se da identidade de trabalhador:

[...] Agora, eles tdo falando coisas que eu ndo fiz! Eu nédo
tenho, eu ndo cometi! Eu trabalhei! Trabalhei desde quando
eu era crianca. Trabalhei com meu pai, na roca, né? Até os
13 ‘ano’, vim pra Juiz de Fora, ndo fiquei a toa ndo! (Joado
Ricardo, 65 anos)

A *“socializacdo para o trabalho” (COLBARI, 1995) para a maioria dos
entrevistados tem inicio quando ainda eram criancas, legitimada pela necessidade de
subsisténcia familiar'™. Trabalhos estes quase sempre precérios, mal remunerados ou
exercidos em troca de favores, realizados para ajudar nas “tarefas familiares”. O

trabalho desde a infancia faz com que muitas vezes esses narradores ndo reconhegam



esta etapa de suas vidas, ou ndo se lembrem dela, com as marcas das brincadeiras,
diversdes e travessuras tidas como tipicas da infancia, mas como a etapa na qual

aprenderam o trabalho como atividade e valor:

Como é que foi a infancia do senhor? A minha infancia,
falar, dizer a verdade, eu ndo tive infancia, né? E... fiz
trabalhar, né? Desde sete anos na rocga, trabalhava, né? A
gente ia com o meu pai l& na roca, jogar, é.. fazer
plantacao... ficava la trabalhando direto. (Emiliano, 65 anos)

Hum, meu Deus de céu, o que que eu fazia quando eu era
crianca? [Pensativa]. Eu nem sei! Eu ndo me lembro mais o
que que eu fazia. Sei que a gente catava lenha, ia ho mato
buscar lenha, até lenha verde pra poder fazer comida,
porgue ndo tinha lenha mesmo, ndo tinha dinheiro pra
comprar, né? [...] Ai ja fui crescendo, ja fui cagcando o rumo
de trabaia de verdade, né?[...] A gente ganhava roupa usada.
Ganhava roupa...pra minha mée e pro meus irmaos em casa.
Era s6 o que eu ganhava! De vez em quando ela [patroa] dava
um dinheirinho pra mim, pra minha mae la, mas era..um
troquinho bem pequeno. (Doralice, 89 anos)

Quando o senhor era criangca .... [siléncio] Ah é, minha
infancia quando eu era crianca era mesmo é trabalho. [...] Ah,
ndo tinha tempo de brincar. Ndo dava tempo de brincar. As
brincadeiras era, la na roca, colhe feijéo [...] (Jodo Cordeiro,
91 anos)

E a senhora comecou a trabalhar com quantos anos?
Comecei a trabalhar com 12 (doze) anos. Bom, aprender a
fazer comida mesmo, com 07 (sete) anos de idade! Eu tinha
que por até cadeira pra subir, pra aprender fazer. [...] Com
10 (dez) anos [énfase] eu cozinhava pra ... quer ver? Dais,
trés, quatro, cinco, com a minha av6 ... 08 (oito) pessoas!
(Maria da Gléria, 65 anos)

O trabalho infantil, alids, & também uma marca de classe, clarificada ao
considerarmos que o0s entrevistados que gozavam de melhores condigdes
socioecondmicas e culturais durante esta etapa da vida, ndo relataram ter desenvolvido
tais atividades na infancia, e assim, reconhecem esta etapa como um tempo de

brincadeiras, formacédo afetiva, estudo, ou seja, como um “tempo grande”, “que custa a



correr”, como nas palavras do senhor Ernesto Kuhlman. No entanto, cabe-nos salientar
que mesmos entre estes que detinham melhores condigfes, pequenas tarefas,
especialmente de cunho doméstico, ja eram realizadas neste periodo da vida. Além
disso, o intervalo de idades usado para classificar a infancia entre os entrevistados nao €
rigido e termina muito antes do que hoje se prevé™®. Por exemplo, quando perguntamos
ao senhor Jodo Cordeiro se ele exercia trabalhos desde pequeno, ele nos respondeu
enfaticamente: “N&o, depois que apanhei idade, cinco, seis anos, sete anos, oito anos, ja
tava l4... j4 tava fazendo qualquer coisinha” (91 anos). Percebe-se que o “fim da
infancia” quase sempre é demarcado pela entrada no mercado de trabalho e néo a partir
de um marco cronoldgico, sendo este um fato comum entre as classes, como pode ser
percebido nos depoimentos abaixo:

E quando jovem, seu Ernesto? Quando jovem eu...
trabalhei. N&o fui muito de divertir-me ndo. Comecei a
trabalhar com 13 (treze) anos. (Ernesto kuhlman, 84 anos)

Veio com quantos anos? Ah eu ja trabalhava fora, né? Uns
10 (dez) anos eu ja tinha. Oia crianca, né? Eu era baba. [...]
A senhora trabalhou onde, dona Doralice? Quando eu
comecei a trabalha eu era babda, olhava crianca. Ai fui
ficando mais velha, né? Ai ndo tinha mais crianca pra eu
olhar, ai eu arranjei um emprego que eu passei a cozinheira...
subia num caixote, pra subir pra ir na mesa pra cuidar do
fogdo. Eu ndo aglientava chegar, ai eu punha uma cadeira,
um...botava um caixote. Subia ali e fazia as coisas..
(Doralice, 89 anos)

[..] cada um ja tava mais crescidinho, ai comecamos ja
ajudar em casa. Com 08 (oito) anos ja comecei arrumar meu
primeiro emprego que era de baba. (Maria Cleusa, 65 anos)

Ainda quanto ao exercicio do trabalho na infancia, ndo podemos deixar de
salientar a construcdo comparativa entre o trabalho infantil legitimado do *“seu tempo” e
o trabalho infantil proibido do “tempo de agora” tecida pelos narradores. Em alguns
momentos a ilegalidade do trabalho, bem como toda a legislacdo garantidora dos
direitos da infancia e da adolescéncia, é apresentada como responsavel pela perda da
autoridade dos pais, ja em outros momentos, a legislacdo é reconhecida como uma
protecdo as criancas e adolescentes que assim ndo terdo que passar pela violéncia que

estes velhos sofreram quando se encontravam nestas etapas de suas vidas. E ainda,



dentre os que tecem tal comparacdo, destacamos as consideracdes do senhor Jodo
Cordeiro que denuncia a ndo garantia deste direito a todas as criangas e adolescentes
brasileiros no “tempo contemporaneo”; e as da senhora Doralice que salienta o fato de

perder a companhia da neta por determinacéo legal:

O senhor saiu da escola pra trabalhar, senhor Jodo? Nao.
Eu ... meu pai ndo deixava eu ir na escola. 1a, mas tinha que
falhar para poder trabalhar. la as vezes dois, trés dias. Ai
ja viu, né? Néo entrava muito na idéia da gente. Porque tinha
qgue ajuda ele ‘trabaid na lavoura. Nao era facil nao! Nao!
Hoje ha muita facilidade, porque os pai hoje sdo obrigados a
por os fio no estudo, né? Sdo até murtado, né? Murta eis
(eles). E fica até essa idade que eis fica hoje pra ... ndo pode
ir pro trabaio porque tem que ir pro estudo. E so! [...]JAté as
criancas desse ‘tamaizinho assim (faz com as médos até a
altura do joelho) tao trabalhando. Ai mais longe, a Lei ainda
ndo chega la. Ah, tem a Lei mais, alias, até hoje mesmo
muitos ainda ndo respeitam a Lei, ndo. (Jodo Cordeiro, 91
anos)

[..] O filho da senhora? E, o Luizinho. Ele n&o vai deixar eu

ficar sozinha, s6, mais ndo. Ficava s6 com as meninas (netas);
igual essa que tem 09 (nove) anos, ela ficava comigo, mas a
Assistente Social falou que ela € de menor, ndo pode ficar
comigo [decepcionada]. Se precisar de noite, ela ndo pode
sair de noite. Ela tem s6 09 (nove) ano. (Doralice, 89 anos)

Outro aspecto fundamental na construcdo das identidades de alguns dos
entrevistados é o trabalho exercido nos espacos rurais ou que, embora localizados na
area urbana, possuiam caracteristicas rurais (plantacdes, criacfes, casas com amplos
quintais, onde ndo se tinham fécil acesso aos bens e servigos tipicos aos centros
urbanos), pertencentes aos municipios vizinhos a cidade de Juiz de Fora ou a ela
propria. Nestes contextos a vida cotidiana de suas familias era ardua, quase
exclusivamente dedicada ao trabalho na lavoura. Para estes individuos, “vida e trabalho
era uma coisa s6” (MELLO, 1986 in GOMES, 2000, p.66).

Sé eu e minha irma e meu irméo que estudamos. Da parte da
minha mae, quase ndo estudaram, ndo teve tempo,
trabalhando na rocga, né, minha filha. Cada semana ficava um
com a minha sogra, com a minha avd, pra fazer comida pra



levar na lavoura, ficava todo mundo na lavoura, ndo tinha
ninguém em casa ndo, minha filha! Ficava todo mundo na
lavoura, cada um trabalhando... (Jodo Ricardo, 84 anos)

Os trechos das entrevistas dos senhores Jodo Ricardo e Jodo Cordeiro transcritos

abaixo sdo bastante ilustrativos a respeito dos ritmos dos trabalhos relacionados a area

rural, pois demonstram a especificidade do “tempo” nestes espacos e as “imposi¢oes”

que ele acarreta:

Entdo com 6 (seis) ‘ano’ de idade eu levava almogo pro meu
pai na roca. Na roca o almoco é cedo, ‘num’ passa de 10 ‘hora’.
E. Também acorda muito cedo, né ‘seu’ Jodo? Acorda
cedo, de madrugada [ja] td& na lavoura. Muita lavoura.
Lavoura grande mesmo! Muito café, arroz, feijdo, milho.
Entdo minha filha eu, com 6 ‘ano’ eu levava almogo pro meu
pai... Entdo meu pai cismou que eu tinha que ‘varré' o café.
(Jodo Ricardo, 84 anos)

O dia todo no trabalho? De manha a noite, amanheceu o dia
tava no trabalho, escurecia é que vinha embora pra casa.
(Jodo Cordeiro, 91 anos)

A respeito das especificidades do trabalho desenvolvido na “roga”, o depoimento

do senhor Jodo Ricardo traz outros contetdos riquissimos, especialmente quando narra

a vinda de sua familia para a cidade™’. Neste trecho ele denuncia a “exclusio” e

conseqiiente marginalidade assumida por estes trabalhadores nos centros urbanos. O

desemprego do seu pai na cidade, por exemplo, é ocasionado, segundo seu depoimento,

ndo s6 por seu estado de salde, mas, principalmente, por ndo ter as habilidades

necessarias para o desenvolvimento dos “trabalhos urbanos”, visto que a vida toda

exerceu atividades tipicamente rurais.

Eu trabalhei! Trabalhei desde quando eu era crianca.
Trabalhei com meu pai, na roca, né? Até os 13 ‘ano’, vim pra
Juiz de Fora, ndo fiquei a toa ndo, meu pai ficou doente, veio
pra qui doente. L& eu trabalhei mais de 38 (trinta e oito) ano,
minha filha, meu pai. Trinta e oito ano ... ndo tinha emprego
pra ele aqui. Trabalhava na roca! Era lavrador, como é que
podia trabalhar na cidade? E minha filha é duro! (Jo&o
Ricardo, 84 anos)



No campo os valores se estruturavam pelo compadrio, pelas trocas de favores,
pelo trabalho arduo de todos em um mesmo local, mas, a0 mesmo tempo, representava a
vantagem de que neste espaco estes trabalhadores, quase sempre, eram donos da terra e
da sua forca de trabalho. Esta organizacdo do trabalho na zona rural é belamente

apresentada pelo senhor Emiliano no trecho que se segue:

[...] Tinha muita gente que morava na roga, né? Entdo quer
dizer, la era, um era compadre do outro, ja era conhecido ali.
Entdo, o que um falasse com o outro, podia acreditar que
cumpria a palavra dele, entendeu? N&o tinha nada de escrito,
era s0 na conversa. Porque naquele tempo ndo corria
dinheiro, era mais trocar as coisas, um trocava pra c4,
trocava dia, um trabalhava pro outro 14, depois o outro vinha
trabalhava pra pagar, nédo tinha negocio de pagar em dinheiro
ndo, entendeu? Entdo, o negdcio era melhor. [..]O, o meu pai
fazia compra no armazém ele nado trazia dinheiro, ele trazia
mercadoria da roca e levava. Levava aglcar que ele ndo
plantava, arroz, né? [...] Até em ... antes do meu pai morrer,
depois que eu ja estava morando aqui em Juiz de Fora, minha
. um dia conversando nés falou assim “na nossa época tinha
muita fartura”. Vocé chegava la em casa, se vocé visse no
terreiro assim era mais de 100 (cem) cabecas de galinha.
Porco no chiqueiro, ‘cheguei’ muito porco I4, leitdo, porca
criadeira. Tinha muita fartura! Paiol lotado de milho, era
tulha de feijdo que eu fazia la da laje de taquara,[...] ficava
14, vocé tinha mercadoria pro ano inteiro. (Emiliano, 65 anos)

Nas cidades h4 um afastamento maior das riquezas produzidas, os centros
urbanos produzem em maior escala as desigualdades espaciais e a segregacdo. No
entanto, ainda que reconhecamos a afirmacéo anterior como legitima, ndo podemos
deixar de salientar a dendncia e consciéncia do senhor Jodo Ricardo em relacdo a
exploracdo sofrida por sua familia nos trabalhos que desenvolvia no espaco rural do
municipio onde vivia demonstrada pela desigualdade no usufruto das riquezas

produzidas:

Nenhum deles ‘aprenderam’ a ler, todo mundo na lavoura,
trabalhando... tinha que tocar a lavoura, né? Tocar a lavoura
pra comer! Os fazendeiros eram muito ricos, a gente
plantava, colhia e eles faziam o lucro. Entendeu? (Jodo
Ricardo, 84 anos)



A vinda para os centros urbanos (nem todos vieram diretamente do campo para
Juiz de Fora, primeiro fizeram o processo migratério dentro dos seus municipios de
origem) é incentivada pela necessidade do trabalho, pela busca por melhores condi¢des
de vida, mas raras vezes estes sonhos e projetos séo realizados. Mesmo entre aqueles
que sdo absorvidos pelo mercado de trabalho urbano, esta absorcdo se da de maneira
precéria, através do desenvolvimento de trabalhos duros, definidos como “bragais”, que
prescrevem baixa remuneracdo, maior carga horaria, ilegalidade, entre outras

caracteristicas negativas.

O servico que era ruim, né? Por que? Ah, porque sé
trabalhava em altura. Sé lugar alto. Perigoso, naquela época
qgue eu trabalhava ndo tinha negdcio de seguranca, ndo tinha
nada... Que... vocé trabalhava la, sem protecdo nenhuma, ndo
tinha cinto, ndo tinha coisa nenhuma. (Emiliano, 65 anos)

Trabalhei em fabrica, trabalhei em... em comércio, em... até
lavador de garrafa eu fui ser. Na falta de emprego, que eu
estava desempregado... eu fazia o més. [...] peguei 0 emprego
de lavador de garrafa, peguei uma inflamagdo na minha... no
meu... nos meus dedos e que Tficou assim, por causa da
friagem, nédo podia mexer na friagem, eu sou alérgico ao frio
e a... [siléncio] (Ernesto, 84 anos)

[..] Quando eu tinha ... com os 13 (treze) anos mesmo, é
assim que nois viemo do Rio Novo, com os 13 (treze) ‘ano’ eu
comecei a trabalhar numa fabrica de torrefacdo de café e
moagem, no Ladeira [bairro de Juiz de Fora], ao lado da
ponte do Ladeira. Entdo, porém, a sexta, a segunda e sexta-
feira eu tinha que levar 10 (dez) quilos de café nas ‘costa’ 14
em S&o Pedro [bairro de Juiz de Fora]. Nas ‘costa’! Trabalhei
06 (seis) més. Ai, ganhava pouco, ndo tinha salario ainda nao!
[...] Entdo a gente ganhava uns trocados que o dono da loja
‘da’ a gente! Era uns trocados, ndo tinha salario [ar de
indignacéo]! (Jodo Ricardo, 84 anos)

Esta situacéo é agravada pela baixa escolaridade destes homens e mulheres que,
como ja salientamos, foi ocasionada exatamente pela necessidade de inser¢do no

mercado de trabalho para garantir a sua propria sobrevivéncia e a do grupo familiar.



O senhor saiu da escola pra trabalhar, senhor Jodo? Nao.
Eu ... meu pai ndo deixava eu ir na escola. 1a, mas tinha que
falhar para poder trabalhar. la as vezes dois, trés dias. Ai
ja viu, né? Néo entrava muito na idéia da gente. Porque tinha
gue ajuda ele trabaid na lavoura. Ndo era facil ndo! N&o!
(Jodo Cordeiro, 91 anos)

Naquela época meu pai ndo deixava a gente estudar, a gente
tinha que trabalhar, né? (Doralice, 89 anos)

Alguns dos entrevistados, a partir de percepcfes criticas, demonstram que a

baixa escolaridade foi ocasionada também pela dificuldade de acesso a escola, pelo ndo

incentivo do governo (auséncia de politicas), pela condigdo de pobreza familiar (muitas

vezes se repetindo com seus filhos) que ndo os permitia a continuidade dos estudos,

entre outras:

A senhora disse que nao pbde estudar mais, por qué?
Porque como € que a gente ia estudar, se ndo tinha nem
dinheiro pra pagar colégio, essas coisas, né? Vontade a gente
tinha, mas como? Como é que eu ia? E como é que eu ia dar
educacéo pras minhas filhas? (Maria Cleusa, 65 anos)

[..] E... eu poderia estudar também, mas acontece que esses
governos antigos, e ainda os modernos, ddo muito poucas
ocasifes pra gente entrar numa escola, poder entrar na
escola, trabalhar e ganhar o suficiente pra sobreviver e...
Ajudar a familia. (Ernesto Kuhlman, 84 anos)

La na roca nao tinha escola. N&do. Na roca é so lavoura, néo
tem como. E também, em 1936, ih minha filha, quase que nao
tinha colégio, nem médico. L4 ndo tem colégio, nem médico.
Olha, ndo tinha, minha filha, nem colégio, nem médico. Era
ruim de ter colégio na época! (Jodo Ricardo, 84 anos)

Salientamos, ainda quanto a baixa escolaridade, a postura do senhor Emiliano

que retorna aos estudos na esperanga de conseguir um emprego melhor fora da cidade

de origem, e atribui o valor pequeno da aposentadoria que hoje recebe a néo

continuidade de seus estudos, expressando assim, uma concepcdo de qualificagéo

estritamente relacionada ao trabalho — “qualificacéo para o trabalho™:



Ai que guando a gente mudamos pra Siméao Pereira, ai teve
aquele negocio de Mobral... Ai que eu entrei na escola, que eu
queria trabalhar... 14 em Trés Rios [cidade do Estado do Rio
de Janeiro] numa firma I, a “Santa Matilde”, ndo sei se vocé
ja ouviu falar, hoje ja acabou. E exigia o diploma do quarto
ano pra vocé entrar na firma. [...] Ai eu entrei na escola em
Simédo Pereira, que era negocio de Mobral que eles fizeram
uma época, que a gente estudava de noite, eu estudei dois
anos, eu ja entrei no terceiro ano! [..] E eu devia ter
continuado... eu penso, hoje eu penso, eu devia ter
continuado. [...] Mas eu achei que... que ia demorar... Ai, tai,
entendeu? Hoje, por exemplo, podia estar formado ai, ja ha
vinte anos! Podia estar aposentado agora com um salario
melhor... Mas eu ndo soube aproveitar [riso]. (Emiliano, 65
anos)

Neste ponto é interessante entrelacarmos a vivéncia subjetiva destes
trabalhadores ao processo coletivo de “socializagdo para o trabalho” intimamente
relacionado a um Projeto de Estado que, no Brasil, associou e promoveu a
cidadanizacao das classes populares basicamente a partir da sua insergdo profissional,
pois é atraves desta insercdo que o trabalhador pde garantir o gozo de direitos sociais,
trabalhistas e previdenciarios — “cidadania regulada”*'®. Este projeto ideopolitico de
Estado, assentado na “ética do trabalho” (COLBARI, 1995), que promove a
aproximacéo do Estado a classe trabalhadora a partir da acdo do governo na area social,
é corporificado na figura politica de Getulio Vargas (LUCA, 2003). Assim, Getulio
representa para alguns dos entrevistados o exemplo de politico bom e honesto, um
“pai”, principalmente para os mais velhos, ainda que tenham nula participacéo politica e
que as experiéncias enquanto trabalhadores, nesta época, ndo tenham sido

protagonizadas por eles. Sentimentos detectados nas seguintes falas:

[...] Politico forte que teve é o Getulio Vargas! [pausa] Depois
dele pra ca s6 “canalhada” “queis” “faiz”! [pausa] O senhor
acha que politico bom foi Getulio? [siléncio] Agora, pra
muitos, muitos sdo todos iguais, porque muitos ainda acham
que foi ruim, né? Tem gente que achal E tem gente que
acha. E por qué? Porque o senhor acha que ele foi bom,
senhor Jodo? E porque, ele no tempo dele, o respeito, ele
dava respeito, o respeito era outro! [siléncio] (Jodo
Cordeiro, 91 anos. 1930=14 anos; 1950=34 anos)



Entdo o senhor acha que um grande politico foi o Getdulio
Vargas.Foi o Getullio. Pra mim foi o maior presidente que o
Brasil ja teve. [...] depois disso nds tivemos ai um monte de...
politicos ai relapsos e incompetentes que s6 fizeram best...
bobagem. (Ernesto Kuhlman, 84 anos. 1930 = 07 anos; 1950 =

27 anos)

No Brasil ainda que se tenha moldado um projeto de Estado que

[..] envolveu formas de sociabilidade mais marcadas pela
racionalidade, ndo [se] eliminou elementos ja presentes na realidade
cultural brasileira, como o patrimonialismo, o poder local, a cultura
patriarcal, e na cultura operaria que ja se forjava anteriormente a 1930,
inclusive elementos de sua matriz agraria, como a prépria valorizacédo
da familia e do trabalho; na dindmica urbana, estes elementos foram, é
claro, ressignificados, mas imprimiram especificidades aos
mecanismos disciplinares ai envolvidos. (DELGADO, 2002, p.132 -
acréscimo nosso).

Como destaca Delgado (2002), o modelo de cidadanizacgéo brasileiro, une aos
padrdes de relacionalidade que preencheram de sentido a experiéncia do trabalhador nos
centros urbanos, inclusive a projecdo do seu futuro como aposentado, um “[...] caréter
conciliatério, o qual lhe imprimiu uma série de contradicbes, dada a gama de
significados diversos que envolveu” (DELGADO, 2002, p. 133). Ou ainda, a logica
relacional atribuida ao trabalho nos centros urbanos entre patrdo e empregado, soma-se
uma idéia de fidelidade e cumplicidade, proprias do “paternalismo”, que enraiza na
cultura operéaria a idéia do trabalho como troca de favores e fidelidades, dando a este

uma conotacéo de dever e cooperagéo.

[...] Eundo tive moleza néo. Eu trabalhei, eu trabalhei. Eu fui
justo no trabalho! Fui fiel ao patréo. Eu ndo fazia questdo de
hora ndo.(Joéo Ricardo, 84 anos)

[...]Trabaei 46 (quarenta e seis) anos..nunca assinaram a
minha Carteira [CTPS]. Quando ela achou que ela tinha que
assinar, ela adoeceu e morreu, ndo assinou. Tanto é que eu
ndo tenho Carteira assinada ndo. [..] Essa casa que a
senhora mora aqui, é da senhora? E propria? Ganhei
quando trabalhava em S&o Mateus. Ela [patroa] nédo era rica,
era também pobre, igual a gente, mas ela.. Ganhou da
patroa? Me deram prontinha ela (casa)[...]. (Doralice, 89
anos)



Eu, eu sou um camarada meio assim, meio, porque tem pra
gente que trabaia tudo... pra mim ndo tem dia, ndo tem noite.
Pra mim tanto faz viajar de noite, viajar de dia. (Jodo
Cordeiro, 91 anos)

Como podemos perceber, os sujeitos entrevistados tém suas trajetérias muito
fortemente marcadas pelo trabalho, que recobre suas vidas desde a infancia, até o

momento da aposentadoria e para alguns até depois desta.

[...] Ai desde os oito anos que eu sei 0 que é trabalhar porque
eu olhava crianca desde de oito aninhos. Uma crianca olhando
outra crianca! (risos) Pra poder ajudar meu pai, depois... eu
toda vida foi assim. Ainda trabalho até hoje, cé acredita?
Pra ajudar meus filhos. Ah ja vou levar um filho no médico
com o qué? Com os meus artesanatos. (Maria Cleusa,65 anos)

Ai porque a senhora, mesmo assim, continua trabalhando,
porgue a senhora lava essas roupas? Ah, por causa do
tanto que eu ganho, né? Porgue eu ganho cento, uns ... como &
que fala? Um 10 (dez) real de uma vovo [senhoras para quem
lava roupas], dai ganho 05 (cinco) de outra vovo. Ai esse
dinheiro me cobre ... entdo! (Doralice, 65 anos)

Tal situagdo com certeza tem intima relagdo com a precariedade e marginalidade
social e econbmica das familias em que estes homens e mulheres sdo concebidos e que
se mantém ao longo de suas trajetdrias, e para muitos deles até os dias atuais. Dona
Doralice é um exemplo desta precariedade, nasceu em uma familia muito pobre, na qual
o alimento era escasso e a moradia precaria, sendo assim foi obrigada a trabalhar
quando ainda era menina em troca de roupa e alimentacéo, viveu a experiéncia do
trabalho explorado e a perpetuacdo da “luta pela sobrevivéncia” com seus filhos, e,
ainda hoje, tem uma situagdo socioecondmica bastante fragil. O trecho cheio de emocéo
relatado por ela nos remete a uma realidade concreta, que ultrapassa a subjetividade

tedrica em torno desta “luta”:

[...]JPorgue eu ia pra poder pega o alimento pras criancas que
ndo tinha. Af eu ia na casa dos outros, ficava la conversando,
ta na hora da comida, né? [...] Fiz muito disso. De ir na hora
do almogo? Eu ja sabia, de tarde também eu sabia a hora que



os marido chegava em casa pra tomar ... ndo era pra tomar
banho ndo, era lavar o pé. Naquele tempo lavava era o pé.
N&o era tomar banho, ndo. O banho era s6 dia de sabado. Ai
eu ficava olhando assim [olha de lado], ai aquela pessoa
ficava assim: “vem minha fia, vem comer!” Ai eu falava: “Nao,
eu ndo quero nao senhora, tb satisfeita!” Minha barriga tava
& no fundo, doida pra dona da um negdcio pra mim encher
ela. Ai eu falava: “- ndo, a senhora pode ir que eu ndo vou néo.
Entdo a senhora da aos meninos sé ai, porque eu nao quero
nao. Muito obrigada!” Ai ela falava: “que a senhora ndo quer o
qué! Cé ta doida pra gente dar um prato pro cé. Cé ja buscou
lenha hoje, ta cansada.” Ai eu ficava olhando 14 no pé dela.
Ela dava comida as criangas, arrumava um prato e me dava.
Era a felicidade! [riso] E, aproveitei muito! A senhora fazia
isso porque o dinheiro da lenha nd&o dava para
[interrompendo] Ah, ndo daval A gente ia no mato da
prefeitura |4 e buscava lenha de madrugada pra vender.
Fazer feixinho e vender. A gente cozinhava com a casca da
lenha e vendia o ... Ah, ja passou, né? [...] Ah, ndo dava, né?
Tinha que pedir. S6 dava pra um e ndo dava pra dois, né? Ai,
pedia pra ajudar. Ah, mas a vida é essa, né?! [siléncio].
Coitadinho! [emocionada e bastante pensativa] (Doralice, 89
anos)

Mas, as conversas em torno das trajetorias destes homens e mulheres aqui
entrevistados também nos contam suas vitorias e conquistas sobre a marginalidade e a
miséria em suas lutas diarias pela sobrevivéncia. Pois, mesmo que a maioria viva em
condigBes sociais desfavoraveis a uma boa qualidade de vida, quando comparadas a
situacdo que viveu no passado, estas os colocam em patamares melhores do que os que
se encontravam suas familias de origem.

A partir destas consideracOes € possivel afirmar que essa “socializacdo para o
trabalho” a qual se submeteram vérias geracbes de trabalhadores brasileiros, foi
responsavel pela forma como estes organizaram suas vidas familiares, bem como pela
projecdo que fizeram de sua aposentadoria e de sua velhice.

Trabalhava em dois empregos. [...] Pra eu ter uma boa
aposentadoria, eu precisava trabalhar bastante pra angariar
uma aposentadoria melhor. Pra garantir o senhor
trabalhou... E. (Ernesto Kuhiman, 84 anos)



[...] Eu ndo fazia questdo de hora n&o. Eu fazia questéo de
que quando eu aposentasse eu recebesse aquilo o que eu
tinha pra receber. [...] Desde que vim pra c4, trabalhei bem,
ndo fiz questdo de hora, eu pensava no meu futuro, [..].
(Jodo Ricardo, 84 anos)

[..] ndo posso reclamar ndo, né? A vida dura, mas...
trabalhando... Uma vida dura, mas trabalhando. Trabalhando,
nunca faltou servico.. que tendo servico tem tudo, né?
Tendo servico tem tudo, seu Emiliano? E porque a pessoa
tendo servico tem o dinheiro, e ai o0 que dizer, ela pode ter
as coisas. Mas se ficar a toa... ndo tem dinheiro, ndo tem
nada. [...] Agora, pode, tem que aproveitar o que ganhou...
tem o direito.... Aproveitar do direito, seu Emiliano? E,
vamos aproveitar enquanto esta vivo, né? (Emiliano, 65 anos)

As expectativas em torno do trabalho podem ser também ilustradas pelos trechos
seguintes, nos quais estes homens e mulheres trabalhadoras expressam suas indignagées
e revoltas quanto ao fato de terem trabalhado uma vida inteira, pautando-se no “ideal do
bom trabalhador” e, ainda assim, ndo terem “conseguido” acumular ao longo de suas
trajetérias mudangas significativas de qualidade de vida, caracterizadas por estes em

conquistas de bens materiais e melhores condigdes financeiras:

E o que o senhor ainda tinha vontade de ter que o senhor
ainda ndo tem, de fazer que ainda ndo fez, ou de
conseguir que o senhor ainda ndo conseguiu? [siléncio]
Pelejei muito pra, tinha vontade... de possuir era uma casa
pra mim morar! Ndo foi “farta” de trabalho, mas o trabalho,
que era meu trabalho, porque eu trabalhava pros braco,
passa fome! [siléncio] Com o que, ou qual ndo passa fome,
senhor Jodo? O estudo hoje, e fazer a esperteza que o0 povo
faz hoje! Esses, principalmente os politicos. [siléncio]
Trabalhar com braco e com honestidade... Ah!! Passa
fome! Esse é todo, a maior parte do trabalhador brasileiro, a
familia toda passa fome. [siléncio]. (Jodo Cordeiro, 91 anos)

[..] E essa [refere-se a irmd mais velha] que é melhor de
vida hoje. Eu acho que eu trabalhei muito, e ndo fui pra
frente! Ela que ndo trabalhou nada, foi!” [muitos risos]. Nao
sei por que, acho que quem trabalha muito n&o vai ndo! [risos]
Ela teve mais sorte, tadinha! (Maria Cleusa, 65 anos)



As falas acima também estdo intimamente relacionadas & concepcéo do trabalho
como algo natural — “porque a natureza da gente desde o comeco ta lidando, [...]” (Jo&o
Cordeiro, 91 anos) — e ao fato das “conquistas” e “fracassos” ligadas as expectativas em
relacio ao trabalho serem atribuidas a projetos individuais e, portanto de
responsabilidade exclusiva do préprio trabalhador™®.

Mas mesmo que estas expectativas ndo tenham sido alcancadas, esta geracao
preserva a crenca no trabalho como garantidor de uma vida digna na velhice, e assim
considera ser este um valor a ser transmitido as geracdes descendente. O senhor Jodo
Ricardo em um dos trechos do seu relato apresenta o estudo e o trabalho (salario:
produto da venda da sua forga de trabalho) como garantidores de uma velhice melhor,

ndo se distanciando da idéia de responsabilidade individual sobre esta conquista:

[...] o caso é o seguinte, se ‘estar’ novo estudar, procurar uma
profissdo, para ter no futuro um salario digno. [...] E as
pessoas que estdo me antecedendo, passam ano, ta jovem,
que ele estude, procure uma profissdo boa que dé a ele um
tanto pra sua velhice [...]. (Jodo Ricardo, 84 anos)

Apenas para ressaltarmos ainda mais o valor do trabalho na trajetéria de vida
destes homens e mulheres entrevistados, vale dizer que alguns destes ao serem
solicitados a fazerem uma avaliacdo sobre suas trajetérias de vida, avaliaram-na
tomando como parametro as relagdes estabelecidas com e no trabalho (em alguns relatos
h& uma sobreposicéo do valor atribuido & familia e ao trabalho nestas avaliagdes). Esta
relacdo € instituida principalmente pelos homens, pois como ja dissemos anteriormente,

constroem suas vidas mais voltadas para o ambiente fora do dominio privado, familiar.

E o senhor gostava do trabalho, seu Ernesto? Adorava. Os
tempos mais felizes da minha vida foi quando eu trabalhava.
Quando trabalhava... (Ernesto Kuhlman, 84 anos)

O senhor é feliz senhor Jodo? Sou feliz Gragas a Deus! E
sempre foi feliz? Gracas a Deus fui porque no meu trabaio
tive muita sorte, correu muito bem, com gquem eu vou, com
qguem eu lidava. (Jodo Cordeiro, 91 anos)

O senhor é feliz? Eu sou feliz. Muito feliz mesmo! Tudo, a
minha vida de trabalho, toda correu dentro do planejado,



além do planejado me aconteceu tudo de bom... eu... as coisas
aconteceram na hora certa, né? (Ernani, 77 anos)

Aliés, é em relacdo ao trabalho que estes homens e mulheres velhos mais se
diferenciam (LINS DE BARROQOS, 1998), ou melhor, na percepcdo que tém em relacéo
ao trabalho enquanto constructo da sua identidade. Se para os homens o trabalho € o
aspecto crucial em torno do qual constroem suas narrativas, chegando mesmo, como o
senhor Ernani, a contarem suas trajetdrias de vida toda a partir do trabalho (infancia,
namoro, casamento, nascimento dos filhos, propriedades, etc). Para as mulheres ndo séo
as experiéncias no mundo do trabalho que estruturam as suas narrativas, ainda que
tenham grande relevancia sobre a forma como estas viveram cada uma das etapas de sua
vida e as emoc0es a elas relacionadas, as mulheres se fixam mais na realidade familiar.

A importéncia dada a area profissional pelos homens pode ser exemplificada
pelo trecho do depoimento do senhor Emiliano no qual atribui “status de familia” aos
colegas de profissdo, aqui justificado pelo fato de que ele passava mais tempo junto

destes colegas do que com os seus parentes:

Como que era, a turma, o senhor ainda tem amigos da
época do trabalho? Tenho... ah, isso tenho. [...] Mas isso dai
era bom, era uma familia, né? Ficava a semana inteira,
dormia as vezes em barraco mesmo na obra, aquela turma
toda ali junta..vai falar mesmo agente vivia mais com o0s
colegas de servico do que mais do que em casa. Porque ficava
a semana inteira com eles 14 tudo junto. S6 ia em casa final
de semana! Isso as vezes passava quinze dias sem vir em
casa! (Emiliano, 65 anos)

Cabe-nos resgatar uma marca peculiar do grupo entrevistado no qual as
mulheres, na sua quase totalidade, com excegdo da senhora Aracy (nunca trabalhou) e
da senhora Rosilda (que trabalhou durante pouco tempo), trabalharam fora. Estas
mulheres, embora exercendo atividades tipicamente femininas, tais como, baba e
doméstica (algumas delas exerceram atividades nas fébricas téxteis da cidade,
experiéncias que as trouxeram para ambientes menos domésticos e familiares), também
marcam suas vidas pela cadéncia e pelo ritmo do trabalho fora do ambiente domiciliar.
Trabalho &rduo exercido para garantir sua sobrevivéncia e a de sua familia (tanto a de

origem, quanto a que constituiram), portanto, ndo diferente da motivacdo masculina.



Ai eu comecei a lavar minhas roupas [trabalhar como
lavadeira], busca lenha no mato e vender pros outros. 1sso
eu fazia. A gente saia daqui meia noite, daqui de dentro de
casa. As donas [companheiras de trabalho] gritava assim: “-
O fulana, ta4 na hora!” De madrugada. Ai ja tava com as
trouxinhas arrumadas, botava de baixo do braco, saia
comendo o que dé pela rua, por ai a fora. Era muito cedo.
Depois trazia um feixe de lenha. Vendia pra um, vendia pra
outro. Isso foi criando os ‘fio’. Fui criando os fio. Tudo com
as minha catacdo de lenha! Catava lenha, lavava [roupa].
(Doralice, 89 anos)

O dinheiro dele ia tudo pra essas coisas! Nao tinha dinheiro
pra dar dentro de casa, s6 pra droga. Ai ficava devendo o
aluguel, em trés meses os outros punham a gente pra fora.
Eu com a menininha, minha menina pequena ainda. Ih, era uma
coisa! [...] tive que larga a menina com a avé dela pra poder
trabalhar. Entdo, ai desde os oito anos que eu sei 0 que é
trabalhar porque eu olhava crianca desde de oito aninhos.
(Maria Cleusa, 65 anos)

Al ja tava com 14 (quatorze) anos, comecei a arrumar servigo
em fabrica. Entdo eu trabalhei em tudo quanto foi fabrica
industrial. Eu sei mexer com tudo é maquina industrial!
Trabalhei na “Master” [fabrica de malhas], “Tipografia
Confianca”, trabalhei na “lquinete Téxtil”. Fomos
trabalhando, minha filha! (Maria da Gléria, 65 anos)

O que os difere, neste caso especifico, além da forma de conceberem o trabalho
enquanto constructo de suas identidades (e, portanto a importancia que tomam em seus
relatos o trabalho e a familia), como ja foi dito anteriormente, é o fato de que, ainda que
ambos tenham saido para trabalhar no “mundo puablico”, as mulheres, por ndo se
desvincularem dos cuidados com a casa e com os filhos e por, na maioria das vezes,
reconhecerem estas como atividades tipicamente femininas, ndo perdem seus vinculos
privados ap06s a aposentadoria ou desvinculacdo informal do mercado de trabalho, ao
contrério dos homens para quem “seu mundo” é o que se constitui fora do ambiente
domeéstico.

Além da diferenciacdo quanto & forma de se desvincularem do “trabalho” e

vivenciarem o periodo do “ndo trabalho”, hd uma diferenciacdo dentro do proprio



“mercado de trabalho”. As mulheres entrevistadas exerceram atividades precarias, nas
quais ndo tinham acesso a direitos e salarios justos, condicdo comum na nossa
sociedade, o que pode ser comprovado pela condigéo trabalhista em que se encontram
hoje: a maioria pensionista ou auxiliada por beneficios assistenciais (Beneficio de
Prestacdo Continuada/ LOAS). Dona Doralice e o senhor Jodo Cordeiro, por exemplo,
mesmo sendo contemporaneos (vivenciaram sua juventude e idade adulta em uma
mesma época), viveram a experiéncia do trabalho, entre outras, de forma tdo
diferenciada. Ele mais politizado, com uma maior nogdo de direito (Getulismo), ainda
que com acesso restrito a estes; ela super explorada, exercendo trabalhos precarios e
informais, portanto, sem acesso a direitos trabalhistas'®®; fatos que tém grande
relevancia na forma como eles vivem e d&o significados as “suas velhices”.

A senhora trabalhou com Carteira assinada? N&o. Nunca
assinou Carteira [CTPS]. [...] Trabaei 46 (quarenta e seis)
anos...nunca assinaram a minha carteira. Quando ela [patroa]
achou que ela tinha que assinar, ela adoeceu e morreu, ndo
assinou. Tanto é que eu ndo tenho “Carteira” assinada ndao. S6
..eu tenho sé essa carteira ai (“Carteira de Trabalho”)
porque eu trabalhava...assim mesmo s6 lavando roupa sé.
(Doralice, 89 anos)

O senhor trabalhava pra empresa, senhor Jodo? Eu,
sempre pra empresa. Nunca trabalhou por conta do senhor
nao? N&o. [pausa] Entdo sempre com a Carteira Assinada?
E, nao, naquele tempo, deve ser do tempo do seu pai, né? Do
Getlulio Vargas. Ja tinha a Lei dele [Getulio] j&, mas o patréo
ndo respeitava a Lei dele. E havia muito pouco servigo
naquela época. Quando a gente, se fosse pedir eles [patroes]
pra assinar a Carteira [CTPS] [...] Ou pedir um aumento, eis
falavam: “O, tem quem trabaia por menos!” Ai a gente tinha
gue aguentad trabalhar, porque sendo se achasse ruim e
saisse, ndo tinha outro servico pra trabalhar. Havia muito
pouco servico! Naquelas épocas la. [pausa] Ai Tfiquei
prejudicado em assinar a Carteira. (Jodo Cordeiro, 91 anos)

E estas condicdes precérias de trabalho percebidas entre as mulheres ndo podem

ser atribuidas, como em outras pesquisas (BERQUO, 1999), a baixa escolaridade destas,
visto ser este um fato comum entre os entrevistados de ambos os sexos. Tanto 0s
homens, quanto as mulheres, com excecdo dos senhores Ernani (3° grau), Cleusa e
Aracy (2° grau), ndo conseguiram atingir “alto grau™ de estudos e a maioria teve seus

estudos interrompidos na infancia.



Retomando as discussdes em torno da aposentadoria, ou seja, do periodo do
“nao-trabalho”, além das diferencas na forma de concebé-la entre os homens e as
mulheres, que nos levam a afirmar que as mulheres se adaptam melhor a este periodo na
medida em que sempre estiveram vinculadas ao ambiente doméstico e familiar; no
interior do universo masculino se faz presente outra diferenciacdo vinculada a geracéo.
Como observa Debert (1999), para os homens mais jovens a situacdo do ndo-trabalho é
uma situagdo favoravel, pois lhe propicia a oportunidade de poder ficar sem fazer nada,
curtir a vida, etc.; ja para os mais velhos, esta € uma situacdo quase que de “tortura”, de
“morte social”. Entre os homens com quem dialogamos nesta pesquisa 0s depoimentos
do senhor Emiliano e do senhor Jodo Cordeiro sdo bastante significativos a este
respeito:

O que o senhor gosta de fazer, senhor Jodo? (pausa) O
que eu gosto de fazer é (pausa), se eu pudesse fazer era
trabalhar na minha profissdo, motorista. O senhor tinha
vontade de voltar a trabalhar? E. Eu ainda tenho, eu tenho
disposicao pra trabalhar assim, motorista. S6 que tem que eu
acho que hoje ndo adianta mais nada esforcar mais? Né?
(Jodo Cordeiro, 91 anos)

[..] A vida era dura! Hoje, gracas a deus, € bom. Ta bem
melhor, né? Hoje ta melhor, seu... Eu acho que é porque
agora ja nao preocupo com mais nada... [risos] s6 eu e a
mulher mesmo. [...] nunca faltou servico pra mim. Nunca fui
dizer que eu fiquei desempregado, um dia, por exemplo, que
eu ficasse a toa por falta de servico, nunca aconteceu. [...]
Entéo, quer dizer, nunca me faltou nada, gracas a Deus. Ai eu
nao posso reclam... dizer que ta, a minha vida foi ruim, nao,
que eu tenho como aproveitar bem a minha vida até hoje.
Posso reclamar ndo. Estad aproveitando ainda. E, estou
aproveitando ai, aproveitando o restinho ai agora até...
entendeu? Nao esta ruim ndo, esta boa. (Emiliano, 65 anos)

Relacionada & idéia de “morte social” (SALGADO,1992) representada pela
aposentadoria principalmente para os mais velhos, estd a concepcéao da velhice com fim
da vida, Ultima etapa da vida. A relagdo que alguns deles estabelecem com o dinheiro €
bastante reveladora quanto a isto. A velhice é a etapa onde ja ndo se faz mais planos,
ndo se tem sonhos, pois ndo ha tempo de realiza-los, portanto, ndo ha necessidade de
poupancas 0 que levam muitos deles a afirmarem que, a despeito do que tenham feito

até entdo, gastam todo o dinheiro que recebem; o senhor Emiliano, inclusive, revela que



é reprimido pela mulher por agir assim. Outra justificativa utilizada por aqueles que néo
tém filhos para néo poupar, é o fato de ndo terem para quem deixar esta poupanca, 0 que
revela a legitimidade da aquisicdo de bens materiais/ propriedades através do trabalho
também como garantia de uma vida melhor para seus descendentes, ou seja, a relacéo

entre trabalho e heranca:

Com o que o senhor gasta o dinheiro do senhor, seu
Emiliano? Ah, pra te dizer a verdade nem sei. S6 sei que o
dinheiro vai tudo embora. Vai tudo embora? A mulher fica
brava comigo que eu gasto dinheiro demais. O que o senhor
gasta? Sei la, na rua, ai. Essas maquinas ai, vocé joga, vocé
perde, ganha. [..] Ah, enquanto eu estiver andando né&o
guardo dinheiro ndo, uai. Eu vou guardar dinheiro pra que? Eu
vou morrer e ndo vou levar dinheiro! S6 eu e a mulher. Vai
deixar herangca pra quem? Entdo o senhor gasta tudo.
Gasto tudo [risos]. Ndo sobra nada! (Emiliano, 65 anos)

[..]Vendi um apartamento, td6 usando, usando, usando o
dinheiro. A hora que acabar eu vendo mais um, uai! Eu néo fiz
pra deixar pra ninguém! O que eu tinha que deixar, ja deixei.
Quando meu marido morreu né? Eles ja levaram a parte
deles. Agora ndo, quero viver meu momento. (Aracy, 80 anos)

Ah, t6 no fim da vida, t6 no fim da vida! Deixa pra |a
[Risos]. [...] O dinheiro é sujo. O dinheiro a gente tem que
saber usar. Tem que saber usar pra servir. Eu sabia usar
muito bem, eu era sozinho, né? Os ‘filho t& tudo criado. O
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qgue eu pude deixar pra ela [esposa], € s pra ela. (Jodo
Ricardo, 84 anos)

Para darmos continuidade a busca do nosso objetivo neste subitem, cabe-nos
retomar o pressuposto que vimos desenvolvendo ao longo deste estudo, de que a velhice
é uma construcdo social, portanto, marcada e definida pelas construcdes simbdlicas e
condigdes materiais da sociedade em que se insere. A partir desta consideracdo,
podemos compreender o significado negativo que muitos destes idosos atribuem a
velhice que esta intimamente relacionado ao valor do trabalho nesta sociedade®?.
Numa sociedade em que o valor do ser humano € dado por sua forca de trabalho e pela
sua insercdo no mercado de trabalho, os velhos s&o percebidos como individuos sem

valor, j& que ndo participam mais do processo produtivo. O longo processo de educacdo
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para o trabalho, somado a ideologia e a apologia da produtividade, internalizado e
reproduzido pelos homens leva-os a considerar a aposentadoria como a deterioragéo da
pessoa humana.

Os relatos transcritos anteriormente que associam a concepgdo do que seja
felicidade, ou ser feliz, ao processo de trabalho sdo ilustrativos a este respeito. Além
destes, vale ressaltar o trecho do senhor Jodo Cordeiro que em uma tentativa de se
desvincular da desvalorizagéo trazida pelo ndo trabalho, afirma que ainda tem forca para
o trabalho exercido durante longos anos como motorista e a0 mesmo tempo, vincula-se

aos esteredtipos da desesperanca e auséncia de entusiasmo, associados a velhice:

O que o senhor gosta de fazer, senhor Jodo? (pausa) O
que eu gosto de fazer é (pausa), se eu pudesse fazer era
trabalhar na minha profissdo, motorista. O senhor tinha
vontade de voltar a trabalhar? E. Eu ainda tenho, eu tenho
disposicao pra trabalhar assim, motorista. S6 que tem que eu
acho que hoje ndo adianta mais nada esforcar mais? Né? O
senhor acha que esta no fim da vida senhor Jodo? A td!
(enfatico) T6 no fim da vida, quem ta com 90 anos ndo tem
mais vida (risos)! (Jodo Cordeiro, 91 anos)

Assim, a esta desvalorizacdo do homem que envelhece marcada pela saida do
mercado de trabalho, alia-se uma série de categorias desabonadoras e mesmo
estigmatizantes, tais como: inutilidade, inatividade, dependéncia material, fisica e
emocional, abandono, miséria e morte. Intimamente relacionado a esta concepgao
negativa sobre a velhice estd a percep¢do da juventude como sindnimo de forca,
competéncia, e produtividade que fundamenta na contemporaneidade o “fendmeno
cultural da juvenizacdo” (SALGADO, 1992). Assim, a juventude também é concebida
como um valor que, ao contrario da velhice, esta relacionado aos aspectos positivos
representados pelo sentimento de utilidade, de realizacdo, de saude, felicidade e bom

relacionamento socio-afetivo.
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A senhora acha que ... 0 que é ser jovem, dona Cleusa?

z

Ser jovem € assim, cé tem atividade, cé ndo parar um
minuto, cé num se entregar. Ah, eu acho! [...] E 0 que é ser
velho? Ah, ser velho pra mim é se entregar! Ndo, num querer
fazer nada (fazendo uma voz meio ranzinza). Eu acho, ih, isso

pra mim é velhice! (Maria Cleusa, 65 anos)



O que a senhora acha que é ser velho?Ah... é a pessoa que
larga tudo pra 14, s6 fica queixando, so6 fica clamando, s6 fica
reclamando...Vamo ali? Ndo vamo. Eu néo participo de coisas
que tem aqui porque eu ndo quero. (Rosilda, 66 anos)

‘Seu’ Jodo o que é ser velho? Velho? E. O que é ser
velho? Eu nao sou velho, sou idoso. Primeiro, sou idoso. Tenho
idade avancada. Entdo nao sou velho. Velho é aquele que
perdeu o ideal. Eu ndo perdi meu ideal. Eu tenho um ideal
formado. [...] Mas velho é aquele que perdeu o ideal, minha
filha! Aquele que é jogado fora, aquele que... (Jodo Ricardo,
84 anos)

A velhice ndo é percebida por estes velhos como uma construgdo sécio-
histdrico-cultural e espacial, portanto coletiva, mas como uma condi¢do individual.
Assim, € tomada como um “estado de espirito” (LINS DE BARROS,1987), fazendo
recair sobre os idosos a responsabilidade pelo seu préprio envelhecimento, ou melhor,
pela busca de um envelhecimento sem velhice. As palavras do senhor Jodo Ricardo
sobre a velhice como resultado de um descuido e das senhoras Rosilda e Aracy sobre o

“saber envelhecer” sdo bastante esclarecedoras a este respeito:

E obrigacio do ser humano cuidar das suas ‘coisa’. Obrigacao,
né? Ter cuidar da vida! Eu me cuido muito, minha filha, se
nao é assim num vi e virei véio! (Jodo Ricardo, 84 anos).

[...] Alguns sabe envelhecer ... deve ser 6timo,né! Porque sabe
envelhecer [...] Ah, saber envelhecer é igual eu t6 falando...
eu acho que é igual eu t6 falando. Ndo encostar...ndo parar.
Tém uns que gostam de fazer ginastica, tém uns que... eu
gosto de fazer caminhada! [...] Cada um é uma coisa. Nao
aceita, ndo encosta, ndo entrega. Porque sendo para tudo, ai
acabou! Ai é grave mesmo! [...] Ah, eu ndo sou assim ndo,
hum...hum!! (Rosilda, 66 anos)

[...]Olha envelhecer é uma coisa natural da vida, entendeu?
Entdo se a pessoa ndo souber na cabeca dela, saber
envelhecer ela fica muito triste. ‘Num’ é? Porque tem gente
que, que, ‘num’ sei, fica revoltada com a velhice, eu néo! [...]
Entdo eu acho que envelhecer a pessoa tem que entender que
€ avida, é o curso da vida, né? (Aracy, 80 anos)



Nota-se que a velhice passa a ser encarada como uma questdo de auto-
convencimento, o que leva os proprios idosos a negarem sua velhice e a descreverem-na

como algo externo a eles e que pode e deve ser evitado

[...] muitos individuos negam sua prépria velhice. E quando definem a
velhice, o fazem em tese, e ndo como se estivessem falando de si.
Nestes casos a negagdo € a estratégia de resisténcia
utilizada.(...)valorizam o auto-cuidado e investem prioritariamente nas
formas de lazer e trabalho na velhice, e, com isto, manttm uma
elevada auto-estima. (CALDAS, 1997, p.135)

A velhice em nossa sociedade esta muito mais relacionada a estereétipos, tais
como, doenca, fragilidade, feilra, inabilidades, soliddo, etc. do que a idade cronoldgica
(LINS DE BARROS, 1998, p.139), mesmo sendo este um marco muito importante,
como destaca Debert (1994) na definicéo de status, de papeis sdcio-ocupacionais e de
formulacdo de demandas sociais nas sociedades modernas contemporaneas. Assim, é
comum entre os velhos o uso de expressdes relacionadas a sentimento e emogdes para

caracterizar o ndo envelhecimento, tanto por homens, quanto por mulheres:

E, o que é que é ser velho? [risos] Ah, isso eu ndo sei te
explicar, né? Eu ndo sei ndo, porque, a gente ndo sente que...
vocé esta sentindo que esta velho, a gente ndo sente! Eu ndo
me sinto. [...] Eu sei que eu td velho por causa da idade, né?
Mas eu me sentir velho, ndo sinto ndo. Mas o que enté&o
seria ser velho? [risos] Ah, isso eu ndo sei. [...] Ah, porque
igual o meu irméo que ja é velho, trabalha pra caramba. [...]
tem um outro que também trabalha... eu ndo sei... qual que
tao velho, que ndo... que é da minha idade, eu ndo acho nao...
N&o da pra explicar ndo. (Emiliano, 65 anos)

[...] N&@o sinto ndo. Sinto que eu tenho 80 anos ndo! Sinto
absolutamente nada! (Aracy, 80 anos)

[...] Ah, sabe? N&o €, ndo é pretensdo, mas eu nao me sinto
assim com 65 (sessenta e cinco) anos, assim velha, ja ta
ficando assim ... como se diz, encostada. Eu ndo me sinto,
ndo! E como que a senhora sente?Ah, ndo sei assim,
explicar, mas ... sabe, eu me sinto como se tivesse menos
(idade). [...] Ah, eu ndo sei assim, explicar [risos], mas ...
velha eu ndo me sinto nao!!!! [Enfase] Velha ndo? Nao, igual
eu vejo muitos, ndo! (Rosilda, 66 anos)



[..] Eu, eu ndo me sinto que eu t6 na Terceira ldade. Eu
ainda t6 ainda jovem ainda, eu ainda vou trabalhar muito!
[risos] (Maria Cleusa, 65 anos)

O que é ser velha, dona Gléria? Eu acho que velha, nunca
vai existir. Mas eu sé vou me sentir velha, quando eu tiver
dentro do caixdo [morta], porque ai eu ja ndo sirvo pra mais
nada![riso] (Maria da Gléria, 65 anos)

Relacionado ao fato da velhice ser considerada um “estado de espirito”, vale
ressaltar que este sentimento ndo se faz presente em todos os aspectos da vida destes
homens e mulheres, ou melhor, em alguns momentos, ou para algumas atividades estes
se “sentem” velhos, j& em outros, este ‘sentimento’ ndo é percebido. Vejamos o trecho

do relato do senhor Emiliano:

Ah, entdo o senhor tem um carro também. Tenho, um Gol
GTS. Bom “pra caramba” Ai eu tenho 06 (seis) anos que eu
estou com ele. Parei de trocar, falei, porque eu queria, meu
sonho era ter um gol... Ai, apanhei ele, agora ta 6timo. Agora
ta bom. Agora t6 com idéia de vender, né? Parar... a minha
carteira vai vencer, t6 com vontade de renovar mais carteira
ndo. N&o. Por que ‘seu’ Emiliano? Nao, estou velho ja
Quantos anos o senhor t4? Sessenta e cinco Sessenta e
cinco anos. E o senhor ja estd achando que o senhor esta
velho? Ah, pra gente, pra dirigir, ta. Ta muito velho, a vista
Ja ndo esta muito boa, né?... Entao tem que parar. Eu vendo o
carro e... andar de 6nibus. (Emiliano, 65 anos)

Como os entrevistados ndo se percebem como “velhos”, € comum vé-los

atribuirem a velhice, enquanto valor negativo, ao “outro” , despertando por estes
“velhos” sentimentos de pena, compaixao e caridade. Estes homens e mulheres também
se utilizam dos sentimentos relacionados a liberdade e felicidade para se distanciarem
da velhice, na medida em que estas sensacOes sdo divergentes dos estereGtipos de

dependéncia e tristeza associados a velhice.

N&o para nao! Se parar minha filha, parece que quando a
gente diz assim “- ah, ndo vou fazer nada, ndo, porque ndo
tem nada para eu fazer! Ah, vou dormir! [voz mole e fraca]”
Aquilo parece que o sangue, sei la, vai atrofiando tudo.
Presta atencdo como tem muitas velhinhas que andam assim



[curvada] arrastando, tadinha! Eu sei que tem problemas,
mas se procurar uma atividade parece que aquilo some. Some
mesmo, uma coisa impressionante! (Cleusa, 65 anos)

[..] ‘C& vé uma pessoa de 80 anos. Oitenta anos, ta velha,
ficar sentada numa cadeira na varanda fazendo cara de bocé
né? [risos] Ah eu ndo! Eu ajudo todo mundo, graca que eu
posso. Gracas a Deus! Tenho tido sim, tenho sido muito feliz
mesmo, ndo posso reclamar. (Aracy, 80 anos)

Porque, igual uma colega minha |4, de quarto, ela ja é
velinha...entdo, ela fala assim: “- eu ndo tenho ninguém! eu
nao tenho ninguém! Nao tenho pai, ndo tenho filho [risos]! S6
tenho Deus! [risos eufdricos]” Quantos anos ela tem?
Ah...diz a dona Sebastiana [outra colega com quem divide o
seu quarto] que ela tem mais de 80 (oitenta) anos. [pausa]
Mais de 80? E ela também ta sozinha? Ela é sozinha!l
(Rosilda, 66 anos)

A gente também tem que ... eu me defendo agora! Eu sei me
defender. E se eu ver outra pessoa maltratando outra
pessoa mais idosa do que eu ... cé precisa ver, que eu entro,
chego! (Maria da Gloria, 65 anos)

Outro elemento comum aos entrevistados é a relacdo que fazem entre salde e
velhice. Em suas falas, a salde aparece ora para se aproximarem e se identificarem
como velhos, ora para se afastarem desta “condi¢do”, e, especialmente, como um valor
importante na leitura que fazem sobre o processo de envelhecimento e velhice:

[...]JEu, por exemplo, ndo como doce, é tudo com adocante.
Isso ai eu ja ndo acho bom, né?! [risos] E que eu ja td velha,
€ velhice! Mas quem tem salde, € a melhor coisa que tem!
N&do tem nada melhor, porque da saide cé faz o que océ
quiser! Cé pode ter um sonho, mas se océ nao tem saude, cé
ndo consegue. (Rosilda, 66 anos)

A Unica questdo agora é a vista. A vista é. Mas ainda quebra
bem o galho. [...] Eu ja fiz agora catarata, ja fiz “laser”, ja
deram uma injecdo dentro do meu olho. Tem feito tudo. [...]
Degeneracdo da “macra” é da idade sabe? Desgaste... E
desgaste da idade! Entdo tem que conformar né? (Aracy, 80
anos)



[...] E, modestamente a Unica coisa que eu podia estar é com
salde, poder andar. Eu perdi minha saide, minha filha! [...] Eu
era saudavel, assim, com 06 (seis) anos eu panhava arroz,
com os pé sujo de lama, plantando arroz no brejo. Com 06
(seis) anos de idade! [...][...] Plantar arroz, esse trabalho na
roca ajudou o senhor a ter salude também, igual o senhor
tem? Em um ponto ajuda né? Porque a gente tomava sol e
chuva. A roupa secava nho corpo, né? Chegava em casa tomava
banho, tomava um banho, jantava e dormia. A gente tinha
salde. (Jodo Ricardo, 84 anos)

[..] E hoje em ‘todos caso’ eu vivo... Gracas a Deus eu sou
muito feliz por causa de ter salde, né? Saude é a coisa
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melhor que tem! Dinheiro é muito bom, mas... [siléncio] a
salde é melhor ainda! [...] Eu acho hoje pra mim t4, tenho
muita sorte porque, por causa de ter saulde. Vivo bem por
causa disso! [siléncio] (Jodo Cordeiro, 91 anos)

A auséncia da salde como podemos perceber nestas construcbes, ndo é
interligada por estes velhos & marginalizagdo, exploragdo, desgaste fisico e emocional

relacionados & sua condigdo de classe trabalhadora na sociedade capitalista'??

(para
alguns, como vimos, até pelo ao contrério) e aqui novamente a velhice é tomada como
uma “opcao individual”. Portanto, o ser saudavel ou o estar doente, esta relacionado a
fatores externos associados a habitos e costumes individuais. Entretanto, como destaca
Peixoto (1997), “a influéncia das condi¢es de vida a que o individuo foi submetido
durante toda a vida determina uma perda da qualidade de vida que progressivamente,
vai desgastando o organismo e levando a um envelhecimento precoce” (p. 134).

Ainda a respeito da concepcdo da velhice como um “estado de espirito”, uma
questdo de auto-convencimento, é interessante ressaltar a concep¢do menos fragmentada
sobre velhice presente no relato da senhora Doralice, nele ndo se nota téo intensamente
esta “inclusdo” e “exclusdo” a velhice. Podemos afirmar que este fato estd intimamente
relacionado & sua condicdo de classe, e, especialmente, & sua idéia da vida como um
ciclo continuo e progressivo onde se nasce, cresce e morre, portanto, a uma Visdo
naturalista da vida. Dona Doralice, como membro da classe mais pobre, ndo é alvo da
maioria das politicas para a velhice, ndo tem acesso, ou tem restrito acesso as
concepgdes sobre esta etapa da vida veiculadas na midia, pautada no ideal de “velhice
bem sucedida” relacionada & Terceira ldade. Esta percepcdo diferenciada pode ser

percebida até mesmo na definicdo que tece sobre o que é preciso para se viver bem a



velhice, ela diz que é preciso manter a rede de solidariedade e ndo estar em atividade
como a maioria dos outros entrevistados. Embora se utilize do fato de ser lavadeira para
se diferenciar das “vovés” para quem presta servigo (termo utilizado por ela), estar em
atividade para ela é uma questdo de sobrevivéncia e ndo de se manter jovem como
prescreve a gerontologia*?® na sociedade contemporanea.

Destacamos que um dos eixos fundamentais, em torno do qual se estruturam as
novas representagcdes sobre a velhice, na sociedade contemporéanea, refere-se ao
enaltecimento da atividade como forma do individuo manter-se Gtil socialmente e
distanciar-se das idéias de inatividade e inutilidade associadas a velhice. Observa-se que
o relato da atividade como um meio para se alcangar uma velhice bem sucedida esta
presente nas construgdes narrativas de quase todos os entrevistados. Estas atividades
podem ser entendidas, tanto como aquelas vinculadas ao mercado de trabalho, quanto
aquelas ligadas ao lazer e a cultura:

[...] E s6 ndo parar, ndo pode é parar! Porque se parar, minha
filha, ai acaba tudo! Eu acho que s6 ndo pode parar, mas de
jeito nenhum! [...] Mas néo pode parar, tanto o homem, tanto
a mulher, ndo pode parar! Eu acho que se parar, minha filha,
parece que atrofia mesmo! (Maria Cleusa, 65 anos)

[...] Eu ficar dentro de casa, ninguém acha eu dentro de casa.
Dentro de casa eu nado fico. Eu saio de |4 de manha, venho
pra c4, fico na rua aqui, jogando sinuca, depois vou pra rua ai,
depois vou pra casa, almogo, fico & um pouquinho 14, vejo
jornal, video show ali, ai saio vou pra rua de novo, chego ja
de... sete horas... as vezes tem dia mais... oito... outros dias
antes... entdo tem que levar a vida assim. O, divertindo.
(Emiliano, 65 anos)

[...] Entéo, agora falei assim, ndo tenho nada que fazer, entéo
vou preencher o meu tempo com [...] "ah vamos a um passeio
em tal lugar..." "vamos, vamos" "como é que vai?" [...] Vai
passeando, e vai vivendo. Eu gosto muito de passear. Se diz
que é passear, vamos... (Ernani, 77 anos)

Entretanto, sabe-se, como ja ressaltamos no capitulo anterior, que a exaltacéo da
cultura, do lazer, da atividade produtiva, como forma de manutencdo da autonomia e da
dignidade no ‘final da vida’ é uma contradicéo, pois a sociedade capitalista submete 0s

individuos a uma degradacéo em todas as etapas da vida, como destaca Bosi (1994)



A degradacdo senil comeca prematuramente com a degradagdo da
pessoa que trabalha. Esta sociedade pragmatica nao desvaloriza
somente o operario, mas todo trabalhador: o médico, o professor, o
esportista, o ator, o jornalista. (p. 80)

Sendo assim, reafirmamos que a “receita do envelhecimento bem sucedido” é
preparada com o que foi negado a estes homens e a estas mulheres durante uma vida
inteira

[..] o corpo desgastado pelo trabalho massacrante precisa ser

recuperado; o humor incentivado; o lazer impossivel transforma-se na
mola mestra do combate a soliddao. (HADDAD, 1986, p.118)

As consideracOes anteriores trazem elementos fundamentais para a compreenséo
e aproximacao das experiéncias dos velhos trabalhadores trazidas em suas narrativas.
Mesmo que minimas e superficiais, visto que a realidade é muito mais complexa do que
podemos apreender nas analises, elas nos revelam a forma concreta e os significados
atribuidos por estes homens e mulheres a sua inser¢do no mundo do trabalho e as
relagbes estabelecidas neste, como elementos importante na constru¢do e percepgéo
sobre seus processos de envelhecimento e velhice.

Concluindo, ressaltamos que as analises aqui apresentadas apontam para a
realidade de uma geracéo que, a partir do processo de rememoragéo, nos conta sobre a
experiéncia feminina e masculina tecida através da “[...] conjuncéo do valor atribuido a
familia e ao trabalho” (LINS DE BARROS, 1997, p.147). Ao rememorarem as
relacbes complexas e contraditdrias estabelecidas no interior do ambito familiar e do
trabalho estes velhos trouxeram a tona denuncias de violéncia sofridas e ou vivenciadas
por eles ao longo de suas trajetorias, que sdo, também, parte da construcdo de suas
identidades como velhos. S&o sobre estas rememoragdes que iremos nos debrugar

brevemente no préximo subitem.

3.3 - Violéncia: o desatar dos fios.

A construcdo deste subitem se justifica pelo fato de que os velhos entrevistados
trouxeram em seus relatos historias de violéncia que permearam suas relacdes familiares
e as estabelecidas no trabalho e que, sem duvida, influenciam a maneira como estes

vivenciam “suas velhices”. A énfase dada a esta categoria tem por objetivo ressaltar a



intrinseca relacdo que estabelece com as mais gerais analisadas anteriormente — familia
e trabalho —, através do reconhecimento de que esta, assim como as demais, esta
fortemente delineada pelo processo de producéo e reproducdo da sociedade capitalista
na qual estes velhos estdo inseridos e, portanto, construiram suas trajetorias e vivenciam
esta etapa da vida.

Apresentar um conceito de violéncia requer muita cautela, visto que esta é
dindmica e mutavel, portanto heterogénea e de dificil delimitagdo. Partimos do
pressuposto de que a violéncia é uma construcdo social que se realiza em meio a um
conjunto de relacdes e interacdes entre os sujeitos (ABRAMOVAY, 2005). Assim,
falar em violéncia remete-nos necessariamente a uma analise de contextos, relagdes,
estruturas e modos de organizagdo da sociedade.

Né&o pretendemos aqui realizarmos um debate aprofundado sobre violéncia, mas
apenas, a partir das memorias dos velhos e velhas entrevistados, buscar entender a
importancias destas vivéncias de violéncia em suas trajetdrias, insercdes e leituras do
tempo presente. A escolha desta postura se da pelo reconhecimento da complexidade do
tema que alcanca uma visibilidade nos debates epistemoldgicos realizados na
contemporaneidade que produzem conceituagcbes diversas e, em alguns casos,
divergentes.

Valemo-nos das argumentagdes de Fraga (2000) para reconhecermos 0s limites

das construcdes, analises e interpretacdes realizadas neste subitem:

A complexidade do tema da violéncia nos leva a correr alguns riscos
em afirmacgdes feitas nos limites objetivos deste espaco, onde temos
gue nos preocuparmos, de um lado, com a clareza e, de outro, com a
conciséo. (p.46)

Mas, ainda que as andlises aqui construidas ndo ultrapassem muito a
superficialidade, devido a complexidade do tema, como j& dissemos, ndo poderiamos
nos refutar de realizé-las, principalmente ao considerarmos a relevancia qualitativa e
quantitativa da temética nos relatos dos velhos entrevistados.

As formas de violéncia trazidas & tona nos processos de rememoracdo destes
sujeitos dizem respeito tanto as construidas nas e pelas relagbes macro e estruturais,
quanto as estabelecidas entre homens e mulheres, pais e filhos, patrdo e empregado,
vizinhanga, etc.; ambas estdo intrinsecamente relacionadas e revelam as desigualdades,

preconceitos, intolerancias, complexidades e contradicbes da sociedade capitalista.



Algumas destas formas j& foram sendo analisadas ao longo deste capitulo, aqui apenas
ressaltaremos as que foram trazidas a tona de maneira muito transparente nas conversas
estabelecidas com os velhos e as velhas entrevistadas.

Cabe-nos esclarecer que embora os homens entrevistados tragam em seus
discursos denuncias de violéncias, sdo as mulheres que as constroem com maior
intensidade. Todas as mulheres entrevistadas relatam sobre atos de violéncia sofridos ao
longo de suas trajetorias, considerando que estes ndo se resumem a agressdes fisicas,
embora seja esta uma forma de violéncia bastante relevante (e comum) entre elas. Basta
salientarmos que 03 (trés) das 05 (cinco) mulheres entrevistadas nos contam sobre
episadios relacionados a este tipo de violéncia. Estas mulheres trazem através das suas
lembrangas/ rememoragBes, muitas vezes de forma naturalizada, dendncias de
violéncias fisicas sofridas ndo s por elas mesmas, mas também por suas maes,
justificadas pelo simples fato de serem mulheres. Vale & pena retomarmos para
entendermos estes depoimentos o significado atribuido ao “ser mulher” por esta
geracao, salientado anteriormente, que esta relacionado a obediéncia e ao conformismo

(Motta , 1999):

E o seus pais, seu pai e sua mde, dona Cleusa? O, meu
pai, ele brigava muito com a minha mde. Uma vez ele bateu
também nela. A gente era pequeninha, comegcamos a gritar.
[..] e ela ficou, deixou a gente l& com ele, era tudo
pequenininho. Tadinha! (Maria Cleusa, 65 anos)

[...] Nossa senhora, eu passei... eu apanhei muito, mas apanhei
muito! Nossa senhora, Deus que me perdoe! Uma vez eu
fiquei mais de més dentro de casa com o olho roxo, [...]. Ah
menina, ele me deu um supapo [ar de riso]. Ele fechou a méao
me deu uma no olho aqui assim [supercilios] quebrou, meu
olho ficou roxinho, roxdo. (Maria Cleusa, 65 anos)

E os namorados? Ah, namorado era...tem que andar “muito
firme” porque sendo ndis ja sabia..comia o0 corrido
mesmo!![bater de correia]. Apanhava! Meu pai batia na gente,
batia na mée..mée apanhava muito, coitada! [...] Ficasse
gueta, sendo o “coro comia” também! Batia na mae, batia nas
fias também! Ele [o pai] era mal toda a vida! Meu pai era...
(Doralice, 89 anos)

[...]J& apanhei muito desses marido ai! [..] mas todos eles
me batiam. [...] Todos eles, eles eram danados! Gostavam de



bater. Ai apanhei muito! Apanhei muito mesmo! E nunca saiu
de casa? N&o, nunca sai ndo. Sentia o coro, mas ficava
quietinha ali. (Doralice, 89 anos)

[...] com 07 (sete) anos eu fui judiada, eles ... eu fazia xixi na
cama e essa pessoa, esses parentes, [...] Ele [marido da
prima com quem morava na época] me punha, eu andava com o
colchdo, amarrava o colchdo nas minhas costas e me pds na
rua la para eu parar de fazer. [...]Isso com 07 (sete) anos de
idade! [...] Menina, eu me sentia assim, Cristo, sendo, sabe,
chicoteada e andando! Eu me senti isso, na época. (Maria da
Gloria, 65 anos)

[...] Uma vez ele [marido] bateu no meu filho na rua, deu uma
bambuzada aqui [mostra as pernas] assim, deu aquele vergéo
aqui no meu filho, nesse Gilson. E eu entrei no meio, ai eu
peguei, ai ele acabou me batendo. Mas porque eu defendi, eu
entrei pra defender o meu filho. (Maria da Gléria, 65 anos)

Os atos de violéncia revelados no momento das entrevistas por estas mulheres,
que como dissemos ndo se traduzem apenas em agressoes fisicas, mas também moral e
psicolégica, denunciam a visdo machista’** (SAFIOTTI, 1997) em torno da qual a
sociedade é organizada que atribui & mulher um lugar de submissdo em relagdo ao
homem, reproduzindo conceitos, ou melhor, preconceitos sobre a condi¢éo feminina. As
agressdes incluem abuso de poder, abusos fisicos, sexuais e psicoldgicos, negligéncia e
abandono. O trecho do relato da senhora Maria da Gléria que transcrevemos a seguir é
muito significativo a este respeito. Como dito no capitulo | desta dissertacdo, quando da
apresentacdo dos entrevistados, esta senhora perdeu sua mée ainda muito menina, frente
a este fato o pai a entregou, e a sua irmé, para parentes que teriam como fungéo educa-
las. Dona Maria da Gléria denuncia que tal ato, segundo ela, contrario a vontade da mae
revelada no leito de morte, s se consolidou com as filhas mulheres e que esta

“doacdo/abandono’ do pai a fez sentir-se como “coisa”, “objeto”, “mercadoria”. Em

suas palavras:

[...]JAI ela s6 pediu: “- Ah, José, nao judia com os meus filhos,
nao guero que vocé separe o meus filhos!” Menina, parece que
foi ela falar assim, da para fulano, pra cicrano. Entdo, eu,
mais a minha irmd, nés sentia assim, num comparando, um
animal, desse ... uma cachorra! Se tem fémea, fémea ninguém



quer! E dar, da pra la, ou mata, faz qualquer coisa! Entao, a
gente se sentiu assim, dada! (Maria da Gléria, 65 anos)

Os atos de violéncia ndo s6 atingem ao corpo destas mulheres, mas destroem
projetos e produzem marcas que as acompanham pela vida inteira. A senhora Maria da
Gloria, como vimos anteriormente, neste mesmo capitulo, narra o trauma que tem em
relacdo & sua familia devido as repetitivas agressdes sofridas por ela no interior do
ambito familiar. Sdo estas marcas que a faz hoje necessitar de apoio psicologico para
lidar com as lutas cotidianas e, com certeza, influenciam a forma como lida com o
passar do tempo e o seu envelhecer. A velhice é reconhecida por ela, assim como pelas
outras mulheres do nosso universo de pesquisa, como uma etapa de liberdade e de
autonomia, na qual ja ndo “deve obediéncia” a mais ninguém, especialmente as pessoas
do sexo masculino — pais, irmaos e maridos.

Outra forma de violéncia, também denunciada nos relatos destas entrevistadas, é
a estabelecida na esfera do trabalho. Algumas vezes a revelam de forma bem explicita,
outras de forma mais velada, implicita. Quanto a esta forma de violéncia destacamos um
dos vérios trechos do relato de dona Doralice nos quais salienta atos de violéncias
sofridas no interior de relacdes trabalhistas estabelecida por ela durante sua trajetoria de
vida. O trecho transcrito abaixo revela uma situacdo que pode ser classificada como
uma “escraviddo urbana moderna” principalmente, ao considerarmos, que esta ndo
recebia salério pela fungéo exercida como bab (seu trabalho era realizado em troca de
roupas e comidas e, as vezes, a patroa pagava a sua mae uns “trocadinhos”) e ainda,
pelo fato relevante e emblemaético de uma situacéo escravista que é aqui representado

pela fuga'®:

[..]JA patroa batia também? Batia. Ih! Eu apanhei muito.
[...]JEu apanhava com fio de luz ainda! Ela “drobava” o fio
assim 6 [faz com a mdo, e bate uma na outra], punha de
castigo, ficava de castigo sem comer o dia inteiro [conta sem
revolta]. [...] Passava o dia inteiro sem comer, entdo? Eu
ficava de castigo num punhado de milho atras da porta,
ajoelhada... [...] Por que ficava de castigo? Porque as vezes,
de manh, atrasava com as mamadeiras das crian¢as. Eu ndo
dava na hora certa, porque a gente dava a mamadeira pra
depois ir pra rua passear com os dois, tinha que olhar a
menina e tinha que olhar o menino que era deficiente...eu que
tinha que cuidd. E a senhora morava la, na casa da



patroa? Eu morava |4, fiquei 6 (seis) anos la [no trabalho].
Sai porque eu fugi! [risos], sai fugida. (Doralice, 89 anos)

A violéncia na esfera do trabalho € reveladora da desigualdade entre homens e
mulheres no interior deste ambiente no qual, muitas vezes, nosso olhar moldado por
uma cultura sexista ndo consegue visualiz&-la. No entanto, ndo podemos desconsiderar a
possibilidade de que também entre os homens, ou com os homens, tenha se consolidado
atos desta natureza, visto que, apoiados na construcdo social do que é ser homem,
dificilmente estes confessariam que sofreram este tipo de agressdo. E possivel, a partir
dos relatos dos homens capturarmos, através de um olhar mais atento, denuncias de
violéncia moral, abusos de poder, sobrecarga de trabalho, salérios injustos, exploracéo,
etc. que compdem, no mundo do trabalho, juntamente com as agressdes fisicas, formas
bastante comuns de violéncia. Apresentamos algumas falas significativas a este respeito
e dentre elas retomamos parte de um trecho ja salientado anteriormente neste capitulo
do relato do senhor Jodo Cordeiro, mas que tem bastante relevancia quanto ao aspecto
aqui discutido:
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[...] uma parte de ruim de vocé estar trabalhando é assim
igual eu te falei, era assim, o servigo ruim que a gente fazia,
servigo perigoso, tudo, tinha vez que dava vontade de deixar
o servico. (Emiliano, 65 anos)

[..] J& tinha a Lei dele [Getilio] ja, mas o patrdao nao
respeitava a Lei dele. E havia muito pouco servi¢co naquela
época. Quando a gente, se fosse pedir eles [patrdes] pra
assinar a Carteira [Carteira de Trabalho e Previdéncia
Social] [...] Ou pedir um aumento, eis falavam: “O, tem quem
trabaia por menos!” Ai a gente tinha que aguenta trabalhar,
porque sendo se achasse ruim e saisse, ndo tinha outro
servico pra trabalhar. (Jo&o Cordeiro, 91 anos)

Trabalho, sé descanso no domingo! S descansa no domingo!
S6 descansa no domingo! Nao tem feriado nem nada néo.
(Jodo Ricardo, 84 anos)

Viemos até aqui expondo formas de violéncia relacionadas a questéo sexista, no

entanto também apareceram de forma bastante relevante percepcdes sobre a violéncia



urbana que estd intimamente relacionada & integragdo destes velhos na dindmica e
contexto da sociedade contemporanea. Como observa Lins de Barros (1995):
“tematizando a violéncia urbana, as pessoas entrevistadas integram-se na ‘cultura do
medo’ (SOARES, 1994)” (p.104) que é prdpria do tempo presente:

[...] hoje eu tenho mais receio, até de dia mesmo! Pelas
traicdes que a gente “vévi”, océ vé muitas coisas por ai hoje,
que é da gente tremer de medo! [...] O senhor tem medo
das outras pessoas? Comecou a ter medo das outras
pessoas seu Joao, também? Eu sou assim meio, ndo tenho
muito receio assim, a gente tem € a cisma, né? Que cé ta
andando na rua hoje, cé tad andando sem confianca. Eu, até
um “esbarro” que uma pessoa da, quando a pessoa da um
“esbarro”, as vezes ela ta ja dando um “esbarro” pra fazer
um assalto, vé se tem um dinheiro no “borso”, na carteira, um
dinheirinho “quarquer”, é isso ele vem em cima e isso. Eu nédo
tenho confianca ja ndo. (Joao Cordeiro, 91 anos)

[...] S, agora, até pouco tempo eu dancava, chegava em casa
as madrugadas, hoje eu ja ndo faco isso mais! Entdo a minha,
0S meus movimentos assim, é de dia. Entao, ai, 02 (duas), 03
(trés) horas igual, eu venho pra ca, se eu for pra outro lugar,
no maximo até 11 (onze) horas. 11 (onze) horas eu vou
embora. Tenho medo da noite [énfase] depois de 11 (onze)
horas! Por que? Ah, ¢é muito perigoso, né? Acontece muita
coisa, muita a gente vé ai mesmo. Ce ndo vé esses jovens se
matando? Dando, qualquer coisa, dando tiro, matando. Meu
Deus do céu! (Maria da Gloria, 65 anos)

Alguns dos entrevistados (homens e mulheres) trazem em seus relatos denuncias
de conflitos gerados na luta pela ocupacdo e inser¢cdo nos espacgos sociais urbanos,
dentre estes destacamos 0S que se constroem em torno da questdo do transporte
municipal; visto que, a gratuidade do transporte urbano (que os municipes de Juiz de
Fora tém acesso a partir dos 65 anos) trouxe para estes velhos a possibilidade de uma
maior visibilidade, liberdade de movimentacdo e ocupacdo dos espagos publicos da
cidade. As historias contadas revelam o desrespeito a legislagéo (Estatuto do Idoso, Lei
10741, de 1° de outubro de 2003, artigo 39, §1°,§2°e §3°) e o despreparo dos envolvidos
na concretizacdo da mesma, e, especialmente, ilustram a relagdo turbulenta e muitas
vezes violenta entre as geracgGes nos centros urbanos que repercutem nas préaticas

cotidianas destes velhos'?®. Destacamos um trecho do depoimento da senhora Maria



Cleusa, no qual ao denunciar os atos agressivos sofridos por outras “tantas velhinhas”,
diz que ir4 se defender e ndo ouvira em siléncio quando for ela a vitima, e também um
trecho do relato da senhora Maria da Gloria, no qual nos conta sobre uma discusséo

travada com um motorista apds ter sido desrespeitada por este que arrancou com o

onibus sem que ela tivesse se acomodado no veiculo?’.

[..] Os proprios motoristas [6nibus urbanos]. Eu tive uma
discussdo com um motorista, cé vé que ta acontecendo coisas
terriveis ai com idosos, morrendo debaixo de o6nibus. Por
qué? Eu de muleta, eu fui subir no 6nibus, nesse lugar que eu
tava morando. [...] Eu falei: “olha, eu ndo sei, eu t6 subindo
aqui, vocé nem olhou pra ca, vocé ta olhando pra la. Vocé nem
sabe, mal a gente p6s o pé aqui, vocé ja td arrancando o
Onibus. Eu vou te falar, ndo é assim nao! Isso é eu que sou
mais nova, imagina uma pessoa mais idosa”. (Maria da Gléria,
65 anos)

[...] tem motorista que devia ser mais educado! Sabe, tem dia
gue assim, eles ndo tém paciéncia. Ndo tém! Eu nunca entrei
pela frente ndo. Agora que eu fiz sessenta e cinco é que eu
vou entrar. Mas se... como € que fala? Mas se alguma coisa
assim €, é ... eu nao sei, pode ser até que na hora que eu ‘vire
a casaca' [mude de opinido], mas se falar alguma coisa assim
que eu me ofender, ai eu tenho altura, eu tenho que
responder. N&o vou deixar passar ndo! Porque muitas sentam
caladinhas e fica, ja vi isso muitas vezes. Ja presenciei de
motorista, ela fazer sinal e (ele) passar , ndo da confianca,
minha filna. E como se tivesse um cachorro assim na rua.
Isso eu ndo sei como é que eles vdo fazer para educar o
motorista. [...] Se é uma coisa de Lei no Estatuto, entdo tem
um ... vao seguir a Lei uai! Se ndo é, tudo bem né? Entao pra
qgue que pbe na Lei? (Maria Cleusa, 65 anos)

Embora nem toda forma de conflito possa ser considerada violéncia, este em
especial é, na medida em que impede estes idosos de usufruir o direito de ir e vir e,
principalmente, participar da dindmica urbana da qual fazem parte. As falas revelam que
a disposicéo legal ndo garante o respeito as suas condi¢des especificas o que é traduzido
nas formas de tratamento quase sempre agressivas atribuidas ao homem que envelhece.

Aliés, a leitura que fazem a respeito do espago e da dindmica urbanas, trazem a
tona o sentimento de ndo pertencimento e de excluséo vivenciados por estes velhos,

manifestadas pela linguagem da violéncia que, segundo eles, marca as relagdes nestes



espacos. Um dos nossos entrevistados, o senhor Jodo Cordeiro que vive em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia do municipio, € um exemplo deste sentimento.
Mesmo indo ao centro da cidade todos os dias, habito que poderia revelar uma
integracéo a este espaco, diz ter muito medo da violéncia urbana e dos perigos que a rua
representa para o homem velho pela auséncia de uma estrutura urbana adequada e,
especialmente pela rapidez do tempo presente. Fato também relevante em seu relato é
que em nenhum momento ele discorre sobre mudangas estruturais no espago urbano, o
que poderia revelar uma sensagdo de pertencimento a este espaco, e diz ndo travar

qualquer dialogo com os outros transeuntes.

Ai o senhor vai la pro centro e fica fazendo o qué senhor
Jodo? N&o eu vou andando, vou e eu compro as coisas, passo
pra qui, passo pra li, é isso ai. Encontra com as pessoas...
Né&o. Hoje ta de um jeito que a gente ndo, ndo, ndo... 0 povo
ta muito numa afobacdo que até pra gente andar na rua é
ruim hoje.Trogco perigoso! Até em cima do passeio é um
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perigo, né? Cé travessar a rua, para .. Todo mundo é
estranho pra conversas (siléncio). (Jodo Cordeiro, 91 anos)

Afirmamos que os espagos coletivos das cidades revelam uma possibilidade de
contatos intergeracionais intensificados no tempo contemporaneo pelo aumento da
longevidade populacional e maior circulagdo e visualizacdo destes velhos. Mas, ao
mesmo tempo, S&80 nesses espagos que se intensificam as desigualdades e
complexidades desta sociedade que produzem conflitos e discriminagBes ndo s
geracionais, mas também econdmicas, sociais, étnicas, sexuais, entre outras.

Assim, para finalizarmos esta pequena analise em torno da questdo da violéncia
e suas diferentes manifestacdes e formas, ndo podemos deixar de salientar a violéncia a
qual estéo expostos estes homens e mulheres nesta sociedade desigual e excludente, que
nega a maioria dos individuos a possibilidade de envelhecer com dignidade, autonomia,
boas condicbes de salde e de vida e que, entretanto, apresenta estes pressupostos como
“receita para um ndo envelhecimento”, tornando a “velhice” uma questdo de auto-

convencimento. Como destaca Motta (1998, p. 229)

A questdo da velhice como autoconvencimento é crucial, porque
contém uma carga pesada de negatividade politica e existencial, na
medida em que adjudica ao individuo toda a responsabilidade pelos
problemas que possa estar enfrentando como idoso e que sdo, na



maioria, de carater social e cultural, como limitacdes econémicas
(baixa aposentadoria) e a exclusdo dos espagos de participacao.

Esta forma sutil de violéncia que atinge a identidade do “ser velho” leva os
individuos a negagdo do proprio processo de envelhecimento, a uma ndo aceitacdo das
transformagOes naturais por que passam Seu organismo e, a0 mesmo tempo, a uma
naturalizacdo dos esteredtipos negativos relacionados a velhice que é atribuida ao outro.
Consideramos este processo de “negagdo” e “re-privatizacdo da velhice” (DEBERT,
1999), como forma de violéncia, pois nele estd contido a negagdo do direito e da
cidadania do ser que envelhece na sociedade contemporénea. Esta sociedade, ao mesmo
tempo em que nega o “direito de envelhecer”, exime-se de pensar politicas, programas e
projetos que respondam as reais necessidades desta significativa parcela da populag&o.
E preciso devolver a estes velhos o direito de envelhecer e de ser reconhecido social,
cultural e politicamente por sua contribuicdo na construgdo do tecido histérico da
sociedade. Este reconhecimento ndo sera adquirido individualmente, mas a partir de
uma compreensdo politica e social que respeite as especificidades trazidas pela velhice,
a0 mesmo tempo em que valorize as possibilidades e conhecimentos adquiridos por

estes cidaddos com o passar dos anos, dentre elas suas sabedorias e experiéncias.

Finalizando este item construido para dar visibilidade a cotidianidade destes
homens e mulheres que envelhecem, faz-se necessario recapitular que estes velhos
contam suas memdrias a partir do contexto socio historico e cultural no qual estéo
inseridos e estas sdo marcadas pelas condigdes de género, geracdo e classe aos quais
pertencem. Portanto, estas memarias ndo podem ser tomadas apenas como construcoes
subjetivas, mas coletivas, pois sdo permeadas pelas desigualdades, contradi¢Oes e lutas
presentes na sociedade capitalista. E é sobre a forma como estes sujeitos estruturam
suas memdrias a partir do emaranhando dos seus fios condutores que iremos discutir no

proximo subitem deste capitulo.

3.4 - Memoria: o presente como futuro do passado e passado do futuro

“As chaves do futuro e da utopia estéo escondidas, quem
sabe, na memdria das lutas, nas historias dos simples,
nas lembrancas dos velhos.” (Ecléa Bosi, 2003, p. 208)



Neste subitem, através dos “caminhos da memoria” percorridos pelos nossos
narradores na reconstrucdo de suas trajetdrias de vida, buscamos estabelecer uma
relacdo entre memoria e construcdo da identidade social definida no processo de
envelhecimento; ou seja, trazer & tona a substancia social da memdria - as relagdes, 0s
objetos e as emogdes que a gestam e a sustentam. Nosso objetivo é compreender o
carater revolucionario da memoria, expresso na sua potencialidade de transformacéo do
tempo presente e projecdes futuras. Para a sua concretizagdo, tomamos como ponto de
partida as colocacdes e reflexdes estabelecidas no Capitulo | desta dissertacdo sobre o
processo rememorativo, e, também, as analises ja realizadas ao longo deste estudo®,
cabendo-nos aqui apenas retomarmos que o fio condutor de nossas reflexdes esta na
concepgdo da memoria como um processo coletivo; fato que ndo anula a subjetividade
do sujeito que a narra, mas que nos leva a afirmar que, mesmo nas nossas elaboragdes
mais individuais, hd um “lastro comunitario” (BOSI, 1994, p. 407) de que nos servimos
para constituir nossos trabalhos de rememoracéo.

Abordar a memadria como um processo esta intimamente interligado & concepcéo
da velhice como histdrica e culturalmente definida, que transcende o estatuto bioldgico
e se situa como uma construcdo social. Na atualidade, esta “construcéo” é atravessada
pela ideologia da terceira idade que delimita uma nova dinamicidade para o
envelhecimento e a velhice. Neste contexto de profundas alteragcbes no processo de
definicdo da identidade do “ser velho”, no qual h4 uma imposicdo inconteste do novo
sobre o antigo, do presente sobre o passado, a memdria e a lembranca perdem seu valor
intrinseco como elos entre 0s sujeitos e o passado, visto que a sociedade contemporanea
é marcada pela valorizacdo da inovagdo e do conhecimento novo, que subestima e
relega as tradicOes, as experiéncias e as sabedorias ancestrais. Nela, o valor estd na
inovagdo permanente e no projeto individual de vida, de realizagdo profissional,
econdmica e social.

Salientamos que compartilhamos da concepcéo sobre memdria que a toma como
uma possibilidade de afirmagéo destes sujeitos no tempo presente, ou seja, como um
nexo entre 0 sujeito e 0 seu mundo, entre o subjetivo e o social. Como destaca Ferreira
(1998),

Discutir o papel da memoria no processo de envelhecimento significa,
[...], abordar o lécus privilegiado de construcdo da identidade do ser



velho e as estratégias de afirmacdo nos espacos sociais. Refletindo
todo um universo de representacdo e significados, a memoria,
atualizada pela categoria lembranga, constitui, ela prépria, uma
representacao que os sujeitos fazem de sua propria vida. (p. 208)
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Desta forma, a auséncia da memoria, € um temor presente nas construcoes
narrativas de quase todos os velhos entrevistados, pois representa a quebra deste nexo
entre o individuo e o social, a perda de sua trajetdria social, de sua histdria pessoal, e de
suas referéncias de pertencimento ao mundo dos significados sociais (FERREIRA,
1998). Este temor € traduzido através da exaltacdo sobre uma memoria perfeita; do
siléncio angustiante apds um pequeno esquecimento e do alivio trazido pela lembranga;
e outros tantos sentimentos e emocdes representados no franzir da testa, no cerrar das

mAaos, no sorriso timido:

Da minha infancia eu me lembro muitas coisas, mas me
esqueco. Tenho uma memoria perfeita, mas minha infancia
nao é facil, porque o tempo passa, muita coisa vem a mente
da gente, vem aos conhecimentos e a gente acaba
esquecendo. (Ernesto Kuhlmann, 84 anos - sobre o inicio de
sua trajetoria de vida)

Me transferiram pra ... pra... meu Deus, na Itdlia [tentando
se lembrar] ! O meu Pai ... ndo deixa eu esquecer nio! ... Onde
fica a Sicilia? A ilha da Sicilial Mas ndo é ela ndo, tem um
nome... [siléncio]. Ali ficamos mais ou menos 01 (um) més e
meio. (Jodo Ricardo, 84 anos - sobre os campos de batalha)

Entdo, o Dr. Pantalione Arcury foi 14 em casa e tudo. Ai eu
comecei com aquela ... descansar muito. Ai comecei: “ai, meu
Deus, isso ai vai me faltar a memoéria!” Ai comecei a inventar
uma porc¢do de coisa, a costurar uns panos, e enchia e fazia
almofada, ah, fazendo umas coisas, comecei ... (Maria Cleusa,
65 anos - sobre um periodo de sua vida que, por
complicacdes na gravidez, teve que fazer repouso)

[...] inclusive tenho no México um grande amigo, o... perdi
agora..como € o nome do Pancho? [riso] Porque Pancho é
apelido. Ai, ai, ai!! Daqui a pouco eu lembro o nome... e é
espanhol que eu aprendi, conheci o México através da
amizade que eu fiz com ele [..] Como é que é o nome do
Pancho [sussurrando]? E agora na memdria ... mas ainda é...
0... Lopez Antoniano, Pancho [declara com orgulho, aliviado].

(Ernani, 77 anos)



Por alguns, os déficits de memdria (ou “problemas de cabeca” como comumente
apresentados nas falas) sdo tomados como representacdes do processo de
envelhecimento, como marco da velhice que muitas vezes querem negar, cOmo 0
comprometimento da pessoa social e o ingresso desta no universo dos socialmente
discriminados. Neste sentido, os trechos dos relatos da senhora Aracy e da dona

Rosilda, séo bastante significativos:

Na juventude da senhora a senhora deve ter sido muito
paquerada, porque a senhora... Paquerada [pronuncia
destacada das silabas]? Mas era muito paquerada! Gostava
era de paquerar, ndo gostava de namorar. A minha irma, por
exemplo, ela teve uns 14 (quatorze) namorados. Foi
namoradeira, viu? Ela namorou cedo, casou cedo, com
dezenove. Hoje ela tem oitenta e trés. Eu era mais nova. Meu
irmdo morreu cedo, com trinta e [pausa] com trinta e nove
anos, de leucemia ... Mas a minha irmd t4 com mal de
Alzheimer. Entdo é uma tristeza né? Entdo eu penso assim:
deixa eu aproveitar enquanto minha cabeca td boa né?
(Aracy, 80 anos)

O que a senhora pensa das pessoas que participam dessas
ginasticas, atividades que sao realizadas aqui, escola,
danca? Ah, para alguns isso ta certo, porque isso pode ser
gue vale a pena. Mas alguns sdo pessoas que a cabeca ja nao
ta ajudando mais. A “idéia” ja ndo ta mais ajudando, eles
podem ta esforcando, mas a idéia ndo da, né? Conforme eu to
falando com vocé, a salude é que € importante! Em tudo!
Cabeca é tudo, né? (Rosilda, 66 anos)

A associagdo entre memoria e representacdo sobre velhice, também esta presente
nas concepgdes que estes velhos entrevistados tém sobre o processo de rememorar, de
reviver suas trajetorias. Para alguns este € um trabalho prazeroso, na medida em que,
através da evocagdo do passado, € possivel estabelecer sentido as suas vivéncias no
presente. Ja, para outros, este trabalho de rememoragdo representa uma perda do nexo
com o presente, uma fuga da realidade, do momento atual, ou seja, indicagdo de um
mau funcionamento mental. Mencionamos como exemplo deste primeiro grupo o relato

da dona Aracy, pois nele ela revela que tem se pegado em momentos de recordagéo



freqlientes, com certeza, intensificados pelos preparativos de sua festa de 80 anos
(realizada cerca de um més ap0s a entrevista), e que esta atividade lhe traz satisfacéo; ja
dona Gldria diz ndo gostar de pensar muito no passado, pois este so lhe traz recordagdes

ruins.

Dona Aracy eu gqueria que a senhora me contasse assim,
tudo que a senhora lembrar, desde a infancia da senhora
até hoje ... Olha, ‘cé’ sabe que outro dia, ha pouco tempo eu
fiz uma retrospectiva na minha cabeca [...] N&do queria
voltar, ndo queria voltar. Daqui pra frente! Se Deus quiser!
Eu ja fiz tudo na vida. Ja ajudei todo mundo. Agora € saber
viver o0 meu momento. Por exemplo, agora com vocé, quer
momento melhor do que esse? Nao é? (Aracy, 80 anos)

[..] Eu ndo gosto de lembrar ndo, sendo eu choro. Nossa
Senhora, foi terrivell Apanhei, sofri, Jesus Cristo, nosso
Deus! (Maria da Gloria, 65 anos)

Portanto, a memdria ndo é apenas um depositario passivo de acontecimentos e
fatos, mas também um processo ativo de criacdo de significagdes, de selecdo de pessoas,
momentos e sentimentos (DELGADO, 1996) que representa o esfor¢o dos narradores
em buscar sentido no passado e dar formas as suas vidas no contexto histérico em que
estd inserido no presente. Halbwachs (2006) nos adverte sobre o processo de
“desfiguracdo” do passado ao ser trabalhado pelas idéias e ideais dos sujeitos no
presente. A “pressdo dos preconceitos” e as “preferéncias” da sociedade na qual os
sujeitos estdo inseridos os levam a modelar o passado de acordo com os valores e
padrdes “ideoldgicos” desta sociedade. Assim, é que “atos considerados legitimos e
mesmo normais ou necessarios no passado podem ser vistos agora como inaceitaveis e
literalmente postos fora da tradi¢cdo” (PORTELLI, 1997, p.34). Portanto, o esquecer (ou
o silenciar, como prefere Michael Pollak) faz parte da memoria reflexiva, funcionando
como um mecanismo de defesa da consciéncia. Este esquecimento é moldado pelas
normas atuais de nossa consciéncia politica, social e religiosa que nos auxiliam no
julgamento do nosso passado revisitado. Nos “relatos orais”, coletados durante a
realizacdo das entrevistas, sdo varios os exemplos encontrados a este respeito, mas um
em especial nos chamou muita atencdo, pois, o entrevistado, durante todo o “trabalho de

rememoracdo”, utilizou de sua religido como fuga, mesmo que inconsciente, para ndo



falar sobre si mesmo e apés ter feito algumas revelagbes sobre o que julgou serem
“erros” cometidos na juventude, nos pediu que estas ndo fossem transcritas e nédo
aparecessem nas anélises:

Quando terminei a entrevista me pediu que ndo
transcrevesse a parte que havia me contado sobre sua
juventude, ou melhor, uma fase desta etapa, na qual, segundo
seus julgamentos, afastou-se dos “caminhos corretos”.
Perguntou se era importante para mim aquele trecho. Disse-
lhe que tudo o que me contou era muito importante para o
meu trabalho, mas que respeitaria a sua vontade e que ele
tinha total autonomia sobre as suas histérias, bem como
sobre o que gostaria ou ndo de revelar. E, apés algum tempo,
no final da entrevista, mudou de idéia quanto as restricbes
que havia feito, inclusive dizendo que estes erros poderiam
servir de exemplo para os jovens de hoje. (anotacles
realizadas no Diario de Campo no dia 31 de agosto de 2007)

Cabe-nos esclarecer que, ndo estamos aqui simplesmente olhando para além do
que 0s nossos entrevistados nos relatam, pois se assim o fizéssemos correriamos o sério
risco de perdermos o significado destas narrativas. O que buscamos é, através do
trabalho minucioso de “atencdo” de “aproximagdes sucessivas” ao que nos foi relatado,
agucar nossos sentidos e, assim, perceber o que é secreto, silencioso, quase invisivel. O
que tentamos capturar nos trabalhos de rememoragdo dos homens e mulheres
entrevistados, apresentados no decorrer deste estudo, é o tempo cheio de contetidos que
forma a substancia da memdria e que ndo pode ser medido pelo compasso abstrato dos
ponteiros do relégio e nem vasculhados sintaticamente. Este “tempo vivido”, “tempo
cheio” (contrario a0 “tempo vazio” da producgdo capitalista) corre com “diferente
exatiddo” para grupos sociais diferentes: para os homens, para as mulheres, para as
criangas, para os jovens, para os adultos, para os velhos, para os trabalhadores, para 0s
desempregados, para 0s aposentados, para os solitarios, para 0s pobres, para 0s ricos,
etc. Se tomarmos como exemplo o simples ciclo dia e noite vivenciado por todos 0s
homens, como destaca Bosi (1994), veremos que este tem, para cada um, sentido
diferente:

A noite pode ser um florescimento do social, uma intensificagcdo do
amor e da amizade que se expandem e brilham sem as peias da rotina
didria. A noite pode ser um lapso de abandono e de medo para a
crianca, para o solitario que vé as ruas se esvaziarem para o doente ou
o0 asilado. A noite tem duragdes diferentes para o trabalhador bracal,
para a dona de casa, para o escolar. As jornadas operarias em turnos
alternados semanais afetam a coeréncia da vida da familia, roubam o



passado e o futuro. Impedem os projetos e a sedimentacdo das
lembrancas, langcam o trabalhador num tempo mecanico, homogéneo,
onde qualquer ponto pode ser o de origem, onde ndo ha marcos de
apoio. (p.417)

E sdo estes sentidos, diferentes deste ciclo tdo simples aos olhos dos menos
atentos aos seus pormenores, que fazem com que a dona Gléria ligue o radio todas as
noites para lhe fazer companhia e espantar a solid&o, que levava dona Maria Cleusa e
sua irma a burlar as imposicGes de seu pai e fugirem para os bailes na juventude, que
obrigava o senhor Jodo Cordeiro a trabalhar, durante longos anos, a noite para “ganhar a

vida”, e ndo permite que a senhora Doralice durma sozinha:

As vezes eu fico triste assim, porque a noite, a soliddo vem!
Mas como eu gosto muito de mdsica, eu ligo o radio, eu peco
musica na radio Solar. [...] E s6 deu conversar ... eu falo
poesia, poema, [...]. Eu ... eu tiro da minha cabeca. Eu acordo
de madrugada eu fico no, na ... inventando sabe? Eu fico
inventando, sabe? Escrevo. Ai eu mando pra eles [radio], eles
ficam assim copiando ... pra eu falar na radio e passar pros
apaixonados, pros namorados. (Maria da Gloria, 65 anos)

A senhora havia me falado dos bailes. Ah, dos bailes
quando eu fugia? E. Ah, coitadinho do meu pai! E ndo era s6
eu ndo, era eu e minha irma. A gente pulava a janela e fugia.
Chegava, quer ver menina, o galo tava cantando, era mais de
01 (uma) hora da manha. E ele (pai) tava la na sala cochilando,
cochilando esperando nés la ... (risos). [...] Quando ele viu a
gente, nossa como ele falou! Ele ndo batia, mas falava o
resto da noite inteirinha na beirada da cama! [...] “- vai pra
cama! Eu ja cansei de falar, ndo sei 0 qué... isso ta errado, eu
Ja disse isso, isso ndo € coisa de menina moca!” [risos] (Maria
Cleusa, 65 anos)

[...] Muito trabalho mesmo! Nem vi passar meu tempo de...
Chegou a idade e eu nem vi porque tive quase manha e noite
no trabalho, ndo vé o tempo passar. (Jodo Cordeiro, 91 anos)

Ha pouco tempo eu passei mal ai e tava sozinha, nem a
menina ndo tava aqui, ficou com a mde dela. Ndo tinha vindo,
nao. Ai eu fiquei, eu vou na cozinha, eu vou pra qui, vou pra li,
a dor ndo passava...ai eu olhei no vdo da janela...ai falei: ah,
nao vou chegar la fora nédo porgue ta fora de hora! [...]JAi que



veio essa neta, bisneta,eu tava...num podia dormir sozinha.
(Doralice, 89 anos)
Entretanto, com estas colocagbes, ndo queremos desconsiderar o0 “tecido

histérico que sustenta os fatos” (BOSI, 2003, p. 15) que ndo pode ser desfeito numa
exaltagdo sucessiva das particularidades e pontualidades, pois como sustenta
Halbawachs, “[...] cada memoria individual é um ponto de vista sobre a memoria
coletiva” (idem, 1994, p. 413). Esta memoria coletiva, visto que também é produzida,
traz consigo as marcas do grupo que a constitui, sendo assim, muitas vezes, absorvida

como ideologia pelo individuo

Quando um acontecimento politico mexe com a cabeca de um
determina grupo social, a memoria de cada um de seus membros é
afetada pela interpretacdo que a ideologia dominante da desse
acontecimento. Portanto, uma das faces da memdria publica tende a
permear as consciéncias individuais.

E preciso sempre examinar matizando os lagos que unem memoéria e
ideologia; lacos que antes da secularizacdo moderna, amarravam a
memoéria publica a meméria individual. (BOSI, 2003, p. 22)

A este respeito, o relato do senhor Jodo Ricardo, que é todo estruturado a partir
dos acontecimentos relacionados a Segunda Guerra Mundial, “vivenciada” e “sofrida”
por ele nos campos de batalha, é muito significativo, na medida em que, este é coberto
pela ideologia nacionalista brasileira do periodo sociohistorico e politico da época. E, é
esta ideologia, que alimenta seus valores, seus sentimentos, suas imagens e suas idéias
sobre a “Grande Guerra”, e, principalmente, sobre si mesmo. S&o raros 0s momentos em
que o senhor Jodo Ricardo deixa fluir seu “testemunho dos fatos” e se desprende da
ideologia coletiva - construida no passado e, ainda hoje, muito evocada - sobre a Guerra
e sobre os “soldados herdis” dessa batalha. O trecho seguinte é um destes momentos,
pois nele, ao contrario de outros em sua narrativa, este senhor revela que ndo foi a
Guerra imbuido apenas do “amor & patria”, mas por uma imposicao legal que se ndo
cumprida poderia lhe trazer marcas discriminatorias relacionadas a estereétipos
vexatorios:

E por que o senhor foi ‘seu’ Jodo? Fui convocado, né,
minha filha! Foi convocado...Tem que ir! Tem que ir minha
filha! Sendo vocé passa a traidor da patrial E, traidor da
patria, minha filha! E 14 também, se eu recusasse também a
avancar, minha filha. E por isso que eu ndo recuei, eu avancei,
nao retrai. Se eu retraisse diria que era covarde! Ai ficava
marcado, conforme eu sou com a minha idade, ficava



marcado até hoje. Covarde! Ai eu avancei, eu fiz isso, e ai 0
Exército ndo me demitiu. (Jodo Ricardo, 84 anos)
Neste ponto de nossas reflexdes, faz-se de suma importancia retomar as

colocacBes de Portelli (1997) a respeito da diversidade das memdrias das pessoas,
mesmo em relagdo a lembrancas coletivamente compartilnadas. Como dissemos no
primeiro capitulo, ainda que a memdria tenha sempre um cunho coletivo, social, é o
individuo que recorda, e, portanto, “escolhe” o que é mais significativo, o que deve ser
retido e o que deve ser rechagado, ainda que sobre os crivos do tempo presente e do

grupo para gquem este conta suas lembrancas™®

e do qual faz parte. Desta forma,
podemos compreender como um fato observado e vivenciado por um grupo de
individuos é relembrado de forma tdo diversificada por cada um de seus membros; e,
também, como, mesmo um acontecimento histérico coletivo (a morte de um presidente,
a Guerra, o trabalhismo, etc.) pode passar imperceptivel aos olhos de muitos, ainda que
contemporaneos. Exemplificador destas consideragdes, é a constatacdo de que nenhum
outro entrevistado, aléem do senhor Jodo Ricardo, tenha feito a0 menos algumas breves
consideracdes sobre a “Segunda Grande Guerra”. Desta forma, podemos afirmar que ha
fatos que mesmo tendo ressondncia coletiva ndo imprimem em nés nenhum significado,
assim como, ha fatos que mesmo vivenciados e, ou, testemunhados por outros, sO
repercutem profundamente em nds (BOSI, 1998).

A partir destas consideragdes, é interessante apontar que a memoria é também
um objeto de luta pelo poder travada entre classes, grupos ou individuos que “decidem”
0 que deve ser lembrado ou esquecido e, desta forma, perpetuam o controle de uns sobre
0s outros. Assim, como observa Pollak (1989, p. 15) “[...] mesmo no nivel individual o
trabalho da memoria é indissocidvel da organizagdo social da vida.” N&o queremos
dizer com isso que ndo h4 uma “memoria publica” da qual todos os individuos
compartilham, apenas ndo podemos deixar de salientar que a respeito das representagdes
coletivas, a classe mais influente deixa sempre suas marcas (BOSI, 2003).

Tomando a memdria para além de uma construcdo social, como uma forma de
conhecimento sobre o mundo que a constituiu, como requer Benjamim, é possivel
estabelecer uma anlise critica do passado que estd contido no presente (portanto,
coexiste a este), e decodificar as “constru¢bes sociais”, deixando aparentes as
desigualdades, injusticas e contradigbes ocorridas ao longo da histéria. E é nesta

“construcdo critica” do passado, possibilitada pelo processo de rememoracéo, que esta o



carater revolucionario da memoria, ou seja, a possibilidade de transformacéo do tempo

presente*

e de projec¢des para o tempo futuro.

Ao que diz respeito especificamente ao processo de envelhecimento e a velhice,
este resgate do passado, a partir de uma viséo critica, permite-nos desfazer uma série de
estere6tipos negativos associados a esta etapa da vida ao longo da histdria e perpetuados
culturalmente, bem com “devolver” ao velho a importante fungéo social de “detentor e
transmissor” da memoria coletiva/publica. A memoria é assim, uma forma de
resisténcia & desvalorizacdo e degradacdo social imposta aos velhos na sociedade
capitalista contemporénea, pois ressuscita valores, crencas e éticas de um tempo
presente também no “presente”.

O nosso grande desafio, portanto, € compreender a memaoria como algo que esté
acontecendo agora, construido por nds enquanto coetaneos e ndo apenas como uma
fonte de preservacdo das informacgbes, ou seja, reconhecé-la como um processo
histérico. Ou, como Portelli (2000) “[...] como um fato da historia; memdria ndo apenas

como um lugar onde vocé ‘recorda’ a histéria, mas memaria ‘como’ historia”(p.69).

3.4.1 - Experiéncias multiplas de tempo e de espago

“Cada um sabe a dor e a delicia de ser o que €”

Como ja apontamos anteriormente, todos os homens e todas as mulheres
procurados para serem entrevistados ndo se negaram a narrar suas histérias e
desempenharam essa fungdo com prazer. Pareciam querer afirmar suas identidades
como homens e mulheres que, no seio de uma familia e no mundo publico do trabalho,
contribuiram para a constru¢do do tempo presente. No entanto, nem todos se
reconhecem como testemunhas das historias de sabedorias e experiéncias. Fato que
pode ser percebido na expressao utilizada por dona Doralice, por exemplo, como reagéo
aos meus agradecimentos por ter narrado suas belas e ricas historias: “Essas coisas
bobas [risos]!”. E, ainda, na forma como a senhora Rosilda me diz ndo ter historias para

contar porque sua vida foi “normal”, ou seja, sem nenhum feito extraordinario.

Dona Rosilda, muito obrigada... De nada! A senhora tinha
que falar mais ainda... Nada eu falei de mais! [...] Né&o
sabe falar... sabe sim, sabe contar a historia da
senhora! Sei ndo. E isso que eu quero ouvirl S6 a historia



da senhora! Eu ndo tenho histéria, eu ndo tenho nada! Como
ndo tem nada dona Rosilda, a senhora me contou da
infancia da senhora, a senhora contou como a senhora
trabalhou [...] Entdo a senhora tem coisa pra contar, ué!
[risos] N&o uai, ndo aconteceu coisa boa ... foi assim normal,
correta. (Rosilda, 66 anos)

Mas também h& aqueles que reconhecem seu valor como transmissores destas
experiéncias e sabedorias (como dissemos no capitulo 1), e declaram ter mesmo muita
histéria para contar, como o senhor Ernani, dona Aracy, senhor Ernesto, e outros. E ha
ainda, aqueles que, como o senhor Jodo Ricardo, sobrepdem esses sentimentos, mas
mesmo assim se reconhecem como detentores de um saber que ndo se aprende nas
Escolas, como podemos verificar nas anotagdes do diario de campo e no trecho da sua

prépria narrativa, apresentados abaixo:

Agradeco e termino a gravagdo, mas quando falo que ele tem
uma bela histdria reage dizendo que ndo me serviria em nada
aquelas historias, pois é analfabeto [anotacdes realizadas no
Diario de Campo, no dia 20/09/2008]

N&o tem problema nenhum ser analfabeto ‘seu’ Jo&o! O
senhor tem uma histéria! E, eu realmente tenho. Trabalhei
a vida inteira, a vida inteirinha... tive a felicidade de
participar ativamente do “Centro de Operacdo Militar”,
muito referenciado... eu fui conhecer outros paises, visitei ...
(Jodo Ricardo, 84 anos)

Sabemos que o velho “ao lembrar o passado [...] ndo esta descansando, por um
instante, das lides cotidianas, ndo esté se entregando fugitivamente as delicias do sonho:
ele estd se ocupando consciente e atentamente do proprio passado, da substancia mesma
da sua vida” (BOSI, 1998, p. 60). Substancia que se tece a partir dos lagos de
convivéncia familiar, escolar, profissional, cultural, etc., e que contém a memoria de
seus membros, e que é por eles constantemente refeita, acrescida, unificada,
diferenciada, corrigida. Para expressar a possibilidade de conhecimento deste tempo de
experiéncias e o quanto € dificil entendé-lo em “linhas retas”, Montenegro
(set.92/ago/93), utiliza-se de um trecho do livro “Grandes Sertdes: Veredas” de

Guimaraes Rosa, o qual também transcrevemos abaixo:



A lembranga da vida da gente se guarda em trechos diversos,
cada um com seu signo e sentimento uns com o0s outros, acho
que ndo misturam. Contar seguido, alinhavado s6 sendo coisa
de rasa importancia.

(Guimaré&es Rosa, Grande Sertdes: Veredas, 1995)

O tempo da memoria é o tempo apreendido das agBes passadas e das realizadas no

presente, portanto, diverso em cada pessoa, ainda que absorvido pelo “tempo social”.

7

O “tempo da memdria” é representado nas expressdes “meu tempo” e “tempo
moderno”, que para dona Aracy, para o senhor Emiliano e para dona Gloria se

compilam no momento presente no “tempo de agora”:

Agora é saber viver o meu momento. Por exemplo, agora com
vocé, quer momento melhor do que esse? [..]JAgora nao,
quero viver meu momento! (Aracy, 80 anos)

Como é que é hoje, assim, um dia do senhor? Ah, a vida, a
vida, é boa. Eu ndo preocupo com nada que, gragas a Deus, s0
eu e a mulher. Ndo tem ninguém pra gente pensar, né? Nao
tem filho. Entéo é a vida, € pensar no dia de hoje e amanha, é
amanha... Ndo vou pensar no que vai acontecer amanha. A
gente tem que viver o momento, né? Ta bom hoje? Ta.
Amanha se estiver ruim, vai estar ruim. Se estiver bom, o
que que vai fazer? Tem que continuar... amanha ta bom,
depois ta bom... (Emiliano, 65 anos)

O que é sonho da senhora? Meu sonhos? Ah, meu sonho é
eu ... agora? Eu quero assim, viver o hoje [pausa]... 0 cada
minuto que eu puder viver na vida, na minha vida, eu quero
viver, sabe? (Gloria, 65 anos)

A memodria é, pois, um trabalho sobre o tempo, mas o tempo vivido, concebido e
transformado pela cultura e pela propria experiéncia individual (BOSI, 2003). Neste
sentido, é possivel entender as declaragdes sobre o “tempo longo” da infancia do senhor
Ernesto Kuhlman, onde ainda se tinha muito tempo pela frente, o “tempo curto” da
velhice do senhor Jodo Cordeiro, revelado nas suas descri¢des sobre ser velho e ser
jovem relacionada a rapidez do tempo presente que acelera o fim da vida, vejamos o seu
proprio relato:

O que é ser velho? O que é ser velho? (pausa) a pessoa ser
velho é que... a deferenca é que, que ele ta ... vivo! lgual na
sua idade, ta nova... cé tem aquelas ilusdao toda, né? E velho



ndo tem mais! Ser velho é isso! N&do ter mais ilusdo, senhor
Joao? N&o tem, nado! (siléncio) O que é ser jovem senhor
Joado? Ser jovem € uma espécie igual a vocé assim, é jovem!
Néo é? (siléncio) Cé ter bons pensamentos vé as coisas, as
coisas boa, né? E tem tempo, porque océ tem tempo pra isso!
Pra parar e ver coisa boa s6, né? E o qué que a gente tem
que fazer pra viver uma velhice igual do senhor, boa?
(siléncio) Hoje ta muito dificil. [...] O povo hoje vao viver
muito menos que o povo antigamente (siléncio) Vai morrer
mais cedo? Mais cedo. E océ vai ver hoje como morre,
antigamente ndo existia esse negocio de tanta gente morrer
de desastre, né? Porque até uns anos atrds ndo existia
assim, ndo existia avido, automdvel, essas coisas. Hoje tudo é
muito rapido! O povo hoje tem muita pressa. Muita... e a
pressa deles e ai eis morre cedo. (Jodo Cordeiro, 91 anos)

Neste trecho, fica clara a concepgéo da velhice como fim da vida, como etapa
onde j& ndo se tem mais tempo para as realizagdes e as ilusdes da vida cotidiana, onde,
como observa Beauvoir (1990), “[...] poucas coisas chamam nossa atencdo; 0S
momentos trazem poucas novidades; ndo nos demoramos neles” (p. 463). Esta
concepcdo sobre o tempo, ou melhor, da posigdo que, como velhos, ocupam na suposta
“linha da vida” que os aproximam da morte e retiram suas perspectivas de futuro,
também ¢é evidenciada por outros entrevistados.

Ha inimeras razbes para as diferencas nas percepcdes sobre o passar do tempo
matizada por suas memorias, e elas tém intrinseca relagdo com as projecdes e
perspectivas para o futuro: é como se na juventude o tempo passasse mais lentamente e
“o caminho & frente” fosse longo, j& na velhice, o tempo passaria mais rapido e o

“caminho a frente” seria sempre curto. Como observa Simone de Beauvoir (1990):

A partir de um certo limiar, variavel de acordo com os individuos, o
homem idoso toma consciéncia de seu destino biologico: o nimero de
anos que lhe restam para viver é limitado. [...] Esse prazo lhe parece
tragicamente curto, porque o tempo ndo corre do mesmo modo nos
diversos momentos de nossa existéncia: ele se precipita a medida que
envelhecemos. (p. 460)

Sabe-se, no entanto, que o que muda ndo é a velocidade deste passar do tempo,

mas a percepcao que temos deste movimento ndo linear e ndo seguro e a nossa insergéo
sobre ele. Esta constatacdo € contraria a no¢do do tempo como uma flecha apontada

para o futuro, a partir da qual cronologicamente se construiria a historia. Assim, a fuga



do tempo presente depende, em grande parte, do seu conteddo, dos espacos de insercéo
que disponibilizamos para enché-lo ou esvazia-lo de sentido, enfim, dos instrumentos e
possibilidades de construir o presente e projetar o futuro a partir de uma relagéo
dialética com as circunstancias que nos séo dadas.

Neste universo dos sentimentos e emocOes vivenciadas e experienciadas ao
longo da vida que constituem o tempo da memdria, o tempo cronoldgico inexiste
(MONTENEGRO, set.92/ago.93). Nele as lembrangas se contrapdem e se relacionam
através de uma logica desconhecida por nés, construida pelos narradores como a
producéo de uma peca de arte.

As experiéncias, ensinamentos e mesmo 0s “objetos biograficos” (BOSI, 2003),
desprezados no tempo e no espago contemporaneo, sdo apresentados durante as nossas
conversas a partir de lembrangas de um tempo onde as experiéncias e objetos eram
menos volateis, onde o desperdicio, representado por esta geracdo pelo descartavel, ndo
estavam tdo fortemente enraizados. Reproduzimos aqui trechos das entrevistas da
senhora Maria Cleusa - no qual nos conta sobre os ensinamentos de economia
domeéstica, relacionada ao ndo desperdicio, aprendidos no nucleo familiar-, e da dona
Maria da Gléria, que a partir de uma comparacéo entre o “ser velho” e o seu aparelho de

som, nos fala sobre a qualidade deste antigo “toca discos”:

Entdo, o que é ser velha? [siléncio] Ah, eu pra mim, acho
gue ndao tem nada velho, sabe porqué? Olha, tém coisas
velhas 14 em casa que eu guardo até hoje, t4 sempre novo!
Olha, o0 meu som, néo é CD, ele é antigo, mas eu nao troco ele
por esse CD, porque o da minha filha ta 14, estragado. Tem
LPs, eu ligo, ougco as minhas musicas, uma melhor do que a
outra. Entdo, é coisas antigas e que eu gosto, que me renova.
Sabe porqué? Por que hoje, ce vé, as coisas de hoje, tdo
pondo todo mundo louco[énfase/indignacdo]! Até musicas
[pronunciamento destacado das silabas]! (Gloria, 65 anos)

E bater, ela [a madrasta] batia também? Batia. Ah,
qualquer coisa ela batia. Ela batia, mas cé sabe que eu
aprendi muito?! Olha, eu sei economizar uma luz, um ferro-
elétrico, uma sabdo, minha filha. Ela passava (sab&do) assim
nas roupas “vai esfregar!” Eu lavava roupa de todo mundo!
“vai esfregar assim a roupa e tem que ser com o que tiver ai,
ndo vai passar mais ndo!” E guardou o sabdo muito alto para
eu ndo pegar [ar risonho]. Ai eu esfregava aquilo, aquelas



calcas sujas de barro porgue as criancas (irméos) brincavam
muito, né? (Maria Cleusa, 65 anos)

S8o estas historias simples, cheias de vida e sabedoria que tentamos
compreender e apreender a partir de suas memdrias. Historias reveladas através dos
sorrisos, cujo som ainda ecoa em nossos ouvidos; das lagrimas, impedidas de rolarem
por meio de um desvio do olhar, uma raspada na garganta, um “golinho d’agua”; do
olhar penetrante no fundo da alma, que nos estudava enquanto tentdvamos compreender
0s sentidos do que contavam; das fugas e escolhas sobre o que contar; dos segredos
revelados e dos velados; dos tons altos e dos sussurros... E esta “histdria cheia” tecida
nos seios de suas familias e nas relagOes estabelecidas no mundo publico do trabalho,
permeadas por emogdes, que faz o “tempo vivo da memdaria”.

Nele o cheiro doce do café preparado pela avo “de saudosa memdria”, penetra
de novo nas narinas do senhor Ernani e Ihe transporta a sua “meninice”; nele a mae
“paixinha e trabalhadeira” da dona Doralice, percorre com ela os caminhos das
lembrancas; nele a “lamparina de querosene” ainda ilumina a sala onde o pai do senhor
Emiliano ensina as “primeiras letras” aos filhos; nele, a lata de azeite da senhora Aracy,
que servia de poupanga para guardar as moedinhas que socorriam a familia no caso de
algum aperto, aparece ainda reluzente, bem como os “coletes igual mesmo comprado”
feitos por sua mée; nele o “pai 6timo” da dona Maria Cleusa, ainda vigia os caminhos
das filhas para que nédo se “percam no mundo”; nele, o Rio Amazodnia, conhecido pelo
senhor Ernani nas “excelentes aulas de geografia”, tem 0 mesmo mistério que tinha aos
seus dezesseis anos. S8o tantas e tdo belas histdrias que ndo conseguiriamos aqui
transcrevé-las com tamanha riqueza, até porque sabemos que a realidade é muito mais
densa e complexa que qualquer teoria sobre ela.

Para finalizar, ressaltamos que se faz necessario viver intensamente o “tempo
presente”, que contém o “tempo passado” e os projetos para o futuro, atentos as
injusticas, desigualdades e contradicbes, bem como, as lutas e esperangas dos sujeitos
que o constroem. Pois desta forma resgataremos os elos entre passado, presente e futuro
unindo-o0s como parte de um “mesmo tecido social”.

3.5 — Sinteses e resgates:

Ao terminarmos este capitulo pensamos ser necessario apresentar algumas

consideracOes sobre as andlises nele delimitadas. Esclarecemos que iremos construi-las



retomando e entrelagando as indicaces com este carater que foram sendo tracadas ao
longo deste percurso. Antes, porém, cabe-nos ressaltar que estas andlises foram
realizadas tendo por base as “memorias” destes homens e mulheres que, através de
selegdes, proprias ao processo de rememoracao, conta-nos suas historias e reconstroem
suas trajetdrias de vida. Ndo nos coube aqui, e nem tinhamos por objetivo, verificar a
“veracidade” dos fatos narrados, mas sim, através deste trabalho da memoria,
reconhecer a percepc¢do destes idosos sobre a velhice enquanto uma construcéo social;
bem como, entender, a partir da analise de suas trajetorias, o lugar que estes ocupam
hoje na sociedade na qual estdo inseridos. Ou ainda, como j& dissemos no inicio deste
capitulo, compreender como esses homens e mulheres que envelhecem estabelecem
suas relagbes dentro da dindmica mais ampla da sociedade capitalista, quais as
influéncias que exercem e sofrem como sujeitos do processo histérico e, como tecem 0s
fios de suas memdrias e lembrancas subjetivas que 0s unem as memarias do grupo e as
da geragao aos quais pertencem.

O alcance dos objetivos a que nos propinhamos implicou em um esforco de
analise, interpretacdo e aproximacédo sucessiva a “realidade vivida” (ou melhor, narrada)
e experiénciada por estes homens e mulheres entrevistados que nos revelaram o
emaranhado de possibilidades trazidas pelas narrativas para a construgdo do
conhecimento em torno do processo de envelhecimento. Desta forma, categorias e
conceitos que ndo haviam sido previamente considerados como definidores da
heterogeneidade perseguida nesta dissertacdo foram sendo, aos poucos, revelados (de
maneira implicita ou explicita) pelos narradores e, assim, incorporados neste trabalho
reflexivo. Dentre estes, 0 mais relevante, sem dlvida, é a questdo da violéncia, ndo s6
pela presenca do tema em um numero significativo de narrativas, mas, especialmente,
pelas marcas morais, éticas e psicoldgicas deixadas nos narradores, que nos ajudam a
entender a forma diferenciada de percepgdo e vivéncia concreta da velhice entre estes.
Como vimos, é comum entre os entrevistados (especialmente as mulheres) a percepcéo
da velhice como uma etapa de realizagGes de sonhos, autonomia e liberdade quando
contrastada com uma trajetoria de vida marcada pela exploracéo, pela exclusdo, pela
violéncia.

Afirmamos que as lembrancas dos homens e mulheres entrevistados trazem a
tona suas singularidades, e concomitantemente delimitam os lagos que 0s unem
enquanto sujeitos sociais, deixando visiveis os fios que mantém tenso o tecido da

histdria. Desta forma, ao mesmo tempo em que trabalhamos nestas analises com visdes



de mundo e percepgdes bastante distintas, elas nos impelem a dar conta de conceitos
coletivos que permeiam as diversas categorias sociais. Ao expressarem sobre o “seu
tempo” os narradores revelam valores e comportamentos coletivos apreendidos por esta
geracdo, em torno dos quais estabelecem as formas de se relacionarem com o mundo: 0
trabalho desde a infancia, a vida marcada pelo ritmo deste trabalho, as obrigagdes
familiares e o respeito a sua hierarquia, a autoridade paterna, 0 compromisso com 0
trabalho, o valor da palavra e da honestidade, etc. Esta caracteristica fica bastante clara
principalmente quando tracam comparagdes entre 0 que denominam “seu tempo” e 0
“tempo de agora”, tomando por pardmetro estas concepcdes coletivas. E é a perda
destes “pardmetros” a grande responsavel pelos valores negativos atribuidos ao presente
pela maioria dos entrevistados. Estes percebem o “seu tempo” como sendo um tempo
cheio de bons costumes, e 0 “tempo presente” como o tempo da desordem e da
violéncia ocasionadas exatamente pela auséncia destes bons costumes. Mas, nao
podemos deixar de salientar que esta percepgdo negativa sobre o “tempo presente”, esta
intimamente relacionada a posicdo que estes ocupam na contemporaneidade, as relagcdes
que estabelecem e, principalmente, sobre o que falam; visto que ndo atribuem sempre ao
presente valores negativos e ao passado valores positivos. Além disso, esta avaliacdo
ndo pode ser desvinculada das experiéncias que construiram e vivenciaram no passado.
Assim é que, por exemplo, o senhor Emiliano, ora percebe o presente como uma etapa
de liberdade, onde j& ndo se ttm mais as obrigacGes e o ritmo desgastante do trabalho;
ora atribui ao presente valores negativos, especialmente quando traga comparagdes entre
as relacOes estabelecidas pelos pais com seus filhos no passado e no presente, assim
como, quando nos diz ndo poder mais confiar nas pessoas com gquem convive na
atualidade, devido as mudancas e perdas de valores nos dias atuais. Além disso,
ressaltamos que esta visdo positiva ou negativa do presente estd intrinsecamente
relacionada as condigdes materiais de sobrevivéncia destes sujeitos, portanto, as
condigdes objetivas de vida. Assim, aqueles que foram expostos a piores condigdes de
vida, a um processo agucado de exploragéo e submissdo familiar ou trabalhista, tendem
a considerar o tempo presente como uma etapa melhor da vida (ou de vida) e
reconhecem terem hoje condig¢Ges de sobrevivéncia e qualidade de vida melhores. Estes
sujeitos reconhecem que na velhice alcancaram direitos aos quais nédo tiveram acesso
durante suas vidas inteiras, como, por exemplo, uma renda fixa. Desta forma,

afirmamos que o que os aproximam ou o0s afastam é, sem dudvida, a identidade de classe.



Para resumir estas consideracfes salientamos que o que viemos mostrando até
aqui é a impossibilidade de categorizar estes homens e mulheres entrevistados
indistintamente como “velhos”, visto que esta etapa de suas vidas esta interligada as
relaces que estes estabeleceram durante suas trajetorias, sobre as quais ndo tém plena
autonomia, pois estas dependem do lugar que ocupam na hierarquia social; se séo
homens ou sdo mulheres; dos arranjos familiares; dos trabalhos exercidos; do espago
onde se encontram no territério; do acesso ou ndo a bens e servicos produzidos nestes
espacos; etc. que, ora 0s aproximam, ora os afastam, revelando suas subjetividades e
coletividades. Portanto, as caracteristicas deste universo pesquisado (mas que ndo séo
exclusivas deste) ndo podem ser diluidas em subjetividades e diferencas sucessivas,
nem homogeneizadas indiscriminadamente. E preciso reter os tragos que os aproximam
e 0s que os afastam enquanto sujeitos sociais.

Voltando as analises realizadas no decorrer deste capitulo percebemos o quanto
estas colocagOes anteriores sdo pertinentes. Apenas para ilustra-la salientamos que
mesmo quando classificamos estes sujeitos entrevistados em  categorias
homogeneizantes como, por exemplo, as relacionadas as suas identidades sexuais — se
homens ou se mulheres — suas subjetividades, ou melhor, suas construcdes
subjetividades, ndo se desfazem. N&o podemos unir em uma mesma categoria -
“mulheres velhas”-, as senhoras Aracy, Maria Cleusa, Maria da Gléria, Rosilda e
Doralice, ainda que apresentem caracteristicas muito préximas; ao mesmo tempo em
que ndo podemos desconsiderar o fato de que ser mulher e pertencer a uma determinada
geracdo traz para esse grupo singularidades em relagdo a outros constituidos nesta
sociedade. O mesmo acontece com 0s homens, ainda que na construgéo das narrativas
eles se aproximem bastante, estas também trazem & tona as especificidades de cada um
dos membros do universo masculino da pesquisa. Além disto, também demonstramos
que entre estes sujeitos velhos, homens ou mulheres, hd uma diferenciacéo trazida pela
faixa etéria a qual pertencem que, como vimos, definem experiéncias de vida e
percepcdes sobre a velhice, também diferenciadas. E, cabe-nos retomar e salientar que
estas subjetividades sdo definidas e emolduradas pelas condi¢bes de classe destes
sujeitos sociais.

Ao narrarem suas trajetorias estes homens e mulheres revelam seus “sentimentos
no mundo” e estabelecem suas relagdes com a historia, entrelagando os fios que o0s
unem ao passado e ao presente e definem as formas de experimentarem e viverem

concretamente o0 contemporaneo, ou seja, a velhice. A partir de suas memorias é



possivel entender um pouco da ldgica estabelecida por estes narradores aos
acontecimentos vividos, organizados por uma hierarquia ndo cronoldgica, mas por
importancia sentimental, valorativa, trazendo para o debate as experiéncias construidas
ao longo destas trajetorias de vida marcadas pelas contradicdes e complexidades, pelas
continuidades e rupturas proprias do fazer-se na historia. E a partir deste exercicio de
construcdo de suas identidades que estes homens e mulheres vdo definindo, numa
relacdo dialética com o “fazer-se coletivo” da histdria, seus lugares no presente e suas
projecdes para o futuro. As memorias destes velhos, portanto, expdem a
heterogeneidade do processo de envelhecimento delimitada através das contradicdes
entre universalidades e particularidades, e revelam as diversas inser¢Bes sociais que
compdem suas experiéncias: ser mulher, ser homem, ser pai, ser mée, ser marido, ser
esposa, ser trabalhador, ser pobre, ser rico, etc.

Ao final destas consideracGes, reafirmamos que através de um trabalho
cuidadoso em torno dos relatos orais destes homens e mulheres, e de aproximagoes
sucessivas as suas trajetorias de vida reveladas no momento das entrevistas, foi possivel
entender a condigdo de sujeito destes homens e mulheres narradores que constroem suas
percepcdes sobre si mesmo e sobre 0 mundo no solo da sociedade desigual capitalista.
Nas analises aqui construidas buscamos nos confrontar com o “mundo do real vivido”,
com suas mdultiplas contradigBes. E sdo essas contradi¢des que ndo nos permitem
classifica-los a partir da visdo estigmatizada em torno da velhice que, ora classifica-0s
sob o jargéo “velhice-problema”, ora sob a leveza da “terceira idade”. Ao concebermos
a velhice como um processo, estamos afirmando que ndo nos tornarmos velhos, mas
envelhecemos ao longo de nossas vidas (BEAUVOIR, 1990) e, essencialmente, estamos
unindo este processo de envelhecimento as condicBes reais de vida dentro desta

sociedade que desvaloriza e desgasta 0 homem durante sua vida inteira:

[...] exigir que os homens permanecam homens em sua idade mais
avancada implicaria uma transformacéo radical. Impossivel obter esse
resultado através de algumas reformas limitadas que deixariam o
sistema intacto: € a exploracdo dos trabalhadores, é a atomizacao da
sociedade, é a miséria de uma cultura reservada a um mandarinato que
conduzem a essas velhices desumanizadas. Elas mostram que €
preciso retomar tudo, desde o inicio. E por isso que a questdo passa
tdo cuidadosamente em siléncio, é por isso que urge quebrar esse
siléncio: peco aos meus leitores que me ajudem a fazé-lo”.
(BEAUVOIR, 1990, p.14)



Para terminar, reafirmamos que respeitar as necessidades e especificidades dos homens
que envelhecem ndo pode significar diluir as diferengas em uma categoria

homogeneizadora: a velhice.

CONSIDERACOES FINAIS

“Eu quase nada sei, mas desconfio de muita coisa.”
(Guimarées Rosa, 1995a, p.16)



Ressaltamos, antes de darmos inicio a este esforco conclusivo, que o0s
argumentos aqui sintetizados ja foram apresentados no decorrer desta dissertacéo e que
ndo se pretendem, portanto, inéditos. O que procuramos, ao recoloca-los, € apenas dar
maior visibilidade e apontar a complexa rede de possibilidades, anélises e interpretacdes
que nos foram sendo reveladas ao longo deste estudo e que ndo nos permitem da-lo por
terminado.

Cabe-nos salientar, ao término desta etapa do longo percurso na busca de
conhecimento sobre a heterogeneidade que envolve o processo de envelhecimento na
sociedade capitalista, que 0 nosso desejo ao darmos inicio a este trabalho ndo era
analisar e/ou avaliar simplesmente a questdo do “ser velho”, mas do “homem que
envelhece” nesta sociedade. Por isso a escolha da metodologia qualitativa pautada nos
“relatos orais de vida” dos sujeitos, visto que, ao ouvir as histdrias destes hoje velhos,
somos convidados a percorrer, guiados pelos trabalhos de suas memorias, a trajetdria de
vida do Jodo Ricardo, do Jodo Cordeiro, do Ernani Ferreira, do Emiliano Moreira, do
Ernesto Kuhlmamm, da Aracy, da Rosilda, da Doralice, da Maria da Gléria e da Maria
Cleusa. Trajetorias iniciadas nas décadas de 10, 20, 30 e 40 do século passado e que sdo
marcadas tanto pela infancia interrompida pela necessidade do trabalho, pelo trabalho
arduo, pelos baixos salarios, pelo nulo ou restrito acesso a direitos, pela fome e pela
miséria; quanto pela solidariedade, pelos sorrisos, pelos passeios e bailes dos “bons
tempos” da cidade, pela alegria do primeiro amor, pelas amizades, pelos desejos e
sonhos, etc, etc, etc... enfim, trajetdrias construidas a partir das experiéncias de classe
vivenciadas no passado e também as que se solidificam no presente; experiéncias que
ora 0s aproximam, ora os afastam.

Pretendiamos com a construcéo deste estudo, contribuir para que as “vozes” dos
idosos chegassem aos ouvidos da sociedade, e, especialmente, para a compreensédo do
tempo como um processo dialético, onde o passado se emaranha ao presente e, juntos,
nutrem os projetos de futuro. Buscamos nestas belas memorias e lembrancas o
borbulhar cotidiano que aquece, constr6i e reconstr6i a Historia. A partir delas
reconhecemos que a velhice abriga inimeras contradicOes e heterogeneidades que s&o
tecidas ao longo da vida dos homens e mulheres que envelhecem, portanto, ndo um fato
isolado.

Afirmamos que através do “relato oral de vida” destes homens e mulheres

pudemos conhecer um pouco da identidade do “Ser velho” na sociedade capitalista.



Entendemos que esta identidade é construida ao longo de suas vidas a partir das relagdes
estabelecidas na classe a qual pertencem e que 0s unem como sujeitos sociais, portanto,
edificada coletivamente, mas que também se referencia nas proprias representacdes que
cada um destes sujeitos constroi [a partir de uma “autonomia relativa” (Martins, 1994)]
sobre esta etapa especifica, ou seja, subjetivamente. E que esta subjetividade ressaltada
nos momentos das entrevistas, trazem, sem divida, as marcas da relacdo dialética que
estabelece com a coletividade, ou seja, com a totalidade da qual também é parte. Assim
sendo, concebemos a velhice, ndo como uma construcgdo particular e homogénea, mas
como uma questdo publica e heterogénea. Tal concepgdo pdde ser comprovada pelas
memorias e lembrancas destes homens e mulheres entrevistados, trazidas a tona no
momento da construgédo narrativa e que foram sendo analisadas ao longo deste estudo.
Ao desvelarmos, a partir dos “relatos orais de vida” dos sujeitos entrevistados —
“0s narradores” — em comunh&o com outras fontes teoricas, a agdo do tempo sobre eles,
Ou seja, suas experiéncias, pretendiamos contribuir para que valores, crencas e
costumes, ha muito rechagados ou esquecidos, tomassem forma contemporénea, e
assim, pudessem vir a fazer parte e/ou suscitar o debate sobre as relagdes geracionais,
solidificando novas formas e espagos de pertencimento destes homens e mulheres ao
tempo presente. N&o tinhamos por objetivo neste estudo buscar uma l6gica coerente das
“escolhas” de insergdo social destes sujeitos na velhice, ou seja, da escolha pela
participagdo ou ndo em “grupos para a terceira idade”, dentre estes em quais:
programas, projetos ou Universidades para a Terceira ldade; da necessidade de
institucionalizacdo ou ndo; da manutencdo ou ndo do convivio familiar, entre outras;
mas sim ressaltar, a partir das leituras que estes fazem sobre cada uma das etapas de
suas vidas, a importancia de suas experiéncias na constru¢do destas “escolhas” que
também ndo sdo individuais, mas coletivas. Ressaltamos que estes espagos de
sociabilidade, ou em uma perspectiva mais ampla, a Politica Social para a velhice, é
também fruto da forma de producéo e reproducéo da sociedade na qual se gestam, ou
seja, trazem as marcas ideoldgicas do poder hegemonico desta sociedade e a das
representagdes construidas por esta mesma sociedade em torno do que é “ser velho”.
Como demonstramos ao longo desta dissertagdo, mais especificamente, no
capitulo 11, quando discutimos sobre as Politicas Sociais, as representacfes sociais da
velhice predominantes hoje na sociedade, ora classificam esta etapa da vida como um
“problema” e associam o0s sujeitos que a ela pertencem & doenca, incapacidade,

dependéncia e fragilidades fisicas, emocionais e financeiras, bem como a outros



estere6tipos negativos, ora os englobam indiscriminadamente na concepgao desta como
uma etapa de realizagdes de sonhos, de novas aprendizagens, de conquista de
autonomia, liberdade e independéncia. E sdo em torno destas representagdes
aparentemente antagonicas da velhice que se gestam todas as propostas de agdes,
projetos, programas e politicas para 0s homens que envelhecem na sociedade moderna
contemporanea. Classificamos estas concepgGes como “aparentemente antagbnicas”,
pois, ambas negam a velhice como um processo, uma etapa natural da vida, resultado
das condicOes reais — materiais e culturais - da sociedade complexa e desigual na qual
estes homens e mulheres tecem suas histérias, ndo respeitando, portanto, a
heterogeneidade deste processo. E, especialmente, estas representagdes, ao ndo
reconhecerem a velhice como um processo, uma construgéo socioecondmica e cultural,
responsabilizam o sujeito que envelhece por sua propria velhice, tornando-os muitas
vezes, inimigos de si mesmos.

Assim, ap6s este esforco de analise e interpretacdo das prazerosas conversas
estabelecidas durante o processo de pesquisa de campo, podemos afirmar que as
relacbes que os “narradores” estabeleceram ao longo de suas trajetorias de vida tém
influéncia sobre a forma como hoje vivenciam a velhice, ou seja, se constituiram ou ndo
familia; se tiveram ou ndo filhos; se cultivaram rela¢des para além do mundo restrito do
trabalho; se construiram e fortaleceram circulos amplos de amizades; se estabeleceram
relacbes familiares de vinculos mais fortes, mais densos; se vincularam-se a espacos
mais amplos de participacdo - partidos politicos, grupos religiosos e/ou outros
movimentos sociais ou culturais; etc. Entretanto, essas relaces e vinculos, ou seja, 0
seu proprio viver, tem ligacdo irrestrita com a classe social da qual fazem parte que, por
sua vez, é entrelacada pelo género, geracéo, papéis sociais que ocuparam nos espacos de
convivéncia no passado e na atualidade e, especialmente, com o valor, ou ndo-valor,
atribuido hoje aos “mais velhos”. Ou seja, as relagbes econdmicas e sociais, assim
como, as morais e culturais, presentes na sociedade contemporanea, exercem influéncias
sobre a forma de vivenciar e gerir o processo de envelhecimento que vdo para além dos
desejos, das vontades e dos projetos individuais de vida. Na realidade, estes desejos,
essas vontades e esses projetos individuais de vida s&o moldados pelas relagdes mais
amplas que fundamentam e alicercam a Histdria. Portanto, envelhecer ndo € uma opgéo,
é fato, é natural, é resultado de um continuo histérico, um processo; mas um “continuo
histdrico” rico em contradi¢des, em mutages, em desorganizacOes, que se faz a partir

da relacéo dialética estabelecida entre os homens e as circunstancias que lhes sdo dadas.



Afirmamos que o processo de envelhecimento na sociedade capitalista,
capturado nesta dissertacdo através, principalmente, dos “relatos orais de vida” dos

idosos entrevistados'**

, traz as marcas da desvalorizagéo da infancia, exemplificada pela
necessidade de insercdo precoce em atividades laborativas para ajudar no sustento
familiar, assim como pela baixa escolaridade da maioria dos entrevistados; do trabalho
desvinculado do processo de criacdo e emancipagdo humana; das relagdes trabalhistas,
por sua vez, marcadas pelo ndo direito, pela violéncia, de que é exemplo o nimero
significativo destes homens e mulheres que ndo exerceram empregos formais; das
desvalorizacdes relacionadas ao género, a raga, a etnia, a condigdo socioecondmica; da
visdo da juventude enquanto uma etapa preferencial de vida, a0 mesmo tempo em que
ndo ha uma valorizacdo do jovem, do “ser jovem”; do desatar dos fios que unem os
sujeitos em seres sociais; entre outras caracteristicas que delimitam e/ou moldam este
processo que é continuo, e que ndo é de responsabilidade “exclusiva” do ser que
envelhece.

Posto isto, salientamos que é o carater complexo e diversificado da vida na
sociedade moderna contemporéanea que fica evidente neste trabalho incessante de busca
pelo conhecimento sobre o processo de envelhecimento. A partir da captura do olhar
dos sujeitos velhos a respeito da dindmica cotidiana da vida nesta sociedade,
asseguramos que, para se pensar em formas de atencéo a velhice que atendam as suas
reais necessidades, é imprescindivel que se recupere a totalidade da vida dos individuos
inseridos nesta sociedade complexa e contraditéria. Assim, o maior desafio que o
envelhecimento traz para a sociedade contemporanea estd em rever e reinventar as
“trajetdrias pessoais de vida” que, como constatamos, sdo marcadas pela dindmica
socioecondmica e cultural e pelo lugar que ocupam cada um desses sujeitos na
coletividade. O progressivo envelhecimento da populagdo e o surgimento de novas
necessidades decorrentes deste processo, relacionadas as condigbes historicas e
estruturais em que este € construido, trazem a tona, ou melhor, ressaltam que o
envelhecer ndo esta relacionado apenas a questdes bioldgicas, mas também econémicas,
sociais e culturais, colocando em xeque a organizagdo e reproducdo da sociedade
capitalista. Como observa Beauvoir (1990), é preciso recriar e refazer todas as formas
de relacGes entre os homens, valorizando-os em cada uma das etapas de suas vidas, se
quisermos que, na velhice, estes desfrutem de qualidade e condi¢&o de vida dignas.

Assim, consideramos que este estudo sobre a heterogeneidade do processo de

envelhecimento é uma contribuicdo importante para a implantagdo de politicas,



programas e projetos nesta area que se comprometam em responder as reais
necessidades deste publico alvo, respeitando e compreendendo a velhice como um
processo, marcado pelas contradi¢Ges e desigualdades da sociedade capitalista. E no que
diz respeito especificamente ao Servico Social, a partir do exame critico sobre o
processo de envelhecimento, bem como das implicages deste fendmeno na dinamica
estrutural da vida cotidiana contemporéanea, realizado nesta dissertacdo, pretendeu-se
contribuir para o arsenal analitico e técnico-operativo profissional, que inclusive venha
a subsidiar modificagdes nas politicas sociais (POTYARA, 2005).

Por fim, afirmamos que, quando nos debrucamos sobre as trajetdrias de vida
destes homens e mulheres que envelhecem, nos debrugamos sobre a prdpria historia
coletiva que os atravessa e € também construida por eles. Estamos, desta forma,
somando ao coro aclamado por Beauvoir (1999), que visa romper com o siléncio em
torno do processo de envelhecimento e, como fez tal autora, solicitamos aos leitores
deste trabalho que também o fagam. Acrescentamos que, para que verdadeiramente se
rompa com este siléncio, faz-se necessario incluir os sujeitos que envelhecem néo
apenas como membros da sociedade presente, mas como portadores do direito de
construi-la e reconstrui-la, visto que coetanos do “tempo de agora” que é resultado do

passado e possui as perspectivas para o futuro.
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APENDICES

APENDICE 1 - Roteiro para a Entrevista:
Data: / /

Fita:

Tempo de duracéo:




Ficha de Identificacéo

Nome:
Sexo : () Feminino () Masculino
Idade / ano de nascimento: anos (19 )
Origem de sua familia: ( ) rural / ano da migracdo:
( ) urbana
Insercdo Social
Religido: ( )Frequenta ( ) ndo frequenta

Estado Civil: () solteiro ( ) casado ( ) vilvo
( )separado/divorciado/desquitado ( ) outro

Filhos: ( ) sim Quantos? homens mulheres ( ) ndo
Netos: () sim Quantos? ( ) néo
Escolaridade: (ou anos de estudo)

Onde estudou: ( ) Escola Pablica ( ) Escola Privada

Profissao:
Situagéo Profissional: ( ) trabalhando ( ) mercado formal
() mercado informal

() desempregado
nunca trabalhou
aposentado / Ha anos
pensionista
Beneficiario da Assisténcia Social (BPC)
Pleiteando BPC
Pleiteando Aposentadoria ou Penséo

()
()
()
()
()
()

Endereco:
Telefone:( ) ()
e-mail:
Tipo de Moradia: ( ) propria ( ) alugada

( financiada( )cedida

( ) outro
Reside: ( ) sozinho () com conjuge/companheiro® () com filhos
( ) com amigos ( ) com parentes
( ) com filho?/ genro ou nora
( ) com filhos?¥/ genro ou nora e netos
( )institucionalizado( ) outros

Renda Pessoal / proveniéncia:
R$ proveniente de
Renda Familiar/ proveniéncia:




R$ proveniente de
Despesas fixas: R$
E o chefe (maior renda) da familia? ( ) sim ( ) ndo
Quantas pessoas vivem da renda familiar?
Tipo de servico de saude: ( ) SUS ( ) Plano de Saude

Problemas de Saude e/ou limitagdes fisicas:

Conhece ou ja ouviu falar sobre a Politica Nacional do 1doso (Lei 8842, de
04/01/1994)

() sim O qué? ( ) ndo
Conhece ou ja ouviu falar sobre o Estatuto do idoso (Lei 10741, de 01/10/2003 )
()sim O qué? ( ) néo

Eixos que guiardo a coleta qualitativa

1 — Inféncia ( onde nasceu/ onde viveu e como viveu este periodo da vida)
2- Adolescéncia / Juventude (casamento/filhos)

3 — Idade Adulta

4 — Trabalho (se voltou ao mercado de trabalho, por qué?)

5 - Namoros e outras rela¢des afetivas (primarias e secundarias)

6 — Velhice/ cotidiano / vida atual ( 0 que € ser velho? O que pensa sobre a
expressdo “terceira Idade”, sobre a busca pela “eterna juventude”?/ Fale um
pouco sobre sua rotina atual, quais sdo seus sonhos?)

7 — Quais as responsabilidades, na sua opinido, do Estado, das familia e dos
proprios idosos no que diz respeito aos seus direitos?

8- O que é felicidade?

E para que fagam uma avaliacéo pessoal de sua trajetoria de vida.
(Termo de cessdo de direitos)

APENDICE 2 — CARTA DE APRESENTACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA

FACULDADE DE SERVICO SOCIAL

MESTRADO EM SERVICO SOCIAL

LINHA DE PESQUISA: SUJEITOS SOCIAIS E SERVICO SOCIAL



Esta entrevista estd sendo realizada com o objetivo de compreender a
heterogeneidade do processo de envelhecimento a partir da anélise das categorias
presentes nos discursos dos idosos de diferentes faixas etarias (geragdo), insercdes
sociais, rendas pessoais, constituicdo familiar (arranjo) e género do municipio de Juiz de
Fora - MG, a fim de identificar as particularidades deste processo, marcado pelas
condigdes reais e objetivas de vida destes individuos, e, a0 mesmo tempo, estabelecer
elos de pertencimento global entre estes velhos e as condi¢cbes materiais e construcdes
simbodlicas da sociedade capitalista na qual envelhecem. A partir desta construgéo
tedrica buscaremos oferecer subsidios para a promocéo de discussdes em torno das
politicas e programas contemporaneos que tém por caracteristicas a busca pela
homogeneizagdo do processo de envelhecimento e wvelhice, através do ndo
reconhecimento das contradi¢Ges e heterogeneidades que envolvem esse processo.

Acredita-se ainda que este estudo ira, a partir de uma investigacdo e reflexdo
qualificada, contribuir para o fortalecimento das agOes propostas pela Faculdade
(FSS/URJF) frente ao publico idoso, ou seja, as acBes desenvolvidas no Pdélo
Interdisciplinar na Area do Envelhecimento, bem como fornecera dados que poderéo

fortalecer outras a¢des no ambito municipal.

Estela Saléh da Cunha

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA

FACULDADE DE SERVICO SOCIAL

MESTRADO EM SERVICO SOCIAL

LINHA DE PESQUISA: SUJEITOS SOCIAIS E SERVICO SOCIAL



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, portador(a)
do documento de identificagéo

(profissdo ou cargo
que ocupa na Instituicdo elou Programa) do/no

(nome da Instituicdo ou Programa), fui informado(a) sobre os objetivos do estudo cujo
titulo provisério é “Velhice: aspectos subjetivos e coletivos de um fenémeno
socialmente construido, marcado por valores e idéias da sociedade moderna” de
maneira clara e detalhada e esclareci minhas ddvidas. E autorizo a Assistente Social,
Estela Saléh da Cunha , mestranda em Servico Social pela Faculdade de Servigo Social
da Universidade Federal de Juiz de Fora, realizar entrevistas em profundidade com os
idosos inseridos neste Programa ou Instituicdo para a construgdo de sua tese de
mestrado, bem como utilizar as fotografias retiradas nesta ocasido exclusivamente para
fins educacionais e investigativos, apds o consentimento emitido pelos proprios
entrevistados.

Sendo assim, firmo a presente em duas vias, ficando a segunda em meu poder.

Juiz de Fora, de de 2007

Assinatura do(a) profissional — documento de Identificagdo

Assinatura da Pesquisadora.

APENDICE 3

TERMO DE CESSAO DE DIREITOS



Eu, ,
concedo a Estela Saléh da Cunha o direito de utilizar a entrevista
por mim concedida, bem como as fotos tiradas nesta ocasiao,
exclusivamente para fins educacionais e investigativos. Autorizo
também, para os mesmos fins, a minha identificacdo pessoal
através da utilizacdo do meu nome na transcricdo das minhas

narrativas.

Juiz de Fora, de de 2007

TERMO DE CESSAO DE DIREITOS



Eu, :
concedo a Estela Saléh da Cunha o direito de utilizar a entrevista
por mim concedida, bem como as fotos tiradas nesta ocasiao,
exclusivamente para fins educacionais e investigativos.

Juiz de Fora, de de 2007

APENDICE 4

CRITERIOS SIMPLES DE PADRONIZACAO

[enunciacdo destacada das [risos] = entrevistador +
silabas]; entrevistado;
[riso] = s0 o entrevistado;



[emocdo] =
lagrimas/choro/engasgar, ou
colocar entre colchetes o tipo de
emogao;

... = pequena pausa;

[pausa] = um pouco maior;
[siléncio] = grande pausa;
[sussurro]

[énfase]

[inaudivel] = que ndo se pode
ouvir; ou, transcrever a palavra
conforme conseguir entender, por
exemplo,

Outras formas de destaque séo
utilizadas na transcricdo das entrevistas
a fim de demarcar todas as oscilagdes
da linguagem falada, visto que sdo de
suma importancia para a compreensao
dos trabalhos da memoria; todas estas
formas aparecem na transcrigdo entre
colchetes.

Observagéo: Nos trechos utilizados no
desenvolvimento desta dissertacdo o uso
de reticéncias entre colchetes - [...] -
indicam  cortes  realizados  pela
pesquisadora, a fim de destacar para
analise apenas as falas mais relevantes.
[pegou]* , marcando a ocorréncia
em nota de rodapé: * palavra mais
proxima do que foi possivel ouvir;
[ ]=indicam que se trata de
registros externo a entrevista,
feito, portanto, durante sua
transcricao;

L& é muito bom [programa]*! =*
acrescimo feito pelo entrevistado,
ndo consta na gravagao;

[interrupcéo da fita]

[final da fita] no centro da pagina;
[final do lado A] no centro da
pagina;

[inicio do lado B] no centro da
pagina;

[a fita 01 A ndo foi integralmente
gravada] no centro da pagina;






